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1. A KURZUS OKTATOI:
TANTARGYFELELOS: Dr. Habil Balogh Laszlé PhD. egyetemi docens

Tantargy oktatasdba bevont oktatd: Kuszkoé Zsolt testneveld, edz6 Torok Zsolt
testnevelo, edzo

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, az 1ités sportok korébe tartozod sportagak torténetének, fejlédésének
megismerese, a sportagak technikai- taktikai elemeinek elsajatitasa, a jatek
versenyszabalyainak megismerése. A félév els6 felében az asztalitenisz sportaggal, a masodik
felében a népszerii szabadidds sporttal a squash-sal valo ismerkedés torténik meg.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. Tajékoztatas a kurzus teljesitésének, elfogadasanak feltételeirdl. A
félév tematikajanak a felvazolasa, elméleti és gyakorlati szamonkeérés
ismertetese.  Asztalitenisz  kialakulasa  torténete,  El6készito
gyakorlatok, jatékok.

2. Az asztalitenisz iit6fogasai, alapallasok
Alaputések, Tenyeres, fonak, adogatas, technika, oktatas
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A labda Gtja, biomechanika, Utésfazisok
Asztalitenisz technikajanak okatéasa, gyakorlas

Egyes jatékelemek oktatésa, szabalyok megismerése, versenyeztetés,
paros jaték, gyakorlas

Gyakorlati anyagrész bemutatasa, zarthelyi dolgozat
Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

Squash kialakulasa és torténete

Ut6 fogas, iit6 tartas és eldkészités, alap €s ropteiitések
Egyenes (tes, kereszt tités, hosszu-rovid Gtesek, boast tesek
A labda Utja, biomechanika

Jatékszabalyok, és mérkézések gyakorlasa

Zarthelyi dolgozat megirasa, gyakorlati anyagrész bemutatasa.

Potbeszdmolo, javitési lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

GYAKORLATI JEGY KIALAKITASANAK MODJA: ZARTHELYl DOLGOZAT ES
BEMUTATAS LEGALABB ELEGSEGES SZINTU TELJESITESE AZ ORAN LEADOTT TANANYAGBOL
IDOPONTIJA: 6. ESA 13. HETEN

6.

ERTEKELES MODJA
GYAKORLATI JEGY

KOTELEZO IRODALOM

Okos Balazs (2006): Az asztalitenisz technikajanak tanitasa. PTE-TSI.
Asztalitenisz szabalykonyv MOATSZ 2012

Dominik Sacha: Fallabdazas — squash

GYAKORLATI
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7. AJANLOTT IRODALOM

- Bir6 - Juhasz — Széles-Kovacs — Szombathy — Vaczi (2015): Mozgasos jatékok
TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 program Kkeretében keszult szakanyag. EKF
Liceum Kiadd. ISBN 978-615-5297-29-8

- Harry Blum: 1014 asztalitenisz jaték és gyakorlat Dialég Campus Kiadd Budapest-Pécs
2004

- Philip Yarrow: Squash: Lépések a sikerhez

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktat6 elérhetésége: kuszkozs@sport.unideb.hu,

torok@sport.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar. 20.

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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