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EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO

ALAPKEPZESI SZAK
Inditott szakiranyok: Védond
Képzési teriilet: orvos és egészségtudomanyi
Képzési ag: egészségtudomanyi
Képzési ciklus: alapképzés, BSc.
Képzési forma (tagozat): nappali
Szakért felelds kar: Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar
Szakfelelds neve: Prof. Dr. Adany Roza egyetemi tanar
Védoné szakiranyfelelds: Dr. Késa Zsigmond f6iskolai tanar
Félévek szama: 8 felév
Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit
A képzési agon beliili kozos képzési szakasz minimalis kreditértéke: 25 kredit
A szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 100 kredit

A szabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit
A szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 20 kredit
A gyakorlati ismeretekhez rendelheté minimalis kredit: 95 kredit

Intézményen kiviili 6sszefiiggé gyakorlati képzésben szerezheté minimalis kreditérték: -

Osszes kontaktora szama: 1540 elmélet + 2282 gyakorlat = 3822 6ra
Szakmai gyakorlat ideje:

Intézményen beliili gyakorlatok 6raszama: 1274 6ra

Intézményen Kkiviili, kiilsé gyakorlatok 6raszama: 1008 6ra

Korhazi gyakorlatok 6raszama: 248 6ra

Védonéi, teriileti gyakorlatok 6raszama: 760 ora

A szak képzési és kimeneti kovetelményei, az osztatlan képzéseknél a képesitési kovetelmények
(15/2006. (IV. 3.) OM rendelet):

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik az egészségtudomany eredményei alapjan az emberi
egészség meglrzése torvényszeriiségeinek megismerésével gondozzak a tarsadalom egyéneit,
kozosségeit és eldsegitik az egészségiik fejlesztésének lehetoségeit. Kello ismerettel rendelkeznek a
képzés masodik ciklusaban torténd folytatasahoz.

Ko6z6s kompetencidk az egészségiigyi gondozas és prevencié alapképzési szakon

Az alapfokozattal rendelkezd szakemberek ismerik:

— azegészségiigyi kockazatot hordozo helyzeteket, a balesetmegel6zési eldirasokat;
— azegészséges emberi szervezet alapvetd biologiai és pszichologiai mikodését;

— azegészségmagatartas meghatarozoit;

— azegészségligyl rendszer felépitését és miikodésének elemeit;

képesek:

—  siirgds sziikség esetén els6segélyt nyujtani;

— azidegen nyelvii szakirodalomban tajékozodni;

— amegfeleld és helyes szakmai kommunikaciora;

— aszamitastechnika felhasznaloi szintii alkalmazasara;
— azaltalanos etikai normak betartasara;



— azegészség meglrzését szolgalod alapvetd tevékenységek tarsadalommal torténd megismertetésére.

A védond ismeri:

— az egészségvédelmi szlirGvizsgalatok rendszerét és elvi alapjait,

—  egészségmegOrzeés, egészségfejlesztés gyakorlati ismereteit,

— avédondi munka soran alkalmazhato eljarasokat és modszereket,

— az egyes ¢letkorokhoz kapcsolodd funkcionalis és diszfunkcionalis miikodéseket és a hozzajuk
kapcsolodo ellatast,

— gondozasi, egészségfejlesztési és prevencios modelleket,

— valamint a szakteriilettel 6sszefliggd informacios és kommunikacios rendszereket,

— akliensek, gondozottak jogait és azok érvényesitési modjat,

— ahatranyos helyzetii csaladok egészségiigyi és szocialis elldtasanak sajatossagait;

alkalmas:

— az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok rendszerében, tervezésében, fejlesztésében, kivitelezésében
és értékelésében egyiittmiikodni,

— az egyén, csalad, kozosség szintjén a kliensek, gondozottak — egészségiigyi és szocialis —
sziikségleteinek feltardsara és megallapitdsara, segitséget nyujt ezen igények megallapitasara,
kielégitésére,

— az egészségi és szocialis problémak felismerésére, rangsorolasara, lehetéség szerint megoldasara, illetve
a megfeleld szakemberek ezen feladatok megoldasara torténd bevonasara,

— a rendelkezésre allo és feltarhatd eréforrasok gazdasagilag optimalis hasznositasara, kliensek, illetve
kozosségek ellatasara,

— a népegészségligyi adatok kezelésére és értékelésére, illetve kutatisok végzésére, meghatirozott
sziirdvizsgalatok, diagnosztikus eljarasok elvégzésére, értékelésére és az eredmények dokumentalasara,

— otthoni és intézeti koriilmények kozott névédelmi sziirdvizsgalatok szervezésében valo részvételre,

— csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadasra, anyasagra és sziildi szerepre valo felkészitésre,

— varandos anyak célzott gondozésara, sziirdvizsgalatok elvégzésére, sziikség esetén szocidlis tAmogatas,
anyaotthoni vagy siirgdsség esetén korhazi elhelyezés kezdeményezésére,

— a gyermekagyas, szoptatés anyak apoldsara, gondozasara ¢és az aktualis allapotuknak és
sziikségleteiknek megfeleld ellendrz6 vizsgalatok elvégzésére,

— azanyatejes taplalas, a szoptatds modszereinek a tanitasara,

— a korasziilottek, 0jsziilottek, az egészséges és veszélyeztetett csecsemok allapotanak és fejlodésének a
figyelemmel kisérésére, a jogszabalyokban meghatarozott sziirGvizsgalatok végzésére,

— folyamatos egyéni, igény szerint célzottan 0-18 éves gyermekek apolasara, gondozasara, a nevelés, a
szocializacié és az egészséges taplalas teriiletén torténd utmutatasra, illetve e teriileten torténd
sziirdvizsgalatok elvégzésére,

— gyermekek és ifjak kdzOsségi-egészségiigyi gondozasara (3-18 éves),

— segitséget nyujtani a magatartasi zavarok, karos szokasok és szenvedélyek megel6zésében, a serdiilokor
problémainak a megoldasaban, illetve megfeleld szakemberhez val6 iranyitasban,

— gyermekvédelemmel kapcsolatos ,,jelzofunkcio” szerepének betoltésére,

— csaladok mentalhigiénés tdmogatasara, krizis prevenciora,

— acsaladot érint6 szocialis és jogi ismeretek atadasara,

— avédooltasokkal kapcsolatos szervezési feladatok ellatasara,

— egyéneknek, csaladoknak és kozosségeknek egyarant az egészséges életmodra vonatkozd és az egészség
meg6rzéséhez sziikséges ismereteket atadni.

A torzsanyag (a szakképzettség szempontjiabol meghatarozé) ismeretkorok:

— alapozo ismeretek: 25-35 kredit

biologia, kémia, Okologia, pszichologia, szocioldgia, kommunikécio, bioetika, jogi alapismeretek,
népegészségtan, elsésegélynyujtas, informatika;

— szakmai torzsanya(: 50-65 Kredit

anatomia, biokémia, sejtbioldgia, genetika, élettan, gyogyszertan, mikrobiologia, egészségpszicholdgia,
apolastan, egészségszociologia, pedagodgia, egészségfejlesztés, klinikai propedeutika, egészségiigyi
informatika, egészségiligyi menedzsment, latin nyelv;

— differencialt szakmai anyag: 100-115 kredit



védond szakirany: szakapolastan, klinikai ismeretek, egészségfejlesztés gyakorlata, védonéi
modszertan, taplalkozastan, specialis gondozasi ismeretek, szakmai vezetési €s iranyitasi ismeretek.

Szakmai gyakorlat:

A gyakorlati képzés magaban foglalja a gyakorlati 6rakat és a teriileti gyakorlatokat. A teriileti szakmai
gyakorlat a gyakorlati készségek elsajatitasa és elmélyitése érdekében az intézményen kiviili szakmai
teriileten az intézmény altal iranyitott, ellen6rzott, oktatd vezetésével tanora keretében végzett szakmai
tevékenység.

Nyelvi kovetelmények:

Az alapfokozat megszerzéséhez az Eurdopai Unio6 tagdllamainak valamely hivatalos idegen nyelvébdl
vagy orosz nyelvbdl vagy nemzeti és etnikai kisebbségi nyelvbdl egy éallamilag elismert, kozépfoki
(B2) komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezekkel egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
megszerzése sziikséges.

Zarovizsga

Szerkezete
A zardvizsgara bocsatas feltétele a szakdolgozat eredményes megvédése.
A zardvizsga irasbeli, gyakorlati és szobeli vizsgarészekbdl all.

Formdja

A zardvizsga részeinek sorrendje: irasbeli, gyakorlati és szobeli vizsgarészek.

Zarovizsgat Ottag bizottsag el6tt teszi a hallgatd, melynek elndke és négy tagja van a felsGoktatasi
torvénynek megfelelden. A gyakorlati zarévizsga a védéndi modszertani szaktanteremben zajlik.

Tematika/tartalom

A képzés feladatai korében meghatarozott ismeretek, képességek és készségek elsajatitasat, illetve
megszerzését ellendrizze. A zardvizsga anyaga a komplexitast kifejezésre juttatd, egymadshoz
kapcsolodo elméleti és gyakorlati targykoroket tartalmaz a Megel6z6 orvostan és népegészségtan,
Bizonyitékokon alapulé népegészségiigy, Altalanos védéndi ismeretek. A zarovizsga feladata az
ismereteknek, képességeknek a palyakezdd védond szintjen torténd beszamoltatasa.

Ertékelés médja

A hallgato teljesitményének értékelés Otfokozata érdemjeggyel torténik: jeles (5), jo (4), kdzepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1) mindsitéssel. A zardvizsga eredményét a zardvizsgan elért eredmények és a
szakdolgozat védésére kapott érdemjegynek az egyszeri szamtani atlaga adja: (ZV=(szakdolgozat
védés + irasbeli zardvizsga + gyakorlati zaroévizsga + szobeli zardvizsga):4).
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NAPPALI TAGOZAT



TANTERVI HALO

Szemeszterek
. I 1. . | |V V1. VIL. VIII.
Tantargy P T Y
neve A kurzus kodja az adott félévben,
félévi el6adas draszama/gyakorlat éraszama/szamonkérés formaja/a tantargy kreditértéke,
a kurzus elokovetelménye
Az
egészségligy
és az dpolas | EKKE-106-01N | EKKE-106-02N
ae < 14/14/gy/2
altalanos 14/14/gy/2 EKKE-106-01N
lapelvei I.-
.
V2
EKPT-101-04N
. | Il. 28/0/k/2
E.lmele’tl. EKPT.101.01N | EKPT-101-02N | EKPT-101-02N
pszwhologla 14/0/b/1 28/0/k/2 I1.
EKPT-101-0IN | EKPT-101-03N
28/0/k/2
EKPT-101-02N
Elsésegélyn | EKKE-107-01N EKKE-107-02N
ey 14/14/gy/2
yajtas L-1I. | 14/14/gy/2 EKKE-107-01N
| M.
EKEE-108-0IN | I CC 108°03N
25/0/k/3 42/0/k/3
Funkcionali EKEE;\1/°8'°1N
s anatdmia I '
EKEE-108.02N | EKEE-108-04N
42/0/k/4 28/0/ki2
EKEE-108-01N,
EKEE-108-02N
Idegen
nyelv 1.*-
TES EKIC-115-02N, EKIC-115-03N
111.*(angol) EKIC-115-01N, EKIC-116-02N EKIC-116-03N
II q '| EKIC-116-01N 0/70/a/0 0/56/a/0
egen 0/70/a/0 EKIC-115-0IN, | EKIC-115-02N,
nyelv 1.*- EKIC-116-01N EKIC-116-02N
1.*-
II1.*(német)
Informatika | EKEI-101-01N EKEI-101-02N
l.-11. 14/14/gy/3 0/14/gyl2
Jogi
ismeretek az
egészségtud | EKTT-154-01N EKle;éfk‘}'lOZN
omanyi 28/0/b/2 EKTT-154-01N
képzésben
L.-Il.
. EKIC-105-01N
Latin I. 0128/gy/2
Magyar
tarsadalom | EKTT-101-0IN
| 28/0/k/3
Mikrobiolog | EKEE-105-00N
ia 14/14/k/2
Testnevelés | EKTT-107-01N | EKTT-107-02N
L*-11* 0/28/a/0 0/28/a/0




Biofizika,

képalkoto
liarasok és | EKEE-102-00N
cljarasox 14/0/k/2
muszaki
ismeretek
Gazdasagi
és
EKEI-103-01N EKEI-103-03N
menedzsme 14/0/k/2 28/0/k/2
nt ismeretek
1.-111.
EKKE-113- | EKKE-113-
. . 02N 03N
Taplalkozds EK';E/'é/lt)%OlN 14/14/gyl2 | 14/42/gyl4
tan |.-11.-111. EKKE-113- | EKEE-104-
01N 01N
EKEE-103-00N
Biokémia 28/0/k/3
EKEE-108-01N,
EKEE-108-02N
, EKEE-104-02N
Elettan- EK%E;éfk‘}le 42/0/k/4
korélettan EKEE-104-01N,
EKEE-108-01N,
L-11. EKEE-108-02N | CREE-108-03N,
EKEE-108-04N
Készségfeil -110-
e EKTT-110-03N EKTT-110
esztés I11.*- 0/28/a/0 04N
V. * 0/28/a/0
Megeléz8 EKVM-137-
orvostan és EKVM-101-01IN EKVM'lgl'OZN 04N
AN 12/14Na 28/0/k/2 14/28/gy/3
nepegeszseg EKVM-101-01N EKVM-101-
tan 1.-11.-1V. 01N
. EKVM-106- EKVM-106-
Nyari EKVM-106-01N 02N 03N
gyakorlat 0/80/gy/0 0/80/gy/0 0/80/gy/0
L% 1]%-]1].% EKKE-106-01N EKKE-106- EKVM-107-
02N 03N
EKEE-107-01N
. 28/0/k/2
Patologia 1. EKEE-108-01N,
EKEE-108-02N
Fogyatékoss
ag és EKTT-131-01N
tarsadalom 28/0/k/3
l.
EKKE-108-01N
L 0/14/gy/2
Belgyogyas EKEE-104-01N,
zat . EKEE-108-04N,
EKEE-107-01N
EKEE-109-01N
. 28/0/k/3
Gyogyszerta EKEE-103-00N,
nl EKEE-104-01N,
EKEE-108-04N
Kutatas -109-
\ . EKKE-100-01N | EKKE-109
modszertani 14/0/b/2 02N
alapok I.-11. 14/14/gy/3
, . EKTT-155-01N
Pedagogia L. 14/141gy/3
Szociologia EKTT-102-03N
Il. 14/14/gy/3

10




V.

EKVM-107-
04N
1. 1. 28/28/k/4 VI,
Vedins | EKVM-107- | EKVM-107- | EKVM-107- | EKVM-
édoéndi : 02N 03N 03N 107-06N
modszertan FM IO | asiseis | 28/28/k4 V. 14/14/k12
EKVM-107- | EKVM-107- | EKVM-107- | EKTT-
01N 02N 05N 156-00N
14/28/k/4
EKVM-107-
03N
Csalad- és EKTT-156-
gyermekvéd OON
elem 14/14/k/2
EKVM-108-
Egészscges 14/05%l>lk/5
gyer mek EKEE-108-
fejlodése, 01N,
gondozasa EKEE-108-
02N
, EKVM-102- EKVM-102- | EKVM-
Egészségfejl 01N 02N 102-03N
esztés L.-11.- 14/28/gy/3 14/28/k/3 | 28/0/k/2
. EKVM-101- EKVM-102- | EKVM-
02N 01N 102-01N
EKKE-110-
01N EKKE-110- | EKKE-110-
Gyermekgy 28/0/k/2 02N 03N
ogyaszat EKEE-104- | 28/28/k/i4 | 28/28/k/4
-1 02N, EKKE-110- | EKKE-110-
EKEE-109- 01N 02N
01N
. EKPT-103- EKPT-103-
Klinikai 01N 03N
pszichologia 28/0/b/2 14/0/b/1
L-111. EKPT-101- EKPT-101-
02N 02N
EKKE-111-
. 03N
Szakapolast 28/0/K/3
an lll. EKKE-106-
02N
EKKE-112- | EKKE-112-
01N 05N
1 28/0/k/2 28/28/k/4
Sziilészet I EKEE-104- | EKEE-104-
V. 02N, 02N,
EKEE-109- | EKEE-109-
01N 01N
Szegénység
és EKTT-117-
tarsadalmi OON
kirekesztetts 14/14/gy/2
g
EKKE-114-
Kisklinikum 14114/K/2
I. EKEE-104-
01N
EKKE-197-
Rehabilitaci 01N
0s ismeretek 14/14/gy/1
I EKKE-106-
02N
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EKPT-102- EKPT-
Alkalmazott 01N 102-03N
pszichologia 28/0/k/2 42/42/gy/6
1.-11. EKPT-101- EKPT-
04N 101-04N
. EKVM-109-
Specialis OON
gondozasi 0/42/gy/2
ismeretek EKTT-131-
01N
EKIC-117-
01N EKIC-117-
EKIC-118- 02N
01N EKIC-118-
0/42/gy/2 02N
Szaknyelv EKIC-115- | 0/42/gy/2
I.-11. 03N, EKIC-117-
EKIC-116- 01N
03N vagy B2 | EKIC-118-
komolex 01N
nyelvizsga
EKKE-116-
04N EKKE-
s 28/42/k/5 116-06N
Nogyogyasz EKEE-104- | 14/0/gy/2
at IV.-VI. 02N, EKEE-
EKEE-109- | 104-02N
01N
oo EKKE-125-
Mutéti 05N
szakéapolasta 28/0/k/2
nv. EKKE-106-
02N
EKTT-
. EKTT-120- | 120-02N
Csaladgond 0IN | 0/28/gy/2
ozas L.-Il. 14/0/gyl2 | EKTT-
120-01N
o EKVM-110-
Sziilésre 01N EKVM-
felkészités 0/28/gy/2 | 110-02N
1.-11. EKKE-112- | 14/14/b/2
01N
EKVM-
Iskolaegészs 111-00N
égligyi 0/160/gy/9
gyakorlat EKVM-
107-05N
o EKVM-
Védonoi 136-00N
méhnyakszii 14/28/gy/3
rés EKKE-
116-04N
EKVM-112-
. o 00N
Osszefliggd 0/440/gy/18
szakmai EKVM-107-
gyakorlat 04N
EKVM-108-
OON
Szakdolgoz 0/0/védés/20
at
Megjegyzés

* Kritériumkdvetelmény
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Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak mintatanterve

Védoné szakirany nappali képzés

Félév Kéd Tantargy neve Szkae';‘e"s“ Kredit|  Eléfeltétel  |Jelleg|Osztaly| El6adas|Gyakorlat
10A. Az egészségligy s az apolas altalanos )
1 EKKE-106-01N alapelvei I (ApMS?) ay 2 K Tsz 14 14
101 Elméleti pszichologia 1. (Bevezetés a )
1 EKPT-101-01N pszichologidba) (ApMSZES) b 1 K Tsz 14 0
1 EKKE-107-01N | Els6segélynyijtas 1. (ApMSzE) qy 2 - K Ta 14 14
1 EKEE-108-01N | Funkcionalis anatomia I. (ApMSZE) k 3 - K Tsz 42 0
1 EKEE-108-02N | Funkcionalis anatomia II. (ApMSz) k 4 - K Tsz 42
1 EKIC-115-01N | Idegen nyelv 1. (angol) (ApMSZSE) a 0 ) Kr R 0 70
EKIC-116-01N | Idegen nyelv L. (német) (ApMSzSE)
1 EKEI-101-01N | Informatika I. (ApMSzES) qy 3 - K Ta 14 14
o7 Jogi ismeretek az egészségtudomanyi )
1 EKTT-154-01N képzésben 1. (ApMSZE) b 2 K Ta 28 0
1 EKIC-105-0IN | Latin I. (ApMSzE) gy 2 - K Tsz 0 28
1 EKTT-101-01N | Magyar tarsadalom I. (ApMSZES) k 3 K Ta 28 0
1 EKEE-105-00N | Mikrobiologia (ApMSz) k 2 - K Tsz 14 14
1 EKTT-107-01N | Testnevelés L.(ApMSzES) a 0 - Kr - 0 28
109 Biofizika, képalakoté eljarasok és )
! EKEE-102-00N miiszaki ismeretek (ApMSz) K 2 Kv Ta 14 0
Gazdasagi ¢s menedzsment ismeretek 1.
1 EKEI-103-01N (ApMSZE) k - Kv Ta 14 0
1 EKKE-113-01N | Taplalkozastan I. (ApMSz) b Kv | Tsz 14 0
1 Szabadon valasztott tantargy Sv Sv 14 0
Osszesen 31 266 182 448
10 Az egészségligy s az apolas altalanos 10A.
2 EKKE-106-02N alapelvei L. (ApMS?) )% 2 EKKE-106-0IN | K Tsz 14 14
C EKEE-108-01N,
2 EKEE-103-00N | Biokémia (ApMSz) k 3 EKEE-108-02N K Tsz 28 0
, L . EKEE-108-01N,
2 EKEE-104-01N | Elettan-korélettan 1. (ApMSz) k 4 EKEE-108-02N K Tsz 56 0
Elméleti pszichologia II.
2 EKPT-101-02N (Személyisélélektan) (ApMSzS) k 2 EKPT-101-0IN | K Tsz 28 0
2 EKKE-107-02N | Els6segélynyujtas II. gy 2 EKKE-107-0IN | K Ta 14 14
2 EKEE-108-03N | Funkcionalis anatémia IIL.(ApMSzE) k 3 EKEE-108-0IN | K Tsz 42 0
L . ; EKEE-108-01N,
2 EKEE-108-04N | Funkcionalis anatémia IV. (ApMSz) k 2 EKEE-108-02N K Tsz 28 0
P EKIC-115-02N | Idegen nyelv II. (angol) (ApMSzSE) a 0 EKIC-115-01N Kr ) 0 70
EKIC-116-02N | Idegen nyelv II. (német) ApMSzSE) EKIC-116-01N
2 EKTT-110-03N K§sgsegfejlesztes 1. (Onismereti a 0 ) Kr Tsz 0 8
tréning)
101 Megeldz6 orvostan és népegészségtan 1. )
2 EKVM-101-01N (ApMSZES) k 4 K Ta 42 14
2 | EKvM-106-01N | NYa gyakorlat L (Apoldstan szilészeti | g | | ExKE-106-01N | Kr | Tsz | 0 80
és gyermek osztaly)
- ; EKEE-108-01N,
2 EKEE-107-01N | Patolégia I. (ApMSzE) k 2 EKEE-108-02N K Tsz 28 0
2 EKTT-107-02N | Testnevelés II. (ApMSZES) a 0 Kr - 0 28
2 EKTT-131-01N | Fogyatékossag és tarsadalom I. k 3 - Kv | Tsz 28 0
T Jogi ismeretek az egészségtudomanyi o
2 EKTT-154-02N képzésben 11 (ApMS7) k 1 EKTT-154-01N | Kv Ta 14 0
2 Szabadon vélasztott tantargy b 2 - Sv Sv 14 14
Osszesen 30 336 262 598
A . EKEE-104-01N,
3 | EKKE-108-01N B/:'gi\’//lgg?)/aszat I (Belgy. propedeutika) | o |5 | EKEE-108-04N,| K | Tsz | 0 14
(ApMSz EKEE-107-0IN
EKEE-104-01N,
3 EKEE-104-02N | Elettan-korélettan II. (ApMSz) k 4 | EKEE-108-03N, | K Tsz 42 0
EKEE-108-04N
Elméleti pszichologia IV.
3 EKPT-101-04N (Fejlédéslélektan) (ApMS7S) k 2 EKPT-101-02N | K Tsz 28 0
Gazdasagi és menedzsment ismeretek
3 | EKEl-103-03N | T (Bedszsceiigyi menedzsment, k 2 . K | Dsz | 28 0

(]
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Szamon-

Félév Kod Tantargy neve Kérés Kredit Eléfeltétel Jelleg|Osztaly [Eléadas|Gyakorlat
) EKEE-103-00N,
3 EKEE-109-01N | Gyogyszertan L. (ApMSz) k 3 EKEE-104-01N, | K Tsz 28 0
EKEE-108-04N

3 EKIC-115-03N | Idegen nyelv III. (angol) (ApMSZSE) a 0 EKIC-115-02N Kr R 0 56
EKIC-116-03N | Idegen nyelv III. (német) (ApMSzSE) EKIC-116-02N

3 EKEI-101-02N | Informatika IL. (ApMSz) ay 2 - K Ta 0 14

3 EKKE-109-01N | Kutatas modszertani alapok I. (ApMSz) b 2 - K Tsz 14 0

10 Megeldz6 orvostan és népegészségtan ey
3 EKVM-101-02N 1L(ApMSZS) k 2 | EKVM-101-01N Ta 28 0
e Pedagogia L. (Alt. pedagogia + )

3 EKTT-155-01N didaktika)(ApMSz) ay 3 K Tsz 14 14

3 EKTT-102-03N | Szociologia III. (S) ay 3 - K Ta 14 14

3 EKVM-107-01IN | Védénéi modszertan 1. k 3 - K Dsz 14 14

101 Elmeleti pszichologia IIL 101
3 EKPT-101-03N (Szocidlpszichologia) (ApMSZS) k 2 EKPT-101-02N | Kv | Tsz 28 0
3 Szabadon valasztott tantargy k 2 - Sv Sv 0 28
Osszesen 32 238 154 392
108. Egészséges gyermek fejlodése, EKEE-108-01N,
g | EKVM-108-00N T o ondozasa k ® | EKEE-108-02N Dsz | 14 %
4 EKVM-102-01N | Egészségfejlesztés 1. (ApMSzS) qy 3 | EKVM-101-02N Tsz 14 28
A i EKEE-104-02N,
4 EKKE-110-01N | Gyermekgyogyaszat I. (ApMSz) k 2 EKEE-109-01N Dsz 28 0
EKIC-115-03N

4 EKIC-117-01IN | Szaknyelv 1. (angol) (ApMSZES) a 0 EKIVC;-llg-ZOSN Kr ) 0 42
EKIC-118-0IN | Szaknyelv I (német) (ApMSZES) ¥ ay

omplex
nyelvwvizsga
4 EKTT-110-04N Kc?sgsegfejlesztes IV. (Kommunikacios a 0 ) Kr Dsz 0 28
tréning)
Klinikai pszicholégia I.

4 EKPT-103-01N 2 - 2 . ‘ b 2 EKPT-101-02N | K Tsz 28 0
(Egészségpszicholdgia) (SAp)

4 EKKE-109-02N I'\(/Iust;)tas modszertani alapok II. (Ap ay 3 ) K Tsz 14 14
EKVM-106-02N | Nyari gyakorlat II. (bolcséde, dvoda) gy 0 EKKE-106-02N | Kr Tsz 0 80
EKKE-111-03N (S/i;])‘ép"l"’“a“ I (Gyermekgybgydszat) | 3 | EKKE-106-02N | K | Dsz | 28 0

iy EKEE-104-02N,

4 EKKE-112-01N | Sziilészet 1. (Sz) k 2 EKEE-109-01N Dsz 28 0

4 EKVM-107-02N | Védénéi modszertan 11 k 5 | EKVM-107-01N Dsz 28 56

4 EKTT-156-00N | Csalad- és gyermekvédelem (Sz) k 2 - Kv Dsz 14 14

4 EKTT-117-00N (Ssz)egenyseg és tarsadalmi kirekesztettség ay 2 ) Ky Dsz 14 14

4 EKKE-113-02N | Taplalkozastan IL(Dietetika) (ApMSz) gy 2 EKKE-113-0IN | Kv | Tsz 14 14

4 Szabadon valasztott tantargy 1 - Sv Sv 0 14

Osszesen 34 224 360 584
5 EKKE-110-02N | Gyermekgyogyaszat I1. k 4 EKKE-110-0IN | K Dsz 28 28
5 EKKE-114-02N | Klisklinikum II. k 2 EKEE-104-01N | K Dsz 14 14
Megeldz6 orvostan és népegészségtan

5 EKVM-137-04N | IV. (Bizonyitékokon alapuld gy 3 | EKVM-101-0IN | K Tsz 14 28
népegészségiigy)
Rehabilitacios ismeretek 1.

5 EKKE-197-01N (Habilitacio,rehabiliticio) gy 1 EKKE-106-02N | K Dsz 14 14
EKIC-117-02N ; EKIC-117-01N

5 EKIC-118-01N Szaknyelv II. (ApMSZzE) ay 2 EKIC-118-01N, K Tsz 0 42

. EKEE-104-02N,

5 EKKE-112-05N | Sziilészet V. k 4 EKEE-109-01N Dsz 28 28

5 EKKE-113-03N | Taplalkozastan III. (Sz) aqy 4 EKEE-104-0IN | K Dsz 14 42

5 EKVM-107-03N | Véd6n6i modszertan II1. k 4 | EKVM-107-02N | K Dsz 28 28

5 | EkPT-102-01N | Alkalmazott pszichologia I. (Deviancia | | 5 | ExpT.10104N | kv | Dsz | 28 0

és szocializacids zavarok) (ApMSz)

5 EKVM-109-00N | Specialis gondozasi ismeretek aqy 2 EKTT-131-01IN | Kv Dsz 0 42

5 Szabadon valasztott tantargy 1 - Sv Sv 0 14

Osszesen 29 168 280 448

6 | EKvM-102-02N | Egészséafijlesztés IL - k 3 | EKVM-102-01N Tz | 14 28

(Egészségfejlesztés gyak.) (ApM)
6 EKKE-110-03N | Gyermekgyogyaszat II1. k 4 EKKE-110-02N Dsz 28 28
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Félév Kéd Tantargy neve Szkae‘:‘:s“ Kredit|  Eléfeltétel  |Jelleg|Osztaly| El6adas|Gyakorlat
P EKEE-104-02N,

6 EKKE-116-04N | Négyogyaszat IV. k 5 EKEE-109-01N K Dsz 28 42

6 | EKVM-106-03N | Néri gyakorlat ITL. (Véddndi ay 0 |EKVM-107-03N | Kr | Tsz 0 80
modszertan)

6 | EKKE-125-05N | Mitéti szakdpoldstan V. (Sziilészet- k 2 | EKKE-106-02N Dsz | 28 0
Nogyodgyaszat) (Ap)

6 EKVM-107-04N | Védéndi modszertan V. k 4 EKVM-107-03N Dsz 28 28

6 | EKVM-107-05N | éd0néi modszertan k 4 |EKVM-107-03N| K | Dsz | 14 28
V.(Iskolaegészségiigy)

6 | EKTT-120-0IN | Csaladgondozas L. (S) ay 2 - Kv | Dsz | 14 0
Klinikai pszicholdgia III.

6 EKPT-103-03N (Mentalhigiénié) Ap) b 1 EKPT-101-02N | Kv Ta 14 0

6 EKVM-110-01N | Sziilésre felkészités 1. (Terhestorna) (Sz) ay 2 EKKE-112-01IN | Kv Dsz 0 28

6 Szabadon valasztott tantargy 2 - Sv Sv 0 28
Osszesen 29 168 290 458

7 | EKPT-102-03N | Alkalmazott pszichologia I ay 6 | EKPT-101-04N | K | Dsz | 42 42
(Csaladpszichologia)
Egészségfejlesztés I11. (Hatranyos

7 EKVM-102-03N | helyzetii lakossag egészségfejlesztése) k 2 EKVM-102-0IN | K Tsz 28 0
(ApSz)

7 EKVM-111-00N | Iskolaegészségiigyi gyakorlat )Y 9 EKVM-107-05N | K Dsz 0 160

7 EKVM-136-00N | Véd6ndi méhnyaksziirés ay 3 EKKE-116-04N K Dsz 14 28

7 | EKvM-107-06N | ¥éd8n6i mbdszertan V. (Csalidon k 2 | EKTT-156-00N | K | Dsz | 14 14
beliili er6szak)

7 EKTT-120-02N | Csaladgondozas II. (S) ay 2 EKTT-120-01IN | Kv Dsz 0 28

1A, Nogyogyaszat VI. 104

7 EKKE-116-06N (Gyermeknbgybgyaszat) (S7) ay 2 EKEE-104-02N | Kv Dsz 14 0

7 EKVM-110-02N Szulesrft fqlkeszltes II. (Korszerti b 2 ) Ky Dsz 14 14
szoptatasi ismeretek) (Sz)

7 Szabadon valasztott tantargy 3 Sv Sv 14 28
Osszesen 31 140 314 454
. L . I EKVM-107-04N

8 EKVM-112-00N | Osszefliggd szakmai gyakorlat (védénd) )Y 18 EKVM-108-00N K Dsz 0 440
Szakdolgozat (véd6nd) védés 20 K SzD 0 0
Osszesen 38 0 440 440
MindGsszesen 258 1540 2282 | 3822

3822
40% 60%

A szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 20 kredit

A kotelezéen valaszthato felajanlott kreditek koziil az oklevél megszerzéséhez 24 kredit teljesitése kotelezo.

A szabadon valaszthato tantargyakbol az oklevél megszerzéséhez 12 kredit teljesitése kotelezd.

Az oklevél megszerzéséhez teljesitend6 240 kredit.

15




EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO
ALAPSZAK

VEDONO SZAKIRANY

TANTARGYLEIRASOK

2015. szeptemberl.

1-8. félév

16



Tartalomjegyzék

Alkalmazott pszichologia I-111

Az egészségligy és az apolas altalanos alapelvei I-11.
Belgyogyaszat 1. (Belgy. propedeutika)
Biofizika, képalakoto eljarasok és miiszaki ismeretek
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Pedagogia L.
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Szaknyelv I-11.

Szegénység és tarsadalmi kirekesztettség
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A tantargy neve: Alkalmazott pszichologia I-111.
A tantargy angol neve: Applied psychology I-111.
Tanszék neve: Pszichologia Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Sarvary Andrea
Alkalmazott pszicholégia l. 1. 1.
SzM: IV.
SzM: V.
Ajanlott felév: V: V. _ :
AB: V. SzM:V. V: VI
Tantargyi kéd nappali: EKPT-102-01IN EKPT-142-02N EKPT-102-03N
Tantargyi kéd levelezé: EKPT-102-01L EKPT-142-02L EKPT-102-03L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0 2+2 3+3
I’Jevel?zo tagozat félévi 1040 10+12 15+15
éraszama
Kredit 2 3 6
SzM: KOtfil ©z0 SzM: Kotelezéen
. , Ap, M, Szii, V: , .
A tantargy statusza N . valaszthato
Kotelezéen - .
. . V: Kotelezo.
valaszthatd
Vizsgakovetelmény Kollokvium Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
SzM: Elméleti
.. P A Pszicholdgia I1. Elméleti Pszichologia Elméleti
Kotelezo elotanulmanyi rend AB, V: Elméleti . Pszichologia IV.
Pszichologia IV.

SzM = Szocialis Munka Alapszak

AB = Apolas és Betegellatas alapszak

Ap = Apolé szakirany

M = Ment6 szakirany

Szii = Sziilésznd szakirany

V = Védono szakirany (Egészségiigyi Gondozas €s Prevencio Alapszak)

Alkalmazott pszicholégia 1.
(Deviancia és szocializacids zavarok)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak Védénd szakirany
Szocialis Munka alapszak

Apolas és Betegellatas alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja, hogy a hallgatd betekintést nyerjen a deviancidk hatterében meghuz6dé
tarsadalmi, szocializacidos €s pszicholdgiai folyamatokba. Ismerje a hallgaté a devians
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magatartdsformak rovid és hosszutavu hazai és nemzetkozi tendenciait, szociodemografiai,
epidemiologiai  és episztemiologiai vonatkozasait. Ismerje meg a szocializacid
alapmechanizmusait, a pszichés rendellenességek kialakuldsanak okait, kovetkezményeit.

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
A hallgatd a devians jelenségeket képes tdrsadalmi, szocializacios és pszichologiai
folyamatokban értelmezni. Adekvatan tudja hasznalni a deviancidk magyarazatara sziiletett
elméleteket és azok fogalomkincsét. Ismeri a szocializacid fogalmat, szintereit. Képes
felismerni a szocializacids zavarok formait gyermekkorban, €és érti a hatteriikben zajléd
folyamatokat.

Oktatas tipusa: El6adés.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabdlyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
min6ségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatosdgnak mikéntjérol meghatarozzak a tantargy keretében megvaldsulo
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

A targy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun rendszeren keresztiil.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas prezentacios technikakkal.

Vizsgara valé jelentkezés:
A Neptun rendszeren keresztiil.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Szakdolgozatok, TDK dolgozatok.

A tantargy részletes leirasa:

e A deviancia fogalma és formai, kutatasanak torténeti gyokerei

o A bioldgiai tényezOk szerepe a devians viselkedések hatterében

e A pszichologia klasszikus és modern elméletei a devianciarol (a pszichoanalitikus, behaviorista és a
kognitiv felfogas)

A devianciak tarsadalmi el6fordulasa

A szocializacid, szocializalodas fogalma, funkcioi €s szinterei (csalad, iskola, kortars kapcsolatok)
Az intézetekben, atmeneti otthonban, neveldsziilonél €16 gyermekek szocializalodéasa

Inadaptiv viselkedésformak szocializacios eredete

Inadaptiv viselkedésformak csecsemdkorban, kisgyermekkorban és gyermekkorban

Inadaptiv viselkedésformak serdiilékorban

A felndttkori neur6zisok és a deviancia Osszefiiggései

Krizisek, ongyilkossag

Kabitoszer-probléma

Alkoholizmus és egyéb viselkedésfiiggdségek

Biinozés
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e Deviancia és tarsadalmi tolerancia

Kotelez6 irodalom:
Bagdy, E., 1999, Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest
Muranyi-Kovacs, E.-né., 1991, A gyermek- és serdiilékori személyiségzavarok pszichologidja.
Tankonyvkiado.
Ranschburg, J., 2010, Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiado Zrt.
Récz, J., 1989, Ifjusagi szubkulturak és deviancidk. Animula Kiado.

Ajanlott irodalom:

Bako, T., 2004, Titkok nélkiil. PszichoArt Kiado.

Bennett, S., és Miinnich, 1., 1985, Biindzd fiatalok (Sz6veggylijtemény, szerk.) Tankoényvkiado.

Levendel, L., 1987, Alkoholbetegek gyigykezelése és gondozdsa. Akadémia Kiado.

Popper, P., 1989, A krimindlis személyiségzavar kialakuldasa (Beilleszkedési zavarok szgy.) Akadémia

Kiado.

Racz, J., 1998, Ifjusagi (szub)kulturdk, intézmények, deviancidk. Vilogatott tanulmdnyok. Scientia Humana.

Budapest.
Récz, J., 1999, Addiktologia. Tiinettan és intervenciok. HIETE Egészségligyi Foiskolai Kar,
Budapest.

Ranschburg, J., 2006, 4ldds vagy dtok? Gyerekek a képernyd elétt. Budapest, Saxum Kiado.

Somlai, P., 1997, Szocializacio. Corvina, Budapest

Valkai, Zs., 1986, Miért isznak a nék? Magvet6 Kiado.

Vikar, Gy., 1999, Az ifjukor valsdgai. Animula Kiado.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadéasokon valo rendszeres részvétel. Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

vonatkoz6 rendelkezései az iranyadoak

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli vizsga.

Alkalmazott pszichologia I1.
(Segitd kapcsolatok pszichologidja)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Szocialis Munka alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktato/-k/ névsora:
Zolnai Erika mestertanar

A tantargy altalanos és specialis céljai:
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A tantargy soran a hallgatok betekintést nyernek a segitkapcsolat szerepldinek
viszonyrendszerébe, megismerik miikodésének torvényszeriiségeit, és a segité munka
alapvetd eszkozrendszereit. Elsajatitjdk a hatékony segitd munka technikdit, mint értd
figyelem, beszélgetésvezetés, interju technikak, tandcsadoi készségek, tikrozési technikak.
Fejlesztik a segitd attitlid rogers-i készségeit.

Elsajatitand6 alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
A hallgaté elsajatitja a segitd attittid, és magatartas készségeit. Képes interjuk levezetésére és a tanacsadasi
technikak alkalmazésara.

Oktatas tipusa:
Szeminarium és eldadas. Tapasztalati tanulds kiscsoportos modszerekkel

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

A targy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun rendszeren keresztiil.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas prezentdcidos technikékkal. Gyakorlat tapasztalati tanulas eszkozrendszerével, kiscsoportos
készségfejlesztéssel, otthoni feladatokkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Szakdolgozatok, TDK dolgozatok.

A tantargy részletes leirasa:
Elméleti orak tematikdja:
1. A segit6 kapcsolat résztvevoi, személyiségiik, és tulajdonsagaik hatasa a segit6 kapcsolat
hatékonysagéra
2. A segit6 kapcsolat, mint rendszer, a kdrnyezeti tényezok szerepe
3. A segitdkapcsolat kereteinek megteremtése, viszony-meghatarozas és szerzodéskotés
4. A munkakapcsolat kiépitése
5. Tanacsadoi készségek, eszkdzok, intencionalitas a segités soran
6. Az elso interju, és interju technikak
7. A kérdezéstechnika és beszélgetésvezetés
8. A tanacsadas folyamata; célok, tervezés és szakaszok
9. A tanacsadoi eszk6zok
10. Rogers-i segito attitiidok, és a segito beszélgetés, tiikrozési technikak
11. A konzultacio, mint dontési folyamat
12. Segit6 kapcsolat és pszichoterapia
13. Konfliktuskezelés, agressziokezelés, asszertivitas, énkozlések
14. Team munka a munkatarsakkal, visszajelzések és kritika kezelése, kiégés, szupervizid

Gyakorlati ordk tematikdja:
1-2. A segitékapcsolat szerepldi, érzelmek, motivacio (helyzetgyakorlatok, kiscsoportos munka)
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3-4.  Kapcsolatteremtés, bizalomépités eszkozei (paros és kiscsoportos feladatok)

4-6.  Kérdezéstechnika gyakorlasa, (paros és kiscsoportos feladatok)

7-8.  Interjukészités alapjai, célok meghatarozasa, beszélgetésvezetés (paros €s kiscsoportos feladatok)
9-10. A figyelési fogasok és a befolyasolasi fogasok, tiikrozéses technikak gyakorlasa

11-12. Enkozlések, asszertivitas eszkozeinek gyakorlasa

13-14. Tanacsadoi helyzet gyakorlasa szituacids gyakorlatokkal

Kotelezo6 irodalom:
Fekete, S., 1991, Segit6 foglalkozasok kockazatai - helfer szindroma ¢€s burnout jelenség.
Psychiatra Hungarica, VI. évf. 1. sz. 17-29.
Ivey, A.E., és Downing, J. S., 1990, Tandcsadds és pszichoterdpia. (Ford. Karay Lajos)
OTE jegyzet.
Szenes, A., 1991, Igen. Relaxa Kiado.

Ajanlott irodalom:

Berg, 1. K., 2004, Konzultacio sokproblémds csalddokkal. Csaladterapias olvasokdnyv sorozat V. Animula
Kiadé.

Watzlawick, P., Weakland, J., H., Fisch, R., 1990, Viltozds. A problémdk keletkezésének és megoldasdnak
elvei. Gondolat Kiado.

Rogers, C. R., 2000, Valakivée Valni — A személyiség sziiletése. SHL Konyvek. Edge Kiado.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
otthoni munka, beszamolok.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon vald rendszeres, a gyakorlatokon kotelezd részvétel. Az aldiras megtagadasa esetén a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozo rendelkezései az iranyaddak

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele:
Egy irasbeli zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

Vizsgaztatasi médszer:
Nincs vizsga.

Alkalmazott pszichologia I11.
(Csaladpszichologia)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak Védénd szakirany
Szocialis Munka alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktat6/-k/ névsora:
Dr. Sarvary Andrea, Ph.D. f6iskolai docens

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A tantargy célja a rendszerszemléleti gondolkodas kialakitdsa, vagyis, hogy a hallgato a
vele szakmai kapcsolatba keriilé egyén problémajan keresztiil az egész csaldd mikodésére
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betekintést nyerjen. Az elméleti és gyakorlati 6rdk soran a hallgaté egyrészt ismereteket
kap bizonyos pszichés problémak kovetkeztében megjelend csalddi zavarokrol, és a
csaladi mikodés patologias dinamikéjardl, masrészt modszerspecifikus technikakat ezek
feltarasara és kezelésére.

Elsajatitandé alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgaté az elméleti és gyakorlati ismeretek révén képessé valik az egyénen tilmutatd, az egész csalad
mikddésének, dinamikajanak atlatasara, melynek kovetkeztében képessé valik az egész csaladra kiterjedd
gondozas megtervezésére és megvalositasara.

Oktatas tipusa: Szeminarium és eldadas.

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasat a magyar és kiilfoldi szakirodalom kovetése, valamint a konferencidkon és
tanfolyamokon vald részvétel biztositja. A rendszeres oktatdi megbeszélések folyamatosan kontroll alatt
tartjak az oktaté munkajat, a hallgatdi visszajelzések segitik a mindség folyamatos szinten tartasat

A targy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun rendszeren keresztiil.

Kontakt 6rak és az oran kiviili terhelés aranya:
1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal, gyakorlatok kiscsoportos formaban, tombdsitve.

A vizsgara valé jelentkezés:
A Neptun - rendszeren keresztiil

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
TDK és szakdolgozatok

A tantargy részletes leirasa:
Elméleti ordak tematikdja:

1. Csaladi rendszerszemlélet: (a csalad, mint rendszer, alrendszerek, hatarok, szabalyok, cirkulasris

oksag)

A tinet rendszerszemléleti megkdzelitése

Csaladi ¢életciklusok: a Hill Rodgers féle 8 életciklus és pszichologiai feladataik

Az életut és életformak valtozasai

Krizisek dinamikaja

Valas lélektana (a valas szakaszai, €s valtozasok a csalad miikdésében)

A gyermekek és a valas

Rekonstrualt csaladok

Sériilt gyermek a csaladban

0. A haldoklas szakaszai (elutasitas/izolacio, diih, alkudozas, depresszio €s a belenyugvas szakasza), és
a csaladtagok szembenézése a gyogyithatatlan betegséggel (tagadas, diih, elokészitd banatfazis és a
belenyugvas szakasza)

11. Egyéni gyészreakcid szakaszai

12. Komplikalt egyéni gyaszreakciok jellemz6i és tipusai (kronikus gyasz, késleltetett gyasz,

bagatellizacio, hipertrofikus gyasz, torzult gyasz)

13. Gyermekek gyaszmunkaja

14. Vetélést koveto és perinatalis gyasz

15. Csaladi gyaszmunka (a veszteség hatasa a csaladi mikodésre, komplikalt csaladi gyaszreakciok,

ongyilkossagot kdvetd csaladi gyasz)
16. A tranzakcidanalizis alapjai (én-allapotok, tranzakcidk, jatszmak)
17. Anorexia nervosa ¢és bulimia rendszerszeméleti megkdzelitése

RBOONoOR~WDN
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18. A munkanélkiiliség
19. A csaladfa készitésének elmélete
20. Kérdezési technikak a rendszerszemléletben

A gyakorlati ordk sordan a kovetkezd témakorok keriilnek feldolgozdsra:
1. Csoportalkotas, szerz6déskotés
2. Onismereti gyakorlatok
3. Szarmazasi csalad pszichologiai feldolgozasa (csaladfa, csaladi cimer készitése, csaladszobor,
elvarazsolt csalad)
4. Védoéndi munkaval/ szocialis munkaval kapcsolatos helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok

Kotelezo irodalom:
Sarvary, A., 2011, Egyén a csaladban — A csalddpszichologia alapjai. Debreceni Egyetemi Kiado.

Ajanlott irodalom:

Bagdy E., 1986, Csaladi szocializacio és személyiségfejlédés. Tk. Kiadd, Budapest.

Bako T., 1992a, Ongyilkossag-ongyilkossdgi kisérlet. Adatok és tények. Animula Kiado, Budapest.

Bakoé T., 1992b, Titkok nélkiil. Lélektani vizsgalodasok az ongyilkossagrol. Cserépfalvi Kiado, Budapest.
Bakoé T., 1996, Verem mélyén. Konyv a krizisrol. Cserépfalvi Kiado, Budapest.

Bognar, G., és Telkes, J.,1994, 4 valas lélektana. Haas&Singer Alapitvany.

Bir6, S., és Komlési, P., 1989, Csaladterapias olvasokonyv 1. (szerk.) Mérei Ferenc
mentalhigiénés Szolgalat, Budapest.

Jaro, K., 2001, Jatszmak nélkiil: Tranzakcioanalizis a gyakorlatban. (szerk.) Helikon Kiado.

Kast, V. 2002, 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei. Park Konyvkiadd, Budapest.

Koltai, M., 2003, Csalad — pszichiatria — terdpia. (Szerk.) Medicina Ko6nyvkiadé Rt., Budapest. (,,A
pszichiatria aktualis kérdései” sorozat)

Kiibler Ross, E., 1988, 4 halal és a hozza vezeto ut. Gondolat Kiado, Budapest.

Evkozi ellenorzés:
nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon valo rendszeres, a gyakorlatokon kotelezd részvétel. Az aldirds megtagaddsa esetén a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat vonatkozé rendelkezései az iranyadoak.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Egy zarthelyi dolgozat eredményes megirasa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer: nincs vizsga

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Andrea
tantargyfelels

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kiss Janos
tanszékvezetd
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Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Az egészségiigy és az apolas altalanos alapelvei I-1V.

A tantargy angol neve: Basic Principles of Health Care and Nursing I-1V.

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Ajanlott félév . 1. 1. V.
Tants i kéd EKKE-106-01N | EKKE-106-02N | EKKE-106-03N | EKKE-106-04N

antargyi ko EKKE-106-01L | EKKE-106-02L | EKKE-106-03L | EKKE-106-04L
Nappali tagozat heti 6raszama 2 (14+14) 2 (14+14) 3 (14+28) 1 (14+0)
Levelezo tagozat félévi oraszama 10 (5+5) 10 (5+5) 15 (5+10) 5 (5+0)
Kredit 2 2 4 2
Vizsgakiovetelmény Gyak. jegy Gyak. jegy Gyak. jegy Kollokvium

Az egészségligy | Az egészségiigy
Kotelezo el6tanulmanyi rend nincs ©s az a’polas e az eEpolas nines
altalanos altalanos
alapelvei |. alapelvei Il.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolés és betegellatas alapszak/Egészségiligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévek szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztéasa szerint.

A tantargy statusza:
Az egészségligy €s az apolas altalanos alapelvei I-111. Kotelezd, szakmai torzstantargy.
Az egészségligy €s az apolas altalanos alapelvei I'V. Kotelezden valaszthato

Oktaté/-k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Kialakitani a hallgatokban az &polds-gondozassal kapcsolatos helyes szemléletet és korszeri-
magatartast az j apolasi standardok alapjan, mely kiterjed az életkor minden szakaszara az etikai
normdk szerint. Elsajatitani az 4polds-gondozas alapelveit, alapvetd ismereteit, hogy alkalmassa
valjon 6nalld, pontos szakszerli feladat végzésére, dokumentalasara és team munkdra az alapvetd
egészségligyi ellatason beliil.
A hallgatok ismerjék, tudja:

& Az apolastudomany alapfogalmait

& Az egészség-betegség fogalmat

& Az apolas torténetét, korszerli meghatdrozasat, filozofiajat

& Az apolasi elméleteket,

& Az apolasi modellek szerepét

% Az apolasi rendszerek felépitését

& Az apolasi folyamatot és annak 1épéseit

% Az alapvetd emberi sziikségleteket

& A szakszerl betegellatas eszkozeit, felszereléseit és azok tisztantartasat
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Oktatas tipusa:
Eldadas + gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos
ismeretanyagok azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabdlyzok valtozasanak kovetése,
valamint a végzett hallgatok elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések
alapjan a tantdrgy aktualizalasa. A szak mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az
oktatasban résztvevo hallgatok ismeretelsajatitasarol, végzett, elsésorban nappali tagozaton végzett
hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak
mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvaldsuld mindségbiztositas, fejlesztés iranyat,
modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacids technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs.

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma:

Az apolas fogalmi rendszere. Az apolas szinterei, 0sszetevdi, fokozatai. Trendek az apolasban.
Ellatasi rendszerek. Miivészet és tudomany viszonya az &poldsban. Az 4polas korszeri
meghatarozasa ¢€s filozofidja, apolaselméletek, apolasi modellek hasznalata. Az apolasi folyamat,
mint munkamoédszer. Az alapvetd emberi szuksegletek felmérése, ap01a51 probléma. Az 4polas
tervezese. Az apolas vegrehajtasa, értékelese. Apolasi dokumentéacio. Agyazas formai (fennjaro,
félig iil6 betegnél). Agyhuzatcsere (fennjaré, félig iild, oldalra fordithato és fekvd betegnél).
Mozgas ¢€s helyes testtartds, a mobilizalas lépései, kényelmi eszkozok. Higiénés sziikségletek
kielégitése. Decubitus megeldzése. Valadékiirités. Valadékok vizsgalatra kiildése. Széklet, vizelet
megfigyelése, altalanos vizsgalata. Taplalkozas sziikségletének kielégitése fennjard betegnél, fekvo
betegnél, TPT, szondataplalés.

Az el6adasok tematikaja
Nappali tagozat

Az egészségiigy és apolas altalanos alapelvei I.
(14 +14 ora)

Elmélet
Hét

1. hét: Az 4polas fogalmi rendszere
- apolas

- ember

- egeészség
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kornyezet
Apolasmindség - apolaskutatas
Az apolas torténete
Az 4polas szinterei, 0sszetevoi, fokozatai
Trendek az 4polasban
Ellatasi rendszerek.
Miivészet és tudomany viszonya az apolasban
hét: Az apolas korszerli meghatarozasa és filozofiaja
Az apolas mindsége, 1étszama
Az 4polok képzési rendszere
Apol6i munkakorok
Az apolas céljai
Az apolo kiildetése, szerepei
Apolaselméletek
hét: Apolasi modellek
Az életmiikddésen alapuld apolasi modell (Virginia Henderson, Nancy Roper)
Az Onellatason alapuld apolasi modell (Dorothea Orem, Levin)
A fejlédésen alapuld apolasi modell (Hildegard Peplau
A kolcsonhatason alapuld apolési modell (Imogene King)
Az adaptacion alapul6 dpolasi modell (Callista Roy)
A rendszerelméleten alapulo apolasi modell (Betty Newmann)
Az apolasi rendszerek (funkciondlis ellatas, személykozponta apolas)
hét: Az apolasi folyamat, mint munkamodszer
Meghatarozasa
Fazisai:
Helyzetfelmérés
Apolasi diagnézisok
Tervezés
Megvalositas, végrehajtas
Ertékelés
Alkalmazasanak elényei
Oktatasi értéke
hét: Apolasi anamnézis felvétele
Adatgyjtési technikak
Szubjektiv, objektiv tiinet
A betegmegfigyelés altalanos szempontjai (magatartas, testalkat, érzékszervek, tudatallapot
Ki nem elégitett sziikségletek meghatarozasa
(altalanos megtekintés, az egyes testrészek megtekintése)

hét: Apolasi diagnosztikus folyamat

Apolasi diagnozis elényei

Prioritasok

hét: Az apolas tervezése, megvalositas,

Apolasi célkitiizés és varhaté eredmény

Az apolasi terv célja

Az apolasi tervek tipusai (3-4-5 haséabos, rovid, kozép hosszu tavu apolasi terv)
Altalanos és specifikus beavatkozasok

Az apolasi terv megvaldsitidsa a beteg mindenkori allapotanak figyelembevételével és
esetleges modositasaval

Protokollok

A beavatkozasok tipusai

28


http://www.apolok.hu/news.phtml?news_id=35

8. hét: Ertékelés. A hatékony apolasi dokumentacid

- Ellatési standardok az értékelés eszkozei, alapjai

- Az épolési dokumentacio készitésének szabalyai, alkalmazasanak elényei

- A dokumentalés alapelvei

9. hét: Az alapvetd emberi sziikségletek

- Sziikséglet fogalma, fajtai A. Maslow szerint

10.hét:Cardinalis tlinetek (pulzus, vérnyomas, 1¢égzés, hdémérséklet)

- Normal 1égzés, normalis hdmérséklet

- A fajdalom jellegzetességeinek megfigyelése. Fajdalomcsillapitas.

11.hét:Alvas, pihenés sziikséglete (agytipusok, kényelmi eszk6zok, dgyazasi modok)

- Alvas, elalvasi szokasok, alvaszavar

- A beteg fekvésének megfigyelése

- Fekvési, fektetési modok

- Az alvas megfigyelése —apolasi folyamat

- Megfeleld ruhazat

12. hét: Mozgés sziikséglete

- Mozgas sziikséglete (jaras, iilés, fekvés, fektetés, athelyezés, szallitas)

- Mozgés és helyes testtartas
Mobilizalas szabalyai —apolasi folyamat

13 hét: hét: Higiénés betegapolas

- A higiénés apolas tipusai (bdr, koromapolas, szajhigiéné)

- A boér. A hajas fejborallapotanak és elvaltozasainak megfigyelése. A haj és a szdrzet
apolasa, a szem a fiil és az orr apolésa.- apolasi folyamat.

14.hét: Nyomasi fekély megeldzése, kialakuldsanak fokozatai ellatdsa —apolési folyamat

Decubitus (nyomasi fekély) ellatas, decubitus felmérése: NORTON, BRADEN Skala,

Hajlamosit6 tényezdk a decubitus kialakuldsaban

Decubitus szovédményei

Decubitus megeldzésének eszkozei

Gyakorlat

1. hét: Apolasi folyamat, anamnézis felvétel, dpolasi diagnozisok készitése, apolasi terv
készitése

2. hét: Betegmegfigyelés, életjelek - Cardinalis tlinetek, megfigyelésiik, jelolése lazlapon.
Cardinalis tiinetek mérése (pulzus, vérnyomas dokumentélésa,

3. hét: Cardindlis tiinetek, megfigyelésiik, jelolése lazlapon (hémérséklet, 1égzés). Fizikalis
lazcsillapitds —apolasi folyamat. Vitalis paraméterek megfigyelése és €szlelése Meti Man-
Prehospital szimulatoron.

4. hét: Pihenés sziikséglete €s kielégitése (agytipusok, dgyazasi modok). Az dgyazas formai,
szabalyai. Az dgynemiicsere formai —apolasi folyamat

5. hét: Mozgas (jaras, iilés, fekvés, fektetés, athelyezés, szallitas), A beteg elhelyezése hely és
helyzetvaltoztatas. A beteg mobilizalasa. Kényelmi eszk6zok hasznalata —apolasi folyamat

6. hét: hét: Hygiéne sziikségletek és kielégitésiik (a test tisztantartasa,): bor, koromapolas,
szajhigiéné —apolasi folyamat

7. A haj és a szOrzet apolasa, a szem a fiil €s az orr apoldsa.- apolési folyamat. Férfi beteg
borotvalasa, teendok menstruacio esetén—apolasi folyamat

8. hét: Tisztalkodasi eszkdzok és rendben tartasuk, a beteg testének tisztan tartdsa, fennjard
beteg kad-vagy zuhanyfiird6je —apolasi folyamat

9. hét: Agyhoz kotott beteg fiirdetése kadban, agyhoz kotdtt beteg zuhanyoztatasa —apolasi
folyamat

10. hét: Az agyban fekvo beteg mosdatasa —apolasi folyamat
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11. hét: Decubitus (nyomasi fekély) felmérése: NORTON, BRADEN Skala alkalmazésa,
decubitus megeldzése, decubitus kezelése, decubitus ellatas bemutatdsa torzon —apolasi
folyamat

12. hét: Valadékok megfigyelése, felfogd eszkézok alkalmazasa, dokumentéalasa. (széklet
vizelet, menstruacios valadék, punkcios valadék, hanyadék, kohogés, kopetiirités, kopet,
seb, sebvaladék) —apolasi folyamat

13. hét: Tiinetek abrazolasa a lazlapon. Vizsgalati eredmények és egyéb jelzések lazlapon

14. hét:Vizit elokészitésének apoloi feladatai, apolasi dokumentacié alkalmazéasa a gyakorlat

soran.
Levelez6 tagozat
Az egészségiigy és apolas altalanos alapelvei I.
(5+5 ora)
Elmélet

1. éra: Az apolas fogalmi rendszere

- apolas

- ember

- egeszség

- kornyezet

- Apolasmindség - apolaskutatas

- Az apolas torténete

- Az apolas szinterei, 6sszetevoi, fokozatai

- Trendek az apolasban

- Ellatési rendszerek.

- Mivészet és tudomany viszonya az apolasban

- Az é&polés korszerli meghatdrozésa és filozofigja

- Az &polas mindsége, létszama

- Az apolok képzési rendszere

- Az apolas céljai

- Az 4polo kiildetése, szerepei

- Apolaselméletek

- Apolasi modellek

- Az életmiikddésen alapulo apolasi modell (Virginia Henderson, Nancy Roper)

- Az Onellatason alapul6 apolasi modell (Dorothea Orem, Levin)

- A fejlédésen alapuld apolasi modell (Hildegard Peplau

- A kolcsonhatason alapulo apolasi modell (Imogene King)

- Az adaptécion alapulo apoléasi modell (Callista Roy)

- A rendszerelméleten alapuld apolasi modell (Betty Newmann)

2. ora: Az é&polasi folyamat, mint munkamodszer

- Meghatarozésa

- Fazisai: Helyzetfelmérés
Apolasi diagnozisok
Tervezés
Megvalosités, végrehajtas
Ertékelés

- Alkalmazéasanak elényei

- Oktatasi értéke

- Apolasi anamnézis felvétele

- Adatgytjtési technikak

- Szubjektiv, objektiv tiinet
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A Dbetegmegfigyelés altalanos szempontjai (magatartas, testalkat, érzékszervek,
tudatallapot

Ki nem elégitett sziikségletek meghatarozasa (altalanos megtekintés, az egyes testrészek
megtekintése)

Az egészsségi allapot megitélése €s as fizikalis vizsgalat

Apolasi diagnosztikus folyamat

Apolasi diagnézis elényei

Prioritasok

Az apolas tervezése, megvalositas,

Apolasi célkitlizés és varhato eredmény

Az apolasi terv célja

Az é4polasi tervek tipusai (3-4-5 hasabos, révid, kozEép hosszu tava apolasi terv)
Altalanos és specifikus beavatkozasok

Az apolasi terv megvalositasa a beteg mindenkori allapotanak figyelembevételével ¢és
esetleges modositasaval

Protokollok

A beavatkozasok tipusai

Ertékelés. A hatékony apolasi dokumentacid

Ellatasi standardok az értékelés eszkozei, alapjai

Az apolasi dokumentacid készitésének szabalyai, alkalmazasanak elonyei

3. 6ra: Az alapvetd emberi sziikségletek

Sziikséglet fogalma, fajtai A. Maslow szerint

Eletielek — apolasi folyamat. Cardinalis tiinetek (pulzus, vérnyomas, 1égzés,
hémérséklet)

Normal 1égzés, normalis hdmérséklet

Alvas, pihenés sziikséglete (agytipusok, dgyazasi modok)

A beteg fekvésének megfigyelése

Az alvas megfigyelése

Megfeleld ruhazat

Mozgas sziikséglete

Mozgas sziikséglete (jaras, iilés, fekvés, fektetés, athelyezés, szallitas)
Mozgés és helyes testtartas

4., ora: Téplalkozas és folyadék-elektrolit egyensuly sziikséglete

taplalkozas és folyadék-elektrolit egyensuly sziikséglete (evés, ivas; taplalkozas és
folyadékbevitel modjai)

Higiénés betegapolas

A higiénés apolas tipusai (bor, koromapolas, szajhigiéné)

A bér. A hajas fejbdrallapotanak és elvaltozasainak megfigyelése. A haj és a szOrzet
apolasa, a szem a fiil és az orr dpolasa.- 4polasi folyamat.

Nyomasi fekély megeldzése, kialakuldsanak fokozatai ellatasa

Decubitus (nyomasi fekély) ellatas, decubitus felmérése: NORTON, BRADEN Skala,
megeldzése, kezelése

5. ora: Testvaladékok tiritésének szilikséglete, annak megfigyelése

Székletiirités sziikséglete

Vizeletlirités sziikséglete

Széklet megfigyelése

Vizelet megfigyelése

Menstrudcios valadék megfigyelése
Punkcids valadék megfigyelése
Hanyadék megfigyelése

Kohoges, kopetiirités, kopet megfigyelése
Seb, sebvaladék megfigyelése
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- Biztonsag sziikséglete, magasabb rendi sziikségletek

- Mechanikai, kémiai, ho, bakteriologiai veszélyek és elkertilésiik
- Kozo6sségi, megbecsiilés €s bizalom iranti sziikségletek

- Alkotas, tudés és megértés

- Esztétikai sziikségletek

Gyakorlat

1-2 éra: Apolasi folyamat, anamnézis 50 kérdés. Apolasi diagnozisok készitése.

3. 6ra: Apolasi terv készitése (rovid, kozép, hosszi tavon)

4-5. éra: Apolasi dokumentéci6 részei, kitoltésiik gyakorlasa. Lazlap — apolasi
dokumentécio6 alkalmazasanak gyakorlasa.

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- az egészség fogalmat és kritériumait valamint az ember szomatikus, pszichés és szocialis
allapotanak sajatossagait,
képesek:
- részt venni az egészségligyl €s/vagy szocidlis ellatas valamennyi szintjén a megel6zo,
gyogyitd, gondozod €s rehabilitdcids munka folyamataiban.

Kotelez6 irodalom:

- Patrica a. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai Medicina
Bp. 1996.

- LEMON ( LEarning Material On Nursing ) Apolasi tananyag, ETI

- Lynda Juall Carpentio: Apolasi diagnozisok, Medicina Bp. 1996.

- Sharon Golub: Az apolés alapjai, Medicina Bp. 1998.

- Walsh: Modellek a klinikai betegapolasban, az eléremutat6 ut, Medicina Bp. 1998.

- Jean Smith-Temple, Joyce Young Jonson: Gyakorlati apolastan, Apolasi vezérfonal a
klinikai eljarasokhoz, Medicina Bp. 1997.

Evkozi tanulményi kévetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott. A gyakorlati 6rdkon a részvétel kotelezd. Hianyzas potlasa a
TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli és irasbeli + gyakorlati

Ajanlott irodalom:
- Alain Pearson, Barbara Vaughan: Az apolasi gyakorlat modelljei, Medicina Bp. 1995.
- Gert Henrik: Utmutaté az apolasi elméletek tanulmanyozasahoz, Medicina Bp. 1996.
- Milliken : Mindennapos betegapolas Apoléndi hivatas kézikényve Medicina Bp. 2001.
- Nosza Magdolna: Apolastan; HIETE Eii. Féiskolai Kar, jegyzet Bp. 1993.
- Dr. Kiss Béla: Apolastan I-II. ; OTE Eii. Fdiskolai Kar, jegyzet Bp. 1987.
- Dr. Buda Jézsef: A betegapolas torténete; POTE Eii. Foiskolai Kar, jegyzet Bp. 1994.
- Dr. Bokor Néandor: Altaldnos apolastan - gondozastan, Medicina Bp.2006.
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Az egészségiigy és apolas altalanos alapelvei II.
Nappali tagozat

(14+14 o6ra)
Elmélet

1. hét: A fertézések lekiizdése. Asepsis €és nosocomidlis fertézés — 4apolasi folyamat.
Fertdtlenités alapfogalmai, modszerei.

2. hét: Sterilizalas alapfogalmai, modszerei.

3. hét: Gyogyszeralkalmazas. Gyodgyszerformak. A gydgyszeres terapia formai, gyogyszerelés
szabalyai. A gyogyszer alkalmazasadhoz kapcsolddo apoloi feladatok. Orélis gyogyszerelés

4. hét: Parenteralis gyogyszerelés. Injekcidozas. Az injekcidozas lényege, indikacioi,
leggyakrabban alkalmazott fajtai, altalanos szabélyai. Apol6 feladatai az injekcié beadasa
elétt. A gyogyszer felszivasa. Apoléi feladatok az injekcid beadasa soran, és az injekcid
beadasa utan.

5. hét: Viz- elektrolit és sav- bazis egyensuly. Infiizids terapia, folyadékpotlas. A beavatkozas
célja. A szervezet folyadékterei. A folyadék — és elektrolit haztartas zavarai. Infizids terapia
eldtti, alatti, utani apoloi feladatok. Parenteralis gydgyitd eljarasok (gyermeknél, feln6ttnél)

6. hét: Transzfuziés terapia. A transzfuzios terapia eldtti, alatti, utdni apoldi teenddk. Vér
készitmények, vércsoport meghatarozas. Transzfizids szovédmények.

7. hét: A taplalkozas és folyadék-elektrolit egyensuly sziikséglete. A taplalkozas és folyadék-
elektrolit egyensuly zavarai —apolasi folyamat Taplalas és apolas.

8. Diéta a gyogyitasban. A legfontosabb diétak.

9. hét: Kohogés kopet iirités megfigyelése, jellegzetes kopetek. Kopet vizsgalatra kiildése.
Hanyadék megfigyelése.

10. Inhalacios terapia. Az inhalacios terapia, célja. A belélegeztetés formai, porlasztas. Apoloi
feladatok.

11. hét: Oxigén terapia. Az oxigén adagolasa. Az oxigénbevitel modjai. Apoloi feladatok
az oxigénterapia eldtt, alatt, utdn. A szervezet oxigénellatottsaganak megfigyelése.
Pulzoximetrias vizsgalat.

12. hét: Vizeletiiritési sziikséglet és kielégitése. A vizelet-kivalasztas zavarainak apolasi
folyamata. Vizeletfelfogo, tarolo eszkdzok, azok tisztantartasa, vizsgalatra kiildése. A
vizelet vizsgalata. A vizelet laboratoriumi vizsgalata.

13. hét: Székletiiritési sziikséglet és kielégitése, tirtilék felfogasa, vizsgalatra kiildése.

Gyakori székletiiritési zavarok- apolési folyamat. Székletiirités sziikséglete —apolasi
folyamatSzéklet megfigyelése

14.hét: Biztonsag sziikséglete, magasabb rendil sziikségletek —apolasi folyamat

Mechanikai, kémiai, hd, bakteriologiai veszélyek és elkertiilésiik
Ko6z0sségi, megbecsiilés €s bizalom iranti sziikségletek
Alkotés, tudas és megértés

Esztétikai sziikségletek

Gyakorlat
1. hét: Fertotlenités, sterilizalas
2. hét: Fertotlenités, sterilizalas. — 2 oOra intézeti latogatas.
3. hét: Gyodgyszeralkalmazas. Infuzid Osszeallitasa. Infizids terapia eldtti, alatti, utani apoloi
feladatok. Folyadékegyenleg vezetése. Hiitdzselé alkalmazasa, bemutatas.
4. hét: Ic, Sc. Injekciozas Im. Injekciozas. Az injekcidzas Iényege, indikacioi, leggyakrabban

alkalmazott fajtai, altalanos szabalyai. Apolo feladatai az injekcio beadasa elstt. A
gyogyszer felszivasa. Apoloi feladatok az injekcio beadédsa soran, €s az injekcid beadasa
utan a gyakorlatban.
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12.

13.
14.

hét: Vérvétel bemutatas. Vércukormérés bemutatas.

hét: Periférids vénas kaniil alkalmazédsa bemutatas.

hét: Hiivelyoblités, irrigalas. A szélcs6 alkalmazasa. Apolé feladata a beavatkozasok soran.
hét: Transzfuzidhoz val6 eldkészités, vércsoport-meghatarozas.

hét: Inhalécios terapia bemutatdsa. Oxigén terapia eldkészitése, kivitelezése. Pulzoximetrias
vizsgalat.

. hét: Vizeletvizsgalat bemutatisa. Kapcsolodd dokumentéciok gyakorlasa.
. hét: A vizelet felfogasara szolgald eszkozok és tisztitasuk. A vizeletvizsgalatra kiildéséhez

szlikséges eszkdzok. Kapcesolodd dokumentaciok gyakorlasa.

hét: Széklet felfogasara szolgald eszkozok é€s tisztitasuk. A széklet vizsgalatra kiildéséhez
szlikséges eszk6zok. Kapcesolodd dokumentaciok gyakorlasa.

hét: Az eszméletlen beteg apolasa a gyakorlatban —apolési folyamat.

hét: Halott koriili apoloi teendok. Kapcsolodd dokumentéciok gyakorlasa.

Levelez6 tagozat
(5+5 ora)

Elmélet

1.

2.

ora: A fertdzések lekiizdése. Asepsis ¢és nosocomidlis fertézés — 4polasi folyamat.
Fertdtlenités alapfogalmai, modszerei. Sterilizalas alapfogalmai, modszerei.
ora.Gyogyszeralkalmazas. A gyogyszeres terapia formadi, szabalyai, mellékhatésai.
Hutézselé alkalmazéasa. Diéta a gyogyitasban. A legfontosabb diétak. Taplalas és apolas.
Injekcidzéas. Az injekcidzas 1ényege, indikécioi, leggyakrabban alkalmazott fajtai, altaldnos
szabalyai. Apold feladatai az injekcio beaddsa elétt. A gyogyszer felszivasa. Apoldi
feladatok az injekcid beaddsa soran, €s az injekcid beadasa utan.

ora: Viz- elektrolit és sav- bazis egyensuly. Infizids terapia, folyadékpotlas. A beavatkozas
célja. A szervezet folyadékterei. A folyadék — és elektrolithaztartds zavarai. Infizids terdpia
elotti, alatti, utani apoloi feladatok. Parenteralis gyogyito eljarasok (gyermeknél, felndttnél).
Transzfizids terapia. A transzfuzids terapia el6tti, alatti, utani apoldi teendok.

ora: Inhalacids terapia. Az inhalacids terapia, célja. A belélegeztetés formai, porlasztas.
Apoloi feladatok. Oxigén terapia. Az oxigén adagolasa. Az oxigénbevitel modjai. Apoloi
feladatok az oxigénterapia elott, alatt, utan. A szervezet oxigénellatottsdganak megfigyelése.
Pulzoximetrias vizsgalat.

ora: Vizeletiiritési sziikséglet és kielégitése. A vizelet-kivalasztas zavarainak 4apolasi
folyamata. Vizeletfelfogo, tarold eszkozok, azok tisztantartasa, vizsgalatra kiildése. A
vizelet vizsgalata. A vizelet laboratoriumi vizsgalata. Székletiiritési sziikséglet és
kielégitése, iriilék felfogasa, vizsgalatra kiildése. Gyakori székletiiritési zavarok- apolasi
folyamat.

Gyakorlat

N

ora: FertOtlenités, sterilizalas. Infuzio 6sszeallitasa

ora: Ic, Sc. Injekcidzas, Im. Injekciozés. Vérvétel, Vércukormérés

ora: Periférias vénas kaniil alkalmazasa. Transzfuziohoz vald el6készités, vércsoport-
meghatarozas. Oxigén terapia eldkészitése, kivitelezése

ora: Vizeletvizsgalat bemutatasa, A vizelet felfogasara szolgald eszkozok és tisztitasuk. A
vizelet vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok.

ora: Szeklet felfogasara szolgald eszkozok és tisztitdsuk. A széklet vizsgalatra kiildéséhez
sziikséges eszkozok. Halott koriili apoldi teenddk. Dokumentéacio

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
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Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- az egészség fogalmat és kritériumait valamint az ember szomatikus, pszichés és szocialis
allapotanak sajatossagait,
képesek:
- részt venni az egészségligyi és/vagy szocidlis ellatds valamennyi szintjén a megel6zo,
gyogyitd, gondozo ¢€s rehabilitaciés munka folyamataiban.

Kotelez6 irodalom:

- Patrica a. Potter - Anne Griffin Perry : Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai Medicina
Bp. 1996.

- LEMON ( LEarning Material On Nursing ) Apolasi tananyag, ETI

- Lynda Juall Carpentio : Apolasi diagnozisok, Medicina Bp. 1996.

- Sharon Golub: Az &polés alapjai, Medicina Bp. 1998.

- Walsh: Modellek a klinikai betegapolasban, az eléremutato ut, Medicina Bp. 1998.

- Jean Smith-Temple, Joyce Young Jonson: Gyakorlati apolastan, Apolasi vezérfonal a
klinikai eljarasokhoz, Medicina Bp. 1997.

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon a részvétel ajanlott. A gyakorlati 6rdkon a részvétel kotelezd. Hianyzas potlasa a
TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli és irasbeli + gyakorlati

Ajanlott irodalom:
- Alain Pearson, Barbara Vaughan: Az apolasi gyakorlat modelljei, Medicina Bp. 1995.
- Gert Henrik: Utmutaté az apolasi elméletek tanulmanyozasahoz, Medicina Bp. 1996.
- Milliken : Mindennapos betegépolds Apoléndi hivatas kézikényve Medicina Bp. 2001.
- Nosza Magdolna : Apolastan; HIETE Eii. Fdiskolai Kar, jegyzet Bp. 1993.
- Dr. Kiss Béla : Apolastan I-I1. ; OTE Eii. Féiskolai Kar, jegyzet Bp. 1987.
- Dr. Buda Jézsef: A betegapolas torténete; POTE Eii. Foiskolai Kar, jegyzet Bp. 1994.
- Dr. Bokor Néandor: Altaldnos apolastan - gondozastan, Medicina Bp.1989.

Az egészségiigy és apolas altalanos alapelvei I11.
Nappali tagozat
(14+28 ora)
Elmélet
Ora
1. hét: Gyomormosas célja, indikacioi, kontraindikacioi, szovodményei. A gyomormosas elotti

apoloi feladatok. A gyomormosés menete €s a gyomormosas alatti teend6k. Gyomormosas
utani apolodi teendok.
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11.

hét: Holyagkatéterezés célja, katéterek fajtai, a katéterezés el6tti, alatti, utani apoloi
feladatok (n6i beteg katéterezésének elokészitése, kivitelezése, férfi beteg katéterezésében
valo segédkezés) Apoldi teendSk az allando katéter felhelyezése utan.

hét: Beontés elokészitése, kivitelezése, szabalyai. A bedntés formai.

hét:  Csapolasok,(mellkascsapolas,  hascsapolas, lumbalpunctio  cisternapunctio,
sternumpunctio

hét: Duodenum szondézas indikacio, el6készités kivitelezés.Labor diagnosztikaja.

hét: Apolo feladatok RTG vizsgalat el6tt, alatt, utan. Apold feladatok, UH vizsgalat elétt,
alatt, utan. Apolo feladatok CT vizsgalat (echografia) el6tt, alatt, utan. Apolé feladatok MR
vizsgalat elott, alatt, utan.

hét: Endoszkopos vizsgalatok célja, fajtai. E10készités .asszisztalas apoloi feladatai.

hét: Laboratériumi diagnosztika céljabol vett mintavétel.

hét: Biopszia, Izotop vizsgalat. ODM- vizsgalat.

. hét: Intenziv betegapolds. Betegmegfigyeld0 monitorok (EKG, pulzus, 1égzés, hd,

szaturacio),szivo berendezések alkalmazasa. Sengstaken — Blakemore- szonda levezetése.
Apoloi feladatok.
hét: Az eszméletlen beteg apolasa. Koros tudatallapotok.

12.hét: Stoma terapia, stomds beteg ellatdsa,apolésa.
13.hét: Inzulinadag szamitas —PEN hasznalat, vércukor mérés modszerei.
14.hét: Veszteség, haldl, gyasz, a haldoklo és csaladjaval torténd foglalkozas, a halal

beallta, a gydszmunka. A haldoklo6 4polasa és a halott ellatasa.

Gyakorlat

AR

hét: Gyomormosas eldkészitése, kivitelezése.

hét: Noi beteg katéterezésének eldkészitése, kivitelezése

hét: Elokészitése férfi beteg katéterezéséhez, segédkezés

hét: Beontés elokészitése, kivitelezése

hét: Duodenum szonddzas, kivitelezése,vizsgalati anyag laboratoriumba kiildése,
dokumentéci6

6. hét: Csapolasok, biopsziak (mellkascsapolas, hascsapolds, lumbalpunctio cisternapunctio,
sternumpunctio,) Punctiohoz valo el6készitése, kivitelezése, segédkezés
7. hét: Csapolasok (hascsapolds, lumbalpunctio)
8. hét: Csapolasok (cisternapunctio, sternumpunctio)
9. hét: Stomas beteg dpoldsa —stomaterapia gyakorlasa torzon
10. hét: Laboratoriumi diagnosztika céljabol vett mintavétel.
11. hét Valadékok, vizsgalati anyagok felfogdsara szolgdld eszkdzok, vizsgalati anyagok
vételének modja
12. hét Sengstaken — Blakemore- szonda levezetése. Apoloi feladatok.
13. hét: Szivoberendezések alkalmazasa. Apoloi feladatok.
14. hét: Inzulinadag szamitds —PEN hasznalat, vércukormérés D-conttal. Apolési folyamat és
dokumentécidja
Levelezo6 tagozat
(5+10 o6ra)
Elmélet
Ora
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1. oéra: Gyomormosas célja, indikacidi, kontraindikacioi, szovoédményei. A gyomormosas el6tti
apoloi feladatok. A gyomormosas menete €s a gyomormosas alatti teendok. Gyomormosas utani
apoloi teendok.

Holyagkatéterezés célja, katéterek fajtai, a katéterezés elotti, alatti, utani apoldi feladatok (ndi beteg
katéterezésének elokészitése, kivitelezése, férfi beteg katéterezésében vald segédkezés) Apoldi
teendok az allando katéter felhelyezése utan.

Beontés eldkészitése, kivitelezése

2. ora: Csapolasok, biopsziak (mellkascsapolas, hascsapolas, lumbalpunctio cisternapunctio,
sternumpunctio,)

3. ora: Apolc') feladatok RTG vizsgalat elott, alatt, utan. Apolc') feladatok, UH vizsgalat elott, alatt,
utan. Apolo feladatok CT vizsgalat (echografia) elétt, alatt, utan. Apolé feladatok MR vizsgélat
elott, alatt, utan.

4. ora: Endoszkopos vizsgalatok. Laboratoriumi diagnosztika céljabol vett mintavétel. Biopszia,
Izotép vizsgéalat. ODM- vizsgalat. Betegmegfigyel6 monitorok (EKG, pulzus, 1égzés, ho,
szaturacio) alkalmazasa. Stomaterapia

Sengstaken — Blakemore- szonda levezetése. Apoloi feladatok. Szivoberendezések alkalmazasa.
Apoléi feladatok. Inzulinadag szamitis —PEN hasznalat

5. ora: Intenziv betegapolds. Betegmegfigyeld monitorok (EKG, pulzus, 1égzés, hd, szaturacid),
szivo berendezések alkalmazéasa. Sengstaken — Blakemore- szonda levezetése. Apoloi feladatok. Az
eszméletlen beteg &poladsa. Koros tudatillapotok. Veszteség, halal, gydsz, a haldoklo és a
csaladjaval valo foglalkozas, a gyaszmunka. Halott ellatas apoloi feladatai.

Gyakorlat

1. oéra: Gyomormosas eldkészitése, kivitelezése.

2. N6i beteg katéterezésének elokészitése, kivitelezése Eldkészitése férfi beteg

katéterezéséhez, segédkezés

ora: Beontés elokészitése, kivitelezése

4. ora: Csapolasok, biopsziak (mellkascsapolas, hascsapolas, lumbalpunctio cisternapunctio,
sternumpunctio,) Punctiohoz valé el6készitése, kivitelezése, segédkezés

5. ora: Apolé feladatok RTG vizsgalat elétt, alatt, utan. Apolc') feladatok, UH vizsgalat elott,
alatt, utan. Apol6 feladatok CT vizsgalat (echografia) elétt, alatt, utan. Apolod feladatok MR
vizsgalat elott, alatt, utan.

6. ora: Laboratoriumi diagnosztika céljabol vett mintavétel. Valadékok, vizsgalati anyagok
felfogasara szolgalo eszk6zok, vizsgalati anyagok vételének modja

7. oOra: Stomas beteg dpoldsa —stomaterapia gyakorlasa torzon

8. dra: Csapolasok (hascsapolas, lumbalpunctio, cisternapunctio, stermpunctio)

9. éra: Sengstaken — Blakemore- szonda levezetése. Apoloi feladatok. Szivoberendezések
alkalmazasa. Apoléi feladatok.

10. éra: Inzulinadag szamitas —PEN hasznélat Apolasi folyamat és dokumentacioja

w

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az &pold és betegellatok az 4polod szakiranyon ismerjék:
- agyakori betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- agyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségeét,
- a betegellatas (gondozas) sordn eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a
elharitas modjait, valamint higiéné szabalyait,
- az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb
morfoldgiai €s funkcionalis jellemzdit, potomechanizmusat.
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az dpolasi diagnozis felallitasara és
a prioritasok alapjan torténd szakszer(i feladatellatasra,
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- egyiittmikodésre az egészségligyi és szocidlis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,

- az é&polési modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,

- apolasi folyamat megvalositasdhoz sziikséges informéciok, er6forrasok feltarasara,
felhasznalasara.

Kotelez6 irodalom:
- Patricia A Potter — Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai
- Apolasi beavatkozasok és miiveletek Medicina Kényvkiadé Rt. 1996, 2000
- Dr. Bokor Nandor: Altalanos apolastan és gondozastan, Medicina, Budapest 2009.
- Mary Elizabeth Milliken — Gene Chambell: Mindennapos betegapolas OOIIK 1991
- LEMON Apolasi tananyag, ETI Lynad Juall carpentio: Apolasi diagnézisok Medicina
Kiado, 1996.
- Nosza Magdolna: Apolastan, HIETE EFK jegyzet 1993
- Dr. Buda Jozsef: A betegapolas torténete POTE EFK jegyzet 1994

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon vald részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak
alapjan. Szorgalmi idészak végéig 1 db beadott és elfogadott apolasi folyamat elkészitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli + gyakorlati

Ajanlott irodalom:
NOvér folyodirat szamai

Az egészségiigy és apolas altalanos alapelvei IV.

Nappali tagozat
(14+0 o6ra)

Hét

1.  hét: Etika az 4dpolasban a torténelem soran

hét: Az apolas a torténelemben. Az 4polds és a miivészet kapcsolata, az apolas kiildetése, az

apolod funkcidi

hét: Az apolas gyakorlatdnak megvaltozasa, a kompetencia kérdései

hét: Az apoloi palyara val6 jelentkezés motivacioi

hét: Emberi er6forras hidny az dpolok korében, hatdsai az elldtorendszerben

hét: A tarsadalmi megbecsiilés hidnya, Az 4poldi hivatés presztizsének csokkenése

hét: Apolas helyének meghatarozasa a LXIV. Torvény alapjan, Az apolas etikai kodexe, Az

ICN etikai kodexe, a team-munka az apolasban

8.  hét: Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai. Az egészségligyi
dolgozoval szemben elvart etikai kdvetelmények. ElGitéletesség, massag, esélyegyenldség, tolerancia,
humanités, empatia, karitativitas, intimitas, multikulturalitas.

9. hét: Az apolas torvényi szabdlyozdsa, A tOrvényi szabalyozas keretei , Az egészségigyi
dolgozok és a sztrajk. Erdekérvényesités az apolasban.

no

No o ks~w
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10. hét: A szakdolgozoi regisztracios rendszer

11. hét: A szakmai énkép kialakitasa a hallgatokban

12. hét: Szakmai megjelenés, szakmai fejlodés

13. hét: A mindennapi szakmai megelégedettség elérésének stratégiai, dregedd egészségiligyi
dolgozok, nyugdij kérdései, utanpotlas az apolasban, migracio okai.

14. hét: Publikacio etikai kérdései, Nursing Ethics folyoirat.

Levelez6 tagozat
(5+0 6ra)

1. éra: Etika az apolasban a torténelem soran, Az apolds a torténelemben. Az éapolas és a
miivészet kapcsolata, az apolas kiildetése, az apold funkcidi, Az apolas gyakorlatanak
megvaltozasa, a kompetencia kérdései, A szakmai énkép kialakitasa a hallgatokban,
Szakmai megjelenés, szakmai fejlédés

2. Ora: Az apoloi palyara vald jelentkezés motivéacioi, Emberi eréforras hiany az apolok korében,
hatdsai az ellatérendszerben, =~ A tarsadalmi megbecsiilés hidnya, Az &poldi hivatas
presztizsének csokkenése

3. éra: Apolas helyének meghatarozasa a LXIV. Torvény alapjan, Az apolas etikai kodexe, Az
ICN etikai kodexe, a team-munka az apolasban. Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének
ctikai elvei és problémai. Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart etikai kovetelmények.
Eloitéletesség, massag, esélyegyenléség, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas,
multikulturalitas. Az &polds torvényi szabdlyozésa, A torvényi szabdlyozas keretei , Az
egészségiigyi dolgozok és a sztrajk. Erdekérvényesités az apolasban. A szakdolgozdi regisztracios
rendszer

4. éra: A mindennapi szakmai megelégedettség elérésének stratégidi, dregedd egészségiigyi
dolgozok, nyugdij kérdései, utanpoétlas az apolasban, migracié okai.

5. ora: Publikacio6 etikai kérdései, Nursing Ethics

Elsajatitando6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa
Az &pold és betegellatok az 4polo szakiranyon ismerjék:
- az egészségiigyi intézményrendszert
Az &pold és betegellatok az apolod szakiranyon alkalmasak:
- segitséget nyujtani az egészségiigyi szolgaltatasok elérésében
- egylttmikodni az egészségligyi szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban

Kotelezo irodalom:

- Az apolés akcioban WHO 1991 MEDINFO

- LXIV. torvény az Egészségrol

- ICN etikai kddex

- MAE etikai kddex

-  MESZK etikai kodex

- Leann L. Strasen: Az 4poloi hivatas imazsa Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 1997.

- Balogh Z., Boldogné Cs. M., Borbas I., Bugarszki M., Jakab Zs., Kovéacs E., Kovacsné K.
J., Laké E., Simké K., Téthné F. Gy., Vartok J.(szerk.) (2008) Az apolés helyzete
Magyarorszagon. Egészségligyi Szakképzd €s Tovabbképzo Intézet

- Balogh Z., Dr. Betlehem J., Papp K., Tulkan 1., Kovacsné Dr. T. A.(2009) Az elmult két
évtized apoloképzése a hazai felsdoktatasban, Novér, 22. (1), 8.

- Bauké M.(2003): Humaneréforras-hiany az egészségligyben — rovid vagy hosszi tavi
probléma? Egészségiigyi Menedzsment (07-08), 45-52.
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- Betlehem J., Boncz 1,, Kriszbacher 1., Illei Gy., Tahin T., Bdodis J. (2008) Az apoloképzés
valtozasa hazankban az Eurdpai Fels6oktatasi Térségben, IME VII. (1), 28-32.

- Siket A. (2000) Az oktatas ¢és képzés kutatdsa. Novér, 13. (4), 15 -23.

- Siket A., Csontos A. (2005) A diplomas apoloképzés hatékonysaganak, illetve a végzett
apolok elégedettségének és kompetencidjanak vizsgalata, Novér Praxis, (5), 12-16.

- Ujvariné S. A., Papp K., Farkas N., Tor6 V. (2009) Tevékenységi korok a betegellatasban,
IME Az egészségiigyi vezetdk lapja VIII. (9), 31-36.

- Varga, P. (szerk.) (2004) Vitaanyag az egészségiigyi dolgozok helyzetérdl, szerepérol,
jovOjérdl az atalakulod egészségiigyben.

- Zrinyi M. (2004) Miért kellenek hatarozott vezetok az apolasban? 17. (4), 29-33.

- Zrinyi M. (2000) Az &polastudomany szerepe az egészségtudomanyok rendszerében, Novér
5. (2), 22-24.

- Zrinyi M., Zékanyné R. 1., Toth H., Siket A. (2007) Iddzitett bomba? Palyavalasztas és
elvandorlas: Egészségiligyi Gazdasagi Szemle 45. (1): 39-43.

- Zrinyi, M. (2004) Elorelépés az apoldi €letpalyan és az elvandorlas: kritikus kérdések. Az
apolok nemzetkozi tandcsanak tijékoztatdja. NOvér, 17 (1), suppl., A mil eredeti cime:
Career Moves and Migration: Critical Questions. Forditotta: Dr. Zrinyi Miklés Ph.D. A
forditast az eredetivel egybevetette és szerkesztette: Dr. Fedineczné Vittay Katalin. A
magyar valtozat elkészitését és kiadasat az International Council of Nurses a NOvér
folyoirat szamara engedélyezte.

Evkozi tanulményi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadasok 2/3-4n a részvétel regisztracio alapjan valo igazolasa

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az aléiras megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom

Nyiregyhéza, 2015. szeptember O1.
Ujvariné Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhéza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds
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Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Belgyogyaszat I-VII.

A tantargy angol neve: Internal Medicine I-VII.

Tanszék neve: Apolastudoméanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Karpati Istvan

Ajanlott félév . V.
l. Il. V. | ] 1.
EKKE-108- | EKKE-108- EKKE-108-
01N, 02N, 03N,
Tant{lrgyi kéd EKKE-108- | EKKE-108- EKKE-108-
ol - o2L 03L
(Ap..+ Mt.+ | (Ap.*+ Sznb (Apolo
Szné + Vné | szakiranyok) szakirany)
szakiranyok)
Nappali tagozat heti
. . 0+1 2+0 3+0+3 0+0+2 1+0
oraszama
Levelezo tagozat félévi 045 1040 15+0+16 0+0+16 540
oraszama
Kredit 2 3 i ] 2
. " . gyakorlati . .
Vizsgakovetelmény ieqy kollokvium | KeTISKUINR hlairas kollokvium
Elettan- ()Be!i-szat
korélettan I., ‘%y Ifli,ta ths- Bel-
Kotelezo el6tanulmanyi | Funkcionalis | 7, . .
d anatomia modszertani gybgyaszat
ren Y a[apok 1, 1.
Patol(’).lia 1 Elettan-
8181 | korélettan 11

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, szakmai torzstantargy.

Oktaté/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

I

A tantargy altalanos célja €s specifikus célkitlizései: altaldnos propedeutikai ismeretek atadasa, a
hallgatok felkészitése a beteggel vald talalkozésra, alapvetd betegvizsgalati modszerek elsajatitasa
¢s diagnosztikai eljarasok bemutatasa, a tovabbi klinikai tanulményok elékészitése.

1.

Ismeretatadas.

Apolo szakon bevezetés a belgyogyaszat alapvetd ismereteibe. Sziilésznd szakon képessé teszi a megszerzett
belgyogyaszati alapismeretek gyakorlati alkalmazasara.
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A tantargy célja, hogy az anatomiai, élettani és korélettani ismeretekre alapozva ismertesse a legfontosabb
belgyogyaszati korképeket, nyudjtson a hallgatoknak az 0Onalld tevékenység ellatasahoz sziikséges
belgyogyaszati alapot. Készitse fel oket arra, hogy ismerjék a fizikalis és eszkozos vizsgalatokat, a
betegségek okat, vezetd tiineteit, diagnozisuk, kezelésiik és a megeldzés elveit. Tudjak hasznalni a
mindennapos terminus technikusokat.

1.

Ismeretatadas.

Belgyogyaszati ismeretek megszerzésének befejezése, azok gyakorlati alkalmazéasanak képességének
megszerzeése.

Master képzéshez eldkészités.

A tantargy célja, hogy az anatomiai, élettani, korélettani és belgyogyaszati alapismeretekre alapozva
ismertesse a gyakorlat szadmara legfontosabb tovabbi belgydgyaszati korképeket, nyujtson a hallgatoknak az
onallo tevékenység ellatasahoz sziikséges belgyogyaszati ismereteket. Készitse fel oket arra, hogy ismerjék a
fizikalis és eszk6z0s vizsgalatokat, a betegségek okat, vezeto tlineteit, diagnozisuk, kezelésiik és a megel6zés
elveit. Tudjak hasznalni a mindennapos terminus technikusokat. A megszerzett belgyogyaszati ismeretek
tegyék képessé a hallgatot diplomas apolo képesités megszerzésére és master képzésben torténd tovabbi
tanulmanyokra.

IV-VII.

A tantargy célja a hallgatok felkészitése a siirgdsségi betegellatds soran torténd részletes anamnesSis
felvételére, szisztematikus, rendszerezett betegvizsgalatot kovetéen az eldzetes diagnozis felallitasara,
valamint az els terapias beavatkozasok elvégzésére.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizaldsa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdsagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdlusii mindségbiztositds (oktatdk és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikakkal (laptop, projektor, irasvetitd). A felkésziilést az oktatok altal
kiadott oktatasi segédanyag segiti (elektronikus adathordozon tarolt jegyzet).

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
tudomanyos didkkori tevékenység, szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma: A betegellatdé magatartasa. A beteg-egészségiigyi személyzet kapcsolat
jelentésége. Viselkedés, a titoktartds. A diagnézis célja, tipusai, a betegségek megjelenési formai.
Koéreldzmény (csaladi, auto-, hetero-, megeldz6 betegségek, jelen panaszok). Az altalanos vizsgalat
részei: megtekintés, tapintas, kopogtatds, hallgatozas. A homérdzés, laztipusok. Vérnyomasméreés.
Pulzus és légzés vizsgalata, tipusai. Sulymérés, ennek jelentdsége. Testtomeg-index fogalma,
idealis testsuly. A 1€gzési és keringési szervrendszer fizikai vizsgélata. A has fizikalis vizsgalata. A
maj és 1ép vizsgélata, ascites. Hanyds, hasmenés, székrekedés. Akut has syndroma okai,
felismerése. A vesemiikodés €s a hugyuti rendszer vizsgalata. A mozgasszervek vizsgalata. Az
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idegrendszer és az érzékszervek vizsgalata. A legfontosabb laboratoriumi, képalkotd és egyéb
vizsgalatok.
A gyakorlatok a fizikalis vizsgalé mddszerek elsajatitasanak, gyakorlasanak lehetdségét biztositjak.

Az el6adasok tematikaja
Belgyogyaszat 1.

Gyakorlat
Hét

1. hét: A belgyogyaszati kivizsgalas fobb 1épései (személyi adatok, anamnézis tipusai, fizikalis
vizsgalatok: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatdzas).

2. hét: Alapvetd laboratoriumi (vérkép, We., vércukor, elektrolitok, majfunkcio, vesefunkcid, vizelet
altalanos+iiledék) és képalkotd (RTG., UH, CT, MRI, endoscopos vizsgalatok) és egyéb fontosabb
vizsgalatok ismertetése. Konzilium fogalma, jelentésége.

3. hét: Diagnozis felallitasa. Zardjelentés szerkezete, részei, az epikrizis szerkezete.

4. hét: Bor, nydlkahartydk, nyirokcsomok vizsgalata.

5. hét: Emlok, mellkas (sziv, tiid6) vizsgalata.

6. hét: Has vizsgalata (gastrointestinalis rendszer, maj, 1ép).

7. hét: Hugyuti rendszer €s a kiilsé nemi szervek vizsgalata.

8. hét: Arteriak, vénak vizsgalata.

9. hét: Mozgasszervek vizsgalata.

10. hét: Idegrendszer vizsgalata.

11. hét: Vérnyomasmérés, pulzus és 1égzés vizsgalata (pulzus- és 1égzéstipusok). Laztipusok.

12. hét: Testtomeg-index, haskorfogat és haskorfogat/csipé hanyados szamitasa, ezek jelentGsége.

13. hét: Anamnezis felvétel, betegvizsgalat gyakorlasa, korlapok kitdltése.

14. hét: Anamnezis felvétel, betegvizsgalat gyakorlasa, korlapok kitoltése.

A levelezé képzésben a tematikaban felsorolt anyag tananyag a félév soran 1x5 o6raban tombdsitve keriil
oktatasra, gyakorlasra.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:

- az egészség fogalmat és kritériumait valamint az ember szomatikus, pszichés és szocialis allapotanak

sajatossagait,

képesek:

- részt venni az egészseégligyi és/vagy szocialis ellatas valamennyi szintjén a megel6zo, gyogyitd, gondozo és

rehabilitaciés munka folyamataiban

- az alpvetéanamnesztikus adatok felvételére és betegvizsgalati modszerek elvégzésére, az észlelt
elvaltozasok értékelésére, segitve az orvosi tevékenységet.

Kaotelez6 irodalom:

Tierney LM, McPhee SJ, Papadakis MA (szerk.): Korszerii orvosi diagnosztika és terapia. (5. magyar
kiadas), Melania Konyvkiado, Budapest, 2003.

Szarvas F- Csanady M: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika. Semmelweis Kiadd, Budapest, 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
A gyakorlati 6rakon a részvétel kotelezd. A hidnyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Betegagy melletti esetbemutatas, anamnezis felvétel, fizikalis betegvizsgalat elvégzése, a vizsgalat soran
észlelt elvaltozasok értékelése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
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Az aléirds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyakorlati.

Ajanlott irodalom:

Hét

10.

11.

12.

13.

14.

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor Osszefoglalas. Medicina Konyvkiadé Zrt.,
Budapest, 2003.

Belgyogyaszat II.

hét: Belgyogyaszati anamnesis, fizikalis vizsgalat, laboratoriumi és egyéb vizsgalatok. A diagnozis
felallitasa, zarojelentés, epikrizis. Panaszok, tiinetek, fizikalis és eszkdzos vizsgalatok a vérkeringési
rendszer betegségeiben. Systolés és diastolés dysfunctio. Cardialis decompensatio. Asthma cardiale,
oedema pulmonum, cardiogen shock. Cor pulmonale.

hét: Angina pectoris. Myocardialis infarctus. A myocardialis infarctus siirgdsségi ellatasa. Arterias
¢és vénas thrombosis. Tlidéembolis.

hét: Pitvarfibrillatio. Kamrafibrillatio. A hypertonia okai, diagnosztikéja, kezelése. A hypertonids
krizis siirgdsségi ellatasa.

hét: A 1égzdérendszer betegségei: Fizikalis és eszk0z0s vizsgalatok a 1égzorend szer betegségeiben.
Felsoléguti infectiok. Kronikus obstruktiv 1€gzdszervi betegségek: bronchitis chr., empysema
pulmonum. Pneumoniak. Asthma bronchiale. Légzési elégtelenség diagnosztikaja ellatas.
Tiid6daganatok.

hét: A gyomor és bélrend szer betegségei: A nyeldcso betegségei (reflux, achalasia, daganatok). A
gyomor betegségei: gastritisek, ulcus, daganatok). A belek betegségei (gyulladasos bélbetegségek,
felszivodasi zavarok, functionalis bélbetegségek, daganatok).

hét: A maj-, epeutak és hasnyalmirigy betegségei: Icterusok differencial-diagnosztikaja.
Parenchymas majbetegségek (zsirmdj, hepatitisek, cirrhosis hepatis). Epeholyag, epeutak betegségei
(epekd, epevezeték-ko, epeholyag gyulladas). Peritonitis. Heveny- és idiilt hasnyalmirigy gyulladas.
hét: Anyagcsere betegségek: Koros sovanysag és elhizas. Hyperlipiodaemiak. Az arteriosclerosis
pathogene sise és szovodményei. A neuroendokrin rendszer betegségei: A neuroendokrin rendszer
mikddése. Pajzsmirigy betegségek (hyper- és hypothryreosis). Mellékvesekéreg és —veld betegségei:
Cushing-, Cohn-syndroma, Addison-koér, pheochromocytoma.

hét: Diabetes mellitus: 1. és II. tipusu cukorbetegség (epidemiologia, tiinettan, diagnosztika,
kezelésiik). A cukorbetegség acut szovodményei (hyper- és hypoglykaemias coma). A
cukorbetegség kronikus szovodményei.

hét: Vese- és hugyuti betegségek: A hugyuti rendszer bakterialis betegségei. Akut és kronikus
veseelégtelenség. Dializis. Mozgasszervi betegségek: Osteomalacia ¢és rachitis. Osteoporosis.
Osteoarthritis.

hét: Immunoldgia: Az immunrend szer részei és mikodése. Allergias betegségek (epidemilogia,
tiinettan, diagnosztika, kezelésiik, megel6zésiik).

hét:Vérképzorendszeri betegségek: Anaemiak okai, tiinetei, differencial-diagnosztikaja, kezelésiik
(vashiany, megaloblastos, haemolytikus anaemiak, a kronikus betegségekhez tarsuld anaemia).

hét: Thrombocytopeniak (okai, tiinetei, kezelésiik). Consumptios coagulopathiak (DIC, TTP/HUS,
HELLP-syndroma). Agranulocytosis.

hét: Belgyogyaszati onkologia: Rakmegel6z6 allapotok. A  rosszindulati  betegségek
epidemiologiaja, diagnosztikaja és kezelése.

hét: A fert6zo betegségek korokozodi, epidemiologiaja, jarvanytana, okai és tiinetei. Fizikalis és
laboratdriumi vizsgalatok fert6zo betegségekben. A fert6z6 betegségek kezelése és megeldzése.

A levelezd képzésben a tematikaban felsorolt tananyag a félév soran 2x5 6raban keriil oktatésra.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgaté ismeri a leggyakoribb és népegészségiigyi szempontbdl legfontosabb belgydgyaszati betegségek
epidemiologiai jellemzoit, klinikai korlefolyasat a legmodernebb diagnosztikus eszkozoket és alkalmazhato
gyogykezelést. Képes felismerni a betegségek szovédményeit, illetve prevencios feladatokat ellatni.
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Megfelel6 ismeretek birtokaban segédkezik belgyogyaszati vizsgalatoknal, képes gyodgyszerelni az orvos
utasitasa alapjan. Acut helyzetekben képes els6segély nyujtasara, siirgdsségi ellatasra az adott korképben.

Kotelez6 irodalom:

Boda Zoltdn — Baké Gyula: Klinikai alapismeretek fogorvos- és gyodgyszerészhallgatoknak. Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest, 2001. pp. 33-393.

Petranyi Gyula: Belgyogyaszat tomor dsszefoglalas. Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2003.

Oktat¢ altal kiadott elektronikus jegyzet.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):
Kollokvium.

Ajanlott irodalom
Tulassay Zsolt: A belgydgyaszat alapjai I-11. Medicina Konyvkiado6 Zrt., Budapest, 2007. pp. 1-1759.

Belgyogyaszat I11.

Hét
1. hét: A keringési rendszer betegségei: Szivbillenty(i hibak (vitiumok). Az endocardium, myocardium

¢s pericardium betegségei (gyulladasok). Pericardialis tamponad.

hét: Ingerképzési és ingervezetési zavarok (a pitvar- €s kamrafibrillation kiviil).

hét: Tiidotuberculosis. A mellhartya betegségei (pleuritisek).

hét: Anyagcsere betegségek: Hianybetegségek (hypovitamindzisok). Kdszvény.

hét: A neuroendocrin rendszer betegségei: A hypophysis betegségei. A mellékpajzsmirigy

betegségei (hyperparathyreosis).

hét: Vese- és hugyuti betegségek: Immun-pathogenezisii vesebetegségek. Glomerulonephritisek.

7. hét:Mozgisszervi betegségek: Oroklddd csont- és kotdszoveti betegségek. Oroklddd és szerzett
myopathidk. Szeronegativ arthritisek.

8. hét: Immunologiai korképek: Veleasziiletett és szerzett immunhianyos allapotok. Autoimmun
korképek (SLE, Rheumatoid arthritis és egyéb systemas autoimmun betegségek).

9. hét: Velesziiletett és szerzett vérzékenység.

10. hét: Velesziiletett és szerzett thrombophiliak.

11. hét: Anaemia aplastica. Myelodysplasias syndromak. Acut leukaemiak.

12. hét: Kronikus myeloid leukaemia és Ph negativ kronikus myeloproliferativ  korképek
(polycythaemia vera, essentialis thrombocythaemia, myelofibrosis).

13. hét: Kréonikus lymphoid leukaemia. Myeloma multiplex.

14. hét: Hodgkin-kor. Non-Hodgkin lymphomak.

agrwm

o

Levelezo tagozaton az ismeretek tombositve, 1x5 oraban keriilnek ismertetésre.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgatdé ismeri a gyakoribb és népegészségiigyi szempontbdl fontosabb belgyodgyaszati betegségek
epidemiologiai jellemzd6it, klinikai korlefolyasat a legmodernebb diagnosztikus eszkdzoket és alkalmazhatd
gyogykezelést. Képes felismerni a betegségek szovodményeit, illetve prevencids feladatokat ellatni.
Megfeleld ismeretek birtokaban segédkezik belgydgyaszati vizsgalatoknal, képes gyogyszerelni az orvos
utasitasa alapjan. Acut helyzetekben képes elsOsegély nyujtasara, siirgdsségi ellatasra az adott korképben.
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Kotelez6 irodalom:

Boda Zoltan — Baké Gyula: Klinikai alapismeretek fogorvos- és gydgyszerészhallgatoknak. Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest, 2001. pp. 33-393.

Petranyi Gyula: Belgydgyaszat tomor osszefoglalds. Medicina Koényvkiado Zrt., Budapest, 2003.

Oktato altal kiadott elektronikus jegyzet.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):
Kollokvium.

Ajanlott irodalom:
Tulassay Zsolt: A belgyogyaszat alapjai I-1I. Medicina Konyvkiado6 Zrt., Budapest, 2007. pp. 1-1759.

Belgyégyaszat IV.
Az el6adasok tematikaja

1. hét:

Klinikai propedeutika. Belgyogyaszati diagnosztika alapvetd modszerei, anamnesis felvétel.
Fizikalis vizsgalat: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatdzas. Laboratoriumi
vizsgalatok, azok normal- és koros értékei.

2. hét
A vérkeringési rendszer vizsgalata, sziv- és EKG vizsgalat. A mellkas vizsgalata, sziv- és
tiidohallgat6zasi leletek. Panaszok, tiinetek, fizikalis és eszk6z0s vizsgalatok a vérkeringési rendszer
betegségeiben.

3. hét
A vérkeringési rendszer betegségei, a mellkasi fajdalom okai, differencial-diagnosztikaja.

4. hét
Vérnyomasmérés, a vérnyomas valtozasai, hypo- hypertonia, hypertonias crisis.

5. hét
A sziv akut és kronikus betegségei, tiinettana, kezelése.

6. hét

Acut coronaria syndroma kialakulasa, tiinetei, kezelése, szivritmuszavarok.
7. hét

Artériak, vénak betegségei, tiinetei, kezelése.
8. hét

Keringési elégtelenség tipusai, felismerése, tiinetei. Szivelégtelenség kialakulasa, ellatasa.
9. hét
Periférias keringési elégtelenség kialakulasa, shock tipusai. Syncope, collapsus okai, tiinetei, ellatasa.
Cor pulmonale, embolia pulmonum.
10. hét
A légzérendszer, a tiid6 vizsgalata. Felso 1éguti betegségek. Acut 1€gzdszervi betegségek tlinetei,
kezelése.
11. hét
Also leguti betegségek, kronikus 1égzdszervi megbetegedések tiinetei, kezelése.
12. hét
Légzési elégtelenség diagnosztikaja. Tidédaganatok.
13. hét
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A mellhartya betegségei, mellkasi folyadékgyiilem diagnosztikaja.

14. hét
A tudatzavar belgyogyaszati értékelése, differencial-diagnosztikdja, delirium, dementia felismerése,
kezelése.

Kérhazi gyakorlat tematikaja:
1. hét.
Anamnesis felvétel. Fizikalis vizsgalat: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas.
2. hét
Anamnesis felvétel. Fizikalis vizsgalat: megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas.
3. hét
Vérnyomasmérés gyakorlasa.

4. hét

Mellkas vizsgalata, kopogtatasa, a sziv, a tiidé hallgatzasa.
5. hét

Sziv tdjanatomiaja. EKG vizsgilat.
6. hét

Esetvizsgalat: angina pectoris
7. hét

Esetvizsgalat: STEMI, NSTEMI, EKG elemzés.
8. hét

Esetvizsgalat: Szivelégetelenség
9. hét

Esetvizsgalat: cor pulmonale, embolia pulmonum.
10. hét

Esetvizsgalat: acut és kronikus 1égzdszervi betegségek
11. hét

Esetvizsgalat: acut és kronikus 1€gzdszervi betegségek.
12. hét

Esetvizsgalat: 1€gzési elégtelenség felismerése.
13. hét

Esetvizsgalat: mellkasi folyadékgyiilem vizsgalata, felismerése.
14. hét

Esetvizsgalat: tudatzavar- differencial diagnosztika, sszefoglalas, konzultacio.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apold és betegellatok a ment6tiszt szakiranyon ismerik:
- a fizikalis vizsgalat alapjait,
- a mentésben hasznalatos korszeri eszkozoket, gyogyszereket, kdtszereket, miiszereket,
- siirgGsségi ellatast igényld betegségeket és helyzeteket.
Az apolo és betegellatok a ment6tiszt szakiranyon alkalmasak:
- legyen a siirg0sségi betegellatas koriilményei kozott sziikségessé vald egyes orvosi beavatkozasok
szakszer( és biztonsagos elvégzésére.

Kaotelez6 irodalom:
Belgyogyaszat. Tomor 6sszefoglalas Szerk.: Petranyi Gyula Bp., Medicina 2003.
Szarvas Ferenc — Csanady Miklos: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika Bp., Semmelweis Kiadd 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv részvétel a gyakorlatokon.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Elméleti-orakon a részvétel ajanlott. A gyakorlati 6rakon a részvétel kotelez6. Hianyzas potlasa a TVSZ-ben

meghatarozottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
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A vizsgara bocsatas feltételei:
Minimum vizsgakérdések ismerete.

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):
Szbbeli vizsga.

Ajanlott irodalom:
Petranyi Gyula: Belgyogyaszati diagnosztika Bp., Medicina 1996.
Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor 0sszefoglalas. Medicina Kényvkiado6 Zrt., Budapest, 2003.

Belgyogyaszat V.

Korhazi gyakorlat tematikaja:
1. hét
A belgyogyaszati kivizsgalas fobb 1épései (személyi adatok, anamnézis tipusai, fizikalis vizsgalatok:
megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatdzas).
2. hét
Alapvetd laboratoriumi (vérkép, We., vércukor, elektrolitok, majfunkcio, vesefunkcio, vizelet
altalanos+iiledék) és képalkotd (RTG., UH, CT, MRI, endoscopos vizsgalatok) és egyéb fontosabb
vizsgalatok ismertetése.

3. hét

Diagnozis felallitasa, dokumentacio.

4. hét

Bor, nyalkahartyak, nyirokcsomok vizsgalata.

5. hét

Emldk, mellkas (sziv, tiid6) vizsgalata.

6. hét

Has vizsgalata (gastrointestinalis rendszer, maj, 1ép).
7. hét

Hugyuti rendszer és a kiilsé nemi szervek vizsgalata.
8. hét

Arteriak, véndk vizsgalata.

9. hét

Mozgésszervek vizsgalata.

10. hét

Idegrendszer vizsgalata.

11. hét

Vérnyomasmeérés, pulzus és 1égzés vizsgalata (pulzus- és 1égzéstipusok). Laztipusok.

12. hét

Testtomeg-index, haskorfogat és haskorfogat/csipd hanyados szamitasa, ezek jelentdsége.
13. hét

Anamnezis felvétel, betegvizsgalat gyakorldsa, dokumentaciok.

14. hét

Anamnezis felvétel, betegvizsgalat gyakorlasa, dokumentaciok.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A fizikalis és eszk6z0s vizsgalatok alapos ismerete, gyogyintézeti és helyszini koriilmények kozott.

Kaotelez6 irodalom:
Belgyogyaszat. Tomor 6sszefoglalas Szerk.: Petranyi Gyula Bp., Medicina 2003.
Szarvas Ferenc — Csanady Miklos: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika Bp., Semmelweis Kiado 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv részvétel a gyakorlatokon.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Gyakorlatokon torténd részvétel.
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A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):

Ajanlott irodalom:
Petranyi Gyula: Belgyodgyaszati diagnosztika Bp., Medicina 1996.

Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor Osszefoglalas. Medicina Konyvkiado6 Zrt., Budapest, 2003.

Belgyégyaszat VI.
Az el6adasok tematikaja
1. hét.
Lazas allapotok differencial-diagnosztikdja.
2. hét

3.

10.

11.

12.

13.

14.

Hasi katasztrofak, acut pancreatitis, cholelithiasis. Hasi korképek, tumorok.
hét

A nyel6cs6, a gyomor betegségei, diagnosztikaja, kezelése.

hét

A belek gyulladasos, daganatos betegségei, diagnosztikdja, kezelése.

hét

A maj gyulladasos betegségei. Cirrhosis hepatis. Az epeholyag €s az epeutak betegségei,
diagnosztikaja, kezelése.

hét

A hasnyalmirigy és a hashartya betegségei, diagnosztikaja, kezelése.

hét

A vesék gyulladasos megbetegedése, egyéb vesebetegségek.

hét

Anyagcsere, endocrin betegségek diagnosztikaja.

hét

A hypophysis betegségei. A pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy betegségei, diagnosztikaja, kezelése.
hét

A mellékvesék és a gonadok endokrin betegségei, diabetes mellitus.

hét

Zsiranyagcsere zavarok, elhizas.

hét

Anaemiak, leukémidk. Haemostasis zavarai, egyéb vérképzdszervi betegségek.
hét

Geriatriaban gyakori korképek diagnosztikaja, kezelése.

hét

Osszefoglalas, konzultacio

Korhazi gyakorlat tematikaja:

1.

2.

hét
Gyomorbetegek vizsgalata, diagnosztizalasa
hét
Gyomorbetegek vizsgalata, diagnosztizalasa

hét

Majbetegek vizsgalata, diagnosztizalasa
hét

Esetvizsgalat: cirrhosis hepatis

hét

Epebetegek vizsgalata, diagnosztizalasa
hét
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Hasnyalmirigy és hashartya betegségek diagnosztizalasa

7. hét

Vesebetegek vizsgalata, vizeletvizsgalat
8. hét

Vesebetegek vizsgalata, vizeletvizsgalat
9. hét

Esetvizsgalat: hypophysis betegségek diagnosztizalasa
10. hét

Pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy betegségek diagnosztizalasa
11. hét

Mellékvese €s a gonadok endokrin betegségek diagnosztizalasa
12. hét

Esetvizsgalat: Diabetes mellitus
13. hét

Esetvizsgalat: anaemia, leukemia, véreredmények értékelése
14. hét

Megbeszélés

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A belgyogyaszati diagnozis felallitasa a rendelkezésre allo eszk6zos-, valamint a fizikalis vizsgalat tikkrében,
valamint a helyszini terapias elvek alkalmazasa a zajlo korfolyamatnak megfelelGen.

Kotelezé irodalom:
Belgyogyaszat. Tomor 6sszefoglalas Szerk.: Petranyi Gyula Bp., Medicina 2003.
Szarvas Ferenc — Csanady Miklos: Belgyodgyaszati fizikalis diagnosztika Bp., Semmelweis Kiad6 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Aktiv gyakorlati részvétel.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Gyakorlati 6rakon torténé részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):
Szobeli vizsga.

Ajanlott irodalom:
Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor sszefoglalas. Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2003.

Belgyogyaszat VII.

Korhazi gyakorlat tematikaja:
1-14. hét
A belgyogyaszati kivizsgalas fobb 1épései (személyi adatok, anamnézis tipusai, fizikalis vizsgalatok:
megtekintés, tapintas, kopogtatas, hallgatozas).
Alapvetd laboratoriumi (vérkép, We., vércukor, elektrolitok, majfunkcio, vesefunkcio, vizelet
altalanos+iiledék) és képalkotd (RTG., UH, CT, MRI, endoscopos vizsgalatok) és egyéb fontosabb
vizsgalatok ismertetése.
A belgyodgyaszati betegek teljes vizsgalata, diagnozisalkotas, terapias javaslat, dokumentécio.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A belgybgyaszati diagnoézis felallitdsa a rendelkezésre allo eszk6zos-, valamint a fizikalis vizsgalat tiikkrében,
valamint a helyszini és gyogyintézeti terapias elvek alkalmazasa a zajlo korfolyamatnak megfelelden.
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Kaotelezé irodalom:
Belgyogyaszat. Tomor Osszefoglalas Szerk.: Petranyi Gyula Bp., Medicina 2003.
Szarvas Ferenc — Csanady Miklos: Belgyogyaszati fizikalis diagnosztika Bp., Semmelweis Kiad6 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A gyakorlaton torténd aktiv részvétel

Az alairas megszerzésének feltételei:
Gyakorlaton torténd részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A vizsgara bocsatas feltételei:
Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):

Ajanlott irodalom:
Petranyi Gyula (szerk.): Belgyogyaszat. Tomor 0sszefoglalas. Medicina Konyvkiado6 Zrt., Budapest, 2003.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Karpati Istvan
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Biofizika, képalkot6 eljarasok és miiszaki alapismeretek

A tantargy angol neve: Biophysics, Imaging Diagnostic Techniques
and Technical Basics

Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Bacso Zsolt

Ajanlott félév .
(e EKEE-102-00N
Tantargyi kod EKEE-102-00L
Nappali tagozat heti éraszima 1+0
Levelezé tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 2
Vizsgakiévetelmény kollokvium
Kotelezo el6tanulmanyi rend nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak / Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Apolas és betegellatas alapszakon kotelezo, alapozo torzstantargy.

Egészségligyi gondozas és prevencio alapszakon kotelezen valaszthatd alapozo torzstantargy

Oktato6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A hallgaté megismertetése a modern biofizika alapjaival.

Oktatas tipusa:
El6adas.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatosagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvaldsuld

mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei

folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdrak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

A kurzus targyalja a hagyomanyos és a korunkbeli medicindban alkalmazott orvos-fizikai vizsgalomodszerek
alapjait, a korszeri diagnosztikus képalkotd eljarasok és terapias alkalmazasok fizikai sarokpontjait. A
tantargy oktatasa soran betekintést nyljtunk a fizika, biofizika illetve orvosi fizika molekularis alapjaiba,
hogy hallgatoink képesek legyenek szamukra sziikséges mértékben tajékozodni korunk modern molekularis
medicinajaban. Az oktatds soran a hallgatok megismerik az élettani folyamatok fizikai alapjait, illetve a
felhasznalt modern miiszerek fizikai miikodési elvét.

Az el6adasok tematikija

Hét

1. Mechanikai alapismeretek, biomechanika

2. Alapvetd fizikai ismeretek, atomfizika, elektromagneses hullamok
3. Az atommag fizikaja, radioaktivitas, sugarbiologia, radiobiofizika
4. Ionizal6 sugarzasok hatasa az €16 szervezetre, alapvetd dozisegységek
5. Izotopok és alkalmazasuk az orvosi gyakorlatban

6. Fizikai képalkoté modszerek az orvos-diagnosztikaban

7. Rontgen diagnosztika, CT, SPECT, PET

8. NMR vizsgalat alapjai

9. Az ultrahang tulajdonsagai és orvosi-biologiai alkalmazasai

10. A diffuzio jelentésége az €16 szervezetekben

11. Anyagcsere ¢€s transzport biofizikaja

12. A 1égzés és keringés biofizikaja

13. A sejtmembranok biofizikaja, membran modellek

14. Bioelektromos jelenségek, elektrokardiografia

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelez6 irodalom:
Orvosi biofizika. (A konyv megfeleld részei.) Szerkesztette: Damjanovich Sandor és Matyus L4aszl9,
Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 2000

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli

Ajanlott irodalom:

Orvosi biofizika. (A kdnyv megfeleld részei.) Szerkesztette: Damjanovich Sandor, Fidy Judit és Szo6116si
Janos, Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 2006
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Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.

Dr. Bacso Zsolt
tantargyfelelds

Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Biokémia

A tantargy angol neve: Biochemistry

Tanszék neve: Elméleti ¢és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Kalapos Istvan

Ajanlott félév .

R EKEE-103-00N,
Tantargyi kod EKEE-103-00L
Nappali tagozat heti éraszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 3
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 el6tanulmanyi rend Funkcionalis anatomia I-11.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak / Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, alapoz6 torzstantargy

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja: a fehérjék, enzimek bemutatasa utan a legfontosabb anyagcsere utvonalak és azok sejt- és
szervbiokémiai Osszefiiggéseinek ismertetése, melyek ismerete képessé teszi a hallgatot a szakmai targyak
klinikai kémiai, klinikai biokémiai ismereteinek elsajatitasara és rendszerezésére.

Oktatas tipusa:
El6adas.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kdvetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés irAnyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdrak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

1. hét Metabolizmus
Az anyagcsere folyamatok altaldnos jellemzése. Katabolizmus. Anabolizmus.
Az enzimek kémiai természete. Az enzim katalizis molekularis mechanizmusa.
Az enzimmiikddést befolyasold anyagok és hatasok. Koenzimek. Hidrogénion koncentracio,
a homérséklet és a fémionok hatasa az enzim aktivitasra. Az enzimaktivitas gatlasa. Enzimek
csoportositasa az altaluk katalizalt folyamatok tipusa szerint.

2. hét Szénhidratok intermedier anyagcseréje
Cukrok lebontasa. Glikolizis. A hexokinaz és a gliikkokindz aktivitasat befolyasol6 anyagok.
Tejsav keletkezése. Etilalkoholos erjedés. Aerob glikolizis. A poliszacharidok lebontasa. A
keményitd emésztése - hidrolizis. A glikogén lebontasa - foszforolizis.

3. hét Szénhidratok intermedier anyagcseréje I1.
Gliikoneogenezis: A gliikoz szintézis legjelentdsebb alapanyagai és 1épései. A glikolizis és
glilkoneogenezis folyamatainak 6sszehasonlitésa.
Glikogén bioszintézise, a szintézis szabalyozasa. A lanc ndvekedése, a lancelagazasok
kialakulasa. A glikogén lebontasanak és szintézisének dsszehangolt szabalyozasa.

4. hét Lipidek intermedier anyagcseréje
A zsirsejtekben tarolt zsirok lebontasat katalizalo lipaz aktivalodasa. A zsirsavak oxidacioja:
telitett zsirsavak béta oxidacioja, monoén zsirsavak oxidacioja, polién zsirsavak oxidacioja.
Ketogenezis. Zsirsavak bioszintézise, a szintézis szabalyozédsa, kapcsolata a szénhidrat
anyagcserével. Trigliceridek szintézise. Koleszterin szintézise.

5. hét Citratkor
Az egyes reakciok és az azokat katalizald enzimek bemutatasa. A citrat kor folyamatainak
intenzitdsat befolyasolo tényezok.

6. hét Fehérjék intermedier anyagcseréje
A fehérjék lebontasa. Az aminosavak szénlancanak atalakulasi lehet6ségei. Transzaminalas.
Karbamid szintézis. Hemoglobin szintézis €s lebontas.

7. hét Nukleotidok bioszintézise.
A purin és pirimidin bazisok de novo szintézise. A purin vaz atomjainak eredete.

8. hét Elektron transzport, oxidativ foszforilacio.
A mitokondrium szerkezete €s az egyes folyamatok helye. Az elektrontranszport helye az
anyagcserében. Az elektrontranszport rendszer.

9. hét Az idegrendszer biokémiaja
Az agyszdvet anyagcseréje, vér-agy gat az idegszovet kémiai felépitése. A neuron
elektromos sajatossagai. Az ingeriilet atvitel mechanizmusanak biokémiaja.

10. hét Az idegrendszer biokémiaja II.
Neurotranszmisszi6. A kozponti idegrendszer transzmitterei: kolinerg, dopaminerg,
szerotoninerg, GABAerg neuronok. Periférids idegrendszer transzmitterei, kolinerg,
noradrenerg €s adrenerg efferens neuronok.

11. hét A taplalkozas biokémiaja:
Az emésztés, szajiireg, gyomor, vékonybél, vastagbél, az emésztonedvek aktiv faktorainak
szekrécioja. A felszivodas biokémiaja, az egyes tapanyagok felszivodasa. A taplalék
biokémiai szempontboél, az ember atlagos tapanyag sziikséglete.

12. hét A maj biokémiaja
Anyagcsere folyamatai: szénhidrat anyagcsere, fehérje, aminosav, lipid anyagcseréje,
raktarozo szerepe.
Vizoldhato ¢€s zsiroldhat6 vitaminok.

13. hét A vér biokémidja
Kémiai Gsszetétele, a vérplazma fehérjék. A vér alakos elemei: eritrocitak, leukocitak,
trombocitak. A vér oxigén és széndioxid szallitasa: hemoglobin, mioglobin.

14. hét A vér biokémigja II.
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A vérzéscsillapitas biokémiaja, a vérzéscsillapitas specifikus folyamatai. A vérfolyékonysag
fenntartasa. A trombolizis a vérzéscsillapitas ¢s fibrinolizis fontosabb fehérjéi.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
az emberi szervezetben zajlo alapvetd biokémiai folyamatokat.

Kotelezd irodalom:
- Gaal Odon: Biokémia (eldadas vazlatok)
- (Haynal I. Egészségtudomanyi Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar)

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom:
- Orvosi Biokémia, Szerkesztette: Addm Veronika, Mésodik kiadas, Medicina Kiado, 2001.
- Biokémia és Molekularis Biologia II. (Anyagcsere). Sillabusz orvostanhallgatoknak.
Szerkesztette: Fésiis Laszlo, Harmadik kiadas, Egyetemi jegyzet, DE OEC, Debrecen, 2001
- Biokémia és Molekularis Biologia III (Sejt- és Szervbiokémia) Sillabusz orvostanhallgatoknak.
Szerkesztette: Fésilis Laszlo, Harmadik kiadas, Egyetemi jegyzet, DE OEC, Debrecen, 2001
- Dr. Fabry Zoltan: Biokémia. Oktatasi segédanyag. DE EFK, Nyiregyhaza, 2002

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelelds

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelOs

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Csalad és gyermekvédelem

A tantargy angol neve: Family and Child Protection

Tanszék neve: Szocialis Munka Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Sipos Laszlo

Ajanlott félév: IV. félév
Tantargyi kod: Eﬁ:rl':rl'_-]l-gg_-?)%ld
Nappali tagozat heti oraszama: 14+14
Levelez6 tagozat félévi 6raszama: 5+5
Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: kollokvium
Kotelezé el6tanulmanyi rend: -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Sziilésznd szakirany
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak/Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezoéen valaszthato

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgaté6 megismerje a gyermekvédelem rendszerét és jogi szabalyozasat, valamint ismerje az
alapellatds és szakellatds keretében végzendd szocidlis munkat, és hathatos segitséget tudjon
nyUjtani a hatdsagi intézkedési formak ismeretében.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
minoségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindseégbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpdolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdrak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

1.
2.

3.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

A gyermek- és ifjusagvédelem fogalma, célja, sziikségessége, alanyai és jogi szabalyozasa.
A csalad, valamint a tarsadalmi szervezetek szerepe, a prevencié lehetdségei. A veszélyeztetettség
fogalma, dssztarsadalmi okai, kdvetkezményei, megnyilvanulasi formai.

A gyermek- ¢és ifjusagvédelem torténeti attekintése. Az allami gyermekvédelem és
intézményrendszere.

A gyamiigyi eljarasok jogi szabdlyai. A nevelésbe vétel intézményei és jogi szabdlyozasa. A
gyermek és fiatalkoraak vagyonjogainak védelme. A biintetjog eszkozei a gyermekvédelemben.

A gyermek-és fiatalkoruak altal elkovetett biincselekmények és a gyermek-és fiatalkort biinozés
sajatossagai. A gyermek-¢és fiatalkortiak sérelmére elkdvetett bincselekmények jellemz6 vonasai.

A szabalysértési jog eszkozei a gyermek-¢€s ifjisagvédelemben.

A gyermekvédelmi alapellatasi formak: gyermekjoléti szolgaltatas, napkozbeni ellatasi formak,
atmeneti gondozas.

Szakellatasi formak: a teriileti gyermekvédelmi szolgaltatas, a Gyermekvédelmi Szakszolgalati
Intézet szervezeti felépitése, feladatai, hataskore. NevelOsziiléi halozat, nevelOsziiloi formak,
nevelOsziilové valas folyamata.

Szakellatasi formak: Egyéb otthont nyujto ellatasi formak.

Az allami gondoskodasban 1évé gyermek kapcsolattartasa vérszerinti sziileikkel. Utdogondozas,
utdgondozoi ellatss.

Az orokbefogadas lehetdségei, gyakorlata, pedagdgiai és pszichologiai dilemmai.

Segit6 szerep a gyermekvédelmi munkaban.

Az allami gondoskodasban €10k altal és sérelmiikre elkdvetett bilincselekmények sajatossagai,
jellemz6 vondsai. Fiatalkoraak partfog6 feliigyelete, a hivatasos partfogok tevékenysége.

A devians magatartasi formak megjelenése a gyermek és ifjisag korében, megoldasi lehetoségek.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

1997. évi XXXI. torvény ,,A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol” és annak
végrehajtasi rendeletei (15/1998 NM rendelet)

Sipos Laszlo: Fejezetek a gydmsag és a gyamiigy jogtorténetébdl. Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Fdiskolai Kar, Nyiregyhaza, 2004.

Sipos Laszlo: A gyermekkoruak altal elkdvetett blincselekmények alakuldsa és a gyermekbiindzés
specifikumai. A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar Nyiregyhaza Tudomanyos
Kozleményei I11. Nyiregyhaza, 2005. (147-162. oldal)

Sipos Laszlo: A gyermekbiingzés — és kutatasanak problémai. Tudoményos eldadasok Egészseégiigyi
Fdiskolai jegyzetek 7. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar Nyiregyhaza 2006. (5-15.
oldal)

Gyermek — csalad — tarsadalom (Szocialis munka gyermekes csaladokkal Kézikonyv) Szerkesztette:
Szilvasi Léna Budapest, 1996.

Veczké Jozsef: A gyermekvédelem pszichologiai és pedagogiai alapjai. Tankényvkiado, Bp.,
1990.

Szemelvények a hazai gyermek- ¢s ifjusagvédelem irodalmabol Szerk.: Gati Ferenc. Tankonyvkiado,
Bp. 1989. 21-54., 85-98., 107-135., 181-199., 313-377.

Hanak Katalin: Tarsadalom és gyermekvédelem. Akadémia Kiado Bp. 1983. 46-124.

Ko6z6sségi mentalhigiéne. Gondolat, Bp., 1983. 21-56.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
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A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli.

Ajanlott irodalom:

Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban. Gondolat, Bp. 1986.

Bagdy Emdke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Tankonyvkiado, Bp. 1986.
Muranyi Kovacs Endréné-Kabainé Huszka Anténia: A gyermekkori és serdiilokori
személyiségzavarok pszichologiaja

Valtozo csalad-, gyermek- és ifjusagvédelem. Szerk.: Orban Istvan. Magyar Gyermek- és
Ifjusagvédelmi Kamara kiadvanya. Nyiregyhaza, 1992.

Herczog Maria: A gyermekvédelem dilemmai Pont Kiad6, Budapest 1997.

Kallodo gyermekek Szerkesztette: Mojzesné Dr. Székely Katalin Hajdu-Bihar megyei Pedagogiai
Intézet Debrecen 1991.

Tanulmanyok, cikkek a févarosi gyermekvédelem korébél 1-57 kotet. Kézirat. 1977-1992-ig

Csalad, gyermek, ifjusag c. folyoirat ismerete

Szocialis munka és az Esély c. folydiratok ide vonatkozé cikkei

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sipos Lészlo
tantargyfelel6s

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Szoboszlai Katalin
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Csaladgondozas I.- I1.
A tantargy angol neve: Familycar I-11.
Tanszék neve: Szocialis Munka Tanszék
Tantargyfelelos neve: Dr. Sarvary Andrea
Csaladgondozas l. 1.
Ajanlott félév V. VIL.
Tantargyi kod nappali EKTT-120-01N EKTT-120-02N
Tantargyi kéd levelezd EKTT-120-01L EKTT-120-02L
Nappali tagozat heti éraszama 14+0 0+28
Levelezo tagozat félévi 6raszama 5 10
Kredit 2 2
A tantargy statusza Kotelezden valaszthato Kotelez6en valaszthato
Vizsgakiovetelmény Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend nincs nincs

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Nappali tagozat: aktualis 6rarend szerint
Levelez6 tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

Ajanlott tanterv:
Szocialis munka alapszak tanterve

A félév oktatoi:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:
A hallgatok megismerjék a rendszerszemléletli csalddi szocialis munka irdnyzatait,
teriileteit, ismereteket szerezzenek a csaladokkal végezhetd szocidlis munka
alkalmazéasanak lehetdségeirdl, modszereirdl.

Oktatas tipusa:
Csaladgondozas I: el6adas, Csaladgondozas II: gyakorlat
A hallgatok eldadas formdjadban kapnak ismereteket a csalad mitkodésében jelentkezd problémakrol
¢s beavatkozast segitd problémakezelési mdodszerekrdl a szocialis munkéban.

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktato felkésziilése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok azonnali
feldolgozasa, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizaldsa. A témaval Osszefliggésben megjelend
jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele.

Kontaktdrak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
70+30 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas, szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend, csoportos

irodalom-feldolgozas.

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatis:
TDK, szakdolgozat
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A tantargy részletes leirasa:

Csaladgondozas 1.

1. A csalad rendszerszemléletii értelmezése
2. A csaladi mintak, szerepek és kapcsolatok rendszere és mitkodése
3. A szocialis munka eszkozei és lehetdségei a csaladdal, mint klienssel valo segitd kapcsolatban
4. A csalddokra iranyul6 szocialis munka intézményei, szolgaltatdsai, szocidlis munka beavatkozést
igényl6 problémak
5. Krizisek és a krizisintervencié mddszerei a csaladokkal végezhetd szocialis munkaban
6. Szocialis munka hatranyos helyzetii csaladokkal
7. Csaladon beliili er6szak formai, a szocialis munka beavatkozasi eszkdzei és modszerei
8. Gyermekbantalmazas formai, a szocialis munka beavatkozasi eszkdzei és modszerei
9. Konfliktuskezelési modszerek a szocialis munkaban
0. Esetmegbeszéld csoport és a szupervizio szerepe a csaladokkal
végezhetd szocialis munkaban

11. Az allami gyermekvédelem és intézményrendszere
12. A veszélyeztetettség okai és kovetkezményei, a megel6zésben

érdekeltek kore és feladataik
13. A gyamiigyi eljarasok jogi szabalyai
14. Az orokbefogadas lehetdségei, gyakorlata, pedagogiai és

pszichologiai dilemmai.

Kaotelez6 irodalom:

Dr. Sarvary Andrea: Egyén a csaladban, Debreceni Egyetemi Kiado, 2011.

Feuer Maria szerkesztette: A csaladsegités elmélete és gyakorlata. Akadémiai Kiado, Budapest, 2008.
Kecskés Eva: Dzsumbujistak Szocialis Szakmai Szovetség Budapest, 2005.

Szolldsi Gabor: A csaladon beliili bantalmazas €s a szocialis szakma viszonyardl Csalad, gyermek, ifjusag,
2003/1. 5 - 25. oldal

P. Minuchin — J. Colapinto — S. Minuchin: Krizisr6l krizisre. A szegény csaladok kezelése ANIMULA
Kiad6, Budapest, 2002.

Bardos Kata: Alapvetd eszk6zok a szocialis munkaban. In: Kézikonyv szocialis munkasoknak. Szerkesztette:
Kozma Judit. Szocialis Szakmai Szovetség, Budapest, 2002. 128-156. o.

Stang Tiinde: Szocialis munka csaladokkal. In: Kézikényv a szocialis munkasoknak. Kozma Judit szerk.
Szocialis Szakmai Szovetség, 2002. 157 — 185. oldal

Pik Katalin: Szupervizi6 a szocialis munkaban T-TWINS Kiad6 Budapest, 2002.

Pik Katalin: A szocialis munkasok, munkahelyeik és szupervizoraik. Esély, 2001/2. 72-83. oldal

Insoo Kim Berg: Konzultacié sokproblémas csalddokkal Csalddterapias sorozat 5. ANIMULA Kiado
Budapest, 2000.

Lovas Zsuzsa — Herczog Maria: Medidcié, avagy a fiajdalommentes konfliktuskezelés. MUZSAK
Kiadd, Budapest, 1999.

Morvai Krisztina: Terror a csaladban Kossuth Kiado, 1998.

Szilvasi Léna (szerk.) Gyermek — csalad — tarsadalom. Szocialis munka gyermekes csaladokkal. Kézikonyv,
Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai Egyesiilet, Budapest, 1996.

Gill Gorell Barnes: Csaladterapia és gondozas. Csaladterapias olvasokonyv sorozat II. Budapest, 1991.

Jogszabalyok:

1993. évi III. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1/2000. SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nytjtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mitkodésiik feltételeirdl

1997. évi XXXI. torvény A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

149/1997. (1X.10.) Korm. rendelet a gyamhatosagokrél, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi
eljarasrol (modositasai)

15/1998 (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyUjtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és mikodésiik feltételeirdl (modositasai)
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Ajanlott irodalom:

Kézikényv KIK — KERSZOV, Budapest, 2001.

A valas hatasa a gyermekre In: Bognar - Telkes: A valas lélektana HAAS and SINGER Alapitvany
Budapest, 1994. 96 - 109. o.

Szilvasi Léna (szerk.) Gyermek — csalad — tarsadalom. Szocialis munka gyermekes csaladokkal. Kézikonyv,
Hilscher Rezs6 Szociélpolitikai Egyesiilet, Budapest, 1996.

Sz6116si Gabor: Hogy fogalmunk legyen rola...Esély 2000/4. 39 — 71. oldal

Kerezsi Klara: A védtelen gyermek Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd Bp. Diési Agnes: A cigany
csaladsegités kérddjelei Esély 1992. 2. 81-86.

Pik Katalin: A ciganygyerekek és az 6voda esete - 1. Esély 2000. 6. 24 - 42. oldal

Pik Katalin: A cigany gyerekek €s az 6voda esete - II. Esély 20011. 47-60. o. oldal

Szexuadlis gyermekbantalmazds a csaladban szerkesztette: Széchey Orsolya, ANIMULA Kiado, Budapest,
2001.

Gyermekbantalmazas I — II. Tanulmanygyiijtemény szerkesztette: Lakner Zoltan — Tordainé Vida Katalin —
Tordai Vilmos, VIKTF Esztergom, Kalendart Kiado, 1997.

Mediacios Szoveggyljtemény Szerkesztette: Kertész Tibor Partners Hungary Alapitvany, Budapest, 2001.
Csalad, gyermek, ifjusag, Szocialis munka, az Esély és a HALO c. folyéiratok ide vonatkoz6 cikkei

Ajanlott honlapok:

www.szochalo.hu

www.3sz.hu

www.szmi.hu
http://www.magyar-szupervizorok.hu/vezet.htm
http://konfliktuskezeles.lap.hu
www.kapcsolatalapitvany.hu

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgatok ismereteket szereznek a csaladokkal végezhetd szocialis munka teriileteirél és modszereirdl,
beépitve a gyermekes csaladokra iranyulé altalanos és specialis gyermekvédelmi feladatokat. A hallgatok
jartassagot szereznek a szociadlis munka beavatkozasi eszkozeinek és lehetdségeinek alkalmazasaban, a
veszélyeztetettséget jelentd koriillmények, problémak feltarasaba, azok megfogalmazasaban.

Evkozi ellendrzés:
Szeminariumi munkaban valo részvétel, a témakhoz tartozo szakirodalom feldolgozas.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az alairas feltétele az 6rak latogatasa.
Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei:

A hallgatok a gyakorlati jegy megszerzéséhez zarthelyi dolgozatot irnak. Amennyiben nem sikeriil az elsd
alkalommal teljesiteni, B (Gjabb irasbeli), illetve C szamonkérésre (szobeli szamonkérés két oktato
jelenlétében) van lehetoség.

A vizsgara valé jelentkezés:
nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
nincs vizsga

Csaladgondozas II.

1. Kapcsolatfelvétel csaladgondozast ellatd intézményekkel

- HUMAN-NET Alapitvany

- Gyermekjoléti Kozpont

2. Esetek feldolgozésa, lehet6ség szerint gyakorlati tapasztalatokat felhaszndlva, tovabba iratanyagbol
torténd feldolgozas alapjan.
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http://www.3sz.hu/
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http://www.kapcsolatalapitvany.hu/

3. Szeminarium keretében a megismert esetek 2-3 f6s csoportok altal torténd prezentalasa
4. Szituaciok kiemelése, gyakorlatban vald megjelenitése a feldolgozott esetekkel Osszefiiggésben

Kotelez6 irodalom:

" Dr. Sipos Laszlé: A gyermekkoruak altal elkdvetett biincselekmények alakulasa és a gyermekbiindzés
specifikumai In: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Tudomanyos Kozlemények III. kotetében.
Szerkesztette: Dr. Fabian Gergely Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza, (megjelenés
datuma: 2005. aprilis).

" Herczog Méria: Gyermekvédelmi kézikonyv. Budapest, KIK Kerszov 2001.

. Kerezsi Klara: A védtelen gyermek Ko6zgazdasagi és Jogi Konyvkiado Bp. 1995.

. Szilvasi Léna (szerk.) Gyermek — csalad — tarsadalom. Szocialis munka gyermekes csaladokkal.
Kézikényv, Hilscher Rezs6é Szocidlpolitikai Egyesiilet, Budapest, 1996.

. Sz6116si Gabor: Hogy fogalmunk legyen rola...Esély 2000/4. 39 — 71. oldal

. Szemelvények a hazai gyermek- és ifjusagvédelem irodalmabol Szerk.: Gati Ferenc. Tankdnyvkiado,
Bp. 1989. 21-54., 85-98., 107-135., 181-199., 313-377.

" Veczko Jozsef: A gyermekvédelem pszichologiai és pedagdgiai alapjai. Tankonyvkiadd, Bp., 1990.

Jogszabalyok:

= 1993. évi IIL torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

= 1/2000. SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocialis intézmények szakmai feladatairol és
mitkodésiik feltételeirl

= 1997. évi XXXI. torvény ,,A gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol”

=  149/1997. (IX.10.) Korm. rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi
eljarasrol

= 15/1998 (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtdé gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl

Ajanlott irodalom: o
= (Csaldd, gyermek, ifjusag, Szocialis munka, az Esély és a HALO c. folyo6iratok ide vonatkoz6 cikkei

Ajanlott honlapok:
www.szochalo.hu
www.3sz.hu

WWW.Szmi.hu
www.kapcsolatalapitvany.hu

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgatok megismerik a krizishelyzetet és veszélyeztetettséget eldidézé problémak tarsadalmi és csaladi
jellemzoit, ismereteket szereznek a csaladokkal végezhetd szocidlis munka és a gyermekvédelem specialis
teriileteir6l, modszereirdl, a kriziskezelésrdl és konfliktuskezelés technikairdl.

Evkozi ellenorzés:
Szeminariumi munkaban valo részvétel

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az alairas feltétele az orak rendszeres latogatdsa, és aktiv részvétel a feldolgozd oOrdkon, csoportos
prezentacio teljesitése.

Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei:

A hallgatok a gyakorlati jegy megszerzéséhez zarthelyi dolgozatot irnak. Amennyiben nem sikeriil az els6
alkalommal teljesiteni, B ((jabb irasbeli), illetve C szdmonkérésre (szobeli szdmonkérés két oktatd
jelenlétében) van lehetOség.

A vizsgara valé jelentkezés:
nincs vizsga
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http://www.szochalo.hu/
http://www.3sz.hu/
http://www.szmi.hu/
http://www.kapcsolatalapitvany.hu/

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Andrea
tantargyfelelos

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Szoboszlai Katalin
tanszékvezeto

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alidirasa:
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A tantargy neve: Egészséges gyermek fejlodése, gondozasa

A tantargy angol neve: Healthy Child Development and Care

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Balla Gyorgy

Ajanlott félév: IV. félév
Tantargyi kéd: EKVM-108-00N
Nappali tagozat 6raszama: 14+56

Levelez6 tagozat félévi 6raszama: -
Kredit: 5
Vizsgakévetelmény: Kollokvium

Anatomia II. EF30004

Kdtelezd elétanulm:inyi rend: Elettan-kérélettan IL, EF30010

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak — Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo.

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Az elméleti eléaddsok fo célja:
Megismertesse a hallgatokkal a fogamzastol a serdiilokor végéig tartd idészak fejlédésének allomasait,
Osszetevoit, a fejlodés feltételeit.
Az elméleti eléadasok specifikus celkitiizései:
o A hallgatok ismerjék meg €s sajatitsak el a csecsemok és gyermekek élettani fejloédésének menetét.
o Ismerjék, a gyermek fejlodését meghatarozo kiilsé és belso tényezoket,
o Legyenek képesek a gyermekek fejlédésének elGsegitésére vonatkozoan tanacsokat adni.

A gyakorlat [0 célja:
A hallgaté felkészitése az 6nallo munkavégzésre, szakszeri tanacsadasra. A hallgaté a gyakorlatvezeto
iranyitasa mellett megismerkedik a csecsemégondozas,- nevelés és a taplalas, gyakorlati munkajaval.
A gyakorlati ordk specifikus célkitiizései:
e A félév soran a hallgatd ismerje meg az ujszilott fogadasanak és elhelyezésének legidealisabb
lehetdségeit,
e az alapvetd gondozasi miiveleteket (fiirdetés, pelenkazas, a csecsemo fogasa, tartasa, testméretek
ellendrzése),
e valamint a szoptatast és mesterséges taplalast.
Ismerje meg és alkalmazza a gondozashoz kapcsolddo nevelési feladatokat.

Oktatas tipusa:
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El6adas és gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabdlyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevielégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
minéségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdsdgnak mikéntjérél meghatidrozzak a tantargy keretében megvalosulo
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkdzei
folyamatos korszertsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazésra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
60: 40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikdkkal, Gyakorlat: a csecsemd gondozastani szaktanterem korszerii
eszkozeinek hasznalata.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK, szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma: A fogamzastol a serdiilokor végéig tarté iddszak fejlodésének allomasait, Gsszetevoi a
fejlodes feltételei. A csecsemok és gyermekek élettani fejlodésének menete, annak megfigyelése, a fejlodés
regisztralasara. A gyermekek fejlédését meghatarozo kiilsé és belsé tényezok. Legyenek képesek a
gyermekek fejlédésének eldsegitésére vonatkozdan tanacsokat adni. A gyakorlatokon az alapvetd gondozasi-
nevelési, taplalasi feladatok megismertetése torténik.

Elmélet:
1. hét: Bevezetés Eletszakaszok.
Az intrauterin fejlédés:
e embrionalis fejlodés
o blasztogenezis,
o organogenezis,
o A foetus fejlodése
2. hét: A megsziiletéskor bekovetkezo valtozasok.
o Alégzés,
e A keringgés,
e Az anyagcsere valtozasai.
Az érett ujsziilott jellemz6i:

o Testtomege,

e Hossza,

o Testtartasa,

e Testfeliilet- testtomeg aranya,

e Koponyacsontok jellegzetességei, fejkorfogata
e Mellbdsége, mellkas, eml6k

e Porcok,

e Bor jellemzoi

e Belsd szervek: tiido, maj, 1ép, gyomor, tiid6, vese, agy
e Az érett 4jsziilott mozgasai

e Az ¢érett ujszilott reflexei

e Vérnyomasa,

e Viztartalma,

[}

Vizelete, széklete,
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Homérséklete, hoszabalyozasa

Hormonalis miikodése,

Vér

Immunrendszer,

Erzékszervek, neurologiai jelek

3. hét: Az ujsziilott ellatasa, az Gjsziilott-korban fellépé sajatos elvaltozasok:

Apgar modszer

Nyadk eltavolitasa,

Szem ellatasa,

Koldokellatas,

Fiirosztés,

Gyomortartalom leszivasa

A Kkorai anya-gyermek kapcsolat jelent6sége a sziilészoban, elsé mellre helyezés.

Feladatok az 0jsziilott osztalyon.

4. hét: Az ujsziilott-korban fellépo sajatos elvaltozasok:

Fiziologias testtomeg csokkenés,

Kiszaradasos laz,

Elettani sargasag,

Ujsziilsttkori vérzékenység, Kvitamin profilaxis.

Hormonhatasokon alapul6 elvaltozasok.

5. hét: Az egészséges csecsemo fejlodése, a hosszfejlodés, a testtomeg gyarapodasa, a fognovés:
A csecsemd megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés fogalma, moddszerei, jelentosége a
védondi munkaban.

A fejlédés fogalma,

A hosszfejlodés fogalma, liteme, regisztralasa: a hossz-percentil tablazat hasznalata

A testtdmeg-gyarapodas fogalma, titeme, regisztralasa: a suly-percentil tablazat hasznalata
A testhosszhoz szamitott testtomeg aranya

A gyermekkori taplaltsag megallapitasa a védénd munkajaban.

Fejlodési Kvociens

A fogzas fogalma, atbujasi sorrend.

A fogzas tiinetei, ezek enyhitése, babonak, tévhitek eloszlatasa.

D-vitamin profilaxis

: Az egészséges csecsemo fejlodése 0-3 honapos korig.

motoros,
e mentalis,
e szocialis fejlodés
e védondi feladatok, tanacsok a csecsemo egészséges fejlodésének elémozditasa érdekében.
7. hét: Az egészséges csecsemo fejléodése 3-6 honapos korig, motoros, mentalis, szocialis fejlodés
motoros,
e mentalis,
szocialis fejlodés
e védonoi feladatok, tandcsok a csecsemd egészséges fejlodésének elémozditasa
8. hét: Az egészséges csecsemo fejlodése 6-9 honapos korig, motoros, mentalis, szocialis fejlodés
e motoros,
e mentalis,
e szocialis fejlodés
e védonoi feladatok, tanacsok a csecsemo egészséges fejlodésének eldmozditasa
9. hét: Az egészséges csecsemo fejlodése 9-12 hénapos korig, motoros, mentalis, szocialis fejlodés
e motoros,
e mentalis,
e szocialis fejlodés
e védonoi feladatok, tanacsok a csecsemo egészséges fejlodésének elémozditasa
10. hét: Az 1-3 éves gyermek fejlodése:
e motoros,

e 6 o o o o o o
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e mentalis,
e szocialis fejlodés
e védondi feladatok, tandcsok a gyermek egészséges fejlodésének eldmozditasa
11. hét: Az 6vodaskori gyermek fejlodése
e motoros,
e mentalis,
e szocialis fejlodés
e védondi feladatok, tandcsok a gyermek egészséges fejlddésének elomozditasa
12. hét: Az iskolaérett gyermek, a kisiskolas gyermek fejlodési sajatossagai
Az iskolaérettség fogalma, kritériumai
A tankoteles kor fogalma, kritériumai
A kisiskolas gyermek:
motoros,
mentalis,
szocialis fejlodés
védonoi feladatok, tanacsok a gyermek egészséges fejlodésének elomozditasa
13. hét: A gyermek fejlodésének sajatossagai praepubertasban és pubertas korban.
A praepubertas, pubertas fogalma, idépontja, jellemzoi.
Az acceleracio fogalma.
motoros,
mentalis,
szocialis fejlodés
védondi feladatok, tanacsok a gyermek egészséges fejlodésének elomozditasa
e A gyermeki szervezet bioritmusa.
14 .hét: A helyes szokasok kialakitasanak moddszerei. Az éntudat egészséges fejlodését a kompetencia
kialakulasat segit6 sziil6i/gondozdi magatartas.
e Szobatisztasagra nevelés,
Helyes étkezési szokasok kialakitasa,
Helyes tisztalkodasi, 61tozkodési szokasok kialakitasa,
Fogapolasi szokasok kialakitasa

Gyakorlat:

0-14 o6ra gyakorlat: A koragyermekkori fejlodés zavarainak felismerése. A gyermekek fejlodését
befolyasolo tényezdk, kiilonos tekintettel a veszélyeztetd tényezokre. A fejlédés nyomon kdvetése,
rendszeres monitorozasanak jelentdsége. A fejlodési vizsgalat menete, kivitelezése. A megkésett fejlodésre
utald gyanujelek. CsecsemOkor: Alvas-ébrenlét rendellenességei, latdsi magatartas, halldsi magatartds,
figyelem, érdekl6dés, szocialis fejlodés, nagymozgasok, finommozgas, szem-kéz koordinacié vizsgalata.
Kisdedkor (1-3 év), Ovodaskor (3-6 év): nagymozgasok, finom motorika, beszéd, jaték, viselkedés
megfigyelése. A védono feladatai fejlodési zavar felismerése esetén, a sériilt gyermeket neveld csalddok
gondozasa.

15- 56 6ra gyakorlat: Csecsemé kisgyermek gondozisa, nevelése, taplalasa:

— Ujsziilott fogadas, (Rooming-in), felkésziilés az ujsziilott fogadasra, sziikséges eszkdzok
beszerzése. A hazai demografiai helyzetet ismerve elGsegiteni az egészséges élet feltételeit. A méhen
beliili élet és a veszélyek.

— Csecsemd, kisgyermek fogasa, tartasa, emelése, bemutatas, gyakorlas. A szakszertitlen sziil6i
ellatas kovetkezményei.

— Oltoztetés, célja, szempontjai, célszerii ruhadarabok. A helytelen 6ltoztetés és kovetkezményei, a
megel6zés. Gyakorlati megvalositasa.

— Pelenkazas, életkoronkénti bemutatas, gyakoroltatas, hibak- problémak. Pelenkaval fedett
terlilet elvaltozasai, és a helyes kezelésiik.

— Fiirdetés, feltétele, kellékei, veszélyei, hibak- problémak. Gyakorlati megvaldsitds. A bemutatés
modszerei.
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— Csecsemé kisgyermek fejlodésének nyomon kovetése, percentil. Testtomeg mérés, testhossz-,
testarany-ellenérzés, adminisztracid, teendok. A fejlédési problémak felismerése, kezelése, helyes
1épések a megeldzésre.

— Csecsem6é megfigyelése. A védondi megfigyelés fontossagarol, a problémak felismerésének a
1épéseirdl, védondi teendok.

— Az alvas élettana, alvas sziikséglet:

- pihenteto életjelenség

- 0szton cselekvés (génjeinkben kodolt)

- bioldgiai 6ra megnyilvanulasa

- megujulas, energiaval valo feltoltodés

- a tudat kikapcsolasa

Napoztatas, szabalyai, veszélyei, nehézségei, 6ltoztetés napozashoz.

Levegodztetés szabalyai, veszélyei, nehézségei, oltoztetés levegoztetéshez.
— Szoptatas, elényei, anyatej dsszetétele, szoptatasi testhelyzetek.

A szoptatas tarsadalmi elfogadasa

e szoptatdsi kézség az anyaban

e csalad, kdzvélemény viszonyuldsa a szoptatashoz

e nyilvanos helyen szoptatas

e egészségligyi dolgozok hozzaallasa

Helyzetfelmérés a korzetben

tervkészités

szil6 intézet szerepe (10 1épés)

tomegtajékoztatas

klubok, ontevékeny csoportok

szoptatast szorgalmazo reklamok, tapszerreklam helyett

o Gyakorlati megvalositas
— Kiegészité taplalas
o Csecsemo taplalas altalanos iranyelvei, a szolidok bevezetése.

Folyadékpotlas

Taplalékok konzisztenciaja

Alternativ taplalkozasi iranyzatok

Vitaminpo6tlas

Taplalék mennyisége

Etkezések szama, kivitelezése

Taplalassal 6sszefiiggd veszélyek

Gytlimdlcslé készités szabalyai

Fozelékek helyes elkészitése

o Egészséges alapanyagok
— Tapszerek, hasznalatanak kritériumai, tipusai, probaszopas, ajanlas. Tapszerkészités.
— Jaték, szerepe a szocializaciéban, tipusai, tanulas és a jaték.
J6 jaték kritériumai. Fejleszto és kreativ jatékokkal vald ismerkedés.
Milyen informacidval szolgal a gyermek jatékanak a megfigyelése.

— Baleset megelozés. A gyermekbalesetek megeldzésének a szinterei.

Balesetek csoportositdsa, okai, gyermeki kivancsisdg, rossz ¢élmények hianya, gyermeki
kreativitas, veszélyhelyzetek és megel6zésiik. Hazai jo gyakorlatok.

— Csecsemd masszazs: Az érintés kommunikécié Pozitiv és negativ érintés Masszirozas eldnyei,
bemutatas

— Teljes Sziiléi Elmény program: Bizonyitékokon alapuld, atfogd sziiléi képességeket tanito
rendszer ismertetése, gyermekgondozasi képességek elsajatitasa. Megerdsitve egy harom napos
csecsemd gondozasi szimulacioval (siras, etetés, pelenkazas, megnyugtatas stb). Az interaktiv
technologia (rogzit — megjelenit - kiértékel) segitségével a gondozas mindsége értékelhetd, a
hibak javithatoak.
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa
Az Egészségiigyi Gondozas és prevencid Alapszak Védénd szakiranyan hallgatok ismerik és alkalmasak:

az anyatejes taplalas, a szoptatas modszereinek a tanitasara,

a korasziilottek, ujsziilottek, az egészséges és veszélyeztetett csecsemok allapotanak és fejlédésének
a figyelemmel kisérésére, a jogszabalyokban meghatarozott sziirévizsgalatok végzésére,

folyamatos egyéni, igény szerint célzottan 0-18 éves gyermekek apolasara, gondozasara, a nevelés, a
szocializacio €és az egészséges taplalas terilletén torténd utmutatisra, illetve e teriileten torténd
szlirdvizsgalatok elvégzésére,

gyermekek és ifjak kozosségi-egészségiigyi gondozasara (3-18 éves),

Kotelezo irodalom:

Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalas gyermekkorban
Medicina Konyvkiad6 Zrt. Budapest, 2013.

Dr. Majoros M., Lajtai Zs., Dr. Darvay S.: Az egészséges csecsemé és kisgyermek fejlédése és
gondozasa Liceum Kiado Eger, 2012.

,Orzok” egészségiigyi alapellatok gyakorlatkézponti kézikonyve Kiadta a Koragyermekkori
Program keretében az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 2014.

Gyermek alapellatasi itmutaté a 0-7 éves kort gyermekek sziirési vizsgalatainak elvégzéséhez
Kiadta a Koragyermekkori Program keretében az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 2014.
Dr. Szél Eva: A gyermek fejlédése, taplalasa, gondozasa. Semmelweis Kiado, 1998.

Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet: 2. sz. modszertani levél: A pszichomotoros fejlodés
zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlataban MAVE 2004 letolthetd: www. ogyei.
hu

Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet: 3. sz. médszertani levél: utmutaté és tdblazatok a
gyermekkori taplaltsag megitéléséhez MAVE 2004 letolthet: www. ogyei. hu

Koragyermekkori Program szakmai kisfilmek a gyermekfejlddésrol: Letolthetd:
http://www.gyermekalapellatas.hu/videok/media_473366/media_483630

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A gyakorlaton val6 aktiv részvétel, egy zarthelyi dolgozat megirasa.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelezo, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi médszer:
Szobeli és gyakorlati (manudlis vizsga demonstracios teremben).

Ajanlott irodalom:

Martin Dornes: A kompetens csecsemd Pont 2002.

Soosné Kiss Zsuzsanna: Sziilének lenni vagy sziilévé valni? General Press, 2001.
Erwin Richter- Walburga Briigge Katharina Mohs: Dadog a Gyerek? Akkord 1997.
Erwin Richter- Walburga Briigge Katharina Mohs: gy tanulnak beszélni a gyerekek Akkord 1997.
Felicity Savage King: Szoptatasi utmutatd. MHB Kurator Kft. 1995

Goebel és Glockler: A nagy gyermekkalauz. dr. Sz6ke Henrik Bp.1994

Peenelope Leach: Picik és kicsik. Park 1991.

Desmond Morris: Babafigyeloben. Park 1993

Dr.Miriam Stoppard: Babakonyv. Novotrade 1991

Benfried L.-Hans S.: Babalexikon. Springer Hungaria Kiado Kft 1991

Dominique Simonnett: Mindentud¢ kisbabad. Medicina 1994

Selma H. Faiberg: Varazsos évek. Park 1990

Caryi W. Krueger: 1001 &tlet sziiloknek. Lap-ics Konyvkiado V. 1994
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Elizabeth Fenwick: Kismamak nagykonyve. Oficinannova 1993

Robyngree és Susan M.: Jaték és foglalkozas bébik és tipegdk. Novotrade 1990

Dr. Komlési Piroska: Babavaras Kettesben. SCA HygieneProduct Kft., 2004.

Dr.Mramuracz E. Csordas A.: Csecsemd és kisgyermek taplalas elmélete és gyakorlata, Magyar
Védoéndk Egyesiilete Orszdgos Gyermekeii. Intézet, 2005.

Folyoiratok:
e  Védoénd
e Kismama

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Balla Gyorgy
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Koésa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasaért kotelezettséget vallalé alairasa:
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A tantargy neve: Egészségfejlesztés I-111.

A tantargy angol neve: Health-development I-111.

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Kosa Zsigmond

Ajanlott félév V. Vi VL.
Tantargyi kod EKVM-102-0IN | EKVM-102-02N | EKVM-102-03N
Nappali tagozat heti éraszama 1+2 1+2 2+0
Levelezo tagozat félévi draszama 5+10 5+10 10+0
Kredit 3 3 2
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy kollokvium kollokvium
Megeldz6 Egészség- Egészség-

Kotelezo el6tanulmanyi rend orvostan és f geszseg geszseg

o ejlesztés 1. fejlesztés 1.

népegészségtan I1.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?

Apolas és Betegellatds Alapszak/Apold, Ment6tiszt, Sziilésznd szakirany
Egészségligyi Gondozas és Prevencid Alapszak/ Védond szakirany
Szocidlis Munka Alapszak/ Szociélis munka alapképzés (BA)

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félévekben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:

Egészségfejlesztés 1.: Szakmai torzstantargy

Koételezé: Védond szakirany, Apolo szakirany, Ment6tiszt szakirany, Sziilészné szakirany
Kotelezden valaszthato: Szocialis munka alapképzés

Egészségfejlesztés I1. Szakmai torzstantargy

Kotelezo: Védono szakirany,

Kételezben valaszthaté: Apold szakirany, Ment6tiszt szakirany

Egészségfejlesztés I11. Szakmai torzstantargy

Kotelezo: Védono szakirany

Kételezdben valaszthaté: Apold szakirany, Sziilésznd szakirany

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Egészségfejlesztés 1.: Az ¢életmod jelentds szerepet jatszik az egyén és ezaltal a lakossag egészségi
allapotanak alakulasaban. Az egészségfejlesztés interszektorialis teriilet, melyben az egészségiigy barmely
terliletén dolgozo szakember aktivan részt vehet egyiittmikodve mas teriiletek szakembereivel. A kurzus
célja, hogy a hallgatok ismerjék meg az egészségfejlesztés tudomanyos alapjait, s ezen belill az
egészségnevelés koncepciojat, célcsoportjait, teriileteit, az egészségfejlesztési programok tervezését,
értékelését.

Egészségfejlesztés II. A hallgatok ismerjék meg az egészségfejlesztés modszertanat és intervencios
eszkoztarat. Legyenek képesek az egyes terlileteken az egészség meglrzéséhez ¢s fejlesztéséhez
nélkiilozhetetlen sziikségletek és igények feltarasara és azok kozott fontossagi sorrend felallitasara. Képesek
a meghatarozott egészségfejlesztési sziikségletek kielégitését célzo egészségfejlesztd szolgaltatasok és
programok megtervezésére, lebonyolitasara és értékelésére.

74



Egészségfejlesztés I11. A hallgatdo megismeri a hatranyos helyzetliek sajatos helyzetét, csaladi és tarsadalmi
nehézségeit, a védéndi gondozas lehetdségeit. Tajékoztatast kap a tarsadalmi gondoskodas lehetdségeirdl és
a hianyossagokrol. Cél, hogy legyen tisztaban a hatranyos helyzet adta nehézségekkel és szerezzen
gyakorlati tapasztalatot a nehéz helyzet probléma korében, kiemelten a gyermekellatas teriiletén.

Oktatas tipusa:
El6adas/gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjérél meghatarozzadk a tantargy keretében megvalosulo
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40 % - 60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa. Tudomanyos Diakkor, Szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa:
Egészségfejlesztés 1
Elmélet

1.-2. ora: Az egészség fogalma és az egészséget befolyasolo tényezok: Az egészség értelmezése, az
egészség koncepcidi, egyéni tényezOi. Tarsadalmi-gazdasagi tényezOk hatasa az egészségi allapotra. Az
egészséget befolyasold tényezok

3.-4. ora: Az egészségfejlesztés fogalmi rendszere fejlodése, alapdokumentumai: Az egészségfejlesztés
fejlédése, fogalmi rendszere, alapdokumentumai (Alma-Ata Nyilatkozat, Ottawa Karta, Dzsakartai
Nyilatkozat Egészséget Mindenkinek).

5.-6. ora: Filozofiai kérdések az egészségfejlesztésben: Az egészségfejlesztés céljainak tisztazasa célok és
értékek elemzése: 6t megkozelitési mod. Etikai dilemmak az egészségfejlesztésben Etikai dontéshozas
lehetdségei az egészségtejlesztéssel kapcsolatosan.

7-8. ora: Az egészségfejlesztési stratégiai tervezés: Az egészségfejlesztési sziikségletek és fontossagi
sorrendek  megallapitasa: A sziikséglet megfogalmazasai. Az egészségfejlesztési  sziikségletek
meghatarozasa. Az informaci6 felkutatasa és felhasznalasa. Az egészségfejlesztési sziikségletek felbecsiilése,
fontossagi sorrendek kialakitasa. Az egészségfejlesztési stratégiai tervezés 1épései. A tervezés és az értékelés
folyamata

9.- 10. ora: Az egészségfejlesztés tevékenységei I.: Egészséget szolgalo allami politika. Kedvezd kornyezet
kialakulasaért tett 1épések. Az egészségligyi szolgaltatasok atszervezése

11.- 12. ora: Az egészségfejlesztés tevékenységei I1.: Egyéni képességek és készségek fejlesztése: Az
egészségnevelés elvi kérdései. Az egészségnevelés fogalma, céljai, feladatai, altalanos kdvetelményei.
13.-14. éra: Az egészségfejlesztés tevékenységei I11. Kozosségi egészségfejlesztés

A kozosség fogalma az egészségfejlesztésben. A kozosségi alapti egészségfejleszt6 munka alapelvei. A
kozosségi szintér programok altalanos és konkrét céljai. A kozosségi szinterekre iranyuld programok
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altalanosithatd modellje. Egy minta értékii kozosségi szintéren alapuld egészségfejlesztési program
bemutatasa: Az Eszak-Karélia Projekt.

Gyakorlat:

1.-4. 6ra: Mit jelent az On szimara egészségesnek lenni?

A gyakorlat sordn a hallgatokkal megvizsgaljuk, hogy az egyes emberek és sajat maguk szamara mit jelent
»egészségesnek lenni”Ehhez kapcsolatosan egyénileg elvégeznek egy gyakorlatot, amelyet csoportosan
feldolgozunk. Meghatarozzuk az egészség dimenzidit egy ujabb feladat segitségével, mely elvezeti a
hallgatokat a holisztikus egészség fogalmanak megértéséhez. Ezt kovetden kozdsen meghatirozzuk az
egészséget, befolyasolo faktorokat.

5.-8. ora: Az egészségfejlesztok és szerepkoriik meghatarozasa

A gyakorlat soran a hallgatokkal kdzosen meghatarozzuk az egészségfejlesztést képviseld fobb személyeket
¢s intézményeket, illetve szerepkoriiket. A gyakorlaton egy, a helyi (kulcsfontossagu) egészségfejlesztok
meghatarozasaval kapcsolatos feladat megoldasara is sor keriil. Javaslatokat fogalmazunk meg az
egészségfejlesztoi szerepkor tokéletesitésére.

9.-12. ora: Az egészségfejlesztési sziikségletek és a fontossagi sorrendek megallapitasa

A sziikséglet fogalmanak analizisét kovetéen az egészségfejlesztési sziikségletek meghatarozasahoz
sziikséges négy tényezO (a hataskdr, a reaktiv/ valasztasi lehetdségek, a kliens eldtérbe helyezése, és a
marketing filozéfia atvétele) bemutatasa kovetkezik.

Egy egészségfejlesztési sziikséglet felmérése egy esettanulmannyal és egy feladattal.

Végiil az egészségfejlesztéi munkaban felallitando fontossagi sorrendek kialakitasa, okainak elemzése, az
ehhez kapcsolodo gyakorlati feladatokkal.

13.-16. ora: A sikeres egészségfejlesztési kommunikacio

A gyakorlat az emberekkel valo kapcsolat feltarasaval, valamint a kommunikécios gatak felismerésével,
megyvitatasaval foglalkozik. Feladat: A kommunikéacié korlatainak meghatarozasa (a hallgatok péarban
dolgoznak majd kozosen, megvitatjuk) Feladat: A masokra valé odafigyelés megtanulasa (3 f0s
csoportokban, majd ko6zdsen megvitatjuk) Feladat: Masok megszolalasanak elésegitése (a hallgatok parban
dolgoznak majd kdzosen, megvitatjuk) Csoportos munka: Kérdésfeltevés és a visszajelzések befogadasa)
17.-20. éra: Az egészségfejlesztés teriiletén alkalmazhat6 csoporttokkal val6 munka:

Az egészségfejlesztési csoporttipusok kozos megvitatasa. A gyakorlat végére a hallgatok képesek lesznek
egy egészségfejlesztési csoport létrehozasara, a csoportok mikodtetésére, a problémak megvitatasahoz
sziikséges készségek és nehézségek kezelésére vonatkozo alapvetd feladatok, lehetéségek meghatarozasara.
Gyakorlati feladat: egy egészségfejlesztéssel kapcsolatos csoportos talalkozd megtervezése (4 fos
csoportokban, majd k6zosen megvitatjuk)

21.-24. . 6ra Segitségnytijtas az egészséget érintd dontések meghozatalaban:

A Prochaska ¢és Di Clemente modell bemutatasa, elemzése. Gyakorlat: Csoportos munka: kiilonb6zd
egészséget érintd magatartasformak felsorolasa, a magatartasvaltoztatas 1épéseinek megvitatdsa a modell
alapjan. Az egyéni képességek fejlesztése, az Onbizalom novelése, az értékek tisztazasa, valamint a
beallitodas megvaltoztatasanak stratégiai. Ehhez kapcsolodoan feladatok megoldasa egyénileg és
csoportosan. A dontéshozas és a magatartas megvaltoztatasanak stratégiai, ezek elsajatitdsa egyéni és
csoportos feladatok, valamint esettanulmanyok feldolgozasa segitségével.

25.-28. ora: Egészségfejleszté anyagok készitése és alkalmazasa:

A gyakorlaton dsszefoglaljuk az oktatdsi és tanuldsi segédanyagok fobb tipusait, feltarjuk az eldnyeiket,
korlataikat. Hatasos bemutatok, irasos anyagok készitésének szempontjai.

Gyakorlat: szovegek olvashatosagi vizsgalataval, kozérthetd irasmoddal és a statisztikai adatok vizualis
prezentalasaval kapcsolatos feladatok egyéni €s csoportos feldolgozasa.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- atarsadalom egészségvédelmének és az egészség helyreallitasanak tudomanyos alapjait,
képesek:
- részt venni az egészségiigyi és/vagy szocialis ellatas valamennyi szintjén a megel6z6 munka
folyamataiban.

Kotelezo irodalom:

- Ad4ny Réza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest 2006
- Linda Ewels — Ina Simnett: Egészségfejlesztés, gyakorlati itmutat6d, Medicina, Budapest, 1999.
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- Az Egészségfejlesztési modszertani fiizetek kiadvanysorozat koteteibol:

- Dr. Kishegyi Julia és Dr. Makara Péter (sorozat szerk) Az egészségfejlesztés alapelvei (Az
egészségfejlesztés alapvetd nemzetkdzi dokumentumai)

- Dr. Fiizesi Zsuzsanna — Dr. Tistyan Laszlé: Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a
szintereken

- Vercseg llona: Legalabb ennyit a kozosségfejlesztésrol

- Letolthetd: www.oefi.hu

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Gyakorlatokon a hallgatok jelenlétének és aktiv részvételének folyamatos ellenérzése, értékelése.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon vald részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan. Az alairas feltétele a gyakorlati munkaban val6 folyamatos, aktiv részvétel, a
gyakorlatokon végzett feladatok teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A hallgatdk az elméleti 6rak anyagabol a kurzus zarasat kovetoen tesztkérdésekbdl allo zarthelyi dolgozatot
irnak. A gyakorlati munka egyéni értékeléséhez a kurzus kezdete eldtt megkapott szakirodalmi cikkekbdl a
kurzus gyakorlatai soran rovid, szobeli beszamolot tartanak. A gyakorlati jegyet a két egyéni munkara adott
jegyek szamtani atlaga képezi.

A vizsgara bocsatas feltételei:-
Vizsgaztatasi modszer: -

Ajanlott irodalom:
- Barabas Katalin (szerk.) Egészségfejlesztés Alapismeretek pedagdgusok szamara Medicina,
Budapest, 2006
- Elekes Attila: Pedagogia — Egészségpedagogia ETT 1999.
- Jennie Naidoo — Jane Wills: Egészségmeg0rzés, gyakorlati alapok, Medicina, Budapest, 1999.

Egészségfejlesztés I1.

Elmélet

1.-2. 6ra: Az egészségfejlesztés modszerei. Az egészségfejlesztés és egészségnevelés kapcsolatrendszere.
Az egészségfejlesztd munka szinterei és szervezeti formai, célcsoportok. A védond egészségfejlesztési
feladatai, beavatkozasi lehet6ségei egyéni és kdzosségi szinten.

3.-4. 6ra: Az egészségnevelés modszertana I.: Egészségneveld programok tervezésével, szervezésével,
kivitelezésével kapcsolatos ismeretek.

5.-6. 6ra: Az egészségnevelés modszertana Il. Az egészségnevelési mddszerek rendszere, a mddszertan
alapfogalmai. A mddszerek csoportositasa elsOdleges sajatossagaik alapjan

7-8. ora: Az egészségnevelés kiemelt teriiletei I.: A rizikoszemélyiség kérdései. A szenvedélybetegségek
megel6zése: kiilonos tekintettel a dohanyzas az alkoholfogyasztas kabitoszer fogyasztas megeldzésére. A
szenvedélybetegségek megeldzésének elméleti, gyakorlati és moddszertani kérdései egyéni és kozosségi
szinten.

9-10. ora: Az egészségnevelés kiemelt teriiletei II.: Csaladi életre nevelés. Szexualis nevelés. Szexualis
uton terjedd betegségek megelézése. Elméleti, gyakorlati és modszertani kérdések egyéni és kozosségi
szinten.

11-12. ora: Az egészségnevelés kiemelt teriiletei I1L.: Sziv-érrendszeri betegségek megel6zése. A helyes
taplalkozasi szokasok kialakitasanak lehetOségei. Elméleti, gyakorlati és modszertani kérdések egyéni és
kozosségi szinten.

13-14. ora: Az egészségnevelés kiemelt teriiletei IV.: Daganatos betegségek, onkoldogiai betegségek
megeldzése. A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasanak lehetdségei. Elméleti, gyakorlati és modszertani
kérdések egyéni és kdzosségi szinten.

Gyakorlat:

77


http://www.oefi.hu/

A gyakorlatokon az elméleti ismeretekre alapozva egészségfejlesztéo programok keriilnek kidolgozasra.
Tovabbi feladat, a program egy tetszolegesen Kkivalasztott részletének Kkivitelezése, konkrét
megvaldsitasa tantermi viszonyok kozott.

1-4 éra: Egészségfejlesztési program tervezése €s értékelése a gyakorlatban. A programok témaja, cime,
célja, célcsoportja. A megvalositas szinterei, szervezeti formai, kdriilményei

5.-8. éra: A cél sikeres megvalositasa érdekében felhasznalhato eszkozok, eljarasok. A végleges program,
szervezés-kivitelezés tervezése. Cselekvési terv készitése.

9.-12. ora: Egészségfejlesztd stratégia terv kiscsoportos feldolgozasa a hallgatok munkaja alapjan.
Dohéanyzas és a talzott alkoholfogyasztas témakorében.

13.-16. ora: Egészségfejlesztd stratégia terv kiscsoportos feldolgozasa a hallgatok munkaja alapjan. Az
illegitim kéabitoszer-fogyasztas témakorében. Nemzeti Stratégia a Kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasara.
17.-20. ora: Egészségfejleszto stratégia terv kiscsoportos feldolgozasa a hallgatok munkaja alapjan. A
HIV/AIDS, valamint a szexualis iton terjedd betegségek témakorében. Nemzeti AIDS Stratégia bemutatasa
21-24. éra: Egészségfejleszto stratégia terv kiscsoportos feldolgozasa a hallgatok munkaja alapjan. A Sziv —
érrendszeri megbetegedések témakorében. A Sziv-érrendszeri Betegségek Megeldzésének és gyogyitasdnak
Nemzeti Programja ismertetése.

25- 28. ora: Egészségfejlesztd stratégia terv kiscsoportos feldolgozasa a hallgatok munkéja alapjan. A
daganatos megbetegedések témakorében. A Nemzeti Rakellenes Program bemutatasa

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- atarsadalom egészségvédelmének és az egészség helyreallitasanak tudomanyos alapjait,
képesek:
- részt venni az egészségligyi €s/vagy szocidlis ellatas valamennyi szintjén a megel6z6 munka
folyamataiban.

Kotelezé irodalom:

- Adany Réza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest 2006

- Linda Ewels — Ina Simnett: Egészségfejlesztés, gyakorlati utmutato, Medicina, Budapest, 1999.

- Az Egészségfejlesztési modszertani fiizetek kiadvanysorozat koteteib6l:

- Dr. Kishegyi Julia és Dr. Makara Péter (sorozat szerk) Az egészségfejlesztés alapelvei (Az
egészségfejlesztés alapvetd nemzetkdzi dokumentumai)

- Dr. Fiizesi Zsuzsanna — Dr. Tistyan Laszlé: Egészségfejlesztés és kdzosségfejlesztés a
szintereken

- Vercseg llona: Legalabb ennyit a kozosségfejlesztésrol

- Letolthetd: www.oefi.hu

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Gyakorlatokon a hallgatok jelenlétének és aktiv részvételének folyamatos ellendrzése, értékelése.

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelezo, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan. Az alairas feltétele a gyakorlati munkaban valé folyamatos, aktiv részvétel, a
gyakorlatokon végzett feladatok teljesitése. Az egészségfejlesztd programnak a tematikaban foglaltak szerint
torténd folyamatos készitése, korrekcidja, és referalasa, az elkésziilt programnak irdsban torténd benyujtasa,
valamint a program tetszOlegesen kivalasztott elemének osztalytermi koriilmények kozott torténd
kivitelezése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A vizsgara bocsatas feltételei:

Megszerzett alairas

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli vizsga
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Ajanlott irodalom:

- Barabas Katalin (szerk.) Egészségfejlesztés Alapismeretek pedagdgusok szamara Medicina,
Budapest, 2006

- Elekes Attila: Egészségpedagdgia, Budapest, SE EFK 2006.

- Jennie Naidoo — Jane Wills: Egészségmegodrzés, gyakorlati alapok, Medicina, Budapest, 1999.

- Aszmann, A.(szerk.) Egészségvédelem a kozoktatasban- Budapest, OGY|, 2005.

- Dr. Rodler Imre: Taplalkozasi ajanlasok a magyarorszagi felnétt lakossag szamara

- Agoston Helga, Béocs Eva, Domonkos Andrea, Fekete Krisztina, Dr Greiner Erika, Szérad
Ildiké: Taplalkozasi ajanlasok varandos és szoptatd anyaknak

- Tényi Jend, Siimegi Gyongyi: Egészségfejlesztés — egészségnevelés Pécs : [POTE], 1997

- Piko Bettina: Egészségszociologia, Budapest: Uj Mandatum Kényvkiado, 2002

- Vighné Arany Agnes, Szalay Maria: Egészségtan Debrecen: Pedellus, 2005

- Grész Gabor és David M. Robinson: Fiatalok az élet kiiszobén : (FEK) : kapcsolat- és
jellemépitd, AIDS-és drogprevencids program : tanari kézikonyv Budapest : Timdteus Tarsasag,
2002

- Soros Alapitvany - Eletméd fiizetek: Taplalkozas és az egészséged ; A szexualitasrol ; AIDS ;
Dohéanyzas ;Alkohol és egyéb drogok Budapest : Soros Alapitvany, 1997

- Forrai Judit: A maganélet és az egészség kulturaja Budapest; Pécs: Dialog Campus, 2002

- Patai Klara: Szenvedélybetegségek: egészségneveld kézikonyv pedagogusok, védoéndk,
egészségnevelok, sziilok szamara / Budapest] : Glaxo : Zsiraf, 1994

- Noack, Karl-Adolf, Bacskai Erika, Lévai Miklos, Szabé Laszlo: Kabitészer-megel6zés:
Tanari kézikonyv Budapest: Drogalapitvany, 1991

- Noack, Karl-Adolf, Bacskai Erika, Lévai Miklos, Szabé Laszlé: Dohanyzas-megel6zés:
Tanari kézikonyv Budapest: Drogalapitvany, 1991

- Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek: a 10-14 éves korosztaly neveldinek tanari
kézikonyve Budapest: Calibra, [1997]

Egészségfejlesztés I11.
Elmélet:

1.-2. ora: A hatranyos helyzet fogalmi megkozelitése. A hatranyos helyzet el6idéz6i: anyagi-, kulturalis-,
egészségligyi-, szocialis koriilmények.

3.-4. ora: Az egészségi egyenlétlenségek Magyarorszagon és a tarsadalmi- gazdasagi okai. A
méltanyossag és méltanytalansag fogalma és dimenzio6i. Tarsadalmi csoportok kozott fennallo kiilonbségek.
5.-6. 0ra. A hatranyos helyzetben 1évék egészségi allapotat befolyasold tényezok.

7.-8. 6ra: Tarsadalmi csoportok az egészségi egyenlotlenségek szemszogébol.

Egészség allapot mérés paneljeinek elemzése a hatranyos helyzetli csoportoknal.

9.-10. o6ra: A hatranyos helyzetii gyermekek. A gyermekek egészsége a hatranyos helyzetii
telepiiléseken. A veszélyeztetett gyermekek korai felismerése, sziirése, a védénd lehetdségei, a hatranyos
helyzetli gyermekek egészségfejlesztésében.

11-12. éra: A veszélyeztetett, hatranyos helyzetii gyermekek csoportjai és népegészségiigyi mutatéi. A
hatranyos helyzetii gyermekek nevelésének sajatossagai.

Deszegregacio lehetdségei a kiilonbdzd szintereken. A mar mikodd deszegregaciés modellprogramok
bemutatasa.

13-14. ora: A hatranyos helyzetii cigany etnikum sajatossagai és népegészségiigyi helyzete.

15-16.6ra: A romak korében leggyakrabban el6fordulo betegségek okai és a mentalhigiénés helyzetiik.
17-18 6ra A roma lakossag egészségfejlesztésének a lehetdségei a roma kultira sajatossagainak
figyelembevételével.

19-20 ora A nék egészsége? A nok egészségfejlesztésének specialis teriiletei.

21-22 éra A hatranyos helyzet és a mentalis problémak kapcsolata.

A jovoé 0j nagy kihivasa a WHO adatok iranymutatdsai alapjan. Mentélis egészségfejlesztési stratégia
lehetoségei.

23-24 ora A specialis sziikségletii emberek (gyermekek) egészségi allapotanak a fejlesztési lehetoségei.
A védonoi egészséggondozas, a korai felismerés, szlirés, valamint az esélyegyenlOség megteremtésének
lehetoségei.
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25.-26. ora: A beteg és a kornyezete (egészségiigyi, szocialis ellatorendszer, csalad, stb.) kozotti
egyensuly megteremtése. A védonoi szolgalat miikodése a megvaldsitasban.

27.-28. ora: Tarsadalmi és civil szervezetekkel valo kapcsolat, kozos feladatok a hatranyos helyzetii
csaladok egészségfejlesztése érdekében. Esélyegyenloség az egészségért — Preventiv egészségfejlesztod
programok a tarsadalombdl kirekesztett lakossagi csoportok szdmara

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A véd6éndi munka soran felismeri a problémat és tudni megoldasi alternativakat ajanlani a gondozottnak az
egészségfejlesztés teriiletén.

Képesek lesznek a hallgatok meghatarozott egészségiigyi és egyéb sziikségletek kielégitését célzo
intézkedések megtételére.

Kotelezo irodalom:

Ferge Zs.: Struktara és egyenldtlenségek a régi allamszocializmusban és az ujkapitalizmusban.
Szociologiai Szemle, 2002/4 9-33.

Fonai M., Pénzes M., Vital A. (szerk.) Etnikai szegénység, etnikai egészségi allapot? Krudy
Konyvkiad6 Nyiregyhaza

Gidai E.: Az egészség allapot és a jovedelmi viszonyok kdlcsonkapesolata az EU orszagaiban
Kozgazdasagtudomanyi Kar, Budapest

Kemény I., Janky B, Lengyel G. A ciganyok Magyarorszagon, 1971-2003. Gondolat Kiado —
MTA Etnikai-nemzeti Kisebbségkutato Intézet, Budapest, 2004.

Kopp M.: A mentalis és magatartasi betegségek és zavarok gyakorisaga €s az altaluk okozott
tarsadalmi teher Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Késa Zsigmond et al. A telepszerli koriilmények kozott €16k 0sszehasonlitoé egészségfelmérése
Népegészségiigy / 86. évfolyam 1. szam

M. Whitehead: EgyenlGség és egészség. Elvek és fogalmak. Egészségiigyi Vilagszervezet
Europai Regionalis Irodaja, Koppenhaga. 1990.

Nagy Jozsefné: A védon6éi munka lehetdségei a cigany csaladok egészségkulturajanak
fejlesztésében 155-170 in: Fonai M., Pénzes M., Vital A. (szerk.) Etnikai szegénység, etnikai
egészségi allapot? Krudy Konyvkiado Nyiregyhaza

Puporka L. és Zadori Zs.: A magyarorszagi romak egészségi allapota. Roma Sajtokozpont,
1999.

Voké Z.: A magyar lakossadg egészségmagatartdsa az orszagos lakossagi egészségfelmérés
(OLEF 2000) tikrében Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Népegészségiigyi Iskola

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésitk modszere:
Szeminariumi beszamolo

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az alairas feltétele a, hatranyos helyzet(i csaladdal késziilt egészség allapot felmérés, interju ,
kornyezettanulmany leadésa.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megléte, irasbeli dolgozat megirasa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat alapjan.

Vizsgaztatasi médszer:
Szdbeli beszamold vagy irasbeli dolgozat.

Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2006.

Linda Ewels — Ina Simnett: Egészségfejlesztés, gyakorlati itmutatd, Medicina, Budapest. 1999.
Jennie Naidoo — Jane Wills: Egészségmeg6rzés, gyakorlati alapok, Medicina, Budapest, 1999.
Székely Lajos - Szél Eva - Szelesné Kupi Veronika: Véd6n6i Modszertan
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- Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Foiskolai Kar Budapest 1999.

- 1997.évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

- V. Hajdi P., Adany R. (szerk.): Epidemiolégiai Szotar. Medicina, Budapest, 2003.

- Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina,
Budapest, 2003.

- Szaddczky E., Fiiredi J.: A szorongésos allapotok és kedélyzavarok eléfordulasa

- csaladorvosi gyakorlatban. Praxis, 5: (8) 17-21, 1996

- Antal L.: A ,kisebbség és az intézmények kozotti egytlittmiikodés akadalyai és lehet6ségei az
egészségligyben Budapest, 2003.

- Proémai Cs.: A magyarorszagi ciganyok egészségi allapota a XX. szazad utolsd évtizedébe
(Szakirodalmi attekintés)

- Méltanyossag és egészség fogalmai és alapelvei WHO Regional Office for Europe.

- Koppenhaga, 1990.

- Magyarorszagi telepek és telepszerli koriilmények felmérése. DE Orvos- és egészségtudomanyi
Centrum, Népegészségiigyi Iskola Debrecen; 2001. Kutatasi Jelentés

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Késa Zsigmond
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Késa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo6 oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Elettan-korélettan I-11.

A tantargy angol neve: Physiology-Pathophysiology I-11.

Tanszék neve: Elméleti ¢és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Kalapos Istvan

Ajanlott félév I .

Tantérgyi kéd EKEE-104-01N EKEE-104-02N
EKEE-104-01L EKEE-104-02L

Nappali tagozat heti éraszama 4+0 3+0

Levelezo tagozat félévi oraszama 20+0 15+0

Kredit 4+0 440

Vizsgakiévetelmény kollokvium kollokvium

Funkcionalis anatomia Elettan-korelettan I,
Kotelez6 el6tanulmanyi rend 11, Funkcmnéhls \;matémla -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo, szakmai torzstantargy.

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az emberi szervezetben lejatszodo fiziologias és a leggyakoribb patoldgias folyamatok megismertetése, a
funkcionalis szemléletmod kialakitdsa. A tovabbi tanulmanyoknal felhasznalhatoé élettani és korélettani
ismeretek atadasa, alapvetd élettani szabalyozé mechanizmusok bemutatasa. Az élettani folyamatok
jellemzdinek elsajatitdsa alapjat képezi a koros jelenségek, patologias funkcidvaltozasok megértésének,
masrészt nélkiilozhetetlen a klinikai targyak tanulasahoz.

Oktatas tipusa:
El6adas.

A tantargy mindségbiztositasi mdodszerei, fejlesztési politikaja:

A targy minOségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevielégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

82



Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Oravazlat, modern prezentacids technika alkalmazasa.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Szakmai irodalom ,,up to date” szinten kdvetése.

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma: Sejtélettani alapok. Membranok funkcionalis jelentdsége. Az izomélettan alapjai. A
szervezet folyadékterei. A homeosztazis fogalma, jelentosége. A vér mint keringd testfolyadék. A vér alapvetd
Osszetétele és funkcidi. A vér pH allanddsaga és regulacidja. Transzfuzioldgiai alapismeretek. Immunologiai
alapismeretek. A keringési szervrendszer felépitése €s altalanos funkcionalis jellemzése. A szivmiikodés
sajatsagai (ingerképzés, ingeriiletvezetés, szivciklus, pumpafunkcié). EKG alapjai. A periférids keringés
sajatsagai: az artérids, a vénas és a nyirokkeringgés jellemz6i. Az artérias vérnyomas dsszetevoi, a vérnyomas €s
a vérelosztodas szabalyozasa. Presszor, depresszor reflexek. A 1€gzés mechanikaja. Az alveolaris gazcsere és a
belso légzés. A 1égzési gazok szallitdsa. A légzés szabialyozisa. A szervezet anyag- €s energiahaztartasdnak
jellemzéi. Gasztrointesztinalis traktus egyes szakaszainak élettani szerepe. A maj élettani funkcidi. Az
intermedier anyagcsere kiilonboz6 folyamatainak Osszefliggései. A vese kivalaszto funkcidja. Az ultrafiltracio
mechanizmusa. A vesecsatornak reabszorbeald és szekretald miikodése. A vese szerepe a homeosztazis
fenntartdsaban (s6-viz haztartds, sav-bazis egyensuly). A belsé elvalasztast mirigyek miikodése. Alapvetd
hormonhatasok. Neuro-endokrin szabalyozas. A nemi miikodés alapjai. A pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a
mellékvese-kéreg, veld €s a hasnyalmirigy hormonalis mitkddése. Az idegrendszer érz6 és mozgatd mitkodése.
Reflexmechanizmusok. A vegetativ idegrendszer miikddése. Magasabb rendi idegmiikodés.

Elettan-kérélettan 1.

1. hét

ALTALANOS BEVEZETO ELOADAS

- Az élettan targya, felosztasa

- Az élettani gondolkodasmod lényege

- A funkcionalis szemlélet szerepe

- Az élettan és korélettan Osszefiiggései

- Az élettan/korélettan tanulas elvei

MEMBRAN

- A membranok biologiai jelentOsége

- A membranok szerepe a klinikumban: receptorok, antigének, tumor markerek
- A membranok szerkezeti sajatossagai

- A membranok funkcionalis jelentdsége

- Altalanos biologiai szabalyozé folyamatok

- Masodlagos hirvivék szerepe (Ca*™, c. AMP, IP3, DAG)

- Inozitolfoszfat mechanizmus lényege

- G-proteinek jellemz6i

- Jelatviteli folyamatok, szignalizacio

- Postreceptor folyamatok regulacios szerepe

- IC Ca"" szint szabalyozas

- Ca'" csatorndk szerepe

- IC Ca™ raktarak

- Ca" homeosztazis tényezdi

- Ca' altalanos regulacios szerepe

- A membranon keresztiil torténé anyagtranszportot befolyasolo tényezdk
- Transzportfolyamatok felosztasa, jellemzoi

- A membranpotencial kialakitasaban résztvevo legfontosabb ionok IC, EC megoszlasa
- Na'/K* pumpa jelentdsége, bioldgiai sziikségessége
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- Na'/K* pumpa miikddésének jellemzdi

2. hét

MEMBRAN - [ZOM

Nernst egyenlet levezetése és hidnyossagai

Goldman - Hodgkin - Katz egyenlet értelmezése, elényei
Konduktancia

Egyensulyi potencial (ekvilibrium potencial)

Ionaram alapegyenlete, értelmezése

Membranpotencialt meghataroz6 tényezok

Nyugalmi membranpotencial

Akcids potencial keletkezésének elofeltételei

Akcios potencial lefolyasa (rajz +elektrofiziologiai értelmezés)
Ioncsatornak alapveté mitkddése

Fesziiltségfiiggd Na* és K* csatornak alapvetd funkciondlis sajatsagai

- Saltatorikus ingeriiletvezetés 1ényege

1IZOM

A mozgas bioldgiai jelentdsége

Mozgas szerepe az egészséges ¢letmodban

A mozgas altalanos élettani jelentosége
Mozgashiany, a nem- hasznalat kovetkezményei
A mozgas szervrendszere

Az izomzat alapveto felosztasa

A vazizom feladatai

Az izomzat felépitésének és mikodésének Gsszefliggései (aktivitasi hipertrofia, inaktivitasos atrofia)

A vazizom optimalis miikodésének feltételei
A vazizom beidegzése (motoros egység)

A motoros rendszer 3 f6 neuronja
[zomtoénus

Izom bénulas 2 6 fajtaja

A motoros ideg sériilésének kovetkezményei

3 hét

A vazizom miikodés elektromos sajatossagai (EMG lényege)
Alapvet6 izommiikddések (kontrakcid, relaxacio)
Elektromechanikai kapcsolat a vazizom miitkodése soran

Az izommiikodés energetikaja

ATP igény, ATP-4z aktivitas, kreatinfoszfat mechanizmus szerepe az izommiikodésben
Az izommunka hdtermelése

Az izommunka O,-igénye, az oxigén addssag

Vazizom szerkezete (szarkomer)

Vékony, vastag filamentum molekularis felépitése
Kontraktilis fehérjék és fiziologias szerepiik

Regulatorikus fehérjék az izommiikddés szabalyozasaban
Csuszo filament teoria (sliding mechanizmus)

Izotbnias, izometrias kontrakcid

Izom aktivalas direkt és indirekt ingerlés révén

Izomréangas

Klonus

Kontraktara

Inkomplett, komplett tetanusz
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Terhelés hatasa az izom kontrakciora, a kontraktilitasra
Neuromuscularis junkcio (szinapszis) mitkodése

Miniatiir véglemezpotencial

Motoros véglemez funkcionalis szerepe

Curare, fizosztigmin, prostigmin hatasa a neuromuscularis junkciéra
Az izomfaradas lehetséges okai

Hipo-hiperkalémia kovetkezményei az izommiitkodésre

Gyors és lassu tipust vazizmok (izomrostok) 0sszehasonlitasa
Immobilizacio lehetdségei

Gipszkotéses immobilizacid kdvetkezményei

Sulytalansag (a gravitacié hianya) hatdsa az izommikodésre
Tréning szerepe az izommiikodésre, a sportteljesitményre
Sokegységes €s zsigeri (visceralis) simaizmok &sszehasonlitasa

A simaizmok elektrofiziologiai jellemz6i, elektromechanikai kapcsolata
Miozin foszforilacio szerepe a simaizom kontrakcioban

Mechanikai valasz sajatsagai a simaizomban

A simaizmok mitkddésének idegi és humoralis szabalyozasa

4 hét

A vér szerepe, funkcidja

Homeosztazis fogalma, 6sszetevoi

Intracelluléris és extracellularis viztér

A vér alapvetd Osszetétele

Hematokrit értelmezése

Hematokrit névekedés okai

Vordsvertestek jellemzo tulajdonsagai

Vorosvértestek f6 funkcioja

MCH és FI fogalma, kiszamitasa

Vordsveértestek ozmotikus rezisztencidja

Hemolizis fajtai

Vorosvértestek siillyedési sebessége

Milyen {6 betegségcsoportokban emelkedett a We-érték?

A vér viszkozitasat meghatarozé tényezok

A vér illetve alkotorészeinek térfogataval, mennyiségével kapcsolatos alapfogalmak
A vorosvérsejtképzés (eritropoezis) legfontosabb tényezdi
A vas szerepe az eritropoezisben

Vas forgalom a szervezetben

By, vitamin jelentdsége az eritropoezisben

Anaemia perniciosa oka, tlinetei, vérképe, terapias alapelve
Eritropoetin-mechanizmus

Anémia fogalma 1ényege, alapvetd felosztasa

A hemoglobin alapveto szerkezete és funkcionalis sajatsagai
A hemoglobin O, és CO, kotése

A hemoglobin fizioldgias fajtai (oxi, redukalt, karbamino)
Koéros Hb fajtak (karboxi-, met-, sarlosejtes, HbA;, hemoglobinopatiak)
A Hb O,-leadasat fokozo tényezok

5 hét
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VER

- A Hb lebomlasi terméke, a bilirubin

- Az indirekt és direkt bilirubin 6sszehasonlitasa

- Enterohepatikus korforgalom

- Sargasag = icterus fogalma, alapvetd fajtai

- Elzarodasos sargasag lényege

- Icterusok differencialdiagnosztikéja

- A vérplazma elektrolit tartalma

- Na" jelentésége a folyadék- elektrolit haztartsban
- Az emberi plazma fontosabb organikus 6sszetevoi
- Azotémia, urémia

- Plazmafehérjék funkcionalis jelentOsége

- Hipoproteinémia okai, kdvetkezményei

- Lipoproteinek felosztasa

- Plazmafehérjék szintézis zavarai

- Vér pH allandésaga és szabalyozasa

- A vér (plazma) pufferei

- A vese szerepe a vér pH regulacioban

- A tiid0 szerepe a vér pH regulacioban

- A sav-bazis egyensuly eltolddas f6 fajtai

- Metabolikus acidozis

- Metabolikus alkal6zis

- Respiracids acidozis

- Respiracios alkalozis

- Paradox aciduria lényege

- Hemosztazis fogalma, alapveto tényezoi

- Hogyan védekezik a szervezet az érsériilés l1érejottekor?
- Vérlemezkék jellemz6i, funkcionalis sajatsagai

- Vérzési id6 meghatarozasa

- Thrombocytopenia okai, tiinetei, terapias alapelve
- ITP Iényege

6 hét

- Véralvadas folyamatsora

- Véralvadas el6fazisa, fo6fazisa, utdéfazisa

- Véralvadasgatlé mechanizmusok a szervezetben

- In vitro véralvadasgatlo anyagok

- Thrombosis

- Alvadési id6 meghatarozasa

- Protrombin id6 meghatarozasa

- Hemofilia 1ényege, bioldgiai jellegzetességeli, tiinetei, terapids alapelve
- DIC lényege

- Vérzés {6 tipusai

- Antigének, antitestek legfontosabb sajatsagai

- A szervezet immunrendszerének jelentosége

- Antigén - antitest reakciok humoralis tipusu ellenanyag esetén
- Komplement rendszer funkcionalis szerepe

- Immunvalasz kialakulasa

- Humoralis immunvalasz

- Cellularis (sejtkozvetitett) immunvalasz



VER

HLA

Anafilaxias reakcio

Allergia Iényege, {6 fajtai , jellegzetes labor leletei
Elsddleges, masodlagos nyirokszervek
Velesziiletett és szerzett immunitas

Passziv és aktiv immunizalas 0sszehasonlitasa
Autoimmunizécio 1ényege

Szerv (szovet) atiiltetések aktualis problémaja
Immunszupresszio veszélyei

Leukocitak o6 tipusai

Mindéségi (kvalitativ) vérkép

Fehérvérsejtek funkcioi

Fehérvérsejtek képzés zavarai

Gyulladas lényege

Szovetkarosodasok okai, kovetkezményei
Gyulladasos folyamat kiséro tlinetei

A gyulladas klasszikus jelei, f6 labor leletei

7 hét

F6 hematologiai korképek

Anémidk klinikai formai

Leukémia lényege

Akut, krénikus mieloid leukémia

Akut, kronikus limfoid leukémia

Hodgkin-kor, non-Hodgkin limféma

F6 emberi vércsoportok

ABO vércsoport rendszer agglutinogénjei, agglutininjei
A, B, AB, O vércsoportok gyakorisaga

Rh vércsoport felfedezése (Landsteiner-kisérlet)

Rh (+) és Rh (-) vércsoport értelmezése

Anti-D savo jelentésének 1ényege

Rh incompatibilitas (0sszeférhetetlenség)

ABO és Rh vércsoport meghatarozas 6sszehasonlitasa
Vértranszfuzio (vératomlesztés) 1ényege, sziikségessége
Transzfzi6 alapszabalya a recipiens és a donor vonatkozasaban
Transzfuzio mai allaspontja (csoportazonos vér, valasztott vér, hidnyzo vagy koros alkotorészek
poétlasa)

Transzfuziohoz hasznalt vérkészitmények

Vér (készitmények) taroldsanak célja, alapelvei
Keresztprobak

Biologiai proba

Transzfuzio veszélyei, szovodményei

Incompatibilis transzfuzié 1ényege, tiinetei

8 hét

A szivizom éaltalanos morfoldgiai és funkciondlis sajatsagai
A sziv sajat ingerképz6 és ingeriiletvezetd rendszere
A szivizomzat kontraktilitasat befolyasolo tényezok
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- Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszeri hatasok a sziv miikodésére

- Pozitiv és negativ trop-hatasok a szivnél

- Mi hatdrozza meg elsésorban a sziv szisztolés és diasztolés miikddését?

- Miért elonytelen a szivmiikodés szamara a nagymértékben fokozott sziv-frekvencia?
- Starling- készitmény lényege, mikodési alapelve

- Starling -féle szivtorvények

- A szivciklus 6sszetevoi

- Diastole funkcionalis jelentOsége

9 hét

Sziv

- Szivbillentytik fiziol6gids mitkodése

- Alapvetd szivbillentyl rendellenességek és azok kovetkezményei

- Az EKG Iényege

- Einthoven-IL. elvezetésben az EKG gorbe rajza és értelmezése

- Kiilonbozo elvezetések jelentdsége EKG készitésekor

- Kamrai munkaizomrostrol és a sinus-csomo sejtjeirdl elvezetett akcios potencial 6sszehasonlito
elemzése

- Sajat ingerképz6 sejtek elektrofiziologiai jellemzoi

- A szivmiikodés vizsgaldo modszerei

10 hét
Sziv
- Asziv betegségei: ingerképzési zavarok, ingeriiletvezetési zavarok
- Viciumok
- Szivburok betegségei

- A szivizom vérellatasi zavara (ISZB, Angina pectoris, AMI)

- Akut miokardialis infarktus okai, tiinetei, EKG jelei, enzim eltérései
- A sziv fertdzéses betegségei

- Rheumas carditis

- Cardiomyopathia koroki tényezoi

- Cor pulmonale

- Szivelégtelenség (cardialis dekompenzacid)

11 hét

KERINGES

- A keringés szervrendszere, az erek felosztasa

- Effektiv filtraciés nyomast meghatarozo tényezok a kapillarisok teriiletén

- Milyen okai lehetnek az 6déma képzddésnek?

- Az erek teljes periférias rezisztenciajat (TPR) meghatarozo tényezok

- Artériak "szélkazan” funkcidja (reservoire funkcio)

- A cardiovascularis rendszer hemodinamikai torvényszeriiségeinek 0sszefliggései

- A pulzus 1étrejotte, kiilonbozo pulzus kvalitasok, a pulzushullam jellemzoi

- Milyen tényezok befolyasoljak a pulzus jellemz6it?

- Pulzustérfogat, perctérfogat, szivindex fogalma, 6sszefliggései

- Laplace-torvény jelentésége a keringés szervrendszerében

- Miért jelent hatranyt a szivmiikodés szempontjabol a nagymértékben dilatalt sziv, stlyos
szivbetegnél?



12 hét

KERINGES

Vérnyomas értelmezése, atlagos normalis értéke

Vérnyomas mérés emberen

A vérnyomas fiziologias ingadozasai

Milyen tényezok befolyasoljak az artérias vérnyomast?

Koéros vérnyomas valtozasok

Hosszantartd hipotonia hatasa a szervezet miikodésére

Orthostaticus hipotonia 1ényege

Hipertdnia etioldgiaja, rizikofaktorai, szo6vodményei, veszElyei, terapias alapelvei
Hipertonia népegészségligyi jelentsége, a megel6zés lehetdségei
Erelmeszesedés (arteriosclerosis) kialakulasa, kockazati tényezéi, veszélyei
Erelmeszesedés, mint multifaktorialis betegség

Metabolikus X syndroma

Egészséges életmod tényezoi a cardiovascularis betegségek megeldzésének érdekében

13 hét

KERINGES

Az erek bazalis és vasoconstrictor tonusa

Az erek allapotat, lumenét meghatarozo idegi és humoralis tényezdk

Humorélis vasoconstrictor anyagok

Vasodilatator mechanizmusok

Adrenalin €s noradrenalin hatasai a sziv miikodésre és a keringésre

Egyes szervek keringésének jellemz6i: coronaria, agy, tiid6/kisvérkor, vazizom, splanchnikus szervek,
bér

Mikrocirkulacios rendszer miikddése

Vénak izompumpa mechanizmusa

14 hét

KERINGES

A keringés reflexes szabalyozasa

Presszor reflex jellemz6i

Mik tartoznak a presszor reflexek k6zé?

Depresszor reflex jellemzo6i

Mik tartoznak a depresszor reflexek k6zé?

Vérnyomas valtozason alapuld keringés szabalyozas

A vér kémiai 6sszetételén alapulo keringés szabalyozas
Hipoxia és hiperkapnia lokalis és szisztémas hatasai a szervezet miitkodésére
Vénak betegségei

Stroke

Shock-syndroma jellemz6i

Shock okai, felosztasa, f6 patofizioldgiai torténései

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

- Dr.Ormai Sandor: Elettan-Kérélettan, Eii. Fdiskolai tankonyv, Semmelweis Kiadd
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Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Konzultacio.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Rendszeres tantermi eldadés latogatas.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom:
- W.F.Ganong: Az orvosi élettan alapjai, Egyetemi tankényv, Medicina Kiado
- Dr.Szollar Lajos: Korélettan, Egyetemi tankonyv, Semmelweis Kiado
- Az oktatok altal kiadott segédanyagok.

Eletan-kérélettan I1.

1. hét

ALTALANOS BEVEZETO ELOADAS
- Az félévi vizsgaeredmények értékelése
- A kollokvium tapasztalatainak 6sszegzése

LEGZES

- Alégzés biologiai jelentdsége

- A légzés mechanikajaban résztvevd aktiv és passziv tényezok
- Anatomiai, funkcionalis (fizioldgiai) holttér

- Donders-féle modell kisérlet

- Légzéssel kapcsolatos alapfogalmak

- Spirométerrel mérhetd 1égzési térfogatok

- Vitalkapacitas

- FEV,, FIV,, Tiffeneau — érték

- A légzés dinamikus paraméterei

- Felsolégutak szerepe

- Gaézcsere

- Surfactant faktor jelentosége

- Hb szerepe a 1égzési gazok szallitasaban

- K-Hb szerepe/ Hamburger shift

- Vénas vér és a szovetek pO; és pCO,-re vonatkozo viszonya
- Mesterséges Iélegeztetés sziikségessége és fajtai
- Conicotomia

- Tracheotomia

- Keszonbetegség

- Szénmonoxid mérgezés

- O,mérgezés

- Akklimatizacid

- Hipoxia fajtai

2. hét D




LEGZES

- Respiracios acidosis, alkalozis

- Pneumothorax

- Emphysema pulmonum

- A 1égzés reflexes szabalyozasa

- Légzokozpontok

- Légzési reflex afferentacioi

- Légzési reflex efferentacioi

- Hering-Breuer reflex

- VagotOmia hatasa a 1égzésre

- Hipoxia vagy hiperkapnia az erdsebb inger a 1€gzés szabalyozasaban?
- Akaratlagos 1égzés szabalyozas kovetkezményei
- Koros 1égzés tipusok

- Nehézlégzes fajtai

- Asphyxia, Cian6zis

3. hét B.

TAPLALKOZAS, MAJ

- Nyomelemek jelent6sége, hatdsai

- Vitaminok altalanos ismertetése

- Zsirban old6d6 vitaminok funkcionalis jelent6sége
- Vizben oldo6do vitaminok funkcionalis jelentOsége
- Fontosabb vitamin hianybetegségek

- Ma4j szerepe az emberi szervezet mitkodésében

- Maj betegségek csoportositasa

- Hepatitis fajtak

- Hepatitis A,B,C virusfert6zések jellemzo6i

- Idilt majbetegségek

- M§j cirrhosis

- Alkoholos majkarosodas

- M4j enzimek diagnosztikai jelentdsége

4. hét

TAPLALKOZAS, ENERGIAFORGALOM

- Elhizas okai, kovetkezményei

- Sovanysag okai

- Caries, fogagybetegségek

- Egéshé, RQ, O, kaloriaegyenérték

- Direkt, indirekt energiaforgalom meghatarozas

- Alapanyagcsere fogalma, meghatarozasanak feltételei
- Hoegyensuly tényez6i

- Hideg és meleg altal kivaltott mechanizmusok

- A 14z okai

- A 14z és hoguta kozti alapvetd kiilonbség

- Az intermedier anyagcsere folyamatok kapcsolatrendszere, Osszefiiggései
- Glikolizis, Citratkor

- Ketontestek képzodése

- Acetil - Co-A kdzponti szerepe

- Anyagcsere zavarok, enzimopathidk

- A szervezet fehérje sziikséglete, N-mérlege

- A szervezet zsir sziikséglete

- A szervezet szénhidrat sziikséglete
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Ehségérzet kialakulasa, okai

5. hét .

GASTROINTESTINALIS TRAKTUS

A gastrointestinalis traktus kiilonb6z6 szakaszainak élettani funkcidi
A gastrointestinalis traktus kiilonb6zd szakaszainak motorikéja
A gastrointestinalis traktus szakaszainak emésztonedv Osszetétele
A harapas ¢és ragas zavarai

Nyalelvalasztas, izérzés

A nyelés mechanizmusa

Feltétlen és feltételes reflexek szerepe a taplalkozasban

A gyomor funkcionalis jelentsége

A gyomor nedvtermelése

A gyomor sosav termelését befolyasolo tényezok

Epe termelés, epeiirités szabalyozasa

Mijepe, holyagepe

Cholereticumok, cholekineticumok

Epekdvesség kialakulasa, veszélyei

Bélnedyv elvalasztas szabalyozasa

Vékonybél strukturalis 4s funkcionalis jellegzetességei
Vékonybél szegmentalo és perisztaltikus mozgasa

Fehérjék emésztése és felszivodasa

Szénhidratok emésztése és felszivodasa

Zsirok emésztése és felszivodasa

Gastrointestinalis hormonok

Vastagbél funkcionalis szerepe

Székelési reflex

6. hét

GASTROINTESTINALIS BETEGSEGEK

Nyalelvalasztas zavarai

Nyeldeso betegségei

Gastritis okai

Fekélybetegség (gyomorfekély, nyombélfekély)

Helicobacter pylori koéroki szerepe, karosito hatasa

Hanyast el6idéz6 okok, a tartos hanyas kovetkezményei

Hasmenést eredményezd eltérések, a tartés hasmenés kovetkezményei
Emésztési és felszivodasi zavarok 1ényege és elkiilonitése
Székrekedés okai

7. hét 5.

A kivalasztas szervrendszere, a nefron jelentOsége

A vese funkcionalis jellegzetességei

A vese vérellatasa

Juxta - glomerularis apparatus jelentosége

Alapvetd vese miikddések

Clearance, extrakcio

Glomerularis filtraciot meghatarozé tényezék

Glomerularis effektiv filtracios nyomast meghatarozo tényezok
Renalis plazma, illetve vér ataramlas megallapitasa
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Gliikoz tipusu reabszorpcio
PAH tipusu szekrécid

- Urea tipusu rediffuzio

8. hét

Tubularis folyamatok csoportositdsa a vesében

Kiilonbozo traszport folyamatok a vese tubulusokban
Aldosteron szerepe az 0zmo-¢és volumen regulacioban
Renin-angiotenzin - aldosteron rendszer regulacios szerepe
ACE-gatlas jelentosége

Aldosteron hiany korélettani, klinikai kovetkezményei
ADH hiany korélettani, klinikai kdvetkezményei

A koncentral6d vese mikddésének tényezoi

Ozmotikus diuresis

Vese szerepe a pH regulacioban

Vizelési reflex és az azt befolyasolo idegrendszeri tényezok
Hugyholyag beidegzése

A vizelés akaratlagos befolyasolasa

9. hét

A vese miikodésének vizsgald modszerei

Vese szerepe a szervezet miikodésében
Veseelégtelenség

Miivese kezelés

Veseatiiltetés

Terhességi reakciok

Vizelet vizsgalat jelent6sége a klinikumban

Koros szerves alkotorészek kimutatasa a vizeletb6l
Vese syndromak (AGN, CGN, APN, CPN, NS)
Veseko-betegség

)

10. hét

ENDOKRIN

Neuroendokrin integracio jelentOsége

Altalanos hormon hatasok, hatdsmechanizmusok
Postreceptor folyamatok szerepe a hormonalis regulacioban
Milyen okai lehetnek a csokkent, illetve a hidnyos hormonhatasnak?
Hipotalamusz endokrin szerepe

Hipofizis endokrin szerepe

Hipofizis eltavolitas kdvetkezményei

MSH szerepe

Szomatomedinek funkcionalis jelentdsége

Novekedési hormon fokozott termelésének kdvetkezményei
Novekedési hormon csokkent termelésének kovetkezményei
Diabetes insipidus

Nemi miikodés sajatossagai néknél

Nemi miikodés sajatossagai férfiaknal

FSH, LH szabalyoz6 szerepe ndknél

FSH, LH szabalyoz6 szerepe férfiaknal
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- Szekunder nemi jellegek ndknél

- Szekunder nemi jellegek férfiaknal

- Menstruacios (ovulacios) ciklus alapvetd folyamatai
- Osztrogének fiziologias hatésai, klinikai jelentésége
- Progeszteron fiziol6gias hatdsai, klinikai jelentdsége
- Androgének fizioldgias hatésa, klinikai jelentdsége

11. hét

ENDOKRIN

- Pajzsmirigy hormonjai
- Golyva (striima) Iényege
- A jod korforgalma ¢€s szerepe a T3z as T, szintézisében

- T;as T, f6 hatasai

- Hyperthyreosis tiinettana

- Graves-Basedow kor jellegzetességei

- Hypothyreosis hatasai a szervezet miikodésére

- Mellékpajzsmirigy endokrin szerepe

- Parathormon hatésai

- Hyperparathyreosis hatasa a plazma és vizelet Ca és P04 Szintre
- Hypoparathyreosis hatasa a plazma ¢€s vizelet Ca és PO, Szintre
- Tetania lényege

- Mellékvese kéreg hormonok

- Aldosteron hatasa

- Aldosteron hiany kdvetkezményei

- Renin-angiotenzin-aldosteron rendszer szabalyozo szerepe

- Aldosteron termelést befolyasolo tényezok

- Addison- syndroma

- Conn-syndroma

- Gliikokortikoidok hatésai

- Cushing-syndroma

- Adrenogenitalis syndroma

- Steroidok kéros mellékhatasai

- Stressz reakcid lényege

- Mellékvese veld hormontermelése

- Adrenalin hatasai a szervezet miikodésére

- Noradrenalin hatésai a szervezet mitkodésére

- Phaeochromocytoma

- Szimpato-adrenalis rendszer szerepe, vészreakcio

12. hét

ENDOKRIN

- Pancreas endokrin funkcioi

- Glukagon hatasa

- Inzulin hatasai

- Inzulin hatasmechanizmusai

- Inzulin receptorok szerepe az inzulin hatés kialakuldsaban

- Diabetes mellitus lehetséges okai

- Diabetes mellitus klinikai felosztasa

- IDDM, NIDDM

- Atlagos cukorbetegség klasszikus tiinetei

- Stulyos, hosszantarto, kezeletlen cukorbetegség jellemzoi

- Inzulin kezelés sziikségessége

- Hosszantarto, nem jol kezelt diabetes szovodményei, kdvetkezményei
- Prevenci6 szerepe a diabetes-es szovodmények kivédésében

94



- Meta-hipofizer, tireoid, steroid diabetes
- Hiperglikémias és hipoglikémias koma Osszehasonlitasa

13. hét

- Reflex, reflexkor, fiziologias reflexek

- Mozgat6 rendszer neuronjai

- Kisagy szerepe

- Tremor fajtai

- Izombénulas fajtai

- Piramis palyarendszer

- Extrapiramidalis rendszer lényege

- Agykéreg neuronhaldzatanak funkcionalis jellemzdi
- Hipotalamusz szerepe a szervezet miitkodésében

- Somatosensorok, receptorok felosztasa

- Agytorzsi formatio reticularis funkcionalis jelentOsége
- Limbikus rendszer funkciondlis jelentdsége

- Talamusz funkcionalis jelentOsége

- Memoria fajtak, memoria zavarok

- EEG Iényege, alapveté EEG hulldmok

14. hét

- Vegetativ idegrendszer felosztasa, mediatorai

- Vegetativ idegrendszer hatésai a kiillonb6z6 szervekre
- Fajdalom érzés, fajdalom tipusok

- Kisugarzo fajdalom, head-zona, izomvédekezés

- Féjdalomcsillapitas alapvetd lehetoségei

- Feltételes reflex jellemzoi

- A Klasszikus Pavlov-féle feltételes reflex kialakitasa
- Inger, ingeriilet, gatlasok

- I1.jelz6rendszer 1ényege, jellemzdi

- Agyidegek funkcionalis szerepe

- Erzékszervek alapvetd miikodése (feldolgozas a tankdnyv alapjan)

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom: )
- Dr.Ormai Sandor: Elettan-Korélettan, Eii. Foéiskolai tankonyv, Semmelweis Kiado

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Konzultacio.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Rendszeres tantermi eléadas latogatas.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom:
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- W.F.Ganong: Az orvosi élettan alapjai, Egyetemi tankényv, Medicina Kiado

- Dr.Szollar Lajos: Korélettan, Egyetemi tankonyv, Semmelweis Kiado

- Oktatasi segédanyagok.

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelelds

Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alidirasa:
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A tantargy neve: Elméleti pszicholégia I-1V.

A tantargy angol neve: Theoretical Psychology I-1V.

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Sarvary Andrea

. I . V.
Ajanlott félév: l. . 1. Il
::gg:{ ig_y‘ kod EKPT-101-01N EKPT-101-02N EKPT-101-03N EKPT-101-04N
1Te i‘;ltjz"ogy‘ kod EKPT-101-01L | EKPT-101-02L | EKPT-101-03L | EKPT-101-04L
Nappali tagozat heti 14+0 28+0 28+0 2840
oraszama
Levelezo tagozat 5+0 1040 1040 1040
félévi oraszama
Kredit 1 2 2 2
A tantargy statusza Kotelezd Kotelezd Kotelezd Kotelezo
Vizsgakiévetelmény beszamolo kollokvium kollokvium kollokvium
Kaotelezo nincs Elméleti pezichologia . | Elméeti pzicholégiall, | Blméleti pezicholégiall

elétanulmanyi rend

Elméleti pszicholégia I.
(Bevezetés a pszicholégiaba)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?

Szocialis Munka Alapszak

Apolas és Betegellatas alapszak
Védono szakirany (Egészségligyi Gondozas és Prevencio Alapszak)
Egészségligyi Szervezd Alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Tantargyfelosztas szerint.

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A targy célja bepillantast adni a tudomanyos pszicholdgia szemléletmddjaba, fobb fogalmaiba, torténetébe —
megalapozva ezzel a magasabb szintll, az egészségiigyi munkahoz nélkiilozhetetlen - pszicholdgiai ismeretek

elsajatitasat

Elsajatitandé alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgatoknak

- ismerniiik kell a pszichologiai fogalmak és modellek laikus, hétk6znapi hasznalatatol eltérd,
helyes alkalmazasat,

- értenilk kell a modern tudomanyos pszichologia problémakezelési és gondolkodasmodjat,

- ismernitik kell a kutatasi modszereket, hogy majd képesek legyenek kritikusan olvasni

pszichologiai targya miiveket,

- ismerniiik kell az alapvetd Iélektani folyamatok kapcsolatat az idegrendszer és mas
szervrendszerek egészséges és beteg mitkodésével.

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:
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A targy mindségbiztositasat a magyar ¢és kiilfoldi szakirodalom kovetése, valamint a konferencidkon és
tanfolyamokon valo részvétel biztositja. A rendszeres oktatoi megbeszélések folyamatosan kontroll alatt
tartjak az oktaté munkajat, a hallgatoi visszajelzések segitik a mindség folyamatos szinten tartasat

A tantargy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun - rendszeren keresztiil

Kontakt 6rak és az éran Kiviili terhelés aranya:
1:2

Alkalmazott oktatasi modszerek, az oktatas segitése:
Eldadasok az ehhez sziikséges oktatas technikai eszkdzok segitségével.

A vizsgara valo jelentkezés:
A Neptun - rendszeren keresztiil

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
TDK ¢és szakdolgozatok

A tantargy részletes leirasa:

1. A pszichologia targya — filozofiai alapok; a pszichologia, mint tudomany kapcsolatai: vallassal és
mivészettel, mint az emberi valosdg mas visszatiikrozéseivel

2. A pszichologia alapkutatasi és alkalmazott teriiletei

3. A pszichologia adatszerz6 és adatfeldolgoz6 modszerei; a kutatas etikai alapelvei

4. A pszicholdgia torténete; fobb nézdpontok a pszichologiaban

5. A pszichologiai folyamatok idegrendszeri alapjai — az idegsejt mitkodése; az idegrendszer
szerkezete; az agy

6. Erzékelés — a vilag informaciodinak aktiv feldolgozasa 1.

7. Eszlelés — a vilag informacioinak aktiv feldolgozasa 2.

8. Figyelem, emlékezet

9. Tanulas; alapfolyamatai

10. A tanulas gyakorlati kérdései: tanulasi stilusok és modszerek

11. Motivacié: drive, sziikségletek, 6sztonok

12. Erzelmek

13. A viselkedésszervezés magasabb szintjei: Személyiség, tudat

14. A viselkedésszervezés zavarai: stressz, pszichoszomatikus problémak, pszichopatologia

Kotelezo irodalom:
- Atkinson, R. L.; Atkinson, R. C.; Smith, E. E.; Bem, D. J.; Nolen-Hoeksma: Pszichologia
Osiris, Bp. (tobb kiadas)
Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon valod részvétel erdsen ajanlott

A beszamolé megszerzésének feltételei:
Aktiv orai részvétel €s irasbeli tudasszint felmérd dolgozat teljesitése

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Ajanlott irodalom:
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- Benson, N. C.: Pszicholégia masKEPp. SHL kényvek, EDGE 2000, Bp. 2003
- Bernath L., Révész Gy.: A pszichologia alapjai. Tertia, Bp. 2002

- Gregory, R.L..: Az értelmes szem. Gondolat, Bp. 1973

- Deese J., Deese, E. K.: Hogyan tanuljunk? Panem KFT, Bp., 1994

- Fiirstné dr Kélyi E., Sipos E.: Hogyan is tanuljak? Honffy Kiadé Bp., 1992

Elméleti pszicholégia II.
(Személyiséglélektan)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Szocialis Munka Alapszak

Apolas és Betegellatas alapszak

Védono szakirany (Egészségiligyi Gondozas és Prevencid Alapszak)

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktatd/-k/ névsora:
Dr. Kovéacs Janos féiskolai adjunktus

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A targy célja bemutatni azokat a fogalmakat és elméleteket, illetve személyiségdiagnosztikai eszkdzoket és
eljarasokat amelyek megalapozzdk az egészségiigyi tevékenységben oly’ fontos hatékony emberismeret
kialakitasat; illetve a pszichopatologiai alapismereteket nyujtani; lerakni a pszichoszomatikus szemlélet
alapjait és megismertetni a fébb pszichoterapias eljarasok forrasait.

Elsajatitand6 alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:
A hallgatoknak:

a személyiséglélektan kiilonb6z6 nézdpontjaibdl eredd fogalmak és modellek laikus, hétkdznapi
hasznalatatol eltérd, helyes alkalmazasat,

ismernilik kell a személyiséglélektan kutatdsi moddszereit, hogy majd képesek legyenek
elsajatitani az 1j kutatasi eredményeket, olvasni pszicholdgiai targyt muiveket,

tajékozottaknak kell lenniiik a személyiségdiagnosztika gyakran alkalmazott eljarasainak, és a f6
pszichoterapids eljarasok alapfogalmainak a terén,

ismernilik kell az alapvetd Iélektani folyamatok kapcsolatat az idegrendszer és mas
szervrendszerek az egészséges €s beteg miikodésével.

megfeleld elméleti alapokat kell szerezniiik ahhoz a folyamathoz, amelynek soran - tovabbi
tanulmanyaikkal integralva - a személyiséglélektani fogalmak ¢és modellek ismeretében
megbizhatd 6n- és emberismeretre tehetnek szert.

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasat a magyar ¢és kiilfoldi szakirodalom kovetése, valamint a konferencidkon és
tanfolyamokon valo részvétel biztositja. A rendszeres oktatdoi megbeszélések folyamatosan kontroll alatt
tartjak az oktaté munkajat, a hallgatoi visszajelzések segitik a minéség folyamatos szinten tartasat

A tantargy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun - rendszeren keresztiil

Kontakt o6rak és az 6ran kiviili terhelés aranya:

1:2
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Alkalmazott oktatasi mdodszerek, az oktatas segitése:
El6adasok az ehhez sziikséges oktatas technikai eszk6zok segitségével.

A vizsgara valé jelentkezés:
A Neptun - rendszeren keresztiil

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
TDK ¢és szakdolgozatok

A tantargy részletes leirasa:

A személyiség fogalma; mas hasonlé fogalmak (karakter, temperamentum, egyéniség)

Laikus személyiségelméletek miikddése: személypercepcio, attribucio, dnattriblicio

Nézopontok a személyiségpszichologidban: elméleti iranyzatok; a személyiséglélektan torténete

A személyiség 0roklott és tanult 6sszetevoi; a személyiség egyedisége és mérhetdsége; a

személyiség kutatasanak modszerei, alapelvei

Személyiségmérd megkérdezéses eljarasok: projektiv és pszichometrikus tesztelés

A emberismeret és onismeret kérdései

A személyiség diszpozicionalis megkozelitése .tipusok és dimenzidk; Big Five

A személyiség biologiai alapjai diszpozicionalis modellekben: Hippokratész tipologiaja Eysenck

ujraértelmezésében; a szenzoros élménykeresés Zuckermannal; temperamentumok Buss és Plomin

felfogasaban

9. Pszichodinamikus elméletek I.: Pszichoanalizis 1. — struktaralis, és topografiai modell

10. Pszichodinamikus elméletek II.: Pszichoanalizis 2. — fejlédési modell; szorongas és
elharitomechanizmusok; a pszichoterapia alapelvei

11. Pszichodinamikus elméletek I11.: mas analitikus irdnyzatok; Adler, Jung, neofreudi iskolak és a
tranzakcidanalizis

12. Pszichodinamikus elméletek I'V.: Fenomenoldgiai iskolak 1. — Maslow sziikséglet-szintjei; Rogers
self-felfogasa; a klienskozpont terapia alapelvei

13. Sziik spektrumu kognitiv modellek

14. A személyiség behaviorista, ill. szocialis tanuldselméleti nézépontja

el NS>

NGO

Kotelezo irodalom:
- Carver, C. S., és Scheier, M. F..: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiadd, Budapest,
1998.

- Orai el6adasvazlatok

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adéasokon valo részvétel erdsen ajanlott

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli vizsga (61 f6 alatti csoportlétszamnal opcionalisan szobeli)

Ajanlott irodalom:
- Allport, G. W.: A személyiség alakulasa. Gondolat, Bp. 1980
- Freud, S.: Esszék. Gondolat, Bp. 1982.
- Maslow, A.: A 1ét pszichologiaja felé. Ursus Libris, Budapest.2003.
- Peck, D. és Whitlow, D.: Személyiségelméletek. Gondolat, Bp. 1983
- Rogers, C. R.: Valakivé valni: A személyiség sziiletése. SHL konyvek, EDGE 2000, Bp. 2003

100



- Szenes A.: Igen: Elmények és toprengések Carl Rogers személykozpontu pszichologiajarol.
Relaxa, Bp. 1991.
- Tringer L.: A gy6gyito beszélgetés. Medicina, Bp. 2006

Elméleti pszicholégia III.
(Szocialpszicholégia)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Szocialis Munka Alapszak

Apolas és Betegellatas alapszak

Védono szakirany (Egészségligyi Gondozas és Prevencid Alapszak)

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve:

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktato/-k/ névsora:
Dr. Kiss Janos Ph.D. f6iskolai docens

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A hallgatok ismerjék meg az alapvetd szocialpszichologiai fogalmakat, jelenségeket annak
érdekében, hogy megértsék a tarsas interakciok miitkodését €s csatolni tudjak ismereteiket mas
tantargyak fenti jelenségekkel kapcsolatos tartalmaihoz annak érdekében, hogy munkajuk soran
hatékony interperszonalis mitkddésre legyenek képesek.

Elsajatitand6 alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgaté a targy ismeretek révén képessé valik az adott életkori jellegzetességek felismerésére,
azonositasara. Képessé valik a fejlodést befolydsold tényezok alaposabb megismerésére. Lehet6sége van az
egyéni eltérések beazonositasara, és mindezeken keresztiil segitséget kaphat az egyéni esetvezetés, gondozas
megtervezésére €s megvaldsitasara.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:
A targy minOségbiztositasat a magyar és kiilfoldi szakirodalom kovetése, valamint a konferencidkon és
tanfolyamokon vald részvétel biztositja. A rendszeres oktatdi megbeszélések folyamatosan kontroll alatt

tartjak az oktaté munkajat, a hallgatoi visszajelzések segitik a minéség folyamatos szinten tartasat

A tantargy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun - rendszeren keresztiil

Kontakt o6rak és az 6ran kiviili terhelés aranya:
1:2

Alkalmazott oktatasi modszerek, az oktatas segitése:
El6adasok az ehhez sziikséges oktatas technikai eszk6zok segitségével.

A vizsgira valé jelentkezés:
A Neptun - rendszeren keresztiil

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
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TDK és szakdolgozatok

A tantargy részletes leirasa:
1. Bevezetés

2. A szocidlpszicholdogiardl altalaban
3. Személypercepcio

4. Implikalt személyiségelméletek

5. Attribucidelmélet

6. Verbalis kommunikacid

7. Nonverbalis kommunikacid

8. Vonzalomelméletek

9. Szerepelmélet

10. Emberi kapcsolatok,

11. Intim kapcsolatok

12. Csoport és vezetés

13. Térsas befolyasolas

14. Osszefoglalas

Kotelezo irodalom:
- J.P.Forgas: A tarsas érintkezés pszichologidja Gondolat Bp. 1994.

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon val6 részvétel er6sen ajanlott

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Nincs gyakorlati jegy

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli vizsga

Ajanlott irodalom:
- E. Aronson: A térsas 1ény K6zgazdasagi és Jogi Kiado 1998.
- Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia Osiris Bp.1998.
- Szociélpszichologia (Szerk.: Hewstone ¢€s tsa.-1 ) Kozgazdasagi és Jogi Kiado Bp.1997.
- Smith, Eliot R. — Mackie Diane M.: Szocialpszicholdgia Osiris Kiad6, Budapest, 2004.

Elméleti pszichologia I'V.
(Fejlodéslélektan)

Az ajanlott tantervben mely /alap- /szakok szerepeltetik?
Szocialis Munka Alapszak

Apolas és Betegellatas alapszak

Védono szakirany (Egészségiligyi Gondozas és Prevencid Alapszak)

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar
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A tantargy orarendi beosztasa:
Tantargyfelosztas szerint.

Oktatd/-k/ névsora:

Oroszné P4l Zsuzsanna gyakorlati oktatd

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A kurzus célja a kiilonbozd életkorok pszichés jellemzdinek az egymasra épiild fejlodési fazisoknak, a
kritikus életszakaszoknak a megismertetése. A viselkedést befolydsolo tényezOk mellett bizonyos pszichés
strukturak, jellemzok fejlodését kovetjik végig.

Elsajatitandé alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgatd a targy ismeretek révén képessé valik az adott életkori jellegzetességek felismerésére,
azonositasara. Képessé valik a fejlodést befolydsold tényezok alaposabb megismerésére. Lehetésége van az
egyéni eltérések beazonositasara, és mindezeken keresztiil segitséget kaphat az egyéni esetvezetés, gondozas
megtervezésére €s megvaldsitasara.

Oktatas tipusa:
Eldadas

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy minOségbiztositasat a magyar és kiilfoldi szakirodalom kovetése, valamint a konferencidkon és
tanfolyamokon vald részvétel biztositja. A rendszeres oktatoi megbeszélések folyamatosan kontroll alatt
tartjak az oktaté munkajat, a hallgatoi visszajelzések segitik a mindség folyamatos szinten tartasat

A tantargy felvétele:
Meghirdetés szerint, a Neptun - rendszeren keresztiil

Kontakt 6rak és az éran Kiviili terhelés aranya:
1:2

Alkalmazott oktatasi modszerek, az oktatas segitése:
Eldadasok az ehhez sziikséges oktatas technikai eszkozok segitségével.

A vizsgara valé jelentkezés:
A Neptun - rendszeren keresztiil

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
TDK és szakdolgozatok

A tantargy részletes leirasa:

A fejlédéslélektan targya, célja modszerei
A terhesség, sziiletés, sziilés pszichologidja
Korai anya-gyermek kapcsolat, szocializacid
Az Gjsziilottkor pszicholdgiaja
Csecsemokor

Kisgyermekkor

Ovodaskor

Kisiskolaskor

. Prepubertaskor, pubertaskor

10. Ifjukor

11. Felnéttkor

12. 1déskor

13. E. Erikson fejlédéselmélete

14. A fejlodési iitem eltérései

CoNoO~wWNE

Kotelezo irodalom:
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- Cole, M., Cole, S. R. : Fejlédéslélektan, Osiris, 1997.
- Mérei F., Binét A. : Gyermeklélektan, Gondolat, 1995.

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon valo rendszeres részvétel

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli, védéndi szakiranyon szobeli

Ajanlott irodalom:
- Balint A. : A gyermekszoba pszicholdgiaja, Kossuth, 1990.
- Bernath L., Solymosi K. : Fejlodéslélektani olvasokonyv, Tertia, 1997.
- Bettelheim, B. : Az elég j6 sziil6, Gondolat, 1994.
- BudaB., Szilagy V. : Parvalasztas. A parkapcsolatok pszichologiaja. Gondolat Kiado. 1988.
- Cole, M., Cole, S. R. : Fejlédéslélektan, Osiris, 1997.
- Fraiberg, S. H. : Varazsos évek, Park , 1990.
- Monks, F: J:, Knoers, A: M: P: : Fejlodéslélektan, Fitt Image, 1998.
- Raffai J. : Megfogantam, tehat vagyok, Utmutaté K. 1999,
- Riemann, F.: Az 6regedés miivészete, Hattér, 1987.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Andrea
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kiss Janos
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Elsésegélynyujtas I- 11.

A tantargy angol neve: First aid application I-11.

Tanszék neve: Siirgdsségi és Oxiologia Tanszék

Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Kovacs Péter

Ajanlott félév . 1.
l. .
EKKE- 107-01 N EKKE- 107-02 N

Tantargyi kod EKKE-107-01 L (Vn6 szakirany)

(Ap.+ Mt.+ Szn6 + Vné

szakiranyok + Eg.szerv)
Nappali tagozat heti oraszama 14+14 14+14
Levelez6 tagozat félévi raszama 5+5 -
Kredit 2 2
Vizsgakiovetelmény Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezé el6tanulmanyi rend Nincs Elsdsegelynydjtds I

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?

Apolas és betegellatas alapszak/Apold, Ment6tiszt, Sziilésznd szakirany
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak/Védond szakirany
Egészségligyi szervezo alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A téblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo / Kotelezden valaszthato / Szabadon valaszthatd (minden esetben)

Alapozo torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgat6 képes legyen arra, hogy az életet vagy egészséget veszélyeztetd heveny allapot miatt azonnali
egészségligyi ellatasra szoruld személyt haladéktalanul egészségi allapotanak helyreallitasaval illetve

rosszabbodasanak megakadalyozéasaval szakszeri ellatdsban részesitse.

Oktatas tipusa:
El6adas és gyakorlat.

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tantargy fejlesztése a tantervek, tantargyi programok, tananyagok harmasanak mindségbiztositasan és
fejlesztésén alapul. Minden 0j tanév kezdetekor az aktualis idszakra a tanterv Osszehangolasat el kell

végezni.

A tantargyi programok készitésekor a valtozast szintén jelezni kell. Amennyiben a tantargyak véltozasa az
ismeretanyag tobb, mint 30%-at érinti, akkor a valtozas a tantervet is befolyasolja, azaz uj tantervet kell

késziteni.

105



A tantargy fejlesztése, tematikdjanak megvaltoztatdsa a Tanszékek feladata. A tanszéki értekezleten a
tantargyfelelés (a targy oktatoja) kotelessége a tantargy ismeretanyagaban bekovetkezett valtozasokrol
beszamolni, majd ezek utan a tantargyfelelés javaslatot tesz a sziikséges modositasokra, amennyiben a targy
azt igényli.

Folyamatos visszajelzés a végzett hallgatok elhelyezkedésérdl, a tanultaknak a gyakorlatban torténd
alkalmazhat6sagdnak mikéntjérél. Folyamatos oktatoi és hallgatoi elégedettség vizsgalata, kérddivek alapjan.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
50-50%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Irasvetitd, projector. Szaktantermek, oktatastechnikai eszkdzok.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK, szakdolgozat, folyamatos szakirodalom feldolgozas.

A tantargy részletes leirasa:
Az el6adasok tematikaja

Elsosegélynyijtas 1.
(Egészsegiigyi gondozas ¢s prevencié alapszak — Védén6 szakirany
Apolas és betegellatas alapszak)

Elméleti ordk:

1-2 6ra Az elsbésegély fogalma, els6segély szintek. Az elsdsegélynyujtas altalanos szabdlyai. Az
Orszagos MentOszolgalat felépitése. Mentdk igénybevétele, mentOhivas szabalyai.
Csoportdiagnozis. Idéfaktor fogalma. A helyszin

3-4 ora Az eszméletlenség fogalma. Az eszméletlen beteg ellatasa. Léguti elzarodés tiinetei.
Légutbiztositasi modok.

5-6 ora A halal, mint folyamat. Az életjelenségek vizsgalata, a klinikai és bioldgiai halal felismerése.
Az Gjraélesztés elméleti alapjai.

7-8 6ra Felnott alapszinti Ujraélesztés /BLS/ Iépései. Automata Kiilsé Defibrillator /AED/

alkalmazasa. Hibak és szovodmények az ujraélesztés alatt. Az Gjraélesztés kimenetele.
Szervezési szempontok.

9-10 ora Vérzések, sebzések és ellatasa.

Torés, ficam, randulas, zazodas és ellatasuk
11-12 6ra Egésbetegség, fagyas jellemzoi.

Shock. Belgyogyaszati balesetek, hirtelen megbetegedések oxyologidja.
13-14 6ra Osszefoglalas, konzultacio.

Gyakorlati ordk:

1-2 6ra Betegvizsgalat. Keringés, 1égzés vizsgalata. Eszméletlen beteg ellatasa.

3-4 6ra Légut-felszabaditasi és légut-biztositasi eljarasok. Fektetési modok indikéaciok szerint.

5-6 ora Lélegeztetés eszkoz nélkiil. Mellkaskompressziok gyakorlasa

7-8 ora Egyszemélyes tjraélesztés gyakorlasa.

9-10 6ra Kétszemélyes 0jraélesztés gyakorlasa. AED gyakorlat.

11-12 o6ra Vérzéscsillapitas, ideiglenes sebellatds szabalyai, artérids nyomaspontok, nyomokdotések.
Kotozések, rogzité kotések gyakorlasa.

13-14 6ra Osszefoglalo konzultacio

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgato képessé valik a heveny rosszullétek, sériilések felismerésére, ill. azok szakszeri ellatasara eszkoz
nélkiil, ill. az altalanosan hasznalt els6segély felszerelések alkalmazasara.

Kotelezo irodalom:
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Sagi Istvan: Els6segélynyujtas, Egészségiigyi Kari Jegyzetek, 2009.
Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
Megfelelt zarthelyi dolgozat és a gyakorlati 6rakon valo részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Alairas megléte. Az eldzetesen kiadott szobeli és gyakorlati tételsor alapjan torténd vizsga teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
A Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat szerint.

Vizsgaztatasi modszer:
Szdbeli és gyakorlati vizsga.

Ajanlott irodalom

e Dr. Gobl Gabor (szerk.) Oxyologia, Medicina Bp. 2001.
Ujraélesztés - A Magyar Resuscitatios Tarsasag Hivatalos Lapja
Dr. Pénzes Istvan (szerk.) Az Gjraélesztés tankonyve, Medicina Bp. 2000.
Dr. Andics Laszlo (szerk.) Alapfoku és kozuti elsésegély, Sub Rosa 1994,
Boda-Sulyok: Gyermekgyogyaszat- Medicina, 2004

Elsésegélynyujtas I1.
(Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak — Védénd szakirany

Elmeéleti ordak:

1-2. 6ra: Gyermekkori élettani sajatossagok oxioldgiai szempontjai
3-4. ora: Ujsziilott inicialis ellatasa

5-6. 6ra: Ujsziilott njraélesztés

7-8. ora: Gyermekkori sajatossagok a stirgdsségi ellatason beliil.
9-10. ¢ra: Gyermekkori alapszintii Gjraélesztés /PBLS/

11-12. éra: Meérgezések és ellatasuk

13-14 ora: Osszefoglalas, konzultacio.

Gyakorlati ordk:

1-2. 6ra: Az 0jsziilott inicialis ellatasa, allapotanak értékelése.
3-4 ora: Ujsziilott 1élegeztetés gyakorlasa eszkozzel.

5-6 ora: Ujraélesztés gyakorlasa két segélynyujtoval.

7-8 ora: Gyermek ujraélesztésének gyakorlasa.

9-10 ora: Gyermek Ujraélesztésének gyakorlasa.

11-12 ora: Ujraélesztés gyakorlasa. Osszefoglalo konzultacio.

13-14 ora: Gyakorlati vizsga.
Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgato képessé valik a heveny rosszullétek, sériilések felismerésére, ill. azok szakszerii ellatasara eszk6z

nélkiil, ill. az altalanosan hasznalt elsdsegély felszerelések alkalmazésara.

Kaotelez6 irodalom:
Sagi Istvan: Elsdsegélynytjtas, Egészségiligyi Kari Jegyzetek, 2009.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Zarthelyi dolgozat a félév soran.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Megfelelt zarthelyi dolgozat €s a gyakorlati orakon valo részvétel.

107



A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Alairas megléte. Az elézetesen kiadott szobeli és gyakorlati tételsor alapjan torténd vizsga teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
A Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat szerint.

Vizsgaztatasi modszer:
Szdbeli és gyakorlati vizsga.

Ajanlott irodalom:

e Dr. Gobl Gabor (szerk.) Oxyoldgia, Medicina Bp. 2001.
Ujraélesztés - A Magyar Resuscitatios Tarsasag Hivatalos Lapja
Dr. Pénzes Istvan (szerk.) Az Gjraélesztés tankdnyve, Medicina Bp. 2000.
Dr. Andics Laszlo (szerk.) Alapfoku és kozuti elsésegély, Sub Rosa 1994,
Boda-Sulyok: Gyermekgyogyaszat- Medicina, 2004

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Kovacs Péter
tantargyfelelds

Jovahagyom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Szabd Zoltan

tanszékvezetd
Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Kédmén Jozsef
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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]

A tantargy neve: Fogyatékossag és tarsadalom I-1V.

A tantargy angol neve: Disability and Society

Tanszék neve: Szocialis Munka Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Horvath Laszlo PhD

Ajanlott félév Il. Il V. VII.
Tantargyi kéd nappali EKTT-131-01N EKTT-131-02N EKTT-131-03N
tagozaton
Tantargyi kéd levelezo EKTT-131-01L EKTT-131-02L EKTT-131-03L
tagozaton
Nappali tagozat heti 2+0 0+2 3+2 0+40
oraszama
Levelezo tagozat félévi 10+0 0+10 15+10 0+20
oraszama
Kredit 3 2 5 3
Vizsgakovetelmény Kollokvium Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi - Fogyatékossag és | Fogyatékossag és | Fogyatékossag és
rend tarsadalom . tarsadalom [. tarsadalom L.

Ervényes: 2014. szeptemberté] felmend rendszerben

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan
Az oktatas nyelve: magyar
A tantargy orarendi beosztasa:

A tantargy statusza:

Ajanlott tanterv:

aktualis orarend szerint tombositve

kotelezben valaszthatd, szabadon valaszthatd

Egészségiigyi szocialis munka mesterszak tanterve — kotelezéen
valaszthato I-111.

Egészségiigyi Gondozas alapszak — védond szakirany — kdtelezéen
valaszthat6 — I.

Apolas és betegellatas alapszak — szabadon valaszthato I. és IV.
Egészségiigyi szervez6 alapszak — szabadon valaszthat6 — 1.
Szocialis munka alapszak — szabadon valaszthato — I.

Apolas mesterszak — szabadon valaszthaté — I.

A targy oktatoja: Dr. Horvath Laszlo, Rakoczi 11diko, Dr. Papp Katalin

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

Az egészség- és tarsadalomtudomanyi elméleti alapokra épitve az egészségiligyi szocialis munkas
felkészitése a fogyatékos személyek tarsadalmi, csaladi koriilményeinek megértésére, sziikséglethianyainak
felmérésére és a szamukra biztosithatd segitd folyamatok megtervezésére, megvalositdsara és az ehhez
kapcsolodo team munkéban és a fejlesztd folyamatban vald alkotd részvételre. A hallgatok ismerjék meg a
fogyatékos személyek egészségiigyi és szocialis ellatasahoz vald hozzaférésének, illetve kirekesztédésének
tarsadalmi, szervezeti, jogi hatterét. A tantargy megismerteti a fogyatékossagtan korszerii elméleti és
gyakorlati ismereteit, azok felhasznalasat az egészségiigyi és szocialis ellatasok keretében. A tantargy
elokeészit tovabbi specidlis ismeretek megszerzésére, szabalyozottan és szabadon valasztott tantargyak
keretében valo szakmai elmélyitésére.

Oktatds tipusa: eléadas, szeminarium

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja

A targy minbségbiztositasi modszere az oktatoi felkésziilést, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasat, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetését, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani, ,,vevoelégedettség” vizsgalatat, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizaldsat
jelenti. Folyamatos visszajelzés a végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatosagnak mikéntjérél. A szakon a kétpolustt mindségbiztositas (oktatok és
hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei folyamatos korszerlisités mellett célirdnyosan keriilnek
alkalmazasra.
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kom-petenciak leirasa:

Ismeretek szerzése a fogyatékossagtanbol, segité folyamat 6nalld iranyitasa és végzése csaladokban, a
fogyatékos személyeket ellatd intézményekben és szolgaltatasoknal. Képes az egészségligyi és a szocialis
szolgaltatok, valamint a mikrokdrnyezet kozott a hatékony problémamegoldas érdekében egyéni és
kornyezeti eréforrasok feltardsara és mozgositasara, koordinaciora, egyiittmiikodés kialakitisara. Onalloan
képes komplex szakirodalom kutatas, masodelemzés készitésére.

Kontaktorak és az oran Kiviili terhelés aranya: 50 — 50%
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: segédanyag a tantargy eldadasai alapjan.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Fogyatékos gyermekek és csaladjaik segitése

A tantargy részletes leirasa:

Fogyatékossag és tarsadalom I.

1-2. A normalizécios elv

3. Korai felismerés és korai fejlesztés

4-5. Az integracio és a befogadas /inkluzio/ elve, Salamancai Nyilatkozat
6. Az ésszerti alkalmazkodas elve

7. Az egyetemes tervezés

8-9. A Tajgetosztdl az esélyegyenldségig.

10-12. A fogyatékos személyek életmindsége, helyzete a tarsadalomban.
13-14. ENSZ Egyezmény és a hazai megvaldsulasa

Fogyatékossag és tarsadalom II.

Hazai torvénykezés

Orszagos Fogyatékosiigyi program

A fogyatékossag fogalma és annak fejlodése

A fogyatékossag szamszeriisitése

A szocialis segités korszer folyamata a fogyatékos személy és kornyezete vonatkozasaban
Sziikségletfeltaras, a fogyatékos személyek megismerése

Korai felismerés

A fogyatékos személy csaladban valo segitése.

— 10. A fogyatékos személyek csaladbol valo kikeriilésének okai.
11-14.Szakmai programok elemzése

WCoNOTOR~WNE

Kotelezé irodalom:

- Kalman Zsofia — Konczei Gyorgy: A Tajgetosztol az esélyegyenldségig. Osiris Kiado, Budapest, 2000.
Konyvkiado, Budapest, 2000. 2-18., 22-46., 78-91., 197-200. o.

- Dr. Hatos Gyula — Kisgyorgyné Cziraki Andrea — Dr. Stollar Janos: Fogyatékosok szocialis ellatasa,
rehabilitacija. NCSSZI Budapest 2005.

- Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szolé egyezmény ¢és az ahhoz kapcsolodo fakultativ
jegyz6konyv. ENSZ, 2006. december 13.

- Réthy Endréné: Integraciés torekvések Europaban. Az ép és sériilt (fogyatékos) gyermek
egyiittnevelésének elmélete és gyakorlata. Szocialis Munka, 2000/1. sz. 9-22 o.

- Eurodpai Fogyatékossagiigyi stratégia 2010-2020. Szocialis Menedzser 2011/2. sz. 60-67.0.

- Kereki Judit-Fogarasi Andras: KoragyermekKkori ellatas fejlesztése és timogatisa a TAMOP 6.1.4
projekt keretében. Népegészségiigy, 2013. 2. sz. 139-144.0.

Ajanlott irodalom:

- Kovér Agnes-Gazsi Adrienn: A fogyatékossaggal é16 személyek esélyegyenlésége Magyarorszagon. —
Jogok és realitasok 2005-ben. Kapocs, IV. évf. 2005/2.sz. 18-33.0.

- Dr. Lovaszy Laszl6: Szemelvények a fogyatékossag megitélésének torténetébdl a 17. szazadtol
napjainkig. Kapocs, V. évf. 2006/3.sz. 40-43.0.

- A funkcidképesség, fogyatékossag ¢€s egészség nemzetkdzi osztalyozasa. Egészségiigyi Vilagszervezet.
2004. Budapest.
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Huszar Tlona — Kullmann Lajos — Tringer Laszlé (szerk.): A rehabiliticié gyakorlata (Medicina Kiado,
Budapest 2000)

llyés Sandor (szerk.): Gyogypedagodgiai alapismeretek ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Féiskolai Kar, Budapest, 2000. 15-38. 81-116, 151-210, 357-573, 629-654. o.

Nirje. B.—Perrin, B.: A normalizacios elv és félreértelmezései. EFOESZ Budapest, 1998.

Lakootthonok Magyarorszagon in. Periféria Seria Konyvek Kiadja: ESzCsM, NCsSzI. Bp. 2002. p. 11 —
36.

Seidel Michael: A funkcioképesség és egészség nemzetkozi osztalyozasa (FNO). In Szocialis Munka,
XVI.évf. (2004) 2.5z 70 — 78.0

Szinten tarto, fejlesztd és terapias foglalkoztatds. Szerk. Dr. Gollesz Viktor. Budapest, 1993. SZMA 65.
sz. kiadvanya. 70-83. o.

A fogyatékossaggal él6 emberek esélyegyenléségének alapveté szabdlyai 1994. In: A
mozgasfogyatékos emberek rehabilitacidjanak sokoldalu megkozelitése. MEOSZ, Budapest, 1997.
343-372. 0.

Lanyiné Engelmayer Agnes (szerk.): Kiscsoportos lakéotthonok. Hol is tartunk? Két
munkakonferencia tapasztalatai. Soros Alapitvany, Budapest, 2002.

Madridi Nyilatkozat. EFOKSZ kiadvanya. Jegyzet. Scwarte, Norbert — Oberste, Ralf - Ufer:
LEWO - Eletminéség a felnéttkori értelmi fogyatékosok lakéformaiban. Segédeszkoz a
mindségfejlesztéshez.

Bass Laszlo: Sziiljon masikat?! Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermeket neveld csaladok
¢letkoriillményei Magyarorszagon. Kapocs, III. évf. 2004/5.sz. 26-44.0.

Dr. Lovaszy Laszlo: A fogyatékos emberek helyzetérdl — a filoz6fiatol a demografidig. Kapocs, V. évf.
2006/1.sz. 2-13.0.

Fogyatékos személyek jogai vagy fogyatékos jogok? A magyar civil Caucus parhuzamos jelentése az
ENSZ egyezményr6l. SINOSZ-MDAC-FESZT. Budapest, 2010.

Bugarszki Zsolt - Eszik Orsolya - Soltész Agnes - Sziklai Istvan: "Egy 1épés elére, két 1épés hatra”. A
nagy létszamu intézmények kitagolasa €s az 6nalld életvezetés tdmogatasa Magyarorszagon, az Eurdpai
Uni6 strukturalis alapjainak felhasznalasaval. ELTE TaTK-Soteria Alapitvany. Budapest 2010.

Jogszabalyok:

10/2006. (I1.16.) OGY hatarozat az 0j Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol.
1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol.
2009. évi CXXV. toérvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv hasznalatarol

Fogyatékossag és tarsadalom II1.

1. A fogyatékos személyek kiilonb6z6 csoportositasa, funkcioképesség
és az egészség nemzetkdzi osztalyozasa. Hazai modszerek a
fogyatékos személyek megismerésére, csoportositisara.
Funkcidképesség és fogyatékossag.

2. Mozgasaban akadalyozottak segitése csaladban, helyi kornyezetben
és intézményekben.

3. Hallassériiltek segitése csaladban, helyi kornyezetben és

intézményekben.

4. Latassériiltek segitése csaladban, helyi kornyezetben €s
intézményekben.

5. Ertelmileg akadalyozottak segitése csaladban, helyi kornyezetben és
intézményekben.

6. Oktatasi, képzési kotelezettség megvalosulasa a fogyatékos
gyermekek esetében.

7. Autista személyek segitése csaladban, helyi kérnyezetben és
intézményekben.

8. Biztonsagos tarsadalom és kornyezet. Szocialis biztonsag és fogyatékossag.
Befogadast eldsegité programok.

9. Fogyatékkal €16k foglalkoztatasanak eldsegitésére szervezett
programok, a foglalkoztatas formai, a foglalkoztatas szervezés
gyakorlata
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10. Kolesonds segitségnyujtast biztositod szervezetek szerepe a
fogyatékkal ¢16k tamogatasaban, érdekvédelmi szervezetek
tevékenységének tdmogatasa (csoportos programelemzés)

11. Fogyatékos személyek szocialis segitését elemz6 kutatasi programok
vizsgalata (csoportos elemzés)

12. Fogyatékkal él6k integraciojat célzo hazai és kiilfoldi modszertani
programok, kisérleti projektek elemzése I.

13. Projektmunka bemutatésa (egy kivalasztott célcsoport tarsadalmi
helyzetének komplex rendszerben torténd bemutatsa) 1.

14. Projektmunka elemzése, megvédése

Kotelez6 irodalom:

- Bass Laszl6: Sziiljon masikat?! Stilyosan-halmozottan fogyatékos
gyermeket neveld csaladok életkoriilményei Magyarorszagon. Kapocs,
II1. évf. 2004/5.sz. 26-44.0.

150

- Dr. Hatos Gyula: Ertelmileg akadéalyozott felndttek pedagogiai kisérése.
ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kar, Budapest, 2000.

- Hatos Gyula: Vizsgalati lehetoségek az értelmileg akadalyozott
felnéttek életkoriilményeinek feltarasara. Rehabilitacio, 1995. 4. szam.
510-518 o.

- Dr. Hatos Gyula — Kisgyorgyné Cziraki Andrea — Dr. Stollar Janos:
Fogyatékosok szocialis ellatasa, rehabilitacioja. NCSSZI Budapest 2005.
- Gordosné Szabo Anna /szerk./: Nevelés és terapia. Medicina Kiado,
Budapest, 2004.

- Giinzburg, H.: Pedagogiai analizis és curriculum a szocialis személyiség
fejlédésének mérése értelmi fogyatékosoknal. ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Foiskolai Kar, Budapest 2002.

- Huszar Tlona — Kullmann Lajos — Tringer Laszlo (szerk.): A rehabilitacio
gyakorlata (Medicina Kiadd, Budapest 2000)

- lllyés Sandor (szerk.): Gyogypedagdgiai alapismeretek. /Az adott
csoportra vonatkoztathato és az altalanos részek./ ELTE Bérczi Gusztav
Gyogypedagogiai Foiskolai Kar, Budapest, 2000.

- Kullman Lajos: A fogyatékos emberek €s rehabilitaciojuk In:Katona F,-
Siegler J Orvosi rehabilitacié Medicina, Bp. 1999

- Lakootthonok Magyarorszagon in. Periféria Seria Konyvek Kiadja:
ESzCsM, NCsSzl. Bp. 2002. 11 - 36.0.

- Szinten tarto, fejlesztd és terapias foglalkoztatas. Szerk. Dr. Gollesz
Viktor. Budapest, 1993. SZMA 65. sz. kiadvanya. 70-83. 0.

- A fogyatékossaggal €16 emberek esélyegyenléségének alapvetd
szabalyai 1994. In: A mozgasfogyatékos emberek rehabilitacidjanak
sokoldalu megkozelitése . MEOSZ, Budapest, 1997. 343-372. o.

- Lanyiné Engelmayer Agnes (szerk.): Kiscsoportos lakéotthonok. Hol is
tartunk? Két munkakonferencia tapasztalatai. Soros Alapitvany,
Budapest, 2002.

- Lanyiné Engelmayer A: Gyogypedagogia és rehabilitacio In: Katona F,-
Siegler J Orvosi rehabilitacié Medicina, Bp. 1999

- Madridi Nyilatkozat. EFOESZ kiadvanya. Jegyzet. Scwarte, Norbert —
Oberste, Ralf - Ufer: LEWO — Eletmindség a felnéttkorti értelmi
fogyatékosok lakoformaiban. Segédeszkoz a mindségfejlesztéshez.

- Markus E: Teammunka a rehabilitacioban In: Huszar Ilona- Kullman
Lajos-Tringer Laszl6 (szerk): Rehabilitacio az orvosi gyakorlatban SOTE
Bp. 1999.

- Méhn Agnes: Mozgassériiltek kapcsolatai intézetben és lakootthonban.
Kapocs, V. évf. 2006/3.sz. 44-57.0.

- Réthy Endréné: Integracios torekvések Eurdpaban. Az ép és sériilt
(fogyatékos) gyermek egyiittnevelésének elmélete és gyakorlata.
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Szocialis Munka, XII. évfolyam, 1. sz. 9-22 0.

Jogszabalyok:

-2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

- 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények miikodésérol
- 11/2000. (X.18.) SZCSM rendelet a fogyatékos személyek otthonaban

€16 és a rehabilitacids intézményben elhelyezett személyek allapotanak

feliilvizsgélatarol

- 102/2011. (VL. 29.) Korm. rendelet a stlyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeirdl

Ajanlott irodalom:

- Banfalvy Csaba: A feln6tt értelmi fogyatékosok életminésége Bp. 1996

- Csato Zsuzsa: Fogyatékkal €16 emberek csoportjai. Tanulmanyok.
Szocidlis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete Bp. 1994

- Gyorsjelentés a fogyatékos emberek helyzetérél. Szocialis Szakmai

Szovetség Sorozat, Bp. 1997

- lllyés Sandor(szerk): Gydgypedagogiai alapismeretek ELTE Barczi

Gusztav FK. Bp. 2000

- Informaciés Fiizet stulyos, halmozott sériilteket nevel6 csaladoknak,

Kézenfogva Alapitvany, Bp. 2004

- Kélman Zso6fia: Banatkd. Sériilt gyermek a csaladban Bliss Alapitvany

Keraban K. Bp. 1994

- Kullman Lajos: Feladat és felelc’isség megosztas a fogyatékos emberek

crcr

- Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban. Gondolat K. Bp. 1992

Ajanlott honlapok:
www.nefmi.gov.hu
eselyegyenloseg.lap.hu
fogyatekos.lap.hu
www.fgyk.hu
www.fogyatekos.hu
fogyatekos.linkcenter.hu
www.szochalo.hu
www.serultek.hu

Fogyatékos személyek apolasa és gondozasa IV.
A kurzus specialis céljai:

A hallgato legyen képes a fogyatékos kliens apolasara, gondozasara, tanacsadasra. Ismerje meg a torvényi,
jogi szabalyokat a fogyatékos ember apolasahoz, gondozasahoz.

Oktatas tipusa: Gyakorlat + korhazi/teriileti gyakorlat

A fogyatékossag formainak felismerése egészségiigyi dokumentumok alkalmazasaval

Az apolo feladati fogyatékos beteg ellatasa soran

Latasfogyatékosok specialis apolasi feladatai

Hallas fogyatékosok specialis apolasi feladatai

5. Mozgaskorlatozottak specialis apolasi feladatai

6-7. Ertelmi fogyatékkal é16 kliensek apolasa

8. Fogyatékos betegeket timogato jogszabalyok alkalmazésa

9. A betegjogi képviselet érvényesiilése fogyatékos személyek esetében a napi gyakorlatban
10. Fogyatékos személyek szamara kialakitott intézetek specialis felszerelésének megismerése
11. Erdekvédelmi képviselet a fogyatékkal él6k szamara

o

113



12. Fogyatékos gyermekeket neveld intézet munkajanak megismerése
13-14. Fogyatékkal é16 ember kornyezetének kialakitasi szempontjai

Korhazi/teriileti gyakorlat

Ismerje meg a hallgatd a fogyatékkal él6k gondozasara szakosodott intézetek munkajat, a specialis apolasi
feladatokat

Képes legyen kommunikalni a fogyatékos gondozottal

Tudjon tanécsot adni a fogyatékkal éldket segitd lehetdségek igénybevételének modjarol

Képes legyen rehabilitacios feladatok elvégzésére

Ismerje meg a fogyatékkal ¢l6ket tamogato szervezeteket

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencid, a rehabilitacid lehetdségét,
- abetegellatas (gondozés) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait
- az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkciondlis jellemzdit, potomechanizmusat
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnozis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerti feladatellatasra,
- egyittm{kodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informéaciok, eréforrdsok feltarasara, felhasznalasara

Kotelez6 irodalom:
Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tdrsadalomban Gondolat Kiad6, Budapest, 1992
Lanyiné Engelmayer Agnes: Ertelmi fogyatékosok pszichologidja
Budapest, 1996.
Dr. Hatos Gyula-Kisgyorgyné Cziraki Andrea-Dr. Stollar Janos: Fogyatékosok szocialis
ellatasa, rehabilitacioja
NCSSZI Budapest, 2004
Bénfalvy Csaba: A feln6tt fogyatékosok életmindsége
Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola, Budapest, 1996

Evkoézi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere zarthelyi dolgozat irdsa, szeminariumi
dolgozat készitése

Az alairas megszerzésének feltételei: eredményes zarthelyi dolgozat és szeminariumi dolgozat elfogadasa.

Vizsgaztatasi médszer:

I. : irasbeli vizsga

II.: szeminariumi dolgozat elfogadésa

II1.: zarthelyi dolgozat irésa, szeminariumi dolgozat készitése a fent megadott

szakirodalmak egyikébdl, a valasztott csoportra vonatkoztatva. Az elmélet

¢és gyakorlat integracidja és a dolgozat megvédése sziikséges.

IV. : Gyakorlatokon vald részvétel kotelezd, hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.
Szorgalmi idészak végéig 1 db beadott és elfogadott esetdokumentacio elkészitése. Betegagy melletti
esetbemutatas, a napi apoldi feladatok elvégzése + dokumentalasa.

A vizsgira valé jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai szerint.
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Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Horvath Laszlo
tantargyfelelos

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Szoboszlai Katalin
tanszékvezeto

Elfogadom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1. )
Prof. Dr. Adany Roza

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Funkcionélis anatémia I-1V.

A tantargy angol neve: Functional Anatomy I-1V.

Tanszék neve: Elméleti ¢és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Kalapos Istvan

Ajanlott félév I I.
l. 1. 1. V.

Tanta i kod EKEE-108-01N, EKEE-108-02N, EKEE-108-03N, EKEE-108-04N,

antargyl ko EKEE-108-01L EKEE-108-02L | EKEE-108-03L | EKEE-108-04L

(APB, EGP, EUSZ (APB, EGP (APB, EGP, (APB, EGP
alapszak) alapszak) EUSZ alapszak) alapszak)

l}lappgll tagozat heti 340 340 340 240
Oraszima
I,Jevel?zo tagozat félévi 15+0 15+0 15+0 1040
éraszama
Kredit 3 4 3 2
Vizsgakiovetelmény kollokvium kollokvium kollokvium kollokvium
Kotelez6 elétanulmanyi ) i Funkcionélis Funkcionélis
rend anatomia I. anatomia I-11.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak
Egészségligyi szervezo alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, alapozo, szakmai torzstantargy.

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja, a hallgatoknak azokat a bioldgiai ismereteket kell elsajatitaniuk, amelyek nélkiilozhetetlen
alapjat képezik mas szaktargyak megértésének. Ezen beliil kiilonds hangsullyal kell kialakitani a sejtbiologia
¢s a genetika €16 és alkalmazhat6 tudasat.

Képes legyen felismerni az emberi szervezet mikroszkopos és makroszkopos szerkezetébdl, valamint
fejlodéstanabol adodod sajatsagokat, elsajatitsa a szervezet mitkddésének megértéséhez nélkiilozhetetleniil
sziikséges azon morfoldgiai, szerkezeti és funkcionalis ismereteket, melyek alapjaul szolgalnak az élettan-
korélettan, belgyogyaszat, ideggyogyaszat, és egyéb tantargyaknak.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi mdodszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a térvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
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elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikija, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevé hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpélusii mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozdsaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszeriisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal. Kiscsoportos szeminarium szaktanteremben.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A tantargy részletes leirasa:
Funkcionalis anatémia I.

Az élet fogalma, keletkezése. A biogén elemek jelentdsége, feladatuk az emberi szervezetben.

A viz tulajdonségai, szerepe az emberi szervezetben.

A lipidek molekularis felépitése, csoportjaik, jelentdségiik az emberi szervezetben.

A szénhidratok molekularis felépitése, csoportjaik, jelentéségiik az emberi szervezetben.

A fehérjék molekularis felépitése, csoportjaik, jelentoségiik az emberi szervezetben.

A nukleotidok és nukleinsavak molekularis felépitése, szerepiik az emberi szervezetben.

A sejtek felépitése, a sejtalkotok bemutatasa.

A kromoszdémak molekularis felépitése, vizsgalata, szamuk, csoportositasuk.

A sejtciklus ismertetése, a mitdzis €s meidzis szakaszainak bemutatasa.

0. Az intrauterin fejlodés: barazdalodas, gasztrulacio, beagyazodas, méhlepény kialakulasa, az embrio

¢s a magzat fejlodése.

11. Az extrauterin fejlodés szakaszai és azok jellemzoi.

12. Genetikai alapfogalmak.

13. Oréklésmenetek néhany alapvetd tipusa. A humangenetika korlatozott lehetdségei.

14. A mutacio evolucios jelentsége, mutagén hatasok.

15. Génmutaciok, kromoszoma mutaciok, genom mutaciok értelmezése.

16. Az anatdémia targya, vizsgalomodszerei. Az anatdmia rovid torténete.

17. Az emberi szervezet szervezOdési szintjei: szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet.

18. Az emberi test fo részei. Felépitési elvek. F6 sikok és iranyok. Anatomiai szakkifejezések:
nomenclatura. Hamszovet.

19. Kot6-és tamaszto szovetek. Altalanos csonttan. A csont Gsszetétele. Tomott és szivacsos allomany.

20. A csontok felszini képletei (relief). A csontok alaki tipusai. A csontok jarulékos részei.
Csontképzddés és csontndvekedés és hormonalis szabalyozasa.

21. Altalanos iziilettan, fontosabb iziileti mozgasok.

22. A torzs csontjai ¢és iziiletei. Csigolyak. Keresztcsont, farokcsont. A csigolyak Osszekottetései — a
gerinc.

23. Bordak, szegycsont, mellkas. A koponya csontjai és dsszekottetései.

24. Agykoponya, arckoponya, koponyatetd, koponyaalap. Az arckoponya iiregei, allkapocsiziilet.

25. A fels6 végtag csontjai, iziiletei. Vallov csontjai iziiletei, valliziilet. A szabad felsé végtag csontjai és
iztletei.

26. Az alsé végtag csontjai €s iziiletei. Medencecsont, a medence iziiletei és szalagjai.

27. A medence méretei, nemi kiilonbségek, statikai szempontok. A szabad alsé végtag csontjai, iziiletei.

28. Az izomszdvetek. Simaizom, harantcsikolt izom, szivizom. Altalanos vazizomtan.

29. A torzs izmai. A rekeszizom, bordakdzi izmok, bordakézok topografiaja. A 1€gzés mechanikaja,
1égzémozgasok, 1égzdizmok, 1égzési segédizmok.

30. Hatizmok, hasizmok. Sérvcsatornak.

31. A fels6 végtag izmai. A vallov izmai, felkar-€s alkarizmok, a kéz izmai.

RBoOoo~No~wNE
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Az also6 végtag izmai. Csipéizmok, combizmok, labszarizmok, a 1ab izmai.
Nyakizmok. Feliiletes-és mély nyakizmok. A fej izmai, mimikai- és ragdizmok.
A sziv. A sziv liregrendszere, szivbillentylik. A szivfal szerkezete, a sziv beidegzése.
A sziv sajat erei, szivburok. A sziv helyzete, vetiiletei.

Az erek altalanos felépitése. Az erek falanak szerkezete, 6sszekottetések.
Vérkorok. A nagy vérkor artériai.

A nagy vérkor vénai. Kapillariskeringés. A magzati vérkeringés.
Nyirokrendszer. Nyirokszdvet, nyirokszervek, nyirokkeringés.

Nyiroksejtek képzddése, funkcidi. A vér.

A vér alakos elemei, funkcioik. Kvantitativ és kvalitativ vérkép. Vérplazma.

A vérsejtek képzodése, a csontveld.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:

- az ember szomatikus allapotanak sajatossagait.

Kotelezo irodalom:

- Tarsoly Emil.: Funkcionalis Anatomia Medicina, Bp. 2010. ISBN: 9789632262482

- Donath Tibor: Anatémia-¢élettan Medicina Bp. 2007. ISBN: 963 226 132 4

- Donath, T.: Anatémiai Atlasz Medicina, Bp. 2008. ISBN: 9789632261645

- Dr. Szemere Gyorgy szerkesztésében: Alkalmazott biologia (Egészségiigyi Foiskolai tankonyv,
Semmelweis Kiado, Bp., 2003

- Genetika jegyzet 1. éves orvos, gyogyszerész és népegészségiigyi feliigyeld hallgatok szamara,
DE-OEC Humangenetikai Intézet, Debrecen 2002.

Evkﬁzi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Irasbeli zarthelyi dolgozatok.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi médszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom:

©CoNO~wWNE

Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza I.-I1. kdtet Medicina Bp. 2007. Szentagothai, J., Réthelyi,
M.: Funkcionalis anatdmia Medicina, 2008. (vagy barmely ujabb kiadas!)

Funkcionalis anatéomia II.

Kemoton elmélet.

Evolucios torvények.

Diffuzié ozmozis jelensége, jelentdsége az €16 szervezetben.
Kolloid rendszerek fontossaga az €16 szervezetben.

Szerves anyagok jelentdsége az emberi Szervezetben.
Membranok transzport folyamatai.

Sejtfelszini differencialddasok, kapcsold szerkezetek.

DNS replikécio és molekularis mechanizmusa.

Hibaelharité6 mechanizmusok.

. Transzkripci6 folyamata.

. Fehérjék bioszintézise. A genetikai kod jellemzoi.
. A sejtek szekrécios apparatusa.

. Génmiikodés szabalyozasa.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Gametogenezis folyamata.

Nemi kromatinok. A nem kromoszémalis meghatarozasa.

Monogénes rendellenességek attekintése kiilonbozo példakon keresztiil.

Poligénes oroklésmenetek attekintése kiilonbozo példakon keresztiil.

Kromoszdéma rendellenességek.

Poliploidia, aneuploidia.

Autoszomalis triszomiak.

Nemi kromoszomak szambeli eltérései.

Az emberi test f6 részei. Felépitési elvek. F6 sikok és iranyok. Anatomiai szakkifejezések:
nomenclatura.

Hamszovet. Ko6to-és tamaszto szovetek.

Altalanos csonttan. A csont Gsszetétele. Tométt és szivacsos allomany. A csontok felszini képletei
(relief). A csontok alaki tipusai. A csontok jarulékos részei. Csontképzddés és csontndvekedés és
hormonalis szabalyozasa.

Altalanos iziilettan, fontosabb iziileti mozgisok. A torzs csontjai és iziletei. Csigolyak.
Keresztcsont, farokcsont. A csigolyak 6sszekottetései — a gerinc.

Bordak, szegycsont, mellkas. A koponya csontjai és 0sszekottetései. Agykoponya, arckoponya,
koponyatetd, koponyaalap. Az arckoponya tiregei, allkapocsiziilet.

A fels6 végtag csontjai, iziiletei. Vallov csontjai iziiletei, valliziilet. A szabad fels6 végtag csontjai és
iziiletei. Az als6 végtag csontjai és iziiletei. Medencecsont, a medence iziiletei és szalagjai.

A medence méretei, nemi kiilonbségek, statikai szempontok. A szabad als6 végtag csontjai, iziiletei.
Az izomszdvetek. Simaizom, harantcsikolt izom, szivizom. Altalanos vazizomtan.

A tOrzs izmai. A rekeszizom, bordakozi izmok, bordakdzok topografidja. A 1égzés mechanikaja,
1égzémozgasok, 1égzdizmok, 1égzési segédizmok.

Hatizmok, hasizmok. Sérvcsatornak. A felsé végtag izmai. A vallov izmai, felkar-és alkarizmok, a
kéz izmai.

Az also végtag izmai. Csipdizmok, combizmok, labszarizmok, a 1ab izmai.

Nyakizmok. Feliiletes-és mély nyakizmok. A fej izmai, mimikai- és ragéizmok.

A sziv. A sziv liregrendszere, szivbillentylik. A szivfal szerkezete, a sziv beidegzése.

A sziv sajat erei, szivburok. A sziv helyzete, vetiiletei.

Az erek altalanos felépitése. Az erek falanak szerkezete, 6sszekottetések.

Vérkorok. A nagy vérkor artériai.

A nagy vérkor vénai. Kapillariskeringés. A magzati vérkeringés.

Nyirokrendszer. Nyirokszdvet, nyirokszervek, nyirokkeringés.

Nyiroksejtek képzddése, funkcidi. A vér.

A vér alakos elemei, funkcidik. Kvantitativ és kvalitativ vérkép. Vérplazma.

A vérsejtek képzodése, a csontveld.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:

- az ember szomatikus allapotanak sajatossagait.

Kotelezo irodalom:

- Tarsoly Emil.: Funkcionalis Anatdmia Medicina, Bp. 2010. [ISBN: 9789632262482

- Donath Tibor: Anatomia-¢élettan Medicina Bp. 2007. ISBN: 963 226 132 4

- Donath, T.: Anatémiai Atlasz Medicina, Bp. 2008. ISBN: 9789632261645

- Dr. Szemere Gyorgy szerkesztésében: Alkalmazott biologia (Egészségiigyi Foiskolai
tankonyv, Semmelweis Kiado, Bp., 2003

- Genetika jegyzet 1. éves orvos, gyogyszerész és népegészségiligyi feliigyel6 hallgatok
szamara, DE-OEC Humangenetikai Intézet, Debrecen 2002.

Evkozi tanulmanyi kivetelmények és értékelésiik médszere:
Irésbeli zarthelyi dolgozatok.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.
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A vizsgara bocsatas feltételei:
Az aléirds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szdbeli

Ajanlott irodalom:

©CoNO~wWNE

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Sobotta: Az ember anatomidjanak atlasza I.-I1. kotet Medicina Bp. 2007. Szentagothai, J.,
Réthelyi, M.: Funkcionalis anatomia Medicina, 2008. (vagy barmely jabb kiadas! )

Funkcionalis anatomia III.

Zsigertani bevezetés. A 1égzbtraktus, az orriireg és mellékiiregei.

Gége, trachea. A tidok és a mellhartya.

Gatoriireg (mediastinum).

A tapcsatorna. Bevezetés. A tapcsatorna szakaszai. Szajlireg: a szdjlireg részei, falai.

Ajkak, orca, szdjfenék, szajpad, torokszoros, nyelv, nyalmirigyek, fogak, fogfejlodés, fogvaltas.
Garat. Nyeldcs6, gyomor. A gyomor részei, falszerkezete, mirigyei, vérellatasa, nyirokelvezetése.
Duodenum, jejunum, ileum, a vastagb¢l szakaszai, végbél.

M3j, epeholyag, epeutak, hasnyalmirigy. Az aorta abdominalis paratlan zsigeri agai.

A vena portae rendszere és anastomoézisai. A hashartya.

. Vizeleti rendszer. Vese makroszkopos és mikroszkopos szerkezete.

. Hagyvezeték, hugyhdlyag, hiigycso.

. Nemi kiilonbségek.

. A ndi bels6 (ovarium, tuba uterina, uterus) €s kiilsé (vulva, vagina) genitaliak.

. Az uterus és fliggesztokésziiléke (szalagok), hashartyaviszonyai, iiregrendszere.

. Ovaridlis és menstruacios ciklus. EmlG.

. A férfi belsé (here, mellékhere, ondozsinor, ondovezeték, prosztata, ondoholyag) és kiilsé

(himvesszd, herezacsko) genitaliak.

A férfi és n6i kismedence topografidja. Anatémiai és klinikai gat

Belso elvalasztast mirigyek rendszere. Hormonalis szabalyozas elvei, feed back mechanizmusok.
Agyalapi mirigy. Hypothalamo-hipofizealis rendszer.

Pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese.

Tobozmirigy, hasnyalmirigy. Nemi szervek hormonalis miikddése.

Idegszovet. Idegrendszer bevezetés: felosztasa, f6 részei.

Az idegrendszer szoveti felépitése, a neuron, szinapszisféleségek, gliaszovet.

A gerincveld keresztmetszete, érzd €s motoros mitkodése.

Gerincveldi reflexivek. Elemi reflexiv. Nociceptiv és proprioceptiv reflex.

Agytorzs, fossa thomboidea, formatio reticularis.

Kisagy felépitése, mitkodése, mikroszkopos szerkezete.

Koztiagy, (thalamus, hypothalamus, epithalamus, metathalamus), a hypothalamo-hypophysealis
rendszer.

Nagyagy. A féltekék felszini rajzolata, lebenyek, feladatok.

Az agykéreg mikroszkopos szerkezete.

A torzsducok szerkezete.

A nagyagy fehérallomanyt 0sszekottetései.

Agykamrak, liquorkeringés.

A kozponti idegrendszer burkai. A kdzponti idegrendszer erei, vérellatasa, vér-agy gat.
A kozponti idegrendszer palyarendszerei. Fontosabb érzépalyak.

Mozgat6 palyarendszerek.

Limbikus rendszer. Monoaminerg rendszer.

Kornyéki idegrendszer. Agyidegek, agyidegi magok, mitkodések.

Gerincvel6i idegek, fonatok.

Vegetativ idegrendszer. Részek, kozpontok, miikddések. Vegetativ reflex.
Erzékszervek. Lato-és halloszerv. Az egyensilyérzékelés szervrendszere.
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42.

Szaglo-és izleldszerv. A bér felépitése, a bor, mint érzékszerv.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:

- az ember szomatikus allapotanak sajatossagait.

Kotelezo irodalom:

- Tarsoly Emil.: Funkcionalis Anatomia Medicina, Bp. 2010. ISBN: 9789632262482
- Donath Tibor: Anatomia-¢lettan Medicina Bp. 2007. ISBN: 963 226 132 4
- Donath, T.: Anatémiai Atlasz Medicina, Bp. 2008. ISBN: 9789632261645

Evkﬁzi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Irasbeli zarthelyi dolgozatok.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom:

N

ISR o

11.

12.
13.

14.

15.

16.

- Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza I.-I1. kotet Medicina Bp. 2007. Szentagothai, J.,
Réthelyi, M.: Funkcionalis anatomia Medicina, 2008. (vagy barmely ijabb kiadés!)

Funkcionalis anatomia IV.

Zsigertani bevezetés. A 1égzétraktus, az orriireg és mellékiiregei. Gége, trachea. A tiidok és a
mellhartya. Gatoriireg (mediastinum).

A tapcsatorna. Bevezetés. A tapcsatorna szakaszai. Szdjiireg: a szajiireg részei, falai.

Ajkak, orca, szajfenék, szajpad, torokszoros, nyelv, nyalmirigyek, fogak, fogfejlodés, fogvaltas.
Garat. Nyeldcso.

A gyomor részei, falszerkezete, mirigyei, vérellatasa, nyirokelvezetése.

Duodenum, jejunum, ileum, a vastagbél szakaszai, végbél.

M4j, epeholyag, epeutak, hasnyalmirigy. Az aorta abdominalis paratlan zsigeri agai. A vena portae
rendszere és anastomozisai. A hashartya.

Vizeleti rendszer. Vese makroszkopos és mikroszkopos szerkezete. Hugyvezeték, hugyholyag,
hiagycs6. Nemi kiillonbségek. A hasiireg tajékai.

A nbi belsé (ovarium, tuba uterina, uterus) és kiils6 (vulva, vagina) genitalidk. Az uterus és
fiiggesztokésziiléke (szalagok), hashartyaviszonyai, liregrendszere.

Ovarialis és menstruacios ciklus. Emlo.

. A férfi belsé (here, mellékhere, ondoézsinor, ondovezeték, prosztata, onddéhdlyag) és kiilsé

(himvessz0, herezacsko) genitaliak. A férfi és ndi kismedence topografidgja. Anatomiai és klinikai
gat

Bels6 elvalasztasu mirigyek rendszere. Hormonalis szabalyozas elvei, feed back mechanizmusok.
Agyalapi mirigy. Hypothalamo-hipofizealis rendszer. Pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese.
Tobozmirigy, hasnyalmirigy. Nemi szervek hormonalis mitkodése.

Idegszovet. Idegrendszer bevezetés: felosztasa, f0 részei. Az idegrendszer szoveti felépitése, a
neuron, szinapszisféleségek, gliaszovet.

A gerincveld keresztmetszete, érzé és motoros miikodése. Gerincvel6i reflexivek. Elemi reflexiv.
Nociceptiv és proprioceptiv reflex.

Agytorzs, fossa rhomboidea, formatio reticularis. Kisagy felépitése, miikodése, mikroszkopos
szerkezete.

Koztiagy, (thalamus, hypothalamus, epithalamus, metathalamus), a hypothalamo-hypophysealis
rendszer.
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17. Nagyagy. A féltekék felszini rajzolata, lebenyek, feladatok. Az agykéreg mikroszkopos szerkezete.
18. A torzsducok szerkezete. A nagyagy fehérallomanyt 0sszekottetései.

19. Agykamrak, liquorkeringés. A kozponti idegrendszer burkai.

20. A kozponti idegrendszer erei, vérellatasa, vér-agy gat.

21. A kozponti idegrendszer palyarendszerei. Fontosabb érzépalyak.

22. Mozgat6 palyarendszerek.

23. Limbikus rendszer. Monoaminerg rendszer.

24. Kornyéki idegrendszer. Agyidegek, agyidegi magok, miitkddések.

25. Gerincvel6i idegek, fonatok.

26. Vegetativ idegrendszer. Részek, kozpontok, miikodések. Vegetativ reflex.
27. Erzékszervek. Lato-¢és halloszerv. Az egyenstlyérzékelés szervrendszere
28. Szaglo-¢s izleldszerv. A bér felépitése, a bor, mint érzékszerv.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- az ember szomatikus allapotanak sajatossagait.

Kotelez6 irodalom:
- Tarsoly Emil.: Funkcionalis Anatomia Medicina, Bp. 2010. ISBN: 9789632262482
- Donath Tibor: Anatomia-élettan Medicina Bp. 2007. ISBN: 963 226 132 4
- Donath, T.: Anatémiai Atlasz Medicina, Bp. 2008. ISBN: 9789632261645

Evkﬁzi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Irasbeli zarthelyi dolgozatok.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi médszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom:
- Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza I.-I1. kotet Medicina Bp. 2007. ISBN: 978 963 226 102
7
- Szentagothai, J., Réthelyi, M.: Funkcionalis anatdmia Medicina, 2008. (vagy barmely ujabb
kiadas! )

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelelds

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds
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Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban val6 oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Gazdasagi és menedzsment ismeretek I-111.

A tantargy angol neve: Economic and Management Studies I-111.

Tanszék neve: Egészségligyi Informatika Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Varga Levente

Ajanlott félév: i . .
Tantirevi kéd: EKEI-103-01N EKEI-103-02N EKEI-103-03N

Byl kod: EKEI-103-01L EKEI-103-02L EKEI-103-03L
Nappali tagozat heti éraszama: 1+0 1+2 2+0
IIJevel(,ezo tagozat félévi 5+0 5+10 1040
oraszama:
Kredit: 2 4 2
Vizsgakovetelmény: Kollokvium Gyakorlati jegy Kollokvium

Gazdalkodasi €s
Kotelezo el6tanulmanyi rend: - menedzsment ismeretek -
I

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi szervezo alapszak

Szocialis munka alapszak

Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, alapozd, szakmai torzstantargy

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy alapvetd célja, hogy megfeleldo szemléletet és tuddst adjon a mai tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban valo eligazodashoz, a & tendencidk, torvényszeriiségek felismeréséhez. Altalanos cél, hogy a
hallgatok képesek legyenek ismereteik tudatos felhasznalasara, a makro- és mikrogazdasagi folyamatokrol, a
vallalati tevékenységrol elsajatitott ismereteik sikeres alkalmazasara.

Oktatas tipusa:

El6adas és gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei

folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
Nappali tagozaton 50 % - 50%, levelez6 tagozaton 25-75%.
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Hagyomanyos és modern audiovizualis eszkdzok.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa.

A tantargy részletes leirasa:
A targy kotelezd, és elsOsorban a hallgatok gazdasagi ismereteinek megalapozasat szolgalja.

GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK I. (MAKROOKONOMIA)

A targy keretein beliil a hallgatok megismerkedhetnek a legalapvetobb makrogazdasagi szereplokkel, és azok
kapcsolatrendszerével. A nemzetgazdasag altalanos célkitlizései mellett betekintést kapnak a hallgatok az
arupiac, a munkapiac és a pénzpiac mikodésébe. A piaci kapcsolatok soran ralatast kapnak a hallgatok a
piaci elégtelenségek (munkanélkiiliség, inflacid) okairdl, felmeriilo, lehetséges dontési szituaciokrol. A
piacszabalyozas alapveté lehetdségeivel ismerkednek meg a koltségvetési és monetaris politika
tanulmanyozasa altal.

1. hét: A makrodkondmia targya és elemzési modszerei, célja és eszkozei, alapfogalmai és
Osszefiiggései; A makrogazdasagi jovedelemaramlas a négyszektoros modellben

2. hét: A makrogazdasagi teljesitmények mérése; Az SNA szamlarendszer legfobb

mutatoi
3. hét: Munkakereslet és munkakinalat a makropiacon; a munkapiaci egyensuly
klasszikus és keynesi felfogasa

4. hét: A termékpiac keresleti és kinalati oldala; egyensuly a termékpiacon

5. hét: A makrogazdasagi pénzkereslet és pénzkinalat; a pénzpiaci egyensuly

6. hét: A termékpiac és a pénzpiac egyiittes egyensulya

7. hét: A makrookonomiai egyensuly klasszikus-neoklasszikus elméletben

8. hét: A makrookonomiai egyensuly keynes-i felfogasa

9. hét: Egyensulytalansag a munkapiacon, a munkanélkiiliség elméleti problémai

10. hét: Munkanélkiiliségi tipusok és a munkanélkiiliség mérése

11. hét: Az inflaci6 tartalma, mércéje, fajtai és okai

12. hét: A gazdasagpolitika fogalma €s eszkozei
A koltségvetés alapfogalmai; a kozponti kdltségvetés mérlegének alakulasa

13. hét: A koltségvetési politika és a kormanyzati kiadasok hatasa a gazdasagi szférakra
Adétipusok; az adoztatas hatasa

14. hét: A monetaris politika és eszkozrendszere
A monetaris politika hatasa; a klasszikus tanok és Keynes elmélete

Kotelezo6 irodalom:
- Solt Katalin: Makrodkonémia. Tri — Mester Kiadd, Tatabanya, 1997.
- Elbadasvazlat

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

A tantargyi ismeretek elsajatitasa érdekében kotelezé a két zarthelyi dolgozat megirasa. A dolgozatokat
pontozassal értékeljik. A felmérd dolgozatokkal Gsszesen 100 pont szerezhetd. Az eredményeket sikeresnek
mino6sitjiik, ha a dolgozatokra szerzett pontszam eléri a szerezhetd pontszam legalabb 60%-at. A félév végi
jegy kialakitasanak modja:

Elégtelen (1) 0- 59 pont
Elégséges (2) 60- 69 pont
Kozepes (3) 70- 79 pont
Jo 4) 80- 89 pont
Jeles 5) 90-100 pont

Az aldiras megszerzésének feltételei:
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A mindenkori TVSZ szerint

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli kollokvium.

Ajanlott irodalom:

Bevezetés a makrookonomiaba. Aula, Bp. 1997.

Bock Gyula: Makrookonomia feladatok Tri-Mester Kiadd, Tatabanya, 2001.

G. Mankiw: Makrookonomia Osiris Kiado, 1997.

Horvath D. T.: A magyar tokepiac. KJK, 1993.

Kornai Janos: Biirokratikus €s piaci koordinacio. Kozgazdasagi Szemle, 1986. 8. sz.
P. A. Samuelson — W. D. Nordhaus: K6zgazdasagtan. I-I11. kétet. KJIK, Bp. 2000.

GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK II. (MIKROOKONOMIA)

A targy keretein beliil a hallgatok megismerkedhetnek a legalapvetdbb mikrodkonémiai fogalmakkal,

(termelés,

elosztas, csere, fogyasztas, sziikosség ¢és gazdalkodas, racionalitas, Onérdek, hatékonysag,

optimum) Gsszefiiggésekkel, piaci szereplokkel és azok viselkedési sajatossagaival (a fogyasztoi, termel6i
magatartas és kereslet, jovedelem, ar, optimalizalds). A piacgazdasdgot meghatiroz6 gazdasagi elmélet
mellett ismereteket szerezhetnek a piaci szerkezetek kialakulasarol és a piacszabalyozas alapvetd tételeirdl.
A piaci kapcsolatok soran ralatast kapnak a hallgatok a piaci elégtelenségek okairol, gazdasagi
sajatossagairol, a dontési szituaciokrol (a kiilsd gazdasdgi hatasok, az externalidk, a javak csoportositasa
kisajatithatésaguk és felhasznalasuk szerint.).

Mir6l sz6l a mikrokonomia? A targycélja, eszkozei, alapfogalmak.

A fogyasztoi magatartas €s a kereslet. K6zombosségi gorbék, hasznossag.
Koltségvetési egyenes, hatarhaszon, a fogyasztoi dontés.

Specialis kozombdsségi gorbék, ICC és PCC gorbe, a fogyasztoi tobblet
A vallalat és a termel6i magatartas, termelési fiiggvény.
Koltségfiiggvények: allando és valtozo koltség, atlagkoltség,
Koltségfiiggvények: hatarkoltség, profitmaximalizalas.

A vallalat kindlata tokéletes verseny és monopolpiac esetén, 0sszbevétel

¢s hatarbevétel, profit maximalizalasa.

1. hét:
2. hét:
3. hét:
4, hét:
5. hét:
6. hét:
7. hét:
8. hét:
9. hét:
10. hét:
11. hét:
12. hét:
13. hét:

Piaci szerkezetek: oligopol piac és monopolisztikus verseny.

Piacszabalyozas

A termelési tényezOk piaca, az er6forrasok szarmazékos kereslete.

A termelési tényezOk piaca: munkapiac, tOkepiac, természeti eréforrasok sajatossagai.

A piaci szabalyozas kritikdja, az allam szerepe a gazdasagban, piaci elégtelenségek, kdzjavak,

externaliak.
14. Altalanos egyensulyelmélet, tarsadalmi és gazdasagi jolét

Kotelezo irodalom:

Kopanyi Mihdly (szerk.): Mikrookonomia. 6. kiad. Miiszaki Konyvkiado, 2000.
Eldadasvazlat

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

A tantargyi ismeretek elsajatitasa érdekében kotelezé a két zarthelyi dolgozat megirasa. A dolgozatokat
pontozassal értékeljiik. A felmérd dolgozatokkal Gsszesen 100 pont szerezhetd. Az eredményeket sikeresnek
mino6sitjiik, ha a dolgozatokra szerzett pontszam eléri a szerezhetd pontszam legalabb 60%-at. A félév végi
jegy kialakitasanak modja:

Elégtelen (1) 0- 59 pont
Elégséges (2) 60- 69 pont
Kozepes (3) 70- 79 pont
Jo 4) 80- 89 pont
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Jeles 5) 90-100 pont

Az alairas megszerzésének feltételei:
A mindenkori TVSZ szerint

Gyakorlati jegy:
A félévkozi 2 ZH eredményének atlaga a fentiek szerint. A félév gyakorlati jeggyel zarul.

Ajanlott irodalom:
- Misz Jozsef: Mikrookonomia. L’Harmattan Kiado, 2007
- H.Varian: Mikrookonémia kézépfokon. KJK.Budapest, 2003
- Berde E.-Petro K.: Mikrookonomiai feladatok. Mészaki Konyvk., 1995.
- Barmely Mikrodkonomia feladatgylijtemény
- P. A Samuelson — W. D. Nordhaus: Kézgazdasagtan. I-I1I. kétet. KJIK, Bp. 2000.

GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK III. (VALLALATGAZDASAGTAN)

A targy keretein beliil a hallgatok megismerkedhetnek a legalapvetobb vallalati ismeretekkel, mint pl. a
vallalkozas fogalma, iizleti vallalkozas, a vallalati miikodés érintettjei, a vallalat céljai, a vallalkozasok
szervezeti formai, a vallalkozasok alapitasa, atalakulasa, megsziinése. Oktatasra keriil a vallalat tevékenységi
rendszere (rendszer és stratégia: alapok, a marketing, innovacios stratégiak, az innovacio folyamata, az
emberi er6forras-gazdalkodas stratégidja, a kontrolling, a logisztikai rendszer €s szerkezete, mikddése, a
termelési stratégia, termelésszervezés és végrehajtas, a vallalat pénziigyi rendszerének miikodése, a
koltséggazdalkodas, befektetés és finanszirozas).

hét: A vallalatok altalanos jellemzdi, a vallalat belsé struktaraja

hét: A vallalat kornyezete, 0j tarsadalmi-gazdasagi tendenciak a vallalatfejlodés hatterében
hét: A vallalatelméletek

hét: A vallalati miikodés érintettjei és a vallalat céljai

hét: Eredményesség és hatékonysag; a vallalat értéke

hét: Piaci tényezok és allami szabalyozasi momentumok a vallalatmiikddésben

hét: A vallalati struktara alapmodelljei, a vallalatok szervezeti fejlodésének trendjei
hét: A vallalatok életutja

hét: A vallalat tevékenységi rendszere, hatarai €s az értéklanc-koncepcio

10. hét: A vallalati stratégia és hattere

11. hét: Vallalatok kozti verseny, versenystratégiak

12. hét: Versenyképesség, stratégiai teljesitményértékelés

13. hét: Nemzetkozi vallalatok, stratégiai szovetségek

14. hét: A kis- és kozépvallalatok jellemzdi, jelent6ségiik a globalizacié koraban

©oOoNO~wWNE

Kotelez6 irodalom:
- Chikan Attila, et.al.: Vallalatgazdasagtan. Aula, 1998.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

A tantargyi ismeretek elsajatitasa érdekében kotelezé a két zarthelyi dolgozat megirasa. A dolgozatokat
pontozassal értékeljiik. A felmérd dolgozatokkal Gsszesen 100 pont szerezhetd. Az eredményeket sikeresnek
mino6sitjiik, ha a dolgozatokra szerzett pontszam eléri a szerezhetd pontszam legalabb 60%-at. A félév végi
jegy kialakitasanak modja:

Elégtelen (1) 0- 59 pont
Elégséges (2) 60- 69 pont
Kozepes (3) 70- 79 pont
Jo 4) 80- 89 pont
Jeles 5) 90-100 pont

Az aldiras megszerzésének feltételei:
A mindenkori TVSZ szerint
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Gyakorlati jegy:
A félévkozi 2 ZH eredményének atlaga a fentiek szerint. A félév gyakorlati jeggyel zarul.

Ajanlott irodalom:

Angyal A.: Uzleti szervezetek tarsadalmi és politikai megfelelésége. Vezetéstudomany, 2001,
Bakacsi Gyula: Szervezeti magatartas és vezetés. Aula K. 1996. Bp.

Brealey, R. — Myers, S.: Modern vallalati pénziigyek I-11. kotet. Nemzetkozi Bankarképzo
kozpont Rt., Bp. 1997.

Czako Erzsébet: Vallalati stratégia, stratégiai menedzsment. Vezetéstudomany, 1994. 3. sz.
Dobak Miklés: Szervezeti formak és vezetés. KIK, Bp. 1996.

Dr. Tétényi Zoltan — Dr. Gyulai Laszl6: Vallalkozésfinanszirozas. Saldo Rt., Bp. 1994.
Gabor Andras (szerk.): Informaciomenedzsment LII., Aula K. Bp. 1996.

Harrington, D.R.: Vallalatok pénziigyi elemzése. Kossuth K., 1995. Bp.

P. A. Samuelson — W. D. Nordhaus: K6zgazdasagtan. I-111. kétet. KIK, Bp. 2000.

Voros Jozsef: A termelésmenedzsment. Vezetéstudomany, 1994. 5. szam. 39-44. old.

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1. Dr. Varga Levente
tantargyfelel6s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1. Dr. Kédmén Jozsef
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1. Dr. Kédmén Jozsef
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Gyermekgyégyaszat I-VII.

A tantargy angol neve: Paediatrics I-VII.

Tanszék neve: Apolastudoméanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Nemes Eva

Ajénlott félév V. V. VI Vil
I 1. V. V. V1. 1"l VIL.
EKKE-110- EKKE-110- | EKKE-195- | EKKE-110- EKKE-110-
01N EKKE-110- 04N 05N 06N EKKE-110- 07N
Tantargyi kod EKKE-110- 02N EKKE-110- | EKKE-195- | EKKE-110- 03N EKKE-110-
- 01L (Védoéns 04L 05L 06L (Védond 0o7L
(Ap.+ Mt.+ szakirany) (Apolo (Sziilészn6 (Mentétiszt szakirany) (Mentétiszt
Sznd + Vnd szakirany) szakirany) szakirany) szakirany)
szakiranyok)
Nappali tagozat heti 28+0 28+28 28+0 28+0 4240 28+28 0+42
oraszama
1ieye.le’zo tagozat 1040 i 10+0 1040 15+0 - 0+16
félévi oraszama
Kredit 2 4 3 3 4 4 4
Vizsgakovetelmény | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium gy‘].‘zg;'a“
Elettan- Gvermek-
Kotelezo korélettan II. |  Gyermek- Gyermek- Gyermek- Gyermek- Gyermek- g Aszat
el('itanulményi rend Gyogyszertan | gyogyaszat . | gydgyaszat[. | gydgyaszatI. | gydgyaszat I. | gyogyaszat I1. &y %}II
| .

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak /Apolo, Ment6tiszt Sziilészn szakirany
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak/Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:

Kotelezd

Oktatd/-k/ névsora: t
Targyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Az 1jszilott, a csecsemd €s a gyermek funkcionalis és strukturdlis fejlodésétdl valod eltérés, a koros
jelenségek felismerése. Ujsziilott, csecsemd és gyermekkori megbetegedések eléfordulasa, tiinetei,
diagnosztikai lehetdségei, az életveszélyre utalo jelek kritikus értelmezése. A sziilével valdé kommunikacio,
oktatas, a prevencio lehetdségeinek elsajatittatasa a sziilokkel. Az elméleti el6adasok mellett a korhazi
gyakorlatok soran torténik a meglévo ismeretek alkalmazasa, a jartassagok és készségek megszilarditasaval.

Specialis célok:

Mentétiszt szakirany estén: Gyakoribb gyermekgyogyaszati korképek ismeretének elsajatitasa, elsddleges
siirg6sség ellatasanak megismerése. A mentbtiszt a gyermekgydgyaszat legfontosabb élettani, korélettani,
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diagnosztikai és terapids sajatossagokat ismerje meg, ezek mellett a heveny gyermekbetegségek kezelésének
elméleti és gyakorlati ismereteivel rendelkezzenek. A ment6tiszt az prehospitalis ellatis soran biztositsa az
adekvat terapiat.

Védonoi szakirany esetén: Preventiv szemlélet kialakitdsa. Gyermekgyogyaszati kardiologiai,
gastroenterologiai, endocrinologiai, neurologiai, psychiatria, haematoldgiai, nephrologiai, pulmonologiai,
infektologiai korképek tiinettandnak ismertetése, kezelési lehetdsége bemutatidsa, kordnikus betegségben
szenved0 csecsemOk, gyermekek gondozasi feladat-rendszer felvazolasa. Gyakoribb ujsziil6ttkori,
csecsemdkori, mindségi €s mennyiségi taplalasi korképek ismertetése, jelentdsége a csecsemdgondozasban.
Sziir6vizsgalatok bemutatasa gyermekkorban.

Sziilészndi szakirany esetén: Nyujtson a hallgatoknak a sziilészndi szakmai tevékenység ellatasahoz
sziikséges korszerli ismereteket a neonatologia, ujsziilott- és csecsemdgondozas témakorbol. Készitse fel
Oket arra, hogy a neonatologia témakdrén beliil legyenek képesek az ujsziilottek és a korasziilottek élettani és
koros életjelenségeit megkiilonboztetni, a sziilészeti korallapotok és beavatkozasok kovetkezményeként
kialakulo6 betegségeket, szovddményeket felismerni. Az elméleti és gyakorlati ismeretek birtokaban tudjanak
az ujsziilottek/korasziilottek érdekében intézkedni.

Apoléi szakirany esetén: A hallgatok ismerjék meg az egészséges csecsemd és gyermek testi fejlodését, a
betegség megjelenésének tiineteit, az apoloi feladatokat a terapia megvaldsitasa soran, az alap és specialis
sziikségletek kielégitésének lehetoségeit. A hallgatok empatikus készségének fejlesztése, a gyermekkel valo
egyéni banasmodd hangsulyozasa.

Oktatas tipusa: eldadas és gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere a kovetkezoket foglalja magaba: az oktatok felkésziilése, a targgyal
kapcsolatos ismeretanyagok azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kdovetése, a
végzett hallgatok elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy
aktualizalasa. A szak mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevo hallgatok
ismeretelsajatitasarol, a végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési
koriilményeirdl, a tanultaknak a gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjér6l, meghatarozzak a
tantargy keretében megvalosuldé mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusi mindségbiztositds (oktatdk ¢és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40:60 %

Alkalmazott oktatasi mdodszerek, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikaval +gyakorlas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
nincs

A tantargy részletes leirasa:

Az eldadasok és a gyakorlatok tematikaja

Gyermekgyogyaszat I.
Elmélet: 28 o6ra
1.-2. Ujsziilottek, korasziilottek jellemz6i, megbetegedései ( hyperbilirubinaemiak,
respiratios dystres syndroma )
3.-4. A sziv megbetegedései ( velesziiletett szivbetegségek, pitvari és kamrai sep-

tum defectus, ritmus zavarok, magas vérnyomas)

5.-6 A légzbszervek betegségei (a 1égzési zavarok tiinetei, bronchitis, pneumonia, )

7.-8. Allergias betegségek (atopias dermatitis , rhinitis allergica, astma bronciale )

9.-10. Daganatos megbetegedések ( leukemia, agydaganatok, lymphomak, csontda-
ganatok )

11.-12. Az emésztorendszer betegségei ( colitis ulcerosa,coeliakia )
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13.-14. A vér és vérképzo rendszer betegségei (anaemiak, haemorrhagias diathesisek)

15. - 16. Az idegrendszer betegségei (epilepsiak, meningitisek, encephalitisek, lazgores)

17.-18. A vese betegségei (akut diffiz glomerulonephritis, nephrosis syndroma,
pyelopnephritis )

19. - 20. Endokrinoldgia (diabetes mellitus, hyperthyreosis, Cushing betegség )

21. - 22. A bér betegségei (erythema gluteale, dermatitis impetigosa, dermatitis

seborrhoides, urticaria)
23.-24. Fert6z6 betegségek ( mononucleosis infectiosa, scarlatina, varicella )
27. - 28. Enteralis fert6zések ( E. coli, Salmonella, Dysenteria, Rotavirus fertdzések )

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:
Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelez6, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben

megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:

Gyermekgyégyaszat I1.
Elmélet: 28 ora

1.-2. Ujsziilottek, korasziilottek megbetegedései ( aspiratios syndromak, broncho-
pulmonalis dysplasia, hypoglycaemia, intestinalis elzarédasok, rekeszsérv, sep-
sis)

3.-4. A sziv velesziiletett megbetegedései ( nagyerek teljes transpositioja, hypopla-
sias bal szivfél syndroma, coarctatio aortae, pulmonalis atresia)

5.-6. A sziv szerzett betegségei ( myocarditisek, cardiomyopathiak, keringési elég-
telenség )

7.-8. Primer és secunder hypertoniak

9.-10. A vese fejlodési rendellenességei. Acut proliferativ glomerulonephritisek.
Nephrosis snydroma.

11.-12. Hugyuti fertézések. Urolithiasis. Acut és chronicus veseelégtelenség.
Haemolyticus uraemias syndroma

13.-14. A vér és vérképzo rendszer betegségei (haemolyticus anaemiak, hemophilia,
thromobocytak, fehérvérsejtek betegségei )

15. - 16. Az idegrendszer betegségei ( hydrocephalus, infantilis cerebral paresis,

myasthenia gravis, hypotonias bénulasok, ataxia, extrapyramidalis
mozgaszavarok )

17.-18. Folyadék-electrolit és sav-basis anyagcsere zavarok ( dehydratiok, hyperhyd-
ratiok, kalium anyagcsere zavarok, acidosis, alkalosis, dehydratio kezelése )

19. - 20. Endokrinolégia (hypothyreosis, adrenogenitalis syndroma, pheocomocyatoma )

21. - 22. Endocrinologia ( névekedési hormon termelddésének zavarai, diabtes insipidus

korai serdiilés, hypo €s hyperparathyreoidismus )
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23. - 24. Velesziiletett anyagcsere zavarok ( phenylkenonuria, galactosaemia, fructose-
intolerancia, biotinidase defectus, glycogenosisok, mucopolysaccharidosis,
szlir6vizsgalatok )

27. - 28. Chromosoma rendellenességek ( Down , Patau, Edwards, Turner, Klinefelter
syndomak )

Gyakorlat: 28 6ra
Az elbadasok tematikdjanak megfelelden gyermekosztalyos esetbemutatasok, ezek kapcsan esettanulmanyok
készitése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:
Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kitelez6, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:
Gyermekgyégyaszat III.

Elmélet: 28 ora

1.-2. Gastrointestinalis betegségek (fogak fejlédése és rendellenességei,
fogszuvasodas, pylorus stenosis, motilitas zavarok, Hirschprung betegség,
fekélybetegség, Chron betegség, gatsrooesophagelalis reflux )

3.-4. Gastrointestinalis betegségek ( taplalék fehérje intolerantiak,
pancreatitis, mucoviscidosis, Wilson-kor, a bilirubin conjugatio 6roklott
betegségei, oy -antityrpsin hiany, Reye-syndroma )

5.-6. Légz6 rendszer betegségei (acut nasopharingitis, peritonsillaris talyog
sinusistis, bacterialis tracheitis, acut subglotticus stenosis, bronchiolitis
aspiratios penumonia )

7.-8. Légz6 rendszer betegségei (atelectasia, tiiddoedema, bronchiectasia
tiildotalyog, pleuritis, pneumothorax, hydrothorax )
9.-10. Immunologia (B-lymphocyta functio zavarain alapuld betegségek

T-sejt deficiencidk, combinalt immunhianyos megbetegedések
complement hidnyos allapotok, csontveld atiiltetés )

11.-12. Gyermek psychiatria (gyermekkori psychosisok, depressio, neurosis
viselkedési zavarok, anorexia nervosa, dyslexia, beszédzavarok
electiv mutismus, az értelmi fejlédés zavarai, oligiphrenia, mentalis retardatio
dementia, autismus )

13.-14. CsecsemoOkori hirtelen halal syndroma, 1az, lazcsillapitas, gyogyszeres kezelés

15. - 16. Rheumas betegségek gyermekkorban, csont-iziileti rendszer betegségei

17.-18. Infectologia ( herpesvirus infectiok, morbilli, polyomielitis anterior acuta,
coxackie fert6zések, hepatitisek )

19. - 20. Infectologia ( human Echo-virusok, rubeola, rotavirus ferté6zések
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staphylococcus okozta megbetegedések, impetigo contagiosa, furunculus
ételmérgezés, diphteria )

21.-22. Infectologia ( tetanus, botulizmus, leptospirosis, lues )

23.-24. Infectologia ( Yersiniosis, Campylobacter infectiok, Giardia infectiok
gombak okozta fertéz6korképek, helmintiasisok, tuberculosis, AIDS )

27. - 28. Fert6zdbetegségek megeldzésének alapelvei, aktiv és passziv immunizalés

védooltasok, oltasi naptar
Gyakorlat: 28 6ra
Az eléadasok tematikajanak megfeleléen gyermekosztalyos esetbemutatasok, ezek kapcsan esettanulmanyok
készitése.
Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Kotelez6 irodalom:

Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelez6, a hianyzas pétlasa a TVSZ-ben

megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:
Gyermekgyégyaszat IV.

Elmélet: 28 ora

1.-2. Ujsziilottek els6 ellatasa, korasziilottek apolasa, megbetegedései ( meconium
aspiratios syndroma, hyperbilrubinaemiak, perinatalis infekciok )

3.-4. A sziv megbetegedései ( a sziv gyulladasos betegségei, cardiomyopathiak,
rhythmuszavarok, keringési elégtelenség, hypertonia )

5.-6. A légzoszervek betegségei (a 1égzési zavarok tiinetei, bronchitis, pneumonia,
pleuritis, pneumothorax, 1¢legeztetési modok l1élegeztetési modok )

7.-8. CsecsemoOk taplalasa. Taplalkozasi zavarok ( tej artalom, liszt artalom,
hypovitamonosisok, atrophia )

9.-10. Gyermek psychiatria (gyermekkori psychosisok, depressio, neurosis

viselkedési zavarok, anorexia nervosa, dyslexia, beszédzavarok
electiv mutismus, az értelmi fejlodés zavarai, oligiphrenia, mentalis retardatio,
dementia, autismus )
11.-12. Az emésztorendszer betegségei ( pylorus stenosis, motilitas zavarok,
Hirschprung betegség, fekélybetegség, Chron betegség, pancreatitis,
gastrooesophagealis reflux )

13. - 14. A vér és vérképzo rendszer betegségei (haemolyticus anaemiak, hemophilia,
thromobocytak, fehérvérsejtek betegségei )
15. - 16. Az idegrendszer betegségei (( hydrocephalus, infantilis cerebral paresis,

myasthenia gravis, hypotonias bénulasok, ataxia, extrapyramidalis
mozgaszavarok, commotio cerebri, contusio cerebri, subduralis — epiduralis
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vérzés, koponyaliri nyomasfokozodas )

17.-18. A vese betegségei (a vese fejlédési rendellenességei, hugyuti fertdzések.
urolithiasis, veseelégtelenség, haemolyticus uraemias syndroma )

19. - 20. Endokrinologia (hypothyreosis, adrenogenitalis syndroma, pheocomocyatoma,
novekedési hormon termelédésének zavarai, diabtes insipidus)

21. - 22. Csecsemdkori hirtelen halal syndroma, 14z, 1azcsillapitas, gyogyszeres kezelés
Rheumas betegségek gyermekkorban, csont-iziileti rendszer betegségei

23.-24. Fert6z6 betegségek (Yersiniosis, Campylobacter infectiok, hepatitisek,

helmintiasisok, tuberculosis, AIDS )
27. - 28. Fert6zobetegségek megeldzésének alapelvei, aktiv és passziv immunizalas

védooltasok, oltasi naptar
Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Kaotelez6 irodalom:
Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgydgyészat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelez6, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben

megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:
Gyermekgyogyaszat V.

Elmélet : 280ra

1.-2. Neonatologiai alapfogalmak. A magzat és 0jsziilott életjelenségei az érettség
jelei

3.-4. Az egészséges Ujsziilott ellatasa a sziilés kapcsan

5.-6. Korasziilottség fogalma, okai, megelézése, a korasziilottek jellemzoi,

az éretlenség jelei, jellemzo betegségei, a korasziilottek sziilés alatti,
utani ellatdsa, apolasanak alapelvei, korasziilott ellatasa inkubatorban, szallitas,
7.-8. Ujsziilott kori betegségek (ok, tiinet, kezelés, szovédmények)
10.-12. Ujsziilott kori 1égzészavarok: asphyxia, apnoe, meconium aspiratios syndroma,
connatalis pneumonia,
13.-14. Respiracios terapia és szovodményei
15. - 16. Ujsziilott kori sebészeti korképek ( ajak és szajpad hasadék, veldcsd zarodasi
rendellenességek, gastrointestinalis atresiak, rekesz sérv)
17.-18. Ujsziilott kori szivbetegségek ( emergencialis ellatast igényld velesziiletett
szivbetegségek, nagyerek teljes transposotioja, pulmonalis és tricuspidalis
atresis, hypoplasias bal szivfél syndroma )

19. - 20. Icterus (élettani, koros), az ujsziilott kori sargasagok kezelése

21. - 22. Fertozések méhen beliil, sziilés alatt és az jsziilott korban

23.-24. Ujsziilott kori vérzékenység, vérzéses betegségek

25. - 26. Ujsziilott kori vérszegénység, shock, convulsio, anyagcserezavarok
27. - 28. Velesziiletett és orokletes betegségek, fejlodési rendellenességek,

a koldok rendellenességei, Ujsziilott kori szembetegségek, a kdzponti
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idegrendszer betegségei

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelez6 irodalom:
Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon vald részvétel kételezo, a hianyzas pétlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:
Gyermekgyoégyaszat VI.
Elmélet : 42 ora
1.-3. Ujsziilott reanimatio, Korasziilottek ellatasa. Korasziilottek, sulyos allapotd ujsziilottek

1€legeztetése, szallitdsa - RDS, 0jsziilott kori  icterusok, bronchopulmonalis dysplasia, stlyos
prognosisu szivfejlodési rendellenességek, a sziv gyulladasos megbetegedései. Cyanosissal jaro

allapotok.

4.-6. Tachy- és bradyarrhythmak, keringési elégtelenség, endocarditis prophylaxis, hypertonias krizis,
cardiomyopathiak. Kawasaki betegség.

7.-9. Eszméletlen beteg ellatasa, tudatzavarok, gyermekkori cerebralis gércsrohamok, satus epilepticus,

akut gyermekkori hemiplegidk, hypotonias bénuldsok, ataxia, extrapyramidalis mozgaszavarok,
koponya tarumak, koponyatiri nyomasfokozodas.

10.-12.  Gyermek és ifjusag psychiatria, gyermekkori psychosisok, depressio, neurosis, viselkedési
zavarok, anorexia nervosa, suicidium

13.-15.  Mellkasi fajdalom. Fejfajas. Bantalmazott gyermek.

16.-18.  Endokrinologiai betegségek: hypothalamus-hypophysisis betegségei, pajzsmirigy  elvaltozasai,
mellékpajzsmirigy betegségei, obesitas, diabetes mellitus, hypoglycaemia

19.-21.  Vérzések okai. Anaemiak, a csontvelémiikodés zavarai, hiany anaemiak, haemolyticus anaemiak,
methaemoglobinaemia, vasculopathiak, coagulopathiak, thrombocytopeniak,.

22.-24.  Nephrologia:a vese fejlédési rendellenességei, haemolyticus uraemias syndroma, akut
veseelégtelenseég, dialysis, nephrolithiasis
Egési sériilés. Folyadék és elektrolit haztarts zavarai.

25.-27.  Acut fels6 l1éguti stenosisok: subglotticus laryngitis, epiglottitis, 1égati idegentest, acut also 1éguti
obstructio, hydothorax, pneumothorax

28.-30.  Csecsemokori hirtelen halal syndroma, laz, lazcsillapitas csecsemd és gyermekkorban, csecsemo-
gyermekkori gyogyszeres kezelés.

31.-33.  Hasi fajdalom. Sebészi beavatkozast igénylé hasi koérképek. Parenteralis terapia lehetdségei
csecsemo és gyermekkorban.

34.-36.  Alap és emeltszintli gyermek 0jraélesztés. Mérgezések.

37.-39.  Infectologia: Botulizmus, leptospirosis, lues, hepatitisek, véres széklettel jaro korképek

40.-42.  Infectologia: tuberculosis, gyermekkori AIDS, helminthiasisok, védéoltasok

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
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Kotelez6 irodalom:
Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon vald részvétel kotelezé, a hianyzas pétlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és/vagy szobeli vizsga

Ajanlott irodalom:
Gyermekgyogyaszat VII.

Gyakorlat : 42 6ra

1.-3.  Vérnyomas mérés csecsemOkorban, esetbemutatas

4.-6. EKG készités csecsemd és kisdedkorban, esetbemutatas

7.-9.  Tudo hallgatézasa kiilonb6zd kora gyermekeknél, esetbemutatas. Mellkas punctio.
10.-12. Has vizsgalata csecsemd ¢és kisdedkorban, esetbemutatas

13.-15. Idegrendszer vizsgalata csecsemd ¢€s kisdedkorban, esetbemutatas

16.-18. Hugyholyag katéterezés, esetbemutatas

19.-21. Szondataplalas, gyomormosas, esetbemutatas

22.-24. Gyermekkori reananimacio, esetbemutatas

25.-27. Defibrillator hasznalata gyermekkorban, esetbemutatas

28.-30. Lélegeztetési technikak gyermekkorban, esetbemutatas

31.-33. Peripherias és centralis folyadék bevitel, esetbemutatas. Koldokvéna katéterezése.
34.-36. Intraossealis infusié gyakorlati kivitelezése csirkecombon

37.-39. Egési sériiltek ellatasa, esetbemutatas

40.-42. Lazcsillapitas technikaja, esetbemutatas

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Kotelezé irodalom:

Boda Marta — Sujok Endre: Gyermekgyogyaszat, Medicina 2008
Olah Eva: Gyermekgyogyaszati kézkonyv, Medicina, 2009

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelez6, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben

megfogalmazottak alapjan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele:
A gyakorlatokon val6 részvétel €s jelenléti iv vezetése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése
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Vizsgaztatasi médszer:

Gyakorlati vizsga betegagy mellett.

Ajanlott irodalom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Nemes Eva
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelel6s

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Gyogyszertan I-11-111-1V.
A tantargy angol neve: Pharmacology I-11-111-1V.
Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék
Tantargyfelelés neve: Prof. Dr. Szilvassy Zoltan
Ajanlott félév: 1. V. V.
l. I1. 11 V.
EKEE-109-01N
EKEE-109-01L EKEE-109-02N EKEE-109-03N EKEE-109-04N
Tantargyi kéd: (Apolas és EKEE-109-02L EKEE-109-03L EKEE-109-04L
betegellatas, Eii. | (Apolo szakirany) (Ment6tiszt (Sziilészn6
gondozas és szakirdny) szakirdny)
prevencio
alapszakok)
l>|appgll tagozat heti 240 140 240 140
oraszama:
Pevele’:zo tagozat félévi 1040 540 1040 540
draszima:
Kredit: 3 2 2 2
Vizsgakovetelmény: kollokvium kollokvium kollokvium kollokvium
Biokémia,
Kotelezé Elettan-korélettan , , .
elétanulmanyi rend: I, Funkcionalis Gyodgyszertan L. Gyodgyszertan L. Gyodgyszertan L.
anatomia [V.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo.

Oktato/-k/ névsora:

Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Megismertetni az egészségiigyben dolgozokat a gyogyszerek tudatos alkalmazasaval kapcsolatos
kovetelményekkel, definidlni a gyogyszerek fogalmat, valamint ezek helyét a gyogyitasban. A hallgatod
ismerje fel a gyogyszereket, ismerje meg a biztonsdgos alkalmazas kovetelményeit, valamint a hatastani
csoportokon beliil a legfontosabb hatdéanyagok hatasmechanizmusat.

.
Részletes ismeretek szerzése az egészségiigyi munkateriileteken téarolt és felhasznalt gyogyszerek
alkalmazasara vonatkozolag. Az egészségiigyben és fekvObeteg-gyogyintézetekben eléforduld gyogyszerek

138



hatastani ismertetése, valamint ismeretek a gyogyszerek biztonsigos eltartasa és idOszakos ellendrzése
vonatkozasaban.

M.
A mentdelldtdsban rendszeresitett gydgyszercsoportok hatdstani ismertetése és alkalmazasuk szabalyainak
elsajatitasa, egyéb a siirgdsségi ellatast meghatarozd gyogyszercsoportok megismertetése.

V.

Részletes ismeretek szerzése a sziilészetben ¢és ndgyogyaszatban gyakran alkalmazott gyogyszerek
alkalmazasara vonatkozolag. Az egészségiigyben és fekvobeteg-gyogyintézetekben eldforduld gyogyszerek
hatastani ismertetése, valamint ismeretek a gydgyszerek biztonsagos eltartasa és idGszakos ellendrzése
vonatkozasaban.

Oktatas tipusa:
Eldadas.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabdlyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A tantargy részletes leirasa:
Gyoégyszertan 1.

(Apolas és betegellatas alapszak
Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak)

Tantargy célja:

Megismertetni az egészségiigyben dolgozokat a gyogyszerek tudatos alkalmazisaval kapcsolatos
kovetelményekkel, definialni a gydgyszerek fogalmat, valamint ezek helyét a gyogyitasban. A hallgatod
ismerje fel a gyogyszereket, ismerje meg a biztonsagos alkalmazas kovetelményeit, valamint a hatastani
csoportokon belill a legfontosabb hatéanyagok hatdsmechanizmusat.

1. Gyédgyszerek ismerete: gyogyszer fogalma, jogszabalyi kornyezet, gyogyszerellatds rendszere,
mindseégbiztositasi alapfogalmak, gyogyszerész — orvos/ egészségligyi dolgozo kapcsolata,
gyogyszerformak, gyogyszerek rendelése és alkalmazasa

2. Gyogyszerek hatasaval kapcsolatos alapfogalmak, osszefiiggések: receptor, felszivodas, hatas,
mellékhatas, interakciok, szinergizmus, antagonizmus, gyogyszerfiiggdség. Gyogyszerek adagolasa.

3. Kozponti idegrendszer gyoégyszertana: narkotikumok, szedativumok, anxiolitikumok,
antipszichotikumok,  antidepresszansok, antiepleptikumok analeptikumok, analgetikumok,
antiparkinzon szerek

4. Vegetativ idegrendszer gyogyszertana: paraszimaptomimetikumok, paraszimapatolitikumok,
szimpatomimetikumok, szimpatolitikumok, adrenerg neuronokra haté szerek, simaizom-gorcsoldok

139



5. Légzorendszerre ¢és -izmokra haté gyogyszerek gydgyszertana, helyi érzéstelenitok:

antiaszthmatikumok, harantcsikolt izmokra hato szerek, gércsoldok és simaizmokra haté szerek

A szivre, keringésre hato gyogyszerek, és a vérnyomasra hato szerek

A Kkivalasztas és a so és vizhaztartasra hato gyogyszerek, antidiuretikumok

Vérre hat6 gyogyszerek és a vérképzés gydgyszerei: antikoagulansok, vérképzés gyogyszerei

Gyomor és bélrendszer gyogyszertana: ulcus doudeni, ulcus pepticum, étvagyfokozok, epeutak

gyogyszertana, emésztés gyogyszertana, hasfogok, hashajtok, emetikumok, antiemetikumok,

bélmotilitas fokozok

10. Endokrin rendszer gyogyszertana

11. Anyagcsere gyogyszertana: diabetes mellitus gyogyszeres kezelése, vitaminok, anabolikumok,
felszivodast gatlo szerek

12. A gyulladas gyogyszertana: gyulladaskeltok, allergia ellenes szerek, szteroid és nem szteroid
gyulladas-gatlok

13. E16 korokozokra haté szerek: fertStleniték, féregiizk, antibiotikumok, TBC ellenes gyogyszerek,
parazitakra hat6 szerek, daganatellenes szerek

14. Bor és érzékszervekre haté szerek

©ooN®

Kaotelez6 irodalom:
Hollés Sandor - Zorényi Gyorgy: Alkalmazott Gyogyszertan ( 2007 )

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nappali tagozaton: Evkozben iratott zarthelyi dolgozat.
Levelez0 tagozaton: évkdzben iratott zarthelyi dolgozat

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott. A zh. legalabb 60%-os sikeressége, valamint az eléadasokon
valo részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz nem kapcsolodik gyakorlati jegy.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi médszer:
Gyogyszertan . kozdsen oktatott targybol irasbeli kollokvium.

Ajanlott irodalom:

M.J. Neal: Rovid Farmakologia ( legujabb kiadas )

Knoll Jézsef: Gyogyszertan 1-2 (Medicina, 1990)

April Hazard Vallerand: Gyogyszertan apolok részére (Medicina 1997)
El6adas- jegyzet

) Gyogyszertan I1.
(Apolas és betegellatas alapszak — Apolo szakirany)

1. Gyodgyszerek megrendelés, atvétele, eltartds, tarolasa, ellendrzése. Veszélyes anyagok kezelése,
felkésziilés-reagalas vészhelyzetre

2. Gyogyszerek adagolasa, gyogyszerformak Gyodgyszerek kinetikaja, interakcidja, mellékhatasok.
Gyogyszerfliggdség, dependencia, mérgezések

3. Kozponti idegrendszerre hatd szerek — narkotikumok, szedativumok, hipnotikumok. Laz és

fajdalomesillapitok, anxiolitikumok,, antiepileptikumok, neuroleptikumok, antidepresszansok,

antiparkinzon szerek

Vegetativ idegrendszer gyogyszerei, simaizom-gorcsoldok, helyi érzéstelenitdk, izomrelxansok

Légzésre hatd szerek, légutak gyogyszeres befolyasolasa, antiasztmatikumok, kohogéscsillapitok,

koptetok, 1égzésfokozd szerek, orvosi gazok

o ks
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6. Cardiotonikumok, angina pectoris gyogyszerei, értagitok, vérképzésre hatdo gyogyszerek,
anticoagulansok

7. Vérnyomasra hatd szerek, diuretikumok, antidiuretikumok, sé és folyadékpotlas, rehidralas.

8. Gyomor és bélrendszer gydgyszertana: ulcus doudeni, ulcus pepticum, étvagyfokozok, epeutak
gyogyszertana, emésztés gyogyszertana, hasfogdk, hashajtok, emetikumok, antiemetikumok,
bélmotilitas fokozok

9. Endokrin rendszer gyogyszertana

10. Gyulladascsokkentdk, steroid és non steroid gyulladasgatlok

11. E16 kérokozokra haté szerek: fertétlenitok, féreglizok, antibiotikumok

12. Daganatellenes szerek, immunbioldgiai anyagok

13. Gyogytapszerek, szérumok,

14. Borgyogyaszati készitmények, szemészeti készitmények,

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelez6 irodalom:
Hollés Sandor — Zorényi Gyorgy: Alkalmazott Gyogyszertan ( 2007 )

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Evkdzben iratott zh.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott. A zh. legalabb 60%-os sikeressége, valamint az eléadasokon
valo részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz nem kapcsoldodik gyakorlati jegy.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyogyszertan I1. szakiranyspecifikus targyakbol irasbeli kollokvium a félév végén.

Ajanlott irodalom:

M. J. Neal: Rovid Farmakoldgia ( legijabb kiadas )

Bakoé Gyula: Farmakoterapia ( Medicina, 2007 )

April Hazard Vallerand: Gyogyszertan apolok részére (Medicina 1997)
El6adas- jegyzet

) Gyoégyszertan II1.
(Apolas és betegellatas alapszak — Ment6tiszt szakirany)

1.-2.  Kozponti idegrendszerre hatdé szerek: Kabité fajdalomesillapitok, anxiolitikumok, altatok,
hallucinogének, pszichostimulansok, anorektikumok, antidepresszanok, neuroleptikumok,
antipszichotikumok, goreskelték, analeptikumok, antiepileptikumok, centralis tamadasponti
izomrelaxansok, antiparkinzon szerek, a demenciak és a migraine gyogyszeres kezelési lehetdségei.

3. Vegetativ idegrendszer gyogyszerei: paraszimpatomimetikumok és paraszimpatolitikumok.
Szimpatomimetikumok és szimpatolitikumok.

4. Altalanos és helyi érzéstelenitok, periférias tamadast izomrelaxansok, simaizmok miikddésére hatod
szerek.

5.-6. A kardiovascularis rendszer gyogyszertana: szivelégtelenségben, aritmidban, hipertoniaban,
anginaban, hiperlipidémiaban alkalmazott gyogyszerek.

7. Vizelethajtok, antidiuretikumok, tubularis szekrécio-rebaszorpcié gatlok, kronikus veseelégtelenség

gyogyszeres kezelése.

Légzés és 1éguti allergias betegségek gyogyszerei.

9. A vér gyogyszertana: a vérpotlas, a véralvadas gatlasa, vérzésellenes szerek.

o
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10.

11.

12.
13.
14.

Az emésztérendszer gyogyszertana: a gyomormitkodésére hato szerek, a fekélybetegség gyogyszeres
kezelése, hanyascsillapitok és hanytatok, a bélmikddésre hatd szerek, az emésztéenzimek potlasa és
aktivitasanak serkentése, a majvédok.

Az endokrin rendszer gyogyszerei: a hipotalamusz, a hipofizis, az ivarszervek a pajzsmirigy, a
mellékpajzsmirigy, a mellékvese betegségeinek gyogyszerei.

A folyadék és elektrolit haztartds gyogyszerei, a sav-bazis egyensuly gydgyszeres kezelése.

A szénhidrat anyagcsere gyogyszertana: IDDM, NIDDM gydgyszeres kezelése.

Nem szteroid gyulladas gatlok.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kaotelez6 irodalom:
Hollos Sandor — Zorényi Gyorgy: Alkalmazott Gyogyszertan ( 2007 )

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik modszere:
Evkdzben iratott 6 zh.

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon a részvétel, a zh. legalabb 60%-os sikeressége.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz nem kapcsoldodik gyakorlati jegy.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyogyszertan V. szakirdnyspecifikus targyakbol irasbeli kollokvium a félév végén.

Ajanlott irodalom:

M. J. Neal: Rovid Farmakologia ( legtijabb kiaddas )
Sonke Miiller: Memorix, Siirgés esetek ellatasa (2007)
El6adas- jegyzet

.

o~

~

10.
11.
12.
13.
14.

) Gyogyszertan IV.
(Apolas és betegellatas alapszak — Sziilészn0 szakirany)

Gyogyszerek megrendelés, atvétele, eltartas, tarolasa, ellendrzése. Veszélyes anyagok kezelése
Teratogenitas, gyogyszeradas terhességben, gyogyszeradas szoptatas idején

Kozponti idegrendszerre haté szerek — narkotikumok, szedativumok, hipnotikumok.
fajdalomcsillapitok, anxiolitikumok, neuroleptikumok, antiepileptikumok, antidepresszansok,
antiparkinzon szerek

Vegetativ idegrendszer gydgyszerei, simaizom-gorcsoldok, helyi érzéstelenitok, izomrelxansok
Légzésre hatd szerek, légutak gyogyszeres befolyasolasa, antiasztmatikumok, kohogéscsillapitok,
koptetok, 1égzésfokozd szerek, orvosi gazok

Cardiotonikumok, angina pectoris gyogyszerei, értagitok, vérképzésre hatdo gyogyszerek,
anticoagulansok

Vérnyomasra hat6 szerek, diuretikumok, antidiuretikumok, sé €s folyadékpotlas

Gyomor ¢és bélrendszer gyogyszertana: ulcus doudeni, ulcus pepticum, étvagyfokozok, epeutak
gyogyszertana, emésztés gyogyszertana, hasfogdk, hashajtok, emetikumok, antiemetikumok,
bélmotilitas fokozok

Endokrin rendszer gyogyszertana

Gyulladascsokkentok, steroid és non steroid gyulladasgatlok,

E16 korokozokra hato szerek: ferttleniték, féregiizOk, antibiotikumok

Daganatellenes szerek, immunbiologiai anyagok

Sziilészetben és ndgyogyaszatban leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

Gyogytapszerek, parenteralis taplalas
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Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Kotelez6 irodalom: Hollds Sandor — Zorényi Gyorgy: Alkalmazott Gydgyszertan ( 2007 )

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben iratott zh.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon a részvétel ajanlott. A zh. legaldbb 60%-os sikeressége, valamint az
eléadasokon valo részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz nem kapcsolddik gyakorlati jegy.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyogyszertan V. szakirdnyspecifikus targybol irasbeli kollokvium a félév végén.

Ajanlott irodalom:

M. J. Neal: Rovid Farmakologia ( legtjabb kiadas )

Bakoé Gyula: Farmakoterapia ( Medicina, 2007 )

April Hazard Vallerand: Gyogyszertan apolok részére (Medicina 1997)
Eléadas- jegyzet

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Szilvassy Zoltan
tantargyfelelds

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza

alapszakfelelOs

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Idegen nyelv I-11-111
A tantargy angol neve: English/German
Tanszék neve: Idegennyelvi Részleg
Tantargyfelelés neve: Tilki Agnes

Ajanlott félév: l. . Il
Tantargyi kéd Angol: EKIC-115-01N EKIC-115-02N EKIC-115-03N

Német: EKIC-116-01N EKIC-116-02N EKIC-116-03N
Nappali tagozat heti éraszama: 0+70 0+70 0+56
Levelezo tagozat félévi oraszama: - - -
Kredit: 0 0 0
Vizsgakovetelmény: Alairas Aldiras Alairas
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: - EKIC-115-01N EKIC-115-02N

EKIC-116-01N EKIC-116-02N

Az ajanlott tantervben mely (alap)szakok szerepeltetik?
Apolas és Betegellatas, Egészségiigyi Gondozas és Prevencid, Egészségiigyi Szervezd, Szocialis Munka
alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
felmend rendszerben az Idegen nyelv I és III minden paratlan félévben az Idegen nyelv II minden paros
félévben keriil meghirdetésre.

Az oktatas nyelve: Az adott idegen nyelv és magyar
A tantargy orarendi beosztasa: Idegen nyelv I és II heti 5 ora; Idegen nyelv III heti 4 6ra
A tantargy statusza: Kritérium kovetelmény

Oktatok névsora: )
Biszkuné Orosz Téth 1ldiko, Deak Laszloné, Tilki Agnes, Toldiné Bélteki Andrea, Sivadd Marta

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Minden hallgatd, aki még nem rendelkezik a kimeneti és képesitési kovetelményekben meghatarozott
nyelvvizsgaval, szintfelméré utan 1ép a nyelvi képzés megfeleld szintjére. Az altalunk biztositott nyelvi
képzés két szinten indul (Gjrakezdé és halado). Minden szinthez a megfeleld tankonyv adott fejezetei alapjan
kidolgozott 14 hetes tematika tarsul. Célunk, hogy a hallgatok a képzési id6 alatt megszerezzék az irasbeli €s
szobeli nyelvvizsgat.

Oktatas tipusa: szeminarium

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tananyag folyamatos aktualizalasa, uj informaciok tananyagba épitése, itmutatd az idegen nyelven torténd
munkavallalashoz (6néletrajz, palyazatok megirasanak koordinalasa). A hallgatok kiilfoldi utazasa elott
(konferencia, tanulmanyut, intézménylatogatas) a szamukra sziikséges legfontosabb tudnivaldkkal egészitjiik
ki kurzusainkat. Tanulmanyutjukrol visszatérve pedig, a hallgatok szamolnak be élményeikrél, igy a tobbiek
is értesiilhetnek a legfrissebb informaciokrol. Nyelvtandraink tovabbképzéseken vesznek részt, amely
egyrészt a korszeri modszertan alkalmazasat biztositja, masrészt naprakész informacioval szolgél 1j
vizsgarendszerekrél, valtozasokrol vizsgarendszeren beliil. A végzett hallgatdk altal kitoltott kérddivek
megallapitasait felhasznalva megfogalmazzuk azokat a teenddket, melyek a hatékonyabb nyelvoktatashoz
kellenek.

Kontaktorak és az o6ran kiviili terhelés aranya:
50% - 50%, vagyis a kontaktordhoz legalabb ennyi 6ran kiviili nyelvtanulas sziikséges.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
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Vided, audiovizualis eszkdzok hasznalata, kiscsoportos, beszédkdzponti oravezetés, fénymasolt

segédanyagok.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

ANGOL I. (PRE-INTERMEDIATE CSOPORT)

HET, TEMA (speaking, NYELVTAN IRASKESZSEG | HALLOTT
ORASZAM | reading skills) (grammar) (writing skill) SZOVEGERTES
(listening skill)
1.Lhét 1-5 New English File word order in Days of the week,
Pre-Intermediate guestions telling the time,
coursebook Present Simple the date, numbers
File 1. Introducing Description of a
yourself, getting to person
know each other
Family members,
personality adjectives
2.hét 6-10 | Parts of the body Present Cont., Describing
Explaining a word prepositions of yourself, physical
that you don’t know | place appearance,
Dokus:p.7-8 personality,
hobbies
3.hét 11-15 | Atthe airport Revise and Check At the airport,
Dokus:p.26 Revise and check
4.hét 16-20 | File 2. Holidays Past Simple, A disasterous
Dokus:p.32 regular and holiday
irregular words
5.hét 17-25 Past Cont., The description of | An old photo
prepositions of an old photo
time and place
6.hét 26-30 | At the hotel, question words, At the hotel,
checking in, calling linking words, checking in,
reception verb phrases calling reception,
Dokus:p.21 Revise and Check Revise and Check
7.hét 31-35 | File 3. Airport stories | to be going to 3.1
/present cont.,
expressions with
look
8. hét 36-40 | Promises, offers, will/won’t,
decisions opposite verbs,
verbs+prepositions
9.hét 41-45 | Dreams Review of tenses: | An informal letter | In the restaurant
In the restaurant present, past, Revise and Check
ordering, problems future
with the meal Revise and Check
Dokus:p.24
10. hét 46-50 | File 4. Clothes Present Shopping in Zara
Dokus:p.14 Pefect/Past Simple
11. hét 51-55 | Big cities Comparatives, The photo, the
Superlatives, shoppping and the
expressions with accident test in
time London
12. hét 56-60 | Directions, asking for | Opposite Describing where | Directions, asking
information adjectives you live for information
Doékus:p.19 Revise and Check Revise and Check
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13. hét 61-65 | File 5. What makes Verb forms
you feel good? (verb+infinitive)
14. hét 66-70 | Language learning Verb forms Interview with the
Doékus:p.10 (verb+ing), gerund director of a
singing school
Language
learning 5.7
ANGOL I. (INTERMEDIATE CSOPORT)
HET, TEMA NYELVTAN (grammar) | IRASKESZSEG | HALLOTT
ORASZAM | (speaking, (writing skill) SZOVEGERTES
reading skills) (listening skill)
1.hét 1-5 New English ENTRY TEST 15
File, Revision of Tenses
Intermediate (present simple and cont.)
Coursebook How to agree or disagree.
File 1. Food, Round Up p.3.
eating and
restaurants
2.hét  6-10 Sports Revision of tenses (past 1.6
tenses, future forms)
Round Up p.9, 25.
3.hét 11-15 | Family, reflxive pronouns, Describing a 111
personality prefixes and suffixes. person Introductions
Round Up p.49. 1.13-19
Revise and Check
4.hét 16-20 | File 2. Money Revision of tenses (present 211
Life without perf./simple past, present
money perf. cont.)
Round Up p.37.
5.hét 17-25 | Alife changing | Strong adjectives. 2.6,2.15
holiday Comperatives/superlatives
Transport and Round Up p.17.
travel. Driving a
car
6.hét 26-30 | Travel problems | Revise and Check A nightmare Requests and
File 3. Using Obligation: must, have to, | journey permission 2.16-
mobile phones should 19, 2.20-21
Round Up p.67.
7.hét 31-35 | Culture Shock Deduction: must, may, A radio interview
Good manners, | might, can’t with a musician
bad manners look/look like 3.8-9
How important | Round Up p67.
is appearance?
8. hét 36-40 | Famous people | Ability and possibility: An interview with
who have been | can, could, be able to a psychologist
successful in -ed/-ing adjectives, so 3.13
difficult Round Up p.67.
circumstances
9.hét 41-45 | The best day of | Revise and Check Writing an 3.19-20
my life First conditional and informal letter
File 4. future clauses
Education Round Up p.96.
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10. hét 46-50 | Private/state second conditional Describing your | 4.7
schools, school | Round Up p.96 house or flat
uniforms, P.E.,
mixed classes
Houses
11. hét 51-55 | Agreeing, usually, used to Friends Reunited
disagreeing, expressions with get 4.11-12
giving examples
12. hét 56-60 | Making Revise and Check Making
suggestions suggestions 4.15-
Do we need 18,4.19-20
education?
13. hét 61-65 | File 5. Work- quantifiers Tips on how to
life balance noun formation slow down our
Slow food, slow daily lives 5.3
city
14. hét 66-70 | A manthingor | Articles, linking words Formal letters Asking people
a woman thing? | verbs+prepositions, and aCVv what they think,
Work adjectives+prepositions giving opinion,
Gerunds and infinitives agreeing and
Round Up p.84. disagreeing. 5.18-
19
ANGOL Il. (PRE-INTERMEDIATE CSOPORT)
HET, TEMA (speaking, NYELVTAN IRASKESZSEG | HALLOTT
ORASZAM | reading skills) (grammar) (writing skill) SZOVEGERTES
(listening skill)
1.Lhét 1-5 File 5. Doing sports, | have to, don’t Writing a formal | 5.12-5.16 At the
Describing a sporting | have to, must, e-mail asking for | department store
event mustn’t, information Revise and Check
At the department prepositions of
store, buying clothes, | movement
taking something Revise and Check
back
A famous chess
player
2.hét 6-10 | File 6. Murphy’s First conditional
Law, Animals Second
conditional
3.hét 11-15 | How to make may/might, noun | Giving advice to
decisions formation, problems
should/shouldn’t
4.hét 16-20 | At the pharmacy, get Writing to a At the pharmacy,
asking for medicine Revise and Check | friend asking for
Dokus:p.33 medicine 6.14-
6.18, Revise and
Check
5.hét 17-25 | File 7. What are you | Present Perfect Il. Cat phobia 7.1
afraid of? Phobias (for/since), How
long..?
6. hét 26-30 | School subjects used to Describing a 7.6
A famous rebel building
7.hét 31-35 | Inventions Passive A boat trip,
A boat trip, buying Revise and Check buying tickets
tickets 7.14-18, Revise
Dokus:p.26 and Check
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8.hét 36-40 | File 8. Weekends Something,
anything, nothing,
adjectives ending
—ed or -ing
9.hét 41-45 | Health and lifestyle, | quantifiers Giving your 8.6
diet, exercise, social opinion
life, Scientific words The good side and
and expressions the bad side of a
weekend
10. hét 46-50 | Similarities so/neither Checking out,
On the phone Revise and Check making phone
Born to run calls, saying
good-bye 8.13-17
Revise and Check
11. hét 51-55 | File 9.What a week! Past Perfect,
adverbs
12. hét 56-60 Reported Speech,
say/tell/ask,
(statements)
13. hét 61-65 Reported Speech
Il. (questions,
imperatives)
14. hét 66-70 Revise and Check
End of term test
ANGOL II. (INTERMEDIATE CSOPORT)
HET, TEMA (speaking, NYELVTAN IRASKESZSEG | HALLOTT
ORASZAM reading skills) (grammar) (writing skill) SZOVEGERTES
(listening skill)
L.hét 1-5 File 6. Shopping Revise and 5.22-23
Making a complaint | Check 6.4
2.hét  6-10 Reported
speech:
statements,
guestions,
commands
Round Up
p.113.
3.hét 11-15 In the cinema, films, | Passive Writing a film 6.6-7
filmmaking Round Up p.88 | review
4.hét 16-20 Heroes and icons What people do, Giving and
A person you admire | jobs reacting news
Revise and with surprise or
Check interest 6.11-14,
6.15-16
5.hét 17-25 File.7. Good luck, Third 7.2-3
bad luck conditional
Can we make our Round Up p.96.
own luck?
6. hét 26-30 Television, TV Making
habits, adverts adjectives and
adverbs,
question tags,
compound
nouns, indirect
guestions
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Round Up p.77.

7.hét 31-35 Living without Phrasal verbs An article for a 7.16
electricity Revise and magazine Apologizing,
Check admitting
responsibility,
explaining,
responding to an
apology 7.17-20,
7.21-22
8. hét 36-40 Revision of
Reported
Speech, Passive
and
Conditionals
9.hét 41-45 End-of-term test
Topics Picture Situations Listening
description
10. hét 46-50 1.Csalad, rokonsag, A tarsalgasi Dokus: Listening:1-2
PREPARING baratok, témakhoz kozépfoku szovegek
FOR THE személyleiras kapcsolodo szituaciok
INTERMEDIA | 2. Unnepek, csaladi | képek 37-45.0ldal,
TE SPEAKING | élet 46-54.oldal,
LANGUAGE
EXAM
11. hét 51-55 3. Napirend, A tarsalgasi Dokus: Listening:3-4
hazimunka, életméd | témakhoz 55-64.oldal szovegek
4. Lakas, lakohely, kapcsolodo 65-72.oldal
lakberendezés képek
12. hét 56-60 5.Hobbik, A tarsalgasi Dokus: Listening:5-6
nyelvtanulas, TV, témakhoz 73-82.0ldal, szovegek
radio, konyvtar kapcsolodo 83-91.oldal
6.Munkahely képek
13. hét 61-65 7. Etkezés, f6zés, A tarsalgasi Dokus: Listening:7-8
receptek témakhoz 92-100.0ldal, szovegek
8.Szorakozas kapcsolodo 101-108.oldal,
képek
14. hét 66-70 9. Utazas, nyaralas A tarsalgasi Dokus: Listening:9-10
10. Vésarlas, boltok, | témakhoz 109-117.oldal szovegek
divat kapcsolodo 118-126 oldal
képek
ANGOL II. (INTERMEDIATE CSOPORT)
HET, TEMA (speaking, NYELVTAN IRASKESZSEG | HALLOTT
ORASZAM | reading skills) (grammar) (writing skill) SZOVEGERTES
(listening skill)
L.Lhét 1-5 File 6. Shopping Revise and 5.22-23
Making a complaint Check 6.4
2.hét  6-10 Reported
speech:
statements,
questions,
commands
Round Up
p.113.
3.hét 11-15 | Inthe cinema, films, Passive Writing a film 6.6-7
filmmaking Round Up p.88 | review
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4.hét 16-20 | Heroes and icons What people do, Giving and
A person you admire jobs reacting news
Revise and with surprise or
Check interest 6.11-14,
6.15-16
5.hét 17-25 | File.7. Good luck, bad Third 7.2-3
luck conditional
Can we make our own Round Up p.96.
luck?
6. hét 26-30 | Television, TV habits, Making
adverts adjectives and
adverbs,
question tags,
compound
nouns, indirect
guestions
Round Up p.77.
7.hét 31-35 | Living without Phrasal verbs An article for a 7.16
electricity Revise and magazine Apologizing,
Check admitting
responsibility,
explaining,
responding to an
apology 7.17-20,
7.21-22
8. hét 36-40 Revision of
Reported
Speech, Passive
and
Conditionals
9.hét 41-45 End-of-term test
Topics Picture Situations Listening
description
10. hét 46-50 | 1.Csalad, rokonsag, A tarsalgasi Dokus: Listening:1-2
PREPARING | baratok, személyleiras témakhoz kozépfoknu szovegek
FOR THE 2. Unnepek, csaladi élet | kapcsolodo szituaciok
INTERMEDI képek 37-45.0ldal,
ATE 46-54.0ldal,
SPEAKING
LANGUAGE
EXAM
11. hét 51-55 | 3. Napirend, hazimunka, | A tarsalgasi Dokus: Listening:3-4
¢letmod 4. Lakas, témakhoz 55-64.oldal szovegek
lakohely, lakberendezés | kapcsolodo 65-72.oldal
képek
12. hét 56-60 | 5.Hobbik, nyelvtanulds, | A tarsalgési Dokus: Listening:5-6
TV, radié, konyvtar témakhoz 73-82.oldal, szovegek
6.Munkahely kapcsolodo 83-91.oldal
képek
13.hét 61-65 | 7. Etkezés, fozés, A tarsalgasi Dokus: Listening:7-8
receptek témakhoz 92-100.oldal, szovegek
8.Szorakozas kapcsolodo 101-108.oldal,
képek
14. hét 66-70 | 9. Utazas, nyaralas A tarsalgasi Dokus: Listening:9-10
10. Vésarlas, boltok, témakhoz 109-117.oldal szovegek
divat kapcsolodo 118-126 oldal
képek
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ANGOL I11. (INTERMEDIATE CSOPORT)

PREPARING FOR THE INTERMEDIATE SPEAKING LANGUAGE EXAM (to be continued
from ANGOL I1.)

PREPARING FOR THE INTERMEDIATE WRITTEN LANGUAGE EXAM from 4th week (44

lessons)
HET, Topics Picture Situations Listening
ORASZAM description
1.hét 1-4 11. Fodrasz, posta, A tarsalgasi Doékus: Listening:1
szolgaltatasok témakhoz 127-135, 1-12
12. Autovezetés, kapcsolodo 136-144.oldalak szovegek
kozlekedés, balesetek | képek
2.hét  5-8 13.Tomegkozlekedés | A tarsalgasi Dokus: Listening:1
, Utbaigazitas, utazas | témakhoz 145-153, 3-14
vonattal, kapcsolodo 154-161, szovegek
repiil6géppel képek 162-170.0ldalak
3.hét  9-12 Mock speaking at intermediate | level
exam
PREPARING
FOR THE
INTERMEDI | TEXTS LETTERS ESSAYS
ATE
WRITTEN
LANGUAGE
EXAM
4.hét 13-16 A letter of
enquiery
5.hét 17-20 A letter of Describing a place
enquiery
6.hét 21-24 Describing a place
7.hét  25-28 A letter of
complaint
8. hét 29-32 A letter of Describing an event
complaint
9.hét 33-36 Describing an event
10. hét 37-40 A letter of job
application
11. hét 41-44 A letter of job Argumentative/discursive
application essay
12. hét 45-48 Argumentative/discursive
essay
13. hét 49-52 Argumentative/discursive
essay
14. hét 53-56 Mock written exam | at intermediate
level

NEMET 1. KEZDO

Tankdnyv: Szitnyainé Gottlieb Eva — Maros Judit: KON-TAKT 2

Oktatasi hét Tananyag
1. hét Einstufungstest

Vorstellungsgespréach

Wiederholung

Thema: Sommererlebnisse
2. hét Lektion 1/A - Eine Méanner-WG
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Thema: Wohntypen
Grammatik: zu +D, seit/vor +D, gehdren/gehoren zu +D

3. hét

Lektion 1/B — WG-Casting

Lektion 1/C — WG-Party

Themen: Mobelstiicke, eigene Wohnung, eine Wohnung einrichten, Hausarbeiten
Grammatik: Wechselprdpositionen, Positionsverben,

die Konjunktion ,, dass”

4. hét

Lektion 2/A — Computer und ich
Themen: Internet
Grammatik: die Konjunktion ,,weil”

5. hét

Lektion 2/B: Leons Internetseite
Thema: Familienmitglieder, Verwandte
Grammatik: das Modalverb ,, diirfen”, Genitivkonstruktionen

6. hét

Lektion 2/C — Gestern war heute

Thema: Wiedervereinigung von Deutschland
Grammatik: Datum, Prdteritum

I. KONTROLLARBEIT

7. hét

Lektion 3/A - Vater hilft
Themen: Sprachen und Lénder, Sprachlernen
Grammatik: Adjektivkomparation, Vergleich

8. hét

Lektion 3/B — Was gibt es Neues?
Thema: Leute charakterisieren
Grammatik: Adjektivdeklination (Stark; schwach)

9. hét

Lektion 3/C — Willkommen in Potsdam
Themen: Sehenswiirdigkeiten beschreiben, Speisespezialititen
Grammatik: Adjektivdeklination (gemischt)

10. hét

Situationsiibungen
Zusammenfassung
Il. KONTROLLARBEIT

11. hét

Lektion 4/A: Wie kommen Sie zur Schule?
Themen: Offentliche Verkehrsmittel, Wegebschreibung
Grammatik: entweder ...oder, sowohl .. als auch, weder ... noch

12. hét

Lektion 4/B — Wie komme ich zum Schonen Brunnen

Thema: Auskunft geben

Grammatik: Konjunktion ,,0b”, Prdpositionen: iiber, durch, entlang
Auf dem Flughafen

Tickets bestellen

entweder-oder, sowohl- als auch, weder-noch

13. hét

Lektion 4/C — Auf dem Flughafen
Themen: Dienstleistungen auf dem Flughafen, Tickets bestellen
Grammatik: einer — keiner, substantivierte Adjektive

14. hét

Situationsiibungen
Zusammenfassung
I1l. KONTROLLARBEIT

NEMET II. KEZDO

Tankonyv: Szitnyainé Gottlieb Eva — Maros Judit: KON-TAKT 2

Oktatasi hét Tananyag
1. hét Riick — Takt 1

Wiederholung
2. hét Lektion 5/A — Meine Schule

Themen: Schultypen, Schulsystem in Ungarn und in Deutschland, Tagesablauf
Grammatik: Reflexivpronomina., sich-Verben
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3. hét

Lektion 5/B — Schule ohne Noten?
Thema: Traumschule, Wiinsche dullern
Grammatik: Konjunktiv Prdteritum Wunschsdtze

4. hét

Lektion 5/C — Ein Schuljahr in Deutschland
Thema: Lernen/Studieren im Ausland
Grammatik: Konjunktiv Prdteritum von Modalverben

5. hét

Zuammenfassung
I. KONTROLLARBEIT
Lektion 6/A — Ein Ferienob

6. hét

Lektion 6/C — Rund um den Arbeitsplatz
Themen: Jobinterview, Lebenslauf schreiben, Motivationsbrief schreiben

7. hét

Grammatik: Pronominaladverbien
Lektion 6/B — Girl’s Day
Thema: Mannerberufe/Fraeunberufe

8. hét

Grammatik: Das Relativpronomen, der Relativsatz
,,Eine Stdatrundfahrt durch Potsdam”

»Mein Traumjob”

Statistiken erortern

9. hét

Lektion 7/C — iss dich gesund!
Thema: Gesunde Lebensfithrung
Grammatik: Das Verb lassen

Il. KONTROLLARBEIT

10. hét

Lektion 7/A - Was ist passiert?
Themen: Korperteile, Beschwerden, Krankheiten, beim Hausarzt
Grammatik: Modalverb ,,sollen”

11. hét

Lektion 7/B — Klinickclowns
Thema: im Krankenhaus
Grammatik: Das Vorgangspassiv

12. hét

Lektion 8/A — Sportarten
Themen: Sport treiben, Gruppierung von Sportarten
Grammatik: zu+Infinitiv

13. hét

Lektion 8/B - Fuf3ball ist mein Leben

Thema: Sport im Fernsehen - Sportsendungen
Grammatik: Konjunktionen: als — wenn
Lektion 8/C — Extremsport

Thema: Extremsportarten Pro und Kontra

14. hét

Situationen, Bildbeschreibung,Zusammenfassung
I1l. KONTROLLARBEIT

NEMET III. KEZDO

Tankonyv: Maros Judit: KON-TAKT 3

Oktatasi hét Tananyag

1. hét Wiederholung
KON-TAKT 2: Riick-Takt 2

2. hét Lektion 1/A — Gute Reise
Themen/Kommunikation: Bildbeschreibung, eigene Meinung &uflern
Grammatik: Konjunktionen: obwohl, trotzdem

3. hét Lektion 1/B — Alle Wege fithren nach Miinchen
Themen/Kommunikation: Reisevorbereitungen(Gruppenreise/Pauschalreise),
Zimmer reservieren
Grammatik: um ... zu+Infinitiv — damit

4. hét Grammatik: Zustandspassiv
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Zusammenfassung
|. KONTROLLARBEIT

5. hét

Lektion 2/A - Wetterchaos
Themen: Wetterbericht, Jahreszeiten
Grammatik: je ... desto

6. hét

Lektion 2/B — Dorfkind/Stadtkind
Thema: Leben in der Stadt und auf dem Lande (Vor- und Nachteile)
Grammatik: Passiv mit Modalverben

7. hét

Lektion 3/C - Fest- und Feiertage
Thema: Nationale und internationale Feiertage
Grammatik: einander, miteinander

8. hét

Lektion 3/B — Familienfeste

Thema: Vorbereitungen auf Familienfeste
Relativpronomina: wer, wen, wem, wessen
I1. KONTROLLARBEIT

9. hét

Lektion 4/B- Einkaufen mit Spaf}

Themen: Einkaufsmoglichkeiten (Supermarkt, online einkaufen u. s. w.) — Vorteile,
Nachteile

Lektion 4/C — Der Kunde ist Konig

Thema: Dienstleistungen

Grammatik: haben zu +Infinitiv

10. hét

Lektion 5/A — Medienkonsum von Jugendlichen

Thema: Massenmedien

Grammatik: Plusquamperfekt, Nebesnatz mit ,,nachdem”
Lektion 5/C — Fernsehen

Themen: Fernsehgewohnheiten, Kino kontra Frensehen

11. hét

Lektion 6/B - Familie
Themen: Rollenverteilung, Pachwork familien
Grammatik: Adjektivdeklination (Wiederholung), Rektionen von Adjektiven

12. hét

Lektion 6/C — Abendszenen
Thema: Konflikte in der Familie
Grammatik: Partizipien (1)

13. hét

Lektion 8/C — Fiir die Umwelt
Themen: Umweltschutz, Umweltverschmutzung

14. hét

Schluss-Takt (Zusammenfassende Ubungen im Arbeitsbuch und im Kursbuch)
I1l. KONTROLLARBEIT - Priifungséhnliche Aufgaben

NEMET I. HALADO

TankSnyv: Szitnyainé Gottlieb Eva — Maros Judit: KON-TAKT 2

Oktatasi hét Tananyag
1. hét Einstufungstest
Vorstellungsgespréach
Wiederholung
Thema: Sommererlebnisse
2. hét Lektion 4/A: Wie kommen Sie zur Schule?
Themen: Offentliche Verkehrsmittel, Wegebschreibung
Grammatik: entweder ...oder, sowohl .. als auch, weder ... noch
3. hét Lektion 4/B — Wie komme ich zum Schonen Brunnen
Thema: Auskunft geben
Grammatik: Konjunktion ,,0b”, Prdpositionen: iiber, durch, entlang
Auf dem Flughafen
Tickets bestellen
4. hét Lektion 4/C — Auf dem Flughafen
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Themen: Dienstleistungen auf dem Flughafen, Tickets bestellen
Grammatik: einer — keiner, substantivierte Adjektive

5. hét

Lektion 5/A — Meine Schule
Themen: Schultypen, Schulsystem in Ungarn und in Deutschland

6. hét

Grammatik: Reflexivpronomina., sich-Verben
Zusammenfassung
|. KONTROLLARBEIT

7. hét

Lektion 5/B — Schule ohne Noten?
Thema: Traumschule, Wiinsche duflern
Grammatik: Konjunktiv Prdteritum, Wunschsdtze

8. hét

Lektion 5/C — Ein Schuljahr in Deutschland
Thema: Lernen/Studieren im Ausland
Grammatik: Konjunktiv Prdteritum von Modalverben

9. hét

Lektion 6/A — Ein Ferienjob
Lektion 6/C — Rund um den Arbeitsplatz
Themen: Jobinterview, Lebenslauf schreiben, Motivationsbrief schreiben

10. hét

Grammatik: Pronominaladverbien
Lektion 6/B — Girl’s Day
Thema: Miannerberufe/Fracunberufe

11. hét

Grammatik: Das Relativpronomen
Zusammenfassung
Il. KONTROLLARBEIT

12. hét

Lektion 7/C — iss dich gesund!
Thema: Gesunde Lebensfithrung
Grammatik: Das Verb lassen

13. hét

Lektion 7/A - Was ist passiert?
Themen: Korperteile, Beschwerden, Krankheiten, beim Hausarzt
Grammatik: Modalverb ,,sollen”

14. hét

Situationsiibungen, Bildbeschreibung
Zusammenfassung
Il. KONTROLLARBEIT

NEMET II. HALADO

Tankonyv: Szitnyainé Gottlieb Eva — Maros Judit: KON-TAKT 2
Maros Judit: KONt-TAKT 3

Oktatasi hét Tananyag
1. hét Wiederholung
2. hét Lektion 8/A — Sportarten
Themen: Sport treiben, Gruppierung von Sportarten
Grammatik: zu+Infinitiv
3. hét Lektion 8/B - FuBball ist mein Leben
Thema: Sport im Fernsehen - Sportsendungen
Grammatik: Konjunktionen: als — wenn
4. hét Lektion 8/C — Extremsport
Thema: Extremsportarten Pro und Kontra
Riick-Takt 2
5. hét |. KONTROLLARBEIT
KON-TAKT 3
Lektion 1/A — Gute Reise
Kommunikation: eigene Meinung duf3ern
Grammatik: Konjunktionen: obwohl, trotzdem
6. hét Lektion 1/B — Alle Wege fithren nach Miinchen

Themen/Kommunikation: Reisevorbereitungen(Gruppenreise/Pauschalreise),
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Zimmer reservieren
Grammatik: um ... zu+Infinitiv — damit

7. hét

Lektion 1/C — Deutsch mit Spal3
Thema: Srachlernen im Ausland
Grammatik: Konjunktionen ,, wihrend”, ,,solange”

8. hét

Grammatik: Zustandspassiv
Zusammenfassung

9. hét

I1. KONTROLLARBEIT

Lektion 2/A - Wetterchaos
Themen: Wetterbericht, Jahreszeiten
Grammatik: je ... desto

10. hét

Lektion 2/B — Dorfkind/Stadtkind
Thema: Leben in der Stadt und auf dem Lande (Vor- und Nachteile)
Grammatik: Passiv mit Modalverben

11. hét

Lektion 2/C — Tierwelt
Thema/Kommunikation: Tiere halten, Argumentieren
Schluss-Takt: Der Tiergarten in Schonbrunn. Béren in Bern und Berlin

12. hét

Lektion 3/C - Fest- und Feiertage

Thema: Nationale und internationale Feiertage
Grammatik: einander, miteinander

Lektion 3/B — Familienfeste

Thema: Vorbereitungen auf Familienfeste
Relativpronomina: wer, wen, wem, wessen

13. hét

Lektion 4/B- Einkaufen mit Spaf}

Themen: Einkaufsmoglichkeiten (Supermarkt, online einkaufen u. s. w.) — Vorteile,
Nachteile

Lektion 4/C — Der Kunde ist Konig

Thema: Dienstleistungen

14. hét

Grammatik: haben zu +Infinitiv
Zusammenfassung
II: KONTROLLARBEIT

NEMET III. HALADO

Tankonyv: Maros Judit: KON-TAKT 3
Veres Maria: Szines kérdések és valaszok német nyelvbol

Oktatasi hét Tananyag
1. hét Wiederholung
Riick-Takt 1
2. hét Lektion 5/A — Medienkonsum von Jugendlichen
Thema: Massenmedien
Grammatik: Plusquamperfekt, Nebesnatz mit ,,nachdem”
3. hét Lektion 5/C — Fernsehen
Themen: Fernsehgewohnheiten, Kino kontra Frensehen
Grammatik: Konjunktionen: bis, bevor, solange,
4. hét Lektion 6/B - Familie
Themen: Rollenverteilung, Pachwork Familien
Grammatik: Adjektivdeklination (Wiederholung), Rektionen von Adjektiven
5. hét Lektion 6/C — Abendszenen
Thema: Konflikte in der Familie
Grammatik: Partizipien (1)
6. hét Schluss-Takt: Meine Mitbewohnerin, die Oma
I. KONTROLLARBEIT
7. hét Lektion 7/C — Die Qual der Wahl

Thema: Berufswahl, VVorbilder
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Grammatik: Partizipien (1)

8. hét Lektion 8/B — Auf vier Ridern
Thema: Rund ums Auto
Grammatik: Konjunktiv Il

9. hét Lektion 8/C — Fiir die Umwelt
Themen: Umweltschutz, Umweltverschmutzung
10. hét Bildbeschreibung, Situationsiibungen
Zusammenfassung
Il. KONTROLLARBEIT
11. hét Szines kérdések és valaszok német nyelvbdl

Thema: Hobby, Kultur und Unterhaltung (Sprechen+Horverstehen)
Priifungsaufgaben (ECL -B2)

12. hét Szines kérdések és valaszok német nyelvbdl Thema: Deutschsprachige Lander
(Landeskunde) (SprechentHoreverstehen)
Priifungsaufgaben (OSD -B2)

13. hét Priifungsaufgaben ( PANNON -B2 / CORVINUS -B2)

14. hét Zusammenfassung
Il. KONTROLLARBEIT — Priifungséhnliche Aufgaben

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:

A négy alapkészség (irds, olvasés, hallds utani szdvegértés, beszéd) fejlesztése. Lexikalis alapismeretek
elsajatitasa, bovitése, nyelvtani ismeretek elsajatitasa és alkalmazasa.

Kotelez6 irodalom:

Horvath Karoly: Twenty but One

Clive Oxenden- Christina Latham-Koenig: New English File Intermediate coursebook+workbook+CDs
Dokus Tiinde: Angol szituaciok

Dohar Péter: Kis angol nyelvtan

Murphy: English Grammar in Use

Round Up 4

Budai Laszlo: Angol nyelvtan

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
A félév soran két zarthelyi dolgozat megirasa és szobeli prezentacid, melyek egyenkénti eredménye el kell,
hogy érje a 60%-ot. A félévek modulzard dolgozattal és szobeli beszamoloval végzddnek.

Az alairas megszerzésének feltételi:

Rendszeres oralatogatas, zarthelyik megirasa, betegség esetén potlas. A TVSZ vonatkozo szakaszainak
figyelembevételével; amennyiben a hallgato tobbet hianyzik a megengedettnél, nem irja meg a ZH-kat, ugy
az alairas megtagadhato.

Ajanlott irodalom:

Kiss Judit-Papp Laszl6-Csatlés Judit: Lerne gerne Deutsch!
Raymond Murphy: Essential Grammar in Use I., .

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Tilki Agnes
tantargyfelelds
Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01. )
Tilki Agnes

vezetd nyelvtanar
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Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelel6s

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Kédmon Jozsef
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Informatika I-11.

A tantargy angol neve: Informatic I-11.

Tanszék neve: Egészségiigyi Informatika Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Csajbok Zoltan

Ajanlott félév: i .
l. .

Tantargyi kéd: EKEI-101-01N, EKEI-101-02N,

EKEI-101-01L EKEI-101-02L
Nappali tagozat heti éraszama: 14+14 0+14
Levelez6 tagozat félévi 6raszama: 5+5 0+5
Kredit: 3 2
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend: - Informatika I.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?

Informatika I.:
ABE levelezd Sziilésznd szakirany
Egészségiigyi szervezo levelez6 2011
ABE levelezd Apolé szakirany
ABE levelezo Ment6tiszt szakirany
Szocialis munka levelez6
ABE nappali Apolo szakirany
ABE nappali Sziilészn6 szakirany
EGP Védono szakirany
Egészségiigyi szervez nappali 2011
ABE nappali Ment6tiszt szakirany
Szocialis munka nappali
Informatika I1.:
ABE levelezd Sziilésznd szakirany
ABE levelezd Apolé szakirany
ABE levelez6 Ment6tiszt szakirany
ABE nappali Apolo szakirany
ABE nappali Sziilésznd szakirany
EGP Védono szakirany
ABE nappali Ment6tiszt szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa:
Nappali tagozat: aktualis orarend szerint

Levelezo tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombositve

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktato6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint
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A tantargy altalanos és specialis céljai:

Altalinos célok:
Elméleti sikon alapvetd cél az informatikai szemléletmod kialakitdsa, az informatika, mint
tudomany legfontosabb kérdéseinek megismertetése. Az informatika targya, modszerei. A
klasszikus informacidelmélet alapjai. A kodolaselmélet és a kriptografia alapvetd kérdései.
Informacid és kommunikacié. Az informacios tarsadalom, az informaciérobbands problémaja.
Gyakorlati téren alapvetd cél a PC kategéridji szamitogépek kezelésének elmélyitése, felhasznalasi
lehetdségeinek megismertetése az adminisztrativ és tudoméanyos munkaban, illetve az egészségligy
legkiilonbozobb teriiletein.
Specidlis célok:
e Windows ismeretek felhasznal6i szemléletii rendszerezése, gyakorlasa (allomanyok
kezelése, vezérlok, tomorités, virusirtas).
e FElektronikus szovegszerkesztés (0néletrajz, hivatalos levél, hazi dolgozatok, szakdolgozat
készitése).
e A tablazatkezelés ismereteinek rendszerezése, bovitése tekintettel az egészségiigyi képzés
igényeire.
e A prezentacidkészités alapvetd szabélyainak rendszerezése.
e Az internet alkalmazasa a hallgat6i munkaban.
o Elektronikus kdzigazgatasi alapismeretek; az internet hasznélatdnak egészségiigyhoz
kapcsolodo lehetdségei.

Oktatas tipusa:
El6adas és gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositisi modszere a kovetkezoket foglalja magaba: az oktatdk felkésziilése, a targgyal
kapcsolatos ismeretanyagok azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, a
végzett hallgatok elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség™ vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy
aktualizalasa. A szak mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevo hallgatok
ismeretelsajatitasarol, a végzett, elsésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési
koriilményeirdl, a tanultaknak a gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjérél, meghatarozzak a
tantargy keretében megvalosulé mindségbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkdzei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az o6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
30:70 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikaval +gyakorlas

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatis:
Nincs

A tantargy részletes leirasa:
A tantdrgy tartalma:

Informatika I.
Elmélet: 14 éra
Hét Témakorok
1. Az informatika targya, az informatika, mint tudomany. Rendszerelméleti alapfogalmak.
Kommunikacio.
2. Az informatika modszertana. Analizis-szintézis; feketedoboz moddszer; analogidk
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modszere; modell modszer; szimulacié. Kibernetikai alapfogalmak. Iranyitas.
3. Informatikai rendszerek. Osszetevoi (hardver, szoftver, orgver, menver). Orgver,
menver alapfogalmak. Informaciorendszerek tervezése.

4. Informaciomennyiség fogalma, mérése. Hatarozatlansag (entropia). Kodelméleti alapok.

5. Kriptografiai alapok. Kriptografia célja. Szimmetrikus, illetve nyilvanos kulcsa
titkositas. RSA kriptorendszer. Hash fiiggvények. Digitalis alairas.

6. Az elektronikus szamitogép felépitésének és mitkddésének fébb elvei. Neumann-elvii
szamitogépek. A szamitogépek funkcionalis vazlata. Hardver, szoftver alapfogalmak.

7. Szamrendszerek (tizes-, Kettes- és tizenhatos szamrendszer). Atvaltas szamrendszerek
kozott. Szamitogépes szamabrazolas.

8. Windows felhasznaloi szintéi ismeretek. Alloméanykezelés. Vezérldk. Tomorités.
Virusirtas.

9-10. Elektronikus szovegszerkesztés. Onéletrajz, hivatalos levél, hazi dolgozatok,
szakdolgozat készitése. Korlevél.

11-12. Tablazatkezelés. Alapfogalmak. Adatok rendezése. Képletek, fiiggvények, adatbazis
figgvények hasznalata. Diagramkészités.

13. A prezentaciokészités alapvetd szabalyai.

14. Az internet alkalmazasa a hallgatoi munkaban. Flektronikus koézigazgatési

alapismeretek. Az internet hasznalatdnak egészségiigyhoz kapcsolodo lehetOségei
(kormanyzati portal; iigyfélkapu; TAJ alapt szolgaltatisok (OEP); kozhiteles
nyilvantartasok).

Gyakorlat: 14 éra
Az eléadasok tematikajahoz igazodo6 szamitogépes gyakorlatok.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezé irodalom:

Csajbok Zoltan: Szdmitastechnikai alapismeretek. Alapfogalmak magyardzata. KompKonzult,
Budapest, 1995.

Csajbok Zoltan: Informatika. Kézirat

Csajbok Zoltan: Szamitdastechnika felhaszndloknak. Windows, Word, Excel, PowerPoint ismeretek.
Kézirat

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Ro6vid dolgozatok

Az aldiras megszerzésének feltételei:
o Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon vald részvétel kotelezd, a hidnyzas potlasa a
TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan.
A szamitdgépes haldzati jelszo megszerzése és fenntartasa a félév folyaman.
e A hazi dolgozat elkészitése és meghatarozott idore torténd beadasa nyomtatott és elektronikus
formaban. A hazi dolgozat értékelése legalabb elégséges (2).

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
o Az évkozi rovid dolgozatok szamtani atlaga legalabb 2,00.
o Az évkozi zarthelyei dolgozat (zarthelyei dolgozatok szamtani atlaga) legalabb elégséges (2).

Ajanlott irodalom:

Masuda, Y.: Az informacids tarsadalom. OMIKK, Budapest, 1988.

Kékes Ede — Surjan Gyorgy — Balkanyi Laszld — Kozmann Gyorgy (szerk.): Egészségiigyi
informatika. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest; 2000.

Bodnar Istvan — Magyary Gyula: Informatikai fiizetek — Az informatika elméleti alapjai, Kiskapu
Kiad6, Budapest, 2005.
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Informatika I1.

Elmélet: 0 é6ra
Gyakorlat: 14 ora

Hét
1.

10-14.

Témakorok

Szovegszerkesztés (Word) 1. Word szerkezeti alapegységei. Word alapbedllitdsai.
Szimbolumok beszlrasa; specidlis szimbolumok automatikus eldallitdsa. Egyenletek
szerkesztése. Word képerny6: gorditd savok, allapotsor, meniisor, eszkoztarak, vonalzo,
tabulatorok, kijel6lo sav hasznalata.

Szovegszerkesztés (Word) II. Szovegformazas. Stiluslap. Sablon. Hivatalos iratok
készitése.

Szovegszerkesztés (Word) III. Nézetek. Nyomtatas. Tablazatok; szamitasok Word
tablazatokban. Lathatatlan jelek. Specidlis szimbolumok hasznélata. Tartalomjegyzék.
Irodalomjegyzék; irodalomhivatkozas kereszthivatkozassal. Melléklet készitése.
Korlevél.

Altalanos statisztikai alapismeretek. Kozépértékek. Mennyiségi ismérv szerinti elemzés.
Gyakorisagi sorok, értékdsszegsor. Viszonyszamok. Leird sorok. Modus, median,
kvantilisek fogalma becslése. Szorddasi mutatok. Statisztikai tablak, szerkesztésiik
szabalyai. Egyszerii tdblak elemzése. Csoportosito tablak elemzése.

Tablazatkezelés (Excel) 1. Szoveges fajlok importalasa. Kézi formadzasok gyakorlasa.
Adattipusok; mozgas a tablazatban; adatok bevitele és modositasa; kiilonféle
adattipusok bevitele; az adattipusok viselkedése. Intelligens cimkék. Szamitasok a
tablazatban, képletek. Cellahivatkozasok (relativ, abszolut, vegyes). Hivatkozas masik
munkalap vagy munkafiizet cellaira. Rendezés.

Tablazatkezelés (Excel) II. Diagramok készitése; diagram létrehozasa, formatumozasa,
masolasa, athelyezése, méretezése, torlése. Korfa készitése. Nyomtatdsi beallitasok,
nyomtatas.

Tablazatkezelés (Excel) III. Eszk6zok / Adatelemzés (Analysis ToolPak) bévitmény.
Hisztogram és leird statisztika (varhato érték, standard hiba, median, modusz, szoras,
minta variancidja, csucsossdg, ferdeség, tartomany, minimum, maximum, 0sszeg,
darabszam) eszk6zok alkalmazasa.

Prezentaciokészités (PowerPoint) I. A normal nézet hasznalata; vazlat, jegyzet és dia
ablaktdbla hasznalata. Szovegek beirdsa. Didk szinvalasztékdnak moddositésa.
Tervezdsablon  cseré¢je.  Egyéni  hattér  beallitasa.  Kitoltési  effektusok.
Szovegformatumok. Képek, rajzobjektumok, szervezeti diagram beszirasa. Tablazatok,
diagram beszurasa.

Prezentaciokészités (PowerPoint) II. Minta nézetek és sablonok. Képkocka importalésa.
Eléfej és é161ab hasznalata. Diarendezé nézet hasznalata. Specialis effektek: attiinések
beallitasa; didkon szerepld elemek animalasa. Diavetités. Nyomtatas. Akcidgombok
hasznalata.

Osszetett feladatok megoldésa.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:
Dr. Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2001.

Csajbok Zoltan: Szamitastechnika felhasznaloknak. Windows, Word, Excel, PowerPoint ismeretek.
Kézirat

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Rovid dolgozatok

Az alairas megszerzésének feltételei:

Gyakorlatokon valo6 részvétel kotelezo, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak alapjan.
A szamitogépes halozati jelszo megszerzése €s fenntartasa a félév folyaman.
A hazi dolgozat elkészitése és meghatarozott iddre torténd beaddsa nyomtatott és elektronikus
formaban. A hazi dolgozat értékelése legalabb elégséges (2).



A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
o Az évkozi rovid dolgozatok szamtani atlaga legalabb 2,00.
o Az évkozi zarthelyei dolgozat (zarthelyei dolgozatok szamtani atlaga) legalabb elégséges (2).

Ajanlott irodalom:

Prezentaciokészités PowerPoint XP-vel. Informaciés Magyarorszag. Miniszterelnoki Hivatal
Informatikai Kormanybiztossag

Kohegyi Gergely: Szovegszerkesztés. Sulinet Expressz informatikai ¢és informatika alapu
tovabbképzések. 2003.

Tablazatkezelés. Microsoft Excel XP-vel. Tananyag. Informatikai és Hirk6z1ési Minisztérium

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Csajbok Zoltan
tantargyfelelos

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kodmon Jozsef
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Iskolaegészségiigyi gyakorlat

A tantargy angol neve: School Health Practice

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelos neve: Prof. Dr. Poka Robert

Ajanlott félév: VIL félév
Tantargyi kod: EKVM-111-00N
Nappali tagozat félévi 6raszama: 0+160

Levelez6 tagozat félévi 6raszama: -

Kredit: 9
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: V¢édondi modszertan V.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak, Védono szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo.

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Olyan szakemberek képzése, akik az egészségtudomany eredményei alapjan az emberi egészség megorzése
torvényszeriiségeinek megismerésével folyamatos egyéni, igény szerint célzottan képes gondozast végezni 6-
18 éves gyermekeknél és ifjaknal.

A hallgat6 részletesen ismerje meg az iskola-egészségiigy elméleti és gyakorlati feladatait
a 160 ora iskola-egészségiigyi gyakorlaton.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat.

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A gyakorlat a védonéi munka fejlesztésére a szakma sokoldalusaganak megérzésére szolgal. Fontos a
hallgatokban kialakitani az igényt, hogy bovitsék tudédsukat, az egészségligy mas teriiletein is melynek
megléte egy eleme és biztositéka a jo mindséglii munkanak. A hallgatok rendelkezésére bocsatani a
legfrissebb tudomanyos ismereteket. . A szak mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban
résztvevo hallgatok ismeretelsajatitasarol, végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.
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Kontaktorak és az oéran kiviili hallgatdi terhelés aranya: -

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Gyakorlo tertilet.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: -

A tantargy részletes leirasa:

A hallgatok ismerjék meg a 6-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku nappali rendszerti
iskolai oktatasban résztvevok megel6zo jellegii, az egészségiigyi alapellatas keretében szervezett iskola-
egészségligyi ellatast, 160 oras tombositett gyakorlaton altalanos és kozépiskolaban iskolavéd6nd mellett.

A hallgatok munkaideje megegyezik a gyakorlatvezetd védond munkaidejével, napi nyolc 6ra a kijeldlt
oktatasi intézményben. A hallgatok a gyakorlaton el6ére megbeszélt médon dokumentaciot vezet.

A hallgato vegyen részt és ismerje meg:

>

>

Tanulok egészségi allapotianak sziirését

Testi fejlodés (suly, hossz, mellkdrfogat)

Pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlodés

Erzékszervek miikodése (latasélesség, szinlatas, hallas)

Mozgasszervek sziirése (ludtalp, gerincelvaltozasok)

Golyvasziirés

Vérnyomasmérés, értékelése, dokumentalasa

Krénikus beteg, valamint a testi és szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulok fokozott

gondozasa

Udiilés, tAborozas eldtti orvosi vizsgalatok

o Atfogo gyermekfogaszati program szervezése, végrehajtasa

o A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése, testi, szellemi fejlodésiik
ellendrzése, regisztralasa

Alkalmassagi vizsgalatok elvégzését

e Palyaalkalmassagi vizsgalatok végzése

o Testnevelési csoportbeosztas elkészitése

o (Gyogytestneveléssel, testneveléssel, sporttal kapcsolatos iskola-egészségiigyi feladatok
ellatasa

Kozegészségiigyi és jarvanyiigyi feladatokat

e Az iskolai életkorhoz kotott elvégzése, dokumentalasa

e Jarvanyligyi eldirasok betartasanak ellendrzése

e Nevelési-oktatasi intézményben folyo gyermekétkeztetés ellendrzése

Elsésegélynyujtast

o Iskolaban bekovetkezo balesetek, sériilések, akut megbetegedések elsédleges ellatasanak
megismerése.

Részvétel egészségtan oktatasban elsésorban az alabbi témakban

e (Csaladtervezés, fogamzasgatlas

e Sziil6i szerep, csecsemdgondozas

e Szenvedélybetegségek megel6zése

e Egészséges ¢életmod

Iskolafogaszati tevékenység megismerése

Fogbetegségek sziirése

Szajhigiéné ellenérzése

Tervezés és szervezés csoportos fogaszati szlirésre

Szervezés és iranyitas a komplex fogaszati megel6z6 programban

Egészségiigyi felvilagosito és neveld tevékenység megismerése

Az elvégzett feladatok dokumentacidjanak vezetése, nyilvantartas vezetése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
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Kaotelez6 irodalom:
o Szél — Székely - Szeles: Védonoi modszertan, HIETE Jegyzet, 1999.
Védoénd cimi folyoirat
49/2004.(V.) ESzCsM rendelt a teriileti védondi szolgalatrdl,
26/1997. (IX. 03.) NM szamu rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol
Dr. Agfalvi Rozsa: Iskola-egészségiigyi kézikonyv
Aszman Anna: Iskola-egészségiigy. Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet, 2005.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: -

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlaton vald részvétel, és a gyakorlaton készitett ,,nyomtatvanytar” bemutatasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlat teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes aldiras.

Vizsgaztatasi modszer:
A gyakorlaton teljesitett munka értékelése az oktatd védono altal.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Poka Robert
tantargyfelel6s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Ko6sa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Roza

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Jogi ismeretek I-II. az egészségtudomanyi képzésben
A tantargy angol neve: Law Studies I-11. in Health Sciences
Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Tantargyfelelés neve: Dr. Nadasné Dr. Rab Henrietta
Il.
Ajanlott félév . (Apb., Egp. alapszakok)
Tantarevi kéd EKTT-154-01N EKTT-154-02N
antargyl ko EKTT-154-01L EKTT-154-02L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0 5+0
Kredit 2 1
Vizsgakovetelmény beszamolo kollokvium
Jogi ismeretek I. az
Kotelez6 el6tanulmanyi rend nincs egészségtudomanyi
képzésben

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak
Egészségligyi szervezo alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, alapozo, szakmai torzstantargy.

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Altalanos célkitiizés a tantargy oktatasa soran, hogy a hallgatd megszerezze azokat az ismereteket, amelyek
az egészségiligyben végzett apoldi, mentdtiszti munka soran segitik 6t a betegek koriili problémakban valo
eligazodasban, abban, hogy az egészségiigyi szolgaltatas soran milyen korben, milyen teriileteken milyen
jogaik és kotelezettségeik vannak a szolgaltatd alkalmazottainak; a betegek milyen jogait érinthetik a
szolgéaltatast nyjtok.

Specialis célkitizés, hogy a konkrét jogok tartalmat megismerjék a hallgatok, s ezen tudas birtokaban
elsajatitsak azokat az ismereteket, amelyek utjan maguk is eligazodhatnak abban, hogy milyen
jogviszonyokban végezhetnek 4poloi, mentdtiszti munkat, s ehhez konkrétan milyen jogok és kdtelezettségek
kapcsolodnak. Nagy hangsulyt helyez a képzés az egyes jogviszonyokhoz kapcsolodo feleldsségi rendszer
megismertetéséhez, annak felismeréséhez, hogy a jogérvényesités mely lehetdségét alkalmazhatja a beteg, ha
jogait megsértik. Attekinti a képzés azt is, hogy az apoldval, mentétiszttel szemben milyen jogok
érvényesithetok jogsértés esetén, illetve milyen modon érvényesitheti jogait maga az apold, ment6tiszt.

A vonatkoz6 joganyag ismertetésén tul sort keritiink a gyakorlatban felmeriilt esetek megbeszélésére is.

Oktatas tipusa:
ElGadas.

A tantargy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:
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A targy minOségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevielégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdsagnak mikéntjérél meghatidrozzdk a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpélusi mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozisaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A tanszéken a targyhoz kapcsoléddan folyik tudoményos kutatas, a témaban a hallgatok TDK dolgozatot,
illetve szakdolgozatot is irhatnak.

A tantargy részletes leirasa:

) Jogi ismeretek |. az egészségtudomanyi képzésben
(Apolas és betegellatas alapszak, Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak, Egészségiigyi szervezo

alapszak)
1. hét Tematika, kdvetelmények, allamtani és jogi alapismeretek
2. hét Jogi alapfogalmak (a jog, jogforras fogalma; jogforrasok: jogszabalyok, jogalkoto szervek; a
jogalkotas folyamata; jogviszony fogalma, tartalma; jogképesség, cselekvoképesség)
3. hét Jogi alapfogalmak (folytatas); az egészségiigyi torvényi szabalyozasanak rendszere
4. hét A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban
5. hét A betegek jogai €s kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban
6. hét A betegek jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban
7. hét Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei a hatalyos szabalyozasban
8. hét A pszichiatriai betegek gyogykezelése és gondozasa
9. hét A magzati élet védelme (1992. évi LXXIX. tv.)
10. hét Szerv, szovetkivétellel, -atiiltetéssel kapcsolatos szabalyok
11. hét Az emberi reprodukcidval kapcsolatos eljarasok szabalyai
12. hét Az emberi reprodukcioval kapcsolatos szabalyai
13. hét Adatvédelem az egészségiigyben
14. hét A félév tapasztalatainak megbeszélése, a félév lezarasa

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A kurzus végén a hallgatok megismerik az egészségiigyi torvényi szabalyozasanak rendszerét, képesek
lesznek arra, hogy a munkéjukhoz kapcsolodoan alkalmazni tudjak az egészségiigyi szabalyozas rajuk
vonatkozo legfontosabb eldirasait

Kotelezé irodalom:
Az el6adéds anyaga képezi a szamonkérés targyat. A targyban jegyzet készitése folyamatban van, annak
elkésziilt részeit az oktatd oktatasi segédanyagként a hallgatok rendelkezésére bocsatja.

Jogszabalyok:
1. A Magyar Koztarsasag Alaptérvénye
2. 1997. évi CLIV. tv. az egészségiigyrol — indokolassal
3. 96/2003. (VIL 15.) Korm. rendelet az egészségiigyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos
feltételeirdl, valamint a mitkodési engedélyezési eljarasrol
4, 1959. évi IV. tv. a polgari térvénykdnyvrol
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1978. évi IV. tv. a biintetd torvénykonyvrol

1992. évi XXII. tv. a munka térvénykonyvérdl

1992. évi XXXIIL. tv. a kozalkalmazottak jogallasarol

1992. évi LXXIX. tv. a magzati élet védelmérdl

1992. évi LXIIIL. tv. a személyes adatok védelmérdl és a kozérdekii adatok nyilvanossagarol,
1997. évi XLVIL. tv. az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolddoé személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl

© oo NG

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irésbeli

Ajanlott irodalom:
- Koszegfalvi Edit: Egészségligyi jogi kézikonyv. Kozgazdasagi €s Jogi konyvkiado, Budapest 1999.
- Marsi Edit: Az ellatas visszautasitasanak joga az Alkotmanybirosag 22/2003. (IV.28.) szamu
hatarozatanak tiikrében (2003. november 11. A Tudomany Napja alkalmabol tartott eldadas
anyaga)
- Marsi Edit: Az egészségiigyi szolgaltatokra, illetve egészségiigyi dolgozokra vonatkozo felel0sségi
szabalyok (2005. évben A Tudomany Napja alkalmabol tartott eléadas anyaga)

Jogi ismeretek II. az egészségtudomanyi képzésben
(Apolas és betegellatas alapszak)

Egészségiligy és finanszirozas 1.
Egészségiigy és finanszirozas I1.
Egészségiigy és finanszirozas III.
Egészségligy és finanszirozas IV.
1. Zarthelyi dolgozat
Egészségiligy az Europai Unidban 1.
Egészségiligy az Europai Unidban IL.
Egészségiligy az Eurdpai Unioban III.
Egészségiigy az Amerikai Egyesiilt Allamokban
10. 2. Zarthelyi dolgozat
11. Az egészségligyi vallalkozasok szabalyai 1.
12. Az egészségligyi vallalkozasok szabalyai II.
13. Az egészségligyi szolgaltatd kartéritési feleldssége — A feleldsségi szabalyok polgarjogi
vonatkozasai
14. A félév tapasztalatainak megbeszélése, a félév lezarasa

©CoOoNO~wWNE

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgatok a kurzus végére képesek lesznek arra, hogy az egészségiigy jogi szabalyainak legalapvetobb
nemzetkdzi és eurdpai unids jogi vetiileteivel megismerkedjenek, illetve hogy atfogd képet kapjanak az
egészségligy finanszirozasi kérdéseirdl is.

Kotelez6 irodalom:
Az el6adas anyaga képezi a szamonkérés anyagat. A targyban jegyzet készitése folyamatban van, annak

elkésziilt részeit az oktatd oktatasi segédanyagként a hallgatok rendelkezésére bocsatja.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
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Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
A félévsoran megirt két zarthelyi dolgozatbol kapott érdemjegy alapjan jegymegajanlas

Ajanlott irodalom:
- Koszegfalvi Edit: Egészségiigyi jogi kézikonyv. Kozgazdasagi és Jogi konyvkiadd, Budapest 1999.
- Marsi Edit: Az ellatas visszautasitasanak joga az Alkotmanybirdsag 22/2003. (IV.28.) szamu
hatarozatanak tiikrében (2003. november 11. A Tudomany Napja alkalmabol tartott el6adas anyaga)
- Marsi Edit: Az egészségiigyi szolgaltatokra, illetve egészségiigyi dolgozokra vonatkozo felelsségi
szabalyok (2005. évben A Tudomany Napja alkalmabol tartott eléadas anyaga)

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Nadasné Dr. Rab Henrietta
tantargyfelels

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Fabian Gergely
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Kodmon Jozsef

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Készségfejlesztés 1.-V.

A tantargy angol neve: Social Skill Training I.-V.

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév l. I "I V.
EKTT-110-02N
110- (S) 110- 110-
Tantérgyi kéd EKTT(gO 01N EKTT-110-03N EKTT(gO 05N EKTT(\l/l)O 04N
nappali V)
EKTT-110-04N
(A+SZ)

EKTT-110-02L (S) | £ r7.110-05L (S)

Tantdrgyi kéd | EKTT-110-01L (S) | " Cp 17 110.04L -

levelezd (A+SZ7)

Nappali tagozat 0+2 0+2 0+2 0+2
heti 0raszama

L'eye‘le,zt'i tagozat 0+8 0+8 0+8 0+8
félévi oraszam

Kredit 0 0 0 0
Kovetelmény a a a a
Kotelezo

elétanulmanyi - - } B
rend

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik?
Szocialis munka alapszak, Apolas Betegellatas, Egészségiigyi gondozas €s prevencio, Egészségiigyi szervezd

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa és a tombositési rend, valamint a konzultacios hét beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kritériumkovetelmény

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja, a szakmai és a személykodzi hatékonysdg novelése, Az Onismeret
alapjainak megszerzése és mélyitése alapvetd modszertani fogasok atadasa, a szocialis
munka végzése soran szilikséges készségek fejlesztése, tovabba az alapvetd
kommunikacios jelenségek bemutatdsa, a kiilonb6z6 kommunikaciés modalitasok
gyakorldsa, tarsas helyzetben torténd hatékony kommunikéacié kiprobalasa kiscsoportban.
(max.15 f6 ) annak érdekében, hogy a hallgatok hatékony interperszondlis miikodésre
legyenek képesek munkajuk soran.

Oktatas tipusa:
Kiscsoportos tréning gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:
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A targy mindségbiztositasi modszere az oktatdi felkésziilést, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok azonnali
feldolgozasat, a tOrvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetését, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani, ,,vevOelégedettség” vizsgalatat, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasat
jelenti. Folyamatos visszajelzés a végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhat6sagnak mikéntjérél. A szakon a kétpdlusti mindségbiztositas (oktatok és
hallgatok vonatkozasdban) modszerei, eszkdzei folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek
alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
70+30 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Kiscsoportos gyakorlat, modern prezentacios eszkdzokkel, modszerspecifikus tréning technikak alkalmazasa,

részben tombositett idorendben

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Témaba vago TDK és szakdolgozati kutatasok

A tantargy részletes leirasa:

Készségfejlesztés 1.

A kurzus témait tudjuk megadni, mert a tantargy sajatos jellege és részbeni tombdosités miatt, a kurzus
menetét a csoportdinamikai folyamatok szabjak meg.

- Az Onismeret alapjai, 6nmagunk megismerése

- Masok megismerése

- Tarsas készségek, képességek feltarasa

- Egymas elfogadasa

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az dnismeret alapjainak megszerzése

Alkalmazott mddszerspecifikus technikak:

- T-group

- Encounter

- Pszichodrama

- Brain-storming

- Szabadinterakcio

Kaotelez6 irodalom:
A tantargy sajatos jellege miatt nincsen

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 aktiv, kotelezd részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati jegy nem kapcsolddik a targyhoz

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga
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Készségfejlesztés I1.

A kurzus témait tudjuk megadni, mert a tantargy sajatos jellege és részbeni tombdsités miatt, a kurzus
menetét a csoportdinamikai folyamatok szabjak meg.

- Az Onismeret mélyitése

- Masok megismerésének mélyitése

- Szocialis készségek és képességek fejlesztése, illetve mélyitése

- Kapecesolatépito készségek fejlesztése, illetve mélyitése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az Onismeret mélyitése
A kommunikacios technikak ismerete és hatékony alkalmazasa

Alkalmazott médszerspecifikus technikak:
- T-group
- Encounter
- Pszichodrama
- Brain-storming
- Szabadinterakcio

Kaotelez6 irodalom:
A tantargy sajatos jellege miatt nincsen

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 aktiv, kételezd részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati jegy nem kapcsolodik a targyhoz

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi médszer:
Nincs vizsga

Készséofejlesztés I11.

A kurzus témait tudjuk megadni, mert a tantargy sajatos jellege és részbeni tombosités miatt, a kurzus
menetét a csoportdinamikai folyamatok szabjak meg.

- Ismerkedés onmagunkkal és a csoporttal

- Empatia fejlesztése

- Asszertivitas fejlesztése

- Kulturélis kiilonbozdségek elfogadasa, elditéletek kezelése

Elsajatitando alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A személykdzi hatékonysag novelése, onismereti igény kiépitése

Alkalmazott modszerspecifikus technikak:
- T -—group
- Encounter
- Pszichodrama
- Brain-storming
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Szabadinterakcio

Kotelez6 irodalom:
A tantargy sajatos jellege miatt nincsen

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo aktiv, kotelezo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati jegy nem kapcsolodik a targyhoz

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Készséofejlesztés 1V.

A kurzus témait tudjuk megadni, mert a tantargy sajatos jellege és részbeni tombdosités miatt, a kurzus
menetét a csoportdinamikai folyamatok szabjak meg.

Kommunikécié fejlesztésének teriiletei, lehetdségei

A sajat kommunikaciéo fobb jellegzetességeinek tudatositdsa, a kiilonbozo
kommunikacios stratégidk elényei és hatranyai.

A kozvetlen emberi kommunikédcié jellemzdi, a verbalis és nonverbalis
kommunikaci6 megfigyelése és megértése, kongruens €s inkongruens kozlés, a
szituacio és a komplex jelzések felismerése.

A kultardk ¢és szubkultirdk kozotti kommunikacios kiilonbségek felismerése
(etnikai, nemi, ¢életkori, telepiilési, szocialis helyzetbeli kiilonb6zdség), az ezzel
kapcsolatos elditéletek tudatositasa, az emberismeret és a személykozi
érzékenység.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A kommunikacios technikdk ismerete és hatékony alkalmazasa

Alkalmazott mddszerspecifikus technikak:

T —group
Encounter
Pszichodrama
Brain-storming
Szabadinterakcid

Kaotelez6 irodalom:
A tantargy sajatos jellege miatt nincsen

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo aktiv, kotelezo részvétel
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A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati jegy nem kapcsolddik a targyhoz

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Készségfejlesztés V.

A kurzus témait tudjuk megadni, mert a tantargy sajatos jellege €s részbeni tombosités miatt, a kurzus
menetét a csoportdinamikai folyamatok szabjak meg.
- Szakmai szerepek, értékek meghatarozasa, megjelenitése, fejlesztése
- Konfliktus megoldasi és targyalasi technikak kialakitasa.
- Konfliktuselemzés: a konfliktusok okainak megismertetése (személyes, strukturalis,
informacios, érték, érdek, stb. konfliktus).
- Eloitéletek és sztereotipiak megjelenése és kezelése a szocialis munka soran

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

- A kulturalis és més kiilonbségek tolerancidja

- Alapvetd konfliktuskezelési technikak ismerete
Alkalmazott médszerspecifikus technikak:

- T -—group

- Encounter

- Pszichodrama

- Brain-storming

- Szabadinterakci6

Kaotelez6 irodalom:
A tantargy sajatos jellege miatt nincsen

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 aktiv, kotelezo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Gyakorlati jegy nem kapcsolddik a targyhoz

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kiss Janos
tantargyfelelds
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Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Kiss Janos
tanszékvezeto

Elfogadom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelel6s

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:

176



A tantargy neve: Klinikai pszichologia I-1V.
A tantargy angol neve: Clinical psychology L.-1V.
Tanszék neve: Pszichologiai Tanszék
Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév V. V. VI.

Tantargyi kod 102 102 EKPT-103-03N
Rt EKPT-103-01N | EKPT-103-02N ey
Tantérgyi kéd levelezé EKPT-103-01L | EKPT-103-02N EKPT-103-03L

EKPT-103-04L

Nappali tagozat

., , 2+0 1+0 1+0
heti 6raszama
Levelez tagozat 10+0 5+0 5+0
félévi oraszam
Kredit 2 1 1
Kovetelmény beszamold beszamold beszamold
Kotelez6 el6tanulmanyi EKPT-101-02 EKPT-101-02 EKPT-101-02

rend

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik:
Apolas betegellatas alapszak / apold, sziilésznd szakiranyok
Egészségligyi gondozas és prevencio / védénd szakiranyok

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Tanulmanyi osztaly és a todmbositési rend, valamint a konzultaciés hét beosztasa szerint.

A tantargy statusza:

Szakmai torzstargy kotelezd (Klinikai pszichologia 1.)

Differencialt kotelez6 (Klinikai pszichologia I1.-1V.)

Alapozo6 torzstargy kotelezéen valaszthatd (Klinikai pszicholédgia III. védénd)

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A tantargy célja, hogy a hallgaté betekintést nyerjen az egészségpszichologia kialakuldsanak
koriilményeibe. Adekvatan tudja haszndlni az egészséglélektan fogalmait, ismerje meg az
egészségmagatartas kiilonbozd formait, ezek meghatarozoit, (személyiség, stressz, tarsas tamogatas)
¢s az egeészségviselkedés befolyasoldsanak szintjeit. Tovabba az apold munka soran alkalmazandé
pszicholdgiai ismeretek elsajatitdsa. Olyan fontos elméleti és gyakorlati vonatkozast ismeretekre
tehetnek szert a hallgatok, mint a betegség, mint krizishelyzet, a szorongas kezelése.
Megismerkedhetnek specidlis kommunikaciods €s konfliktuskezelési eszkdzokkel, melyek a névér —
beteg kapcsolat sordn hasznosithatdé. Képet kapjanak az egyéni és kozosségi apolaslélektani
lehetdségekrol, modszerekrdl. Ismerjék meg a hallgatok a mentalhigiénia elméleti és gyakorlati
alapjait, az alapozo tantargyakban tanultakra épitve, ismerje meg a mentalhigiénidval kapcsolatos
teendoket, sziikségleteket, érvényesitse a személyiségkdzpontu esetkezelést. Ismerjék meg a
prevencio alapelveit. Legyenek t4jékozottak a segitd kapcsolati munkaforma jellegzetességeivel,
alapelveivel A hallgatoknak meg kell ismerniiik a bio-pszicho-szocialis (holisztikus) szemléletmod
jelentéségét, az orvos — beteg kapcsolat sajatos jellemzoit, a terhességgel kapcsolatos motivacios
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rendszert, a varanddssag, a gyermekagy egészséges €s koros 1¢élektani torténéseit. Meg kell ismernie
azokat a modszereket, amelyek hozzasegitik a varandds nét a pozitiv sziilési €lményhez, a leendd
part a csaladi kapcsolatrendszer optimalis alakitdsdhoz. A kiképzett sziilésznonek képesnek kell
lennie a sziilésre felkészitd kurzus szervezésére és gyakorlati megvaldsitasara.

Oktatas tipusa:
El6adas, szeminarium

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatoi felkésziilést, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok azonnali
feldolgozasat, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetését, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utédni, ,,vevOelégedettség” vizsgalatat, a visszajelzések alapjan a tantdrgy aktualizalasat
jelenti. Folyamatos visszajelzés a végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjérél. A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és
hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei folyamatos korszerlisités mellett célirdnyosan keriilnek
alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
70+30 %

Alkalmazott oktatasi mdodszerek, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacios technikakkal, szeminariumok kiscsoportos forméban, tdmbdositve

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: témaba vagdé TDK és szakdolgozati kutatasok
A tantargy részletes leirasa:

Klinikai pszicholdgia I.

Az egészséglélektan fogalma és fejlodési iranyzatai

Az egészséglélektan alkalmazasanak teriiletei

Az egészségmagatartas modelljei

A testmozgas szerepe az egészségmegorzésben, pszichoneuroimmunoldgia
A betegségmagatartas, betegségelony és azok megjelenése a gyakorlatban
A beavatkozas szintjei, prevencids szintek

Coping és kontroll folyamatok

A kronikus betegségfolyamat, mint krizis, megkiizdési folymamat

A gyasz

10. Placebo és nocebd hatas

11. Pszichoszomatika

12. Empatia és kommunikacid az orvos beteg kapcsolatban

13. Kiégés megelozése és kezelése

14. Alternativ és pszicholdgiai eszkdzok a gyogyitasban (relaxacio, hipnozis, edukacios technikak)

©CoOoNO~wWNE

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:

Az egészséglélektan 1étrejottének sziikségességét és az alapvetd fogalmait ismerje a hallgato
Az egészségmagatartas kiilonbozo formainak, meghatarozoinak és befolyasoldinak ismerete
A gydgyitod folyamat human tényezdinek ismerete

Kotelezé irodalom:
- Csabai - Molnar: Egészség, betegség, gyogyitas (Springer tobb kiadas)
- Kulcsar Zsuzsanna: Orvosi pszichologia ELTE Eotvos Kiado Bp. 1998.
- Csabai Marta - Molnar Péter: Orvosi pszichologia és klinikai egészségpszichologia,
Medicina, 2009.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

178



frasbeli zarthelyi dolgozat.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon valo rendszeres részvétel. Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
vonatkozé rendelkezései az iranyad6ak

A beszamolé megszerzésének feltételei:. A beszamolo abszolvalashoz sziikséges az alairas megszerzése.
Irasbeli beszamol6. Eredményes elkészitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Ajanlott irodalom:
- Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem Medicina konyvkiado Bp. 1997.
- Kopp Maria — Berghammer Rita: Orvosi pszicholégia Medicina kdnyvkiadé Bp. 2005
- Timothy J. Trull — E. Jerry Phares: Klinikai Pszichologia Osiris Kiadé Budapest 2004.

Klinikai pszicholdgia II.

Az apolaslélektan fogalma, teriiletei, helye a tudomanyok rendszerében.
A betegség mint élmény és magatartas

A betegség, mint krizishelyzet, szorongas

A kronikus beteg

Az apolo személyisége

No6vér — beteg — orvos kapcsolat

Segitd kapcsolat az apolasban

Kommunikécios jellegzetességek az a4poldi munka soran
Konfliktuskezelés lehetdségei az apoldi munka soran

10. Apolaslélektan feladatai a gyermekek kezelése soran

11. Az apolaslélektan lehet6ségei felnott korhazi osztalyok keretén beliil
12. A szocialis gondoskodas apolaslélektana

13. A haldoklas és halal apolaslélektani megkozelitése

14. A prevenci6 lehetdsége az apolaslélektanban.
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Elsajatitand6 alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgatd az elméleti és gyakorlati ismeretek révén valjon képessé azon pszichés jellegzetességek
felismerésére, azonositasara, melyek a beteggel valé6 mindennapi apolémunka soran eléfordulnak.

Valjon képessé az egyénen tulmutatd kdzosségi hatasok felismerésére, az apolomunka soran felszinre keriild
konfliktusok, nehéz helyzetek kezelésére.

) Kotelez6 irodalom:
- Helembai Kornélia: Altalanos dpolaslélektan Medicina Konyvkiado Rt., 2009
- Hardi L.: Pszichologia a betegagynal Budapest, Medicina Konyvkiadd, 1995.

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon valo rendszeres részvétel. Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

vonatkozo6 rendelkezései az iranyadoak

A beszamolé megszerzésének feltételei:
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Alairas megszerzése. Beadandd dolgozat eredményes eclkészitése. Egy zarthelyi dolgozat eredményes
megirasa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
nincs vizsga

Ajanlott irodalom:

©oOoNO~wWNE

- Molnar P, Csabai M: A gyogyitas pszicholdgiaja Springer Hungarica 1994. Budapest,

- Kulcsar Zs.: Egészségpszichologia Budapest, ELTE E6tvos Kiado, 1998

- Susan S.: Kommunkacié az apolasban Budapest, Medicina Kényvkiadé RT, 1996

- Kast, V. 2002, A gyasz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei. Park Konyvkiadd, Budapest.

- Kiibler Ross, E., 1988, A haldl és a hozza vezet6 ut. Gondolat Kiadd, Budapest.

- Kopp Maria — Berghammer Rita: Orvosi pszicholégia Medicina kényvkiadé Bp. 2005

- Kulcsar Zsuzsanna: Orvosi pszicholdgia ELTE E6tvos Kiadd Bp. 1998.

- Timothy J. Trull — E. Jerry Phares: Klinikai Pszicholdgia Osiris Kiadé Budapest 2004.

- Balint Mihdly: Az orvos, a beteg €s a betegség. Animula, Budapest, 1990

- Dr. N.H. Groenma — Dr. O.D’A. Slevin — M.A. Buckenham: Szocioldgia,
szocidlpszichologia és magatartastudomany apoloknak Semmelweis Kiado,
Budapest, 1996

Klinikai pszichologia II1.

Mentalhigiénia fogalma, torténete

A mentalhigiéné jelentdsége napjainkban

Egészség és betegség fogalma, értelmezése

Mentalhigiénés modellek

A prevencio jelentdsége és szinterei

Mentalhigiéné alkalmazasi teriiletei (egészségiigy, oktatas, munkahely)
Krizis, Krizis intervencio a mentalhigiénés munka soran

A segité munkakapcsolat meghatarozasa, célja

A segit6 kapcsolatok formai, modszerei

. A segitd és a kliens szerepe a segitd munkakapcsolatban

. Empatia jelentdsége a segité munkakapcsolat soran

. Az autogén tréning alkalmazasa a mentalhigiénés munkaban

. Szuperviziok

. A konfliktus definicioja, a konfliktuskezelés lehetdségei, formai, modszerei

Elsajatitand6 alkalmazasi ( rész ) készségek és ( rész ) kompetenciak leirasa:

A hallgatdo az elméleti és gyakorlati ismeretek révén valjon képessé a mentalhigiéné fontossaganak
felismerésére, ezen ismeretek alkalmazasara a mindennapi munkaja soran.

Ismerje és tartsa fontosnak a mentalis egészség megdrzését, a prevencio eldtérbe helyezését., valjon jaratossa
a segités modszertanaban.

Kotelez6 irodalom:
- Kézdi Baldzs:Iskolai Mentalhigiénia Pannonia konyvek 2000.
- Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem (Medicina, Bp.1997.)

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:

Az eléadasokon valo rendszeres részvétel. Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és

Vizsgaszabalyzat vonatkoz6 rendelkezései az iranyadoak
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A beszamolé megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése és egy zarthelyi dolgozat eredményes megirasa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs vizsga

Ajanlott irodalom:
- Dr Buda Béla: Elmélet és alkalmazas a mentalhigiénében (tdmasz) Bp 1998
- Dr. Buda Béla: A l¢lek egészsége — a mentalhigiéné alapkérdései, Nemzeti tankdnyvkiad6 2003
- Bagdi Emodke: Mentalhigiéne elmélet, gyakorlat, képzés, kutatdas Animula 1999
- Lajko Kéroly: Viselkedésiink és lelki egyensulyunk Akadémia kiadé Bp 1996
- Gerevich J.: K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat Kiado. Budapest. 1989

Klinikai pszicholdgia IV.

1. A pszichoszomatikus (holisztikus) szemlélet jelentdsége, orvos - beteg kapcsolat a négyogyaszati
gyakorlatban. A ndgydgyaszati vizsgalat pszichés vonatkozasai.

2. A menstruacios ciklus pszicholdgiaja, a vérzéssel kapcsolatos attitid. A vérzészavarok
pszichoszomatikaja. A medddség lélektani hattere, a modern reprodukcids technikak 1élektani
kovetkezményei.

3. Nogyogyaszati miitétek pszicho-szexualis kovetkezményei, felkészités ndgyogyaszati mitétekre. A
depressziod szerepe a négyogyaszati ellatasban.

4. Onkoloégiai betegek pszichés gondozasa (pszicho-onkoldogia)

5. Pszicho-szexualis fejlédés. Terhesség és szexualitas. Szexualis zavarok, szexualis tanacsadas az
alapellatasban

6. Terhességi motivacio, terhességi konfliktus, normalis 1¢lektani valtozasok a terhesség honapjaiban.

7. Szexualitds és a terhesség kapcsolata, a nemi élet valtozasai a terhesség soran. A sziilés
pszichoszomatikaja, a vajudo viselkedését befolyasold tényezok, a sziilészoba csoportlélektani
jellemzoi.

8. A terhességmegszakitas, a vetélés, a korasziilés és a méhenbeliili elhalés, perinatalis halal pszichés
vonatkozasai, a sziilészn0 teendoi.

9. Lélektani valtozasok a gyermekagy soran, sziiléshez tarsuld pszichiatriai zavarok kiilonb6z6 formai.

10. A csaladkozpontu sziilészet nemzetkdzi és hazai torténete

11. A sziilési fajdalom, a fajdalom nélkiili sziilés lehet6sége (Lamaze), fajdalomcesillapitd eljarasok a
sziilés alatt

12. A sziilésre felkészités elméleti és gyakorlati elemei — relaxaciés moddszerek, kismama torna,
1égzogyakorlatok

13. ,,Alternativ lehetdségek™ a hazai gyakorlatban — vertikalis sziilésvezetés, vizben vajudas, ambulans
sziilés

14. Hozzatartozo6 a sziilészoban, tarsas kapcsolatok a sziildszoban, a sziilészn6 szerepe

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A sziilészn6hallgato ismerje a bio — pszicho — szocialis szemléletmod jelentdségét. A megszerzett ismeretek
birtokaban

Legyen képes a betegekkel hatékonyabban kommunikalni, pszichés-, pszichoszomatikus zavarok
felismerésében az orvosnak segitséget nyUjtani, a mitétre vard betegek el6készitésében hatékonyan rész
venni.

A hallgato ismerje a terhességgel kapcsolatos motivacids rendszert, a varanddssag, a gyermekagy
egészséges €s koros lélektani torténéseit és legyen tisztdban a vajuidd magatartasat befolyasolo
tényezokkel, a méhen beliili elhalas, illetve a perinatélis halal lelki kovetkezményeivel.

Az elsajatitott ismeretek birtokaban a sziilészné képes felkészité foglalkozasokat szervezni és a gyakorlatban
lebonyolitani.
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Kotelezo irodalom:

- C. Molnar Emma, Fiiredi Janos, Papp Zoltan (szerk.): Sziilészet-ndgyogyaszati pszichologia és

pszichiatria. Medicina, Budapest, 2006. 02. 27.
- Csaszar Gyula: Pszichoszomatika a gyakorlatban Pszichoteam, Budapest, 1989.
- Kopp M., Bergahmmer R. (szerk.): Orvosi pszicholdgia. Medicina Kiad6, Budapest, 2005.
- Hagymasi Laszl6: Csaladkozpontu sziilészet. Signatura Kiad6, Budapest, 1994.

Evkozi ellenorzés:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon valé rendszeres részvétel. Az alairds megtagadéasa esetén a Tanulmanyi €s
Vizsgaszabalyzat vonatkozo rendelkezései az iranyaddak

A beszamolé megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése és egy zarthelyi dolgozat eredményes megirdsa

A vizsgara bocsatas feltételei:
Nincs vizsga

Vizsgaztatasi moédszer:
Nincs vizsga

Ajanlott irodalom:
- Lampé L.: Sziilészet-ndgydgyaszat €s pszichoszomatika II.- I1.-IV. A DOTE Néi Klinika
- Kiadvanyai (Nogyogyaszati pszichoszomatika), Debrecen, 13/2-3-4, 1986.

- Raffai Jené: Megfogantam tehat vagyok. Parbeszéd az anyaméhben. Utmutaté Kiado, Budapest,

1997.
- Tiba Janos: Volt egyszer egy pszichoprofilaxis Magyar Noorvosok Lapja, 60/2. 1997.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kiss Janos
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kiss Janos
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Kisklinikumok I-111.

A tantargy angol neve: Minor Clinical Studies

Tanszék neve: Apolastudoméanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Emri Gabriella

Ajanlott félév V. V. Vil
R EKKE-114-01N/ EKKE-114-03N/
Tantargyi kéd EKKE-114-01L EKKE-114-02N EKKE-114-03L
l,\|appi’i|l tagozat heti 342 141 249
oraszama
Levelezé tagozat félévi 15+0 ) 1048
oraszama
Kredit 2+0 1+1 2+2
Vizsgakovetelmény Kollokvium Kollokvium Kollokvium
Kotelez6 el6tanulmanyi EKKE-108-04N/ 104 EKKE-104-02N
rend EKKE-108-04L EKEE-104-0IN EKKE-104-02L

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak / Ment6tiszt Szakirdny
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak / Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo, differencialt szakmai targy.

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalianos és specialis céljai:

Borgyogyaszati  oktatas keretében a hallgatok megismerik a bérgyogyaszat differencialt
diagnosztikajat, és a borgyogyaszati kezelés o elveit. Urologia oktatasanak célja a sziikséges szinten rovid
attekintést nytjtani az urogenitalis rendszer miikodésérol, az urologiai betegségek jellegérdl, természetérol.
Pulmonologiai diagnosztika legmodernebb eszkdzeit és a gyodgyszeres terapia orszagosan is elfogadott
protokoll szerinti irdnyelveit ismerjék meg. Altalinos szemészeti alapismeretek megismerése,
szembetegségek siirgdsségi ellatasi felismerése, és megfeleld terapiaja.

A fiil- orr- gégészet, fej- nyaksebészet anatomiai és funkcionalis ismerete. A fiill- orr- gégészeti
betegségek megfeleld szintii megismerése, felismerése és helyes elsésegélynyjtas.

A hallgatok elméleti és gyakorlati orak keretében ismerkednek a kisklinikumokban eléfordulé tantargyakhoz
kapcsolodo siirgds betegellatasokkal.

Kovetelmények: A modern szemlélet birtokaban helyesen tudjak értékelni a beteg panaszait és
tiineteit, gondoljanak a differencialt diagnosztikus problémékra. Ismerjék a silirgdsségi betegellatasban -

célzottan a kisklinikumban - hasznalatos legfontosabb ¢s legmegfelelobb gyogyszereket és eszkozoket.

Oktatas tipusa:
Eloadas
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A tantargy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevOelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizélasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdsdgnak mikéntjérél meghatirozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkdzei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs.

A tantargy részletes leirasa:

Kisklinikumok I.

Hét

Urologia:

1. Anamnézis, a legfontosabb urologiai tiinetek, vizelési panaszok. A makroszkopos- ¢és a
pseudohaematuria felismerése

2. Az urogenitalis rendszer fizikalis vizsgalata, kiilonos tekintettel a leggyakoribb eltérésekre.

3. Colica renalis (vesegorces) tiinetei, felismerése, kezelése.

4. Urologiai eredetii 1azas allapotok. Vizelet deviacio. A terhesség urologiai vonatkozésai

5. Acut scrotum. Felismerése differencial diagnosztikaja. Acut scrotum gyermekkorban, scrotalis
eltérések

6. A heveny vizeletretencid okai feln6tt korban. A katéterezés indikacioi és kontraindikacioi.
Katéterfajtak. A katéterezés technikaja, sterilitasi szabalyok.

7. Epicystostomia indikacioi, kivitelezése. Haematuria holyagtamponad.

8. Gyermekkori vizeletrekedés, ill. nehézvizelés

9. Az urogenitalis rendszer nyilt és fedett sériilései felismerésiik. Azonnali teendok.

Fiil-orr-gégészet:

A kiilsofiil betegségei

A kozépfiil betegségei

A belso6fiil betegségei

Az orr mellékiiregek betegségei

Az orr fejlodési rendellenességei, sériilései, gyulladasos megbetegedései, orrvérzés
A garat gyulladasos betegségei. A garat gyulladasos betegségeinek szovodményei
A gége sériilései.

A gége gyulladasai. A gége allergias megbetegedései. Gégetumorok

Fiil-orr-gége, nyelOcsd, trachea idegentestei

©CoOoNO~wWNE

Szemészet:

1. Szemészeti vizsgalomodszerek. A szemhéjak a konnyelvezetd rendszer és a kotéhartya betegségei. A
szaraz szem szindroéma.

A cornea betegségei. Refraktiv sebészet.

A sclera, episclera betegségei, uveitisek.

4, Glaucoma. A lencse betegségei. Miitétek a szemlencsén.

wnmn
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Az érhartya betegségei, degeneraciok, dystrophidk. A retina betegségei.
Neuro-ophtalmologiai eltérések, diagnosztika, tiinettan.

A rendszerbetegségek és a szem. Strabismus.

Fejlodési rendellenességek, a szemgddor betegségei.

A szem sériilései.

© N O

Pulmonoldgia

1. Pulmonologiai diagnosztika és ehhez kapcsolodo vizsgélatok:
légzéstunkcid, laboratorium, allergoldgia. Képalkoto vizsg., bronchologia
COPD diagnosztika, terapia, felkutatas jelentdsége

Asthma diagnosztika, terapia. Teendok status asthmaticaban
A tiid6 gyulladésos betegségei. Tiid6 tuberculosis

Cor pulm. acuta és chr. tidéembolia

Interstitialis betegségek. Foglalkozasi megbetegedések
Tiidédaganat diagnosztika és terapia

A mellhartya és mediastinum betegségei

Légzésrehabilitacio, O, terapia, alvasi apnoe

©CoOoNOR~WN

Borgyogyaszat
1. Alapfogalmak ismertetése, borapolas.
2. Ujszilottkori borjelenségek, borelvaltozasok.

3. Allergias boérbetegségek /urticaria, ekzema, atopias fermatitis, vasculitis, gyogyszerkiiitések/.

4. Infekcios borbetegségek /baktériumok, gombak, virusok, parazitak okozta/.

5. Egyéb borbetegségek /pigmentzavarok, tumorok, anyajegyek, holyagos betegségek, borfiiggelék
zavarai, pikkelysomor, acne vulgaris/.

6. Szexualisan atvihet6 betegségek batériumok, virusok, gombak, parazitak okozta, AIDS, Syphilis,

gonorrhoea, Trichomoniasis...

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Az oxyologiai gyakorlatban el6forduld urologiai, fiil-orr-gégészeti, szemészeti, pulmonolodgiai,
boérgyogyaszati korképek felismerése, adekvat elsddleges ellatasa. Az adott klinikai szakteriiletek altalanos
ismerete, helyiik az egészségligyi ellatasi rendszerben, szerepiik a siirgdsségi ellatasban.

Kaotelez6 irodalom:

Réveész Gyorgy: Fiil-Orr-Gége betegségek

Magyar Pal - Hutas Imre - Vastag Endre: Pulmonologia /Medicina, 1998/ Tiidogyodgyaszat (egyetemi
jegyzet) /Debreceni Egyetem, 2004/

Siiveges I1diko: Szemészet

Hutas Imre - Mark Zsuzsa - Magyar Pal: A tiidé megbetegedéseinek rontgenatlasza /Feldmann és Tsa Bt.
Budapest, 1997/

Dr. Torok Eva, Dr. Rutkai Krisztina: Gyermekbdrgyogyaszat. Medicina Kiadé 1997.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott. Az o6rakon irasos jelenléti ivet vezetiink, hianyzas esetén orvosi

igazolast fogadunk el.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szbbeli vizsga.

Ajanlott irodalom:
Dr. Herjavecz Irén: Léguti allergologia Asthma és tarsbetegségei /Melania Kiadoi Kft, 2004/
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Ronai Zoltan: Az Asthma ma (COPD fejezettel) /Konzulta Kkt. 2003/

Helen E. Smith - Anthony J. Frew: Allergia (Megvalaszoljuk kérdéseit) /Churchill Livingstone 2003,
Magyar valtozat: Lélekben Otthon Kiado és Szolgaltaté Bt. Budapest 2005/

Magyar Pal - Palfy Lajosné - Bartfai Zoltan: Egészségiigyi szakdolgozok tiidégyogyaszati kézikonyve
/Medicina, 2006/

Eldadasok anyaga

Dr. Bir6 Judit, Dr. Soos Gyongyvér: Borgyogyaszati betegségek Springer Hungaria Kiado 1994.

Dr. Racz Istvan: Gyakorlati bérgyogyaszat Medicina konyvkiad6 1990.

Jack J. Kansky : Ophtalmology

Kisklinikumok I1.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatok olyan borgyogyaszati, szemészeti, sebészeti, fiil-orr-gégészeti, urolodgiai €s neuropszichiatriai
ismereteket sajatitanak el, mely segiti a leggyakoribb betegségek felismerését és elsddleges ellatasat. Az
egyes klinikumokon beliil a gyermekkorban el6forduld korképek tiinettana és terapiaja hangstlyosan kertil
1smertetésre.

Oktatas tipusa:
El6adas és gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett célirdnyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal + osztalyos gyakorlat.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
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A targy jellegébdl fakaddan nincs.

A tantargy részletes leirasa:

1. hét:
Alapfogalmak ismertetése anatomia, élettan, bérapolas. Ujszillottkori bdrjelenségek, bérelvaltozasok.
Allergias borbetegségek /urticaria, ekzema, atopias dermatitis, vasculitis, gydgyszerkiiitések/. Infekcios
borbetegségek /baktériumok, gombak, virusok, parazitak okozta/.

2. hét:
Egyéb borbetegségek /pigmentzavarok, tumorok, anyajegyek, holyagos betegségek, borfiiggelék zavarai,
pikkelysdmor, acne vulgaris/. Szexualisan atvihetd betegségek batériumok, virusok, gombak, parazitak
okozta, AIDS, syphilis, gonorrhoea, trichomoniasis.

3. hét:
A szemgolyd ¢és szemiireg anatomiaja, alapvetd élettani és optikai fogalmak. Szemészeti
vizsgalomodszerek. A szemhéjak, a konnyelvezetd rendszer és a kotohartya betegségei.
A szaraz szem szindroma. A cornea betegségei. Refraktiv sebészet. A sclera, episclera betegségei,
uveitisek. Glaucoma.

4. hét:
A lencse betegségei. Az érhartya betegségei, degeneraciok, dystrophiak. A retina betegségei. Neuro-
ophtalmoldgiai eltérések, diagnosztika, tiinettan. A rendszerbetegségek és a szem. Strabismus. A szem
sériilései. Fejlodési rendellenességek, a szemgodor betegségei.

5. hét:
A fiil-orr gégészet targya, Osszefliggései mas szakmakkal. A fiil-orr gégészet munkateriiletei,
vizsgaldeszkozei. A fiil anatdmidja vizsgalata. Hallds élettan, bioakusztika, hallasvizsgalatok.
Vestibuldris rendszer anatomidja, élettana. Otoneurologia alapjai, vestibularius rendszer
miikddése €s vizsgalata.

6 hét:
A kiilsé fiil betegségei, fejlodési rendellenességei, dobhartya betegségei. Kozépfiil heveny
gyulladasai, s ezek korspecifikus gyakorisdga és kiilonbozo kezelési modjai. A kozépfiil
kronikus gyulladasa és kezelésiik. Kozépfiil gyulladésai, szovOddményei és ezek kezelése.
Filmutétek. Belso fiil betegségei. Orr ¢€s mellékiiregek anatomiaja, fejlddéstana, élettana és
vizsgaldé modszerek. Az orr €s mellékiiregek betegségei és kezelések.

7. hét:
A garat anatomidja, €lettana és a garat betegségei. Tonsillitis és tonsillectomia és adenotomia,
ezek miitétei, javallatai, szovodmeényei. Nyadlmirigyek anatomiaja, vizsgalata €s betegségei. A
gége anatomidja, élettana, vizsgalata és betegsége. Fejlddési rendellenességek. A gége
gyulladdsos betegségei, sériilései, daganatai. A nyaki terimék differencial diagnosztikaja,
nyeldcso, trachea anatdmidja, élettana és betegségei.

8. hét:
A sebészet torténete, a sebészet fejlddése, a sebészet jelenlegi allasa. Altalanos sebészeti ismeretek,
sebészeti gyulladasok, sebészeti elvaltozasok, sériilések. Asepsis, antisepsis. Tumorok keletkezése,
felosztasa, kezelése. Shock fogalma, keletkezése, kezelése. Fej lagyrész sebészete, koponya, csonttorése,
koponyatri vérzések, agyzuzodas, agylagyulds és ezek kezelése. Nagy csigolyasériilések, gerincveld
sériilések, kezelésiik. Mellkasi sériilések: csontos mellkas sériilései, 1égmell, vérmell és kezelése.
Mediastinum betegségei, nyeldcsosériilések, nyeldcso sebészeti megbetegedések.

9. hét:
A has sebészete, parenchymas szervek sebészete, maj, epe betegségek, pancreas sebészete. Gyomor-bél
traktus sebészete, gyulladasok, tumorok. Végbél sebészete, aranyér, tumor, kezelésiik. Baleseti sebészeti
altalanos ismeretek, lagyrész és csontsériilések, azok ellatasa. Tetanus, gazodéma sériilések. Felso végtag
csonttorése és kezelése. Also végtag csonttorései és kezelése, medencetorések. Ersebészet alapjai.
Artérias és vénas megbetegedések a sebészetben.

10. hét:
Az urologia torténete. Urologiai vizsgald modszerek. A férfi hugy és az ivarszervek anatomigja,
mikddése. Fejlodési rendellenességek diagnosztikaja és megoldasuk lehetségei. Hugyuti fertézések és
kezelésiik. Hugyuti kovek ¢és kezelésiik. Hugyivarszervek daganatai. A hugyutak neurogén
megbetegedései. Vizeletliritési problémak (enuresis nokturna, incontinencia). Hugyuti fert6zések
terhességben. Fertilitasi zavarok (férfi, nd). Urologiai higiéne.
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11. hét:
Az ideggyogyaszat fogalma, targya. Anamnesis. A panaszok elemzése. Ideggyodgyaszati vizsgalat.
Miszeres vizsgalatok (Laboratoriumi vizsgalatok - liquor, képalkotd eljarasok, Doppler,
elektrofiziologiai vizsgalatok) Az egyes agyi lebenyek tiinettana. Beszédzavarok. Tudatzavarok.
Agyhalal, transplantatio. F4jdalom. Fejfajasok, arcfajdalmak. Arcideg bénulés

12. hét:
Cerebrovascularis betegségek. Agydaganatok. Epilepsia. Az extrapyramidalis rendszer betegségeli
(Parkinson syndroma, dystonidk). Idegrendszeri gyulladasok (agyhartyagyulladéds, encephalitis).
Sclerosis multiplex. A gerincveld megbetegedései. Az ideggydkdk megbetegedései. A peripherias idegek
traumas ¢és kompresszios karosodasa. Polyneuropathiak. Neuromuscularis betegségek.

13. hét:
A psychiatria fogalma, targya. Torténeti attekintés. A psychiatriai gyakorlat jogi szabalyozasa.
Iranyzatok a psychiatridban. A psychiatriai betegségek koroktana.
A psychiatriai vizsgalat. Psychiatriai kezelések (gyogyszeres therdpia, somaticus therapidk,
psychotherapia). Gyengelméjliség, dementia. Az alvés és zavarai. Depressio, szorongas.

14. hét:
A legfontosabb szorongisos korképek. Psychosis maniacodepressiva. Ongyilkossag. Schizophrenia.
Paranoia. Személyiség fogalma ¢&s zavarai. Neurosis. Psychopathia. Alcoholismus és alcoholos
psychosisok. Narcomania. Organicus psychosyndromak. Terhességhez és sziiléshez tarsuld psychiatriai
problémak. A gyermekkor és az ifjukor pszichiatriaja. Gerontopszichiatriai korképek.

Gyakorlat:

Korhazi osztalyos gyakorlat az egyes klinikumoknak megfelelden a korhazi osztallyal egyeztetett

idépontban.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kaotelez6 irodalom:

Dr. Torok E., Dr. Rutkai K.: Gyermekbérgyogyaszat. Medicina Kiado, Budapest, 1997.
Stiveges 1.: Szemészet. Medicina, Budapest, 1998.

Révész Gy.: Fiil-orr gége betegségek.

Gaal Cs.: Sebészet. Medicina, Budapest, 2002.

Farkas L., Pajor L., Papp Gy., Toth Cs. Uroldgia. Medicina, Budapest, 2005.

Mumenthaler M. Neurologia. Medicina, Budapest, 2002.

Dioszeghy P.: Egységes Neuroldgia Jegyzet. 2001.

Dioszeghy P.: Eldadasok Neuroldgiabol és Pszichiatriabol. 2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:
El6adason és gyakorlaton valo aktiv részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Aléiras megszerzése

Vizsgaztatasi médszer:
Kollokvium. Irasbeli és szobeli vizsga.

Ajanlott irodalom:

Dr. Biré Judit, Dr. So6s Gyongyvér: Borgyogyaszati betegségek. Springer Hungaria Kiad6, Budapest, 1994.
Dr. Racz Istvan: Gyakorlati borgyogyaszat. Medicina konyvkiado, Budapest, 1990.

Ribari O.: Fiil-orr-gégészet, fej-nyak sebészet. Medicina, Budapest, 1997.

Pytel Jozsef: Audioldgia. Victoria, Pécs, 1996.

Kiss J.: Gastroenterologiai sebészet. Medicina, Budapest, 2002.
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Fiiredi Janos: A psychiatria magyar kézikényve. Medicina, Budapest, 1998.
Szirmai I. Neuroldgia. Budapest, 2001.

Kisklinikumok I11.: sziillésznd

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Sziilészn6 szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tiblazatban megjelolt félév szerint.
Az oktatas nyelve: Magyar

A tantargy orarendi beosztisa: A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza: Kotelezo

Oktatd/-k/ névsora: Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatok olyan borgyogyaszati, szemészeti, fiil-orr-gégészeti, és uroldgiai ismereteket sajatitanak el, mely
segiti a leggyakoribb betegségek felismerését és elsddleges ellatasat. Az egyes klinikumokon beliil a
sziilésznoi gyakorlatban eléfordulo korképek tiinettana €s terapidja hangstulyosan keriil ismertetésre.

Oktatas tipusa: Eléadas és gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kdvetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizaldsa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdsagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentéacios technikakkal + osztalyos gyakorlat.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A targy jellegébol fakadoan nincs.
A tantargy részletes leirasa:

Borgyogyaszat:

Alapfogalmak ismertetése anatomia, élettan, bérapolas. Ujsziilottkori bérjelenségek, bérelvaltozasok.
Allergias borbetegségek /urticaria, ekzema, atopias dermatitis, vasculitis, gyogyszerkiiitések/. Infekcios
borbetegségek /baktériumok, gombak, virusok, parazitak okozta/.

Egyéb borbetegségek /pigmentzavarok, tumorok, anyajegyek, holyagos betegségek, borfliggelék zavarai,
pikkelysdmor, acne vulgaris/. Szexualisan atvihet betegségek batériumok, virusok, gombak, parazitak
okozta, AIDS, syphilis, gonorrhoea, trichomoniasis.

Szemészet:

A szemgolyd ¢és szemiireg anatdmiaja, alapvetd élettani és optikai fogalmak. Szemészeti
vizsgalomodszerek. A szemhéjak, a konnyelvezetd rendszer és a kotéhartya betegségei.

A szaraz szem szindroma. A cornea betegségei. Refraktiv sebészet. A sclera, episclera betegségei,
uveitisek. GlaucomaA lencse betegségei. Az érhartya betegségei, degeneraciok, dystrophiak. A retina
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betegségei. Neuro-ophtalmoldgiai eltérések, diagnosztika, tlinettan. A rendszerbetegségek és a szem.
Strabismus. A szem sériilései. Fejlédési rendellenességek, a szemgddor betegségei.

Fiil-Orr- Gégészet:

A Fil-Orr-Gégészet targya, Osszefliggései mas szakmakkal. A fiil-orr gégészet munkateriiletei,
vizsgaloeszkozei. A fill anatomiadja vizsgalata. Hallas élettan, bioakusztika, hallasvizsgalatok.
Vestibularis rendszer anatomidja, €lettana. Otoneurologia alapjai, vestibularius rendszer miikddése és
vizsgalata.

A kiilsé fiil betegségei, fejlodési rendellenességei, dobhartya betegségei. Kozépfiil heveny gyulladasai, s
ezek korspecifikus gyakorisaga és kiilonbozo kezelési modjai. A kozépfill kronikus gyulladasa és
kezelésiik. Kozépfiil gyulladasai, szovodményei és ezek kezelése. Fiilmitétek. Belso fiil betegségei. Orr
¢s mellékiiregek anatémiaja, fejlodéstana, élettana és vizsgaldé modszerek. Az orr és mellékiiregek
betegségei és kezelések.

A garat anatomidja, élettana €s a garat betegségei. Tonsillitis és tonsillectomia és adenotomia, ezek
mitétei, javallatai, szovédményei. Nyalmirigyek anatomidja, vizsgalata ¢és betegségei. A gége
anatomiaja, ¢lettana, vizsgalata és betegsége. Fejlodési rendellenességek. A gége gyulladasos betegségei,
sériilései, daganatai. A nyaki terimék differencial diagnosztikaja, nyel6csd, trachea anatomigja, élettana
¢s betegségei.

Urolégia:

Az urologia torténete. Uroldgiai vizsgaldé modszerek. A férfi higy €s az ivarszervek anatomidja,
mikddése. Fejlodési rendellenességek diagnosztikaja és megoldasuk lehetdségei. Hugyuti fertézések és
kezelésiik.

Hugyuti kovek ¢és kezelésiik. Hugyivarszervek daganatai. A hagyutak neurogén megbetegedései.
Vizeletiiritési problémak (enuresis nokturna, incontinencia). Hugyuti fert6zések terhességben. Fertilitasi
zavarok (férfi, n6). Urologiai higiéne.

Gyakorlat:
Korhazi osztalyos gyakorlat az egyes klinikumoknak megfelelden a korhazi osztallyal egyeztetett
idépontban.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

Dr. Torok E., Dr. Rutkai K.: Gyermekbérgyogyaszat. Medicina Kiado, Budapest, 1997.
Siiveges I.: Szemészet. Medicina, Budapest, 1998.

Révész Gy.: Fiil-orr gége betegségek.

Gaal Cs.: Sebészet. Medicina, Budapest, 2002.

Farkas L., Pajor L., Papp Gy., Téth Cs. Uroldgia. Medicina, Budapest, 2005.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei: El6adason és gyakorlaton valo aktiv részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei: Alairds megszerzése

Vizsgaztatasi médszer: Kollokvium. frasbeli és szobeli vizsga.

Ajanlott irodalom:

Dr. Bir6 Judit, Dr. Sods Gyongyvér: Bérgyogyaszati betegségek. Springer Hungaria Kiado, Budapest,
1994,

Dr. Récz Istvan: Gyakorlati borgyogyaszat. Medicina konyvkiado, Budapest, 1990.

Ribari O.: Fiil-orr-gégészet, fej-nyak sebészet. Medicina, Budapest, 1997.
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o Pytel Jozsef: Audiologia. Victoria, Pécs, 1996.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.

Jovahagyom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Emri Gabriella
tantargyfelel6s

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Kutatas mdédszertani alapok I-11.

A tantargy angol neve: Basics of research methods I-11.

Tanszék neve: Apolastudoméanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Takacs Péter

Ajanlott félév: . V.
Nappali tagozat heti éraszama: 14+0 14+14
Levelezo tagozat félévi oraszama: 5+0 5+5
Kredit: 2 3
Vizsgakovetelmény: beszamolo gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend: - -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak.
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak.

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A mintatanterv szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Nappali tagozat: aktualis érarend szerint.
Levelezd tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombositve.

A tantargy statusza:
Kotelezo, szakmai torzstantargy.

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

l.

A tantargy célja bemutatni az egészségiigyi kutatas alapelveit, modszereit, olyan szinten, hogy a hallgato
késobbi szakmai munkaja soran alkalmassa valjon 6ndllo kutatdsi feladatok tervezésére, elvégzésére,
dokumentalasara és csoportmunkaban valo részvételre. A tantargy keretében szerzett ismeretei alapjan képes
legyen szakdolgozatanak szakszer(i 6sszeallitasara és tézisei megvédésére.

1.

Az egészségtudomanyi kutatdsok célja, jellemzdi, inditékai, forrasai, a kutatdsokkal kapcsolatos etikai
megfontolasok. Az apolastudomanyi és védondi kutatasok specialis jellemz6i: a problémakdrének
kivalasztasa, a kutatasi cél meghatarozasanak és a kutatasi modszerek megvalasztasanak szempontjai. A
kutatasi tervezet alapelemei. Mérés fogalma, mérési szintek, skalak, a kutatds sordn hasznalt valtozok
fogalma, valtozotipusok. A mérés mindségének jellemz6i. A kutatds célpopulacioja, a statisztikai minta,
mintavalasztas. Standardizalas. A  statisztikai kovetkeztetés alkalmazott tipusai (becslés és
hipotézisvizsgalat). Erdsebb statisztikai modszerek alkalmazasi feltételei, lehetOségei.

Oktatas tipusa:

El6adas, szeminarium, gyakorlat orientalt mintafeladatok kdzos megoldasa. A gyakorlatokon iranyitott és
onallo feladatmegoldas.
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A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy minOségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusut mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszeriisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
Nappali tagozaton 35 : 65 %; Levelez6 tagozaton 13 : 87 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

Az oktatdk altal osszedllitott oktatasi segédanyagok segitik a tananyag elsajatitasat.

Targyi eszkozok: irasvetitd, projektor, nyomtatott €s elektronikus segédanyagok és feladatok. Szamitogépes
terem. Statisztikai programcsomag (Excel, SPSS, Stata, R, stb. — a rendelkezésre allo licenszek alapjan).
Ilias/Moodle.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A karon foly6 nemzetk6zi és hazai kutatdsok modszertani elemeinek feldolgozasa.

A tantargy részletes leirasa:
Kutatas mddszertani alapok 1.

A tantdrgy tartalma:

A tudomanyos megismerés alapjai. A kutatdsmetodika fogalma, a kutatas célja, targya. Az
egészségtudomanyi kutatas sajatossagai. A kutatas folyamata. Irodalmazas és informacidszerzés.
Konyvtari ismeretek. A témakeresés hagyomanyos eszkozei, szamitégépes adatbazisok (Current
Contents, MEDLINE, stb.) kezelése. Problémafelvetés, munkahipotézis. Adatgyiijtés, megfigyelés,
mérés. A kutatdsi eredmények elemzése, értelmezése. Biometriai modszerek, eljarasok.
Abrakészités, eléadas és poszter felépitése. A tudomanyos kozlés szabélyai és a kozleményiras
altalanos elvei. Tudomanyos palyazatok. Kutatasetikai vonatkozasok. Konyvtarlatogatas,
szamitogépes adatbazisok hasznalata, 6nall6 prezentacio készitése, biometriai szamitasok.

hét: A tudomanyos megismerés alapjai.

hét: A kutatdsmetodika fogalma, a kutatas célja, targya.

hét: Az egészségtudomanyi kutatas sajatossagai.

hét: A kutatas folyamata.

hét: [rodalmazas és informacidszerzés. Konyvtari ismeretek.

hét: A témakeresés hagyomanyos eszkozei, szamitogépes adatbazisok (pl. Current Contents,
MEDLINE) kezelése.

7. hét: Problémafelvetés, munkahipotézis.

8. hét: Adatgytijtés, megfigyelés, mérés.

9. hét: A kutatasi eredmények elemzése, értelmezése. Alapvet6é biometriai modszerek és eljarasok.
10. hét: A szamitogépes adatbazisok hasznalata, 6nallo prezentacio készitése.

11. hét: Abrakészités, eléadas és poszter felépitése.

12. hét: A tudomanyos kozlés szabalyai és a kdzleményiras altalanos elvei.

13. hét: Tudomanyos palyazatok. Kutatasetikai vonatkozasok.

14. hét: Konyvtarlatogatas.

ocourLNE

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Az ismeretanyag elsajatitasa révén a hallgatd képes lesz megismerni az egyén, a csalad, a kozosség és a
tarsadalom egészségvédelmének és az egeszség helyredllitdsdnak tudomanyos alapjait, alapozast kap a
szakirodalomban valo jartassag megszerzéséhez, ezaltal képessé valik az apolasi modellek megvalasztasara,
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az apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok feltarasara, felhasznalasara. Képes lesz arra,
hogy az egyén, a csalad, a kozosség és a tarsadalom egészségvédelmének és az egészség helyreallitasanak
tudomanyos alapjait megismerje, ismereteit a képzés magasabb fokozatain bovitse.

Kotelezo6 irodalom:
e Dinya E.: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina, Bp., 2001.
e Reiczigel Jend, Harmos Andrea, Solymosi Norbert: Biostatisztika, nem statisztikusoknak. Pars Kft.,
Nagykovacsi, 2007.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Zarthelyi dolgozatok; 6nall6 feladatok, amelyek értékelése a gyakorlati jegy része.

Az alairas megszerzésének feltételei:
a TVSZ-ben meghatarozottak alapjan (harom vagy annal tobb hianyzas az alairds megvonasat eredményezi).

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Zarthelyi dolgozatok, évkozi teljesitmény értékelése, 6nallod projekt-terv értékelése.

A vizsgara bocsatas feltételei: -

Vizsgaztatasi modszer: -

Ajanlott irodalom:

e Dr. Boncz Imre, Dr. Buda Jozsef: Kutatasmodszertan és egészségiigyi statisztikai alapismeretek.
PTE, 1999.

o Earl Babbie: A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata, 6. atdolgozott kiadas, Balassi Kiado, Bp.,
2003

e Fonai Mihdly, Keriil6 Judit, Takacs Péter: Bevezetés az alkalmazott kutatdismodszertanba. Pro
Educatione Alapitvany, 2003

e Falus Ivan: Statisztikai modszerek pedagogusok szaméara. Okker Kiado, Bp., 2000

Kutatis mddszertani alapok II.

A tantdrgy tartalma:

1.

2.
3.

No ok

10.
11.

12.
13.
14.

A tudomanyos kutatomunka jellegzetességei: Mi a kutatas; a kutatas, mint vizsgaldodas
tudomanyos folyamata; a tudomanyos kutatasi folyamat korlatai.

A kutatasi tevékenységek osztalyozasa. A modellalkotas altalanos vonasai.

A kutatasi folyamat alkalmazasa az egészségligyi €s apolasi problémaknal. A kutatasi folyamat
szakaszai, 0sszefiiggése a problémamegoldo folyamattal.

A probléma kivalasztas és megfogalmazas. A kutatasi probléma kivalasztasa, forrasai.

A probléma-kivalasztas kritériumai, a vizsgalat céljanak megfogalmazasa.

Részletesebben a hipotézisekrol. A terminologidk megfogalmazasa.

Adatgyiijtés: az adatok természete, kutatasi megkozelités, adatgyiijtési technikak, kutatasi
eszk6zok jellemzdi, a mérési eszkoz kivalasztasa. A vizsgalt téma kivalasztasa.

Adatelemzés: a statisztika haszna az adatelemzésben, leird statisztika, deduktiv statisztika,
altalanosan hasznalt statisztikai tesztek

A kutatas eredményeinek kozlése: megallapitasok, kutatasi jelentés megirasa, vizsgalat
kivonatanak elkészitése, észrevétel a publikaciorol.

A kutatasi eredmények felhasznalésa.

Meglévé forrasok feldolgozasa, a torténelmi kutatasi megkdzelités, megfigyeléses vizsgalatok
jellegzetességei, elemzésiik: elsddleges, masodlagos adatforrasok.

Szamitogépek és a torténelmi kutatas. Ervényesség és megbizhatosag.

Leiré kutatasi megkozelités: leiro kutatas természete, technikak, mindségi analizis.

Kisérleti kutatds megkdzelités: természete, kvazi-kisérleti kutatasi tervezetek, mérlegelések a
kisérleti kutatasi tervezetben.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
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Az ismeretanyag elsajatitdsa révén a hallgatdé képes lesz magasabb szinten megismerni a mindennapok
eljarasai mogott hizodd tudomanyos alapokat. Ismeretei révén alapozast nyer a szakirodalomban valo
jartassag megszerzéséhez, ezaltal képessé valik az egészségiigyi ellatasi- és az apolasi modellek
megvalasztasara, az apolasi/gondozési folyamat megvaldsitasahoz sziikséges informaciok feltarasara,
felhasznalasara.

Kotelezé irodalom:
e Patricia Ann Dempsey, Arthur D. Dempsey: Kutatbmunka az apolasban, Medicina, 1999. Budapest.
¢ Dinya Elek: Biometria az orvosi gyakorlatban. Medicina Konyvkiad6 Rt., Budapest, 2001.
e Dr. Boncz Imre, Dr. Buda Jozsef: Kutatdsmddszertan és egészségiigyi statisztikai alapismeretek
PTE, 1991.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Zarthelyi dolgozatok; 6nall6 feladatok, amelyek értékelése a gyakorlati jegy része.

Az alairas megszerzésének feltételei:
a TVSZ-ben meghatarozottak alapjan (harom vagy annal tobb hidnyzas az alairas megvonasat eredményezi).

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Szorgalmi idGszak végéig kutatasi terv (kutatasi projekt-terv) elkészitése és egy munkafiizeti gyakorlat
bemutatasa kisel6adas formajaban.

A vizsgara bocsatas feltételei: -
Vizsgaztatasi modszer: -

Ajanlott irodalom:
e Reiczigel Jen6, Harmos Andrea, Solymosi Norbert: Biostatisztika, nem statisztikusoknak. Pars Kft.,
Nagykovacsi, 2007.
e Dr. Belagyi Jozsef: A biometria elemei. POTE, jegyzet, Pécs. 2003.
o Earl Babbie: A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata Budapest Balassi Kiado 2003.
e Novér folyodiratok

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Takacs Péter
tantargyfelelds

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhéza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelOs

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:

195



A tantargy neve: Latin I-11.
A tantargy angol neve: Latin I-11.
Tanszék neve: Idegennyelvi Részleg
Tantargyfelelos neve: Dr. Kalapos Istvan
Ajanlott félév: I Il.
Tantargyi kéd: EKIC-105-01N EKIC-105-02N
EKIC-105-01L EKIC-105-02L

Nappali tagozat heti 6raszama: 0+28 0+28
Levelez6 tagozat félévi oraszama: 10 10
Kredit: 2 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: - Latin I.

Az ajanlott tantervben mely (alap)szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold, Ment6tiszt, Sziilésznd
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak/Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Minden tanév 6szi félévében Latin I és tavaszi félévében Latin 11

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Heti 2 6ra

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktatok névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatok sajatitsak el az orvosi latin nyelv alapjait. Rendelkezzenek megfeleld anatomiai - fiziologiai
szokinccsel. Ismerjék meg az orvosi diszciplindk szakkifejezéseit, az orvosi latin nyelvben el6forduld
nyelvtani jelenségeket. Igazodjanak el a nyelvre legjellemzobb szoképzési formak kozott.

Oktatas tipusa:
Szeminarium

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tantargy jellegébol adéddan az orvostudomany altal hasznalt latin kifejezések koziil azokat a
szakmaspecifikus terminusokat tanitja az oktatd, melyek a leggyakoribbak, leginkabb hasznalatosak. Ennek
kovetéséhez nyujtanak segitséget a szakorvosok.

Kontaktorak és az o6ran kiviili terhelés aranya:
50% - 50%, vagyis nappalis hallgatok szamara 28 kontaktérahoz legalabb ennyi 6ran kiviili nyelvtanulas
sziikséges, levelezds hallgatok szamara 10 kontakt 6rahoz legalabb ennyi 6ran kiviili nyelvtanulas sziikséges.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

A nyelvtani alapismeretek elsajatitasa, folyamatos begyakorlasa a szokincs bevésése érdekében, szobeli és
irasbeli feladatok kozds ¢és egyéni megolddsa, a megtanult tananyag allando ismétlése, mas latin
nyelvkonyvek, fénymasolt segédanyagok €s irasvetitd folia hasznalataval.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa
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A tantargy részletes leirasa:

Latin I.

1. hét: L. lecke — I. declinatio, melléknevek; az igék szotari alakja
2. hét: fonév — melléknév egyeztetése; praepositio — k, gyakorlas
3. hét: II. lecke — II. declinatio, t6szamnevek (1-20)

4. hét: 1. lecke - birtokos jelzds szdszerkezetek, t6szamnevek

(20-100)
hét: IV. lecke — imperativus, a receptiras szabalyai, sorszdmnevek
hét: II1. decl. — altalanos bevezetés, tovek szerinti felosztas
hét: V. lecke — az —i tovii fonevek és melléknevek
hét: V1. lecke — a lll.decl.-6s melléknevek fajtai(harom-, ketté-, egy végliek)
9. hét: melléknevek képzése fonevekbdl, gyakorlas
10. hét: az emberi test fobb részei
11. hét: VIL lecke — IV. declinatio; aktiv — passziv coniugatio-k
12. hét: VIIL. lecke — V. declinatio
13. hét: orvosi szakkifejezések, ezek helyesirasa; ismétlés
hét: felmérd dolgozat, a félév végi jegy megajanldsa

Latin 11
1. hét—IX. lectio — Melléknevek fokozasa (gradus comparativus), a kivételek.
2. hét— X. lectio — Melléknevek fokozasa (gradus superlativus).
3. hét— A fokozott melléknevek ragozasa, és a rendhagy6 alakok gyakorlasa.
4. hét— XI. lectio — Folyamatos -, befejezett melléknévi igenevek, melléknevek képzése fonevekbol.
5— 6. hét — XII. lectio — A gerundium képzése.
7 — 8. hét — XIII. lectio — Az adverbium. Hatarozok képzése melléknevekbdl, majd ezek fokozasa.
9 —10. hét — XIV. lectio — Proverbia. Latin — gorog szoosszetételek, el6 -, utdtagok.
11. hét — A képzett és Osszetett szavak szerkezete.
12. hét — Verba pharmacologica. Szavak és roviditések a kdznyelvben.
13. hét — Orvosi latin nyelvi szakkifejezések bovitése. A latin nyelvtan ismétlése.
14. hét — Ellenorzo dolgozat megirasa és javitasa. A félév végi gyakorlati jegy megajanlasa.

Elsajatitand6 alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
A hallgaté képes lesz alapvetd nyelvtani elemek felismerésére, megszerzett szakmai szokincse képessé teszi
a szakmaban hasznalatos latin kifejezések helyes leirasara, a megfelel6 koriilmények kozti hasznalatara.

Kotelezo6 irodalom:
Dr. Zolnai Vilmosné — Lingua Latina Medicinalis

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
A félév soran két zarthelyi dolgozat megirasa és szobeli prezentacid, melyek egyenkénti eredménye el kell,
hogy érje a 60%-0t.

Az aldiras megszerzésének feltételi:

A félév végén az oktatd indexaldirdssal igazolja, hogy a hallgato az adott félév kdvetelményeit teljesitette.
Ennek megszerzésének feltételei az 6rakon vald aktiv részvétel, a zarthelyi dolgozatok eredményes megirasa,
a szobeli beszamolok teljesitése.
A félév soran 3 hianyzas megengedett, betegség esetén a zarthelyik és a szdbeli beszamolok potlasa
lehetséges

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az 6rakon valo aktiv részvétel, a zarthelyik eredményes megirasa. A félév soran 3 hianyzas megengedett,
betegség esetén a zarthelyik és potlasa lehetséges.

A vizsgara bocsatas feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:
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Ajanlott irodalom:
Dr. Nagy Jozsef — Orvosi latin nyelvi alapismeretek
Dr. Vajda Istvanné — Latin szoszedet és nyelvtan

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Kalapos Istvan
tantargyfelel6s

Tilki Agnes
vezetd nyelvtanar

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Magyar tarsadalom I-111.

A tantargy angol neve: Hungarian Society I-111.

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Jona Gyorgy

Tantargy neve: Magyar tarsadalom I. | Magyar tarsadalom II. | Magyar tarsadalom
1.
Ajanlott félév: l. . \2
Ta“tarlg.y; k"‘li } EKTT-101-01N EKTT-101-02N EKTT-101-02N
(nappali, levelez6 EKTT-101-01L EKTT-101-02L EKTT-101-02L
tagozat):
Nappali tagozat heti 240 240 140
oraszama:
Levelezo tagozat 1040 1040 540
félévi oraszama:
Kredit: 3 3 2
Vizsgakovetelmény: Kollokvium kollokvium gyakorlati jegy
Kotelez6 EKTT-101-02N
elétanulmanyi rend: j j EKTT-101-02L

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Szociélis munka alapszak

Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak
Egészségligyi szervezo alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Nappali tagozaton: aktualis orarend szerint. Levelez tagozaton: aktualis konzultacidos rend szerint
tombdositve

A tantargy statusza:
Magyar Tarsadalom I-1l: K&telezo
Magyar tarsadalom III: Szocialis munka alapszak/kotelezden valaszthato

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A magyar tarsadalom ciml tantargyak célja, hogy a szocialis munkas hallgato tarsadalomtorténeti
folyamatokba 4gyazva atfogd ismereteket szerezzen napjaink Magyarorszagdnak szociokulturalis
viszonyair6l. Ennek érdekében tarsadalomtorténeti ismereteket sajatit el, majd a tarsadalmi rétegzodésrol,
mobilitasrol és az oktatasi rendszer altal nyujtott esélyekrél szerez informaciokat. Emellett a politikai
szociologia Osszefiiggéseirdl, a munkanélkiiliségrol és a hazai telepiilési-regionalis egyenl6tlenségekrol kap
szemléletet.

Magyar tarsadalom I.

A magyar tarsadalom I. kurzus keretein beliil a hallgato ismereteket szerez a magyar tarsadalom torténetérol,
elsddlegesen a XX. szazad legfontosabb tarsadalmi folyamatairol. Megismeri a masodik vilaghaboru utani
legfontosabb tarsadalmi és politikai folyamatokat.

Magyar tarsadalom II.
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Ebben a blokkban a hallgatd megismeri a mobilitas és rétegz6dés fogalmi rendszerét, kutatasmodszertanat és
a hozza kapcsolddd hazai- és nemzetkozi elméleteket. Informaciokat kap arrol, hogy a korabbi
¢vszazadokban a magyar tarsadalom milyen szempontok szerint rétegzodott, illetve ennek napjainkban
milyen hatdsai vannak. Rendszerszerli tudast szerez a masodik vilaghaborut kdvetd struktura- és mobilitas
vizsgalatokrol, melyek funkcionalista és strukturalista szempontok szerint késziiltek. Emellett ismereteket
gyljt az oktatdsi rendszer torténetérdl, az oktatas teremtette lehetdségekrol, az iskola tarsadalmi funkcioirdl,
az iskolai struktara, az esélyek kiegyenlitddésének Osszefiiggéseirdl, a szocializacié szerepérol és agenseirdl
valamint a ,,latens tanterv” funkcioirol.

Magyar tarsadalom III.

Ez a blokk lehetdséget biztosit a hallgatd szamara, hogy adekvat ismereteket szerezzen a politikai rendszerek
belsd struktirajardl, mechanizmusairol, legfontosabb sajatossagair6l. A hatalom, uralom és legitimitas
problematikajarol kap informaciokat, a politikai ideoldgidk jellemzdirdl, a politikai kultarar6l valamint a
politikai értékekrol.

Emellett a hallgatdo megismeri a telepiilésszociologia legfontosabb terminologiai apparatusat, a klasszikus és
a modern telepiilésszociologiai iskoldk koncepcidit. A magyar telepiiléshalozat torténelmi kialakulasaval és
sajatossagairol kap informacidkat: a tanyarol, a falurdl, mezdvarosokrol, kistelepiilésekrdl, a varosrol és a
fovarosrol; a regionalis egyenldtlenségek artikulaciojardl és annak feloldasanak lehetdségeirdl. A regionalis
egyenlOtlenségek fiiggvényében alapvetd ismereteket szerez a munkanélkiiliség alapfogalmairdl és
jellemz6ir6l.

Oktatas tipusa:
Nappali tagozaton eldadas + szeminariumi gyakorlatok, levelezd tagozaton el6adas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja

A magyar tarsadalomtorténet és tarsadalomelmélet kutatdsi eredményeinek folyamatos
nyomon kovetése, a szakirodalom feldolgozdsa. A tananyag folyamatos aktualizdlasa, az Uj
informaci6 tananyagba vald beépitése, oktatdi és hallgatdi szintli tudomanyos feldolgozasa. A
végzett hallgatok utankdvetéses vizsgalata eredményeinek figyelembevétele.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Elméleti ismeretek szerzése a targy tematikajanak megfeleléen. Szakirodalom kutatas, masodelemzés.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
El6adas, szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend, oktatdi és

hallgatéi prezentaciok, csoportos irodalom-feldolgozas.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
A magyar tarsadalom torténeti fejlddésének hatasait szamos oktatoi kutatdbmunka részben, vagy
egészben tartalmazza. TDK dolgozat, szakdolgozat.

A tantargy részletes leirasa

Magvar tarsadalom I.

1-2. A magyar tarsadalomfejlodés sajatossagai és Europa torténeti régioi.

3-6. Demografiai, politikai és tarsadalmi atalakulasok a II. vildghabori utdn Magyarorszagon. Etnikai
kisebbségek helyzete Magyarorszagon.

7-8. Elitek strukturalddasa a szocialista nomenklatara idején.

9-10. Onalldak, maszekok, parasztsag, varosi munkassag.

11-12. Politikai részvétel és kdzgondolkodas.

13-14. Kozgondolkodas, értékek, etika, értékrendszerek. A hétkdznapi élet filozofiaja, jellemzoi.

Magvar tarsadalom II.
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A struktira és a rétegz0dés alapfogalmai, kutatismddszertana.

Uj marxista tarsadalomszerkezet-elméletek.

3.  Harmonia-, konfliktus-, csere- és kényszerelméletek. A strukturalista-funkcionalista rétegzodéselmélet
és kritikaja.

4. A tarsadalmi szerkezet valtozdsa. A ,munkasosztaly elpolgarosodéasa”, az ,osztidlyok elhalasa”. A
globalis vilag.

5. Az Erdei-féle kettos tarsadalomszerkezet. A két osztaly, egy réteg modell

6. Magyar struktura és rétegzédéskutatasok: Ferge Zsuzsa és Kolosi Tamas.

7. A Kolosi-féle L-modell és a Szelényi-féle két haromszdg modell. Hankiss Elemér: a masodik tarsadalom.

8-10. A mai magyar tarsadalomszerkezet bemutatasa.

11.-12. A mobilitas alapfogalmai és kutatismddszertana

N

13. A mobilitas elméletei
14. A mobilitas nemzetkozi tendenciai
Magyar tarsadalom III.
1. A politikai szociologia targya. A politika fogalma. Hatalom, uralom, legitimitas. Erdek és

érdekérvényesités. Partok és parttipusok. A politikusok tipusai.

Politikai kultara, politikai ideoldgia, politikai érték.

Az atmenet elméleti problémai. Totalis €s autoriter rendszerek.

Az atmenet jellemz6i Magyarorszagon. Okok és jellegzetességek.

A munkanélkiiliség altalanos jellemz6i, alapfogalmak.

A munkatlansag torténeti jellemzai.

A fogyasztoi tarsadalom és a globalis vilag munkanélkiilisége. A munkaerdpiac jovoje.

Munkaeréhelyzet, munkaeré-politika Magyarorszagon szocialista nomenklatura idején.

A ’90-es évek és napjaink munkanélkiilisége Magyarorszagon. Specialis csoportok a munkatlanok

tomegein beliil.

10. A falu és varos fejlodésének eltérd vonasai, jellegzetességei.

11. A magyar telepiiléshalozat kialakulés és torténetének jellegzetességei.

12. A szocialista korszakban végbement valtozasok. Iparfejlesztés és telepiilésfejlesztés. A ,,Csinalt
varosok”. A telepiilésszerkezet alakulasa a posztkommunista atmenet idészakaban.

13. A regionalitas és a régiofejlesztés.

14. A telepiilések tarsadalmi problémainak komplex szociologiai vizsgalata.

©WoNOGAWN

Kotelezé irodalom:

Magyar tarsadalom I.
Valuch Tibor: Magyarorszag tarsadalomtorténete a XX. szazad masodik felében. Osiris Kiadd, Budapest,
2005.

Magyar tarsadalom II.
Andorka Rudolf (2001): Bevezetés a szocioldgiaba. Budapest, Osiris Kiado.
A tarsadalmi rétegz6dés komponensei. Szerk.: Angelusz Robert. Uj Mandatum, Bp., 1997.
A tarsadalmi mobilitas. Hagyomanyos és j megkézelitések. Szerk.: Robert Péter. Uj Mandatum,

1998.
Roébert Péter (2001): Tarsadalmi mobilitds: A tények és vélemények tiikrében. Budapest: Szazadvég Kiado.

Magyar tarsadalom III.

Andorka Rudolf (2006): Bevezetés a szociologiaba Osiris Kiad6, Bp. 2006 201-232.0; 500-533.0;
Bayer Jozsef (2003): Tarsadalom, politika, jogrend. 2003, Magyar Tudomanytar sz: Kulcsar Kalman, MTA
Tarsadalomkutaté Kézpont, 140-158 oldal,

Societas Politica. Fejezetek a politikai szocioldgia korébol. Szerk.: Kéri Laszlo. Miskole, Bibor Kiadé. 2001.
Banfalvy Csaba: A munkanélkiiliség. Magvetd, 1989.

Szelényi Ivan: Varosszociologia, Bp. 1973.

Enyedi Gyorgy: Regiondlis folyamatok Magyarorszagon, Bp. 1996.
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Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Szeminariumi munkaban val6 részvétel

Az alairas megszerzésének feltételei

Az aldirds feltétele a szemindriumi O6rak rendszeres latogatisa, és aktiv részvétel a feldolgozod orakon,
csoportos prezentacio teljesitése. A félév végén zarthelyi dolgozat megirasara keriil sor, melynek érdemjegye
megajanlhato a hallgatok szdmara vizsgajegyként.

Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az irdnyaddak.

A vizsgara bocsatas feltételei
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer
Irasbeli vizsga a nappali tagozaton, irasbeli vizsga a levelezd tagozaton.

Ajanlott irodalom:

Magyar tarsadalom I.

Magyarorszag tarsadalomtorténete I-111. (Szerk.: Fokasz Nikosz, Orkény Antal) Uj Mandatum Kiado,
Budapest, 1998.

Erdei Ferenc: A magyar tarsadalom a két vilaghaboru kozott. Valosag 1976/4, 1976/5.

Fejtd Ferenc: A népi demokracidk torténete. Magvetd, Budapest, 1991.

Fonai Mihaly: Gondolatok a magyar tarsadalom kett0s szerkezetérdl. In: Valosag 1996/8. 49-66.

Magvar tarsadalom II.

Andorka Rudolf (1982): A tarsadalmi mobilitds valtozasai Magyarorszagon. Budapest: Gondolat Kiado.

180-194. p.

Bayer Jozsef (1998): A politikai gondolkodas torténete. Budapest: Osiris Kiado. 207-223. p.; 250-259. p.

Bourdieu, Pierre (1978): A tdrsadalmi egyenldtlenségek ujratermelddése. Budapest: Gondolat Kiado. 237-

311. p.

Bukodi Erzsébet: A nemzedékek kozotti tarsadalmi mobilitas fobb jellemz6i. Statisztikai Szemle, 1995. 4-5.

DiMaggio, Paul (1998): A kulturalis t6ke és az iskolai teljesitmény. In: Robert Péter (szerk.): A tarsadalmi

mobilitds. Hagyomdnyos és 1ij megkizelitések. Budapest: Uj Mandatum. 198-219. p.

Erdei Ferenc (1976): A magyar tarsadalom a két vilaghabora kozott. Valosag, 4-5. szam.

Ferge Zsuzsa: Tarsadalmunk rétegzédése. KIK, Bp., 1969. 77-158. p.

Gabor R. Istvan-Galasi P.: A masodik gazdasag. KJK, 1981, 15-107.p.

Hankiss Elemér (1986): Diagnozisok 2. Budapest: Magvet6 Kiado. 219-351. p.

Kolosi Tamas (1987): Tagolt tarsadalom. Budapest: Gondolat Kiadé. 10-27. p., 239-269. p.

Lukécs Gyorgy (1971): Térténelem és osztalytudat. Budapest: Magvetd Kiado. 270-319. p.

Pokol Béla (2005): A tarsadalom kettds szerkezete. Szocioldogiai Szemle, 3: 36-52. p.

Szalai Erzsébet (2001): Gazdasagi elit és tarsadalom a magyarorszagi vjkapitalizmusban. Budapest: Aula

Kiado. 13-24.; 51-55. p., 227-262. p

Szalai Erzsébet (2004): Az elsé valaszkisérlet. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. 9-22. p., 74-82.

p.

Szelényi Ivan: A posztkommunista tdrsadalmak szerkezetének valtozasa. Magyar Tudomany, 1996.
4. sz.

Tarnai Istvan (2005): Kabai Imre: Tarsadalmi rétegz6dés és életesemények. A magyar fiatalok a

posztindusztridlis korszakban cimii konyvérdl. Eszmélet, 68: 51-58.

Magyar tarsadalom III.
A demokracia 10 éve Magyarorszagon. Nyiregyhdza, Bessenyei Konyvkiado, 2000.
Bayer Jozsef: A politikai gondolkodas torténete. Osiris, 1998.
Hobsbawm, Eric: A szélsGségek kora. Pannonica, 1998.
Lengyel Laszlo: Mozgastér és kényszerpalya. Helikon, 1997.
Weber, Max: Gazdasag és tarsadalom. KjK. 1967.
Weber, Max: A politika mint hivatas. In: Weber, Max: Tanulményok. Osiris, 1998. 156-209.
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Bourdieu, Pierre: A tarsadalmi egyenl6tlenségek Gjratermelddése. Gondolat, 1978.

Ferge Zsuzsa: Tarsadalompolitikai tanulmanyok. Gondolat, 1982.

Szabo Ildiké —Falus Katalin (2000): Politikai szocializacio kdzép-europai modra. A magyar sajatossag
Letolthetd: http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=demokraciara-magyar

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Jona Gyorgy
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Fabian Gergely
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Féabian Gergely
alapszakfelel6s

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=demokraciara-magyar

A tantirgy neve: Megel6z6 orvostan és népegészségtan 1-V.

A tantargy angol neve: Preventive Medicine and Public Health

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelds neve: Dr. Kosa Zsigmond

Ajanlott félév:

V

\

V.

A tantargy neve:

EKVM-101-01N
EKVM-101-01L

EKVM-101-02N
EKVM-101-02L

EKVM-137-03N
EKVM-137-03L

V.
EKVM-137-04N
(EUG. alapszak)

V.

EKVM-101-05N
EKVM-101-05L

(APB, EUG, | (APB, EUG, (SZM (APB
EUSZ. SZM SZM alapszak) alzip§zak{,
alapszakok) | alapszakok) SZHI?S,ZHO
szakirany)
Ir\lappgll tagozat heti 341 240 941 142 141
oraszama:
Levelez6 tagozat 15+5 10+0 10+5 5+10 5+5
félévi oraszama:
Kredit: 4 2 3 3 2
Vizsgakovetelmény: | kollokvium | kollokvium | kollokvium | gyak. jegy gyak. jegy
Kotelezo nincs EKVM-101-0IN | EKVM-101-02N | EKVM-101-01N | EKEE-105-00N

elétanulmanyi rend:

EKVM-101-01L

EKVM-101-02L

EKVM-101-01L

EKEE-105-00L

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi szervezo alapszak

Szocialis munka alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjeldlt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
MON I-IV: kételezo.
MON V: kotelez6en valaszthatod

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A megel6z6 orvostan €s népegészségtan célja az emberi élet, illetve az egészségesen eltoltott életévek
meghosszabbitasa. A hallgatok a Megeldzd orvostan és népegészségtan | kurzus soran ismerjék meg a
magyar lakossag egészségi allapotat, az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket és az ezzel kapcsolatos
legfontosabb népegészségiigyi teendoket, a megel6zés szintjeit, a magyar Népegészségligyi Program
célkitlizéseit. Sajatitsak el az epidemiologiaban hasznalt alapvetd terminologiat és az alkalmazott
megeldzésének lehetdségeit. A gyakorlat sordn a hallgatok készség szintjén sajatitsak el a leggyakrabban
hasznalt magyar és nemzetkozi adatbazisok kezelését.
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A Megeldzd orvostan és népegészségtan Il kurzus soran a hallgatok ismerjék meg az dkologia alapfogalmait.
Legyenek tisztaban az élovilag szervezddésével a bioszféraban, a kornyezeti tényezokkel, azok hatasaival,
okologiai rendszerek mikodésével. Fontos a kornyezetvédelemmel, természetvédelemmel kapcsolatos
alapelvek elsajatitasa.

Ismerkedjenek meg a fobb globalis és lokdlis kornyezeti artalmakkal, expoziciokkal, ezek egészségre
gyakorolt hatdsaival, a megel6zés lehetOségeivel. Sajatitsak el a toxikologia alapjait, az emberi szervezet érd
fobb toxikologiai agensek hatasait. Ezen kiviil a hallgatok attekintést kapnak az egészségiigyi rendszerek és
ezen belill a magyar egészségiligyi rendszer felépitésérdl és mitkodésérdl, az egészségpolitikat befolyasolo
dontésekrdl, tényezOkrdl és potencidlis alternativakrol, a magyar egészségiigyi rendszer fejlesztési
stratégiajarol.

A Megel6zo orvostan és népegészségtan Il kurzus sordn az elsajatitott ismeretanyag kapcsan a hallgatok
megértik a hatranyos helyzeti csoportok tarsadalmi, gazdasagi, jogi, kulturalis, demografiai,
népegészségiigyi, oktatasi, munka-erdpiaci helyzetét. A tarsadalmon beliil az egyenldtlenségek csokkentése,
az esélyegyenldség megteremtése prioritast élvez. A hallgatok atfogd képet kapnak a hatrdnyos helyzet
kialakulasardl, a magyar tdrsadalom hatranyos helyzetli csoportjainak egészségiigyi helyzetérdl,
problémairol.

A gyakorlatokat kovetden képesek a tanult szakmajuk elditélettél mentes miivelésére. Tevékenységiikkel be
tudnak kapcsoldédni a hatrdnyos helyzetiiekkel kapcsolatos szocialis, egészségiigyi, esetleg kozpolitikai
tevékenységek alakitasaba. Az ismeretek és készségek Dbirtokdban népegészségligyi, népjoléti,
gyermekvédelmi, kisebbségi dnkormanyzati és civil szervezetek segitdjévé valnak.

A Megeldzé orvostan és népegészségtan IV kurzus soran a hallgatok megismerkednek a bizonyitékokon
alapuld népegészségiigy kialakulasaval, koncepcidjaval, a népegészségiigyben hasznalt adatok és
szakirodalom kritikus elemzésének elméleti hatterével, a helyes adatgyiijtés és adatfeldolgozas modszereivel.
A hallgatok képessé valnak a népegészségiigyi sziikségletek meghatarozasara, programok tervezésére,
megvalositasara és kiértékelésére. A hallgatok megismerik és elsajatitjak a legfontosabb bizonyitékokon
alapul6 népegészségiigyi adatbazisok hasznalatat.

A Megeldzé orvostan és népegészségtan V' kurzus soran megerdsitésre keriil az a tény, hogy a nozokomialis
infekciok megelGzése az egészségiigyi ellatas minden szerepldjének feladata.

A tantargy anyaga lehetOséget nyujt arra, hogy a hallgatok a kotelez tananyagnal bovebb informaciokat
szerezzenek a témarol.

Oktatas tipusa:
El6adas és gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindseégbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozisaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdrak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40 % - 60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa.
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Megel6z6 orvostan és népegészségtan I.

A tantargy részletes leirasa:

1. het:

2. hét:

3. hét:

4. het:

5. het:

6. het:

7. het:

8. hét:

9. het:

10. hét:

11. hét:

12. hét:

13. hét:

14. hét:

Nappali tagozat

Az orvoslds, a megel6z0 orvostudomany &s népegészségtan torténelmi kialakuldsa, a
népegészségtan fo terliletei. A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzdi, a
népegészségiigyi helyzet Magyarorszagon.

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat felépitése, feladatai, az egészségiigyi
rendszerben betoltott szerepe. A Magyar Népegészségligyi Program fobb fejezetei €s célkitlizései.
Bevezetés a taplalkozas egészségtanba. A tapanyagsziikséglet meghatarozasa, az éhezés és a
taltaplaltsag népegészségiigyi jelentdsége. Taplalkozastol fiiggd megbetegedések. A taplalkozas
szerepe a daganatos ¢€s a kardiovaszkularis betegségek kialakulasaban. Az ¢lelmiszerekben
eléforduld mérgez6 anyagok hatasa az egészségre.

Demografiai és epidemiologiai alapfogalmak, mutatdk, a népesség fobb demografiai jellemzoi. A
halanddsagi elemzések modszerei és fobb targykorei. A morbiditds jellemzésére szolgald
modszerek. Az incidencia és a prevalencia mérése. A Haziorvosi Morbiditasi Adatgyjtési
Program felépitése és mitkodése.

A deskriptiv és analitikus epidemioldgia modszertana. Masodlagos megeldzés: sziirdvizsgalatok.
A szlrdvizsgalatok bevezetésének kritériumai, ajanlott szlrdvizsgalatok. Hazankban és mas
orszagokban alkalmazott szlirések.

Evkozi szamonkérés 1. Bevezetés a nem-fertéz6 betegségek epidemiologiajaba, fobb halalokok a
fejlett és fejlodo orszagokban. A magyar lakossag egészségmagatartasa, az Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés eredményei.

A dohanyzas és az alkoholfogyasztas hatdsa az egészségre. A kardiovaszkularis betegségek
részletes epidemiologidja, a kialakulasukhoz vezetd rizikofaktorok.

A daganatos betegségek epidemioldgidja, a kialakulasukhoz vezetd rizikofaktorok. A fobb
anyagcsere betegségek (diabetes, obesitas, osteoporosis) epidemiologisja.

Az idilt léguti betegségek (bronchitis chronica, emphysema, asthma) epidemiologidja. Az
elmebetegségek (depresszio, schizophrenia, Alzheimer-kor) epidemioldgidja. A balesetek és a
mozgasszervi betegségek epidemioldgiaja.

A fert6z6 betegségek altalanos jarvanytana, jarvanytani alapfogalmak. A jarvanyfolyamatok
elsodleges (fertézo forras, terjedés lehetdsége, fogékony szervezet) és masodlagos mozgatoeroi.
Fertotlenités, sterilezés. Fert6zo betegségek elleni véddoltasok tipusai, oltasi naptar. A fert6zo
betegségek bejelentése, nyilvantartasa, elkiilonitése.

A 1égiti betegségek (influenza, meningitis purulenta), és a tuberculosis jarvanytana. A
gastrointestinalis  fertézések  (salmonellosis,  dysenteria, = campylobacteriosis,  virusos
gastrointestinalis fert6zések) jarvanytana.

A szexualis Uton terjedd betegségek (syphilis, gonorrhoea, nem gonorrhoeas urethritisek)
jarvanytana. A HIV/AIDS jarvanytana, klinikuma, a megel6zés lehetOségei. A hepatitis A, B és C
jarvanytana.

A zoonosisok (veszettség, Lyme-kor, kullancs encephalitis) és a kiiltakaron keresztiil terjedd
betegségek (pediculosis, scabies) jarvanytana. A nosocomiélis fertézések jarvanytana. Evkozi
szamonkérés III.

Gyakorlat

1. het:
2. het:

3. hét:

Népegészségligyi statisztikai adatbazisok. A Health for All adatbazis felépitése.

A Health for All adatbazis miikédése (demografiai, morbiditasi, mortalitasi adatok elemzése,
egészségligyi ellatorendszerre jellemz6 adatok).

A Health for All Mortality adatbazis felépitése.

4. hét: A Health for All Mortality adatbazis miikodése (mortalitasi adatok elemzése korcsoportos bontasban,

5. het:

6. hét:

orszagok kozott, orszagon beliil).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbazisainak hasznalata I. (Stadat rendszer, népszamlalasi
adatok)

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbazisainak hasznalata II. (Stadat rendszer, népszamlalasi
adatok)
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7. hét: A Regionalis Egészségiigyi Adattar felépitése és mikddése 1.
8. hét: A Regionalis Egészségiigyi Adattar felépitése és miikddése I1.
9. hét:  Demografiai adatok elemzése.

10. hét: Demografiai adatok elemzése.

11. hét: Demogréafiai kozlemények elemzése.

12. hét: Demogréfiai kozlemények elemzése.

13. hét: Népegészségiigyi szlirdvizsgalatok gyakorlati vonatkozésai.
14. hét:  Népegészségiigyi szlirdvizsgalatok gyakorlati vonatkozésai.

Levelezo tagozat

1. ora: Az orvoslds, a megel6z6 orvostudomany ¢&s népegészségtan torténelmi kialakuldsa, a

népegészségtan {0 teriiletei.

ora: A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi, a népegészségiigyi helyzet Magyarorszagon.

ora: Kornyezeti expoziciok. A levegd, a viz és a talaj hatdsa az emberi egészségre.

ora: Bevezetés a taplalkozés-egészségtanba. Az ¢hezés és a tultaplaltsag népegészségligyi jelentdsége.

ora: Demografiai és epidemiologiai alapfogalmak, mutatok, a népesség fobb demografiai jellemzoi, a

demografiai atalakulas.

ora: A deskriptiv és analitikus epidemiologia modszertana.

7. ora: A halandosagi elemzések modszerei, standardizalas.

8. ora: A morbiditas jellemzésére szolgaldé modszerek. Az incidencia és a prevalencia mérése. A
Haziorvosi Morbiditasi Adatgytjtési Program.

9. ora: Egészségligyi adatbazisok. (Health for All adatbazis).

10. ora: Bevezetés a nem-fertdzé betegségek epidemioldgiajaba, fobb halalokok a fejlett és fejlodo
orszagokban.

11. ora: A magyar lakossag egészségmagatartasa.

12. éra: A dohanyzas egészségi hatasai.

13. ora: Az alkoholfogyasztas egészségi hatasai.

14. ora: A kardiovaszkularis betegségek epidemiologidja.

15. éra: A daganatos betegségek epidemioldgiaja.

16. ora: A fébb anyagcsere betegségek (diabetes, osteoporosis, obesitas) epidemioldgiaja.

17. ora: Masodlagos megeldzés: szlirOvizsgalatok. A sziirdvizsgalatok bevezetésének kritériumai, ajanlott
szirdvizsgalatok. Hazankban és mas orszdgokban alkalmazott sziirések.

18. dra: A fert6z0 betegségek altalanos jarvanytana, jarvanytani alapfogalmak. A jarvanyfolyamatok
elsddleges (fertdzo forras, terjedés lehetdsége, fogékony szervezet) és masodlagos mozgatderoi.

19. ora: A hazai leggyakoribb fert6z6 betegségek epidemioldgidja (salmonellosis, campylobacteriosis,
tuberculosis, influenza).

20. ora: A szexualis Gton terjed6 betegségek jarvanytana: a HIV/AIDS jarvanytana, klinikuma, a megel6zés
lehetdségei. A hepatitis A, B és C jarvanytana.

arwn

o

Elsajatitand6 alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- a magyar lakossag egészségi allapotat, a fébb halalokokat, a legfontosabb fert6z6 és nem fert6z6
betegségeket,
- akronikus, nem fert6z6 betegségek rizikofaktorait
- ademografiai és epidemiologiai alapfogalmakat, modszereket
képesek:
- a demografiai és epidemiologiai modszerek hasznalatara, a demografiai és epidemiologiai adatok
elemzésére, értelmezésére
- azegészségligyi adatbazisok hasznalatara.

Katelezd irodalom, jegyzetek, tankonyvek:
- Adany R. (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2012.

Ajanlott irodalom:
- Adany R. (szerk.): Megel6z0 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2006.

207



- Kertai P. : Megel6z6 orvostan — A népegészségligy elméleti alapjai. Medicina, Budapest.
1999.

- V. Hajdi P., Adany R. (szerk.): Epidemiolégiai Szétar. Medicina, Budapest, 2003.

- V. Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és epidemiologiai modszerek a népegészségiligyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.

- Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon. Medicina,
Budapest, 2003.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere: -

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -

A vizsgara bocsatas feltételei:

A nappali tagozatos hallgatok szamara a gyakorlati rész elfogadasanak feltétele a HFA adatbazis
hasznalataval évkozi dolgozat elkészitése és annak elfogadasa.

Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:

Ha a hallgato 3 évkozi szamonkérésre kapott teljesitményének atlaga meghaladja a 60%-ot, a hallgatonak
jegyet ajanlunk meg. A jegymegajanlas teljesitményaranyos: 60%-69% - elégséges (2); 70%-79% - kdzepes
(3); 80%-89% - jo (4); 90% felett — jeles (5). A tananyag szamonkérése az évkozi szamonkérések esetében
¢s a félév végi vizsgan irasban torténik. A masodik ismételt (és minden tovabbi) vizsga szoban torténik.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan II.
A tantargy részletes leirasa:
Nappali tagozat

1. hét: Az emberiség hatdsa a kornyezetre a kiilonboz6 torténelmi korokban. A globalis problémak
felismerése.

2. hét: Okologiai alapfogalmak. Az él6vildg szervezddése a bioszféraban, faj feletti szervezédési
szintek, az él61ények alkalmazkodo képessége. Abiotikus kdrnyezeti tényezok: a fény, a ho, a
levegd, a viz, a talaj.

3. hét: Biotikus kornyezetei tényezOk, fajon beliili kapcsolatok, fajok kozotti kapcsolatok, a
természetes kornyezet valtozasai. Anyagforgalom az okologiai rendszerekben: C, H,O, N, P
korforgésa, energiadramlés az dkologiai rendszerekben, taplalkozasi lancok.

4. hét: A természetvédelem ¢€s a kornyezetvédelem kapcsolata. A természetvédelem tudoményos
alapelvei. Természetvédelmi egyezmények, kornyezetvédelem legfontosabb alapelvei.

5. hét: Bevezetés a kornyezet-egészségtanba, globalis kdrnyezeti problémak. A oOzonréteg
elvékonyodésa és a globalis éghajlatvaltozas hatésai.

6. hét: A levegGszennyez6dés hatdsa az emberi egészségre.

7. hét: A viz és a talajszennyezO0dés emberi egészségre kifejtett hatsai.

8. hét. A sugarexpozicio hatdsa az emberi szervezetre. Az ionizal6 sugarzasok fajtai, akut és kronikus
hatésai.

9. hét: Bevezetés a foglalkozasi méregtanba: az ipari és mezégazdasagi mérgek akut és kronikus
hatasai.

10. hét: Az iparban €s mez6gazdasagban alkalmazott szerves hatdéanyagok hatasa az egészségre.
Kiilonosen veszélyes anyagok a kdrnyezetben (poliklorozott bifenilek, dioxinok).

11. hét: Az egészségpolitika alapelvei a modern tarsadalmakban.

12. hét: Az egészségligyi rendszerek szerkezete és miikddése.

13. hét: A magyar egészségiigyi rendszer felépitése és miikddése.
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14. hét: Az Europai Unio egészségpolitikaja. Egészségiigyi reformok az Eurdpai Unio orszagaiban.
Levelezo tagozat

1. ora: Az emberiség hatdsa a kornyezetre a kiilonb6z6 torténelmi korokban. A globdlis problémak
felismerése.

2-3. éra: Okologiai alapfogalmak. A természetvédelem és a kdrnyezetvédelem kapcsolata. A
természetvédelem tudomanyos alapelvei. Természetvédelmi egyezmények, kornyezetvédelem legfontosabb
alapelvei.

4. ora: Bevezetés a kdrnyezet-egészségtanba, globalis kornyezeti problémak. A 6zonréteg elvékonyodasa és
a globalis éghajlatvaltozas hatasai.

5. ora: A levegOszennyezddés hatadsa az emberi egészségre.

6. ora: A viz és a talajszennyez0dés emberi egészségre kifejtett hatasai.

7. ora: A sugarexpozici6 hatasa az emberi szervezetre. Az ionizalo sugarzasok fajtai, akut és kronikus
hatasai

8. ora: Bevezetés a foglalkozasi méregtanba: az ipari és mezdgazdasdgi mérgek akut és kronikus hatasai.

9. ora: Az egészségpolitika alapelvei a modern tarsadalmakban. Az egészségiigyi rendszerek szerkezete és
mitkodése.

10. ora: A magyar egészségiigyi rendszer felépitése és mitkodése.

Az Europai Unid egészségpolitikaja. Egészségiigyi reformok az Eurdpai Unio orszagaiban.

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:
- Az ¢élovilag szervezddését a bioszféraban.
- Okoldgiai rendszerek mitkodését.
- A természetvédelem és kornyezetvédelem tudomanyos alapelveit
- Aviz, alevegd, a talaj, az ionizald sugarzasok egészségi hatasait, a megel6zés lehetdségeit
- A toxikologia alapjait
- A magyar egészségiigyi rendszer felépitését és mitkodését
képesek:
- Okoldgiai rendszerek miikodésének értelmezésére
- globalis 6kologiai problémak értelmezésére

Kotelezd irodalom, jegyzetek, tankonyvek:
- Adany R. (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2012.
- Nanasi L. (szerk.): Humanokologia, Medicina, 2005.
- Bandi Gy.: Koérnyezetvédelmi kézikonyv Bp., KJK Ker-Szov. 2000.
Adany R. (szerk.): Megel6z0 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2006.
Ajanlott irodalom:
- Horvatné Papp Ibolya: Globalitastdl a lokalitasig. Bp. Pont 2001.
- Vida Gabor: Helylink a bioszféraban. Typotex Kiado. Bp. 2000.
Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere: -
Az aldiras megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan I11.
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A tantargy részletes leirasa:

Nappali tagozat
Elmélet
1.hét: A hatranyos helyzet (marginalizacid, tarsadalmi kirekesztettség) fogalma, okai €s a csoportjai.
2. hét: Az egészség és a tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek
I.. A méltanyossag és méltanytalansag fogalma és dimenzioi.
Elkeriilhetetlen vagy elfogadhatatlan?
3. het: 11. Az egészség €s a tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenségek .
» Tarsadalmi csoportok kozott fennallo kiilonbségek.
*  Szegénység 6rdogi kore.
4. het: A szegénység altal leginkabb sujtott csoportok.
Munkanélkiiliség
5. heét: Hajléktalansag. A magyarorszagi hajléktalanok.
A hajléktalanok egészségligyi problémai.
6. hét: NOk és gyermekek mint hatranyos helyzetiiek.
Erdszak a csaladban.
7. hét: 1d6sek hatranyos helyzete
8. hét: A specialis igényli emberek hatranyos helyzete, problémai.
9. hét: A roma lakossag helyzete Magyarorszagon. A roma kultira jellemz6i.
10. hét: A roma lakossag egészségi allapota.
11. hét: A mentalis betegségek és a hatranyos helyzet 0sszefliggései.
12. hét: Szenvedélybetegségek.
13. hét: Egyéb okokbdl adodo hatranyos helyzetli csoportok
14. hét: Az egészségligyi és szocialis ellatas kapcsolodasi pontjai a gyakorlatban.
Tarsadalmi és civil szervezetekkel vald kapcsolat, k6zos feladatok a hatranyos helyzetli csaladok ellatasa
érdekében.

Gyakorlat:
1.-2. éra Ki vagyok En?
Az onindentifikacid kérdései.
3.-4. ora A hatranyos helyzetliek szocializacioja.
Egyiittélési stratégiak- kinek a kezében van a dontés joga?
5.-6. ora Szegregacio: a hatranyos helyzetii csoport elszigetelelddései.
. Marginalizalddas,: peremhelyzetbe kényszeriilés.
. Szeparécid: hatranyos helyzeti csoport elzarkozik a tobbségtol
7.-9. ora Hatranyos helyzetii csoportokkal valé egyiittmtikddés.
Altalanos kérdések:
e Empatia, tolerancia
Eléitéletek
Esélyegyenléség
Személyiség kibontakoztatasa
Identitas: reprezentacio, énkép, H
Hasonldsag/ kiilonbség
e A tarsadalmi helyzet konzervalasa vagy alakitasa
10.-14. éra Hallgatoi prezentaciok bemutatasa, a problémaval kapcsolatos kérdések megbeszélése.

Levelez6 tagozat
Elmélet

1. ora: A hatranyos helyzet (marginalizacid, tarsadalmi kirekesztettség) fogalma, okai és a csoportjai.
2. ora: Az egészség és a tarsadalmi-gazdasagi egyenlGtlenségek.
* A méltanyossag és méltanytalansag fogalma és dimenzioi.
» Elkeriilhetetlen vagy elfogadhatatlan?
»  Tarsadalmi csoportok kozott fennallod kiilonbségek.
Szegénység 6rdogi kore
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3. ora: A szegénység altal legnagyobb valdszinliséggel sujtott csoportok.
Hajléktalansag. A magyarorszagi hajléktalanok.

A hajléktalanok egészségiigyi problémai.

4. ora: A munkanélkiiliség és a hatranyos helyzet

5. ora: Mentalis betegségek és a hatranyos helyzet (Szenvedélybetegségek.)
6. ora: 1déskortiak és hatranyos helyzet

7. ora: A Specialis igényli emberek hatranyos helyzete, problémai.

8. ora: A roma lakossag helyzete Magyarorszdgon. A roma kultara jellemzdi.
A roma lakossag egészségi allapota.

9. ora: Nok és gyermekek mint hatranyos helyzetiiek.

10. ora: Az egészségiigyi és szocialis ellatas kapcsolodasi pontjai a gyakorlatban.

Gyakorlat: '
1.-2.6ra Ki vagyok En?
Az O6nindentifikéciod kérdései.
3.-4. ora A hatranyos helyzetiiek szocializacioja.
Egyiittélési stratégiak- kinek a kezében van a dontés joga?

. Szegregacio: a hatranyos helyzetli csoport elszigetelelodései.
. Marginalizalddas,: peremhelyzetbe kényszeriilés.
. Szeparacid: hatranyos helyzetli csoport elzarkdzik a tobbségtol
. Hatranyos helyzetli csoportokkal val6 egyiittmiikodés.
5. 6ra  Altalénos kérdések:

e Empatia, tolerancia
Elditéletek
Esélyegyenldség
Személyiség kibontakoztatasa
Identitas: reprezentacio, énkép, H
Hasonlosag/ kiilonbség
A tarsadalmi helyzet konzervaldsa vagy alakitasa

Kotelezé irodalom:

- Adany R. (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest, 2006.

- M. Whitehead: Egyenldség és egészség. Elvek és fogalmak. Egészségiigyi Vilagszervezet Europai
Regionalis Irodaja, Koppenhaga. 1990.

- Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén, Medicina, Budapest,
2003.

- Kemény 1., Janka B., Lengyel G.: A magyarorszagi ciganysag 1971-2003. Gondolat-MTA Etnikai-
nemzeti Kisebbségkutatd Intézet Budapest, 2004.

- Puporka L. és Zadori Zs.: A magyarorszagi romak egészségi allapota. Roma Sajtokozpont, 1999.

- Késa Zs., Széles Gy., Kardos L., Késa K., Németh R., Orszagh S., Fésiis G., Martin M., Adény
R., Vokoé Z., : A telepszer(i koriilmények kozott é10k 6sszehasonlitd egészségfelmérése
Népegészségiigy 86 évf. 1.sz. p: 5-15

- Az egészségi egyenlétlenségek csokkentése Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2010

Ajanlott irodalom:

- V. Hajdu P., Adany R. (szerk.): Epidemiologiai Szétar. Medicina, Budapest, 2003.

- Kertai P. Megel6z0 orvostan — A népegészségiigy elméleti alapjai. Medicina, Budapest, 1999.

- Szadoczky E., Fiiredi J.: A szorongasos allapotok és kedélyzavarok el6fordulasa

- csaladorvosi gyakorlatban. Praxis, 5: (8) 17-21, 1996

- Ferge Zs.: Struktura és egyenldtlenségek a régi allamszocializmusban és az Gjkapitalizmusban.

- Szociologiai Szemle, 2002/4 9-33.

- Antal L.: A , kisebbség és az intézmények k6zotti egylttmiikodés akadalyai és lehet6ségei az
egészségligyben Budapest, 2003.

- Pronai Cs.: A magyarorszagi ciganyok egészségi allapota a XX. szazad utolso évtizedébe
(Szakirodalmi attekintés)

- Az egészség évtizedének Johan Béla nemzeti programja
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- Budapest, 2003. majus
- Méltanyossag és egészség fogalmai és alapelvei WHO Regional Office for Europe.
- Koppenhaga, 1990.

- Gidai E.: Az egészség allapot és a jovedelmi viszonyok kolcsonkapcsolata az EU orszagaiban

Kozgazdasagtudomanyi Kar, Budapest — nymektkbp @sapientia.hu

- Voko Z.: A magyar lakossag egészségmagatartasa az orszagos lakossagi egészségfelmérés (OLEF

2000) tiikrében Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Népegészségiigyi

Iskola
- Kopp M.: A mentalis és magatartési betegségek és zavarok gyakorisdga és az altaluk okozott
tarsadalmi teher Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

Gyakorlatokhoz irodalom:
- Bagdy — Telkes: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Tankonyvkiado Bp. 1988.
- Bodnar G. — Simon P.: A viselkedés pszichologiai alapjai. Ekf Liceum Kiado, Eger 2004
- Buda B.: A személyiségfejlodés és a nevelés szocialpszicholdgidja. Tankonyvkiadd Bp.1986
- Gordon, Thomas: Tanitsd gyermeked 6nfegyelemre. Assertiv kiado Bp. 1996.
- Iskolafejlesztési alapitvany- Magyar ENCORE G6dollé 1995
- Kozma T. — Tomasz G. szerk.: Szocialpedagogia. Osiris Kiado Bp. 2000.

- Lajké K.: A stresszcsokkentd viselkedés (Vezérfonal konfliktusaink rendezéséhez). Medicina

Kényvkiado RT. Bp. 2005
- Ludanyi A.: Ismeret —Onismeret OKKER Kiadd Bp.2006

- Somorjai I.: szerk.: Kézikonyv a szocialis munka gyakorlatdhoz (Masodik atdolgozott kiadas)

Sz.Sz.Sz. Bp.2001
- Szekszardi J.: /Szerk./ Konfliktuspedagogiai szoveggylijtemény Veszprém 1994
- Szekszardi Julia: Utak €s modok (pedagogiai kézikonyv a konfliktuskezelésrdl)

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 aktiv részvét. Prezentacio készitése a témahoz kapcsolodo cikkek, kutatdsok
bemutatasa.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel kotelezd. Két alkalommal lehet hianyozni.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

A vizsgara valé jelentkezés:
A Tanulméanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer:
A vizsga tipusa: irasbeli kollokvium.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan IV.
A tantargy részletes leirasa:
Nappali tagozat

1. hét: A bizonyitékokon alapuld orvoslas és a bizonyitékokon alapuld népegészségiigy koncepcioja,

kialakulasa.

hét: A bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi programok tervezésének 1épései.

hét: Stratégiai terv, helyzetelemzés készitése.

4. hét: Az evidenciak szintjei. A kohorsz, az eset-kontroll és a randomizalt kontrollalt vizsgalatok
felépitése és kivitelezése.

5.  hét: Kovetkeztetések, oksag az epidemiologiaban. Belso és kiilsd validitas. Véletlen hiba, torzitas,
zavaro hatas.

wnmn
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6. hét: A népegészségiigyi problémak szamszeriisitése 1. Elkeriilhet6 halalozas. Tobblethalalozas, relativ
tobblethalalozas. Elveszitett potencialis életévek. Egészségkarosodassal korrigalt elveszitett életévek.

7. hét: A népegészségligyi problémak szamszeriisitése II. Az epidemioldgia szerepe a népegészségiigyi
dontési folyamatokban. A mortalitas alakulasabol szarmazo népegészségiigyi feladatok. Prioritasok
képzésének elvei.

8. hét: Tomeges preventiv beavatkozasok, preventiv stratégiak.
A meta-analizis elkészitésének szabalyai, a hibak kikiiszobolésének lehetdségei.

9. hét: Cselekvési terv kidolgozésa és a program megvalositasa.

10. hét: Az egészségligyi ellatasban alkalmazott eljarasok értékelése. Hatékonysag, hatasossag,
koltségszamitasok. Programok eredményeinek értékelése. Az eredmények interpretalasa.

11. hét: Egy bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi program gyakorlati megvalositasa 1.

12. hét: Egy bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi program gyakorlati megvalositasa I1.

13. hét: Szamonkérés

14. hét: Konzultacio.

Gyakorlat
1. hét: A népesség valtozasanak (fogyas, demografiai hullamok, belsé vandorlds) népegészségiigyi
kovetkezményei.

2. hét:  Népegészségiigyi programok tervezése L.

3. hét:  Népegészségiigyi programok tervezése II.

4. hér:  Kohorsz, eset-kontroll és intervencios vizsgalatok gyakorlati alkalmazasa.

5. hér:  Kovetkeztetés, oksag az epidemioldgiaban. Gyakorlat.

6. hét:  Népegészségiigyi sziikségletek meghatarozasa a gyakorlatban. A tobblethalalozas, relativ
tobblethalalozas és az elveszitett potencialis életévek meghatarozasa.

7. hét:  Nozologia. A halalokmegallapitds gyakorlati probléméaja. A BNO. A haldlozdsi adatok
értelmezése.

8. hét: Tomeges preventiv  beavatkozdsok  alkalmazasa a  gyakorlatban.  Szlirévizsgalatok
koltséghatékonysaga.

9. hét:  Keresés a Medline-on. A hatékony keresés modszerei (PubMed, Medinfo). Bizonyitékokon
alapul6 népegészségiigyi adatbazisok: Cochrane Library.

10. hét:  Bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi adatbazisok: EBM Tudor Network.
Bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi adatbazisok: CDC adatbazis.

11. hét: Hatékony egészségfejlesztd programok internetes adatbazisai.

12. hét: A szakirodalom kritikus olvasasa és értékelése I. - gyakorlat.

13. hét: A szakirodalom kritikus olvasasa és értékelése II. - gyakorlat.

14. hét:  Konzultacio.

Elsajatitand6 alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
A hallgato legyen képes
- egy adott népegészségiigyi témaban a megbizhato adatforrasok felkutatasara,
- aszakirodalomban megjelené publikaciok kritikus értékelésére.
- Onalléan helyi szinti népegészségiigyi programok megtervezésére, végrehajtasara,
kiértékelésére.

Kaotelez6 irodalom, jegyzetek, tankonyvek:
- Kishegyi J, Makara P (szerk.): Kutatas-monitorozas, értékelés az egészségfejlesztésben. OEFI,
Budapest, 2004.
- Vercseg I: Legalabb ennyit a kdzdsségfejlesztésrol. OEFI, Budapest, 2004.
- Fiizesi Zs, Tristyan L: Egészségfejlesztés és kozOsségfejlesztés a szintereken. OEFI, Budapest,
2004.

Ajanlott irodalom:
- Gulacsi L.: Tudomanyos tényeken/bizonyitékokon alapul6 apolas. N6vér, 13, 1, 17-23, (2000).
Gulacsi L.: Az apolasi tevékenység megfelelosége és mérhetdsége. Novér, 13, 2, 33-38, (2000).
V. Hajdu P., Bojan F.: Demografiai és epidemioldgiai mddszerek a népegészségiigyben.
Literatura Medica, Budapest, 1996.Gulacsi, L. Klinikai kivalosag; technoldgiaelemzés az
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egészségligyben. Springer, Budapest, 1999.
Gulacsi, L. MinOségbiztositas az egészségiigyben. Medicina, Budapest, 2000.

- Brownson, Ross C., Elizabeth A. Baker, Terry L. Leet, and Kathleen N. Gillespie, Editors.
Evidence-Based Public Health. New York: Oxford University Press, 2003.

Internetes oldalak:
http://tudor.szote.u-szeged.hu/
http://www.pubmed.com
http://www.cdc.gov
http://www.medinfo.hu
http://www.thecommunityguide.com

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: -

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel kotelezd. Két alkalommal lehet hianyozni.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:

A gyakorlati jegy két részbdl all: a hallgatoknak kisebb csoportokban megadott témakat megadott
szempontok szerint fel kell dolgozniuk, amit irasban is le kell adni és be is kell mutatni. A masik jegy: az
eléadasok €s gyakorlatok anyagabol egy irasbeli dolgozatot kell irni. A két jegy atlaga képezi a gyakorlati
jegyet. Barmelyik rész elégtelen, az Osszjegy elégtelen, de csak azt a részt kell megismételni, amely
sikertelen volt.

Megel6z6 orvostan és népegészségtan V.
A tantargy részletes leirasa:
Nappali tagozat

hét: Nozokomialis infekcié definicidja, konkrét formainak meghatarozasa.

hét: A nozokomialis fertézések formai

hét: A bejelentés jogi szabalyozasa - jogi, gazdasagi kdvetkezményei

hét: Kialakulas tényezoi, 0sszefiiggés a korhazi és teriileti fert6zo betegségek kozott.

hét: Korokozoi, kiemelt korokozok részletes ismertetése MRSA, ESBL, MRK (antibiotikum rezisztencia
kialakulasanak tényez6i)

6. hét: Antibiotikum hasznalat — rezisztencia szerepe 1étrejottikkben

7. hét: Egyéni hajlamosito okok. Epidemias formak.

8. hét: Postoperativ sebfertdzések

9. hét: Kozponti idegrendszer fertdzései (LSA, EDA lehet6sége kiemelten)

10. hét: Testnyilasokon at terjedo, kiiltakaro, gastrointestinalis, 1éguti, szem fert6zések

11. hét: Urogenitalis fertozések. Megeldzések, lekiizdés.

12. hét: Intravascularis fer6zések. Megeldzés — lekiizdés.

13. hét: Sziilészeti-n6gyogyaszati tevékenység nozokomialis fertézései .

14. hét: Megel6zés — lekiizdés. Tars — hatartudomanyok felhasznalasa e tevékenységben. Nozokomialis

surveillance, klinikai infektologia, infekciokontroll — klinikai mikrobiologia.

aprwdE

Levelezo tagozat

1-2. o6ra: Nozokomialis infekcid definicidja, konkrét formainak meghatarozasa.
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http://www.pubmed.com/
http://www.cdc.gov/
http://www.medinfo.hu/
http://www.thecommunityguide.com/

A nozokomialis fertézések formai. A bejelentés jogi szabalyozasa - jogi, gazdasagi
kovetkezményei. Kialakulas tényez0i, dsszefliggés a korhazi és teriileti fert6zo betegségek kozott.
Korokozobi; kiemelt korokozok részletes ismertetése MRSA, ESBL, MRK (antibiotikum
rezisztencia kialakulasanak tényez6i).

3-4. ora: Postoperativ sebfert6zések. Kozponti idegrendszer fert6zései (LSA, EDA lehetdsége kiemelten)

5-6. ora: Testnyildsokon at terjedo, kiiltakard, gastrointestinalis, 1égiti, szem fert6zések. Urogenitalis
fertozések. Megel6zések, lekiizdés.

7-8. ora: Intravascularis fer6zések. Megel6zés — lekiizdés.

9-10. ora: Szilészeti-n6gyogyaszati tevékenység nozokomialis fertézései .

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A sziilésznd ismeri a sziilészeti — ndgyogyaszati gyakorlatban el6forduld nozokomialis artalmakat, a
megel6zés modjait, a higiéne szabalyait, és képes ezek gyakorlati megvalositasat is eldsegiteni.

Kaotelez6 irodalom:

- Kende Eva: Kérhazi fertdzések, korhdzi jarvanyok. Pro Hygiene Kft. Kiadvanya, Budapest,
1992.

- Dr. Losonczy Gydrgy: A nosocomialis infekciok surveillance rendszere. Orszagos
Traumatologiai Intézet kiadvanya, Bp. 1994.

- Jennie Wilson: Fert6zés elleni kiizdelem a klinikai gyakorlatban. Medicina Koényvkiado Rt., Bp.
2000.

- Losonczy Gyorgy: A klinikai epidemiologia alapjai. Medicina Konyvkiadé Rt., Bp. 2001.

- Barcs Istvan: Antibiotikum érzékenység és antibiotikum politika. SOTE Mikrobiologiai Intézet
kiadvanya, 2006.

- Barcs Istvan — Kulja Andras: Mikrobiologia, Debreceni Egyetem EEK, Nyiregyhaza, 2007.

-  Ember I. Fert6z6 Betegségek Epidemiologidja Népegészségiigyi Orvostan Dialog Campus
Kiadé., Budapest, 2007.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli vizsga

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kosa Zsigmond
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Koésa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds
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Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasaért kotelezettséget vallalé alairasa:
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A tantargy neve: Mikrobiolégia

A tantargy angol neve: Microbiology

Tanszék neve: Elméleti ¢és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Szabo Béla

Ajanlott félév .
o EKEE-105-00N
Tantirgyl kod EKEE-105-00L
Nappali tagozat heti raszama 1+1
Levelezé tagozat félévi 6raszaima 5+5
Kredit 2
Vizsgakiévetelmény Kollokvium
Kotelezo el6tanulmanyi rend -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, szakmai torzstantargy.

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A korokozé mikroorganizmusok sajatsagainak, a korokozo €s a gazdaszervezet kozotti kolcsonhatasoknak a
bemutatasa.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevé hallgatok ismeretelsajatitasarol,
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan kertilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
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El6éadas modern prezentacios technikakkal.+gyakoroltatas
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma:

A mikrobiologia targya, felosztdsa és rovid torténete. A baktériumok alaki és élettani tulajdonsagai,
kimutatasi modszerek. A baktériumok ellendllé képessége, szaporodéasa és tenyésztése. A baktériumok
anyagcseréje. Toxinok. A baktériumok korokozo tulajdonsaga. A fertdzés forrasai. A korokozo behatolasa, a
fertdzés lefolyasa, szakaszai. A korokozok iiritése. A szervezet védekezése a mikrobakkal szemben.
Védooltasok. A sterilizalas és ferttlenités elmélete és gyakorlata. Szerologiai modszerek a diagnosztikaban.
A baktériumok rendszertana. Gram- pozitiv és Gram negativ baktériumok. Aerob és anaerob baktériumok.
Gennykelté baktériumok. A tapcsatorna korokozo baktériumai. A 1égiti fertdzéseket okozo baktériumok. A
hugyuti fertézések gyakoribb okozdi. A meningitis korokozoi. Nemi betegségeket okozd baktériumok.
Sebfertézések okozoi. Chlamydia fertdzések. Rickettsia fertdzések. A virusok felosztasa, jellemzése. A
virusok szerkezete, szaporodasa, kimutatasa. Virusbetegségekkel szembeni specifikus immunitas. Herpes
virusok, Poxvirusok. Adenovirusok. Influenza csoport. Enterovirusok. Idegrendszeri fertézéseket okozd
viruscsoport. Hepatitis virusok. Emberi daganatok és a virus. A mikologia targya. Az emberi szisztémads és
dermatomikozisok. Sarjadz6 gombas betegségek. A gombas betegségek diagnosztikaja. Protozoologia.
Testiiregekben, vérben és szovetekben él6 protozoonok. Helmintologia. A parazita férgek felosztasa.
Diagnosztikai lehetdségek.

Gyakorlat: Mikrobioldgiai laboratoriumi biztonsagi rendszabalyok és munkavédelmi eljarasok. Sterilizalas.
Fert6tlenitési eljarasok. Mikrobiologiai laboratériumi eszkozok, berendezések bemutatasa. Mintavételi
eljarasok. A vizsgalati anyagok feldolgozasanak altalanos szabalyai. Baktériumok alaki tulajdonsdgainak
vizsgalata, tenyésztése. Taptalajok. Gram-festés. Antibiotikum érzékenység meghatarozasa. A parazitologiai
laboratériumba érkezd vizsgalati anyagok feldolgozasanak szabalyai. Kimutatasi modszerek. Protozoologiai,
helminthologiai vizsgalatok, egyéb parazitologiai vizsgalatok jellemz6i. Mikologiai mintavétel, a mintak
feldolgozasa. Virologiai vizsgélatok. Virusok tenyésztése, virusszaporodas jelei, virusszeroldgiai eljarasok
(elméleti attekintés). Vizsgalati anyagok vétele virusok kimutatasara és izolalasara. Klinikai szituaciok
(nosocomialis fert6zés, halmozodas, izolatumok klinikai relevanciajanak értékelése) modellezése.

Elmélet

1.hét A mikrobiologia targya, felosztdsa és rovid torténete. A nagy torténelmi jarvanyokat okozo
mikroorganizmusok. A mikroorganizmusok jelentésége a természetben és iparban, helyiik az
¢lovilagban. Human mikrobiologia targya, felosztasa.

2.hét Altalanos bakteriologia. A baktériumok alaki és élettani tulajdonsagai. Gomb alaktak, palcak és
spirdlis alaka baktériumok. Kimutatasi modszerek. Gram-festés. Mikroszkdpos vizsgalatok. A
baktériumok ellenalld képessége fizikai és kémiai hatadsokkal szemben. A baktériumok szaporodasa
¢s tenyésztése.

3.hét Altalanos bakteriologia. A baktériumok anyagcseréje és biokémiai tevékenysége. Aerob és anaerob
baktériumok. A sterilizdlas ¢és fertOtlenités elmélete ¢€s gyakorlata. Az antibiotikumok és
kemoterapias szerek, hatdsmechanizmusok. A baktériumok koérokozéd tulajdonsaga. A kérokozod
behatolasa, a fert6zés kapui. A fertdzés lefolyasa, szakaszai. Toxinok.

4. hét Részletes  bakteriologia.  Gram-pozitiv  coccusok.  Micrococcaceae:  Staphylococcusok,
sstreptococcusok. Morpholdégia, tenyésztés,  biokémiai  tulajdonsagok, rezisztencia,
antigénszerkezetiik, patogenitas. Gram-negativ coccusok: Neisseria gonorrhoeae, Neisseria
meningitidis. Morphologia, tenyésztés, biokémiai tulajdonsagok, rezisztencia, antigénszerkezetiik,
patogenitas

5. hét Részletes bakteriologia Gram-negativ baktériumok. Enterobacteriaceae. Escherichia csoport.
Klebsiella-csoport. Salmonella —csoport. Proteus-csoport.  Shigella-csoport. Campylobacter.
Helicobacter pylori. Morphologia, tenyésztés, biokémiai tulajdonsidgok, rezisztencia,
antigénszerkezetiik, patogenitas

6. hét Részletes bakterioldgia. Spirochetaceae. Treponema pallidum. Corynebacteriaceae. Brucellaceae.
Haemaphilus. Chlamydia. Rickettsia. Gram-pozitiv spora képzé palcak. Clostridiumok. Bacillus
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anthacis. Morpholdgia, tenyésztés, biokémiai tulajdonsidgok, rezisztencia, antigénszerkezetiik,
patogenitas.

7. hét Parazitologia. Altalanos parazitologiai ismeretek. A parazitik gazdaszervezetbe hatolasanak médjai.
A parazitak altal okozott karosodasok. Protozoonok: altalanos tudnivalok.

8. hét Részletes parazitologia. Székletbdl kimutathatdé protozoonok. Amoeba-félék, flagellatak, ciliatak.
Morpholégia, rezisztencia, patogenitas, terjedés. Vérbdl és szovetekbdl kimutathatdé protozoonok
ismertetése. Maldria plazmodiumok. Toxoplasma gondii. Morpholdgia, patogenitas, kimutatasi
modszerek.

9. hét Részletes parazitologia. Fonalférgek (nematoda). Enterobius vemicularis. Strongyloides stercolaris.
Trichuris trichiura. Ascaris lumbricoides. Galandférgek (Cestoidea). Morphologia, parazita férgek
altal okozott karosodasok. Kimutatasi modszerek.

10. hét Mikologia. A gombak altalanos tulajdonsagai. Morpholdgia. A gombasejt szerkezete. Biologiai

tulajdonsagok. A mycosisok osztalyozasa. Dermatomycosisok. Dermatophyton gombak.

11. hét Részletes mikoldgia. Szisztémas mycosisok. Sarjadzogombas megbetegedések. Candidia.
Cryptococcus. Penészgombak. Aspergillus. Mucor. Dimorf-gombak. Histoplasma capsulatum.
Sporothrix schenekii. Coccidioides immitis.

12. hét Altalanos virologia. A virusok fogalma, jellemzése. A virust meghatarozoé kritériumok. A virionok
szerkezete. A virusok osztalyozasa. A virusok szaporodasa. Kimutatasi modszerek, virusszerologiai
vizsgalatok. A virusok ellenalloképessége. Emberi daganatok és a virus.

13. hét Részletes virologia. DNS virusok. Adenovirus. Herpes simplex virus. Varicella virus. Epstein-Barr
virus. Variola és vakcinia virus. RNS virusok. Rubeola virus. Influenza virus. Mumps virus.
Morbilli virus. Hepatitis virusok. AIDS-virusok (HIV)

14. hét Immunitastan. Antigének. Ellenanyagok. Az immunrendszer sejtjei és szovetei. Az immunvalaszban
résztvevo szervek. Az immunvalasz folyamata. Humoralis immunvalasz. Cellularis immunitas. A
szervezet védekezése a mikrobakkal szemben. Véddoltasok. Foglalkozashoz kotott véddoltasok.
Eletkorhoz kotott kotelezé védboltasok. Oltasi naptar.

Gyakorlat

1. hét Mikrobiolodgiai laboratoriumi biztonsagi rendszabalyok és munkavédelmi eljarasok.
Személyi, targyi és higiénés rendszabalyai, teendOk fert6z6 anyaggal tortént szennyezés
esetén. Tlizrendészeti eldirasok.

2.hét Sterilizalas. Fogalma, alkalmazasi teriilet, jelentdsége a mikrobiologiai gyakorlatban.
Fert6tlenitési eljarasok. Korszerii mikrobiologiai laboratoriumi eszkdzok, berendezések
hasznalata. Mikrobiologiai laboratoriumban végzett vizsgalatok.

3-4.hét Humanbakterioloégiai mintavételi eljarasok. Mintavevo eszkozok. Az egyes vizsgalati

anyagok vételéhez el6készitendo felszerelés. A bakteriologiai laboratdriumba érkezé
vizsgalatai anyagok feldolgozasanak altalanos szabalyai. A mint feldolgozasa tarolasig.
Atvételi korlatozasok. Vizsgalatkérd lap bakteriologiai vizsgalatokhoz.

5-6.hét Baktériumok alaki tulajdonsagainak vizsgalata. Baktériumok tenyésztése. Taptalajok.
Taptalajok leoltasa, szélesztése, atolasa. Baktériumok telepmorfologiajanak vizsgalata.

7.hét Gram-festés. Gram-pozitiv, Gram-negativ baktériumok.

8-9.hét Differencialdiagnosztika. Baktériumok biokémiai tevékenységének vizsgalata. Baktériumok

azonositasa. Kimutatdsi modszerek (biokémiai, szerologiai ¢€s egyéb modszerek).
Antibiotikum érzékenység meghatarozasa. Az emberi test normal baktérium-floraja.

10-11.hét A parazitologiai laboratoriumba érkezd vizsgalati anyagok feldolgozédsa. Részletes
mintavételi eljarasok. Vizsgalati anyagok besorolasa. Kimutatasi modszerek. Protozooldgiai
vizsgalatok, helmintholdgiai vizsgalatok, egyéb parazitologiai vizsgalatok. Vizsgalati
eredmények kiadasa.

12.hét Mikologiai mintavétel. Mikologiai mintdk feldolgozasa. Differencialdiagnosztika.
(Dermatophytonok, penészgombak, sarjadzogombak identifikalasa.) Antimikotikum
érzékenységi vizsgalata. Eredménykozlés.

13.hét Virologiai vizsgalatok. Virusok tenyésztése, virusszaporodas jelei, virusszerologiai eljarasok
- elméleti attekintés. Vizsgalati anyagok vétele virusok kimutatasiara és izolalasara.
Virusfert6zések laboratoriumi diagnoézisa. Eredménykozlés.

14.hét Klinikai szituaciok (noscomialis fert6zés, halmozddas, izolatumok klinikai relevanciajanak
értékelése) modellezése. Tarsadalombiztositasi finanszirozas.
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

- Barcs Istvan - Kulja Andras: Mikrobiologia, Nyiregyhaza, 2007.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Egy zérthelyi dolgozat eredményes teljesitése.

Az alairas megszerzésének feltételei:

Zarthelyi dolgozat eredményes teljesitése. Az eldaddsokon a részvétel ajanlott, a gyakorlaton val6 részvétel
kotelez6. Hidnyzas potlasa a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom:

- Juranyi R.: Altaldnos mikrobiolégia, parazitologia Bp., OTKE 1988.

- Juranyi R.: Mikrobioldgiai és parazitologiai gyakorlatok, Bp, Medicina 2002.

- Mikrobioldgia. Oktatasi segédanyag, Szerk.: Kulja Andras 2002.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Jévahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Szabo Béla
tantargyfelelds

Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo6 oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:

220



A tantargy neve: Miitéti szakapolastan L.-V.

A tantargy angol neve: Surgery professional care I-V.

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Szentkereszty Zsolt

Ajanlott félév V. VL.
I Il. 1. V. V.
Tantargyi kod EKKE-125 -01N | EKKE-125-02N | EKKE-125-03N | EKKE-125-04N | EKKE-125-05N

EKKE-125-01L

EKKE-125-02L

EKKE-125-03L

EKKE-125-04L

EKKE-125-05L

Nappali tagozat

7+0+32 7+0+32

oraszama 7+0+32 7+0+32 28+0
Levelez6 tagozat félévi

éraszAma 5+0+8 5+0+8 5+0+8 5+0+8 10+0
Kredit 3 3 3 3 3
Vizsgakovetelmény aQy aQy aQy aQy k

Kotelezo el6tanulmanyi

rend

Egészség és
apolas altalanos
elvei Il.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/apolo szakirany

Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak/Védono szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga A tabldzatban megjeldlt félévben
Az oktatas nyelve Magyar
A tantargy orarendi beosztasa TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: Kotelezd, Kotelezéen valaszthatd

Oktatd/-k/ névsora: Tantargy felosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Ismerjék meg a hallgatok a klinikai gyakorlati teriileteken fekvd beteg apolasanak gyakorlati alapjait. Az
alapoz6 tantargyakra épitve sajatitsak el az apoléassal kapcsolatos teenddket, ismerjék fel a betegségbdl adodo
sziikségleteket, érvényesitsék a személyiség kozponti éapolast. Ismerjék meg az osztalyok felépitését,
mikddését, a higiénés elbirasokat és azok betartasanak lehetdségeit. Tudjanak bekapcsolddni €s aktivan részt
venni a betegellatasban, a mindennapos beavatkozasok elvégzésében. Figyeljék meg a specialis eszkozos és
diagnosztikus eljarasokat, beavatkozasokat a beteg kivizsgalasa és kezelése soran. Ismerjék meg a beteg
dokumentécio részeit, tudjak vezetni az apolasi dokumentaciot.

Oktatas tipusa: Korhazi gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,, vevoelégedettség” vizsgalata, visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatéosaganak mikéntjér6l meghatdrozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan kertilnek alkalmazasra.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tantargy jellegéb6l fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa:
Az egyes gyakorlatok egymdst kdvetden [-V-ig keriilnek bemutatésra.

Miitéti szakapolastan 1.
(Borgyogyaszat)
(7 ora nappali, 5 6ra levelezo)
Oszi félév — V. félév

A gyakorlat célja: Az elmélet eldadasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévd ismeretek
alkalmazasa a jartassagok és kézségek megszilarditasaval. A belgyogyaszati beteg apolasa soran az apoloi
feladatok a diagnosztikus vizsgalatokhoz vald el6készitések kapcsan kiemelten fontos, hogy elsajatitsak a
kardinalis tiinetek megfigyelését, dokumentalasat. Az apolasfiiggd, fiiggetlen és egyiittmiikodo feladatainak
megismerése, megfelelé kompetencidkkal.

A tantargy részletes leirasa:

- A bOr anatdmigja, élettana, funkcidi

- Elsddleges és masodlagos borjelenségek, borgyogyaszati vizsgalati modszerek.

- Kiils6 helyi kezelések formai / externak, tincturak, suspenziok/ alkalmazasi modjai.

- Fényterapia alkalmazésa.

- Kronikus sebek kotozése, kendesos kezelések alkalmazasa.

- Ulcus cruris helyi kezelése, a helyes kompresszids terapia, vénatorna alkalmazasa.

- Allergiés érzékenység kimutatasara szolgalo borprobak, allergias bérbetegségek, allergids betegek
kezelése, étrendje/ eliminacios étrend/.

- Ekzema, dermatitis kivalto okai, kezelése.

- FEl8skoddk okozta bdrbetegségek / scabies, pediculosis/ kezelése, apolasi feladatok.

- Baktériumok okozta bérbetegségek, erysipelas kezelésével kapcsolatos apoldi feladatok.

- Virusos eredetli bérbetegségek.

- Gombas borfertdzések.

- Psoriasis megjelenési formai, kezelése.

- Borsebészeti beavatkozasok.

Elsajatitando alkalmazdsi /rész/ készségek és/ rész / kompetencidk leirdsa:

A hallgatok ismerjék meg a:
- Borgyogyaszati osztaly szervezeti felépitését, miikodését, az osztaly apolasi rendjét.
- A borgyogyaszati betegségekhez tartozo6 apolasi diagnozisokat, apolasi terveket.

crer

- A borgyogyaszati betegek helyi kezelésében / kendcsos kezelés, kdtések/ jartassag szerzése.
- A betegségekkel kapcsolatos életmodbeli tanacsok elsajatitasa.

- A helyes kompresszios terapia alkalmazasa.

- Fényterapia gyakorlati alkalmazasa.

Kaotelez6 irodalom:

Oraado jegyzete

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere

Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A vizsgara bocsatas feltételei

Vizsgaztatasi modszer/szoban , irasban/
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Ajanlott irodalom

Kornéth Anikod: Kisklinikumi szakismeretek

Potter- Perry: Az 4polas elméleti és gyakorlati alapjai
Szodoray Lajos: Gyakorlati bor-és nemigyodgyaszat
Dobozy- Horvath- Hunyadi- Schneider: Bérgyogyaszat

Miitéti szakapolastan I1.
(Fiil-orr- gégészet)
(7 ora nappali, 5 ora levelezd)
Oszi félév — V. félév

A tantargy altalanos és specialis célja:

Ismerjék meg a hallgatok a klinikai gyakorlati teriileteken a fekvo beteg apolasanak gyakorlati alapjait.
Ismerjék fel a betegségbdl adodo sziikségleteket. Ismerjék meg az osztadly miikddését, felépitését. A
mindennapos betegellatasban aktivan részt tudjanak venni.

A tantargy specialis céljai: Specialis apolast igényel. A hallgatok ismerjék meg ezen betegek apolasat. A
kaniil tisztitasat, cseréjét, a beteg szondan keresztiil torténd taplalasat.

Az eloadasok tematikaja
I. Hét
- Egészseg-betegség fogalma
- A fiil-orr-gégészeti betegségek kialakulasa, apolasi teendok.
- Rovid attekintés a fiil-orr-gégészeti miitétekrol.:
-orrmandula
-garatmandula
-orr és arciireg miitétek
- fulmiitétek
-gége miitétek
- nyaki dissectio
I1. Hét
- A gégedaganat kialakulasanak okai
-A daganat kialakulasa
- Szajiiregi daganatok
-A gégedaganat és algarat daganat
- Diagnosztika
- fizikalis vizsgalatok
- képalkoto vizsgalatok ( rtg., UH., CT, MR, PET stb )
- szovettani diagnozis ( mikrolaryngoscopia + PREX)
- onkologiai team megbesz¢lés
- A mitéti megoldas
- onkologiai prae vagy postoperativ chemo. vagy radio therapia
- inrezecabilis daganatok paliativ kezelésének lehetGségei
- after loading th. mint curativ vagy paliativ lehet0ség
- A rosszindulati daganat miatt kezelt betegek psyches vezetése
- A rehabilitacio lehetdségei
II1. Hét
-Specialis Fiil-Orr-Gégészeti vizsgalatok és beavatkozasok apoldi teenddi €s oktatasuk.

- Elokészités vizsgalatokhoz:

- Fiilmosas, arciiregoblités apoloi teendoi.

- Orrvérzo beteg ellatasa, tamponalas alkalmazasa.

- A kaniilos beteg ellatasa ( kaniilcsere, valadék leszivas, kaniil tisztitasa, sterilizalasa ),.
- Szondataplalas
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Osztalyos gyakorlat soran a hallgatonak meg kell ismernie:
-Az osztaly mikodését, f6 tevékenységét
-Ismerje meg az alkalmazott apolasi dokumentéciot.
_Ismerje fel a beteg sziikségleteit.
- Tudja el6késziteni a mutétre vard beteget.
- A miitott beteget tudjon ellatni.
- A specidlis apolési tevékenységeket tudja alkalmazni.

Kotelezo irodalom: Oraado jegyzete

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere
Az alairas megszerzésének feltételei

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

A vizsgara bocsatas feltételei:
Részvétel a konzultacion
Fiil-orr-gégészeti gyakorlatrdl igazolas

Vizsgaztatasi modszer/ szoban, irasban/

Ajanlott irodalom:
Dr Ribari Ott6 Fiil-orr_gégészet Fej-nyaksebészet, Medicina Konyvkiado6 , 1999
Dr Répassy Gabor Fiil-Orr-gégészet Fej-nyaksebészet

Miitéti szakapolastan II1.
(Szemészet- gégészet)
(7 6ra nappali, 5 ora levelezo)
Oszi félév — V. félév

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Felfrissiteni a hallgato ismereteit a szem anatémiajaval, fizioldgias mitkodésével kapcsolatban. Tanitani a
gyakoribb szemészeti vizsgalatokat és eldtte a betegek elokészitését. Megismertetni a hallgatoval a
leggyakrabban el6forduld szemészeti megbetegedéseket, tiineteiket, kezelésiiket, az apoloi feladatokat.
Legyen ismerete a leggyakoribb szemészeti mutétekrdl, a sziikséges eldkészitésekrol, és életmoddal
kapcsolatos tanacsokrol. Képes legyen szembetegek kezelésére, segitésére, a helyes kommunikaciora,
dokumentalasra és tudjon a rehabilitacios lehetGségekrol.

Tantargy részletes leirasa:

Az el6adasok tematikaja
1. Hét

- Szemészet torténete

- Szem anatémiaja

- A szem mikodése

- A latas, mint funkcid

- Szemészeti vizsgalatok

- Szakdolgoz6 feladata szemészeti vizsgalatoknal

2. Hét
- Szemészeti betegségek megeldzése, tipusali, tiinetei, elsdsegélynyijtas, szakellatas, szakapoloi
teenddk
- A szemsériilés
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- Szemhéj betegségei
- Szintévesztés, szinvaksag
- Szemfenék betegségei
- Szem mitéti eltavolitasa, szemprotézis kezelése
- Szemtengelyferdiilés
- Glaucoma
- Cataracta
3. Hét
- Egy napos sebészet elonye és hatranya
- Elokészités szemészeti miitéthez
- Szemészeti beteggel kapcsolatos apoloi feladatok
- Szemészeti apolasi diagndzisok, dokumentalas
- Szemcseppek, szemcseppentés, kotéstipusok
- Szemészeti betegségek megeldzése
- Alternativ szemészeti vizsgald mddszerek és terdpia
- Gyengénlato, vak ember a csaladban, intézetben, a helyes kommunikécio
- Rehabilitacios lehetdségek

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Osztalyos gyakorlat soran a hallgatonak meg kell ismernie
- A Szemészeti Osztaly felépitését, mitkodését, f6 funkcioit
- Jelen kell lennie szemészeti vizsgalatoknal, képes legyen segédkezni az alapvetd vizsgalatoknal
- Tudnia kell a szemcseppentés szabalyait és azokat helyesen alkalmazni
- Gyakorolnia kell az idegentest eltavolitasat a felsd szemhé;j alol
- Alkalmaznia kell a szemészeti ktéstipusokat
- Szemészeti miitétek el6készitésénél jelen kell lennie és segédkezni
- Szemészeti mitétek megtekintése
- Ismernie kell a szembetegek mitét utani fektetését, apoloi teenddket
- Tudni kell referalnia a gyakorlat végén a latottakrol és gyakorolt tevékenységekrdl

Katelezd irodalom:
- Oraado jegyzete

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Elméleti orai jelenlét és szemészeti gyakorlati igazolas

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):
Irasban

Ajanlott irodalom
Kornéth Anikd: Kisklinikumi szakismeretek  Medicina
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Miitéti szakapolastan IV.
(Uroldgiai beteg apolasa)
(7 ora nappali, 5 ora levelezd)
Oszi félév — V. félév

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Frissiteni a hallgatok ismereteit a vizelet kivalasztd rendszer és a vizeletelvezetd rendszer
anatomiajaval, mikodésével kapcsolatban. Megismertetni a leggyakoribb Urologiai mutéti
eljarasokat, valamint a miitétekhez kapcsolodo miitéti elokészitéseket. Megismertetni a
leggyakoribb Urologiai vizsgalatokat, a leggyakoribb Uroldgiai megbetegedéseket, azok
tiineteit, kezeléseit és az 4poldi feladatokat. Megismertetni a katétereket, percutan
nephrostomiat és epicystostomiat, UK, dupla ,,J”, valamint ezen eszk6zok kezelésével
kapcsolatos apoloi feladatokat. Legyen ismerete az életmoddal kapcsolatos tanacsokrol.

A tantargy részletes leirasa

1 hét:

Az eloadasok tematikaja:

Az Urologia torténete

A vizelet kivalaszto rendszer és a vizelet elvezetd rendszer anatomiaja

Urologiai vizsgalatok

A katéterekrol altalaban, (PCN, epicystostomia, UK, dupla ,,J”), apoloi feladatok
A prosztata biopsziarél

2-3 hét:

Endoszkopos (ESWL, URS, PCL, Tu. TUR, HP, TURP, holyagkd) és laparoszkopos (varicocele,
nephrectomia, prostatectomia) miitéti technikaval végezheté miitétek ismertetése, miitéti el6készités,
miitét utani apoloi feladatok, szo6védmények

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Az osztalyos gyakorlat soran ismerje meg a hallgato:

az osztaly felépitését, mitkodését

legyen jelen a kiilonbdz6 vizsgalatoknal

sajatitsa el a katéterezéssel kapcsolatos apoloi feladatokat

legyen tisztaba a dokumentaci6 fontossagéaval

sajatitsa el a koves betegek ¢letmoddal kapcsolatos tanacsokat

kisebb miitéti beavatkozasok megtekintése (cystoscopia, prosztata biopszia, ESWL)
ismerje a miitétek utani apoloi feladatokat

szamonkérés a latottakrol

Kotelezo irodalom:
Jegyzet (6raado)

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Elméleti és gyakorlati igazolas.

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):

Irasban
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Ajanlott irodalom:

Kornéth Aniko: Kisklinikumi szakismeretek
Toth Csaba: Urologia

Miitéti szakapolastan V.
(Sziilészet, Nogyogyaszat)
(28 ora nappali, 10 ora levelezo)
Tavaszi félév — VI. félév

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Ismerjék meg a hallgatok a sziilészet-n6gyogyaszati osztalyon fekvo beteg apolasanak gyakorlati alapjait. Az
alapozoé tantargyakra épitve sajatitsak el a sziilészet-ndgyodgyaszati apolassal kapcsolatos teenddket, ismerjék
fel a betegségbdl adodo sziikségleteket, érvényesitsék a személyiség kdzpontt apolast. [smerjék meg az
osztalyok felépitését, miikodését, a higiénés eldirasokat és azok betartasanak lehetdségeit. Tudjanak
bekapcsoldodni és aktivan részt venni a betegellatasban, a mindennapos beavatkozasok elvégzésében.
Figyeljék meg a specialis eszk6z0s és diagnosztikus eljarasokat, beavatkozasokat a beteg kivizsgalasa és
kezelése soran. Ismerjék meg a beteg dokumentacié részeit, tudjak vezetni az 4polédsi dokumentaciot.

A tantargy részletes leirasa:

Apoléi teenddk specialis diagnosztikai eljarasoknal, terhesgondozasnal. Apoléi teenddk az L-11.-111.
trimeszterben, apoloi feladatok a magzat méhen beliili vizsgalatanal. Specialis apoloi feladatok és
beavatkozasok a sziildné ellatisanal és a sziilést kovetd periddusban, és a gyermekagyban. Apoléi feladatok
a jo és rosszindulati n6gyogyaszati daganatok felismerésénél és apolasanal. Nogyogyaszati miitott beteg
apolasa. Gyakorlatok: Elméleti eladasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévé ismeretek
alkalmazasa a jartassdgok és készségek megszilarditasaval. A hallgat6 ismerje meg az apol6 feladatait a
varandos diagnosztikus vizsgalatainal, az életjelenségek vizsgalata a sziilés elott. Nogyogyaszati
beavatkozasok utani apoldi feladatok gyakorlati végzése

A tantargy tematikija

1. Bevezetés a sziilészet - n6gyodgyaszat specialis apolasi, gondozasi feladataiba:
szlilészeti, n6gyogyaszati apolasi folyamat és dokumentacio
2. Apolodi teendOk specialis diagnosztikai eljarasoknal: fizikai vizsgalatoknal, feltaras,kolposzkopos

vizsgalatoknal, Papanicolau - teszt, Bethesda-féle cytologiai értékelés, hiivelyvaladék mintavétele,

3 Csaladtervezés, terhesség felismerése (gyanu, valosziniliségi, biztos jelek, terhességi probak

4. Varandoésgondozas fogalma, célja, szervezete, dokumentacidja, a sziilés varhato idejének kiszamitasa

5 A magzat méhen beliili vizsgalatinak lehetéségei - Apoloi feladatok a magzat méhen beliili
vizsgalatanal

6. Elettani sziilés - Specialis apoléi feladatok és beavatkozasok a sziiléné ellatisanal elsddleges
ujszilott ellatas, az érett ujszilott

7. Sziilészeti fajdalomesillapitas

8. Az anya ellatdsanak specialis apolasi feladatai sziilést kdvetd periddusban és gyermekagyban,(élettani
gyermekagy)

9. Az anya ellatasanak specialis apolasi feladatai sziilést koveto periddusban €s gyermekagyban,(koros
gyermekagy)

10.  Terhességbefejez6 mitétek

11. Koros és veszélyeztetett terhesség

12. Nogyogyaszati betegek panaszai €s apoloi feladatok

13.  Noégyogyaszati miitéti elokészités

14.  Nogyogyaszati mitéti beavatkozasok, miitott beteg apolasa

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
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- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencid, a rehabilitacid lehetdségét,

- a betegellatas (gondozas) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabdlyait,

- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfologiai és
funkciondlis jellemzdit, patomechanizmusat.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltirasara, az 4poléasi diagndzis feldllitdsara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerti feladatellatasra,
- egyittmikodésre az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, er6forrasok feltarasara, felhasznalasara.

Kaotelez6 irodalom:

Lampé Laszl6: Sziilészet-n6gyogyaszat I-11-111. Medicina Bp. 1992.

Lampé Laszlo: Sziilésznok konyve. Medicina Kényvkiadé Bp. 2006.

Székely Jozsef: Klinikai ismeretek a sziilészet-ndgyogyaszat korébol apolondk részére. Medicina

Konyvkiado Bp. 2006.
Papp Zoltan: Sziilészeti-négyogyaszati protokoll, Golden Book Kiad6 Kft., Budapest, 2009.
Patrica A. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai
Prof. Dr. Illei Gyorgy: Klinikai apoléstani ismeretek sziilészndk szamara
POTE EFK Pécs, 1995
Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei: Részvétel az 6rdkon
Sziilészet-nogyogyaszati gyakorlat letdltésének igazolasa

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: szoban/irdsban
Ajanlott irodalom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Szentkereszty Zsolt
tantargyfelel6s

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adény Roza

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa
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A tantargy neve: Nogyogyaszat |-VI.

A tantargy angol neve: Gynaecology I-VI.

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszeék

Tantargyfelelés neve: Dr. Krasznai Zodrd

Ajanlott félév V. V. VI. VI. VII.
l. Il. 11 V. V. VI.
EKKE-116- EKKE-116- EKKE-116- EKKE-116- EKKE-116- EKKE-116-
Tantérovi kéd 01N 02N 03N 04N 05N 06N
antargyl ko EKKE-116-01L | EKKE-116-02L | EKKE-116-03L | EKKE-116-04L | EKKE-116-05L | EKKE-116-06L
(Sziilészn6 (Sziilészn6 (Sziilészn6 (Védono (Apolo (Sziilésznd,
szakirany) szakirany) szakirany) szakirany) szakirany) Védoéno
szakirany)
Nappali tagozat heti 240 240 240 943 140 140
oraszama
Levelez6 tagozat félévi 1040 1040 1040 i 540 540
oraszama
Kredit 3 3 2 5 3 2
Vizsgakévetelmény kollokvium kollokvium kollokvium kollokvium kollokvium gyakorlati jegy
P PORT F_— Elettan- N o Elettan- Elettan- .
Katelez elotanulminyl korélettan II. Nogyolgyaszat Nogy(;lgyaszat korélettan II. korélettan II. k(')]rzéllf:tt; 1111- I
rend Gyogyszertan 1. ' ' Gyoégyszertan 1. | Gyogyszertan . )

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold, Sziilésznd szakirany
Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak/Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:

A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:

Kotelezd, szakmai torzstantargy.

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

I-V.

A tantargy tanitdsanak célja, hogy az orvostudomany és az apolastudomany jelenlegi ismeretei szerint
négyodgyaszati ismereteket nydjtson a hallgatoknak és készitse fel dket arra, hogy azokat a gyakorlatban a
nébetegek apolasa-gondozasa soran alkalmazni tudjak. Nyujtson a gyakorlati képességek megszerzéséhez
sziikséges elméleti alapokat. Nogyogyaszati ismereteik birtokaban legyenek képesek tanacsado, felvilagosito
tevékenységet folytatni a megel6zés érdekében.

VI.

A résztvevok megismerik a gyermekndgyodgyaszati ellatdas specials szempontjait, a gyermek- és

serdiilékorban eléforduld leggyakoribb ndgyogyaszati betegségeket, ezek kezelésének lehetdségeit.

Oktatas tipusa: eldadés, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:
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A targy minOségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatésdgnak mikéntjér6l meghatdrozzdk a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdlusii mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eldadas modern prezentacios technikdkkal (laptop, projektor, irasvetitd). A felkésziilést az oktatok altal
kiadott oktatasi segédanyag segiti (elektronikus adathordozon tarolt jegyzet).

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:
A tantargy tartalma:

Az eloadasok tematikaja
Nogyégyaszat 1.
Elmélet

Hét
1. N6gyogyaszati korelozmény
2. Nogyogyaszati vizsgalat. Méhnyak vizsgalata — kolposkdpia, cytologia,
Papanicolaou-Bethesda. Kiegészit6 vizsgalatok: Képalkotd, laboratoriumi, szovettani,
cytologiai.
3. Nemi differencialodas — zavarainak okai.
Noi nemiszervek fejlédési rendellenességei. Emlo fejlodési rendellenességei.
N© életszakaszai.
. Ovarialis endometrialis ciklus.
. Amenorrhoeak
. Ciklus. Vérzészavarok, felosztasuk.
. Dysmenorrhoea - PMS
. Endometriosis. NO életszakaszai.
. Sterilitas infertilitas. Ok — kivizsgalas.
10. Asszissztalt reprodukcids technikak.
11. Demografia, csaladtervezés.
12. Terhesség-megszakitas.
13. Meddovététel.
14. Hagyomanyos ¢és intrauterin eszkoz

O© 0NN N b

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelez6 és ajanlott irodalom:

Lampé L.: Sziilészn6k konyve. Medicina Kiadé Budapest, 2006.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-négyodgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado, Bp. 2009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.
Smith — Temple J., Johnson J. Y.: Gyakorlati apolastan. Medicina Kiado, Budapest, 1997.
Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.
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Hernadi Z.: Négyogyaszati onkologia. Therapia Kiado, Budapest, 2004.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben 3 zarthelyi dolgozat, melynek értékelése dtfokozatu érdemjeggyel torténik.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Eléadasokon val6 részvétel ajanlott. 3 megirt zarhelyi dolgozat.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasban és/vagy szdban.

Nogyégyaszat I1.
Az eloadasok tematikaja
Elmélet

Hét
1. Valtozas kora. Menopausa, Senium.
Elettani kéros folyamatok. Hormonpétlas.
2. A méh siillyedése, eldesése. Cystocele, rectocele, enterocele.
Hugycso, holyag, vese betegségei. Incontinentia.
. Alsogenitalis tractus betegségei gyermek- és felndttkorban.
. Fels6genitalis tractus betegségei.
. Szexualis Uton terjedd betegségek 1.
. Szexuadlis uton terjedd betegségek II.
. Graviditas extrauterina.
. Onkologiai alapfogalmak.
9. Onkologiai betegségek. Szlrés. Kivizsgalas. Megeldzés.
10. Vulva joindulatu, rosszindulati tumorai.
11. Vagina joindulatu, rosszindulatu tumorai
12. Méhnyak joéindulatt, rosszindulati tumorai. Rakmegel6z6 allapotok.
13. Méhnyakrak
14. Méhtest joindulati tumorai

O ~NON DN B W

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Lampé L.: Sziilészn6k konyve. Medicina Kiadé Budapest, 2006.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-ndgydgyaszat tankdnyve. Semmelweis Kiado, Bp. 2009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.
Smith — Temple J., Johnson J. Y.: Gyakorlati apolastan. Medicina Kiado, Budapest, 1997.
Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.

Hernadi Z.: Négyogyaszati onkologia. Therapia Kiado, Budapest, 2004.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Evkozben 3 zarthelyi dolgozat, melynek értékelése 6tfokozata érdemjeggyel torténik.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
El6adasokon valo részvétel ajanlott. 3 megirt zarhelyi dolgozat.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.
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Vizsgaztatasi médszer:
Irasban és/vagy szoban.

Nogyégyaszat I11.
Elmélet

Hét

1. M¢htestrak.

. Ovarium, (funkcionlis tomlék) joindulati tumorai. Ovarium tumorokrol altalaban.
. Ovarium tumorok felosztéasa, jellemzdik, stddiumai

. Eml§ joindulata tumorai

. Eml6rak

. Radio chemotherapia

. Mitéti javallat — ellenjavallat. Preoperativ kivizsgalas.

. Betegtajékoztatas. Beleegyez0 nyilatkozat. El6készités. Sebellatas. Gyogyulas.
9. Hiivelybemenet, szeméremtest, mé¢hnyak miitétei.

10. Prolapsus. Méhsiillyedés. Incontinentia.

11. Hasi méheltavolitas

12. Hysterocopia. Hysterotomia.

13. Laparoscopia. Laparotomia.

14. Postoperativ szovodmények.

0O ~NO DN K Wi

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-négyodgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado, Bp. 2009.

Papp Z.(szerk.): Sziilészet-ndgydgyaszati protokoll. Golden Book Kiad6, Budapest, 2002.
Smith — Temple J., Johnson J. Y.: Gyakorlati apolastan. Medicina Kiadd, Budapest, 1997.
Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.

Hernadi Z.: Négyogyaszati onkologia. Therapia Kiado, Budapest, 2004.

Evkiizi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Evkozben 3 zarthelyi dolgozat, melynek értékelése o6tfokozata érdemjeggyel torténik.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Eldadasokon valo részvétel ajanlott. 3 megirt zarhelyi dolgozat.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasban és/vagy szdban.

Nogyogyaszat I'V.
Elmélet

Hét

1. Nogyogyaszati korelozmények. Kivizsgalas. Rakszlirés. Kiegészitd vizsgalatok.
2. Az ovarium és endometrialis ciklus. Vérzészavarok.

3. N6i nemiszervek egyéb miikodési zavarai: dysmenorrhoea, endometriosis, PMS.
4. A ndi szervezet életszakaszai.

5. Sterilitas, infertilitas, asszisztalt reprodukcios technikak.
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6. Magyarorszag és a vilag demografiai valtozasai.

7. Csaladtervezés. Fogamzasgatlas. Terhességmegszakitas. Iu. eszk6zok. Meddévététel.

8. A valtozas kora. Hormonpotlas.

9. A méh siillyedése, eldesése. Vizeletcsepegés.

10. Méhen kiviili terhesség.

11. Szexuélis uton terjedd betegségek.

12. Also-felso genitalis traktus betegségei.

13. Onkologiai alapfogalmak. N6i nemiszervek daganatai, kemotherapia.

14. Nogyogyaszati miitétek javallatai — ellenjavallatai. Kivizsgdlés. T4jékoztatas.
Elokészitése. Sebellatas. Sebgyogyulas.

Gyakorlat

Hét

1-14. hét
— Assziilészeti €s négyogyaszati vizsgalat menete, feltételei (vizsgalo helyiségek, vizsgaloasztal,
miszerek, adminisztracio, a vizsgalat menetének bemutatasa).

— A nbgybgyaszati vizsgalat bemutatasa (anamnézis felvétel, kenetvétel, anyagvétel hormoncytologiai
¢s onkocytologiai vizsgalatra, kolposcopos vizsgalat).

— Azultrahang vizsgalat bemutatasa az ultrahang laboratdériumban (nébetegek, kora terhesség normal,
¢s patholdgias elvaltozasok).

— Beteg megfigyelés (vitalis paraméterek és altalanos allapot ellendrzése, dokumentélasa)

— Mindennapos beavatkozasok (vizelet altalanos vizsgalat)

— Testvaladékok levétele, vizsgalatokra kiildése

— Asszisztalas sziilészet-négyogyaszati vizsgalatoknal.

— Vérzo ndbeteg megfigyelése, ellatasa, apolasa. Konzervativ kezelést igényld nobetegek apolésa

— Nogyogyaszati kismiitétek. Terhességmegszakitas.

— Siirg6sségi n6gyogyaszati ambulancia bemutatasi, feladatai.

— Nogyodgyaszati szakrendelés bemutatasa, feladatai.

— Gyermekndgyogyaszati szakrendelés feladatai.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelez6 és ajanlott irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilészet-n6gyogyaszat 1-11.-111. Medicina Bp. 1992.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-négyodgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiadd, Bp. 2009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.
Smith — Temple J., Johnson J. Y.: Gyakorlati apolastan. Medicina Kiadd, Budapest, 1997.
Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.

Hernadi Z.: Négyogyaszati onkologia. Therapia Kiado, Budapest, 2004.

Evkiizi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Evkozben iratott zarthelyi dolgozat(ok), melynek értékelése otfokozata érdemjeggyel torténik.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Eléadasokon valo részvétel ajanlott. A gyakorlatokon valo részvétel kotelez6. Megirt zarhelyi dolgozat.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasban és/vagy szdban.

Négyogyaszat V.
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Elmélet

Hét

1. Nogyogyaszati korel6zmények. Kivizsgalds. Raksziirés. Kiegészito vizsgalatok.

. Az ovarium és endometrialis ciklus. Vérzészavarok.

. N6i nemiszervek egyéb miikodési zavarai: dysmenorrhoea, endometriosis, PMS.

. A ndi szervezet ¢életszakaszai.

. Sterilitas, infertilitas, asszisztalt reprodukcios technikak.

. Magyarorszag és a vilag demografiai valtozasai.

. Csaladtervezés. Fogamzasgatlas. Terhességmegszakitas. Iu. eszk6zok. Meddovététel.

. A valtozas kora. Hormonpotlas.

9. A méh siillyedése, eldesése. Vizeletcsepegés.

10. Méhen kiviili terhesség.

11. Szexuélis uton terjedd betegségek.

12. Als6-fels6 genitalis traktus betegségei.

13. Onkologiai alapfogalmak. N6i nemiszervek daganatai, kemotherapia.

14. Nogyogyaszati miitétek javallatai — ellenjavallatai. Kivizsgalas. Tajékoztatas.
Elokészitése. Sebellatas. Sebgyogyulas.

0O ~NON N W

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilészet-n6gyogyaszat I-11.-111. Medicina Bp. 1992.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-négyogyaszat tankonyve. Semmelweis Kiadd, Bp. 2009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-ndgydgyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.
Smith — Temple J., Johnson J. Y.: Gyakorlati apolastan. Medicina Kiadd, Budapest, 1997.
Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.

Hernadi Z.: Négyogyaszati onkologia. Therapia Kiado, Budapest, 2004.

Evkiizi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiikk modszere:
Evkozben iratott zarthelyi dolgozat(ok), melynek értékelése otfokozata érdemjeggyel torténik.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Eldadasokon valo részvétel ajanlott. A gyakorlatokon valo részvétel kotelez6. Megirt zarhelyi dolgozat.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasban és/vagy szdban.

Nogyogyaszat VI.
(Gyermeknégyogyaszat)

Elmélet

Hét

1.Betegvizsgalat a gyermekndgyogyaszatban A nemi szervek anatomiaja
2. Az élettani és koros nemi érés

. A menstruacios ciklus fiziologiaja

. Vérzészavarok

. Endometriosis, dysmenorrhoea

. Fiatalkori fogamzasgatlas

. Gyulladasos megbetegedések

. Szexualis uton atviheto fert6zo betegségek

003N Ok~ W
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9. Fejlodési rendellenességek

10. Jéindulatt daganatok

11. Fiatalkoruak terhessége, sziilése

12. Az ultrahang szerepe a gyermekndgyogyaszati ellatasban

13. Miitétes beavatkozdsok a gyermekndgyogyaszatban

14. NOgyogyaszati malignus betegségek a gyermek- és serdiilkorban

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A sziilésznd ismeri a gyermekkorban eléforduld legfontosabb ndgyogyaszati megbetegedések tiineteit, a
diagnosztika és a terapia lehetdségeit. Ismereteinek birtokdban képes felvilagositd, megel6z0, preventiv
tevékenységre.

Kotelezo irodalom:
Borsos Antal (szerk.): Gyermekn6gyogyaszat. Golden Book Kiado, Budapest, 1998.
Papp Z.(szerk.): A sziilészet-ndgydgyaszat tankdnyve. Semmelweis Kiado, Bp. 2009.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésitk modszere:
Szobeli szamonkérés

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Szobeli €s irasbeli

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Krasznai Zoard
tantargyfelelds
Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Ko6sa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Nyari gyakorlat I1-111.

A tantargy angol neve: Methodology Practice (Nursing)

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Gyulai Anikd

.

Ajanlott félév V. VI

s 1 1. 1.
Tantargyi kod EKVM-106-0IN | EKVM-106-02N | EKVM-106-03N
Nappali tagozat heti 0+80 0+80 0+80
oraszama
Levelez6 tagozat félévi i ) i
oraszama
Kredit 0 0 0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kételezé elétanulméanyi Az egészségligy s az Az egészsegligy & az | Védondi modszertan
rend apolas altalanos apolas altalanos 1.

alapelvei | alapelvei Il

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd
Differencialt szakmai targy (BSc)

Oktato/-k/ névsora:

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A gyakorlat ideje alatt a védond hallgatok olyan ismereteket sajatitsanak el, amelyek alapjan képessé
valjanak gondozni a tarsadalom egyéneit, kozosségeit, elosegiteni egészségiik fejlesztését.

A gyakorlat ideje alatt a védoné hallgatok ismerjék meg és gyakoroljak a védondi munka sokrétii feladatait,
kiilonos tekintettel a varandosok és gyermekagyasok, az 0jsziilott-, csecsemd- és kisgyermekgondozast.
Ismerjék meg a kisdedek és kisgyermekek intézményi nevelését, gondozésat, a bolcsddés és ovodas kort
gyermekek élettani jellemzoit, fejlodési sajatossagaikat.

Oktatas tipusa:
Kiils6 szakmai gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:
Folyamatos kapcsolat a tanszék és a gyakorlatot vezetd szakemberek (védéndk, bolcsddei vezetok,
gondozondk, dvodai vezetdk, 6vondk) illetve vezetd védondk kozott.

Kontaktorak és az éran kiviili hallgatéi terhelés aranya:

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

Nyvari gvakorlat 1.

A tantargy részletes leirasa:

Az elméleti eldadasok mellett a korhazi gyakorlat soran torténik a meglévd apolastani ismeretek alkalmazasa
a jartassagok és készségek megszilarditdsaval. Az apolds/gondozas alapelveinek, alapvetd ismereteinek,
fiigg6-, fiiggetlen- és egyiittmiikddo feladatainak illetve az dpolési folyamatnak az elsajatitasa.

A gyakorlat célja, hogy kialakitsa a hallgatokban az apolas-gondozassal kapcsolatos helyes szemléletet és
korszeri-magatartast az 0j apolasi standardok, protokollok alapjan, az etikai normék szerint. Alkalmassa
teszi a hallgatot az 6nalld, pontos szakszerli feladat végzésére, dokumentalasara és az egészségiigyi ellatdson
beliili team munkara, a tematikdban megfogalmazott gondozasi feladatokban valo részvételre.

A gyakorlat tematikija

A gyakorlatot Sziilészet-négyégyaszati osztalyon, valamint Gyermekosztalyon toltik a hallgatok.

Feladatok:

A terapias kornyezetnek, az osztaly felépitésének, napirendjének, hazirendjének megismerése
A szakszeri Dbetegellatas eszkozeinek, felszereléseinek, azok tisztantartdsanak, a higiénés
eléirasoknak a megismerése

Az osztalyon folyo apolasi folyamatban valo részvétel

A munkavédelmi- tliz és balesetvédelmi szabalyok, a veszélyes hulladék kezelésének elsajatitasa
Megfelel6 kommunikacid az osztaly dolgozoival, részvétel a team-munkaban

Apolasi anamnézis felvétele, helyzetfelmérés elkészitése

Apolasi diagnézisok megfogalmazasa a beteg, a hozzatartozo egyetértésével, bevonasaval
Apolasi terv készitése, rovid-, kdzép-, hossza tavi célok meghatarozasa

Az apolasi terv megvalositasa a beteg mindenkori allapotanak figyelembevételével

Apolasi beavatkozasok kivitelezése, osztalyos protokollok betartasaval

Apolasi dokumentécio szakszerii vezetése, apolasi folyamat értékelésének szabalyai

A lazlap vezetése

Elért eredmények értékelése, apolasi terv esetleges modositasa

Uj beteg felvétele, elhelyezése

A beteg értékeinek leltarba vétele, biztonsagos kezelése

Apolasi feladatok a fizikalis, diagnosztikai, eszkozos és laboratoriumi vizsgalatokban

Az alapvetd emberi sziikségletek felmérése, apolasi problémak

A beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasa

Megfelel6 apolédsi modell megvalasztasa, annak alkalmazasa

Az apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, er6forrasok feltarasa

A sziikségletek rendezése gyermekeknél €s felnotteknél

Szovodmények felismerése

Kompetencian beliili betegtajékoztatas, betegoktatas

A gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgdlomodszerek megismerése

A gyakori betegségek kezelési modozatainak, a prevencionak, a rehabilitacio lehetdségeinek a
tanulmanyozasa

A betegellatas (gondozas) soran el6forduld nosocomialis artalmak megismerése

A higiénés szabalyok, fert6tlenités, sterilizalas modjainak elsajatitasa

Egyiittmiikodés az egészségligyli és szociadlis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban

Vitalis paraméterek észlelése

Agyazas, agynemiicsere

Beteg agyanak rendbetétele

Betegmosdatas

Beteg étkeztetése
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Vérvétel

Inftzids therapia elokészitése

Subcutan, intramuscularis injekci6 beadasa

Vizeletvizsgalat, kozépsugara vizeletminta vétel

Beontés

Oxigénterdpia

NGO beteg katéterezése

Inhalacios terapia

Elokészités transzflizids therapidhoz

Betegmegfigyelés transzfuzios therapia el6tt, alatt, utan

Vércsoport meghatarozas

Vércukorméreés

Szondataplalas

Perinatologiai vizsgald modszerek megismerése a gyakorlatban

NST vizsgalatok

Terheléses vizsgalatok

Aminoszkopia

UH vizsgalatok — Flowmetria

Ujsziilstt osztaly munkajanak megismerése

0-14 éves kort csecsemdk és gyermekek ellatasaval kapcsolatos teend6k megfigyelése, aktiv
segitése.

A gyermekek 0ltoztetése, étkeztetése.

Gondozasi, specidlis ellatasi formak nyomon kdvetése.

Segédkezés a laboratoriumi vizsgalatoknal (vizeletvétel csecsemoknél).
Csecsemok és gyermekek vizsgélatra valo elokészitése (szakszerli tartas).
Szakkonziliumon val6 részvétel.

Napi féorvosi viziten valo részvétel

A specialis diétak gyakorlatban val6 atiiltetése.

Kontaktus felvétele a betegekkel, a hozzatartozokkal, a sziilokkel.
Szoptatos anyakkal valo foglalkozas. Probaszopds kivitelezése

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgatok a védono szakiranyon ismerjék:

az egészségiigyi intézmények és rendszerek mikodését, felépitését

a testi-lelki egészség meglrzésének, fejlesztésének, valamint a prevencionak és a rehabilitacionak a
lehetoségeit

az interdiszciplinaris team-munkéban vald részvétel modjat

az apolasi folyamatot és annak 1épéseit

az alapvetd emberi sziikségleteket

a szakszerl betegellatas eszkozeit, felszereléseit €s azok tisztantartasat

a betegellatas (gondozas) soran el6forduld nosocomidlis artalmakat, a megelézés €és az elharitas
modjait, valamint a higiénés szabalyokat

Az 4polo as betegellatok a védond szakiranyon alkalmasak:

a beteg (gondozott) sajatos problémainak, sziikségleteinek a feltarasara,

az apolasi diagnoézis felallitasara és a prioritasok alapjan torténo szakszer(i feladat ellatasra
egylittmiikodésre az apolasi feladatok tervezésében, lebonyolitasaban

apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara

az egészségligyl ellatasban folyd megel6z0, gyogyitd, gondozd és rehabilitacios munka
folyamataiban val6 részvételre

olyan adminisztrativ feladatoknak a végrehajtasara, amelyek a védoné 6nallé kompetenciakorébe
tartoznak

Kotelezo irodalom:
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Patrica a. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai Medicina Bp. 1996.
Nosza Magdolna: Apolastan; HIETE Eii. Féiskolai Kar, jegyzet Bp. 1993.

Dr. Kiss Béla: Apolastan I-11. ; OTE Eii. Féiskolai Kar, jegyzet Bp.

Dr. Bokor Nandor: Altalanos dpolastan - gondozastan, Medicina Bp.2006.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlaton a részvétel kotelezod, a hianyzas potlasa a TVSZ- ben megfogalmazottak alapjén torténik.

A gyakorlati jegy megszerzése:
A gyakorlatvezetd jellemzése, értékelése alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes aldiras.

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):
Apolasi terv elkészitése, a gyakorlaton esetbemutatas elkészitése.

Ajanlott irodalom
LEMON ( LEarning Material On Nursing ) Apolasi tananyag, ETI
Lynda Juall Carpentio: Apolasi diagnozisok, Medicina Bp. 1996.
Sharon Golub: Az apolas alapjai, Medicina Bp. 1998.
Walsh: Modellek a klinikai betegapolasban, az eléremutato ut, Medicina Bp. 1998.

Jean Smith-Temple, Joyce Young Jonson: Gyakorlati apolastan, Apolasi vezérfonal a klinikai

eljarasokhoz, Medicina Bp. 1997

Nvari gvakorlat II.

A tantargy részletes leirasa:

A hallgato ismerje meg a bolcsédei nevelés és gondozas alapvetd elemeit, hogyan biztositja a bolcséde a
kisgyermek harmonikus testi, lelki fejlodését. Ismerkedjen meg tovabba az 6voda miikddésével, az

6vodaskort gyermek 6vodai kornyezetben torténd fejlesztésével, nevelésével.

A gyakorlat tematikaja
Megfigyelési szempontok a hallgatok részére a bolcsédében:
a bolcsdde helyiségei
a bolcsdde berendezései
a bolcsddei napirend
a bolcsddei étrend
a bolcsddei csoport kialakitasanak szempontjai
a sajat gondozond rendszer miikddési elve
a gondozasi tevékenység
a hatranyos helyzetii gyermekek bolcsédei ellatasa
adminisztracio
Megfigyelési szempontok a hallgatok részére az 6vodaban:
ovodai kornyezet megfigyelése
udvar felszerelései, jatékok megfigyelése
ovoda helyiségei
berendezési targyak
ovodai napirend
ovodai étrend, étkezés
ovoda nevelési feladatai
a gyermekek megfigyelése a csoportban
a gyermekek mozgasfejlettsége
a gyermekek jatéktevékenysége
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o a gyermekek beszédfejlettsége
o 0nallo tevékenységek, jo és rossz szokasok meglétének megfigyelése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgatok a védono szakiranyon ismerjék

e Dbdlcsddés kort gyermek sziikségleteit kielégitésiikre alkalmazott eljarasokat

o ismerkedés, tajékozdodas, tapasztalatszerzés a bolesidei gondozasrdl, nevelésrol,

e tapasztalatszerzés gondozond-gyerek, gyerek-gyerek kozott folydo kommunikacio jellemz6irél,
illetve a gyerekek jaték- és munka- tevékenységérél, - Ismerkedés a csoport életrendjével,
szokasrendjével,

e megismerni az 6vodai ¢€letet: az 6vodai élet napirendje, szokasrendje, a gyerekcsoport, az 6voda
dolgozo6i, az 6voda helyi programja, a csoport nevelési terve

o figyelemmel kisérni a gyerekek és az 6vodapedagogusok napi tevékenységét

e az ovondvel vald megegyezés szerint segiteni a gyerekek gondozasaval kapcsolatos teendékben
(étkezés, mosdohasznalat, 61t6zEs)

e kapcsolat teremtése a gyerekekkel: beszélgetés, bekapcsolodas a jatékukba

Kotelezé irodalom:
A bolcsddei gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai munka részletes szempontjai. OCSGY VI,
Bp. 1999
A bolcsddei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja. SZMI, 2008. Kézirat
Biztos alapokon. Kisgyermekkori nevelés és gondozas. Nevelés és képességfejlesztés. OECD, 2001
Vekerdy Tamas: Gyerekek, 6vodak, iskolak. Budapest, Saxum Kiado, 2001. 7-161.
Védono cimii folydirat,a MAVE hivatalos lapja

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlat teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzése:
A gyakorlatvezet6 jellemzése, értékelése alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):

Ajanlott irodalom

Modszertani levelek:

A csalad és a bolcsdde kapcsolata. Modszertani levél. Kézirat. Magyar Bolcsodék Egyesiilete, Pedagogus -
Pszichologus Tagozat anyaga, 2007

Bakonyi Anna.: Iranyzatok, alternativitas az 6vodai nevelés teriiletén. Tarogat6 Kiado, Budapest, 1995. 36—
47. oldal

Nvari gvakorlat I11.

A tantargy részletes leirasa:

A gyakorlat ideje alatt a védénd hallgatok ismerkedjenek meg a teriileti védéndi munka sokrétii feladataival
a gyakorlatvezet6 védond iranyitasa mellett. Ez id6szakban, természetesen figyelembe véve a helyi
adottsagokat, a tematikaban megfogalmazott gondozasi feladatokbol 6nallo munkaval is vegyen részt.

A gyakorlat alatt napi munkaideje 8 6ra, heti 40 6ra. A munkaid6 beosztasa és kitdltése a gyakorlatvezetd
védono iranyitasaval torténik.

A gyakorlat tematikija
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1. Varandosgondozas

o ¢cl6szor jelentkez6 varandos felvétele, latogatasa otthonaban, kdrnyezet megfigyelése
20 hetesnél iddsebb varandos latogatésa otthondban

36. hét utani varandos latogatasa otthonaban

veszélyeztetett varandosok gondozasa

varandds tanacsadas szervezése, eldkészitése, lebonyolitasa, MSZSZ tanacsadason valo
részvétel, elokészités

e avaranddsokat megilletd jogokkal kapcsolatos tanacsadas

e asziilésre és az ujsziilott fogadasara valo felkésziilés

o dokumentacios feladatok gyakorlasa

2. Gyermekagyas latogatasa

o agyermekagyas megfigyelése, testi €s biologiai sziikségleteinek biztositasa
e 6 hetes négyogyaszati kontroll megbeszélése

e azanya csaladtervezési ismereteinek bovitése

o dokumentacios feladatok gyakorlasa

3. Ujsziil6tt- és csecsembgondozas

e 1jsziilott latogatasa, fogadasa, els6 védondi latogatas, kdrnyezet megfigyelése

e BCG oltassal kapcsolatos védondi teendok

kiilonb6z6 kort csecsemok latogatasa (gondozasi, nevelési, taplalasi tanacsok, D vitamin
adagolas modja, anaemia megeldzése, véddoltasok, csipdficam sziirés)

hazi betegapolas alapjainak megtanitasa (lazcsillapitas, gyogyszerek beadasa, stb. )
veszélyeztetett csecsemOk gondozasa

tanacsadasok szervezése, elokészitése, lebonyolitasa

dokumentacios feladatok gyakorlasa

4. Kisgyermekgondozas

kiilonboz6 kort kisgyermekek latogatasa (gondozasi, nevelési, taplalasi tanacsok
védooltasok rendje

pszichés, szomatikus fejlodés megfigyelése

veszélyeztetettek gondozasanak modszerei

dokumentacios feladatok gyakorlasa

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgaté legyen képes:

a meggy6zes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
a csaladban el6fordulo konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tanacsok adasaval a
segitségnyujtasra

6nallo védondi tanacsadas levezetésére

a csaladtervezési feladatok elsajatitasara, csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek ataddsara

a magzati élet védelmérdl szol6 torvény értelmezésére

a varandos-, gyermekagyas-, 01jsziil6tt-, csecsemo €s kisgyermekgondozas teenddinek ellatasara,
szililésre, szoptatasra valo felkészitésre

a nOvédelem, a varandos-, gyermekagyas-, 0jsziilott-, csecsemo- és kisgyermekgondozas teriiletén
alkalmazhato vizsgald, mérd, regisztralo és adminisztrativ feladatoknak a végrehajtasara, amelyek a
védénd onallo kompetenciakorébe tartoznak

Kotelez6 irodalom:
Védoné cimii folyoirat, a MAVE hivatalos lapja

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlat teljesitése.

A gyakorlati jegy megszerzése:
A gyakorlatvezetd jellemzése, értékelése alapjan.
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A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):

Ajanlott irodalom

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Gyulai Anikd
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Késa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Osszefiiggd szakmai gyakorlat

A tantargy angol neve: Complex Field Practice

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Birinyi Laszl6

Ajanlott félév Vil
Tantargyi kéd EKVM-112-00N
Nappali tagozat heti raszima 0+440
Levelezo tagozat félévi oraszama -

Kredit 18
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezé el6tanulmanyi rend V¢édondi modszertan IV.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo
Differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Kiépiteni a hallgatokban a humanus és szocialis segité munkakdr altal tamasztott szakmai elvarasok,
illetve kdvetelmények attitiid rendszerét.

Felkelteni a hallgatok igényét az anya-, gyermekvédelem tigyét elkotelezetten, naprakész és
folyamatosan megujul6 szakismerettel szolgalo védondi szerep elsajatitasara.

Gyakorolni a komplex csaladgondozés mibenlétét és gyakorlatanak jellegzetességét.

Gyakorolni a varandos, a gyermekagyas anya, az 0jsziilott, csecsemo ¢és kisgyermekek otthoni
gondozasara, a n6-, anya- és varandosveédelem, 0jsziilott-, csecsemo- és kisgyermekgondozas
szakfeladatainak ellatasat.

Képessé tenni a hallgatokat a csaladok, gondozottak egészséges életvitelének alakitasara.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:

A szakmai ismeretek folyamatos megujitasanak jegyében folyamatos munkakapcsolat kiépitése a
régioban dolgozo gyakorlatvezetd védonokkel, vezet6 védondkkel, orszagos szakmai vezetokkel.
Rendszeres értekezletek tartasa a gyakorlatvezeté védéndk szamara, melynek célja az aktualis
kovetelményrendszer ismertetése, a szakmai elvarasok 0sszegyljtése

Hallgatoi elégedettségvizsgalat a félév végén
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Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:
A gyakorlat ideje alatt a véd6nd hallgatok ismerkedjenek meg a teriileti véd6n6i munka sokrétli feladataival
a gyakorlatvezetd védond irdnyitasa mellett. A gyakorlat alatt a hallgaté napi munkaideje 8 6ra, heti 40 ora.

A gyakorlat tematikaja

1. Varandosgondozas

el6szor jelentkezo varandos felvétele, latogatasa otthonaban, kdrnyezet megfigyelése
20 hetesnél idosebb varandos latogatasa otthonaban

36. hét utani varandos latogatasa otthonaban

veszélyeztetett varanddsok gondozasa

varandos tanacsadas szervezése, elokészitése, lebonyolitasa, MSZSZ tanacsadason valo
részvétel, el0készités

a varanddsokat megilletd jogokkal kapcsolatos tanacsadas

a sziilésre és az ujsziilott fogadasara valo felkésziilés

dokumentacios feladatok gyakorlasa

Legalébb tiz alkalommal 6nélloan latogasson.
Legalabb két alkalommal vezessen 6nalldéan tanacsadast.
2. Gyermekagyas latogatasa

a gyermekagyas megfigyelése, testi és biologiai sziikségleteinek biztositasa
6 hetes n0gyogyaszati kontroll megbeszélése

az anya csaladtervezési ismereteinek bovitése

dokumentacios feladatok gyakorlasa

Legalabb harom alkalommal 6nalléan latogasson.
3. Ujsziilott- és csecsemdgondozas

ujszilott latogatasa, fogadasa, elsé védondi latogatas, kdrnyezet megfigyelése

BCG oltassal kapcsolatos védondi teendok

kiilonboz6 kort csecsemok latogatasa (gondozasi, nevelési, taplalasi tanacsok, D vitamin
adagolas modja, anaemia megeldzése, védooltasok, csipbficam sziirés)

hazi betegapolas alapjainak megtanitasa (lazcsillapitas, gyogyszerek beadasa, stb. )
veszélyeztetett csecsemOk gondozasa

tanacsadasok szervezése, elokészitése, lebonyolitasa

dokumentacios feladatok gyakorlasa

Legalabb harom alkalommal 6nall6an végezzen 1jsziilott latogatast.
Legalabb tiz alkalommal 6nalléan végezzen csecsemolatogatast.
Legalabb két alkalommal 6nalldan vezessen tanacsadast.

4. Kisgyermekgondozas

kiilonb6zo kora kisgyermekek latogatasa (gondozasi, nevelési, taplalasi tanacsok
védooltasok rendje

pszichés, szomatikus fejlodés megfigyelése

veszélyeztetettek gondozasdnak modszerei

a védono é€s a bolesdde kapcesolata

dokumentacios feladatok gyakorlasa

Legalabb 6t 6nallo latogatast végezzen.
5. Ovodai, iskolai munka
mikddjon egyiitt az ovondkkel, pedagdogusokkal a gondozottak problémainak megoldasaban

vegyen részt a véddoltasok szervezésében, iskolaorvosi vizsgalatokon

Onalléan végezzen alap-sziirévizsgalatokat (optikai, audiologiai, stb.)
6. Egy¢éb feladatok
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e Ismerje meg a teriileten miikodé segitd, gondozd szervezeteket (csaladsegit6 és
gyermekjoléti szolgalat, voroskereszt, egyhazi és egyéb karitativ szervezetek)

crer

e Ismerje meg a ndi-tej akcid mddjat, adminisztraciojat

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A hallgato legyen képes:
e ameggydzés, megfigyelés, kikérdezés €s fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatira
e acsaladban el6fordul6 konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tandcsok adasaval a

segitségnyujtasra

6nallo védondi tanacsadas levezetésére

a csaladtervezési feladatok elsajatitasara, csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek atadasara

a magzati ¢élet védelmérodl szolo térvény értelmezésére

a varandos-, gyermekagyas-, 0jsziilott-, csecsemo €s kisgyermekgondozas teenddinek ellatasara,

szlilésre, szoptatasra valo felkészitésre

e andvédelem, a varandos-, gyermekagyas-, 0jsziilott-, csecsemo- és kisgyermekgondozas teriiletén
alkalmazhato vizsgald, mérd, regisztrald és adminisztrativ feladatoknak a végrehajtasara, amelyek a
védond 6nallé kompetenciakorébe tartoznak

Kotelezé irodalom:
o Szgkely-Szél-Szeles: Védondi modszertan HIETE Bp. 1999.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlaton valo részvétel

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A gyakorlatvezet6 védond értékelése a hallgatd gyakorlati munkajarol. Gyakorlati naplo elkészitése és
bemutatasa.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Vizsgaztatasi moédszer

Ajanlott irodalom
Védéno c. folyoirat, a MAVE hivatalos lapja

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Birinyi Laszlo
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kosa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Réza

alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Patologia I.

A tantargy angol neve: Pathology I.

Tanszék neve: Elméleti és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Herczeg Laszl6

Ajanlott félév 1.

P EKEE-107-01N,
Tantargyi kéd EKEE-107-01L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelezo tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2
Vizsgakiovetelmény kollokvium
Kotelez6 el6tanulmanyi rend Funkcionalis anatomia I-I1.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak

Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak
Egészségligyi szervezo alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezo, szakmai torzstantargy.

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

crer

megértése. A klinikai ismeretek megalapozasa.

Oktatas tipusa:
Eldadas.

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatdok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindseégbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpdélusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az o6ran kiviili terhelés aranya:
40-60%
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Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

Hét

o ~

10.
11.
12.
13.
14.

Az el6adasok tematikija

A pathologia fogalma. A pathologia targya, célja, helye az orvostudoméanyban. Pathologiai diagnosztika.
Az abnormalitas kiillonb6z6 szintjei, a betegség oka, mechanizmusa, hatasai, sz6védményei. Adaptacios
allapotok, adaptacios mechanizmusok. Sejtkarosodas, sejthalal.

Acut gyulladas. Regeneraci6, reparacid. Kronikus gyulladds, immunpathologiai mechanizmusok.
Autoimmun betegségek.

Fertozések altalaban. Bakterialis fertézések. Gomba-, virus, prion-, protozoon- és féregfertézések.
Kornyezeti artalmak. Genetikai és fejlodési rendellenességek.

A keringés ltaldnos pathologiaja. Shock. Erelmeszesedés, rizikofaktorok. Kovetkezmények. Hypertonia.
Artériak, vénak betegségei.

Daganatokrol altalaban. Joindulatu €s rosszindulati daganatok. Daganat nomenklatara és osztalyozas. A
daganatok diagnosztikaja.

Mozgat6 rendszer pathologiaja. Perinatalis pathologia.

Szivelégtelenség, formai, kdvetkezményei. Ischaemids szivbetegség. Myocardialis infarctus.

A légzbészervek pathologiaja. Haemodynamikai, ér-eredetli és fertzéses betegségek. Idiilt
légutsziikiilettel jaro tiidobetegségek. Alveolaris septumot érintd tiidobetegségek.

Az emészt0 traktus betegségei. A maj és hasnyalmirigy pathologiaja.

A vérképzorendszer pathologiaja. A vérszegénység formai. Leukemiak, lymphomak.

Endocrin rendszer pathologiaja. Cukorbetegség, anyagcsere-betegségek.

A vese és hugyutak pathologidja. A nemi szervek pathologiaja. Az emlé pathologiaja.

A kozponti idegrendszer gyulladasos és keringési eredetii megbetegedései. A kdzponti idegrendszer
degenerativ betegségei. Idegrendszeri daganatok.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az alapfokozattal rendelkez6 szakemberek ismerik:

- az ember szomatikus allapotanak sajatossagait,
képesek:
- a gyogyitdo munka folyamataiban részt venni.

Kotelezd és ajanlott irodalom, jegyzetek, tankonyvek:
Dr. Szalai Krisztian: Altalanos és részletes pathologia Kaposvar, PTE-ETK, 2007.

Evkﬁzi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Irésbeli zarthelyi dolgozatok.

Az alairas megszerzésének feltételi:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli, szobeli.

Ajanlott irodalom:
Szende Béla: Pathologia Bp., Medicina 1999.
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Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Herczeg Laszlo
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kalapos Istvan
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Pedagégia I-11-111.

A tantargy angol neve: Pedagogy I-11-111.

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Ajanlott félév

V.

VI.

Tantargyi kod

EKTT-155-01N,
EKTT-155-01L

EKTT-155-03N,
EKTT-155-03L

EKTT-155-02N,
EKTT-155-02L

Nappali tagozat heti oraszama 1+1 0+2 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 5+5 0+10 5+5
Kredit 3 3 3

Vizsgakévetelmény

gyakorlati jegy

gyakorlati jegy

gyakorlati jegy

Kotelez6 el6tanulmanyi rend

Pedagogia I.

Pedagogia I.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak / Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Az 1. kotelezo, a II-111. kotelez6en valasztando

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

I. Ismerjék meg a pedagogia feladatat, targyat, a személyiség kialakulasat, a nevelés sziikségességét a
személyiség fejlédésében. Jaruljon hozza a minél tokéletesebb tanitasi-tanulasi folyamatok tervezéséhez,
megvalositasahoz. Az oktatdsmodszertan keretein beliil ismerjék meg a tanitas-tanulassal kapcsolatos
modszereket, eszkozoket, az ellendrzés-értékelés formait.

Il. A hallgatok legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a kliensoktatas altalanos elveit
alkalmazzak, tovabba megismerjék mindazokat a tevékenységeket, melyek sziikségesek a kliensek
egészségének megbrzéséhez és a prevenciohoz. A hallgatd ismereteinek, képességeinek bovitése, melynek
kozéppontjaban legyen az egészség, mint érték, az oktatas szerepe, a prevencio fontossaganak erdsitése az
egészséges egyének és betegek csoportjainak kdrében.

I11. A féiskolat végzett egészségiigyi dolgozo legyen képes az elsOsegélynyujtas oktatasara, €s a szakmai
tovabbképzések alkalmaval az egészségiigyi dolgozdkat, a mentdapolokat és a gépkocsivezetoket a legijabb
protokoll szerint oktatni.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi mdodszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
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elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulo
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpélusii mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozdsaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszeriisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6éadas modern prezentacios technikakkal. + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs.

A tantargy részletes leirasa:
Pedagogia I.

) (Altalanos pedagégia, didaktika)
(Apolas és betegellatas alapszak, Egészségiigyi gondozas €s prevencid alapszak)

Hét
Elmélet:
1. A pedagogia fogalma, alapproblémdija, targya, a tudomdanyossdg kritériumai, funkcioja.
A pedagogia felosztasa, segédtudomanyai, hatartudomanyai és tudomanykozi kapcsolatai.
2. A nevelés fogalmanak valtozasa, a nevelés tartalmi jegyei, folyamata, neveld hatasok.

3. A nevelés célja, elképzelések a nevelés céljarol. A nevelés célja ma. Ertékek és értékorientacio a
nevelésben.

4. Sziikségletek rendszere. A nevelés sziikségessége az egyén és a tarsadalom szempontjabol. A
nevelhetdség kérdése, a személyiség fejlodését meghatarozd tényezok, adottsag, képesség, tehetség.
Allaspontok a nevelhetéség kérdésérdl, az ember szerepe sajat fejlédésében.

5. A személyiség fejlodése, individualizacio, szocializacid. A csaladi nevelés pedagogiai kérdései. A
csaladi nevelés tipusai. Az egylittnevelés formai.

6. A pedagogus modell szerepe, személyisége, vezetési stilusa. A tanuld és az elvarasok, Az empatia

jelentdsége a nevelémunkédban. Nevelési megoldasi modok jellemzai.

Konfliktusok a pedagogiai folyamatban. Konfliktuskezeld megoldasok.

Tanulas tipusai, tanulasi modellek.

Tanulasszervezési feladatok: motivalas, aktivizalas, megerosités.

0. Az oktatas folyamata: motivalas, informaciok gyijtése, feldolgozasa, rendszerezés-rogzités,

alkalmazas-gyakorlas, ellendrzés-iranyitas.

11. Az oktatds modszerei: eldadas, magyarazat, tanulok kiseldadasai, megbeszélés, vita, szemléltetés,
projektmodszer, kooperativ oktatasi modszerek, szimulacio, szerepjaték, jaték.

12. Az oktatas eszkdzei, targyi feltételei. Az oktatas szervezeti keretei és formai

13. Az oktatés szervezési modjai és munkaformai: frontalis munka, egyéni munka, parban folyd tanulés,
csoportmunka.

14. A pedagdgiai értékelés, funkcioi, a viszonyitas problémaja, az értékelés folyamata.

B oo~

Gyakorlat:
Az elméleti orakon tanultak (oktatasi modszerek, eszkozok, szervezési modok, munkaformak, stb.)
alkalmazasa a mikrotanitasok soran. Minden hallgatd egy altala szabadon valasztott témabdl késziilhet a
megtartando egyenként kb. 15 perces orara. Az 6rak utan a tapasztalatok megbeszélése, értékelése.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

- Pedagodgiai személet elméleti és gyakorlati megalapozasa
- A fejlodés, fejlesztés alapvetd pedagodgiai Osszefiiggéseinek felismerése, tudatosulasa

250



Kotelez6 irodalom:
- Kozma Béla: Pedagogia I-11., A pedagdgia alapjai, Comenius Bt. Pécs
- Falus Ivan: Didaktika, Elméleti alapok a tanitas tanulasahoz, NTK. Budapest

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs.

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel és a gyakorlati feladat mindségi megvalositiasa. Az eléadasokon a részvétel
ajanlott.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése. Irasbeli zarthelyi dolgozat teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:

Vizsgaztatasi modszer:
Iréasbeli.

Ajanlott irodalom:
- Falus-Szivak: Didaktika, Comenius Bt. Pécs
- Bathory Zoltan: Tanulok, iskolak-kiilonbségek, Tk. Budapest
- Pedagogiai Lexikon, Keraban Kiad6é Budapest
- Babosik Istvan: A nevelés elmélete és gyakorlata
- Kelemen Laszl6: Pedagdgiai pszichologia

Pedagégia I1.
) (Kliensoktatas)
(Apolas és betegellatas alapszak/Apolo, Sziilésznd szakirany)

Elmélet

Az apolé mint oktato
Gyermek tanulo
Iskolaskort tanulo
Tinédzser tanuld
Feln6tt tanuld

1d6s tanuld

Csalad és baratok tamogatasa
Kapcsolat a gondozottal
A beteg értékei

10. Egészség magatartas
11. Tanitasi stratégiak

12. Beteg figyelem

13. Tévedés vagy hiba?

14.  Ertékelés

©CoOoNO~wWNE

Gyakorlat

Tanitasi terv készitése
frasos segédlet készités
Helyzetfelmérés
Gondozasi terv

Célok

Megvalositas 1épései
Ertékelés
Dokumentacio
Személyiség jellemzdi
0. Gyermek tanitas

HBoOoo~Nor~wNE
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11. Felnébtt tanitas

12. Id6s ember oktatasa
13. Szemlélteto anyag készités szabalyai
14. Szemléltetd anyagok mindsitése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerjék:
- az egészséges szervezet miilkddését, az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik
lehetdségeit,
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, a prioritasok alapjan torténd szakszer(
feladatellatasra,
- amegvalositashoz sziikséges informaciok, eréforrasok feltarasara, felhasznalasra.

Kotelez6 irodalom:
o John Murtagh: Betegoktatas Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 1999.
o Patient education Fundations of Practice
o Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegorzés, Medicina Kiado Rt, Budapest, 1999
o Csabai-Molnar: Egészség, betegség, gyogyitas Springer Kiadd, Budapest, 1999

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon vald részvétel kételezd, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli + gyakorlati

Ajanlott irodalom
- (Godolle Zoltan (2010) Helyezziik 0 alapokra a betegoktatast. Cardiologia Hungarica 40.sz.1-
6.old.

- Scanlan, Kate(1994) A betegoktatés és tanacsadas ugyanaz a két dolog?Névér,5sz.19.0ld.

Pedagégia I1I.
~ (Elsésegélynyujtas oktatas modszertana)
(Apolas és betegellatas alapszak/Ment6tiszt szakirany)

Hét
Elmélet:
1. Az els6segélynyujtas oktatasa Magyarorszagon.
2.-3 Az els6segélynyujtas oktatasa Europaban, €s az USA-ban
4. Az els6segélynyujtas helye gyermekkorban (6vodas kor)
5. Az els6segélynyujtas oktatasa az altalanos iskolakban.
6. Az els6segélynyujtas oktatasa a kozépiskolakban.
7. Az els6segélynyujtas oktatasa a felsGoktatasban.
8. Az elsb6segélynytjtas oktatasa a felnottképzésben.(jogositvanyszerzés, vallalatok)
9. AED oktatasa
10. Szakmai tovabbképzések szervezése, €s oktatasa
11. Az elsdsegélynytjtas oktatashoz sziikséges eszkdzok.
12. Az elsdsegélynytijtas oktatasahoz tematikak, oravazlatok.
13-14. Baleseti szimulaciok megtervezése, az oktatashoz.
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Gyakorlat:
. Ovodaskoru gyermekek elsésegély oktatasa.
. Az Ovondk oktatasa elsGsegélyre.
. Az altalanos iskolasok oktatasa az elsdsegélyre.
. A Kozépiskolasok oktatasa az elsdsegélyre.
. Pedagogusok oktatasa.
. Foiskolasok oktatasa
. AED oktatasanak mddszertana
. A felnéttek oktatasanak modszertana.
9. Mentdapolok gépkocsivezetok oktatasanak modszertana.
10. Egészségiigyi dolgozok tovabbképzése.
11. Tematika és 6ravazlat irasa.
12. Vizsgaztatas lehetGségei.
13-14.Megacod késziilék megismerése, és alkalmazasa.

01NN bW~

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A végzett mentdtisztnek képesnek kell lennie az elsdsegélynytjtas oktatasara minden korosztalynal, valamint
a mentéapolok és mentd-gépkocsivezetok képzésében és tovabbképzésében valo részvételre.

Kotelezé irodalom:

- Andics Laszl6 2002(szerk.): Alapfoku és kozuti elsésegély SubRosa

- Futacs Adrienn: (2008) Magyarorszag elsdsegély bizonyitvanya? Vérzékenyek lapja 12.évf.
2.5z.24-25.0ld.

- Eger Istvan: (2006): Tegyiik kotelez6vé és ingyenessé az elsdsegély-nytjtasi ismeretek
oktatasat. Egészségfejlesztés 5-6. 3o0ld-9.

- Zakarias Zoltan ( 2007)A kozuti elsdsegélynyujtas oktatasanak helyzete. Autdvezetd
+Kozlekedésbiztonsag szemle.24-250ld.

- Siklés Attila (2006) Az elssegély-iranti hajlandosag és motivacid. Novér, 10-16 old.

- Hornyak Istvan (2001) Az els6segélynyujtas oktatasanak elektronikus feltérképezése.
Névér,4.sz. 27.0ld.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A gyakorlatokon nyujtott gyakorlatvezeto altal értékelt teljesitmény.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott. A gyakorlati érakon a részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A gyakorlatok teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Gyakorlati.

Ajanlott irodalom:
- GObl Gabor (szerk.) Oxiologia Medicina Bp. 2001.
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Ujvaringé Dr. Siket Adrienn
tantargyfelelds
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Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Fabian Gergely
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Rehabilitacios ismeretek I-11.

A tantargy angol neve: Rehabilitation Studies I-11.

Tanszék neve: Apolastudoméanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Jeney Zoltdn

Ajanlott félév V. Vil
Tantarevi kéd EKKE-197-01N, EKKE-115-02N,

Amtargyl xo EKKE-197-01L EKKE-115-02L
Nappali tagozat heti éraszama 1+1 1+0+8
Levelezo tagozat félévi 6raszama - 5+0+16
Kredit 1 3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy

. P - Az egészségligy €s az Belgyogyaszat II1.,
Kotelezo elotanulmanyi rend apolas altalanos alapelvei I1. Sebészet Il.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségiigyi gondozas ¢és prevencio alapszak/Védénd szakirany
Apolas és betegellatas alapszak/Apold szakirdny

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezd, differencidlt szakmai térzstantargy

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

l.

A hallgatoval megismertetni a prevencio és a habilitacid kapcsolatat. A habilitaciot igényld allapotok korai
felismerése. Habilitacios specidlis diagnosztikus modszerek. Habilitacios kezelési modszerei.

A hallgatoknak betekintést nyljtani a rehabilitacio targykoreibe. Megismertetni 6ket a Karosodas,
Fogyatékossag, Rokkantsag folyamat kialakulasaval. Megismerjék az orvosi rehabiliticio targyat és
eszkozrendszerét, a rehabiliticiés team mukodését. Ismerjék a foglalkozasi, pedagogiai, szocialis
rehabilitacié tevékenységét.

.

A hallgatonak alapvetd elméleti ismereteket kell elsajatitani az orvosi/egészségiigyi, tovabba a

gyogypedagogiai.

Oktatas tipusa:
El6adas, gyakorlat, korhazi gyakorlat

A tantargy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
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végzett, elsésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdésagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkdzei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Az oktato altal készitett oktatdsi segédanyag hallgatok rendelkezésre bocsatasa + gyakorlati feladatok
elvégzése.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma:
A rehabilitacioval kapcsolatos legfontosabb fogalmak, a fogyatékossagok felismerésének modszerei, a
rehabilitacios diagnosztika és terapia fo stratégiai szempontjai, a rokkantsag megel6zésének lehetOségei,
mint altalanos fogalmak. A leggyakoribb rehabilitaciora szorulé gyermekkori és felndttkori betegségek
ismertetése és a rehabilitdicio f0 céljai. Egyéb rehabilitacios teriiletek alapfogalmai. A legfontosabb
gyogyaszati segédeszk6zok. A rokkantsag lelki és fizikai kovetkezményei.

A tantargy részletes leirasa:
Rehabilitaciés ismeretek 1. (Habilitacio, Rehabilitacio)
Elmélet

1. Habilitacio fogalma, habilitalandok koére. Habilitacio és egészség-promocio. Habilitacid — prevencio.
Habilitacios specialis diagnosztika.

2.  Infantilis cerebral parezis okai és tiinetei, diagnosztikaja, maradvanytiinetei, komplex kezelése.

3. Gydgytorna modszerek, neuroterapia az ICP-ben. Korrekcios modszerek infantilis cerebral parezisben.

4.  Megkésett fejlodésti gyermek habilitacioja.

5. Hyperkinetikus gyermek habilitacioja.

6.  Congenitalis viciumos gyermekek habilitacidja.

7.  Cystas fibrozisos gyermekek fizikoterapiaja.

8. Az Orvosi Rehabilitacio torténete. A fogyatékossagi folyamat, életmindség, cselekvoképesség. A
fogyatékossag nemzetkozi kategoriai.

9. A rehabilitacié fogalma, részteriiletei. A fogyatékossag megeldzés Allapotfelmérés, tervkészités.

10. A rehabilitacios folyamat résztvevoi. A rehabilitacios team tagjai, feladatai. A rehabilitacio 1élektani
vetiiletei.

11. A n6vér szerepe a rehabilitacioban. Mozgasterapia. Fizioterapia. Foglalkoztato terapia.

12.  Gyogyaszati segédeszkozok. Az idéskoruak és gyermekek rehabilitacidjanak sajatos szempontjai. Az
immobilizacids syndroma.

13. Az otthoni rehabilitacio. Gyogypedagogiai rehabilitacio. Foglalkozasi rehabilitacio.

14. Szocialis rehabilitacid. A fogyatékossag és rehabilitacio torvényi és kozigazgatasi hattere.

Gyakorlat

1-7. Gyerekosztalyos gyakorlat

8. Rehabilitacios osztalyos gyakorlat (a rehab. team miikodése)

9.  Rehabilitacios osztalyos gyakorlat (stroke-ot kovetd rehab. tevékenység)

10. Rehabilitacids osztalyos gyakorlat (posttraumas rehab. tevékenység)

11. Rehabilitaciés osztalyos gyakorlat (egyéb idegrendszeri betegségek rehabilitacioja)
12. Gyermek rehabilitacios osztalyos gyakorlat

13. Fogyatékosok specialis atképzo iskoldja

14. Megbeszélés, konzultacio
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

Katona F.: Fejlédésneuroldgia. Neurohabilitacid. Medicina Konyvkiadd, Budapest, 1996.
Katona-Siegler:Orvosi rehabilitacio(Medicina.1999.)

Huszar-Kullman-Tringer: A rehabilitacidé gyakorlata (Medicina 2000.)

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Félévente egy eset elemzése/zarthelyi dolgozat

Az alairas megszerzésének feltételei:
El6adas latogatasa. Eset elemzés értékelése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel.

A vizsgara bocsatas feltételei:
A tantargyhoz nem kapcsolodik kollokvium.

Vizsgaztatasi modszer:
Nincs

Ajanlott irodalom:
e Katona F., Siegler J.: Orvosi Rehabilitacié. Medicina Konyvkiado, Budapest, 1999.
e Katona F., Siegler J.: A rehabilitacié gyakorlata. Medicina Konyvkiado, Budapest, 2004.

Rehabilitacios ismeretek II.
Az el6adasok tematikiaja

Elmélet

Hét

1 Az orvosi rehabilitacio torténete
2 A rehabilitaciot végzok szakképesitése
3 A rehabilitaciot segitd eszkozok
4. A beteg képességeinek felmérése
5. Rehabilitalhato allapotok

6 Mozgasterapia, gyogytorna

7 Beszédterapia, logopédia

8
9

Hidroterapia
Klimaterapia
10. Balneoterapia
11. Fizioterapia
12. Drogambulancia

13. Rehabilitacios terv
14. Rehabilitacios intézetek

Gyakorlat

Hét

1. A fogyatékos ember jogainak valtozasai-a torténeti attekintés tapasztalatai, iizenete.

2. A fogyatékossagi folyamat. A rehabilitacidos team felépitése, mitkodése, feladatai.

3. A rehabilitacio szinterei, fajtai. A rehabilitacios osztaly felépitése, felszereltsége.

4. Alapéapolas, kezelGapolas, aktivizald apolds, kiséré apolas. Apolasi modellek

5. Az apold, mint a rehabilitacids team tagja. Szerepe, feladatai a rehabilitacios folyamatban.
6. Specialis apolasi segédeszkozok és azok hasznalatanak alapelvei.
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7. A beteg specialis szlikségletei, anamnézis felvétel, allapotfelmérés, rehabiltacios terv.

8. A rehabilitaciora keriil6 beteg pszichés allapota, pszichés vezetése, tamogatasa.

9. Specialis apolasi feladatok végrehajtasa, sziikségletek rendezés, dokumentacio.

10. A rehabilitacio sajatos teriileteinek apoloi feladatai: gyermekkori, geriatriai.

11. A rehabilitacid sajatos teriileteinek apoloi feladatai: kardiologiai, neurologiai, pszichiatriai
12. A rehabilitacid sajatos teriileteinek apoldi feladatai: reumatoldgiai, ortopédiai.

13-14. Latogatas a Petd intézetben, rehabilitacids intézmények miikddése.

Korhazi gyakorlat

A rehabilitacidra keriil6 beteg sziikségleteinek felmérése, kielégitése
Az apolasi feladatok végrehajtasa, dokumentacio

A beteg segitése

Specialis apoloi feladatok rehabilitacids intézetben

Az apolas, rehabilitacio eredményességének mérése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- a betegellatas (gondozas) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait,
- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkcionalis jellemzdit, potomechanizmusat.
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnozis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerti feladatellatasra,
- egyittmkodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatdsok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, er6forrasok feltarasara, felhasznalasara.

Kotelez6 irodalom:
Katona-Siegler: Orvosi rehabilitacio (Medicina. 1999)
Huszar-Kullman-Tringer: A rehabilitacio gyakorlata. Medicina, 2000.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kételezd, a hidnyzas potlasa a TVSZ-ben

megfogalmazottak alapjan. Szorgalmi idészak végéig 1 db beadott és elfogadott apolasi folyamat elkészitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Betegagy melletti esetbemutatas, a napi apoloi feladatok elvégzése + dokumentalasa

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli + gyakorlat

Ajanlott irodalom

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Jeney Zoltan
tantargyfelelds
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Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezeto

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Specialis gondozasi ismeretek

A tantargy angol neve: Special Nursing

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Lipoczki Imre

Ajanlott félév: V. félév
Tantargyi kéd: EKVM-109-00N
Nappali tagozat félévi 6raszama: 0+42

Levelez6 tagozat félévi 6raszama: -

Kredit: 2
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: Fogyatékossag ¢s tarsadalom .

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak/Veédond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A téblazatban megjelolt félévben.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezéen valaszthato.

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Altalanos gyogypedagodgiai alapismeretek, elsajatitasa. A fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak,
tevékenységek, jogszabalyok, intézmények, szolgaltatasok megismerése.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozésa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozdsdnak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasardl, a
végzett, elsdésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosdgnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdolusi mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan kertilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
60: 40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
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Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK, szakdolgozat.

Az el6adasok tematikija

14 ora tantermi gyakorlat
1-7 gyakorlati ora:
A hallgatok ismerjék meg:
o Tamogat6 szolgaltatasokat a fogyatékossaggal ¢l6k szamara
e Sériilés specifikus személyi segités - gyakorlati dtletek:
A védond feladatai
8-14 gyakorlati ora:
A hallgatéi referatumok bemutatasa, a gyakorlaton tapasztaltak értelmezése, elemzése, az alabbi szempontok
alapjan:
e Tamogato szolgaltatasokat fogyatékossaggal éloknek
o Sériilés specifikus személyi segités - gyakorlati otletek:
A védono feladatai a sajatos nevelési igényli gyermekek csalddjabban

28 ora kiilsé gyakorlat (intézménylatogatds)

Ertelmi Fogyatékosok Orszigos Erdekvédelmi Szovetsége Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezete:
Gyakorlat ideje: 1x4 o6ra
Gyakorlat helye: EFOESZ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezete
Gyakorlat célja:
A hallgatok ismerjék meg:

- Tamogat6 szolgaltatasokat értelmi fogyatékossaggal éloknek

- Sériilés specifikus személyi segités — gyakorlati Gtletek:

Ertelmi fogyatékossaggal é16 gondozott segitése

START Rehabilitacios Vallalat és Intézményei:

Gyakorlat ideje: 1x4 o6ra
Gyakorlat helye: START Rehabilitacios Intézet
Gyakorlat célja:

A hallgatok ismerjék meg:

- Az Intézet mikodését.

- Sériilt gyermekekkel kapcsolatos specialis oktatasi, pedagogiai, rehabilitacios feladatokat.
Magdaléneum Egészségiigyi Gyermekotthon:

Gyakorlat ideje: 2x4 ora
Gyakorlat helye: Magdaléneum Egészségiigyi Gyermekotthon
Gyakorlat célja:

A hallgatok ismerjék meg:

- Az Intézet mikodését.

- Sériilt gyermekekkel kapcsolatos egészségligyi €s rehabilitacios feladatokat, lehetdségeket.
Nemzeti Gyermek és Ifjusagi Kozalapitvany Szakképzé Iskolaja, Speciais Szakiskolaja és Kollégiuma:
Gyakorlat ideje: 1x4 ora
Gyakorlat helye: NGYIKSZI
Gyakorlat célja:

A hallgatok ismerjék meg:

- Az Intézet miikodését.

- Sériilt gyermekekkel kapcsolatos specialis oktatasi, pedagogiai, rehabilitacios feladatokat.
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Szervezete:
Gyakorlat ideje: 1x4 ora
Gyakorlat helye: MVGYOSZ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete
Gyakorlat célja:

A hallgatok ismerjék meg:
- Témogat6 szolgaltatasokat latassériilteknek.
- Sériilés specifikus személyi segités — gyakorlati Gtletek:
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Latassériilt gondozott segitése.
Apolo-Gondozo Otthon - Kisléta

Gyakorlat ideje: 1x4 o6ra
Gyakorlat helye: Apold-Gondozé Otthon - Kisléta
Gyakorlat célja:

A hallgatok ismerjék meg:
- Az intézmény mikodését
- Sériilt gyermekekkel kapcsolatos egészségligyi és rehabilitacids feladatokat, lehetdségeket.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa

Az Egészségiligyi Gondozas ¢és prevencio Alapszak Védono szakiranyan hallgatok ismerik:
o akliensek, gondozottak jogait és azok érvényesitési modjat,
e a hatranyos helyzetl csaladok egészségiigyi €s szocidlis ellatdsanak sajatossigait;

Az Egészségiligyi Gondozas ¢és prevencio Alapszak Védond szakiranyan hallgatok alkalmasak:

e az egyén, csalad, kozosség szintjén a kliensek, gondozottak - egészségiigyi €s szocialis -
sziikségleteinek  feltarasara és megallapitasara, segitséget nyujt ezen igények
megallapitasara, kielégitésére,

e az egészségi €és szocidlis problémak felismerésére, rangsoroldsara, lehetdség szerint
megoldasara, illetve a megfeleld szakemberek ezen feladatok megoldasara torténd
bevonasara,

e a rendelkezésre all6 ¢és feltarhaté eréforrasok gazdasdgilag optimalis hasznositasara,
kliensek, illetve kozosségek ellatasara,

Kotelez6 irodalom:

Gordosné dr. Szabd Anna (1996) Bevezetés a gyogypedagogiaba. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest

A félelme nem ur! Autista vagyok?! Haselfux Péter 1995

Jelentés a stlyosan-halmozottan fogyatékos embereket neveld csaladok életkoriilményeirdl, Kézenfogva
Alapitvany, Budapest, 2004

Kalman Zséfia — Konczei Gyorgy : A Taigetosztol az esélyegyenldségig. Osiris Kiado, Budapest, 2002.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
A gyakorlaton val6 aktiv részvétel, egy zarthelyi dolgozat megirasa.

Evfolyam dolgozat elkészitése harom valaszthat6 téma koziil:

1) A sériilt, fogyatékos személy altalanos jellemz6i, tipologiaja

2.) A fogyatékos személyekre vonatkozé jogszabalyok, kedvezmények, juttatasok

3.) Egy, a fogyatékos személyek ellatasaval foglakozo6 intézmény, szervezet bemutatasa

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon a részvétel ajanlott, gyakorlatokon valo részvétel kotelezd, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szdbeli és gyakorlati (manualis vizsga demonstracios teremben)

Ajanlott irodalom:

Gordosné dr. Szabd Anna (1996) Bevezetés a gyogypedagogiaba. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest
lyés Sandor (szerk.) (2000) Gyogypedagogiai alapismeretek (4. dtdolgozott kiadas) ELTE BGGYFK,
Budapest

Mesterhazi Zsuzsa (szerk.) (2001) Gyogypedagogiai lexikon ELTE BGGYFK, Budapest

Gordosné dr. Szabo Ann (szerk.) (2004) Gyogyito pedagogia Medicina Konyvkiadé Rt, Budapest
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http://www.szszbmo.hu/intezmenyek/101-apolo-gondozo-otthon-kisleta
http://www.szszbmo.hu/intezmenyek/101-apolo-gondozo-otthon-kisleta

Dr. Kappéter Istvan (szerk.) (1995) A rehabilitacio alapproblémai A Szocialis Munka Alapitvany Kiadvanyai
13. Budapest

Az ENSZ Fogyatékosiigyi Egyezménye

Vekerdy Zsuzsanna: A sériilt gyermekek helyzete Magyarorszagon: kiizdelem a tarsadalmi elfogadasért
ESELY 1997/6

Banfalvy Csaba: A fogyatékos emberek iskolai integraciojarol. (A magyarorszagi integracids folyamat és
helyzet) ESELY 2009/2

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Lipoczki Imre
tantargyfelel6s

Jovahagyom:
Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kosa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasaért kotelezettséget vallalé alairasa:
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A tantargy neve: Szakapolastan I-1X.

A tantargy angol neve: Professional nursing I-1X.

Tanszék neve: Apolastudomanyi Tanszék

Tantargyfelelds neve: Dr. Papp Katalin

Ajanlott félév V. V. VI. VII.
l. Il. I1. V. V. V1. VII. VIII. IX.
Tantargyi kéd EKKE- EKKE- EKKE- EKKE- EKKE- EKKE. EKKE- EKKE- | EKKE-
111- 111- 111- 111- 111- 111-06N/L 111- 111- 111-
01N/ 02N/L 03N/L 04N/L 05N/L 07N/L 08N/ 09N/L
Nappali tagozat heti 2/0 2/0 2/0 1/0 1/0 3/0 28 30 30
oraszama ergya
Pevelc’ezo tagozat félévi 10/0 10/0 10/0 5/0 5/0 15/0 8 " 15/0 15/0
éraszima tergya
Kredit 3 3 3 2 2 2 3 3
Vizsgakovetelmény k k k k k k ay k
. ’” 7 7 . EKKE-106- EKKE-106-
Kotelezo elotanulmanyi 03NIL 03NIL EKKE- | EKKE- | EKKE- EKKE- EKTT- | EKKE-
rend By | SRt | 106-02- | 111-01- | 11102 | 111-03- nincs 114-00- | 108-03-
EKEE-109- EKEE-109- N/L N/L N/L N/L N/L N/L
N/L N/L
kot kot kot kot kot kot kot val kot kot
seb bel gyermek seb bel pszic/neuro onko ger/hos koz/otth

Szakapolastan L., 1V. / Sebészet

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
I. Apolas és betegellatas alapszak/ apolé szakirany/sziilésznd szakirany
IV. Apolas és betegellatas alapszak/Apolo szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelez6 / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthat6é (minden esetben)
Alapozo6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A hallgatok ismerjék meg a sebészeti betegek apoldsanak elméleti és gyakorlati alapjait.

Oktatas tipusa:
El6adas + bemutatas

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, elsdésorban nappali tagozaton végzett hallgatdk elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban tortén6 alkalmazhatosagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvaldsuld
mindségbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.
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A szakon a kétpolusi minbségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszer(sités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eldadas modern prezentacios technikdkkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Altalanos sebészeti ismeretek. A miitéti elokészitéssel és utokezeléssel kapcsolatos apoloi feladatok.
Az antiszepszis €és az aszepszis alkalmazasa. Az egyes szervek sebészeti betegségeiben szenvedd
betegek apolasanak specialis vonatkozasai. A mozgasrendszer betegségeiben szenveddk és a
traumatologiai betegek 4apolasa. A daganatos betegségekben szenveddk apolasa. Gyakorlat:
Elméleti eldadasok mellett a teriileti gyakorlatok sordn torténik a meglévd ismeretek alkalmazasa a
jartassagok és készségek megszilarditasaval. Mutétre vard beteg elkészitésének apoloi feladatai,
miitott beteg dpolédsa, aszeptikus munka a korteremben, a betegagyndl, a kezeldben. A sebészeti
beteg apoléasi dokumentacidjanak vezetése.

Az el6adasok tematikiaja
Hét

1-2.  Bevezetés a sebészet specialis apoloi feladataiba
3-4.  Apolodi feladatok a vérzéscsillapitasnal

5. Specialis apolasi feladatok a thrombosisban és emboliaban szenvedd betegeknél egyéni sziikségletek
figyelembevételével
6. Apolo feladata a biztonsagos fizikai kdrnyezet megteremtésében

7-8.  Specialis apoléi feladatok daganatos betegek apolasanal, egyéni sziikségletek alapjan
9-10. Specidlis apolasi feladatok égési sériiléseknél.
Shock-os beteg apolasa, apoloi feladatok
11-12. Specialis apolasi feladatok traumatoldgiai osztalyon
13-14. Mutéti elokészités és utdkezelés protokollja

V.
1-2.  Specialis apolasi feladatok a hasm{itott betegek kezelésénél, és egyéni sziikségletek kielégitése
3-4.  Specialis apolasi feladatok az érbetegek sebészeti ellatdsanal

5-6.  Specialis apolasi feladatok szem miitott betegeknél

7-8.  Specialis apolasi feladatok fiil-orr-gége mitétes betegeknél
9-10. Specialis apolasi feladatok uroldgiai miitétes betegnél
11-12. Specialis apolasi feladatok a nyak sebészeti kezelésénél
13-14. Specialis apolasi feladatok a mellkas és a sziv sebészetnél

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- abetegellatas (gondozas) soran eldforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait
- az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfologiai és
funkcionalis jellemzdit, potomechanizmusat

Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon alkalmasak:
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- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnozis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerii feladatellatasra,

- egyiittm{ikodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,

- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,

- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informéciok, eréforrdsok feltarasara, felhasznalasara

Kotelezo irodalom:

Gaal Csaba: Sebészet, Novotrade, Budapest 1991.
M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegapolas I- 11, Medicina, Budapest 1996.
Patricia A. Potter — Anne Griffin Perry : Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina, Budapest

1996.

Martha EIkin — Anna Perry — Patricia Potter : Apoldi beavatkozisok és miiveletek, Medicina,
Budapest 2000. )

Bonnie Allbaugh (szerk.): Sebészeti apolastan, Apolési tervek a gyakorlatban, Medicina, Budapest
1998.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):
Irasbeli/szobeli

Ajanlott irodalom

Szakapolastan 11, V. / Belgyogydszat
Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
I1. Apolas és betegellatas alapszak/ apolo szakirany/sziilészn6 szakirany

V. Apolas és betegellatas alapszak/Apolo szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztisa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezé / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthatoé (minden esetben)

Alapozo6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
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Ismerjék meg a hallgatok a belgydgyaszati beteg apolasanak elméleti és gyakorlati alapjait. Az
alapozé tantargyakra épitve sajatitsak el a belgydgyaszati apolassal kapcsolatos teendéket, ismerjék
fel a betegségbol adodo sziikségleteket, érvényesitsék a személyiség kdzpontl apolast.

Oktatas tipusa:
El6adas + bemutatas

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdlusii mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
El6éadas modern prezentacios technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

A tantargy célja: Belgyogyaszati alapismeretek elsajatitdsa. Az anatomiai-¢lettani, gydgyszertani €s kortani
ismeretekre alapozva nyujtson a hallgatoknak az apolasi tevékenység, illetve az 06nalld sziilészndi
tevékenység elvégzéséhez sziikséges belgyogyaszati alapot.

Készitse fel a hallgatokat arra, hogy ismerjék a fizikalis és eszkdzos vizsgalatokat, a betegségek okat, vezetd
tiineteit, kezelésiik és megeldzésiik elveit. Tudjak hasznalni a mindennapos terminus technikusokat. A
szlilésznok munkajuk soran legyenek képesek megérteni, hogy valamely belgyogyaszati betegség hogyan
befolyasolja a terhességet, a sziilést, a magzat fejlodését és az egyes ndgyogyaszati betegségeket, illetve
kiilonb6z06 belgyogyaszati betegségek hogyan valtoznak a gestacids peridodus soran.

A hallgatok ismerjék meg a belgydgyaszat felépitését, tiineteket és tiinet egylitteseket. A fizikalis vizsgalat
1épéseit. A diagnodzis felallitdsanak folymatat. Tudjanak apolasi diagnozisokat alkotni.

A tantargy tartalma: a gyogyito eljarasok, prognézis ismerete. A keringési rendszer megbetegedései. A 1€gz6
rendszer betegségei. Emésztd rendszer betegségei. A vese és hugyutak betegségei. A mozgasszervek
betegségei. A neuroendokrin rendszer betegségei. Immunoldgiai betegségek. Vérképzorendszer betegségei.
A daganatos betegségek epidemioldgiaja, tiinettana, diagnosztikaja, kezelésiik, megel6zésiik lehetdségei. A
fert6z6 betegségek epidemioldgiaja, altalanos jellemzOi, kezelésiik, megel6zésiik elvei A siirg6sségi
betegellatas fontosabb kérdései.

Az eléadasok tematikaja

Hét

1.

1. Belgyogyaszati anamnézis, a diagnozis felallitasa, betegvizsgalat 1épései, apoloi feladatok a kivizsgalas
soran.

2. A keringési rendszer betegségei. Specialis apolasi sziikségletek megismerése, apolasi folyamat készitése.
3. A 1égz6 rendszer betegségei. Specialis 4poloi feladatok ismerete. Apolasi folyamat készitése

4. A gyomor és a bélrendszer betegségei. Specialis apoloi feladatok. Sziikségletek felmérése, apolasi terv
készitése.
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5. M4j és epe betegségek, a hasnyalmirigy betegségei. Specialis apolasi feladatok, életmodbeli tanacsadas
lehetdségei.

6. Neuroendokrin betegségek. Speciélis apolasi feladatok. Apolasi folyamat készitése

7. Anyagcsere betegségek, diabetes mellitus, specialis apolasi feladatok. Betegoktatas, dninjekciozas
tanitasa.

8. Vese ¢és hugyuti betegségek. Specidlis sziikségletek felmérése, labor vizsgalatok, diagnosztikus
vizsgalatok

9. Mozgésszervi betegségek, specialis apolasi sziikségletek, apolasi folyamat készitése

10. Autoimmun megbetegedések. Specialis apolasi feladatok, sziikségletek felmérése, apolasi folyamat
tervezése

11. Vérképzé rendszeri betegségek. Specidlis apolasi feladatok, apolasi terv készitése

12. Belgyogyaszati onkologia. Specidlis apolasi feladatok. Sziikségletek felmérése.

13. Fert6z0 betegségek. Specialis apolasi feladatok.

14. Siirgdsségi betegellatas.

V.

. A belgyogyaszati beteg osztalyos felvételével és elbocsatasaval kapcsolatos apoloi teendok.

. Specialis apoloi feladatok a sziv és érrendszeri megbetegedésekben szenvedd betegeknél.

. Specialis apolasi feladatok a 1€gz6szervi megbetegedésekben szenvedd betegeknél

. Specialis apolasi feladatok a vese és a hugyutak betegségeiben szenvedd betegeknél: apolo

teendo6i diagnosztikus vizsgalatoknal

. Specialis 4poldi feladatok az emésztdszervi megbetegedésekben szenvedd betegeknél

. Taplalas szonda segitségével, vérzo beteg ellatasa

. Specialis apolasi feladatok a méjbetegségekben szenvedd betegeknél. Apold teendéi

diagnosztikus vizsgalatoknal és terapias beavatkozasoknal. Apolasi folyamat készitése.

Specialis apolasi feladatok anyagcsere betegségekben szenvedé betegeknél. Apolo

teenddi diagnosztikai vizsgalatoknal. Apolasi folyamat készitése, specidlis

szlikségletek meghatarozas, apolasi teendok kivitelezése.

9. Specidlis sziikségletek, eljarasok apoloi teenddi (inzulin injekcid beadéasa, betegoktatas,
specialis laborvizsgalatok kivitelezése)

10. Specialis dpolési feladatok a neuroendokrin rendszer betegségeiben. Apoléi teenddk
diagnosztikai vizsgalatoknal, terapias beavatkozasoknal. Apolasi folyamat készitése.

11. Specialis apolasi feladatok a vérképzorendszer megbetegedéseiben. Apoldi teendk
diagnosztikai vizsgalatoknal, terapias beavatkozasoknal.

12. Specialis apolasi feladatok mozgasszervi betegségekben szenvedd betegeknél, apolo
teenddi diagnosztikus és terapias beavatkozasok soran.

13. Specialis apoloi feladatok idegrendszeri megbetegedésekben szenvedd betegeknél.
Apoléi teendSk diagnosztikai és terapias beavatkozasoknal. Speciélis sziikségletek

felmérése, apolasi folyamat végrehajtasa.

14. Specialis apoloéi feladatok a bérbetegségben szenvedd betegeknél, egyéni sziikségletek

felmérése, apolasi folyamat tervezése.

~N O O1 A WN =~

o

1. Specialis apolasi feladatok a majbetegedésekben szenvedd betegeknél:

2. Apolo teendéi diagnosztikai vizsgalatoknal. Apolo teenddi terapias beavatkozasoknal.
Felmérés, tervezés, apolasi terv végrehajtasa, értékelés

3. Specialis apolasi feladatok a vérképzorendszer megbetegedéseiben.Apold teend6i
diagnosztikai vizsgalatoknal: vérzés vagy rendellenes alvadaés, fenyeget6 krizis, acut allapot
tiinetei

4, Apolasi ellatis megtervezése a beteg sziikségletei alapjan. Apolasi teendék végrehajtasa.
Kiértékelés

5. Specialis apolasi feladatok a neuroendokrin rendszer betegségeiben. Apold teenddi

diagnosztikai vizsgalatoknal. Apolasi folyamat Gsszetevoi: felmérés, tervezés, apolasi terv
végrehajtasa: specialis apolasi teenddk kivitelezése, értékelés
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6. Specidlis dpoldi feladatok anyagcsere betegedésekben szenvedd betegeknél. Apolé teenddi
diagnosztikai vizsgalatoknal.

7. Specidlis sziikségletek, eljarasok (inzulin injekci6 beadésa, vizelet vizsgalata.
8. Beteg oktatas, csaladtagok bevonasaval.
0. Specidlis dpoloi feladatok mozgdsszervi betegedésekben szenvedd betegeknél: Apolo

teendoi diagnosztikai vizsgalatoknadl.

10.  Agynyugalom okozta kdrosodasok megelSzésére

11. A fizikai aktivitast terapids és rehabilitacios modszerekkel vald helyreallitas

12.  Specidlis dpoldi feladatok idegrendszeri betegedésekben szenvedd betegeknél: Apolo

teendoi diagnosztikai vizsgalatoknadl.

13.  Specialis  sziikségletek,  gorcshajlam, inaktivitdsi  kéarosodds, fajdalom,
izomspazmus, a beteg Onképe, a beteg raszorultsagi foka alapjan.

14, Specidlis sziikségletek, a bérbetegek vizsgalatanal, gydogymodokndl, az egyéni sziikségletek
felmérése, kielégitése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- a betegellatas (gondozas) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait,
- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkciondlis jellemzdit, potomechanizmusat.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagndzis feléllitisara és a
prioritasok alapjan torténé szakszertii feladatellatasra,
- egyittmkodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatdsok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, er6forrasok feltarasara, felhasznalasara.

Kaotelez6 irodalom:

Boda Zoltan-Baké Gyula: Klinikai alapismeretek fogorvos és gyogyszerész-hallgatoknak.
Medicina, Bp. 2001

Belgyogyaszati terapia kézikonyve, Medicina, Bp. 1991

Dr. Bokor Nandor: Belgyogyaszati szaképolastan, Medicina, Bp. 1991

Kiss Béla: Apolastan I— 1. OTE Jegyzet, 1989

Belgyogyaszat tomor 6sszefoglalasa. Petranyi Gyula. Medicina, Bp. 1999

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbéadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):
irasbeli/szobeli

Ajanlott irodalom
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-Szarvas Ferenc: Differencial diagnosztikai kalauz
Medicina Konyvkiado Rt.,Bp.2006

-A.H.W .Dalicho: Altalanos orvostani vizsgalat-

(Korel6zmény és klinikai vizsgalat az oktatas és a gyakorlat szempontjabol)
Medicina Konyvkiadé Rt. Bp., 2003

-Forbes-Jackson: Klinikai Belgyogyaszat (Szines atlasz és kézikonyv)
Medicina Konyvkiadoé Rt., Bp.,1999

-Dr. Varr6 Vince: Gastroenterologia
Medicina Konyvkiadé Rt.,Bp.1998.

Szakdpoldastan I11. / Gyermekgyogydszat

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold szakirany
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak/Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A téblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelez6 / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthatod (minden esetben)
Alapozo6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatok ismerjék meg az egészséges csecsemod és gyermek testi fejlodését, a betegség megjelenésének
tiineteit, az 4poloi feladatokat a terapia megvaldsitasa sordn, az alap és specialis sziikségletek kielégitésének
lehetoségeit. A hallgatok empatikus készségének fejlesztése, a gyermekkel valdo egyéni banasmod
hangsulyozasa.

Oktatas tipusa:
Elbadas + bemutatas

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy minOségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdosagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdérak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas modern prezentacios technikakkal + gyakoroltatas
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Az ujsziilott, a csecsemd ¢és a kisgyermek funkcionalis és strukturdlis fejlédése, a koros jelenségek
felismerése. Ujsziilott, csecsemd és gyermekkori megbetegedések eléfordulasa, tiinetei, diagnosztikai
lehet6ségei, az életveszélyre utald jelek kritikus értelmezése. Az apold feladatai a vizsgalatokhoz valo
el6készitésben, rogzitésben. A sziildvel valé kommunikacid, oktatds, a prevencid lehetdségeinek
elsajatittatasa a sziilokkel, tanacsadas. A védooltas jelentéségének hangsulyozasa. A nyitott gyermekosztaly
hatasa a gyermek pszichés fejlodésére. Az apold specialis személyiségjegyei a gyermekapolasban. A
gyakorlat sordn a hallgatd alkalmazza az elméletben tanultakat, megismeri egy osztdly munkarend;jét.
Csecsemo és kisgyermek szakszer(i fogasa, tartasa az egyes beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz. Gyakorlatok:
Elméleti el6adasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévd ismeretek alkalmazéasa a
jartassagok és készségek megszilarditasaval. Az 1jsziilott ellatds &polési feladatai a csecsemd és
kisgyermekek életjelenségeinek pontos megfigyelésénél, dokumentéalasanal. Referdlas a beteg gyermek
allapotardl, az apolasi feladatok eredményeirdl. Megfelel6 kommunikacio elsajatitasa a sziilével.

Az el6adasok tematikaja

Hét

1.A gyermekosztaly berendezése, elhelyezése

A gyermekapolas specialis eszkdzei alkalmazasanak elsajatitasa
2. Ujsziilott ellatas, apolas

A csecsem6 fejlodési paramétereinek felmérése, értékelése

3. Testaranyok mérése, dokumentalasa az eltérések felmérése
Higiénés sziikséglet kielégitése — 0jsziilott, csecsemd, kisgyermek
4. Taplalkozas sziikségletének kielégitése — ujsziilott, csecsemd, kisgyermek
Mozgasfejlodés megfigyelése, értékelése, eltérések felmérése

5. Fogyatékos gyermek apolasa, specialis feladatok felmérése, elvégzése
Lazas csecsemd, gyermek apolasa, lazcsillapitas

6. Eszméletlen csecsemd, gyermek apolasa

Goresolo csecsemd, gyermek apolasa

7. Magatehetetlen csecsemd, gyermek apoléasa

Gyogyszerelés a gyermekosztalyon

8. Légzodszervi betegségekben szenvedd gyermek apolasa
Keringési rendszer betegségeiben szenved6 gyermek apolasa

9. Vesebetegségben szenvedd gyermek apolasa

10. Mozgasrendszeri betegségben szenvedd gyermek apolasa
Borbeteg gyermek apolasa

11. Fiil-orr-gégészeti betegségben szenvedo gyermek apolasa
Cukorbeteg gyermek &polasa

12. Endokrin rendszer betegségben szenvedd gyermek apolasa
TBC probak kivitelezésének, és értékelésének elsajatitasa

13. Emésztérendszeri betegségben szenvedd gyermek apolasa
Idegrendszeri betegségben szenvedd gyermek apolasa

14. Kiszaradt csecsemd-gyermek apolasa

Valadékvétel a gyermekosztalyon

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apold és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- agyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgdlomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- abetegellatas (gondozas) soran eléfordul6é nosocomialis artalmakat, a megel6zés €s a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait
- az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfologiai és
funkcionalis jellemzoit, potomechanizmusat
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Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnozis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténé szakszerti feladatellatasra,
- egyiittmiikddésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informéciok, eréforrdsok feltarasara, felhasznalasara

Kotelezo irodalom:

Marddi Laszlo : Gyermekgyogyaszat. Medicina, 1998.

Dr. Balogh Laszl6: Gyermekapolastan I-11. Medicina Bp. 1995.

Dr. Boda Marta: Gyermegyogyaszat. HIETE Bp. 1994,

Dr. Nyerges Gabor: Gyermekgyogyaszat és alkalmazott gyogyszertan. Medicina Bp. 1980.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer (szoban, irdsban):
irasbeli/szdbeli

Ajanlott irodalom
Paulette D. Rollant — Joyce J. Hamlin: Gyermekapolas.
Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest. 1999.

Szakapolastan V1. / Pszichidtria, Neuroldgia

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezé / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthatoé (minden esetben)
Alapozo6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Ismerjék meg a hallgatok az apolastan pszichiatriai/ neurologiai vonatkozasainak elméleti és gyakorlati
alapjait. Az alapozd tantargyakban tanultakra épitve, ismerjék meg a pszichiatriai megbetegedéseket,
valamint e megbetegedésekben szenveddk ellatasaval kapcsolatos teenddket, sziikségletek felismerését, az
apolas tervezését, végrehajtasat és értékelését. Ervényesitsék a személyiségkdzpontl apolast.
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Oktatas tipusa:
El6adas + bemutatas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabdlyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpélusii mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkdzei
folyamatos korszeriisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eldadas modern prezentacios technikakkal + gyakoroltatas

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakadoan nincs.

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

A pszichiatria fogalma, torténete, irdnyzatok. Pszichiatriai vizsgéalatok. Pszichiatriai betegségek
koroktana. Hangulatzavarok fajtai, tiinetei, specialis apoloi feladatok. Schizophrenia fogalma,
fajtai, tiinetei, specialis apolasi feladatok. Alkoholizmus, alkoholos pszichozisok, delirium, specialis
apolasi feladatok. Dementia fogalma, tiinetei, lefolyasa, specialis apolasi feladatok. Legfontosabb
szorongasos korképek, panikszindroma, specialis apolasi feladatok. Neurdzisok, apoldi teendok.
Alvaszavarok. — Pszichiatriai  gyogyszerek, mellékhatasaik, specialis apolasi feladatok.
Pszichoterapiak alkalmazésa. Szuperviziok.

A neurologia fogalma, targya. Anamnézis felvétele, formai. Neurologiai vizsgalatok, diagnosztikai eljarasok.
Miszeres vizsgalatok a neurologiadban (EEG, EMG, CT. MRI stb.). Likvorvizsgalat (lumbalpunkcio,
cysternapunkcid). Apolasi feladatok, eldkészités. Stroke rizikofaktorai, tiinetei, specialis apolasi feladatok
stroke betegségben szenved6knél. Epilepsia fogalma, fajtai, tiinetei, specialis apolasi feladatok az epilepszias
betegnél, felvilagositas, apolasi folyamat. Agydaganatok tiinetei, specialis apoloi teendék, hosszi tava
apolasi folyamat. Fertoz6 idegrendszeri betegségek ismertetése, okai, tiinetei, specialis apolasi feladatok.
Myastenia gravis tiinetei, apolasi feladatok. Parkinson syndréma tiinetei, apolasi feladatok. Magatehetetlen
beteg koriili apolasi teendok. Agyhalal.

Az el6adasok tematikaja

1. A pszichiatria fogalma, torténete. A gyogyitd kornyezet: a pszichiatriai osztaly felépitése. A hazirend
¢s a napirend jelentOsége. A pszichiatriai gondozas szinterei.

2. Veszélyezteté magatartas. Ongyilkos magatartas, presuicidalis szindroma. Korlatozé intézkedések
fajtai. A terapias célzati kommunikacio ismérvei, a segitd beszélgetés.

3. A mentalis egészség fogalma. Pszichiatriai betegségek koroktana. Pszichiatriai vizsgalatok.

4. Affektiv korképek-specialis apoldi feladatok, apolasi terv.

5. Szkizofrénia- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

6. Kognitiv korképek (delirium, dementia)- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

7. Alkoholizmus, narkomaniak- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

8. Személyiségzavarok- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

9. Paranoid zavar- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.
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10. Szorongasos korképek- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

11. Obsessiv- compulsive zavar- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

12. Taplalkozasi zavarok- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

13. Alvaszavarok- specialis apoloi feladatok, apolasi terv.

14. A pszichoterapia fogalma, a terapids hatékonysag feltételei. Betegfoglalkozatasi tipusok. A
pszichoszocialis terapiak fajtai. A gydgyszereléssel kapcsolatos feladatok.

A neurolégia fogalma, targya. Apoléi anamnézis felvétel. Eszmélet és tudat fogalma.
Fizikalis vizsgalat, diagnosztikai eljarasok, liquorvizsgalat, miiszeres vizsgalatok.
Apoloi feladatok lumbalpunkcio, cysternapunkcié, EEG, EMG, CT, MRI esetén.

Az agykoponya és a gerincveld sériilései- specialis apoloi feladatok, apolasi terv
Koponyatiri nyomasfokozodas- specialis apoloi feladatok, apolasi terv
Agydaganatok- specialis apoloi feladatok, apolasi terv

Az idegrendszer gyulladasos megbetegedései- specialis apoloi feladatok, apolasi terv
Sclerosis multiplex- specialis apoldi feladatok, apolasi terv

Cerebrovascularis korképek, stroke- specialis apoloi feladatok, apolési terv

10. Parkinson- szindroma- specialis apoloi feladatok, apolasi terv

11. Epilepsia, convulsio- specialis apoloi feladatok, apolasi terv

12. Polyneuropathidban szenvedd beteg- specidlis 4poloi feladatok, apolasi terv

13. Demencia- specialis apoléi feladatok, apolasi terv

14. Myastenia gravis- specialis apoloi feladatok, apolasi terv

©CoNO~wWNE

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- a betegellatas (gondozas) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait,
- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezoit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkcionalis jellemzdit, potomechanizmusat.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnézis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténé szakszerii feladatellatasra,
- egyiittmtkodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatdsok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, eréforrasok feltarasara, felhasznalasara.

Kotelezé irodalom:

Irinyi Tamas: Psychiatria szakapolastan Budapest Medicina Konyvkiadé RT. 2002.
Huszar llona: Psychiatria vazlata Bp. HIETE, 1998.

Balogh Zoltan, Dr. Siklodi Maria: Neurologia és apolastana Budapest HIETE 1998.
Szirmai I.: Neurologia. Budapest, 2001.

Dioszeghy P.: Egységes Neurologia Jegyzet. 2002.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése
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Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):
Irasbeli/szobeli

Ajanlott irodalom

Mumenthaler M.: Neurolégia. Medicina, Budapest, 2002.

Dioszeghy P.: Eldad4sok Neuroldgiabol és Pszichiatriabol. 2004.

Geraint Fuller: Neurologiai vizsgalat egyszeriien Medicina Konyvkiado6 Rt., Budapest, 2003.
Klinikai apolastani ismeretek Pécs, Dr. Illei Gyorgy, 1995.

Sue Atkinson: Kiut a depressziébol, Akadémiai Kiado, Bp. 1996.

Pet6 Bertalan: Részletes Psychiatria I.-11, Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Bp. 1989.

Szakdpolastan VII. / Onkologiai beteg dapoldsa

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold szakirdny

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A téblazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo / Kotelezoen valaszthaté / Szabadon valaszthatd (minden esetben)
Alapozo6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Az apolo hallgatd képes legyen elsajatitani az onkoldgiai betegségek esetén specidlis sziikségletek
kielégitésének felmérésére, a megvalositas megtervezésére, értékelésre. Az apolasi folyamat alkalmazasara.

Oktatas tipusa:
Gyakorlat - korhazi gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikaja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasardl, a
veégzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeirdl, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpdolusii mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan kertilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése

Az oktatd altal készitett oktatasi segédanyag hallgatok rendelkezésre bocsatasa + gyakorlati feladatok
elvégzése
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):
A hallgatd ismerje meg az onkologia betegellatas altalanos és specialis lehetOségeit. Sajatitsa el a
kommunikacié formait a daganatos betegek apolasahoz. Legyen tudataban a betegjogi eldirasoknak.

Az el6adasok tematikija
Hét

Onkologiai osztalyon alkalmazott fajdalomcsillapitasi modszerek elsajatitasa

Onkologiai osztalyon kezelt betegek apolasi sziikségleteinek felmérése, a végrehajtas megtervezése,
kivitelezése

Részvétel a palliativ terapiaban

Magatehetetlen beteg apolasanak elsajatitasa

Eszméletlen beteg apolasnak elsajatitasa

Haldokl6 beteg apolasanak elsajatitasa

Az apolo specialis magatartasanak elsajatitasa a beteggel, hozzatartozoval onkoldgia osztalyon

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- abetegellatas (gondozas) soran eldforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait
- az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkciondlis jellemzdit, potomechanizmusat

Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnozis felallitasara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerti feladatellatasra,
- egyittm{kodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, eréforrasok feltarasara, felhasznalasara

Kotelez6 irodalom:

Christine Miaskowski-Kathy V. Gettrust: Onkologiai apolas
Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest, 1998.

Marion Stroud: Rékbeteg a csaladban
Akadémia Kiad6, Budapest, 1995

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Gyakorlatokon valé részvétel kotelezd, hianyzas potlasa a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint. Szorgalmi
id6szak végéig 1 db beadott és elfogadott apolasi folyamat elkészitése

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Betegagymelletti esetbemutatas, a napi apoloi feladatok elvégzése + dokumentalasa

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése
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Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):
gyakorlati

Ajanlott irodalom
Szakdpolastan VIII. / Geridtria, Hospice

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apold szakirdny

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelez6 / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthatoé (minden esetben)
Alapozo torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A 21. szazad, a jelenlegi elérejelzések szerint, az idések évszazada lesz, foleg Eurdpaban és Eszak-
Amerikaban. A varhato életkor novekedése az idOsekre irdnyitja a tdrsadalom és tudomany figyelmét.
Néhany éve jelent meg a Geriatria (idosgyogyaszat, mint 0j, integrald jellegli orvosi diszciplina az altalanos
orvostudomanyban. Az egészségiigyi ellatasban részesiilok tobb, mint fele iddskoru, igy az ellatasukkal,
kezelésiikkel és apolasukkal jard sajatossagok megismerése €s oktatasa nélkiilozhetetlen és rendkiviil fontos
részét képezi korszerii alapokon nyugvo oktaté munkanknak.

Oktatas tipusa:
Eldadas + bemutatas

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy minOségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevo hallgatok ismeretelsajatitdsarol, a
végzett, els6sorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatdosagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindseégbiztositas, fejlesztés irdnyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu minOségbiztositas (oktatok ¢és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktdérak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eléadas modern prezentacios technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakaddan nincs.
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A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Gerontologiai, klinikai és apolastani ismerctekre alapozott geriatriai szakapolastani ismeretek. Az idés
betegek apolasaval kapcsolatos apoldi feladatok. Szaktantermi és teriileti gyakorlatokon az ismeretek
alkalmazasa, a jartassagok és készségek megszilarditasa.

10.

11.

12.

13.

14.

N k~WNE

10.
11.

12.

13.

Az el6adasok tematikija

Az id8sgyogyiszat, mint ©6nalld szakag. Fogalma, targya, feladatkore. Oregedd tarsadalom-
szociodemografiai adatok. Az idéskor meghatarozasa, felosztasa.

Sikeres és sikertelen oregedés jellemz6i. Az dregedés folyamatanak személyes jellege. Kronologiai,
biologiai, pszicholégiai életkor. Elettani 6regedés, fiziologiai valtozasok.

Az idOskorral jar6 nyereségek €s veszteségek, az iddsek tarsadalmi helyzete, pszichoszocidlis
véltozasok. Aktiv idéskor. Apolaslélektani vonatkozasok.

Egészségfejlesztés, egészséges életmod, prevencid jelentdsége iddskorban: taplalkozas, mozgas,
alvas-és ébrenlétciklus, nemi élet, élvezeti szerek, tisztalkodas

Veszélyeztetd tényezok, rizikofaktorok iddskorban, morbiditdsi sajatossagok. A tiinettan és a
korlefolyas idéskori jellegzetességei. Rehabilitacio.

A gyogyszerelés és a terapia idéskori specialitasai, alapelvei. Polypragmasia, farmakodinamia,
compliance, betegtdjékoztatas, hazi patika ellendrzése.

Specialis apoldi teenddk a leggyakrabban eléforduld idéskori betegségek esetén- immobilizacios
szindréma, osteoarthrosis, osteoporosis, egyensulyzavarok, elesések...

Specialis apoloi teendok a leggyakrabban eléforduld idéskori betegségek esetén- pneumonia,
tuberculosis, tiidéembdlia, bronchitis chronica, emphysema...

Specialis apoldi teendék a leggyakrabban el6forduld idOskori betegségek esetén- hypertensio,
arteriosclerosis, cardialis decompensatio, periférias érbetegségek...

Specialis apoldi teend6k a leggyakrabban el6forduld idéskori betegségek esetén-pyelonephritis,
diabeteses nephropathia, uraemia, incontinetia, retentio...

Specialis apoldi teenddk a leggyakrabban el6fordulod iddskori betegségek esetén- ulcusbetegség,
obstipatio, incontinentia alvi, acut pancreatitis, diabetes mellitus...

Specialis apolasi és gondozasi folyamat: anamnézis felvétel, betegvizsgalat, onellatds fokozatai,
Katz-ADL-index, Mini Mental Test, megfigyelés fobb szempontjai.

Megvaltozott sziikségletekkel, funkcionalis egészségi problémakkal (latasromlas, hallasvesztés,
mozgaskorlatozottsag) kapcsolatos specidlis apoloi teendok.

Magasabb rendl sziikségletek kielégitésében nyujtott segitség, id6sek életmindségét érintd
problémak a WHO szerint. Id6skori ellatas kiilonb6zo szintjei és formai

A hospice fogalma, alapelvei, megkozelitési modjai. Holisztikus gondozas.

A hospice mozgalom nemzetkozi €s hazai torténete. Kiemelkedd alakjai. Tanatologia.

A haldoklés szakaszai. A gyasz. Pszichés vezetés. Csaladtamogatas

Daganatos betegek és terminalis stadiumban 1évok kezelése. Haldokld gondozas.

Kurativ stratégia, palliativ stratégia, terminalis stratégia jellemzo6i, kiilonbségei.

Eutanazia fajtai, felosztasa, etikai, jogi vonatkozasai. A haldokldk chartaja.

A hospice ellatas szervezeti formai, szinterei.

A nemzetkdzi hospice- mozgalom sajatossagai, finanszirozasai. A magyarorszagi hospice-
mozgalom tapasztalatai, jelenlegi helyzete, jovoje.

A multidiszciplinaris team jelentOsége, felépitése, tagjai, azok feladata és képzése, tovabbképzése.
Onkéntesek szerepe. Esetmegbeszélések, szuperviziok

A hospice, mint gondozasi modell- gondozasi terv készitése, kivitelezése.

Az apold specidlis feladatai, megvaltozott sziikségletek kielégitése, rendezése- fiziologiai
sziikségletek: oxigén-ellatas, taplalas, mobilizalas, alvas, pihenés, {irités...

Az apold specialis feladatai, megvaltozott sziikségletek kielégitése, rendezése-boérapolas, decubitus
prevencio, higiénés sziikségletek, kényelmi eszkozok. ..

Az apolo specialis feladatai, megvaltozott sziikségletek kielégitése, rendezése- biztonsag-, szeretet és
valahova tartozas-, 6nbecsiilés-, 5nmegvalositas igénye.
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14. Az incurabilis betegek fajdalom-kontrollja, illetve a leggyakoribb és legkellemetlenebb panaszok
(dyspnoe, anorrhexia, nausea, hanyas) ellatasa.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apold és betegellatok az apolod szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét,
- a betegellatads (gondozas) soran eléforduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabdlyait,
- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezoit, megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfologiai és
funkciondlis jellemzdit, potomechanizmusat.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnoézis felallitdsara és a
prioritasok alapjan torténd szakszerti feladatellatasra,
- egyittmlikodésre az egészségiligyi és szocialis szolgaltatasok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, er6forradsok feltarasara, felhasznalasara.

Kotelez6 irodalom:

Mary Ann Christ — Faith J Hohloch: Az idés betegek apolasa. Medicina Konyvkiadé Rt, Budapest, 1999
Joan F Needham — Kathy V Gettrust: Gerontoldgiai apolas. Medicina Kényvkiado Rt, Budapest, 1998
Imre Sandor: A klinikai gerontologia alapjai Medicina Konyvkiado Budapest, 2007.

Szabo6 Resz6 Dr. Geriatria, idosgyogyaszat Szeged, 2000.

Hegediis Katalin: Hospice alapismeretek, Budapest, SOTE, 1998.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel a TVSZ-ben megfogalmazottak szerint.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi médszer (szoban, irasban):
irasbeli/szobeli

Ajanlott irodalom

Bagyinszki Zoltanné, Kovacs Ibolya, Péntek Beata: Iddsek szocialis ellatasa Budapest, 2007.
Dr Illei Gyorgy: Klinikai apolastani ismeretek. POTE EFK Pécs 1995.

M. E. Milliken, G. Campell: Mindennapos betegapolas. Medicina, Budapest 1996.

Vizvari Laszl6: Gondozastan Budapest, Skandi- Wald Kiado, 2003.

Diana Hastings: Hazi betegellatas. Magyar Konyvklub

Szakdpoldstan IX. / Kozosségi dpolds, Otthoni szakdpolds

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak/Apolo szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve
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Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelez6 / Kotelez6en valaszthatd / Szabadon valaszthatod (minden esetben)
Alapoz6 torzstantargy, szakmai torzstantargy, differencialt szakmai targy (BSc)

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Felkésziteni a hallgatot a haziorvosi team munkajaban vald részvételre, a korhazon kiviili betegellatasra. A
hallgaté képes legyen a haziorvosi team tagjaival valo egylittmiikodésre. Képessé valjon az 4pold a
kozosségi apolasi munka soran a kozosség tagjainak segitésére, egészségi igényeik kielégitésére, egészségiik
fenntartasara, betegségiik megelézésére. Cél a rizikofaktorok idébeni felismerése, az életmodbeli szokasok
megvaltoztatasa, az er6forrasok mozgositasa, a halalozas csokkentése. Az apold hallgaté a gyakorlatban
figyelje meg és végezze el az otthoni szakapolasban adodé apoldi feladatokat, sziikségletek felmérése és
kielégitése.

Oktatas tipusa:
El6adas + gyakorlat

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositasi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani ,,vevoelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatasban résztvevo hallgatok ismeretelsajatitasarol, a
végzett, elsésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténé alkalmazhatdsagnak mikéntjérél meghatarozzak a tantargy keretében megvalosulod
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkozei
folyamatos korszerisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az o6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40:60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
El6adas modern prezentacios technikakkal.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A targy jellegébdl fakadoan nincs

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

Alapvetd egészségiigyi ellatas/alapellatds. A kozosség fogalma. Térsadalombiztositds. Hazi betegapolas.
Szocidlis torvény. Rehabilitacio. Tarsadalom és az egészségiigy kolcsonhatasa. Haziorvosi, gyermekorvosi
rendelés. Onkormanyzati és szocidlis intézmények latogatasa. Onkormanyzati és szocialpolitikai tevékenység
megismertetése. Kozosségi diagnozis felallitasa, megfogalmazasa. Lakossagi sziirés. Oltasok.
Egészségnevelés, egyiittmikodés az egyénnel, csaladdal. Hazi betegapolas, Egészségnevelés. Kapcsolodo
jogszabalyok az alapellatasra vonatkozoan: kozgydgyellatas, apolasi dij, gydgyaszati segédeszkoz rendelés.
Gyakorlat: A haziorvosi team munkdban vald egylittmikodés, a korhdzon kiviili betegellatdas. A
rizikofaktorok idébeni felismerése ¢€s az életmodbeli szokdsok megvaltoztatasaval, er6forrasok
mozgodsitasaval a haldlozas és a megbetegedés csokkentése. A lakossag kozott élve az égészség
Osztonzésével, a prevencioval, ellatassal, rehabilitacioval segitségnyujtas az arra raszorulokkal. Az otthoni
szakellatast igénybevevo beteg sziikségleteinek felmérése, a lehetdségek megteremtése, dokumentacio,
jelentés elkészitése.
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Az el6adasok tematikaja
Nappali

Hét: (14 hét)

1-2. éra:

Ko6zosség- csalad- egészség

A kozosség fogalma

A koz0sség tipusai

A csalad (struktira, funkciok, életciklusai)

A csalad sziikségletei betegség esetén

Id6s emberek a kozosségben

Csalad és betegség

Az apolast végzd csaladot tdmogato szerepe

3-4. ora:

Az egészség és betegség

Az egészség fogalma, definicidja. Az egészségi allapotot meghatarozd tényezok.
Az egészségi allapot jellemzésére szolgald indikatorok

Az egészségiigy fejlodésének problémai a fejlett orszagokban

A magyar lakossag egészségi allapota

A természetes népmozgalmi adatok elemzése.

A magyar lakossag egészségi allapota.

Az altalanos halalozas tipusai.

Vezet haldlokok Magyarorszagon.

Morbiditési adatforrasok.

5-6. ora:

A hagyomanyos és k6zosségi orvoslas kozotti kiillonbség.

A kozosségi ellatas fejlodésének hazai allomasai

A koz0sségi ellatas hazai szinterei

7-8. ora:

A kozosségi apolasban alkalmazott modell

A kozosségi apolas folyamata

A sziikségletfelmérés modszerei

Kozosségi apolasi diagnozis

Kozosségi apolasi célkitlizések

9-10. 6ra:

A kozosségi apolasi tervek

Beavatkozas lehetoségei

Eredmények, értékelés

11-12. éra:

Az alapellatas fejlodését meghataroz6 dokumentumok

Az egészségfejlesztés mérfoldkovei: 1954. Dubos, 1968- T.Mc Keown, 1972 1. lllich, 1974 Lalonde-Riport
Az egészségfejlesztés nemzetkdzi konferenciai

Az egészségfejlesztés modszertana.

A tervezés folyamata, célok, célkitlizések, megkozelités, prioritasok
Az egészségfejlesztés szervezete és felépitése

Az egészségfejlesztésben résztvevok, a programok célcsoportjai.
Az egészségfejlesztés megvalositasanak szinterei (csalad, iskola, munkahely, szabadidds kornyezet).
13-14. ora:

Ko6zosségi szintd tarsadalom-egészségiigyi intervencios modellek.
Tarsadalmi beilleszkedési zavarok ¢és egészségkarosito attitidok
A daganatos betegségek megel6zése — a sziirés apoloi feladatai

A sziv-,érrendszeri betegségek halalokai, tényez6i a megeldzés lehetdségei.
A Szexualis tton terjedd betegségek.

15-16. ora:

A hatranyos helyzetiiek népegészségiigyi problémai.
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Artalom csokkentés a kabitoszer-fogyasztas teriiletén.

Az 10j védooltasi rendszer bevezetése

Az egészséges taplalkozas

Az egészség magatartas felmérése és jellemzése

17-18. ora:

Egészségfejlesztési programok nemzetkozi szinten és Magyarorszagon
Az egészség és a szocialis helyzet kapcsolata.

19-20. éra:

A munkafeltételek dsszefliggése az egészségi allapottal.
Foglalkozasi egészségkarosito tényezok

Kockazatbecslés, kezelés, kommunikacio alapelvei
Alkalmassagi vizsgalatok, kdrnyezeti és bioldgiai monitorozas
21-22. éra:

A koz0sségi orvoslast és apolast érintd jogszabalyok —gyogyszer, gyogyaszati segédeszkoz rendelés,

kozgyogyellatas

Haziorvosi hataskori lista

23-24. éra:

Az apolas kiildetése és az apold funkcioi.

Az apolo funkciod valtozasa az Alma-Atai Deklaracio tiikrében

Az egészségiigyi ellatorendszer felépitése hazankban (alapellatas és szakellatas).

A piaci miikodés feltételei.

Az egészségligyi szolgaltatasok finanszirozasa.

25-26. ora:

Gyogyszerellatas és mindségbiztositas az egészségiigyben.

A tarsadalombiztositas fogalma és tipusai.

A kotelezo egészségbiztositas szolgaltatasai.

Az ANTSZ felépitése és feladatai.

27-28. ora:

A kozosségi apolo tevékenységei az alapellatasban

A koz0sségi apolo prevencios feladatai

29-30. ora:

A kozosségi apolo kistérségi egészségkozpontban végzendo tevékenységei
A kozosségi apolo feladatai a Népegészségiigyi Program megvaldsitasaban
31-32. éra:

Alapellatasi rendszerek nemzetkozi kitekintés alapjan

A diplomas apolo jelenlegi és jovObeni feladatai a kozosségi apolasban
33-34. éra:

A haziorvosi rendel6 alap (minimum) felszerelési jegyzéke

Az orvos és az apold kapcsolatai, az alapellatasi team miikodése
Dokumentacid a kdzosségi apolasban

35-36. ora:

Az apolas szinterei

Haz betegapolas

A hazi betegapolas keretében végezhetd alapapolasi és szakfeladatok
37-38. ora:

Otthoni szakapolas

Otthonapolasra vonatkozo jogszabalyok

Az apoldi feladatok — 6nallo felelésséggel

39-40. éra:

A beteg otthoni koriilményeinek felmérése

Az apolas eszkdzei az otthonapolasban

Specialis apolasi feladatok

Kommunikacio a beteggel, csaladdal

Kapcsolattartas mas szakemberekkel

Betegoktatas

41-42. éra:

Jelentések, statisztikak elkészitése
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Dokumentacid az otthoni szakapolasban
Levelezé

1. éra:

Ko6zosség- csalad- egészség

A kozosség fogalma

A kozdsség tipusai

A csalad (struktara, funkciok, életciklusai)

A csalad sziikségletei betegség esetén

Id6s emberek a kozosségben

Csalad és betegség

Az apolast végzo csaladot tamogato szerepe

2. ora:

Az egészség ¢és betegség

Az egészség fogalma, definicidja. Az egészségi allapotot meghatarozé tényezok.
Az egészségi allapot jellemzésére szolgalo indikatorok

Az egészségligy fejlodésének problémai a fejlett orszdgokban

A magyar lakossag egészségi allapota

A természetes népmozgalmi adatok elemzése.

A magyar lakossag egészségi allapota.

Az altalanos halélozas tipusai.

Vezetd halalokok Magyarorszagon.

Morbiditasi adatforrasok.

3. ora:

A hagyomanyos €s kozosségi orvoslas kozotti kiillonbség.

A kozosségi ellatas fejlodésének hazai allomasai

A koz0sségi ellatas hazai szinterei

4. 6ra:

A koz06sségi apolasban alkalmazott modell

A kozosségi apolas folyamata

A sziikségletfelmérés modszerei

Kozosségi apolasi diagnozis

Koz06sségi apolasi célkitlizések

A kozosségi apolasi tervek

Beavatkozas lehet6ségei

Eredmények, értékelés

5. ora:

Az alapellatas fejlodését meghataroz6 dokumentumok

Az egészségfejlesztés mérfoldkovei: 1954. Dubos, 1968- T.Mc Keown, 1972 1. lllich, 1974 Lalonde-Riport
Az egészségfejlesztés nemzetkdzi konferenciai

Az egészségfejlesztés modszertana.

A tervezés folyamata, célok, célkitlizések, megkozelités, prioritasok
Az egészségfejlesztés szervezete és felépitése

Az egészségtejlesztésben résztvevok, a programok célcsoportjai.
Az egészségfejlesztés megvaldsitasanak szinterei (csalad, iskola, munkahely, szabadidds kornyezet).
6. ora:

Ko6zosségi szintd tarsadalom-egészségiigyi intervencios modellek.
Tarsadalmi beilleszkedési zavarok ¢és egészségkarosito attitidok
A daganatos betegségek megelGzése — a sziirés apoldi feladatai

A sziv-,érrendszeri betegségek halalokai, tényez6i a megel6zés lehetdségei.
A Szexualis uton terjedd betegségek.

A hatranyos helyzetiiek népegészségiigyi problémai.

Artalom csokkentés a kabitoszer-fogyasztas teriiletén.

Az 1j védooltasi rendszer bevezetése

Az egészséges taplalkozas

Az egészség magatartas felmérése és jellemzése
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7. ora:

Egészségfejlesztési programok nemzetkozi szinten és Magyarorszagon
Az egészség ¢és a szocialis helyzet kapcsolata.

A munkafeltételek osszefliggése az egészségi allapottal.

Foglalkozasi egészségkarosito tényezok

Kockazatbecslés, kezelés, kommunikacid alapelvei

Alkalmassagi vizsgalatok, kdrnyezeti és biologiai monitorozas

8. ora:

A kozosségi orvoslast és apolast érintd jogszabalyok —gyogyszer, gydgyaszati segédeszkdz rendelés,
kozgyogyellatas

Haziorvosi hataskori lista

Az apolas kiildetése és az apolo funkcioi.

Az 4polo funkci6 valtozasa az Alma-Atai Deklaraci6 tiikrében

Az egészségligyi ellatorendszer felépitése hazankban (alapellatas és szakellatas).
A piaci mikddés feltételei.

Az egészségligyi szolgéltatasok finanszirozésa.

9. ora:

Gyogyszerellatas és mindségbiztositas az egészségiigyben.

A tarsadalombiztositas fogalma és tipusai.

A kotelezd egészségbiztositas szolgaltatasai.

Az ANTSZ felépitése és feladatai.

10. éra:

A kozosségi apolo tevékenységei az alapellatasban

A kozosségi apolo prevencios feladatai

A kozosségi apolo kistérségi egészségkozpontban végzendo tevékenységei
A kozosségi apolo feladatai a Népegészségiligyi Program megvaldsitasaban
11. ora:

Alapellatasi rendszerek nemzetkozi kitekintés alapjan

A diplomas apolo jelenlegi és jovObeni feladatai a kozosségi apolasban
12. ora:

A haziorvosi rendeld alap (minimum) felszerelési jegyzéke

Az orvos és az apold kapcsolatai, az alapellatasi team miikodése
Dokumentacid a kdzosségi apolasban

13. éra:

Az apolas szinterei

Haz betegapolas

A hazi betegapolas keretében végezhet6 alapapolasi és szakfeladatok
Otthoni szakapolas

Otthonapolasra vonatkozo jogszabalyok

Az apoloi feladatok — 6nallo feleldsséggel

14. ora:

A beteg otthoni koriilményeinek felmérése

Az apolas eszkozei az otthondpolasban

Specialis apolasi feladatok

Kommunikécio a beteggel, csaladdal

Kapcsolattartas mas szakemberekkel

Betegoktatas

15. ora:

Jelentések, statisztikak elkészitése

Dokumentacid az otthoni szakapolasban

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az 4polo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikajaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencid, a rehabilitacio lehetoségét,

- a betegellatas (gondozas) soran eléforduldé nosocomialis artalmakat, a megelozés és a elharitas

modjait, valamint higiéné szabalyait,
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- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megel6zésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkcionalis jellemz6it, potomechanizmusat.
- az egészségiigyi €s szocialis intézményrendszert

Az apold és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:

- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltrasara, az 4polasi diagndzis feldllitdsara és a
prioritasok alapjan torténé szakszerti feladatellatasra,

- egyiittmikodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatdsok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,

- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,

- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, erdforrasok feltarasara, felhasznalasara.

- segitséget nyljtani az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok elérésében

Kotelezo irodalom:

- Kozosségi apolas. Szerk. Dr. Illei Gyorgy, PTE-EFK 1996.

- Roberta Hunt-Eilen Loy Zurek: Bevezetés a kozosségi apolas modszertanaba Medicinia Konyvkiado
1999.

- Az apolas szerepe az alapellatasban. Melania Kft, 1993.

- Alapellatas szoveggytjtemény. Szerk. Balogh Zoltan, dr. Dénes Margit

- Karpati Zsuzsa-Krasznai Eva: Az otthoni apolas szervezése és gyakorlata. Pelikan Konyvkiado, 1996.

- Alapveto egészségiigyi ellatas — PCH — Alapellatas WHO kiadvany

- Robin Rice: A hazibetegellatas apoloi kézikonyve (Fogalmak és gyakorlati alkalmazasuk)

- Medicina Kényvkiad6 Rt. Budapest, 1998.

- Potter P. Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai Medicina Konyvkiado Rt. Budapest,

1996.

- A 15/2010. (IV. 9.) EiiM rendelet A szakképzésrdl szolo torvény alapjan alap-, kozép-,
emeltszintli, valamint felséfokti egészségiigyi szakképesitéssel, egészségiigyi fdiskolai
végzettséggel vagy felsdoktatdsi intézményben, orvos- és egészségtudomanyi képzési teriilet
alapképzési szakdn szerzett szakképzettséggel rendelkezdk egészségligyi szakirdnyl szakmai
tovabbképzésérol

- A Héziorvostani Szakmai Kollégium Allasfoglalasa és javaslatai az egészségiigyi reform alapellatast
érint6 kérdéseihez - 2007. Junius Medicus Universalis XXXX. évf. 4. sz./

- A kozosségi apolo tevékenységei az alapellatasban, OALI konyvek Tajékoztatd fiizet I. OALI Apoldi
Kiadvany Szerkesztdk: Dr.Becka Eva szakmai igazgato Orszagos Alapellatasi Intézet, Ujvariné Siket
Adrienn, féiskolai adjunktus DE EFK Apolasi Tanszék, szakmai referens Orszagos Alapellatasi Intézet
Felel6s kiado: Dr. Balogh Sandor féigazgatd Orszagos Alapellatési Intézet Typotop Kft. Budapest, 2007

- Apolok és szillésznOk az egészségért, az EVSZ eurdpai apolo-és  sziilésznOképzési
stratégiaja.(0sszeallitotta: Vittay K.) (2001) Novér,5:25-28.

- Az Alma-Ata-i Deklaracio. In.: Dr. S. Miller, H. Morrow: Az apolas szerepe az alapellatasban, Melania
Kft, Budapest 1998.

- Az Europa Tanacs munkacsoportja 3. értekezletének jelentése (1997) Az apolok szerepe és képzése.
Novér, 4:20-23.

- Az Ottawai Egészségmegodrzési Karta, Novér, 7 (3), 28-34, 1994.

- Bakonyi Zoltanné: A korzeti apold a torténelmi idékt6l napjainkig http://www.webapolok.hu/.
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Vizsgaztatasi modszer (szoban, irasban):

frasbeli/szobeli

Ajanlott irodalom

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
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Dr. Papp Katalin
tantargyfelelds

Dr. Sarvary Attila
tanszékvezetd

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelel6s

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Szaknyelv I, II (angol és német)

A tantargy angol neve: English for Special Purposes
German for Special Purposes

Tanszék neve: Idegennyelvi Részleg

Tantargyfelelés neve: dr. Semsei Imre (angol) és dr. Fabian Gergely (német)

Ajanlott félév: 4. félév 5. félév
Tantargyi kéd Angol: EKIC-117-01N EKIC-117-02N
EKIC-117-01L EKIC-117-02L
Német: EKIC-118-01N EKIC-118-02N
EKIC-118-01L EKIC-118-02L
Nappali tagozat heti éraszama: 3 ora 3 6ra
Levelezo tagozat félévi 6raszama 15 15
Kredit: 2 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend: befejezett Idegen nyelv (angol Szaknyelv |
vagy német) I, II, III vagy B2
komplex nyelvvizsga

Az ajanlott tantervben mely (alap)szakok szerepeltetik? az 6sszes

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: paros félévben a Szaknyelv I, paratlan félévben a Szaknyelv 11
keriitil meghirdetésre

Az oktatas nyelve: az adott idegen nyelv és magyar
A tantargy orarendi beosztasa:
A tantargy statusza: Kotelezo

Oktatok névsora: )
Biszkuné Orosz Téth 1ldiko, Deak Laszloné, Tilki Agnes, Toldiné Bélteki Andrea, Sivaddé Marta

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A 3 féléven keresztiil biztositott altalanos nyelvi képzés vagy a mar korabban megszerzett nyelvvizsga kelld
alapot biztosit a szaknyelvi terminusok elsajatitasara, melynek birtokaban a hallgatdo képes megoldani
szaknyelvi szituacios helyzeteket, grafikont elemezni és az adott szakteriilet szakirodalmaban tajékozodni.

Oktatas tipusa: szeminarium

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tananyag folyamatos aktualizalasa, 0j informaciok tananyagba épitése, Gtmutatd az idegen nyelven torténd
munkavallalashoz (6néletrajz, palyazatok megirasanak koordinalasa). A hallgatok kiilfoldi utazasa el6tt
(konferencia, tanulmanyut, intézménylatogatas) a szamukra sziikséges legfontosabb tudnivalokkal egészitjiik
ki kurzusainkat. Tanulmanyutjukrol visszatérve pedig, a hallgatok szdmolnak be élményeikrél, igy a tobbiek
is értesiilhetnek a legfrissebb informaciokrol. Nyelvtanaraink tovabbképzéseken vesznek részt, amely
egyrészt a korszeri modszertan alkalmazasat biztositja, masrészt naprakész informacioval szolgal 1j
vizsgarendszerekrdl, valtozasokrdl vizsgarendszeren belill. A végzett hallgatok altal kitoltott kérddivek
megallapitasait felhasznalva megfogalmazzuk azokat a teenddket, melyek a hatékonyabb nyelvoktatdshoz
kellenek.

Kontaktorak és az o6ran kiviili terhelés aranya:
50% - 50%, vagyis 42 kontaktorahoz legalabb ennyi oran kiviili nyelvtanulas sziikséges.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:

288



Nyelvi labor — ahol alapvet6en ingyenes online anyagokbdl tanulnak a hallgatok, tovabba audiovizualis
eszk6zok hasznalata, a hallgatok altal megvasarolt tankonyvek és a nyelvtanarok altal sszeallitott
segédanyagok. Mindez kiscsoportos, beszédkdzpontl oravezetéssel.

A tantargy részletes leirasa:
SZAKNYELYV 1,11 (angol)

Szaknyelv I anyaga szakiranytol fiiggetleniil:_Apolas és Betegellatas valamint Egészségiigyi Gondozas és
Prevenci6 alapszak hallgat6i szamara

University of Debrecen Faculty of Health —
Management of the Faculty,
1.hét Job descriptions, Video
2.hét | Job descriptions E-mails and Letters
3.hét | Model CVs Job interviews Europass CV
4.hét | Health in general
5.hét | The Hungarian health care system The human
body, The skeleton and internal organs Resume
TEST ONE
6. hét | Past medical history, Family history, Social
history
7. hét | Present complaints Pain Signs and symptoms Letter of enquiry
8. hét | Medical Examination Headache Letter of enquiry
9.hét | Vertigo, Body temperature and sweat
10. hét | TEST TWO Letter of enquiry
Nausea and vomiting
11. hét | Dyspnea, Cough, Heart Application letter
12. hét | Therapeutic effects of drugs, Side-effects of Application letter
drug
13. hét | Medicine administration Application letter
14.hét | TEST THREE Application letter

2. félév anyaga — Mentotisztek szamara

1.hét | Basic Life Support 1 Special Lab

2. hét | Basic Life Support 2 Special Lab

3. hét | Types of ambulance Pictures and Situations, Listening

4.hét | The Skeletal System and typical Pictures and Situations, Listening
injuries

5.hét | The Muscular System and typical Pictures and Situations, Listening
injuries

6.hét | TEST ONE Pictures and Situations, Listening
The Respiratory System and typical
diseases

7.hét | The Circulatory System and typical | Pictures and Situation, Listening
diseases

8.hét | The Reproductive System Pictures and Situation, Listening

9.hét | Delivery Readingl What Caffeine does to Your Body

10.hét | TEST TWO Reading2 World Health Day
The Skin and injuries
The Digestive System and typical Reading3 Light Relief

11.hét | diseases

12.hét | The Nervous System and typical Reading4 TB Alert
diseases
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13.hét | Organs of Perception, typical injuries | Reading 5 Headeache
and diseases
14.hét | TEST THREE

2. félév anyaga Apolok szamara

Nursing Profession, Roles and

1.hét | Responsibilities (Unit 1.)
2.hét | U 28. Chart in Internal Medicine. Special Lab
5.Basic hospital vocabulary.
3.hét | U35. Things on the ward. 36. Special Lab
Equipment.
4. hét | U56. Containers. Measuring Pictures and Situations, Listening
5.hét | TEST ONE Pictures and Situations, Listening
U30. People in the hospital.
U45. The patient’s condition. Pictures and Situations, Listening
6. hét | Understanding the patient.
7. hét | The patient’s needs Pictures and Situations, Listening
Nursing plan Pictures and Situations, Listening
8. hét
9. hét | Nursing process, types of nursing Pictures and Situation, Listening
10.hét | TEST TWO Readingl What Caffeine does to Your Body
U58. Surgery: Word building
Recovery and rehabilitation
11.hét | The Terminally ill Patient (Unit 11.) | Reading2 World Health Day
12.hét | Death and Dying (Unit 12.) Reading3 Light Relief
13.hét | Analyzing graphs concerning health | Reading4 TB Alert
care |.
14.hét | TEST THREE Reading5 Headache

2. félév anyaga Védoéno ¢és Sziilészné szakirany

1. hét Profession description
2.hét Obstetrics and gynecology Special Lab
General questions
3. hét Gynecological complaints:- Special Lab
dysmenorrhoea,
hypermenorrhoea, metrorrhagia,
Dyspareunia, leukorrhoea, prolapse
4.hét Physical examination Pictures and Situations, Listening
5. hét TEST ONE Pictures and Situations, Listening
Pregnancy (A,B,C)
5. hét Past pregnancies (A,B) Pictures and Situations, Listening
Abortion Pictures and Situations, Listening
6. hét
7. hét Ectopic pregnhancy Pictures and Situation, Listening
Infertility and contraception
Contraceptives Readingl What Caffeine does to Your Body
8. hét Side effects
9. hét TEST TWO
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Genital tract infections and discharge

10.hét | Deviations from normal pregnancy Reading2 World Health Day
11.hét | The infant’s behavior Reading3 Light Relief
12.hét | Assessment of posttraumatic stress Reading4 TB Alert

disorder in children
13.hét | The healthy baby Reading5 Headache
14.hét | TEST THREE

Szaknyelv I, II Szocidlis munkas hallgaték szamara

1. hét Chapter 1: 1. Families as Social Units
Understanding
Families
2.hét 2. Intensive Family Preservation Services
3. hét 3. Parent-Child Relationship Difficulties
4.hét A szovegekhez tartoz6 gyakorlatok megoldéasa
5. hét Homelessness in | 1. Prevention in homelessness, strategies, policies, legislation
Hungary
5. hét 2. Good examples
1. Zarthelyi dolgozat és szobeli prezentacio
6. hét
7. hét Chapter 2: 1. Developmental Disabilities
Working with
Disabled Children
2. Physical Disabilities
8. hét
9. hét 3. Guidlines for Interacting with Children
10.hét A szovegekhez tartoz6 gyakorlatok megoldasa
11.hét Global prostitution | 1. Trafficking in Women for the Purpose of Sexual
Exploitation
12.hét 2. Declaration of Stockholm
13.hét 2. Zarthelyi dolgozat és szobeli prezentaciod
14.hét
1. hét Chapter 3: 1. Humiliation the Solution
Problems of the
Young
2.hét 2. Level of Violence ,,Shocking”
3. hét 3. Criminals Getting Younger
4.hét A szovegekhez tartozo gyakorlatok megoldasa
5. hét Social 1. Legislation and the public authorities: approach, obligations,
Emergencies and | competences
Crises Intervention
in Hungary
5. hét 2. Different social emergency services
1. Zarthelyi dolgozat €s szdbeli prezentacio
6. hét
7. hét Chapter 4: Drug | 1. Use and Misuse of Drugs

Abuse
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2. Drug Specter

8. hét
9. hét 3. ,,Smoking marijuana..”
10.hét A szovegekhez tartoz6 gyakorlatok megoldasa

11.hét Chapter 5: Work | 1. Unemployment

Environment

12.hét 2. Social Security in Hungary

13.hét 2. Zarthelyi dolgozat és szobeli prezentacid
14.hét

SZAKNYELYV I, II (német)

Mentdtiszt szakirdny szamara késziilt német nyelvii valtozat I. félév

Orak szama

Tananyag

1.-2.-3.

Einfiihrung in die Fachsprache
Medizinische Grundbegriffe

4.-5.-6.
Fachrichtung fiir Rettungsassistenten — Vorstellungsvideo
Allgemeine Informationen tiber den Landesrettungsdienst
7.-8.-9. Der menschliche Korper 1.
Korperteile
10.-11.-12. Der menschliche Korper I1.
Schmerztypen, Erkrankungen und Symptome
13.-14.-15. Arbeit mit Fachtexten
Situationsiibungen
16.-17.-18.
Erste Hilfe I.
Rettungskette
19.-20.-21. Erste Hilfe .
Auffinden einer Reglosen Person
Basismallnahmen und erweiterte Maflnahmen
22.-23.-24. Kontrolle
25.-26.-27. Einsatzprotokoll — Vergleich der ungarischen und der
deutschen Einsatzprotokolle
28.-29.-30. Bildbeschreibung und Situationen zu den Themen ,,Erste
Hilfe” und ,,Rettungsassistent im tdglichen Leben”
31.-32.-33. Arbeit mit Fachtexten
Fahrzeuge und deren Ausstattung des ungarischen und deutschen
Landesrettungsdienstes
34.-35.-36.
Wunden und Wundbehandlung
Grundsétze der priaklinischen Wundbehandlung
37.-38.-39. Zusammenfassung
40.-41.-42. Kontrolle
II. félév
Orak szama | Tananyag

1.-2.-3.

Wiederholung

4.-5.-6. Noch einmal iiber die erste Hilfe
(Unfille, Korperteile, Erkrankungen)
7.-8.-9. Geburtshilfe I.
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- theoretische Grundlagen

10.-11.-12. Geburtshilfe 1.
- Perioden, Aufgaben der Rettungsassistenten
13.-14.-15. Polytrauma (schwierwiegende ortliche Verletzungen)
- Symptome und Diagnosen
- Die richtige Vorgehensweise des Rettungspersonals bei
Polytrauma
16.-17.-18. Arbeit mit Fachtexten
Thema: Polytrauma
19.-20.-21. Kontrolle
22.-23.-24. Frakturen
- Arten, Definition, Symptomatik, Versorgung
25.-26.-27. Vergiftung I.
- Die héufigsten Vergiftungsformen
- Symptome
28.-29.-30. Vergiftung II.
- Fallbeispiele
- Allgemeine Aspekte toxikologischer Notfille
- Allgemeine TherapiemaBinahmen bei Vergiftungen
31.-32.-33. Konkrete Fallbeispiele zu den Themen:
Geburtshilfe, Polytrauma, Frakturen, Vergiftung
34.-35.-36. Lagerung Kranker und Verletzter
Umlagerung
37.-38.-39. Einfiihrung in die Pharmakologie
- Dosierung von Medikamenten
- therapeutische Wirkungen von Medikamenten
- Nebenwirkungen von Medikamenten
40.-41.-42. Kontrolle

Apol6 szakirany

szamara késziilt német nyelvii valtozat I. félév

Orak szama

Tananyag

1.-2.-3.

Einfiihrung in die Fachsprache
Medizinische Fachbegriffe

4.-5.-6.

,»Aller Anfang ist schwer” — der erste Arbeitstag
Die Station — Aufbau einer Station; das Patientenzimmer

7.-8.-9.

Das Krankenhaus
- Einrichtungen im Krankenhaus
- Berufe im Krankenhaus
- Untersuchungen

Auftrige erhalten und ausfiihren

10.-11.-12.

Betten machen
Sich dem Patienten vorstellen

13.-14.-15.

Prophylaxen
Patienten tiber Maflnahmen informieren

16.-17.-18.

Das Frihstick I
- Fruhstuick verteilen
- beim Essen behilflich sein

19.-20.-21.

Das Friihstiick 11
- nach Essenswiinschen fragen
- Nahrungsmittel, Getranke, Kostformen

22.-23.-24.

Mahlzeiten
- Essenskarten, Essensplan

25.-26.-27.

Zusammenfassung und Kontrolle

28.-29.-30.

Wiinsche, Hinweise, Verbote
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- Visite und Ubergabe
31.-32.-33. Messen
- Blutdruck, Temperatur, Puls, Blutwerte
34.-35.-36. Dokumentation der Werte
- Arbeit mit deutschen und osterreichischen autentischen Formularen
37.-38.-39. Verdauungsorgane und deren Erkrankungen
40.-41.-42. Zusammenfassung und Kontrolle
I1. félév
Orik szama | Tananyag
1.-2.-3. Das Aufnahmegesprich
- Personalien erfragen
- Patienten den Kollegen vorstellen
4.-5.-6. Das Stammblatt
- Vergleich von deutschen und dsterreichischen Stammbléttern
7.-8.-9. Die Vorbereitung zur Operation
Abholen aus dem OP
10.-11.-12. Der Korper
- Korperteile
- Beschwerden, Symptome
13.-14.-15. Atmungsorgane und deren Erkrankungen
16.-17.-18. Informieren des Patienten
- nach Befinden fragen
19.-20.-21. Zusammenfassung und Kontrolle
22.-23.-24. Telefonieren
- mit Angehorigen
- innerhalb der Klinik
- Termine vereinbaren
25.-26.-27. Die Visite
- Anordnungen
- Ubergabe der Patienten
28.-29.-30. Untersuchungen und Pflegemafinahmen
- Pflegebericht
- Verlaufsbeschreibung
- Krankenbeobachtung
31.-32.-33. Medikamente
- Beipackzettel
- Wirkung und Nebenwirkungen
34.-35.-36. Medikamente verabreichen
- Erklarung der Einnahme
- Darreichungsformen
37.-38.-39. Das Vorstellungsgesprach
- Lebenslauf
- Bewerbung schreiben
40.-41.-42. Zusammenfassung und Kontrolle

Védono/sziilészno szakirany szamara késziilt német nyelvii valtozat 1. félév

1-2-3. Einfiihrung in die Fachsprache
Berufsfelder - Fachbegriffe
4-5-6. Der menschliche Korper
-Korperteile, innere Organe
7-8-9. Symptome, Beschwerden, Infektionskrankheiten

10-11-12. Werte messen
- Blutdruck, Puls, Temperatur

13-14-25. Gesunde Lebensfiihrung 1.
- Grundbegriffe
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16-17-18.

Gesunde Lebensfiithrung II.
- Essstérungen; Anorexie

- Drogenkonsum

- Alkoholsucht

19-20-21. Arbeit mit authentischen Fachtexten
Zusammenfassung
22-23-24. Kontrolle
25-26-27. Weibliche Geschlechtsorgane
28-29-30. Beim Gynikologen
- Anamnese, korperliche Untersuchung
31-32-33- Erkrankungen weiblicher Geschlechtsorgane
34-35-36. Dysmenorrhoea, Hypermenorrhoea
Wechseljahre
37-38-39. Arbeit mit authentischen Fachtexten
Zusammenfassung
40-41-42. Kontrolle
I1. félév
1-2-3. Wiederholung
4-5-6. Verhiitung
- Verhiitungsmittel, Verhiitungsmdglichkeiten
- Nebenwirkungen
7-8-9. Abtreibung
- psychische und physische Ursachen und Folgen
10-11-12. | Schwangerschaft
- Betreuung wihrend der Schwangerschaft
13-14-15. | Risikoschwangerschaften
16-17-18. | Arbeit mit authentischen Fachtexten
Zusammenfassung
19-20-21. | Kontrolle
22-23-24. | Geburtshilfe 1. (Einfiihrung)
25-26-27. | Geburtshilfe I1.
- Geburtsverlauf
28-29-30. Das Neugeborene
- Ratschlédge geben
- psychomotorische Entwicklung
31-32-33. Einfiihrung in die Pidiatrie
- die haufigsten Erkrankungen von Neugeborenen und Kleinkindern
34-35-36. Einfithrung in die Pharmakologie
- Wirkungsmechanismen, Verabreichung von Medikamenten
37-38-39. | Arbeit mit authentischen Fachtexten / Zusammenfasssung
40-41-42, Kontrolle

Szocialis munkas szakirdny szdmara késziilt német nyelvii valtozat [. félév

Orak Tananyag

szama

1-2-3. Geschichte und Entwicklung der sozialer Hilfe

4-5-6. Hilfe in modernen Gesellschaften und Modernisierung der Hilfe

7-8-9. Berufliche Qualifizierung und soziale Berufe
- die wichtigsten Arbeitsfelder der Sozialarbeit

10-11-12. | Anforderungen des Arbeitsmarktes an Diplomsozialarbeiterinnen I.
- Struktur und Entwicklung

13-14-15. | Anforderungen des Arbeitsmarktes an Diplomsozialarbeiterinnen II.
- neue Berufsfelder
- neue Qualifikationsanforderungen

16-17-18. | Ausbildung und Qualifizierung in sozialen Berufen in Ungarn und in Osterreich
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- Vergleich

19-20-21. | Zusammenfassung und Kontrolle

22-23-24. | Sozialer Ausschluss — theoretische Verortung

25-26-27. Geschlechtshierarchische Struktur der Sozialarbeit

28-29-30. Frau zwischen Familie und Beruf
- Teilhabe von Frauen und Méannern am Arbeitsmarkt

31-32-33. | Familien- und Jugendschutz
Jugendsoziologie

34-35-36. | Arbeit mit authentischen Fachtexten

37-38-39. |,,Was wiirden Sie in dieser Situation sagen?” - Situationsiibungen
- Zusammenfassung

40-41-42. Kontrolle

I1. félév

Orak Tananyag

szama

1-2-3. Gesundheitsschutz und Altersfiirsorge in der Sozialarbeit
- Gesundheitsschutz und Krankenversicherung

4-5-6. Drogenprevention und Alkoholsucht

7-8-9. Betriebliche Organe

- das Linien-System

10-11-12. | Grundbegriffe der betrieblichen Sozialarbeit
- Mitarbeiter-, Fithrungs-, und Teamberatung

13-14-15. | Aufgaben traditioneller Sozialberatung
-Aufgeban innovativer Sozialberatung

16-17-18. | Arbeitsschutz — gefardete Arbeitskrifte

19-20-21. | Arbeit mit authentischen Fachtexten
-Zusammenfassung

22-23-24. | Kontrolle

25-26-27. | Personalfiihrung
- Leitungsschwéchen
- Betriebsfiihrung

28-29-30. | Erfolgreiche Karrieren
- Leute, die von sich reden lassen

31-32-33. | Karreierplanung
- Arbeitsuche
- Bewerbung
- Lebenslauf

34-35-36. | Vorstellungsgespriach am Arbeitsplatz

37-38-39. | Arbeit mit authentischen Fachtexten
Zusammenfassung

40-41-42 Kontrolle

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:
A négy alapkészség (irds, olvasas, hallads utani szovegértés, beszéd) fejlesztése. Lexikalis alapismeretek
elsajatitasa, bovitése, nyelvtani ismeretek elsajatitasa és alkalmazasa.

Kotelezo irodalom:

1.Anna Jureckova — Gabriella Polackova: English in Nursing (Universita Komenského, Bratislava) (Units
1,11,12)

2.Penguin English Guides, Alison Pohl: Professional English (medical) (Chapters 5,28,30,35,36,45,56,58)
3.Szaknyelvi jegyzet (szituaciok apolok szamara)
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4. Maria Gy6rffy: English for Doctors (Unit 3: Obstetrics and Gynaecology, Unit 4: Paediatrics
chapters)+CD

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

A félév soran harom zarthelyi dolgozat megirasa és szobeli prezentacio, melyek atlaga el kell hogy érje a
75%-ot.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

Az 6rakon valo aktiv részvétel, a zarthelyik eredményes megirasa, a szobeli beszdmolok teljesitése. A félév

soran 3 hianyzas megengedett, tartds betegség esetén a zarthelyik és a szobeli beszamolok potlasa lehetséges.

Ajanlott irodalom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Szaknyelv I, 11 (angol) Dr. Semsei Imre
tantargyfelels
Szaknyelv I, II (német) Dr. Fabian Gergely
tantargyfelel6s
Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Tilki Agnes
vezetd nyelvtanar
Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelelds

Dr. Kodmon Jozsef
alapszakfelelds

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Szegénység és tarsadalmi kirekesztettség

A tantargy angol neve: Poverty and social exclusion

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Ludescher Gabriella

Ajanlott félév V.

Tantargyi kéd EKTT-117-00N; EKTT-117-00L
Nappali tagozat heti éraszama 1+1

Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+5

Kredit 2
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Nappali tagozat: aktualis 6rarend szerint
Levelez6 tagozat: aktualis konzultacids rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza:
kotelezden valaszthato

Ajanlott tanterv:
Szocialis munka alapszak tanterve
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak tanterve

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:
A tantargy altalanos célja, hogy a hallgat6 adekvat ismereteket szerezzen a magyarorszagi
szegénység ¢s kirekesztés fogalmarol és folyamatarol.

Oktatas tipusa:
nappali tagozaton el6adas + szemindriumi gyakorlatok.

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos
ismeretanyagok azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése,
valamint a végzett hallgatok elhelyezkedése utani, ,,vevOelégedettség” vizsgalata, a visszajelzések
alapjan a tantargy aktualizalasa. Folyamatos visszajelzés a végzett hallgatok elhelyezkedési
kortiilményeirdl, a tanultaknak a gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjérdl. A szakon a
kétpolusti mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozdsdban) modszerei, eszkdzei folyamatos
korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatoi terhelés aranya:
60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
El6adas, szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend, oktatdi és
hallgatdi prezentaciok, csoportos irodalom-feldolgozas.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére:
Eldadas, 6nallo témafeldolgozas.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A magyar ¢és nemzetkdzi szegénység alakuldsanak hatasait szamos oktatoi kutatomunka részben,
vagy egészben tartalmazza. TDK dolgozat, szakdolgozat.

A tantargy részletes leirasa:

1-3. A szegénység fogalmanak és tipusainak definialasa.

4-5. A tarsadalmi kirekesztés meghatarozasa, a szegénységgel vald dsszehasonlitasa.
6-8. Az exkluzido mérésének lehetdségei.

9-10. A kirekesztés nemzetko6zi és hazai tendencidi.

11. Gazdasagi fejlodés hatasa a kirekesztésre.

12. Az inkluziv tarsadalom jellemz6i, kialakitasanak feltételei.

13-14. J6léti pluralizmus helye az inklaziv tarsadalom létrehozasaban.

Kotelezo irodalom:

A tarsadalmi kirekesztodés nemzetkozi dsszehasonlitisdra szolgdlo jelzdszamok. Budapest: KSH. 2006.
Bass Laszl6 — Darvas Agnes — Ferge Zsuzsa — Simon Mihaly (2008): A gyermekszegénység csokkentése ma
is kulcskérdés. Esély, 4: 25-52. http://www.esely.org/kiadvanyok/2008_4/BASS.pdf

Daly, Mary (2009): Merre tart az EU szocialpolitikaja? Szamvetés és értékelés a lisszaboni
tarsadalmi befogadasi folyamat alakulasarol. Esély, 1: 51-70.
http://www.esely.org/kiadvanyok/2009 1/DALY .pdf

Fitoussi, J. P. — Laurént, E. (2010): Makrogazdasagi politika és szocialpolitika az EU 15-ben az elmilt két
évtizedben. Esély, 4: 20-50.

Gabos Andras (2009): A gyermekszegénység csokkentését célzé kormanyzati beavatkozasok. Esély, S:
48-67. http://www.esely.org/kiadvanyok/2009_5/03gbos.pdf
http://www.esely.org/kiadvanyok/2010_4/02fitoussi.indd.pdf

John Ede (2009): Kavéhazi beszélgetések a statisztikarol. A szegénység mérése. Statisztikai Szemle, 12:
1194-1203. http://www.ksh.hu/statszemle_archive/2009/2009 12/2009 12_1194.pd

Virag Tiinde (2009): Szegények a Kistelepiilések fogsagaban. Esély, 4: 38-54.
http://www.esely.org/kiadvanyok/2009_4/02virag.pdf

Ajénlott irodalom:

Atkinson, T. 1998. Tarsadalmi kirekesztédés, szegénység, munkanélkiiliség. Esély, 4. szam.

Bourdieu, Pierre 1978. A4 tarsadalmi egyenlitlenségek ujratermelidése. Budapest, Gondolat Kiadé.
Castel, Robert 1993. A nélkiilozéstol a kivetettségig — a ,,kiilleszkedés” pokoljarasa. Esély, 3. szam. 3-
23. p.

Castel, Robert 1993. 4 szocidlis kérdés alakvdltozdsai. Budapest, Max Weber Alapitvany — Wesley
Zsuzsanna Alapitvany — Kavé Kiadé.

Gombar Csaba — Hankiss Elemér — Lengyel Laszlé6 1997. Es mi lesz, ha nem lesz? Budapest, Korridor
Kiadé.

Kertesi Gabor 1995. Cigiany gyerekek az altaldnos iskoldban, cigany felndttek a munkaerépiacon.
Kozgazdasagi Szemle, 1995. 1. szam. 30-65. p.

Szivos Péter — Téth Istvan Gyorgy (szerk.) 2003. Stabilizdl6dé tirsadalomszerkezet. TARK| monitor
jelentések. Budapest, TARKI.

Vicsek Lilla (2004): Bizonytalansagérzet és meghatirozé tényezoi a mai Magyarorszagon. Szociologiai
Szemle, 2: 27-58.

Evkozi ellenorzés:
Szeminariumi munkaban valo részvétel

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az alairas feltétele: aktiv részvétel a feldolgozo drakon, csoportos prezentacio teljesitése.

Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A vizsgara valé jelentkezés:
A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat elGirasai szerint.
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http://www.esely.org/kiadvanyok/2010_4/02fitoussi.indd.pdf
http://www.ksh.hu/statszemle_archive/2009/2009_12/2009_12_1194.pd
http://www.esely.org/kiadvanyok/2009_4/02virag.pdf

Vizsgaztatasi médszer:
Irasbeli vizsga.

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Ludescher Gabriella
tantargyfelelds

Dr. Fabian Gergely
tanszékvezetd

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Szociolégia I-111.
A tantargy angol neve: Sociology I-111.

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Rusinné Dr. Fedor Anita
Tantargy neve: Szociologia 1. Szocioldgia II. Szocioldgia I11.
Ajanlott félév: l. Il. 1.
Tantargyi kéd (nappali, EKTT-102-01N EKTT-102-02N EKTT-102-03N
levelezo tagozat): EKTT-102-01L EKTT-102-02L EKTT-102-03L
Nappali tagozat heti 1+1 1+0 1+1
oraszama:
Levelezo tagozat félévi 5+5 5+0 5+5
oraszama:
Kredit: 3 2 3
Vizsgakovetelmény: Kollokvium Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezé el6tanulmanyi rend: - - -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Szociéalis Munka Alapszak
Egészségligyi Gondozas és Prevencid Alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
Mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
Nappali tagozaton: aktualis 6rarend szerint.
Levelez6 tagozaton: aktualis konzultacids rend szerint tombositve

A tantargy statusza:
Kotelezd

Oktatok névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A szocioldgiai tantargyak célja, hogy a szocialis munkas adekvat szemléletet és tudast szerezzen a tdrsadalmi
struktirardl, viszonyokrol és folyamatokrol. E tantargy keretein beliill a hallgatd megismeri a szociologia
legfontosabb fogalmait, klasszikus és modern elméleteit és torténetét. Informaciokat kap a demografia
tudomanyardl, megismeri a csaladszociologiai iskolak elméleteit, valamint elsajatitja a szociologia metodikai
rendszerének nélkiilozhetetlen alaptechnikait.

1.blokk — Szociologia I.

A Szociologia 1. cimii blokkon belill a hallgatd megszerzi a legfontosabb szociologiai ismereteket,
megismerkedik a szociologia kutatdsi teriiletével, funkcidival, targyaval és kialakuldsanak torténetével.
Emellett ismereteket szerez a szocioldgia elméleteirdl a klasszikus tedriaktol kezdve (Durkheim, Weber,
Marx, Saint-Simon, Comte, Tocqueville, Montesquieu) a modern

2. blokk — Szociologia I1.

Ebben a tantargyi blokkban a szocidlis munkds hallgatd a szociologia legalapvetobb modszertani
rendszerér6l, a tarsadalomkutatds inditékairol, a szociologiaelmélet és empirizmus Osszefliggéseirdl,
valamint az induktiv és deduktiv elméletalkotasrol szerez informaciot. Emellett komplex tudast szerez a
mérési szintekrél, a szocioldgiai interjui elkészitésének technikairol, a kérddivek szerkesztésrol, a
tartalomelemzés lehetségeirdl és modszereirdl, a terepkutatas jellemzoirdl, folyamatardl és problémairdl,
tovabba az empirikus tarsadalomkutatas etikai vonatkozasairol.

3. blokk — Szociolégiai I11.
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E kurzus keretében a hallgatd a csaladszociologia fogalmi rendszerér6l valamint a legfontosabb
csaladszocioldgiai iskolak elméleteirdl kap informacidkat. Elsajatitia a csaladok tarsadalomtorténeti
kialakulasardl szolé ismereteket, tovabba valaszt kap arra, hogy miként valtak a nagycsaladok nuklearis
csaladda. Megismeri a parvalasztas tarsadalmi metddusait, a szexualitas tarsadalomtorténetét, a n6i és a férfi
tarsadalmi szerepek kiilonbségeit, a csalddon beliili erdszak szocioldgiai vonatkozasait, a valasok
problematik4janak Osszefiiggéseit és a mai magyar csaladok sajatossagait. A kurzuson beliil a hallgatd
megismerkedik a legalapvetobb demografiai fogalmakkal és folyamatokkal.

Oktatas tipusa:
Nappali tagozaton eldadas + szeminariumi gyakorlatok, levelezd tagozaton eléadas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja

A magyar és nemzetkdzi szociologia kutatasi eredményeinek folyamatos nyomon kovetése, a
szakirodalom feldolgozasa. A tananyag folyamatos aktualizalasa, az 0j informaci6 tananyagba valo
beépitése, oktatoi €s hallgatoi szintli tudomanyos feldolgozasa. A végzett hallgatok utankovetéses
vizsgalata eredményeinek figyelembevétele.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Elméleti ismeretek szerzése a targy tematikajanak megfelel6en. Szakirodalom kutatds, masodelemzés.

Kontaktorak és az oran kiviili hallgatdi terhelés aranya:
60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
Eldadas, szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa, tombositett idérend, oktatoi és
hallgatéi prezentaciok, csoportos irodalom-feldolgozas.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas
A magyar tarsadalom torténeti fejlodésének hatasait szamos oktatéi kutatdbmunka részben, vagy
egészben tartalmazza. TDK dolgozat, szakdolgozat.

A tantargy részletes leirasa:

Szociolébgia 1.
. A tarsadalomro6l valé gondolkodas torténete az okori bolcselkedoktdl a szocioldgia kialakulasaig.

. A szociologiatudomany kialakuldsanak torténelmi koriilményei.

. A szociologia el6futarai. Saint-Simon, Tocqueville, Comte és a szociologia megsziiletése.

. A kialakul6 szocioldgia soksziniisége.

. Durkheim, és a korabeli francia szociologia. A szociologizmus.

. Az angolszész szociologia. Az individualizmus.

. A német szociologia. Weber.

. A marxista szociologia. Marx.

9. Neomarxista szociologia.

10. A magyar szociologia fénykora. Mannheim Kéaroly, Polanyi Kéroly, Hauser Arnold. A szociogréfia.
11. A szociolodgia professzionalizacidja. Merton.

12. Strukturalis-funkcionalizmus. Parsons.

13. Modern tarsadalomtudomanyi elméletek, paradigmak. Pierre Bourdieu tarsadalomelmélete.

14. Modern tarsadalomtudomanyi elméletek, paradigmak Habermas és Luhmann tarsadalomelmélete.

01NN W~

Szocioldgia II.
A szociologiai kutatas megtervezése, konceptualis alapok.

A vizsgalatok f6bb tipusai.

Hipotézisalkotas, avagy milyen a jo hipotézis?
Konceptualizacio, operacionalizacio.

A mintavétel logikaja és tipusai.

Az adatgytijtés alapvetd modszerei és eljarasai.

I
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7. A tarsadalomkutatasok gyakorlati lebonyolitasa.
8. A kutatasok etikai ¢és jogi kérdései.

9. Adatgyijtés — a megfigyelés.

10. Adatgytijtés — az interju.

11. Adatgytijtés — a kérddives adatfelvétel.

12. Adatgytijtés — a fokuszcsoport, kisérlet.

13. Szociometria és kapcsolati halo.

14. Adatgytjtés beavatkozas nélkiil.

Szociologia I11.
1. A csalad fogalma, a csaladszocioldgiai iskolak megfogalmazasai.

2.A csalad torténete, a nagycsaladoktol a nuklearis csaladokig.

3.A csalad belsé miikddése. A csalad funkcioi és azok valtozasai.

4. A parvalasztas, felkésziilés a csaladi életre. Nemi szerepek.

5. A csaladon beliili kapcsolatok dinamikéja. A csaladon beliili viszonyrendszerek.

6.Konfliktusok a csaladban, valas.

7.A csaladi ¢életciklusok. Ezek tartalma és valtozasai.

8. A gyerek szerepe a csaladokban, a szocializacio.

10-11.Csaladtipusok a mai Magyarorszagon. A mai magyar csalddok jellemzdi.

12-13. A csaladra vonatkozé demografiai adatok attekintése és 0sszehasonlitasa a nemzetkdzi adatokkal.
14.Csalad és csaladpolitika.

Kotelezé irodalom

Szociologia 1:

Andorka Rudolf (2006): Bevezetés a szociolégiaba. Budapest, Osiris Kiado. 2. fejezet.

Farkas Zoltan (2006): Személetmddok és paradigmak a szociologiaeclméletben. Szocioldgiai Szemle, 1: 3-39.
http://www.szociologia.hu/dynamic/0601farkas.pdf

Némedi Dénes (2007): Durkheim Magyarorszagon. Szociologiai Szemle, 3-4: 149-174.
http://www.szociologia.hu/dynamic/070304nemedi.pdf

Tallar Ferenc (2010): Irasok a kortars kritikai szociol6giarél. Szociolégiai Szemle, 1: 52-56.
www.szociologia.hu/dynamic/szocszemle_2010_1_52_56_tallar.pdf

Szociologia I1:

Héra Gabor - Ligeti Gyorgy: Modszertan. A tarsadalmi jelenségek kutatasa. Osiris Tankonyvek, Budapest,
2005.

Fonai Mihaly - Keriil6 Judit - Takacs Péter: Bevezetés az alkalmazott kutatdsmodszertanba. Pro Educatione
Alapitvany, Nyiregyhéaza, 2001.

Szociologia 111:

Banlaky Pal: Csaladszociologia. Budapest, Wesley 2001.

Somlai Péter (1999): A sokféleség zavara: a csaladi életformak pluralizacidja Magyarorszdgon. Demogrifia,
XLII., 1999, 1-2. Sz. 38-47.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere
Szeminariumi munkaban valo részvétel

Az aldiras megszerzésének feltételei

Az alairas feltétele a szeminariumi orak rendszeres latogatdsa, és aktiv részvétel a feldolgozd orakon,
csoportos prezentacio teljesitése. A félév végén zarthelyi dolgozat megirasara keriil sor, melynek érdemjegye
megajanlhato a hallgatok szamara vizsgajegyként.

Az alairas megtagadasa esetén a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A vizsgira bocsatas feltételei
A Tanulméanyi és Vizsgaszabalyzat eldirasai szerint.

Vizsgaztatasi médszer
Szobeli vizsga a nappali tagozaton, irasbeli vizsga a levelezd tagozaton.
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Ajanlott irodalom
Szociolégia 1.
Csepeli Gy., Papp Zs., Pokol B.: Modern polgari tarsadalomelméletek. Gondolat, 1987.
Felkai Géabor [szerk.]: A szociologia kialakulasa. Budapest, Uj Mandatum, 1999.
Merton, K. R.: Tarsadalomelmélet és tarsadalmi struktara. Gondolat, 1980.
Pokol Béla: Szocioldgiaelmélet. Budapest, Rejtjel, 1999.
Szczepanski, J.: A szocioldgia torténete. Kossuth, 1973.

Szociologiatorténeti szoveggyijtemény (szerk.: Huszar T., Somlai P.). Nemzeti Tankonyvkiado, 1993.
Szociologia I1:

Earl Babbie: A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi, Budapest, 1995.
Moksony Ferenc: Gondolatok és adatok. Tarsadalomtudomanyi elméletek empirikus ellenérzése. Osiris,
Budapest, 1999.
Szociologia 111:
Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiado. Budapest. 2006. 393-425. o.
Aries Philippe: Gyermek, csalad, halal. Gondolat, Budapest, 1987
Bagdi Emoke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiad6. Budapest, 1994.
Cseh-Szombathy Laszl6: Csaladszociologiai problémak és modszerek
(Gondolat, 1979)
Cseh-Szombathy Lasz16: A hazastarsi konfliktusok szociologiaja (Gondolat,1985)
Foucault, Michel (1996): A szexualitas torténete. A tudas akarasa. Budapest: Atlantisz Kiado.
Kapitany Balazs-Séder Zsolt (2009): Gyermekvallalas. In. Demogréafiai Portré 2009.
Neményi Maria: A csalad (Gondolat, 1988)
Neményi Maria (2003): Csalad és csaladpolitika In. Szocioldgiai Szemle 2003/1
Schadt Maria [szerk.]: Csaladszocioldgiai szoveggytlijtemény. JPTE TI, Pécs, 1996.
Somlai Péter — Toth Olga: A hazassag és a csalad valtozasai az ezredforduld6 Magyarorszagan. Educatio
2002/3. 339-348. o.
Somlai Péter (2000): Meghatarozasok avagy mir6l szol a csalad valsaga? In: Spéder Zs .Toth P.P. (szerk.)
Emberi viszonyok. Cseh-Szombathy Laszl6 tiszteletére. Bp. 2000, Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi
Tarsasag. Szazadvég k. 101-110.
Térsadalmi Riport 2000, 2002, 2004,2006, 2008
Tomka Béla: Csaladfejlodés a 20. szdzadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurdpaban. Osiris Kiad6. Budapest,
2000.
Toth Laszl6 szerk.: A szex — szociologia és tarsadalomtorténet (Uj Mandatum, 1996)
Toth  Olga:  Csaladformdk  és  egyiittélési  mintdk a  mai  magyar  tarsadalomban
http://www.szochalo.hu/upload/csaladforma.doc
Utasi Agnes: Csaladok és életstilusok (MTA PTI, 1991)
Utasi Agnes szerk.: Tarsas kapcsolatok (Gondolat, 1991)
Vaskovics Laszlo: A csalad fejlodése Europaban. Educatio 2002/3. 349-364. o.
Virginia Satir : Az 01j csaladmiihely A csalad egyiittélésének miivészete. BFI-Budapest.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Rusinné Dr. Fedor Anita
tantargyfelel6s

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Fabian Gergely
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds
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http://www.szochalo.hu/upload/csaladforma.doc

Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Sziilésre felkészités I-11.
A tantargy angol neve: Pre-natal exercises I-11.
Tanszék neve: Védonoi Modszertani €és Népegészségtani Tanszeék

Tantargyfelelés neve: Dr. Krasznai Zoard
Ajanlott félév: VI. VIL.
Tantargyi kéd: EKVM-110-01N, EKVM-110-02N,

EKVM-110-01L EKVM-110-02L
(Szn6 + Vn6 szakiranyok) (Szn6 + Vné szakiranyok)

Nappali tagozat heti éraszama: 0+28 14+14
Levelez6 tagozat félévi oraszama: 0+10 5+5
Kredit: 2 2
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy beszamolo
Kotelez6 el6tanulmanyi rend Sziilészet 1. -

Az ajanlott tantervben mely /alap-, mester /szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak/Veédond szakirany,
Apolas és betegellatas alapszak/Sziilésznd szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
kotelezéen valaszthatd

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Sziilesre felkeszités 1.

Az egészségfejlesztés tudomanyos alapjait, modszertanat és intervencios eszkoztarat ismerve tudjon segiteni
a zokkend mentes sziilés, gyermekagyi iddszakra felkésziilni. A hallgatéd az elsajatitott ismeretek birtokaban
gyakorlati tapasztalatot szerez a felkészités teriiletein.

Kialakul a hallgatokban az a helyes szemlélet, hogy a védond, sziilésznd segithet varatlan €s vart
eseményekre vald felkésziilésében és ezt adja tovabb a gondozott oktatasa, nevelése soran. A csaladi élet
harmonikussa tétele a védondi munka egyik kiemelt célja.

Sziilesre felkészités 11

Az ¢let els6 hat honapjaban a teljes egészében torténd szoptatds tekinthetd a csecsemdtaplalas idealis
modjanak. Magyarorszdgon a sziilészeteken szinte minden anya elkezdi a szoptatast, de megfelel6 segitség
hianyaban hamar feladjak, anyak megkozelitoleg fele szoptat hosszabb ideig. A szaksegitség elmaradasa a
helytelen sziilészeti gyakorlatbol, az egészségiigyi dolgozok elavult ismereteibdl, id6hianybol és a
kommunikaciés készségek fejletlenségébdl fakad. Az Egészségiligyi Vilagszervezet a sziilészetek
felelésségét hangsulyozva meghirdette a bababarat korhaz programot, amely 18 oras képzést ir elé6 minden
olyan egészségiigyi dolgozonak, akik kapcsolatba keriilnek szoptatdo anyaval és csecsemével. A kurzus
megfelel a WHO 4ltal a bababarat korhazaknak ajanlott képzésnek.

Cél a korszerli szoptatasi ismeretek elsajatitasaval javitani az egészségiigyi dolgozok azon készségét, hogy
hatékonyan tudjak segiteni a gyermekagyas és a szoptatatdo anyakat a gyermekeik taplalasaban, és a
gyermekeikkel kialakul6 érzelmi kotodésében.

Oktatas tipusa:
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eldadas, gyakorlat

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tantargy fejlesztése a tantervek, tantargyi programok, tananyagok harmasanak mindségbiztositasan €s
fejlesztésén alapul. Minden 1j tanév kezdetekor az aktualis id6szakra a tanterv 6sszehangolasat el kell
végezni.

A tantargyi programok készitésekor a valtozast szintén jelezni kell. Amennyiben a tantargyak valtozasa az
ismeretanyag tobb mint 30 %-at érinti, akkor a valtozas a tantervet is befolyasolja, azaz 4j tantervet kell
késziteni.

A tantargy fejlesztése, tematikdjanak megvaltoztatasa a Tanszékek feladata. A tanszéki értekezleten a
tantargyfelelds (a targy oktatdja) kotelessége a tantargy ismeretanyagaban bekovetkezett valtozasokrol
beszamolni, majd ezek utan a tantargyfelelds javaslatot tesz a sziikséges modositasokra, amennyiben a targy
azt igényli.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
60-40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
A rendelkezésre 4ll6 multimédias eszk6zok hasznalata.
Vided, szérdanyag, szakkonyv.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa.
Szakdolgozatok, TDK dolgozatok készitése.

A tantargy részletes leirasa (14 hétre részletes tematika):
Sziilésre felkészités 1.

28 gyakorlat elméleti megalapozast kdveto terhestorna, 1égzés és relaxacios gyakorlatok megtanulasat
foglalja magaban
Terhestorna elméleti megalapozasa:
1. hét Terhességi fizioldgia. A sziilésre felkészités célja, a csaladkozponti sziiletés  szabalyozasrol.
2. hét A sziilésre felkészités multja a fejlédés 1épcsoi.
3. hét Hazai csaladtervezeés sziilésre felkészités
4. hét A sziilésre felkésziilés folyamata.
A felkészités fontossaga €s alternativ lehetdségei.
5.hét Torna, mozgas a terhesség ideje alatt.
Veszélyek.
6. hét A helyes légzés technika
Terhes masszazs.
7. hét Relaxacio Fesziiltség, félelem csokkentés.
8. hét Mozgas, torna, gyermekagyi depresszido megeldzése a sziilést kdvetd iddszakban. Gyermekagyi
teendok, gyermekagyi torna, masszazs
9. hét Baba — mama torna, .babamasszazs, babatszds
10. hét Alternativ lehetoségek, amelyek segitik a felkésziilést (tszas, terhes joga)
11. hét Ko6zos késziilodés az apak felkészitése, a segitd szerepre a sziilés ideje alatt.
12. hét Dula szerepe a segité folyamatban.
13. hét Ismeretatadas modszerei. (Teljes Sziiléi EImény program: Bizonyitékokon alapuld, atfogo sziil6i
képességeket tanitd rendszer ismertetése, gyermekgondozasi képességek elsajatitasa.)
14. hét Felkészitd program tervezés a gyakorlatban.
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Terhes torna a gyakorlatban:
Tartdsjavit- gyakorlatok
Hatizomzat- gyakorlatok
Nyak és vallév- gyakorlatok
Hasizom- gyakorlatok
Mellizom- erdsité gyakorlatok
Medencefenék- izmok erdsitése és lazitasa
Csipd koriili izom- gyakorlatok
Légzés technika : A tagulési szak 1égzéstechnikai
Kombinalt legzés
A kitolasi szak légzéstechnikaja
Relaxacio: Lazitas feszités, nyugalom
Egyensuly és koordinaciés- gyakorlatok

Sziilésre felkészités 1.
Levelezé tagozat

1 6ra A sziilészre felkészités és a terhes torna elényeir6l.
2.0ra A helyes légzés technika a gyakorlatban.
3. o0ra Relaxacio Fesziiltség, félelem csokkentés.
3. 6ra Torna, mozgas a terhesség ideje alatt.
Veszélyek.
4. 6ra Tartasjavito- gyakorlatok
Hatizomzat- gyakorlatok
5. 0ra Nyak és vallov- gyakorlatok
Hasizom- gyakorlatok
6. ora Medencefenék- izmok erdsitése és lazitasa
Csip6 koriili izom- gyakorlatok

7. 6ra -10 6ra A megtanult gyakorlatok tovabbi orai gyakorlasa a tornateremben

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Képesek lesznek hallgatok felkészitd programok megtervezésére, megszervezésére, kompetencia korén beliil

a megvalositasra.

Kotelezo irodalom:

1. Dr.Hagymasy Laszl6: Csaladkdzpontu sziilészet
2. Kriston A.-Rozsonyi P.:Intim ndi torna

3. Dr. seb6z s.szerk. : Kismamak konyve a fogantatastol 3 éves korig Puedlo kiad6 2010

4. Nina Grunfeld: Terhesség hétrdl hétre Gloria kiado
5. Frédérick Leboyer: A gyongéd sziiletés

Cartafilus kiad6 Budapest 2000
6. Hidas Gy.-Raffai J.-Voller J. Lelki koldokzsinor
2002 Valasz kiadé Budapest

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: -

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon valo részvétel kotelezo.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -
Gyakorlati jegy megszerzése az elméleti anyagbol irasbeli vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
A tananyag szdmonkérése a félév végi vizsgan irasban torténik.
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Sziilésre felkészités I1.

A tantargy részletes leirasa:

Elméleti témakorok 14 ora

(o< Be) RNV, BN SN VS]

9.
10.hét

1.hét
2. hé
. hét
. hét
. hét
. hét
. hét
. hét

hét

hét

A szoptatas jelentGsége, meghatarozasok, statisztikak, ajanlasok

A szoptatds anatdmidja, élettana ( emld- ujsziilott)

Az anyatej néhany jellemzdje, fejés, anyatejgylijtés, tarolas, pasztérozés

A szoptatas hatékonysaganak értékelése

A perinatalis kor pszichologiaja, felkészités a szoptatasra, sziilés utani depresszio
A sziilés és az elso ¢életorak, az elsd napok korhdzi gyakorlata, bababarat korhaz
Csaszarmetszes ¢€s sziilési fajdalomcesillapitas hatasa a szoptatasra

Szoptatdsi anamnézis, az emld vizsgalata, anatomiai rendellenességei, normalis teltség és a
tultelitodés

A szoptatés és ujsziilottkori allapotok: sargasag, hypoglycaemia, korasziilés stb.
Az 0jszilott magatartasanak jellemzoi, sirds csecsemd, aluszékony csecsemd

11. hét Hozzataplalas, elvalasztas, elvalasztodas

12. hét Az anya betegségei €s a szoptatas, gyogyszerek

13. hét Az emld betegségei €s a szoptatas, sebes emlobimbo, elzarddott ductus, mastitis.
14. hét Hozzataplalas, elvalasztas, elvalasztodas, fogamzasgatlas, ujabb terhesség.

Gyakorlati témakorok: 14 6ra

01N DN AW~

9

10.hét
11. hét
12. hét
13.hét
14.hét

. hét
. hét
. hét
. hét
. hét
. hét
. hét
. hét

hét

1.6ra

2.
3.
4.
5.

ora
ora
ora
ora

A szakmai felkészitést befolyasolo képességek.

A felkészités alapja az onismeret.

Az dnérvényesités és az onérvényesitést gatlo kommunikacios stilusokrol
A felkészités kommunikacioja.

Szoptatasi anamnézis felvétele

Felkészités a szoptatasra

A szoptatas hatékonysaganak megfigyelése, ¢s értékelése
Fejés

Szoptatési nehézségek megoldasa, szitudcids gyakorlatok
Bababarat korhaz feltételrendszerének teljesitése
Felkészitd projekt tervezés

Sziil6i szerepre felkésziilés

Ujsziilott fogadasra felkésziilés

CsecsemOgondozasra valo felkésziilés

Sziilésre felkészités I1.
Levelezo tagozat

A szoptatas jelentdsége. A szoptatas anatomiaja, élettana ( emld- (jsziil6tt)
Az anyatej jellemzdje, fejés, anyatejgytiijtés, tarolas, pasztorozés

A szoptatas hatékonysaganak értékelése, fokozasa.

Akadalyok a szoptatas ideje alatt (anyai, csecsemd).

Hozzataplalas, elvalasztas.

Gyakorlati témakorok:

1.
2.

ora
ora

3 ora

4.
5.

ora
ora

A szakmai felkészitést befolyasolo képességek.

A felkészités alapja az Gnismeret.

Szoptatasi nehézségek megoldasa, szituacids gyakorlatok.
Felkészito projekt tervezés a szoptatasra.

A felkészités kommunikacioja.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Képesek lesznek hallgatok a meghatarozott egészségligyi sziikségletek kielégitését célzo felkészitd
programok megtervezésére, megszervezésére, kompetencia korén beliil a megvaldsitasra.
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Kaotelez6 irodalom:

1. Egészségiligyi Minisztérium szakmai protokollja

Az egészséges csecsemd 0-12 honapos taplalasarol

Magyar Ko6zlony melléklete XII. évf. 2009/46 (1002 oldaltol)

2 Felicity Savage King: Szoptatasi utmutat6 MHB ,,Kurator” Alap-és Alapitvanykezel6 Kft. 1995.

3. Tine Dige Vinter: A szoptatas, hogyan segitsiik a sikert, gyakorlati utmutatas egészségiigyi dolgozoknak

Egészsegiigyi Vilagszervezet Europai Regionalis Kozpont Koppenhaga 1993.
4. Dr. Adam Borbala : A szoptatas segitése a sziilészeten. DOTE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
kiadvanya 1993.

5. M.Guoth-Gumberger. E, Hormann: Szoptatas -Tanacsok és gyakorlati segitségnyujtas a szoptatas egész

ideje alatt. Szoptatasért Magyar Egyesiilet, Budapest 2002
6. Szerk:Dr. Torok Sz.J., Dr. Kun J. G.:Fejezetek a laktacios szaktanacsado képzés torzsanyagahoz
Semmelweis Egyetem Ko6zszolgaltaté Kar 2012

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
A gyakorlatokon aktiv részvét.

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az alairas feltétele a gyakorlaton vald folyamatos részvétel.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:

A vizsgara bocsatas feltételei:
A tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint.

Vizsgaztatasi modszer:
Az elméleti és gyakorlati ismeretrdl eredményes irasbeli dolgozat teljesitése.

Ajanlott irodalom:
1. W. Ungvary Renata Szoptatds fiizet. A Szoptatdsért Magyar Egyesiilet. 2000.
2. Minden csecsem¢ fontos! Egészségiigyi dolgozok kézikdnyve. Az anyatejet helyettesito készitmények
marketingjének nemzetkdzi kodexének. Tizedik kiadas . IBFAN —Szoptatasért Magyar Egyesiilet. 2005.
3. A csecsemOk védelmében. Az anyatejet helyettesito termékek forgalmazasanak nemzetkozi kodexérol-
roviden. Miért fontos a kodex a vilag valamennyi kisbabéja szamara és a hozza kapcsolodo WHO
hatarozatokrol IBFAN —Szoptatasért Magyar Egyesiilet. 2005.
4. Javaslatok a szoptatasra. La Leche League International.1992.
5. Tirne Dige Vinter: A szoptatas —hogyan segitsiink a sikert (Gyakorlati itmutato)

Masodik atdolgozott magyar kiadas 2007
6. Marmet-modszer. Az anyatej kézzel torténd fejése. La Leche League International.1992.
7. A szoptatas és a termékenység. La Leche League International.1992.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Krasznai Zoard
tantargyfelelds

Jévahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Kosa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
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Prof. Dr. Adany Roza
alapszakfelel6s

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban val6 oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Sziilészet I-VII.

A tantargy angol neve: Obstetrics I-VII.

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Birinyi Laszl6

Ajanlott félév V. V. VI. VII.
l. 1. V. 1. VI. VII. V.
EKKE-112-
01N EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112-
T , i kod EKKE-112- 01N 05N 03N 06N 07N 04N
antargyi ko 01L EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112- | EKKE-112-
(Sziilészno, 01L 05L 03L 06L 07L 04L
Védénd (Sziilésznb (Védono (Sziilésznb (Apold (Ment6tiszt | (Sziilésznd
szakirany) szakirany) szakirany) szakirany) szakirany) szakirany) | szakirany)
Nappali ~ tagozat heti) 2+0 242 2+0 240 2+0+2 240
oraszama
Levelezd  tagozat félévi) 10+0 : 1040 10+0 10+0+16 10+0
oraszama
Kredit 2 3 4 3 3 3 2
Vizsgakiovetelmény kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium
Elettan- ]flle,ttan- ]f:l§ttan-
Kotelez6 el6tanulmanyi | korélettan II., Sziilé Korélettan L Korélettan Gyerek- -
Gvoavszer ziilészet 1. 1., Sziilészet II. 11, gyogyaszat | Sziilészet II1.
rend Y t £y I Gyogyszer- Gyobgyszer- VI.
an f. tan I. tan I.

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Apolas és betegellatas alapszak
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:

A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
Kotelezd, szakmai torzstantargy.

Oktatd/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

I-V.

Sziilészeti-ndgyodgyaszati jellegli élettani, egy bizonyos szintig koros folyamatok megismerése.
Viaranddsgondozéas korszerli szemléletének ismerete. Varandds monitorizalas. A normal, koros
terhességi sziilések megismerése,

VI.

Az alapoz6 targyakra épitve megismertesse a hallgatokkal a sziilészet elméleti alapjait.

VII.

A hallgatdé képes legyen arra, hogy a sziilészetben az acut é€letveszélyt, vagy ahhoz vezetd allapotot
felismerje, siirgdsségi ellatasat megkezdje.
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Varandosgondozas korszerii szemléletének ismerete. A normal koros terhességi sziilések megismerése,
rosszindulatu folyamatok ismerete és ezek siirgdsségi ellatasa.

Oktatas tipusa: eldadas, gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, agazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevOelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizaldsa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdsorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpolusu mindségbiztositas (oktatok és hallgatok vonatkozasaban) modszerei, eszkdzei
folyamatos korszertisités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikakkal (laptop, projektor, irasvetitd). A felkésziilést az oktatok altal
kiadott oktatasi segédanyag segiti (elektronikus adathordozon tarolt jegyzet).

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:

A tantargy részletes leirasa:

A tantargy tartalma: A n6i nemi szervek és a kismedence anatomidja. Vizsgalo eljarasok a sziilészet —
négyogyaszatban. A ndi nemi szervek élettani miikodése. Folliculogenezis. A néi termékenység hormonalis
hattere. A fogamzas, a barazdalédas és a beagyazas. A zygota tovabbi fejlodése és nodvekedése. A
magzatfiiggelékek (méhlepény, koldokzsinor, magzatburok, magzatviz). A terhesség endokrinoldgidja. A
terhesség immunoldgidja. Elettani véltozisok a terhes szervezetében (cardiovascularis, respiratorikus,
emészto rendszer, a vese és a vizeletelvezetd rendszer, az anyagcesere valtozasai, haematologiai és endokrin
valtozasok, a csontrendszer valtozasai, idegrendszeri €s pszichés valtozasok). A terhesség gyani-,
valoszinliségi és biztos jelei. A varandos anya fizikalis vizsgalata. Magzati allapotdiagnosztika a terhesség
masodik felében (a magzati szivmilkodés vizsgalata, ultrahangvizsgalat, amnioscopia, biokémiai
vizsgalatok). Praeconceptionalis gondozas. A varandos nok gondozasa.

A sziilészn6, védoné munkakore, beosztasa, feladatai. A sziilészeti-négyodgyaszati ellatas intézmény
rendszere. Higiénés elbirasok sziilészeti osztalyon. A varanddsgondozas feladatai, a sziikséges vizsgalatok
elvégzése és értékelése: Felkészités vizsgalatokra, beavatkozasokra. Tanacsadds a csaladtervezéssel
kapcsolatban. Altalanos megtekintés. A sziilés terminusanak megéllapitasa. Vizeletvizsgalatok (fehérje és
genny, cukor, aceton) hagyomanyos moddon és gyorsteszttel. Ultrahangleletek értékelése. Hiivelyvaladék
levétele (kiillonbozé vizsgalatokra). Leopold - féle miifogasok. Magzati életjelenségek megfigyelése, a
magzati szivmiikddés észlelése hagyomanyos és miiszeres modszerekkel és értékelése. Medencemérés
medencekorzovel. Symphysis — fundus tdvolsdg és a has-korfogat mérése. Veszélyeztetett és/vagy
szovodményes terhesség felismerése, intézkedés. Felkészités sziilésre, az 0jsziilott fogadasara, az anyatejes
taplalasra. A tagulasi, kitolasi, lepényi €és a lepény utdni szak feladatai élettani és koros sziilések esetén.
Sziiléno felvétele, elOkészitése sziilésre. A szeméremtest borotvalasa. Eszkozok elokészitése a sziiléshez, a
szilés haladasanak észlelése, dokumentalasa, értékelése (kiilsé és belsé vizsgalatok). Kozremiikodés
szlilészeti anaesthesia elokészitésében és Kkivitelezésében. Bemosakodasok. Anyai, magzati allapot
megfigyelése — vizsgalatok elvégzése, értékelése. CTG- vizsgalat ¢és értékelése. Sziilésvezetés:
burokrepesztés, helyi érzéstelenités, episiotomia. Gatvédelem, lepény vizsgalata, feltaras, sutura. Sziilés alatti
fajdalomcsillapitas. A megsziilt né gyermekagyas osztalyra helyezése. Szovédményes sziilésre utald tiinetek
felismerése, intézkedés. A magzati/Ujsziilott — és anyai vizsgalatok elvégzése és értékelése. Az 0jsziilott
elsédleges és masodlagos ellatasa a sziilés kapcsan. Ujsziilott életjelenségeinek a vizsgalata a sziilést
kovetden, Apgar-érték meghatarozasa. Nyakszivas szemellatas, koldokellatas (els6dleges, masodlagos),
azonositd jelolés, elsé fiirosztés, melegités, Oltoztetés. A testméretek felvétele: testtomeg, testhossz, fej-
korfogat mérés. Az ujsziilott megtekintése (fejlodési rendellenességek, sériilések felismerése). Anya-
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Ujsziilott korai kozvetlen kapcsolatanak biztositasa. Az 0jszilott atadasa az  Ujsziilott osztalyra.
Sziilésbefejez6 miitétekkel kapcsolatos feladatok ellatdsa. Vacuum extractio, fogomiitét. Elokészités
csaszarmetszésre, posztoperativ megfigyelés és apolas csaszarmetszés utan, Ujszilott atvétele
csaszametszésnél. Sziilészndi, védondi feladatok amnioscopos vizsgalat, amniocentesis, chorion boholy
biopsia és mas invaziv perinatologiai vizsgalatok kapcsan. Kozremiikodés medencevégii sziilés vezetésénél,
korasziilés vezetésénél és korasziilott ellatasanal. Shock allapot felismerése, részvétel a shocktalanitasban. A
koros allapotok tiineteinek felismerése, sziikséges intézkedések. A gyermekagyas apolasa/gondozasa,
sziikségletek szerint (rooming-in rendszerben is). Gyermekagyas megfigyelése (gatseb, fundus, lochia,
emldk). Gondozasi feladatok: gatseb ellendrzése, kezelése, mellapolés, felkészités a szoptatdsra, a szoptatas
segitése. Kapocs-, varratszedés, mitétek utani sebek ellenérzése, kotéscsere. Apolési feladatok koros
esetekben (subinvolutio, mastitis, thrombosis, 1azas allapotok stb.). Kozremiikddés vizitnél, vizsgalatoknal,
beavatkozasoknal. Hazabocsatassal kapcsolatos feladatok. Hatékony szakmai kommunikacio, tanacsadas
szlllészeti osztalyon. A nd/beteg, Ujsziilott €és a hozzatartozok pszichés vezetése. A sziilészeti folyamat
dokumentalasa.

Az el6adasok tematikija
Sziilészet I.

Sziilészn6/Védéno
Az eloadasok tematikaja

Elmélet

Hét

1. Sziilészet-ndgyogyaszat torténete, Semmelweis munkassaga, asepsis, antisepsis
N6i nemi szervek anatomidja, kiils6 nemi szervek csontos, szalagos, izmos medence. Medence ér-
idegellatasa.

2. N6i nemi szervek élettani miikodése, ovarialis ciklus, feed-back mechanizmus. A né életszakaszai.

w

Terhesség kialakuldsa, ivarsejtek, megtermékenyités, bedgyazodas, embriogenezis.

4, Magzat fejlodése, a terhesség fejloédése, terhesség alatt a magzat és mellékrészeinek  kifejlodése,
koldokzsindr, placenta, placenta-keringés. A magzat oxigénellatasa, magzatviz forgalom. A
terhességet megtartd tényezok

5. Az anya szervezetének valtozésai élettani terhességben. Az anya jellemz6 laboratoriumi és egyéb
paraméterei, terhességgel egyiitt jaro élettani tiinetek, fiziologias sulynovekedés.

6. Vérandos tanacsadas feladata, egészséges terhes, rizikd terhes, koros terhesség fogalma. Varandos
tanacsadas lépései.

7. A terhesség megszakadasanak folyamata, okai, kezelése, (abortus imminens, abortus incipiens,

abortus incompletus, abortus completus, fenyegeté korasziilés, méhen beliil elhalas) okai, tiinetei,
megel6zése, ellatasa.

8. A sziilészeti- nogyodgyaszati vizsgald eljarasok: Ultrahang vizsgalat, ultrahang szlrés,
cardiotocographia, NST, AFP, SP1, PAPP A, BhCG, terhesség alatti kotelez6 laboratorium
vizsgalatok

9. A koros terhesség I. Magzati retardatio kialakulasa, tiinete, megel6zése, kezelése, kovetkezményei.

10. A koros terhesség II. Diabetes mellitus, terhességi diabetes, fokozott gliikéz tolerancia, ABO
incompatibilitas, placenta tapadasi rendellenességei, placenta praevia, lepénylevalas tiinetei.

11.  Normal sziilés, gyermekagy.

12. A terhességi toxaemia kialakuldsa, oka, tiinetei, megeldzése, kezelése, kovetkezménye. HELLP-
syndroma.

13.  Varandosgondozas — a védéné feladatai. MSzSz — Kozponti varandosgondozas. Terhes szakrendelés.
Szakmai ¢és jogi ismeretek.

14.  Koros sziilés

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:
e Dr. Papp Zoltan: A Sziilészet-NOogyodgyaszat tankonyve Medicina Kiado, Bp., 2009.
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e Dr. Horvath Boldizsar: Féiskolai jegyzet: Sziilészet-nogydgyadszat védondk részére, Pécsi
Egészségiigyi Foiskola, 2001.

e Az orszagban forgalomban levd felsdfokt sziilésznd képzésnél hasznalt jegyzetek a
szemeszter elején torténd egyeztetés utan.

Evkozi tanulmanyi kévetelmények és értékelésiik modszere:
Egységek bezarasakor irasos ellenérzés (zarthelyi dolgozat).

Az alairas megszerzésének feltételei:
Eldadasok latogatasa, gyakorlatokon valo részvétel, két sziilés komplett észlelése, lehetdség szerint vezetése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Kiadott tételsor alapjan szdbeli vizsga (két sziilészeti tétel és ehhez kapcsolodo tarsult ismeretanyag).

Ajanlott irodalom:
o Dr. Berkd Péter: Sziilészet-Nogyogyaszat 2005. Foiskolai jegyzet

Sziilészet I1.

Sziilészné
Elmélet
Hét
1. A n6i nemi szervek mitkddése ivarérett kor elott
2 A ndi nemi szervek és a medence anatdmiaja
3. Prenatalis fejlodés
A kromoszémalis nem kialakulasa, a néi nemi szervek fejlédése
4, A magzat életmiikodésének vizsgalata. A magzat méhen beliili allapotanak megfigyelése.
A szivmiikddés észlelése hagyomanyos és miiszeres modszerekkel, eredmények értékelése
(Magzatmozgasok, magzatvizvizsgalat:amnioszkopia, amniocentézis stb.)
5. Sziilésznd kozremitkodése varandésgondozasban, varandds tanacsadasban,
Prekoncepcionalis gondozas, ellatas
6. A varandosgondozas feladatai ismételt jelentkezések soran
Felkészités a sziilésre, anyasagra.
7. Stirgésségi ellatast igénylo korképek a terhesség soran
8. A koros terhesség
A keringési, 1€gz0 és kivalasztasi rendszer betegségei
9. A koros terhesség
Az emészt6-, csont-, iziilet-, idegrendszer betegségei. Fert6z6 betegségek
10. A koros terhesség
Diabétesz, Immunologiai-, Pajzsmirigy-betegségek, Daganatok
11. A terhesség altal okozott betegségek
12. Praeclapsias toxémia
13. Az ultrahang diagnosztika szerepe élettani, koros terhességben, ultrahang leletek értékelése
14. Vizsgakérdések attekintése

Kotelezé irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilésznék konyve. Medicina Kiado Budapest, 2006.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-négyodgyaszat tankdnyve. Semmelweis Kiado, Budapest, 2009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.
Téth Z., Papp Z.(szerk.): Sziilészeti-n6gyodgyaszati ultrahang-diagnosztika. Golden Book
Kiado, Budapest, 2006.

Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,
1996.

Lynne Hutnik Conrad: Sziilészeti és Ujsziilottkori apolas. Medicina Kiado, Budapest, 1998.
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Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Szébeli és irasbeli szamonkérés

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az elbadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szdbeli és irdsbeli vizsga

Sziilészet I11.
Sziilészné

Elmélet
Hét
1. A lepény szerkezete, vérkeringése, miikodése

A lepény tapadasa és rendellenes elhelyezkedése
2. Valtozasok az egyes terhességi honapokban
3. A magzat méhen beliili elhelyezkedésének vizsgalata: Leopold fogasok, UH
4, Non-Stressz-Teszt, Fizikalis-Terheléses-Teszt, Oxytocin-Terheléses-Teszt ¢és eredményeik

értékelése
5. A terhesség és a szoptatas soran alkalmazhato gyogyszerkészitmények
6. A sziilés szakaszai
7. Sziilés alatti fajdalomcsillapitasi modszerek. Sziilészeti anaesthesia
8. A sziilés megindulasanak magyarazata
9. A méhkontrakciok jellemzoi, regisztralasuk lehetsége: tokometria

A méh miikodése sziilés alatt
10. A sziilés lefolyasa és szakaszai, mechanizmusa

Programozott sziilés, sziilésmeginditas, sziilésvezetés, a sutura elméleti és gyakorlati feladatai
11. Ikerterhesség

12. Sziilésbefejez mitétek
13. Elettani és koros gyermekagy
14. Vizsgakérdések attekintése

Kotelezé irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilésznék konyve. Medicina Kiado Budapest, 2006.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-ndgyogyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado, Budapest, 20009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszati protokoll. Golden Book Kiado, Budapest, 2002.

Téth Z., Papp Z.(szerk.): Sziilészeti-n6gydgyaszati ultrahang-diagnosztika. Golden Book

Kiado, Budapest, 2006.

Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,1996.
Lynne Hutnik Conrad: Sziilészeti és Ujsziilottkori apolas. Medicina Kiado, Budapest, 1998.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Szobeli és irasbeli szamonkérés

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairds megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli és irasbeli vizsga
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Sziilészet I'V.

Sziilészné

Elmélet
Hét
1. Vetélések tipusai, spontan vetélés
2. Ismétl6do, miivi, torvénytelen, lazas vetélés
3. Korasziilés, tocolysis
4, Intrauterin retardaci6. A magzat fejlédési rendellenességei
5. Rh- és ABO - inkompatibilitas, szenzibilizaltsag
6. Oligohydramnion, Polyhydramnion
7. Cervixelégtelenség, Vérzés a terhesség alatt,

Bizonytalan terminus, Terminus tallépés, Fekvési rendellenességek
8. Koros terhesség (Diabetes mellitus. Anaemia, Hypertonia)
9. Koros terhesség (Pareclampsids toxaemia, praeclampsia, eclampsia)
10. Koros terhesség (HELLP-syndroma, DIC)
11. Fekvési és tartasi rendellenességek, medencevégl fekvés
12. Atonia
13 Intézeten kiviili sziilés, otthonsziilés
14. Vizsgakérdések attekintése

Kotelez6 irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilésznok konyve. Medicina Kiado Budapest, 2006.

Papp Z.(szerk.): A sziilészet-n6gydgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado, Budapest, 20009.
Papp Z.(szerk.): Sziilészet-ndgydgyaszati protokoll. Golden Book Kiad6, Budapest, 2002.

Toth Z., Papp Z.(szerk.): Sziilészeti-n6gyogyaszati ultrahang-diagnosztika. Golden Book

Kiadé, Budapest, 2006.

Potter P., Perry A. G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiado, Budapest,1996.
Lynne Hutnik Conrad: Sziilészeti és Ujsziilottkori dpolds. Medicina Kiado, Budapest, 1998.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésitk modszere:
Szbbeli és irasbeli szamonkérés

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon a részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Szdbeli és irasbeli vizsga

Sziilészet V.

Védono
Elmélet
Hét
1. hét Korasziilés.
2. hét Sziilészeti ultrahang diagnosztika, genetikai tanacsadas, fejlodési rendellenességek
3. hét Sziilészeti ultrahang sziirések, fejlodési rendellenességek.
4. hét Ultrahang, mint a magzati monitorizalas eszkdze
5. hét Magzati retardatio.
6. hét Terhestanacsadas menete
7. hét Ikerterhesség, terhességi diabetes
8. hét Terhességi anaemiak, thrombocytopeniak
9. hét Egyéb terhességi korképek
10. hét Sziilészeti statisztika (Tauffer-statisztika). Anya és magzati haldlozas Magyarorszagon.
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11. hét
12. hét
13. hét
14. hét

Terhességbefejezé miitétek (csaszarmetszés, fogdmiitét, vacuumextractio)
Koéros gyermekagy

Sziildszoba miikodése

Ismétlés

Gyakorlat (14 érara, részletes tematika):

Datum
1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

5. hét

6. hét

7. hét

8. hét

9. hét

10. hét

11. hét

12. hét

13. hét
14. hét

Témakor

A sziilészeti és ndgyodgyaszati vizsgalat menete, feltételei (vizsgdlo helyiségek, vizsgaldasztal,
miszerek, adminisztracio, a vizsgalat menetének bemutatasa).

Praenatalis diagnosztika: A magzatviz vizsgalata (amnioscopia, sziikséges miiszerek, adminisztrativ
tevékenységek).

Praenatalis diagnosztika: A magzati szivmikodés vizsgalata, az auscultatioval végzett vizsgalat
bemutatasa és gyakorlasa.

Praenatalis diagnosztika: A magzati szivmiikodés vizsgalata, Doppler késziilékkel végzett szivhang
hallgatés, a késziilék miikodési elvei. A modszer gyakorlasa.

Praenatalis diagnosztika: A magzati szivmiikodés vizsgalata, cardiotocographia, a cardiotocograph-
fal torténd vizsgalat gyakorlasa.

Praenatalis diagnosztika A magzatmozgas vészjel tablazat hasznalatanak megismerése, gyakorlasa.
A gravidogram megismertetése, kitdltésének menete, hasznalata a terhesgondozason. A menses
naptar megismertetése, kitoltésének begyakorlasa, hasznalata a védénéi gyakorlatban.

A sziilészeti vizsgalat bemutatasa elso jelentkezéskor (korai terhesség). Sziilészeti vizsgalat menete
¢s bemutatasa (kozépidds terhesség, kozel kiviselt terhesség). Terhes-kiskonyv és torzslap
ismertetése.

A nlgyogyaszati vizsgalat bemutatdsa (anamnézis felvétel, kenetvétel, anyagvétel
hormoncytologiai és onkocytologiai vizsgalatra, kolposcopos vizsgalat).

Az ultrahang vizsgalat bemutatdsa az ultrahang laboratdriumban (a terhesség alatt lehetséges
kiilonb6z6 normal, és patholdogias elvaltozas).

Az ultrahang vizsgalat bemutatdsa az ultrahang laboratdriumban (a terhesség alatt lehetséges
kiilonb6z6 normal, és pathologias elvaltozas).

Non Stressz Teszt (NST)

Fizikalis terheléses teszt (FTT)

Non Stressz Teszt (NST)

Fizikalis terheléses teszt (FTT)

Ultrahang BF (retardatio)

A sziilészeti események adatainak szamitogépes feldolgozasa, a korhdz szamitogépes feldolgozo
laboratériumanak megtekintése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo irodalom:

Dr. Horvath Boldizsar: Foiskolai jegyzet: Sziilészet-ndgyogyaszat védondk részére, Pécsi
Egészségiigyi Fdiskola, 2001.

Az orszagban forgalomban levd felsdfokt sziilésznd képzésnél hasznalt jegyzetek a
szemeszter elején torténd egyeztetés utan.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Egységek bezarasakor irasos ellenérzés (zarthelyi dolgozat).

Az aldiras megszerzésének feltételei:
El6adasok latogatédsa, gyakorlatokon valo részvétel, két sziilés komplett észlelése, lehetdség szerint vezetése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Kiadott tételsor alapjan szobeli vizsga (két sziilészeti tétel és ehhez kapcsolodo tarsult ismeretanyag).
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Ajanlott irodalom:
e Dr. Papp Zoltan: A Sziilészet-Nogyogyaszat tankdnyve Medicina Kiado, Bp., 2009.
o Dr. Berko Péter: Sziilészet-N6gyogyaszat 2005. Foiskolai jegyzet

Sziilészet VI.
Apolo
Elmélet
Hét
1 N6i nemi szervek anatomidja. Nemi szervek miikodése
2 Genetikai alapfogalmak
3 Fogamzas. Fogamzasgatlas
4. Normadl terhesség.
5. Normal sziilés, normal gyermekagy
6 Terhestanacsadas.
7 Pathologias terhesség.
8 Pathologias sziilés, pathologias gyermekagy.
9 Csaszarmetszés és szovodményei
10. Nemi szervek fejlédési zavarai
11. Gyulladasos betegségek
12. Normal hiivelyflora. Meddéség, csaladtervezés.
13. Menopausa, vérzészavarok.

14. Nogyogyaszati daganatok

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerjék:
- a gyakori betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalomodszereket,
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevenciod, a rehabilitacié lehetoségét,
- a betegellatas (gondozas) soran eléforduldé nosocomialis artalmakat, a megeldzés és a elharitas
modjait, valamint higiéné szabalyait,
- az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megelézésiik lehetdségeit, fontosabb morfoldgiai és
funkcionalis jellemzdit, potomechanizmusat.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apolasi diagnodzis felallitdsara és a
prioritasok alapjan torténo szakszeri feladatellatasra,
- egyiittmtikodésre az egészségligyi és szocialis szolgaltatdsok tervezésében, fejlesztésében,
lebonyolitasaban,
- az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
- apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, eréforrasok feltarasara, felhasznalasara.

Kaotelez6 irodalom:

Lampé Laszlo: Sziilészet-négyogyaszat I-11.-111. Medicina Bp. 1992.

Papp Zoltan: Sziilészeti-négyogyaszati protokoll, Golden Book Kiad6 Kft., Budapest, 2009.
Patrica A. Potter - Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai

Prof. Dr. Illei Gyorgy: Klinikai dpoléstani ismeretek sziilésznok szamara POTE EFK Pécs, 1995

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere: nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon valo részvétel ajanlott.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése
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Vizsgaztatasi médszer:
Irasbeli és/vagy szobeli

Ajanlott irodalom: Dr. Papp Zoltan: A Sziilészet-Nogyogyaszat tankonyve, Medicina Kiado, Bp. 2009.

Sziilészet VII.
Mentétiszt
Elmélet
Hét
1. A ndi nemi szervek anatomigja, élettani miikodés. Endokrinologiai alapismeretek

2 Embriogenezis. Fogamzas. A magzat fejlédése. Genetikai alapfogalmak.

3 Normal terhesség. Varanddsgondozas. Egészséges-, rizikd,- koros terhesség.

4. Toxaemia. Praceclampsia. Eclampsia. Eszméletvesztés terhességben

5 Pathologias terhesség I. Toxaemia. Az anya betegségére épiilo terhességi korképek (endokrin-, sziv-
érrendszeri-, gyulladdsos-, urologiai korképek.)

6. Pathologias terhesség II. Magzati retardatio, vetélés, korasziilés, fenyegetd korasziilés tiinetei,
észlelése, teendok, prophylaxis-, kezelés lehetdségei.

7. Normal sziilés, normal gyermekagy. MentOtiszt teenddi sziilésnél.

8. Pathologias sziilés, pathologids gyermekagy. Csaszarmetszés €és szovodményei.

9 Nemi szervek fejlédési zavarai. Fogamzasgatlas. Medddség. Csaladtervezés.

10.  Gyulladasos betegségek. Nogyogyaszati vérzészavarok. Menopausa.

11. Noégyogyaszati daganatok. Siillyedéses megbetegedések. Endokrinologia.
12.  Nogyogyaszati incontinentiak, kezelési lehetoségek

13.  Sziilészet-n6gyogyaszat torténete.

14.  Osszefoglalas

Korhazi gyakorlat

Hét

1-2. Betegvizsgalat (ellatott ndbeteg — egészségiigyi szabalyzat vizsonya)

3-4.  Terhesség vizsgaldo modszerei 1. (raksziirés, korai terhességi vizsgalatok).

5-6.  Terhesség vizsgalo modszerei 2. (IL-III. trimeszterbeli vizsgalatok, UH vizsgalat, NST, CTG,
amnioscopia, UH dramlasvizsgéalatok) Siirgdsségi ambulantiai gyakorlat, sziilond felvétele, sziilond
elokészitése, felvételkori vizsgalatok, négyogyaszati siirgdsségi ambulantia megismerése.

7-8.  Sziil6szobai gyakorlat.

9-10. Kismiitdi gyakorlat: interruptio, fr. Cu., punctiok menete.

11-12. Nogyogyaszati miitéi gyakorlat. Miitéti érzéstelenités, minimum 1 négyogyaszati miitétben vald

aktiv részvétel.

13-14. Specialis négyogyaszati vizsgalatok megismerése, menopausa rendelés, teenager-ambulantia,

medddségi szakrendelés, cukorbeteg terhesgondozas.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok a mentotiszt szakiranyon ismerik:
- amentésben hasznalatos korszerii eszkdzoket, gydgyszereket, kotszereket, miliszereket,
- slirgbsségi ellatast igénylo betegségeket és helyzeteket.
Az 4polo és betegellatok a mentdtiszt szakirdnyon alkalmasak:
- a slrgbsségi betegellatas koriilményei kozott sziikségessé vald egyes orvosi beavatkozasok
szakszer( és biztonsagos elvégzésére.

Kotelez6 irodalom:

Dr. Horvath Boldizsar: Foiskolai jegyzet: Sziilészet-ndégyogyaszat védonok részére, Pécsi Egészségiigyi
Féiskola, 2001.

Az orszagban forgalomban levd felsofoku sziilésznd képzésnél hasznalt jegyzetek a szemeszter elején
torténd egyeztetés utan.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Egységek bezarasakor irasos ellenérzés (zarthelyi dolgozat).

320



Az aldiras megszerzésének feltételei:
Eléadasokon a részvétel ajanlott. A gyakorlati 6rakon a részvétel kotelezo.Két sziilés komplett észlelése,
lehetdsége szerint vezetése. Hianyzas potlasa a TVSZ-ben meghatarozottak szerint.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes aléiras. Gyakorlatok igazolasa, évkozi szdmonkérések kozott elégtelen jegy nem szerepelhet (ilyen
esetben Ujrairas sziikséges).

Vizsgaztatasi modszer:
Szébeli vizsga.

Ajanlott irodalom:
Dr. Papp Zoltan: A Sziilészet-Nogyogyaszat tankdnyve, Medicina Kiado, Bp. 20009.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Birinyi Laszlo
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhdza, 2015. szeptember O1.
Dr. Késa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelOs

Prof. Dr. Adany Roza

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Tapldlkozastan I-11-111

A tantargy angol neve: Dietetics I-11.-111

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszek

Tantargyfelelos neve: Dr. Balogh Zoltan

Ajanlott félév: I V. V.

Tantargy Kod: . . 1.

EKKE-113-01N

EKKE-113-01L
(Ap.+ Mt.+ Sznd +

EKKE-113-02N

EKKE-113-02L
(Ap.+ Mt.+ Sznd + Vné

EKKE-113-03N
EKKE-113-03L

(Szn6 + Vno szakiranyok)

Vnd szakiranyok) szakiranyok)
Nappali tagozat heti 14+0 14+14 14+42
oraszama:
Levelezo tagozat félévi 5 5+5 5+15
oraszama:
Kredit: 2 2 4
Vizsgakovetelmény: beszamolo Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi nincs EKKE-113-01N EKKE-113-01N
rend: EKKE-113-01L EKKE-113-01L

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egeszségiigyi gondozas ¢és prevencié alapszak/Védoné szakirany
Apolas és betegellatas alapszak/Apold, Ment6tiszt, Sziilésznd szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:

Taplalkozastan L.: Apolas és betegellatas alapszakon kotelez6/ Egészségiigyi gondozas és prevencio
alapszakon kotelezéen valaszthato.

Taplalkozastan II.: ktelezOen valaszthato.

Téplalkozastan I1I.: Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszakon kotelezd/Sziilésznd
szakiranyon kotelezOen valaszthato.

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:
Taplalkozastan 1.
A korszeri taplalkozastudomanyi ismeretek elsajatitasa.

Taplalkozastan I1.

Ismerjék meg a hallgatok a diétas szabalyokat az élelmezéstanban.

Sajatitsak el a diétas szabalyokat, ismerjék meg az egyes betegségekben és allapotokban alkalmazott
diétakat.

Taplalkozastan I11.

Az oktatasban részvevok ontevékenységének fokozasa, taplalkozasi szokasok pozitiv iranyu befolyasolasa,
helytelen taplalkozas okozta betegségek megel6zése.
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A hallgato képes legyen arra, hogy a taplalkozassal kapcsolatban egészségét veszélyeztetd tényezdket
felismerje, és az egészséges taplalkozast a gyakorlatban alkalmazza, és ezt tudja tovabbadni a lakossag
szémara.

Oktatas tipusa:
Eldadas és gyakorlat.

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A targy mindségbiztositdsi modszere az oktatok felkésziilését, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
azonnali feldolgozasa, a torvényi, dgazati szabalyzok valtozasanak kovetése, valamint a végzett hallgatok
elhelyezkedése utani "vevoelégedettség" vizsgalata, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A szak
mindségpolitikdja, a folyamatos visszajelzések az oktatdsban résztvevd hallgatok ismeretelsajatitasarol,
végzett, elsdésorban nappali tagozaton végzett hallgatok elhelyezkedési koriilményeir6l, a tanultaknak a
gyakorlatban torténd alkalmazhatosagnak mikéntjér6l meghatarozzak a tantargy keretében megvalosuld
mindségbiztositas, fejlesztés iranyat, modszereit.

A szakon a kétpélusi mindségbiztositds (oktatok és hallgatok vonatkozasdban) moddszerei, eszkozei
folyamatos korszerlsités mellett céliranyosan keriilnek alkalmazasra.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40 % - 60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Eléadas modern prezentacios technikakkal, ételkészitési gyakorlatok a tankonyhaban

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
A szakirodalom folyamatos feldolgozasa.

A tantargy részletes leirasa:
Az eloadasok tematikaja
Taplalkozastan I.

Nappali tagozat elmélet

Hét

Taplalkozasi alapismeretek. Taplalkozasi alapfogalmak

Tapanyagok.

Vitaminok,Asvanyi anyagok(Makro- és mikrotapanyagok).

A taplalkozas és az egészség

Hazai taplalkozasi helyzetkép. Magyar lakossag taplalkozasi szokasai
Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok

Optimalis taplalési javaslatok

Taplaltsagi allapot felmérése, célja, beosztasa

Taplalas eredményességének megitélése

10. Minimalis program a taplaltsagi allapot felmérésére

11. Az elhizés.

12. A koéros sovanysag

13. Malnutrici6. Formai, kockazati tényezoi

14. Taplalkozasi magatartas zavarok. (Anorexia nervosa, bulémia nervosa)

©oOoNO~wWNE

Levelezo
Elmélet
1. A taplalkozas és az egészség, Hazai taplalkozasi helyzetkép.
2. Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok
3. Téplaltsagi allapot felmérése, célja, beosztasa
4. Az elhizas. A koéros sovanysag
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5. Taplalkozasi magatartas zavarok. (Anorexia nervosa, bulémia nervosa)

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerjék:
- Az egészséges szervezet miikodését, az egészségkarosodasok etioldgiai tényezdit, megeldzésiik
lehetdségeit.
- a gyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét.
Az apold és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara.

Kotelezo irodalom:
Gyakorlati dietetika EM 1992
Rodler Imre szerk.: Uj tapanyagtablazat
Medicina kényvkiado. Rt. Budapest, 2005
Dr.Zajkas Gabor: Magyarorszag nemzeti tdplalkozaspolitikdja
Nemzeti Népegészségiigyi Program tdAmogatdsaval 2004

Barna Maria: Taplalkozas Diéta

Medicina, Budapest, 1996.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:
Nincs

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az elb6adasokon a részvétel ajanlott. Gyakorlatokon vald részvétel kételez6, a hianyzaspotlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom
Rigd Jénos: Dietetika
Medicina 2002
Dr.Zajkas Géabor, Gaalné Poda Bernadette: Diétaskonyv
Ranky Edit: Piramis elv az egészséges taplalkozasban
Budapest, 1995.
Rig6 Janos: A korszerii és kiegyenstlyozott taplalkozas
Subrosa Kiadd, Budapest, 1996.
Rigd Janos: Utmutaté piramis az egészséges taplalkozashoz és életmodhoz
Mind Kiado, Budapest, 1995.

Taplalkozastan II.

Nappali tagozat elmélet

Hét

Gyogyintézeti alapétrend. Diétas konyhatechnika.
Epeutak és epehdlyag betegségeinek diétaja
Majbetegségek diétaja

A hasnyalmirigy betegségeinek étrendje
Cukorbetegek étrendje

Sebészeti betegek diétas kezelése

Idos betegek diétas élelmezése

Cardiovascularis betegségek diétas kezelése
Mozgasrendszer betegségeinek diétas kezelése

0. Egészséges taplalkozas és élelmiszerbiztonsadg Johan Béla alprogram

Boo~NoaRrLDOE
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11. Taplalék allergia és intolerancia epidemioldgiaja és prevencioja
12. Az elhizas epidemiologiaja és a koros fogyas

13. Taplalkozas és a daganatos betegségek

14. A WHO taplalkozasi programja. Taplalkozas - epidemiologia

Korhazi gyakorlat

2X7x50 perc

Diétés étrend 0sszeallitdsanak napi megfigyelése

Talalasi modszerek megfigyelése

A beteg tajékoztatasa a diéta fontossagarol, betartasuk jelentosége

Levelozo

5 ora gyakorlat

Diétés étrend 0sszeallitdsanak napi megfigyelése

Talalasi modszerek megfigyelése

A beteg tajékoztatasa a diéta fontossagarol, betartasuk jelentosége

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
Az apolo és betegellatok az apold szakiranyon ismerjék:
- Az egészségiigyi intézetek élelmezési miikodését, az egészségkarosodasok etiologiai tényezdit,
megel6zésiik lehetdségeit.
- agyakori betegségek kezelési modozatait, a prevencio, a rehabilitacio lehetdségét.
Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon alkalmasak:
- abeteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara.

Kotelezé irodalom:
Gyakorlati dietetika EM 1992
Rodler Imre szerk.: Uj tapanyagtablazat
Medicina konyvkiado. Rt. Budapest, 2005
Rigd Janos: Dietetika
Medicina 2002
Dr.Zajkas Géabor, Gaalné Poda Bernadette: Diétaskonyv
Dr.Zajkas Gabor: Magyarorszag nemzeti taplalkozaspolitikaja
Nemzeti Népegészségiigyi Program tAmogatasaval 2004

Barna Maria: Taplalkozas Diéta

Medicina, Budapest, 1996.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:
Nincs

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon a részvétel ajanlott. Gyakorlatokon valo részvétel kotelezo, a hianyzas potlasa a TVSZ-ben
megfogalmazottak alapjan.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
Az alairas megszerzése

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli és szobeli

Ajanlott irodalom

Dr.Zajkas Géabor: Magyarorszag nemzeti taplalkozaspolitikaja
Nemzeti Népegészségiigyi Program tdmogatasaval 2004
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Taplalkozastan II1.

Nappali tagozat elmélet
Hét
1. Elelmiszerek, élelmi anyagok. Etlapkészités szabélyai, technikai megvalositasa a gyakorlatban.
Az élelmiszer kivalasztas szempontjai. Cimkék jelolések, az élelmiszereken. A helyes nyersanyag
beszerzés.
Korszeri ételkészitési technikak.
Taplalkozast befolyasolo tényezdk. Téaplalkozasi allapot, taplalkozassal 0sszefliggd betegségek.
Bevezetés az élelmiszerhigiéne alapjaiba. Elelmiszer biztonsag
Nemzetkozi és hazai taplalkozasi ajanlasok a felndvekvo generaciot érintéajanlasok. Taplalkozasi
iranyelvek.
7. A gyermekek taplalkozasi szokasai, hazai taplaltsagi allapotuk.
8. Korcsoportonkénti taplalkozasi ajanlasok. Csecsemd taplalas.
9. Gyermekélelmezés, formaja, szerepe, feladatai.
10. Alternativ taplalkozasi formak a gyermekélelmezésben.
11. A varandosag és a szoptatas idejére vonatkozoé iranyelvek.
12. A terhességi étrend kiegészitok, karos szenvedélyek.
13. Az obezités és a megeldzésiik gyermekkorban.
14. Diéték a gyermekkori diabetes, magasvérnyomas, malabsoptiok és malnutriciok

taplalkozéasi vonatkozasai.

n

IS Sl

Gyakorlati orak:

Hét
1. Taplalkozast befolyasolo tényezdok vizsgalata.
Betegségek és a taplalkozas 0sszefliggései.
2. Kaloriaszamitas, kaloriaigény.
Tapanyagtabldzat hasznalata. Testtomegindex szamitas.
3. Etlapkészités. Csecsemd ételek készitése.
4-35 Etelkészités. Reggeli, tizorai, uzsonna ételek.

Levesek, husételek, koretek, fozelékek, tésztak, salatak, desszertek, hideg konyhai ételek.
Korszerii alapanyagokkal korszerii ételek.
36.-42. Diétas ételek készitése

Levelezo tagozat elmélet

Ora
1. 1.Taplalkozasi iranyelvek. A gyermekek taplalkozasi szokasai, hazai taplaltsagi allapotuk.
2. Korcsoportonkénti tdplalkozasi ajanlasok. Csecsemo taplalas.
3. Gyermekélelmezés, formdja, szerepe, feladatai.
4. A varandésnd taplalkozasa.
5. A szoptatas idejére vonatkozé taplalkozasi iranyelvek
Gyakorlat orak:
1-3. Betegségek és a taplalkozas 0sszefliggései.
Kaloriaszamitas, kaloriaigény.
Tapanyagtablazat hasznalata. Testtomegindex szamitas.
4-6. Etlapkészités. Csecsemd ételek készitése.
7-12. Etelkészités. Reggeli, tizorai, uzsonna ételek.

Levesek, husételek, koretek, fozelékek, tésztak, salatak, desszertek, hideg konyhai ételek.
Korszerii alapanyagokkal korszerii ételek.
13-15. Diétas ételek készitése

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

Kotelezo6 irodalom: )
Magyar Kozlony Hivatalos Ertesité 104. szdmaban (15259 old. -15315 old.) a vedéndi ellatést is
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érint6 szakmai protokollok és iranyelvek
Rodler Imre szerk.: Uj tapanyagtablazat
Medicina konyvkiado. Rt. Budapest, 2005
Rigd Jéanos: Dieteika
Medicina 2002
Dr.Zajkas Gabor, Gaalné Péda Bernadette: Diétaskonyv
Dr.Zajkas Gabor: Magyarorszag nemzeti taplalkozaspolitikaja
Nemzeti Népegészségiigyi Program tamogatasaval 2004

Barna Maria: Taplalkozas Diéta

Medicina, Budapest, 1996.
Kubényi Jolan: Gyermekek taplalkozasa

P+M Bt. 1998

Ajanlott irodalom:
Csecsemotéplalasi kezikonyv
Egészségligyi szakemberek szamara
Nestlé¢ Hungaria Kft. Budapest 2010
Bir6 Gyorgy: Az éhezéstdl az elhizastol
Medicina, Budapest, 1987.
Dworshak Ernd: A vitaminok jelent6sége a taplalkozasban
Taplalkozasi forum kiadvanyok
Horvith Eva, Szepesi Déra: Harmdnia az életben
Harmonia az ételben
Edesviz Kiado, Budapest, 1995.
Dr. Javor Tibor: Vitaminkalauz
Golden Book Kiado, Budapest 1998.
Ranky Edit: Piramis elv az egészséges taplalkozasban
Budapest, 1995.
Rigo Janos: A korszerii és kiegyenstlyozott taplalkozas
Subrosa Kiadd, Budapest, 1996.
Rigé Janos: Utmutato piramis az egészséges taplalkozashoz és életmodhoz
Mind Kiado, Budapest, 1995.

Elsajatitandé alkalmazasi (rész)készségek és (rész)kompetenciak leirasa:

A hallgaté megismeri a taplalkozasi iranyelveket, specialis és alternativ taplalkozasi formakat, valamint a
legijabb WHO ajanlast.

Képessé valik az egészséges taplalkozassal kapcsolatosan 6nallé tanacsadasra, étrend és ételkészités
bemutatasara, segitségnyujtasra.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere: -

Az alairas megszerzésének feltételei:
A gyakorlatokon val6 részvétel kotelezd. Két alkalommal lehet hianyozni.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: -
A gyakorlatokon val6 aktiv részvét. Eredményes vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Az alairas megszerzése.

Vizsgaztatasi modszer:
Irasbeli.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Balogh Zoltan
tantargyfelelds
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Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Kosa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
alapszakfelelds

Prof. Dr Adany Roza

alapszakfelelds

Az adott félév kurzusaiban valo oktatasaért kotelezettséget vallalé alairasa:
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A tantargy neve: Testnevelés I-11.

A tantargy angol neve: Physical education I-11.

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Orendi Mihaly

Ajanlott félév L. félév I1. félév
Tantargyi kéd EKTT-107-01N EKTT-107-02N
l,\|app?.|l tagozat heti 0+2 0+2
oraszama

Levelezo tagozat félévi

Oraszama i i
Kredit 0 0
Vizsgakovetelmény Aldiras Alairas

Kotelezo elétanulmanyi rend - -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?:
Apolas és betegellatas alapszak, Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Egészségligyi szervezd
alapszak, Szocialis munka alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A tablazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar.

A tantargy orarendi beosztasa:
A TADI beosztasa szerint.

A tantargy statusza:
kritériumkovetelmény

Oktat6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint.

A tantargy altalanos és specialis céljai:

A hallgatok kiilonféle tulajdonsagainak, képességeinek fejlesztése: fizikai képességek (erd, gyorsasag,
alloképesség), koordinacios (ligyesség), pszichikai (akarat, kitartds), etikai, kozosségfejlesztd, nevelési
ismeretek (tudatossag, tervszer(iség, rendszeresség).

A rendszeres testedz€s biztositasaval egészséges €letmdd kialakitasa. A szervezet ellendllo-képességének
novelése (védekezés a kiilonbozd betegségekkel szemben). A szellemi igénybevétel kompenzacidjaként a
testedzés, mint fellidiilo, kikapcsolddod, rekreacios tevékenység.

A rendszeres mozgas, a rendszeres testedzés bels igényének a kialakitasa.

Oktatas tipusa:
Tervezett, a résztvevo hallgatok egyéni fizikai képességeit és érdeklddési korét maximalisan figyelembevevo
¢s arra €épit0 gyakorlati foglalkozas.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Sportfelszerelések, igény esetén vided anyagok és/vagy személyes bemutatasok.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Erre a tantargy jelenlegi oktatasi formajaban, igazi lehet0ség nem mutatkozik. Amennyiben a Tanszék

¢és/vagy a Kar vezetése ilyen konkrét igénnyel 1ép fel, tgy tudomanyos kutatasra a testnevelés sajatos keretei
kozott keriilhet sor.

A tantargy részletes leirasa (14 hetes tematika):

329



Az oktatas, a gyakorlati foglalkozdsok nem az elméleti tantargyak egymasra épiilé tematikai modszere
alapjan torténik.
A fels6foku oktatasi intézmények testnevelési foglalkozasainak egyszeriien mas a célja.
A féléves tematika, a hallgatok igényei, érdeklodési korét és az eloképzettségiiket veszi figyelembe.
Alapjat az un. ,heti étlap” biztositja, amelyb6l a hallgatok kivalaszthatjak az ket legjobban érdekld
gyakorlati ,,edzés programokat”. Természetesen ezek a programok, mind a terjedelem, mind az intenzits
vonatkozasaban, azaz a terhelés egészében kovetkezetesen betartja:

e az aktualis fizikai allapot

o a fokozatossag

e azeltéré nemek érdeklddési korét

e végsO soron még a hallgatok aktudlis hangulatat
is figyelembe vevd, ahhoz tudatosan igazodo alapelveket.
Az aldbbiakban egy tipikusnak mondhato heti programtervet, vagy ., heti étlapot” mutatok be, amelybdl a
hallgatok valaszthatnak:

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok
Zenés 7enés
Ko6z6s gimnasztikai sportaerobic .. ) sportaerobic
gyakorlatok Altalanos Z?nes glmngsztlka Mélyizom
Fit-ball edzés erdsités Flt-ba.l’l f,:dzes torna
Sportjatékok: Kondicional6 | Sportj atekol’c Callanetics
o Kosarlabda gépek e Kosarlabda Altalanos
e Labdarugas hasznélata, . * Labdal'*ﬁgé_s erdsités )
o Asztalitenisz Aerob futo és e Asztalitenisz Aerob  futo
gyaloglo és gyaloglo
programok programok

Kaotelez6 irodalom:
A tantargy abszolut gyakorlati jellege miatt kdtelezo6 irodalom, vagy annak elsajatitasa indokolatlan.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Kizarélag az un. kotelezo oraszam teljesitése a ,,mennyiségi kovetelmény” Természetesen élve a személyes
meggy0zés erejében a legfontosabb pedagogiai cél:

A rendszeres testmozgas belso igényességének a kialakitasa!

»A legszebb szo a tett!” A mozgas, a sport, az egészség megoOrzésének legolcsobb és leghatékonyabb
prevencids eszkoze!

Es kiknek, ha nem az egészségiigy leend munkatarsainak kell személyesen is példat mutatni!

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Egy félév alatt, legalabb tiz alkalommal személyes részvétel a ,,hivatalos” 6rakon, foglalkozasokon!
A rendszeresen sportolok, megfeleld igazolas bemutatasa esetén mentesiilnek a részvételi kotelezettség alol.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
A targyhoz gyakorlati jegy nem kapcsolodik.

A vizsgira bocsatas feltételei: -

Vizsgaztatasi modszer: -

Ajanlott irodalom:

Orémmel mutatjuk be azokat a tobbségében elektronikus formatumu —video- anyagokat, amely a gyakorlati
foglalkozasok anyagaival foglalkoznak.

Moédszertani ,,bibliank™:
o Dr. Kenneth H. Cooper: A tokéletes kozérzet programja (The aerobics program for total well-being)
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Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Jovahagyom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.

Orendi Mihaly
tantargyfelelds

Dr. Fabian Gergely
tanszékvezeto

Dr. Fabian Gergely
alapszakfelelds

Dr. Sarvary Attila
alapszakfelel6s

Prof. Dr. Adany Réza
alapszakfelelds

Dr. K6dmon Jozsef
alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valé oktatasért kotelezettséget vallalok alairasa:
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A tantargy neve: Védonoi modszertan I — V1.

A tantargy angol neve: Methodology for Health Visitors I-VI.

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Sarvary Attila

II.
Ajanlott félév V. V. VI VL.
l. . 1. V. V. VI.
Tantargyi kéd EKVM-107- | EKVM-107- | EKVM-107- | EKVM_107- | EKVM_107- | EKVM-
01N 02N 03N 04N 05N 107-06N
Nappali tagozat heti | 14,1, 28+56 28+28 28+28 14+28 14+14
draszama
Levelez6 tagozat ) ) ) ) ) )
félévi oraszama
Kredit 3 5 4 4 4 2
Vizsgakovetelmény kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium
. . Védonoi Védonoi Védonoi Védoénoi Csalad és
Kotelezo , . . . .
- A - mobdszertan | moddszertan | mddszertan | modszertan | gyermekvéd
elotanulmanyi rend | I m m elem

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga
A tablazatban megjeldlt félévben

Az oktatas nyelve

Magyar

A tantargy orarendi beosztasa
TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza:
Kotelezo
Differencialt szakmai targy (BSc)

Oktato/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:

Kiépiteni a hallgatokban a humanus és szocialis segité munkakor altal timasztott szakmai elvarasok,
illetve kdvetelmények attitiid rendszerét.

Megismertetni az on- és kolcsondsen segitd, valamint az egyéb tamogato (szupportiv) szervezetek
miikddési mechanizmusait és bekapcsolddasanak lehetdségeit.

Megismertetni a hallgatdkat a védondi életpalya kovetelményeivel, a védéndi halozat felépitésével
¢és mitkodésével, a védono kotelezettségeivel és jogaival, munkaja etikai kdvetelményeivel.
Bemutatni a védéndi hivatas torténetét, a védondi kompetenciakordket.

Felkelteni a hallgatok igényét az anya-, gyermekvédelem iigyét elkotelezetten, naprakész és
folyamatosan megujul6 szakismerettel szolgdlo védondi szerep elsajatitasara.

Bemutatni a komplex csaladgondozas mibenlétét és gyakorlatanak jellegzetességét.

Felkésziteni a varandos, a gyermekagyas anya, az 0jsziilott, csecsemé és kisgyermekek otthoni
gondozasara, a né-, anya- és varandosvédelem, Ujsziilott-, csecsemd- és kisgyermekgondozas
szakfeladatainak ellatasara.

Képessé tenni a hallgatokat a csaladok, gondozottak egészséges életvitelének alakitasara.
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Oktatas tipusa:
ElGadas és gyakorlat

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

e A szakmai ismeretek folyamatos megujitdsanak jegyében folyamatos munkakapcsolat kiépitése a
régioban dolgozo6 gyakorlatvezetd védondkkel, vezetd véddndkkel, orszdgos szakmai vezetdkkel.

o Rendszeres értekezletek tartdsa a gyakorlatvezetd védéndk szamara, melynek célja az aktudlis
kovetelményrendszer ismertetése, a szakmai elvarasok 6sszegylijtése

o Hallgatoi elégedettségvizsgalat a félév végén

o Szakfolyoiratok és 1j szakkdnyvek monitorozasa, tanulmanyozasa. A hallgatoi kotelezo és ajanlott
irodalom alland6 korszerisitése.

e A szakma fejlodése €s valtozasa altal indokoltta valo fejlesztések beemelése a tananyagtartalomba.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya:
40-60%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése
El6adas, demonstracios tantermi gyakorlat, projektor, irasvetitd, tv, video.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK, szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa:

Uj ismeretek atadasaval béviteni a hallgatok szakmai tudasat, hogy mind jobban megfeleljenck a tarsadalom,
az egészségiigy kihivasanak, hogy munkajuk soran a szakmai kompetencidjukba tartozo feladatokat teljes
felelosséggel végezhessék az érvényben 1€vo jogszabalyok, szakmai allasfoglalasok és modszertani ajanlasok
szerint.

Az eloadasok tematikaja
Védonoi modszertan 1.

Elmélet: 14 6ra

A védoénoi hivatas torténete

A védond helye az egészségligyi ellatasban,
A védoénd szakmai kotelezettségei, kompetenciaja.
A védoénoi munkat meghatarozo tényezok

A védono tevékenység jellemzoi

A védondi munka altalanos jellemz6i
Személyiség feltaré modszerek

A kommunikacio, mint a gondozas alapeleme
Esetleiras jelentdsége a gondozo6i munkaban
0. A csalad fogalma, torténeti attekintés.

A csalad tipusai, funkcioi, a csalad, mint gondozasi egység.
11. Csaladi diszfunkciok, differencialt gondozas a csaladfejlettség, csaladtipus szerint.
13. Gondoz6 munka sajatossagai a csaladban.

A védonoi csaladlatogatas
14. A csaladlatogatas, mint gondozasi modszer

Boo~Noar~wNDE

Gyakorlat: 14 6ra

1-2. A védondi szolgalat kialakulasanak torténete (videod film),
Orszagos Stefania Szovetség, Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalat szerepe a védondi
munkéban (tanulmanyok, cikkek feldolgozasa)

3-4. A védéndi munka modszerei:
Gondozottal valdo személyes kapcsolattartas, felkésziilés a talalkozasra, elsé talalkozas a
tanacsadoban, a gondozott otthonaban
A gondozott megismerése (esetjaték, helyzetgyakorlat)
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5-6. Védonodi munka modszerei:
A gondozottak kezelése (esetjaték, helyzetgyakorlat)

7-8.  Védonoi tanacsado kialakitasanak feltételei, a tanacsado felszerelése, a tanacsaddban
hasznalatos eszk6zok bemutatasa, hasznalata

9-10. Esetleiras jelentdsége a gondozoi munkaba gyakorlati megvalositasa

11-12. Gondozasi terv készitése

13-14. Esetismertetés, referatum készitése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgat6 legyen képes:
e ameggydzes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
e acsaladban el6forduld konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tanacsok adasaval a
segitségnyujtasra
e 0nallo védondi tanacsadas levezetésére

Katelezé irodalom:
o Szgkely-Szél-Szeles: Védondi modszertan HIETE Bp. 1999.
e Dr. Papp Zoltan: Egészséges n6 szeretnék maradni, White Golden Book Kft., Bp., 2002.
e Alapellatas szoveggylijtemény (szerk.) Balogh Z. - Dr. Dénes M.Semmelweis Egyetem

Egészségligyi Foiskolai Kara, Budapest; 2003.

o A védond preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felelossége a megel6z6 ellatasban
Odor Andrea (orszagos vezetd védénd, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal) Budapest 2004
Egészségiigyi agazati rendeletek
e 49/2004.(V.) ESzCsM rendelt a teriileti véd6ndi szolgalatrol

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon és gyakorlatokon val6 aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Sikeres vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom
o 2007/4. szam (2007. februar 21.)
Magyar Egészségiigyi Ellatasi Standardok (MEES) (1.0 valtozata)
o Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja

Védonoi modszertan 11

Elmélet: 14 6ra
1. A védonéi szakgondozas feladatkorei
Novédelmi feladatok
2. A serdiilok felkészitése a reprodukciora, parkapcsolatok kialakitdsara
Szexualis nevelés és csaladtervezés
3. Csaladvédelmi Szolgalat
A magzati élet €s a varandds anya védelme
Magzatvédelmi térvény
Abortusszal kapcsolatos nézetek
4, Varandosgondozas fogalma, célja, modszerei, lehetdségei
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33/1992 (X11.23.) NM rendelet a terhesgondozasrél
Szakmai protokollok, szakmai iranyelvek. Gondozasi terv készitésének szempontjai
6.  Terhestanacsadas szervezése, lebonyolitasa, az els6 megjelenés terhestanacsadason.
A védono altal végezheto onallo vizsgalatok, célzott anamnézis felvétel menstruacids, csaladi, egyéni,
gesztacios, a jelen terhességre vonatkozo és szocialis anamnézis
7.  Korasziilés megeldzése, védondi gondozas.
8. A korasziilés és annak szocio-Okonodmiai tényez6i
9.  Varandos anyak gondozasa otthon, a csaladlatogatasok sajatossagai
Vérandos gondozas az elsd trimeszterben
10. Vérandos gondozas a masodik trimeszterben
Varandos n6 taplalkozasa
11. Varandos gondozas a harmadik trimeszterben
Veszélyeztetett, szovodményes terhesség védoénoi gondozasa
12. Felkésziilés a sziilésre, csaladkozpontu sziilészet,
A kapcsolatanalizis modszere
13. Felkészités a sziil6i szerepre
Apak szerepe, apak felkészitése a sziilésre €s a sziiléi szerepre
14. A hatranyos helyzetli varand6sok gondozasanak sajatossagai

o

Gyakorlat: 28 éra
1-2. »A felelos dontésért” csaladtervezéssel kapcsolatos videofilmek megtekintése, elemzése
3-4.  Sziir6vizsgalatok jelentdsége, védond lehetdségei
Az dnmegfigyelés fontossaga, gyakorlati alkalmazasa a védén6i munkaban
5-6. A Csaladvédelmi Szolgalatok miikodése
Védonoi feladatok a terhesség megszakitassal kapcsolatban (videofilm, esetjaték, helyzetgyakorlat,
dokumentacios feladatok)
7-8.  Varandoésok nyilvantartasba vétele
Dokumentacids rendszer megismerése
Célzott anamnézis készitése
9-10. Elgirt védondi adatszolgaltatas megismerése, adatok értékelése, elemzése
Varandoés tanacsadas szervezése, lebonyolitasa
Védoéndi tanacsadd megismerése
11-12. Varandds gondozas az elso trimeszterben
A védono feladatai csaladlatogatason és tanacsadoban
(videofilm, esetjaték, helyzetgyakorlat, dokumentacios feladatok)
13-14.  Varandosgondozas a masodik trimeszterben
A védoné feladatai csaladlatogatason és tanacsadoban
(videofilm, esetjaték, helyzetgyakorlat, dokumentacios feladatok)
15-16.  Varandosgondozas a harmadik trimeszterben
A védoné feladatai csaladlatogatason és tanacsadoban
(videofilm, esetjaték, helyzetgyakorlat, dokumentacids feladatok)
17-18. A hatranyos helyzetii varandésok gondozasanak sajatossagai
19-20. A képzettségen alapuld védondi kompetencia meghatarozasa, védonoéi feladatok
21-22.  Védoéndi informacids rendszer mitkodése
23-24.  Védondi informacios rendszer mitkodése
25-26.  Esetismertetés, komplex gyakorlati védondi feladat megoldasa intézeti, illetve otthoni
koriilmények kozott.
27-28.  Esctismertetés, komplex gyakorlati védondi feladat megoldasa intézeti, illetve otthoni
koriilmények kozott

Gyakorlat: 28 éra
Terhestanacsadés: 2x6 ora
A hallgato figyelje meg
» A tanacsado megfigyelése,
» A tanacsadas elokészitését, lebonyolitasat, befejezését
» A védond gondozott kapcsolatat
» El6szor jelentkez6 varandos nyilvantartasba vételét
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Adminisztracids feladatokat
Az oktatd védond tanacsainak megfigyelése

Varandos latogatas négy alkalommal: 4x4 ora
A hallgat6 figyelje meg

YVVVYVYVYVYYVYY

Gondozasi terv készitésének modjat

A latogatas megtervezését

A gondozott életmod;jat

A varandos allapotat

A védond gondozott kapcsolatat

A varandos esetleges panaszainak kikérdezése
A védond tanacsainak megfigyelése
Adminisztracios feladatokat

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgaté legyen képes:

a meggyozes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
a csaladban el6fordul6 konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tanacsok adasaval a
segitségnyujtasra

6nallo védonoi tanacsadas levezetésére

a nfvédelem, a varandosgondozas teenddinek ellatasara, szoptatasra valo felkészitésre

Kotelezo irodalom:

Székely-Szél-Szeles: Védéndi modszertan HIETE Bp. 1999.

Hidas Gyorgy - Raffai Jen6 - Vollner Judit Lelki k61dokzsinor Valasz Konyvkiad6 2002
Seb6 Zsuzanna: Kismamak konyve a fogantatastol 3 éves korig Puedlo kiad6 2010

A védoénd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felelossége a megel6z6 ellatasban

Odor Andrea (orszagos vezet6védond, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal) Budapest 2004
Egészségiigyi dgazati rendeletek

33/1992. (XII. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrol

1992. évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérol

51/1997. (XII. 18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megel6zését és korai felismerését szolgdld egészségiigyi szolgaltatasokrol és a sziir@vizsgalatok
igazolasardl

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zo betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

Torvények

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
1997. évi CLIV. Torvény az egészségiigyrol

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon és gyakorlatokon valo aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Sikeres vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:

Szbbeli

Ajanlott irodalom :
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V. Majoros Agnes Oleld Kar VEMA 2010

Bakos Maria: A gyerek, a fogantatastol 1 éves korig, EuBook Konyvkiadé Kft. 2006
Sodsné Kiss Zsuzsanna: Sziilének lenni vagy sziilové valni? General Press, 2001

Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja

Védonoi modszertan II1.

Elmélet: 28 ora

1-2.
3-4.

5-6.

7-8.
9-10.
11-12.
13-14.
15-16.
17-18.
19-20.

21-22.
23-24.

25-26.

27-28.

Gyermekagyasok védondi gondozasa, latogatas, tanacsadas szempontjai

Ujsziilott ellatas iranyelvei, Gjsziilott latogatas szempontjai, védéndi teendék A gondozoémunka
sajatossagai a csaladban, a védono tajékoztato tevékenysége a gyermekek utdn jaro elldtdsokrol
Ujsziilstt védondi gondozasa — jsziilott taplalasa, anya-gyermek kapcsolat alakitasa, korai hazaadés
védonoi teendok. Védono lehetdségei otthonsziilés esetén.

Csecsemdlatogatas iranyelvei 0-3 honapos korig

Csecsemdlatogatas irdnyelvei 3-6 honapos korig

Csecsemdlatogatas iranyelvei 6-9 honapos korig

Csecsemdlatogatas iranyelvei 9-12 honapos korig

Fokozott gondozast igényld csecsemdk gondozasa

Ikercsecsemdk védonoi ellatdsa.

CsecsemO tanacsadas (elokészités, lebonyolitas, statusz vizsgalatok). Sziirévizsgalatok
csecsemdkorban, annak jogi szabalyozasa.

Védono szerepe a szocializacidban

CsecsemOhalalozas alakulasa, csecsemohalalozassal kapcsolatos védéndi feladatok, 1jsziilott

gyilkossagok
Védooltasok, védond szerepe a védooltds szervezésében, lebonyolitasaban. Az Orszagos
Epidemiologiai Kozpont modszertani levelea ..................... évi védooltasrol.

Vitamin profilaxis. Csecsemdkori hasfajas kezelésének lehetdségei, védénd szerepe.

Gyakorlat: 28 6ra

1-2.

3-4.

5-6.

7-8.
9-10.
11-12.
13-16.
17-20.

21-24.
25-28.

Ujsziilott-, gyermekagyas gondozassal kapcsolatos védonéi feladatok, oktatotevékenység a
csaladlatogataskor, nyilvantartasba vétel dokumentacios feladatai, egyéb adminisztrativ
tevékenységek gyakorlasa

- bérapolas

- koldokellatas

- lazcsillapitas

- vitamin profilaxis

CsecsemOgondozassal kapcsolatos védondi feladatok 0-6 honapos korig, adminisztracids teendok
gyakorlasa, szitudcios feladatok, videofilm vetités (Kotodéselmélet c. sorozat)

- csecsemod megfigyelés

- gondozas, ellatas

- ivoviz hasznalat (vezetékes viz nélkiili teriileten)

CsecsemOgondozassal kapcsolatos védondi feladatok 6-12 honapos korig, adminisztracios teenddk
gyakorlasa, szituacios feladatok.

- csecsemo szomatikus, érzelmi fejlédése

- apolasi feladatok

- taplalasi tandcsok

Csecsem0 tanacsadas szervezése, elOkészitése, lebonyolitasa, statuszvizsgalatok bemutatasa,
gyakorlasa, adminisztracios teendok gyakorlasa

Csecsemohalalozassal kapcsolatos dokumentacios feladatok gyakorldsa. Problémas kotddés,
Ujsziilottgyilkossagok témakorében videdfilmek megtekintése, az esetek megbeszélése, elemzése
Védéoltasokkal kapcsolatos védéndi teendék. Véddné dokumentacios lehetéségei. Eletkorhoz kotott
szir6vizsgalatok a jogszabalyi hattér tiikrében

Ujsziilott- és csecsemdgondozassal kapcsolatos szakmai cikkek feldolgozasa, elemzése

Kiils6 gyakorlat védondi tanacsaddban, 0jsziilott-, csecsemo tanacsadas megfigyelése

Kiils6 szakmai gyakorlat védonoi korzetben, 0jsziilott, gyermekagyas latogatas megfigyelése

Kiils6 szakmai gyakorlat védondi korzetben, csecsemoélatogatas megfigyelése
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Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgato legyen képes:
e ameggydzes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
e acsaladban el6forduld konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tanacsok adasaval a
segitségnyujtasra
e 6ndll6 védondi tanacsadas levezetésére
a gyermekagyas-, 1jsziilott-, és csecsemdgondozas teenddinek ellatasara, szoptatdsra valo
felkészitésre
e agyermekagyas-, ujsziilott-, csecsemdgondozas teriiletén alkalmazhato vizsgald, méro, regisztralo €s
adminisztrativ feladatoknak a végrehajtasara, amelyek a védéné 6nalléo kompetenciakorébe tartoznak

Kaotelez6 irodalom:

o Székely-Szél-Szeles: Védondi modszertan HIETE Bp. 1999.

e Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: 1. sz. modszertani levél: A gyermekbantalmazas és
elhanyagolas megel6zése, felismerése és kezelése MAVE 2004. letolthet6: www.ogyei.hu

e Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: 2. sz. modszertani levél: A pszichomotoros fejlédés
zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlataban MAVE 2004. letélheto:
WWw.ogyei.hu

e Orszagos Gyermekegészsésiigyi Intézet: 3.sz. modszertani levél: utmutatd €s tablazatok a
gyermekkori taplaltsag megitéléséhez MAVE 2004. let6lthetd: www.ogyei.hu

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az eldadasokon és gyakorlatokon val6 aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Sikeres vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi médszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom

e Bakos Maria: A gyerek, a fogantatastol 1 éves korig, EuBook Kdényvkiado Kft. 2006.
Balint Alice: A gyermekszoba pszichologidja Kossuth Konyvkiado 1999.
Dr. Gal Eva, Dr. Kemény Janos: Aludj velem! Nemzeti Tankonyvkiadé Bp. 2004.
Martin Dornes: A kompetens csecsemd Pont 2002.
Soosné Kiss Zsuzsanna: Sziilének lenni vagy sziilévé valni? General Press, 2001.

Védonoi modszertan IV.

Elmélet: 28 6ra

1-2.  1-3 éves gyermek szomatikus-, pszichés- és mozgasfejlédésének jellemz6i, a védéndi gondozas,
csaladlatogatas iranyelvei

3-4.  Szobatisztasagra nevelés. Helyes szokésok kialakitasa

5-6.  Bolcsddei gondozas, védondi feladatok a bolcsddében

7-8.  3-6 éves gyermek szomatikus-, pszichés- és mozgasfejlédésének jellemzoi, a védondi gondozas,
csaladlatogatas iranyelvei

9-10. Ovodai nevelés, a védénd és az dvoda kapcsolata, lehetéségek az egyiittmiikodésben

11-12. Tanacsadasok médszertana, rendje, statuszvizsgalatok, sziir6vizsgalatok 1-6 éves korban

13-14. Az iskolas kor eldtti idGszak jelentdsége, egészség és az iskolai teljesitmény Osszefliggései. Az
ovodai egészségnevelés
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15-16.

17-18.
19-20.
21-22.
23-24.
25-26.
27-28.

A védond csaladgondozd tevékenysége krizishelyzetekben, a krizisintervencid menete a védonoi
munkaban, nem specifikus kriziskezelés (pl. iskolavalasztas, kisiskolas gyermek)

Az iskolaérettség kovetelményei, iskolaérettségi vizsgalat, iskolaéretlenség problematikaja

A jaték, mese szerepe a gyermek személyiségfejlodésében, a védond tanacsadasi lehetdségei
Gyermekegészségligyi torekvések, egészséges gyermekkor

A védoénd, mint a jelzérendszer tagja a gyermekvédelemben

Védono szerepe a kozosségi egészségfejlesztésben

Civil szervezetek, egyesiiletek és a Védondi Szolgalat egyiittmiikodése

Gyakorlat: 28 ora

1-2.

3-4.

5-6.

7-8.

9-10.

11-12.

13-14.
15-16.

17-20.

21-24.
25-28.

Kisded- és kisgyermekgondozassal kapcsolatos védondi feladatok 1-3 éves korig,

- adminisztracids teend6k

- mozgasfejlodés, jatéktevékenység

- szomatikus és mentalis fejlodés

3-6 éves gyermek védéndi gondozasa

- adminisztracios teend6k

- mozgasfejlédés, jatéktevékenység

- szomatikus és mentalis fejlodés

Az 1-6 éves koru gyermekek szlirdvizsgalatai, tanadcsaddsok

- védooltasok, statuszvizsgalatok

- szervezés, lebonyolitas, adminisztrativ tevékenység

Egészsségfejlesztd programok készitése, bemutatasa ovodaskoru gyermekek szamara megadott
témaban, kiscsoportos formaban

Egészsségfejleszté programok készitése, bemutatasa kisiskolas gyermekek szamara megadott
témaban, kiscsoportos formaban

Kozosségi egészségfejlesztés a védondi gyakorlatban, telepiilési egészségfejlesztd programok
kidolgozasa

Intézménylatogatas civil szervezeteknél, egyesiileteknél

A gyermekvédelmi alapellatas, szakellatas és a védonoi halozat kapesolata, a jelzérendszer tagjainak
egylittmiikodése

Kiils6 gyakorlat védondi tandcsaddban, statuszvizsgalatok, tanacsadasok megfigyelése 1-6 éves kort
gyermekeknél

Kiils6 szakmai gyakorlat védondi korzetben, kisdedek latogatasanak megfigyelése

Kiils6 szakmai gyakorlat védondi korzetben, kisgyermekek latogatasanak megfigyelése

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgaté legyen képes:

a meggy6zes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
a csaladban el6fordulo konfliktusok, krizishelyzetek kezelésére, adekvat tanacsok adasaval a
segitségnyujtasra

6nallo védonoi tanacsadas levezetésére

a kisgyermekgondozas teriiletén alkalmazhat6 vizsgalo, méro, regisztralo és adminisztrativ
feladatoknak a végrehajtasara, amelyek a védond onallé kompetenciakorébe tartoznak
egészségfejleszté programok Osszeallitasara

Kotelezo irodalom:

Szekely-Szél-Szeles: Védondi modszertan HIETE Bp. 1999.

Szaboné Karman Judit Csaladgondozas — krizisprevencio, Medicina konyvkiado, Bp., 2004.

Az egészségfejlesztés alapelvei (Az egészségfejlesztés alapvetd nemzetk6zi dokumentumai) -
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2004

Egészségfejlesztés a szintereken - Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2004

Dr. Fiizesi Zsuzsa — Dr. Tistyan Laszld — Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a szintereken.
OEFI, 2004.

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: 1. sz. modszertani levél: A gyermekbantalmazas és
elhanyagolas megel6zése, felismerése és kezelése MAVE 2004. letolthet6: www.ogyei.hu

339


http://www.ogyei.hu/

o Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: 2. sz. modszertani levél: A pszichomotoros fejlodés
zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlatiban MAVE 2004. let6lheto:

www.ogyei.hu
e Orszagos Gyermekegészsésiigyi Intézet: 3.sz. modszertani levél: Gtmutato és tablazatok a
gyermekkori taplaltsag megitéléséhez MAVE 2004. letdlthetd: www.ogyei.hu

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az eléadasokon és gyakorlatokon valo aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Sikeres vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom
e Balint Alice: A gyermekszoba pszichologidja Kossuth Konyvkiadd 1999.
e Dr. Gal Eva, Dr. Kemény Janos: Aludj velem! Nemzeti Tankényvkiadé Bp. 2004.
o Sodsné Kiss Zsuzsanna: Sziilének lenni vagy sziilové valni? General Press, 2001.

Védonoi modszertan V.

Elmélet: 14 6ra

1. Az iskola-egészségiigy torténeti fejlodése
Fodor Jézsef élete és munkdssaga

2. Az iskola-egészségiigyi ellatasra vonatkozo jogi szabalyozas
Jogszabalyok id6érendi attekintése

3. Az 6voda és iskola-egészségiigyi ellatas célja, feladatai
Az ellatasrol sz0616 jogszabaly

4 Az oktatasi-nevelési intézmény kdrnyezete

5. Altalanos tudnivalok a sziirvizsgalatokrol

A gyermek testi fejlodésének altalanos jellemz6i
A novekedés és taplaltsagi szint megitélése
6. A 0-18 éves gyermekek teljes kori, életkorhoz kotott hallassziirésérol
A 0-18 éves életkort gyermekek latasfejlodésének kovetése, a kancsalsag és a fénytorési hibak

7 Az alapellatas lehetdségei a mozgasszervi betegségek megelzésében ¢€s felismerésében

8. Palyavalasztasi tanacsadas céljabol végzett iskolaorvosi vizsgalat, és szakmai alkalmassag

9. Az iskola-egészségiigy feladatai a kronikus beteg gyermekek iskolai gondozasaban
Balesetek az iskolaban

10. Mentalis problémak serdiilokorban, iskolai kornyezetben valdo megnyilvanulasa
Védond mentalhigiénés feladata

11. Tisztasagi vizsgalatok az iskolaban, annak prevencios vetiilete

12. Az aktiv és passziv immunizalds lehetOségei, valamint a véddoltdsokra vonatkozd szabalyok. A
védooltasokkal kapcsolatos szervezési feladatok

13. Az iskola-egészségiigyi team szerepe az egészségfejlesztésben

14. Serdiil6kortuak szexualitasa

Védond szerepe az intézményes szexualis nevelésben

Gyakorlat: 28 6ra

1-2.  Aziskola-egészségiigyi ellatas fejlodése, torténete- videod film megtekintés, konyv elemzés)
26/1997. (1X. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

3-4.  Altalanos tudnivalok a sziirévizsgalatokrol, gyakorlati megvalositisa
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5-6.
7-8.

9-10.

11-12.
13-14.
15-16.
16-17.
18-23.
24-28.

A 0-18 éves gyermekek teljeskori, életkorhoz kotott hallasszlirésérél, Szlirdvizsgalati iranyelvek

A 0-18 éves életkort gyermekek latasfejlodésének kovetése, a kancsalsag és a fénytorési hibak,
Sziirévizsgalati iranyelvek

A védoéoltasokkal kapcsolatos szervezési feladatok ellatasa az iskolaban

A testnevelési kategdridba sorolds egészségligyi szempontjai, védonoi feladatok

Csaladi életre nevelés- Védono lehetOsége az iskola-egészségiigyi ellatasban Video film megtekintés,
Iskola-egészségiigyi ellatas-adminisztracios feladatok

Iskola-egészségiigyi ellatas-adminisztracios feladatok

Teriileti gyakorlat- iskola-egészségiigyi ellatas

Tertileti gyakorlat- iskola-egészségiigyi ellatas

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:
A hallgato legyen képes:

a meggyozes, megfigyelés, kikérdezés és fesziiltségesokkentés modszereinek helyes hasznalatara
a csaladtervezési feladatok elsajatitasara, csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek atadasara
Sziirévizsgalatok 6nallo végzésére

Az iskola-egészségiigyi team tagjaival szakmai egyiittmiikodésre

Kompetenciajaba tartozo feladatok végzésére

Adminisztracios feladatok elvégzésére

Kotelezo irodalom:

Szél — Székely - Szeles: Védonoi modszertan, HIETE Jegyzet, 1999.

Védoéno cimi folyoirat

Dr. Agfalvi Rozsa: Iskola-egészségiigyi kézikonyv

Aszman Anna: Iskola-egészségligy. Orszagos Gyermek-egészségiigyi Intézet, 2005.

Meleg Csilla: ,,Egész-ség” (Lelki egészségvédelem ¢€s iskolafejlesztés) JPTE Egyetemi Konyvtar
Pécs, 2001

Egészségiigyi dgazati rendeletek:

Evkozi

49/2004.(V.) ESzCsM rendelt a teriileti védondi szolgalatrdl,

26/1997. (IX. 03.) NM szamu rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

12/1991. (V. 18.) NM rendelet a tanuld ifjusdg idiilésének és taborozasanak egészségligyi
feltételeirdl

51/1997. (XIL. 18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegséeek
megelozését és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatasokrol és a szurdvizsgalatok
igazolasarol

33/1998. (VL. 24.) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérol

tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon és gyakorlatokon valé aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:

Sikeres

vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:

Szobeli

Ajanlott irodalom

Brunner Péter:Orvosi utmutato a szakmai és munkakori alkalmassag véleményezéséhez és a
palyavalasztasi tanacsadashoz Orszagos Munka és Uzemegészségligyi Intézet Ifjusag
Egészségvédelmi Intézet 1998
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http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700051.NM
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http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700051.NM

e Segédanyag az iskolai teamek szamara Szerek és mas fliggdséget okozo anyagok és magatartasi
formak egészségnevelési munkajahoz OTH Nyomda 2009

Védonoi Modszertan VI.

Elmélet: 14 éra:
1.- 2. 6ra: Bevezetés: A csaladon beliili erészak alapfogalmai
° A csaladon beliili er6szak meghatarozasa
. A parkapcsolati er6szak fajtai.
. A csaladon beliili er6szak a statisztikai adatok tiikrében
. Tények és tévhitek a csaladon beliili er6szakrol
~4. ora: A csaladon beliili erdszak dinamikaja
Az erdszakos viselkedés okai
A nok passzivitdsanak okai
Az erdszak ciklusa
A bantalmaz6 parkapcsolat kiemelten veszélyes szakaszai
A bantalmaz6 parkapcsolat kimenetele
5.-6. 6ra: A csaladon beliili gyermekbantalmazas alapfogalmainak tisztiazasa

3

o Veszélyeztetettség, veszélyeztetés

o Elhanyagolés, érzelmi elhanyagolas, fizikai elhanyagolas, oktatési-, nevelési elhanyagolas

o Gyermekbantalmazas vagy abuzus, csaladon beliil és kiviil, érzelmi bantalmazas, fizikai
bantalmazas, szexualis abizus

o A gyermekbantalmazas kiilonleges esetei (méhmagzatot karositd magatartas, alkohol és drog

abuzus, gyermek bantalmaz gyermeket (bullying), rendszer abuzus (masodlagos viktimizacio)
7.-8. 6ra: A csaladon beliili bAntalmazas, elhanyagolas hattere, okai, koriilményei
Az erdszak lehetdségét novel6 rizikofaktorok

. Csaladi koriilmények

o A szil6 személyiségével dsszefliggd problémak

o A gyermekkel kapcsolatos tényezok
9.-10. 6ra: Megelozés és felismerés a védoné gondozomunkajaban.

o A gyermek elhanyagolasanak, a rossz banasmodnak jelei: a gyermeknél észlelhetd altalanos
viselkedési gyanujelek, a gyermekkozdosségben észlelhetd viselkedési gyanujelek, viselkedési
gyanujelek a vizsgalat soran, elhanyagoléasra, bantalmazasra utal6é gyanus sziil6i magatartas, az
elhanyagolas szomatikus gyanujelei, fizikai bantalmazasra utaldé gyanujelek, a szexualis
bantalmazas gyanujelei.

Az elhanyagol6 vagy bantalmaz6 magatartas mértékének és sulyossaganak meghatarozasa
Alacsony foku veszélyeztetd magatartas teendok.

Meérsékelten stlyos veszélyeztetd magatartas teendok

Nagyon sulyosan veszélyeztetd magatartas, teendok

Eletveszélyes veszélyeztetettség, teendék

11.-12. éra: Az ajsziilott gyilkossagok

Az Gjsziilottgyilkossagok torténeti hattere, gyakorisaga,

Az elkovetOk csaladi allapota, az 0jsziilott szarmazasa,

Az elkovetést kivaltd okok

A kornyezet feleldssége

A védonok, pedagogusok szakemberek szerepe a titkolt terhességek feltarasaban
Gyanujelek- Mikor gyanakodjunk?

Teenddk, lehetséges megoldasok.

13-14. ora: Jogszabalyok, jogi hattér. A tantargyhoz kapcsolodé jogszabalyok kiemelten fontos
passzusainak ismertetése.

ENSZ Egyezmény a gyermekek jogair6l

A Magyar Koztarsasag Alkotmanya

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol,

Az 1997. évi CLIV. Torvény az egészségligyrol,
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. 2002. évi LVIIIL. Torvény egyes, az egészségiigyet és a tarsadalombiztositast érintd torvények
modositasarol

o A 45/2003. (IV. 16.) Orszaggytlési Hatdrozat a csaladon beliili erdszak megeldzésére és
hatékony kezelésére iranyuld nemzeti stratégia kialakitasarol

o 13/2003. ORFK intézkedés Modszertani utmutatd A csaladon beliili erdszak kezelésével és a
kiskoraak védelmével kapcsolatos rendori feladatok végrehajtasara

Gyakorlat: 14 ora
Védéndi modszertani demonstracios tantermi gyakorlat.
1-2. éra: A ,hatalom és uralom kereke”, az ,egyenldség kereke” A Duluth-modell bemutatasa,
megyvitatasa a hallgatokkal
3.-4. 6ra: A jelentésre kotelezett legfontosabb intézkedései.
Jelzés a gyermekjoléti szolgalat felé, javaslattétel kozos esetmegbeszélésre,
Siirgds jelzés a gyermekjoléti szolgalatnak
A gyermekjoléti szolgalattal egyiittmiikddve gondozasi, cselekvési terv kialakitasa.
A gyermek azonnali kiemelése a bantalmazd kornyezetbdl. Jelentés a biiniild6z6 szervek felé.
Minta jelentések készitése esettanulmanyok feldolgozasaval.
5.-6. ora: A fizikai elhanyagoldsok/bantalmazasok részletes leirasanak feldolgozasa,
o Esettanulmanyok csoportos feldolgozasa, minta jelentések készitése, megbeszélés.
7.-8. ora: Az érzelmi elhanyagolasok//bantalmazasok részletes leirasanak feldolgozasa,
Esettanulmanyok csoportos feldolgozasa, minta jelentések készitése, megbeszélés
9.-10. d6ra: A szexualis bantalmazasok részletes leirasanak feldolgozasa,
Esettanulmanyok csoportos feldolgozasa, minta jelentések készitése, megbeszélés
11.-12. éra: Az Ujsziilottgyilkossagok megelézése
o Esetmegbeszélés, videofilm megtekintése utan.
o Esettanulmanyok feldolgozasa
o A titkolt terhességek feltarasa
13.-14. 6ra: A csaladon beliili erészak és a gyermekbantalmazas témakorében meglévo
kommunikaciés akadalyok és nehézségek megvitatasa
o Beszélgetés-vazlat védéndknek a bantalmazas tényének, hatterének feltarasara kommunikacios
készségek: nyitottsag és megkozelitéség, aktiv hallgatas, elfogadas, empatia, bizalom és
hatarozott szakmai fellépés Szakmai hatarozottsag és kompetens segitségnyujtas. Batoritd
mondatok, indirekt/direkt kérdések.
o Civil szervezetek, ahova a bantalmazas gyanuja esetén fordulhatunk.

Elsajatitand6 alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa:

A védond ismeri:
- a védéndi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat és modszereket,
- az egyes ¢letkorokhoz kapcsolodé funkcionalis és diszfunkcionalis miitkodéseket €s a hozzajuk
kapcsolodo ellatast,
- gondozasi, egészségfejlesztési és prevencios modelleket,
- valamint a szakteriilettel 9sszefliggd informacios és kommunikacios rendszereket,
- a kliensek, gondozottak jogait €s azok érvényesitési modjat,
- a hatranyos helyzetli csaladok egészségiigyi és szocialis ellatdsanak sajatossagait;

alkalmas:
- az egészségiigyl ¢és szocialis szolgaltatasok rendszerében, tervezésében, fejlesztésében,
kivitelezésében €s ertékelésében egyiittmitkddni,
- az egyén, csaladd, kozosség szintjén a kliensek, gondozottak - egészségiigyi és szocidlis -
sziikségleteinek feltarasara és megallapitasara, segitséget nyujt ezen igények megallapitasara,
kielégitésére,
- az egészségi ¢€s szocidlis problémak felismerésére, rangsorolasara, lehetdség szerint
megoldasara, illetve a megfeleld szakemberek ezen feladatok megoldasara torténd bevondsara,
- a rendelkezésre 4allo és feltarhatd eréforrasok gazdasagilag optimalis hasznositasara, kliensek,
illetve kozosségek ellatasara,
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- gyermekvédelemmel kapcsolatos ,,jelzéfunkci6d” szerepének betdltésére,
- csaladok mentalhigiénés tamogatasara, krizis prevenciora,
- a csaladot érintd szocialis és jogi ismeretek dtadasara

Kotelezo irodalom:

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet: 1. sz. Moddszertani Levél haziorvosok, hazi-gyermekorvosok,
védondk, gyermek-egészségiigyi szakemberek részére A gyermekbantalmazas és elhanyagolds megeldzése,
felismerése €s kezelése

Dr. Herczog Maria — Dr. Kovacs Zsuzsanna, htttp//:www.ogyei.hu

Herman Judit (szerk.) Miért marad? Feleség- és gyerekbantalmazas a csaladban Hogyan segithetiink?
Kézikonyv segitd foglalkozast szakemberek szamara NANE Egyesiilet Budapest, 2006

V. Gonczi Ibolya Elhanyagolt gyermek Szoveggytlijtemény Kossuth Egyetemi Kiado Debrecen, 2002.

Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik modszere:

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az el6adasokon és gyakorlatokon val6 aktiv részvétel.

A kollokviumi jegy megszerzésének feltételei:
Sikeres vizsga.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Ervényes alairas.

Vizsgaztatasi modszer:
Szobeli

Ajanlott irodalom

Herczog Maria: Gyermekvédelmi kézikonyv, KJK-Kerszov, Budapest, 2001

Kerezsi Klara: A védtelen gyermek (Erdszak és kizsakmanyolas a csaladban), Kozgazdasagi és Jogi
Konyvkiado6, Budapest, 1995

Morvai Krisztina: Terror a csaladban, Kossuth Kényvkiado, 1998

Ne hagyjuk 6ket magukra, Megel6zhet6 az Gjsziilottgyilkossag Szerk.: Herczog Maria

Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet Budapest, 2001.

Téth Olga: Erdszak a csaladban, TARKI, Tarsadalompolitikai Tanulmanyok, Budapest, 1999

Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Dr. Sarvary Attila
tantargyfelelds

Jovahagyom:

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.
Dr. Ko6sa Zsigmond
tanszékvezetd

Elfogadom:
Nyiregyhaza, 2015. szeptember O1.
Prof. Dr. Adany Réza

alapszakfelel6s

Az adott félév kurzusaiban valo6 oktatasért kotelezettséget vallalok aldirasa:
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A tantargy neve: Védoénoi méhnyaksziirés

A tantargy angol neve: Cervical Screening Methodology for Health Visitors

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Krasznai Zoard

Ajanlott félév: VIL. félév
Tantargyi kéd: EKVM-136-00N
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama: -

Kredit: 3
Vizsgakovetelmény: Gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi rend: Nogyogyaszat IV.

Az ajanlott tantervben mely (alap-)szakok szerepeltetik?
Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak — Védond szakirany

A tantargy meghirdetési gyakorisaga:
A téblazatban megjelolt félév szerint.

Az oktatas nyelve:
Magyar

A tantargy orarendi beosztasa:
Tombositve

A tantargy statusza:
Kotelezo

Oktato6/-k/ névsora:
Tantargyfelosztas szerint

A tantargy altalanos és specialis céljai:
A tantargyat teljesité védénd hallgato:
- legyen képes a népegészségiigyi sziirések jelentségének megfelelden egészségfejlesztd
tevékenységet végezni,
- szerezzen korszeri ismereteket a méhnyakrak megbetegedés megel6zésében,
- sajatitsa el a méhnyaksziirés (kenetvétel) technikajat és azt biztonsaggal végezze,
- képes legyen a méhnyaksziirési tevékenységének eredményességét értékelni.

Oktatas tipusa:
El6adas, kommunikacios gyakorlat, kenetvételi gyakorlat

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja:

A tantarggyal kapcsolatos Uj ismeretanyagok azonnali feldolgozésa, a tantargy folyamatos aktualizalésa.
Kérddives felmérés a targy oktatasanak végén, a visszajelzések értékelése, sziikség esetén
tematikavaltoztatas.

Kontaktorak és az o6ran kiviili terhelés aranya:
50%-50%.

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése:
Hagyomanyos audiovizualis eszkdzok, szamitogép terem.
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Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
TDK, szakdolgozat.

A tantargy részletes leirasa (14 hétre részletes tematika):

Elméleti orak:

1.-2. 6ra: Megel6z6 orvostani és népegészségtani ismeretek: Méhnyaksziirés helyzete Magyarorszagon
torténeti attekintés, nemzetkozi Osszehasonlitds. A szlrés szakmai és szervezési iranyelvei. A
szir6vizsgalatok biologiai alapja: a daganatok fejlddésmenete. A szirdvizsgalat célja. Szlirés az
egészségligyi ellatorendszerben: alkalomszerli és szervezett sziirés. A szervezett szlrés elemei. A
célbetegségek kivalasztdsa. A sziirdvizsgdlati modszer kritériumai. A sziirdvizsgdlati modszer
alkalmassaganak értékmérdi. A szlirési programokkal szemben tdmasztott kdvetelmények. A sziirdprogram
eredményessége. A hatasossag bizonyitékainak attekintése: a szakteriilet mai allésa.

3.-4. 6ra: Megel6z6 orvostani és népegészségtani ismeretek: A méhnyak rakmegeldz6 allapota és rakja. A
szervezett népegészségligyi célu méhnyaksziirés stratégidja. A méhnyakszlirési modszerek és azok értéke. A
méhnyaksziirés szervezésének és végrehajtasanak iranyelvei. A citologiai lelet: ajanlas a véd6ndk szamara.
5.-6. 6ra: Noégyogyaszati onkologiai ismeretek. A méhnyakrak kialakuldsa, HPV fert6zés. Méhnyakrak és
rékmegeldz6 allapot. Anatémiai ismeretek a méhnyak feltarasdhoz.

7-8. ora: Nogyogyaszati onkoldgiai ismeretek. A méhnyak sejtkenetvétel menete. Kenetvevo eszkdzok és
eljarasok. Feltaras. A kenetvétel technikaja. Kenet kikenése. Kenetvételt kizaro, zavard tényezok.

9.-10. 6ra: A védondi méhnyaksziirés szervezése, végzése és napi tevékenységbe illesztése: A védonoi
méhnyaksziird programok tapasztalatai Magyarorszagon. A védénd szerepe és helye a méhnyaksziirésben. A
szlrési tevékenység szervezése, gondozasi terv, ndvédelmi tanacsadas, latogatas szervezése.

11-12. éra: A sziiréshez sziikséges eszkozok. A teriileti védénd feladatai a méhnyakszlirés elvégzésében.
Felkészités a méhnyakszlirésre, kenetvételre, tajékoztatasra. Tennivalok a sziirévizsgalat utan: betegkovetés.
A teriileti védonok feladatai a méhnyakrakkal diagnosztizalt ndk tovabbi tamogatasaban, komplex
rehabilitacidjaban. egyiittmikodés a Malyvavirag Egyesiilettel.

13-14. 6ra: A sziirési informatikai rendszer elméleti ismertetése. A sziirési rendszer kdrnyezete. Az
OSZR rendszer miikodése A szlirés ismertetése. A szlirés elemei. A lakossaglista. A megjelenési lista. A
megbetegedési lista. Szervezeti kornyezet, szereplok. Az infrormatikai rendszer komponensei. Behivo-
visszahivd rendszer. OSZRComm modul. A szlrési weblap. A mindségbiztositasi rendszer. A

méhnyaksziirés. A sziirés menete.

Gyakorlati orak:

1.-2. éra: A szirési informatikai rendszer OSZR Comm miikddése (gyakorlat szamitogép teremben). Az
OSZRComm modul mitkddése. Bejelentkezés és Kijelentkezés. Sajat adatok megvaltoztatasa. Sziirési lista
kezelése. Adatok felvitele, megtekintése. Felhasznaloi gyorslistak. A sziirési weblap. A. Felhasznaldi

regisztracio Tovabbi hozzaférés igénylése.
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3-4. ora: Kulcsfontossagu iizenetek a méhnyakrakrol férfiaknak és ndknek. A személyes életvitelre
vonatkoz6 ,,lizenetek".Gyakran feltett kérdések a méhnyakrakrol. Kérdések az okokrol és kockazati
tényezOkrol. Kérdések a méhnyakszlrésrol. Kérdések a rakeldtti allapotokrol és a méhnyakrakrol.
Tajékoztatason alapuld beleegyezés. Mit jelent a ,.tajekoztatason alapuld beleegyezés? Hogy magyarazzuk el
a szlir6vizsgalat folyamatat. A beleegyezés megszerzésének 1épései. (tantermi gyakorlat)

5-6 ora:. A védonoi kommunikacio altalanos és konkrét céljai a méhnyaksziird programban

A program kommunikaciés kdrnyezetének és célcsoportjainak jellemz6i. A védoéndi méhnyakszlirés, mint
szolgaltatas ,,cladasa” a klienseknek. Egészség és egészségmagatartas a laikusok szempontjabol. A védonoi
méhnyaksziirés ,.eladasa” az egészségligyi dolgozoknak. A szohasznélat, a terminologia fontossdga.A
konfliktusok megel6zése. Az ,.¢éniizenetek” szerepe a kommunikicidoban. A péciens és a védond
taldlkozasdnak hatasai és kovetkezményei. A folyamatos sziirés fontossaganak kommunikalasa. A leletek
tajékoztatasdhoz kapcsolodd kommunikécio. Szlirés szervezése, a tarsszakmakkal vald kapcsolat, a helyi
kozosség bevonasa (tantermi gyakorlat).

7.-14. éra: A védon6i méhnyaksziiréssel kapcsolatos kommunikacios készségfejlesztd tréning. (8 ora
tantermi gyakorlat)

14-28 ora: Kenetvételi gyakorlat sziilész-négyogyasz szakorvos vezetésével. (14 ora kiilsé gyakorlat)
Kenetvételi gyakorlati feladat teljesitésének feltételei: A védono hallgatok sziilész- n0gydgyasz szakorvos
oktatasaval és felligyeletével sajatitjak el a kenetvétel menetét és technikajat. A kenetvételi gyakorlati oktatas
soran a védondk a négyogyasz szakorvosi kenetvételt kdvetden, a né beleegyezésével un. masod kenetet
vesznek, hogy a védond hallgaté gyakorlatlansaga miatt, esetleg ne kelljen megismételni a citologiai
vizsgalatot. A hallgatok altal levett keneteteket egy kijelolt Citologiai Laboratoriumba kiildik, postai uton
értékelésre. A kenetvételi gyakorlat soran minden védondnek minimum 30 kenetet kell 6nalléan vennie,
amelynek teljesitését az oktatd ndégyogyasz igazolja. A védondk csak akkor szerzik meg a tantargybol az
alairast, ha a Citologiai Labor személy szerinti értékeléssel megfelelének mindsiti a gyakorlat soran vett

masodkeneteket.

Elsajatitand6 alkalmazasi (rész) készségek és (rész) kompetenciak leirasa:

e A védoné ismeri:
— azegészségvédelmi sziirdvizsgalatok rendszerét és elvi alapjait,
— a méhnyakszlirési vizsgalat elveit, modszereit, eljarasait és az egészségiigyi rendszerben a
szlrdvizsgalat helyét, mikodését,
— egészségmegOrzés, egészségfejlesztés gyakorlati ismereteit,
— avédondi munka sordn alkalmazhato eljarasokat és modszereket,

e alkalmas:
— méhnyaksziirés végzésére,
— a népegészségiligyi adatok kezelésére és értékelésére, illetve kutatasok végzésére,
meghatarozott szlirOvizsgalatok, diagnosztikus eljarasok elvégzésére, értékelésére és az
eredmények dokumentalasara,

Kotelezé irodalom:
1. Dr. Koiss R. (szerk): A védéndk felkeszitese a népegeszségiigyi céli méhnyaksziires szervezésere €s
vegzésére. Tovabbképzési tananyag. ANTSZ OTH Budapest 2014.
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Evkozi tanulmanyi kovetelmények és értékelésiik médszere:

A hallgatok az elméleti ismeretekbdl zarthelyi dolgozat soran adnak szamot. A zarthelyi dolgozat értékelése
Ot fokozatu skalan torténik. A kommunikacios tréning értékelése kétfokozati skalan torténik. (megfelelt/
nem megfelelt). A kentvételi gyakorlat megkezdésének a feltétele a sikeres elméleti zarthelyi dolgozat
megirasa, valamint a kommunikacios tréning eredményes teljesitése.

Az alairas megszerzésének feltételei:
Az alairas feltétele 30 db megfelel6 mindségli masod kenet levételének teljesitése.

A vizsgara bocsatas feltételei:
Vizsgaztatasi modszer:

Ajanlott irodalom:
1. Kovacs A., Dobrossy L, Budai A., et al. A népegészségiigyi méhnyaksziirés helyzete
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