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Addiktologiai konzultans szakiranyu tovabbképzés zardovizsga elméleti tételek

Az ember cselekvOképességére, illetve annak korldtozasara vonatkozoé szabalyok
A pszichiatriai betegekre vonatkoz6 specialis szabalyok

A rendszerelmélet kibernetikai forrasai, alapfogalmai, elemei. A rendszerelmélet
alkalmazasa a személyiség/ vagy a csalad miikodésére

A szenvedélybetegségek epidemiologiai vizsgalata, indikatorok

Addiktolégiai alapfogalmak (tolerancia, dependencia, abuzus, sovargas, szenzitivitas). A
szenvedélybetegségek altalanos jellemzoi

Az alkohol dependencia. Szomatikus €s pszichés szovodményei. A megvonas fogalma, a
megvonasos tlinetegylittes ismérvei.

A drog fogalma, a tudatmddosito szerek fajtai, hatésai.

A devians viselkedés formai. A norma fogalma, funkcidi. Deviancia tipusok.

A dohanyzés egészségligyi €s tarsadalmi vonatkozésai. Leszoktatasi programok
A fliggdség kialakuldsanak neurobioldgiai mechanizmusai

A csalad mint elsddleges szocializacios szintér. Szerepe a fliggdség kialakulaséban,
fenntartasaban, gyogyulasaban.

A csoport
A szenvedélybeteg jatszmak, csaladi vonatkozasok
A személyiség fejlddése Sigmund Freud és Erik H. Erikson elméletének tiikrében

A szenvedélybetegség kialakuldsa a kotddéselmélet, a szocialis tanulds elmélet, a
kognitiv viselkedés terapia, és a pszichoanalizis tiikkrében.

A szenvedélybetegség kialakulasa az interperszondlis pszichologia, a betegségmodell, az
onmedikalizacids és az integrativ modell tiikrében.

A személyiségzavarok és a szenvedélybetegség kapcsolata
A szorongésos korképek és a szenvedélybetegség kapcsolata
A szenvedélybetegség kezelésének pszichoterapias lehetdségei

A serdiildkre jellemzé deviancidk jellemzo6i, kialakulasanak és kezelésének,
megeldzésének lehetdségei

Az egészségesen (Satir) és diszfunkcionalisan miikodo csalad jellemz6i

A kodependencia fogalma ¢és a kodependens személy bemutatdsa, és a
szenvedélybetegekkel valé k6zos jellemzdi.

Az intravénas szerhasznalat kdzegészségiigyi, tarsadalmi kockazatai
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Addiktologiai konzultans szakiranyu tovabbképzés zarovizsga gyakorlati tételek
Beszéljen a hatékony konzultacios folyamat altalanos kereteirdl, feltételeirdl. (személyi
feltételek, szerzédéses keretek, intézményi hattér)

Melyek a konzultacios folyamat 1épései, az egyes szakaszok céljai és feladatai a folyamat
soran?

Ismertesse a konzultacié altalanos kommunikaciés eszkozeit (figyelési €s befolyasolasi
fogasok, kérdezéstechnikak).

Mutassa be az addiktologiai konzultacid folyamatat, I1épéseit! A rdvid intervencid
eszkozei €s jelentdsége (Millner és Rollnick)

Az addiktologiai allapotfelmérés Osszetevdi, elemei, eszkozrendszere. Ismertesse a
Prochaska-DiClemente felépiilési modellt.

A motivacios interju (Miller Rollnick, 1991.) célja, 1épései, eszkozei, alkalmazasi
lehetdségei

A kezelési terv készitése, elemei, kiilonos tekintettel a relapszus prevenciora

A visszaesés kognitiv modellje (gondolkodési ,,hibak™), relapszus prevencios tréning
(Jarvis, Tebutt és Mattick, 1995).

A rehabilitaci6 fogalma, a korlatozottsag, hendikep

A felépiilés fogalma, folyamata, pozitiv eldjelzoi, segitoi.

Reszocializécio, readaptacio, fogalma eredményességének hatoerdi, eszkozei
A teréapias kozosség alapelvei, formai

Civil szervezetek lehetdségei, szervezddése a szenvedélybetegek rehabiliticios
kezelésében

A prevencio formai, prevencidés programok, novekedési potencidl. Az iskolai
drogprevencid megvalositasi lehetdségei.

Az alacsonykiiszobii ellatasok
Az elterelés fogalma, gyakorlata, keretei

A drogfogyasztassal 0Osszefiiggd kockazati viselkedések és azok érzékelése (Beck,
egeszséghiedelem modell, €s tdrsadalmi szcénak)

A drogfogyasztd ~magatartds, mint kockdzati viselkedés, tarsadalmi hatésok,
kortarshatasok, kockazati csoportok terei

Ismertesse a viselkedéses fiiggdségek altalanos miikodési mechanizmusait, az egyes
viselkedésforméak jellegzetességeit (munka, vasarlds, jaték, internet, kaland stb.
fliggdségek).

Az Onsegitd kozosségek jellemzdi, szervezddése, keretei, hatoerdi. A 12 1épéses program
fobb jellemzdi.

Csaladi rendszerszemlélet alkalmazasi lehetdségei az addiktoldgiai betegek kezelésében.

A szenvedélybetegek csaladjanak jellemzdi és az addiktoldgiai konzultans lehetdségei az
addiktologiai beteg csaladjanak segitésében.

A mentélis egészség megvaldsitasanak fontossdga ¢és lehetdsége az adiktologiai
konzultansnal



