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SZAKDOLGOZATI KOVETELMENYEK

1. A SZAKDOLGOZAT KESZITESENEK FOLYAMATA

1.1. A szakdolgozati témavezetd oktato és téma kivalasztasa

— A hallgatonak a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordindciés Intézet honlapjan
kozzétett listarol (Szakdolgozat témajavaslatok) kell témavezetdt és szakdolgozati témat
valasztania.

— A kiadottdl eltéré témat és/vagy a kiils6 konzulens bevonasat a hallgaté kérelmére az
intézetvezetd engedélyezi.

— A valasztott témat a szakdolgozat cimének tiikroznie kell!

— A szakdolgozo6 témavezetdje €s az Intézet vezetdje altal alairt ,,Szakdolgozat témabejelentd*
lapjat (Szakdolgozat témabejelentd lap) a Sporttudoméanyi Koordinacids Intézet titkarsagara
kell leadni.

— A téma kivalasztasanak és a szakdolgozati konzultacios lap leaddsanak hataridejérdl a

»Szakdolgozat témabejelentd lap* tajékoztat.

1.2. A konzultaciok menete €s a szakdolgozat készitése

— A konzultaciok megkezdéséhez a hallgatonak az adott félévben fel kell vennie a Szakdolgozat
I. kurzust, majd a soron kovetkez6 szakdolgozati kurzusokat a Neptun elektronikus tanulmanyi
rendszerben.

— A szakdolgoz6 témavezetdjével egyeztetett modon tartja a kapcsolatot, ami torténhet
személyes és/vagy online megbeszélés, levelezés forméjaban is.

— A témavezetd a kutatasi kérdés(ek) pontos koriil hatarolasaban, a feldolgozandé szakirodalom
kivalasztasaban, valamint a hallgatdo 6nallo vizsgélataval kapcsolatos kérdésekben nyujt

segitséget.
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— A kapcsolattartast, a konzultaciokat, és a munka elérehaladésat a témavezetd adott félév
végén gyakorlati jeggyel értékeli.

— A szakdolgozd nem megfeleld6 munkavégzése, vagy a konzultaciokrol vald igazolatlan
tavolléte esetén a témavezetd oktato felfliggesztheti témavezetdi tevékenységét.

— A szakdolgozonak lehetdsége van kutatasi témdja, illetve témavezetdje személyének
megvaltoztatasra. Ezt az igényét legkésObb a szakdolgozat-beadas szemeszterének elsé két
hetében jelezheti a Sporttudoméanyi Koordinacids Intézet titkarsaga felé a ,,Szakdolgozat
témabejelentd, - modosito lap* benyujtasaval.

— Témavezetdi hozzajarulas nélkiil szakdolgozat nem adhatd be. A témavezetd hozzajarulasat
az utols6 szakdolgozati kurzusra adott legalabb elégséges (2) gyakorlati jegy jelzi.

— A hallgato altal alairt ,,Plagium nyilatkozat“-ot, mely ugyancsak letdlthetd az Intézet
honlapjardl, a szakdolgozat utols6 oldalaként kell beilleszteni.

— A szakdolgozatot pdf formatumban kérjiilk menteni, melynek elnevezése tartalmazza a

dolgozat készitdjének nevét és a beadas évét (pl. Toth Jozsef 2020 szakdolgozat.pdf)!

1.3. A szakdolgozat leadasa

— A szakdolgozat elektronikus valtozatat (pdf) a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet altal

megadott hataridoig fel kell tolteni.

1.4. A szakdolgozat biralata

— A szakdolgozat-biralok névsora a beadasi hataridét kovetd egy héten beliil kozzétételre kertil
az intézeti honlapon.

— A birdl6 formai és szakmai/tartalmi birdlatarol — elére meghatarozott szempontok szerint
biralati lapot készit, melyet a zarévizsga-bizottsag rendelkezésére bocsat.

— A szakdolgoz6 a birdld szakmai kérdéseirdl a szakdolgozat szobeli védését megel6z6 72 6ran
beliil kérhet tajékoztatast a biralotol.

— Amennyiben a szakdolgozat nem felel meg a formai kovetelményeknek (lasd késobb!)

tartalmi elbiralasara nem kerul sor.
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1.4.1. A szakdolgozat biralati szempontjai
Célkitlizések
Kell6 atgondoltsaggal és részletességgel fogalmazta meg a célokat? A célok a szakdolgozat

cimben jelzett témdjadhoz kapcsolédnak-e?

Elméleti ismeretek alkalmazdsa:

A hallgato kritikus gondolkodasa milyen mértékben nyilvanul meg a megfeleld elméletek,
fogalmak, modellek kivélasztasaban? Milyen szinvonalon alkalmazza a hallgatd ezeket az
elméleteket, fogalmakat, modelleket a gyakorlati probléma feltardsdban? A feldolgozott
szakirodalomban milyen mértékben egészitette ki a hallgatd a kotelezd tananyagot? A

szakirodalmi attekintés elokésziti-e a korrekt kérdésfeltevést és a hipotézisalkotast?

Onall6 vizsgalat

Mennyire képes a hallgatdo a vélasztott témajanak megfeleld, relevans kutatasi kérdések és
hipotézisek megfogalmazasara? Mennyire érthetéen és meggydzden mutatja be a hallgato, hogy
miként szerezte az adatokat, miért a valasztott modszereket hasznalta? Milyen mértékben képes

a hallgat6 az adatok elemzésére és az eredmények kozlésére?

Kovetkeztetések, javaslatok

A kovetkeztetések ¢és a javaslatok mennyire logikusan szdrmaznak az elemzésbol?

Kell6képp kritikus-e az értékelés? Hogyan reflektal a korabbi kutatéasi eldzményekre?
Globalis szerkezet és forma

Mennyire vilagos és érthet6 a szakdolgozat az olvaso szamara? Megfeleléen-e alkalmazza-e az
abrakat, tablazatokat, grafikonokat? Van-e szovegkdzi hivatkozasuk? Helyesek-e a szovegkozi

szakirodalmi hivatkozasok?
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2. A SZAKDOLGOZAT KOTELEZO ELEMEI

2.1 Cimlap

A szakdolgozat cimlapjanak tartalmaznia kell:

— az Egyetem, a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet nevét (ebben a sorrendben) — kdzépre
rendezve,

— a szakdolgozat cimét (magyarul és alatta zardjelben angolul); — kdzépre rendezve,
—a,,SZAKDOLGOZAT” megnevezést — kozépre rendezve

— a témavezetd oktato(k) nevét, beosztasat, ,,Témavezetd:” (vagy tobb témavezetd esetében
»Témavezetok:” megjeldléssel — balra igazitva,

— mellette a szakdolgozo6 nevét (ahogy az a hallgatd személyi okmanyaiban szerepel), Neptun-
kodjat és szakjat ,, Készitette:” megjeloléssel — jobbra igazitva,

— a szakdolgozat megvédésének helyét (DEBRECEN) — kozépre rendezve,

— a szakdolgozat megvédésének évét (pl. 2020) — kozépre rendezve.

2.2 Tartalomjegyzék

Bevezetes

A témavaélasztds indoklasa: alapjat a téma aktualitdsa, az adott szakteriileten betdltott
fontossdga kell, hogy képezze. A téma bemutatdsa, a témavalasztds indoklasa utin a
szakdolgoz6 fogalmazza meg a dolgozat 6 célkitlizését, majd tekintse at réviden dolgozata

tartalmat €s felépitését! A bevezetés ajanlott terjedelme 2-3 oldal.

Szakirodalmi elemzés

A valasztott témara irdnyuld szintetizald, szakirodalmi 0Osszefoglalo munka melyben a
szakdolgoz6 attekinti a valasztott témajahoz kapcsolodo legfontosabb kutatasi elézményeket
(hazai ¢és nemzetkozi vizsgalatokat, elméleteket, statisztikai adatokat, trendeket, helyes

gyakorlatokat) ¢és azokat kritikusan elemzi, 6sszehasonlitja, értelmezi. A szakdolgozo legyen
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képes a valasztott témajahoz kapcsolodo tudoményos eredményeket sajat megfogalmazasaban
kifejteni.

Ennek témaegységeit a szakirodalmi elemzés Gsszefiiggéseinek és a szakdolgozé szandékainak
megfeleld tagolasban kell kialakitani. A ,kisebb témaegységet” képezd alfejezetek 1-1
gondolati egységet fognak Ossze (Fontos szempont, hogy az alfejezetek ne csak egy-egy
mondatbol alljanak!).

A szovegkozi szakirodalmi hivatkozasok szerzé-évszam rendszerben torténnek. Ennek

szabalyait kiemelten fontos betartani (Lasd. 1. sz. melléklet!)!

Az 0nalld vizsgalat bemutatasa

A vélasztott téman beliil, a szakdolgozat cimének megfeleld 6nalld vizsgalat végzése,
sporttudomanyi, medicinalis, szocioldgiai, pszichologiai, pedagogiai és egyéb, a képzésben
elsajatitott kutatasi mddszerek segitségével. Pl. kérddives vizsgalat, dokumentumelemzés,
reprezentativ  kutatdsi eredmények masodelemzése, gyiijtdbmunka. Az 0nallo vizsgalat
megkezdése elott kotelezd kutatasi tervet kell késziteni, melyet a témavezetdvel egyeztetni
sziikséges! A kutatasi terv csak a témavezetd jovahagydsa utan valosithaté meg! Be kell mutatni

az alabbiakat:

A Kutatési cél és a kutatasi kérdések

A szakirodalmi elemzés alapjan felmeriild kérdések felsorolasa, melyeknek megvalaszoléasa a

vizsgalat célja.
Hipotézis(ek)
A vérhat6 eredmények, a felmertilt kérdésekre varhato valaszok. (Alapkutatasok esetén nem

sziikségszerll a hipotézisek, feltevések kialakitasa!)

Vizsgélati anyag és modszer

Modszerek, eszkdzok: A vizsgalati modszerek, eszk6zok, hasznalt szoftverek megnevezése

ismertetése, ezek haszndlatanak indokldsa 1is. A vizsgélati eszkozOk bemutatisa



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/512-900

http://sportsci.unideb.hu/

attekinté/0sszefoglalo jellegli legyen; pl. kérddives vizsgdlat esetén ismertesse a fobb
kérdéskoroket, magat a teljes mérdeszkozt pedig a melléklet tartalmazza.

A vizsgalati minta jellemzése: A minta kivalasztasanak kritériumai. Mintanagysag.
Reprezentativitds. A minta leird statisztikai jellemzése (a hipotézisek szempontjabol fontos
valtozok mentén).

A vizsgalat menete: A vizsgalat menetének, szabalyainak, protokolljdnak leirésa.

Tartalmazza a vizsgalat pontos helyét, idejét, idétartamat is!

Eredmények

A vizsgalati eredmények bemutatdsa, adatok elemzése a szakdolgozd kérdései, hipotézisei
alapjan. Ez a legnagyobb terjedelmii része a dolgozatnak.

Az eredmények megvitatasa, hipotézis-vizsgalat, kovetkeztetések (konkluzidk): A hipotézisek
elfogadasa, vagy elvetése a kutatasi el6zmények és a kapott eredmények alapjan, valamint a

mindezekbdl levonhato kovetkeztetések.

Osszegzés

A teljes dolgozat eredményeinek, megallapitasainak, kovetkeztetéseinek rovid osszefoglalasa,

gyakorlati haszna, a tovabblépés lehetdségeinek megfogalmazasa.

Irodalomjegyzék

A felhasznalt szakirodalmak felsoroldsa a szerzok vezetéknevének alfabetikus sorrendjében az

1. mellékletben megadott formai kovetelmények szerint.

Mellékletek jegyzéke

A mérdeszkozok (pl. kérddivek, miiszerek fényképei), részletesebb tablazatok, tovabbi abrak,
dokumentumok, plakat, szorélap, s minden egyéb, mely hitelesen aldtdmasztja a kapott
eredményeket. Mellékletek csatoldsa ajanlott, kérddives vizsgalat esetén a kérd6iv mellékletbe

csatolasa kotelezd!
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Plagiumnyilatkozat

Ebben a hallgatd nyilatkozik arrol, hogy a szakdolgozat Onalldé munkajanak eredménye,
melynek készitése soran betartotta a szerzoi jogrol szold torvény szabdlyait, valamint az
egyetem altal eldirt, a dolgozat készitésére vonatkozé szabalyokat. Munkéja soran csak olyan

forrasokat hasznalt fel, melyekre az Irodalomjegyzékben hivatkozott.

3. JAVASLAT A SZAKDOLGOZAT TAGOLASANAK KIALAKITASARA

A szakdolgozat készitése soran a hallgaté egyik fontos feladata az, hogy valasztott témajanak
szakirodalmat és 6nalld vizsgalatanak eredményeit vilagos és attekinthetd modon, kifejtendd
témaja szempontjabol ésszerlien felépitett szoveg forméajaban mutassa be.

A szakdolgozat tagolasat a hallgatonak kell a téma sajatossdgaihoz, Osszefiiggéseihez
igazitania. Ugyanakkor, mindarra vonatkoz6an megfogalmazhatd6 néhany olyan altalanos

javaslat, melytdl a hallgatonak csak indokolt esetben érdemes eltérnie.

Javasolt szerkezet és szamozas

A f6- és alcimek kovetkezetes, decimalis szdmozasa sziikséges!

CIMLAP

TARTALOMJEGYZEK

1. BEVEZETES

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. Nagyobb logikai egység

2.1.1. Kisebb logikai egység

2.1.2. Kisebb logikai egység

2.1.3.

3. ONALLO VIZSGALAT

3.1. A kutatés célja, kérdései



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET
H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400

Tel.: 52/512-900

http://sportsci.unideb.hu/

3.2. Hipotézisek

3.3. Anyag ¢és modszer

3.3.1. Vizsgalati modszerek, eszkdozok
3.3.2. A vizsgalati minta jellemzése
3.3.3. A vizsgalat menete

4. EREDMENYEK

4.1. A vizsgalati eredmények bemutatasa
4.1.1. Kisebb logikai egység

4.1.2. Kisebb logikai egység

41.3. ..

4.2. Az eredmények megvitatasa, konkluziok
5. OSSZEGZES

6. AJANLAS/KOSZONETNYILVANITAS

MELLEKLETEK
1. sz. melléklet
2. sz. melléklet

4. FORMAI KOVETELMENYEK

A dolgozat terjedelme: minimum 40.000 karakter szokozokkel (mellékletek nélkiil)

Formazas
Betiitipus: Times New Roman, 12 pontos betliméret
Sorkoz: 1,5

Elrendezés: sorkizart
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Margok: 2,5 cm; sorkizart formazas

Bekezdések: 0j sor és behuzas (1-€s)
Oldalszamozas: lap aljan, kozépen; a cimlapon nincs, a Tartalomjegyzéknél kezdddik a 2.

oldallal.

Cimek kiemelése, egyéb kiemelések:

— Fécimek kiemelése: NAGYKAPITALIS + FELKOVER betiik,

— cimek kiemelése: félkovér betiik,
— alcimek kiemelése: dolt + félkovér betiik,
— kiemelés a szovegben: dolt betlitipus.

Hivatkozasok és illusztracio kezelése: az 1.sz. melléklet szerint.

5. ABSZTRAKT

FIGYELEM! Ez fontos, uj, kotelez6 feladat a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet
szakdolgozatainak beadasdhoz! Mivel a szakdolgozatokat kizarolag elektronikus formaban

kérjiik be, a szakdolgozatvédés lebonyolitasahoz sziikségiink van a szakdolgozat max. 1 oldalas

Osszefoglalasara, kivonatara.

Az absztrakt felépitése

A szakdolgozat cime — (magyarul és alatta zardjelben angolul) — kdzépre rendezve,
Készitette: a Szerzd neve — balra igazitva,
Témavezetd: a Témavezetd neve, beosztasa — balra igazitva,

Védés helye és ideje: Egyetem, Intézet, Varos, Evszam — balra igazitva.
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Az absztrakt tartalmi egységei

A vizsgalat célja, indoklasa: A témavalasztas aktualitdsa, indokléasa, a kutatasi problematika és
a vizsgalat pontos céljanak meghatarozasa, sziikség esetén a legfontosabb relevans hazai és
nemzetkozi kitekintéssel.

Vizsgalati anyag ¢s modszer: A kutatas mdodszer megalapozottsaga, a kutatasi modszer, tipus,
célcsoport, mintavalasztdsi mdd; adatgytijtési modszerek, elemszam, vizsgalati hely és i1d6,
mérdeszkdz megnevezése, statisztikai proba.

Eredmények: A vizsgélat eredményeinek szovegszerli bemutatéasa, kiilon kiemelten bemutatva
a szakdolgozd6 sajat Uj eredményeit a kutatési teriileten.

Kovetkeztetések: A kapott eredmények, tapasztalatok értékelése, jelentdsége, kiilonos
tekintettel az intézményi, a hazai, esetleg nemzetkozi gyakorlatra.

Kulesszavak: Kutatasi teriilet/téma behatarolasa. 2-5 db kulcsszd megadésa sziikséges.



