Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet

Sportanalitikus szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése: sportanalitikus szakiranyt tovabbképzési szak

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhet6 szakképzettség oklevélben szereplo
megnevezése: sportanalitikus szakember

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: sporttudomany képzési teriilet

4. A felvétel feltétele:

A sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikségek képesitések
jegyzékérdl szol6 kiilon jogszabaly alapjan:

4.1. Alapképzésben, vagy foiskolai szintli képzésben szerzett oklevél, mely az aldbbi
szakképzettségek valamelyikét tanusitja:

a) Alapképzésben szerezhetd szakképzettség:

* tanito (testnevelés €s sport miiveltségtertilet)
* testnevel6-edzd

* sportszervezo

» rekredcio-szervezo €s egészségfejlesztd

* humankineziologus

» gyogytornasz-fizioterapeuta

b) Korébbi fdiskolai szintli képzésben szerezhetd szakképzettség:
» szakedz6

* sportmenedzser

* rekredcio-szervezd

* testneveld tanar

+ testneveld tandr — egészségtan tanar

* gyogytornasz

+ rekreacio-menedzser

4.2. Mesterképzésben vagy egyetemi szintli képzésben szerezhetd szakképzettség:
* okleveles szakedzd

* rekredcio-irdnyitd

* sportmenedzser

* humankineziologus

* testneveld tanar

* gyogytestneveld tanar

5. A képzési ido, félévekben meghatarozva: 2 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtend6 kreditek szama: 60 kredit



7. A képzés soran elsajatitandd kompetenciak, tudaselemek, megszerezheto ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben

7.1. Elsajatitand6 kompetenciak

7.1.1. A sportanalitikus szakember a testkulturalis, sporttudomanyi, valamint nevelés- és
egészségtudomanyi képzettségének birtokaban ismeri:

» asporttudomany céljait, a sportdiagnosztika teriileteit, felhasznalasanak lehetdségeit,

» az edzéstudomany alapelveit, alapfogalmait,

* akiilonbozd korosztalyok életszakaszainak mozgasfejlodését,

* a kiilonbozé sportmozgasok sporttudoményi hatterét az ¢Eletkori sajatossagoknak
megfelelden,

* asporttudomdnyi laborral kapcsolatos szervezési és koordinal6 feladatokat

* a teljesitménydiagnosztika soran alkalmazott eljarasok egészségvédelmi — elsOsegély-
nyujtasi szabdlyait,

» az edzéstudomany alapjan a sportbeli felkészités szakaszait, az edzéstervezés modjat

» arekredcios szemléletmdd alkalmazasi lehetdségeit

* a rendszeres testedzés pozitiv élettani hatdsait, mint az egészségtudatos magatartas
alappillérét

» asportinformatika alapjait, az adatbazisok, és a statisztikai szoftverek miikodését

» a sportdiagnosztikai eljardsok soran keletkezett adatok értékelésének, megjelenésének és
feldolgozasanak modjait

7.1.2. A sportanalitikus szakemberek képesek, illetve alkalmasak:

» apszichomotorikus fejlédésnek megfelelden a teljesitménydiagnosztikai elvek betartasara,

» adifferencialas elvének kovetésére,

+ ateljesitménydiagnosztika szabélyainak betartasara,

» asportdiagnosztika egészségvédelmi — baleset-megelézés, elsésegélynytjtas szabalyainak
betartasara, illetve betartatasara,

» asziikséges €s megbizhatd diagnosztikai modszer kivalasztasara,

» egészséges ¢letmod népszerlsitésére,

» a sport, fizikai aktivitas, rekreacios programokhoz kotddoé sportdiagnosztikai programok
szervezeésére,

* az ¢lsport valamint a szabadidOsport (rekreacid) szdmdra adatok kiértékelésére,
tanacsadasra.

7.1.3. A sportanalitikus szakemberek rendelkeznek:

« szakképzettségiikre épiild korszerli sporttudomanyi, edzéstudomanyi, informatikai és,
modszertani ismeretekkel,

* amindségi, aktiv életmdd szemléleti tevékenység iranti szakmai elkotelezettséggel,

» asportdiagnosztika soran keletkezett adatok értelmezésének és dtadasanak képességével,

» a sportanalitikus szakember a teljesitménydiagnosztika szervezési-vezetési feladatokbol
adodo analizalo és szintetizalo képességgel.

7.2. Tudaselemek, megszerezhetd ismeretek

A sportanalitikus szakember az alabbi tudaselemekkel és ismeretekkel rendelkezik:
Ismeri:

* A sporttudomdny kialakulasat, torténetét, a tudomanyteriilet fobb Osszetevoit,
alapkutatasinak és alkalmazott kutatasainak modszereit
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* A sport biomedicinalis hatterét, kiilonds tekintettel az emberi szervezet anatomia
felépitésére, ¢élettani és terhelésélettani mikodésének alapjaira, valamint az antropometria €s
sportantropometria teriiletére

* A egyén, csoport és csapatszintll, teljesitményt befolyasolo, a Sport és testedzés teriiletét
érintd pszichologiai folyamatokat

A tervszerli, tudatos teljesitményfokozast meghatarozd fobb edzéstudomanyi, ¢és
edzésélettani O6sszetevoket, motorikus képességeket, az edzéstervezés folyamatat,

* A egyén, csoport és csapatszintll, teljesitményt befolyasolo, a sport és testedzés teriiletét
érint0 pedagogiai, didaktikai-mddszertani és neveléstudomanyi folyamatokat

* Az informatika adekvat, a sporttudomany ¢€s a sportdiagnosztika szdmara felhasznalhato
teriileteit

« A vezetés- ¢s szervezetelmélet valamint modszertan altaldnos alapjait, tovabba a
sportanalitikai teriileten végzett specialis ismereteit

« A fObb vizsgald eljarasok kivalasztasat, a palyatesztek-fittségi tesztek, valamint a
teljesitménydiagnosztikai laborokban végzett mérések lebonyolitasat

* Az egyén, valamint a csapatszintli, miszeres, informatikai eszkozokkel tdmogatott,
mozgaselemzd, valamint mérkézéselemzo rendszerek (hardverek, szoftverek, alkalmazott
modszerek) mikodését

» A sportdiagnosztika soran kapott eredmények leird, 6sszehasonlito statisztikai modszereit

7.3. Személyes adottsagok

A sportanalitikus szakember az alabbi személyes adottsagokkal rendelkezik:
» Onismerettel, kritikus onértékeléssel,

» ecgylittmikodési készséggel,

» személyi feleldsségérzettel,

* mindségre valo igénnyel,

* kommunikacios és kapcsolatteremtd képességekkel,

* tudomdanyos szeml¢lettel,

» analizalo és szintetizalo szemléletmodddal,

» az erkolcsi normak tiszteletével,

» kornyezet- és egészségtudatos magatartassal

* acsoportban valo munkavégzeés, €s a hatékony munkaszervezés készségével,
+ afigyelemdsszpontositas és -megosztas képességével,

* precizitassal, pontossaggal,

* megbizhatdsaggal,

* problémamegoldd képességgel.

7.4. A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A sportanalitikus szakemberek alapvetéen a sport és teljesitménydiagnosztika, a
sportegyesiiletek, klubok, valamint a rekredcios szolgéltatok teriiletén helyezkedhetnek el.
Képesek mérések onallo elvégzésére, azok kiértékelésére, edzéstanacsadasra. Képesek mozgas
¢és edzésprogramok megtervezésére, a diagnosztikai eredmények felhaszndlasaval. Segitd,
tamogatd szerepet tolthetnek be, sportegészségiigyi és sporttudomanyi szakemberek mellett.
Alkalmassa véalnak arra, hogy a meglévé tudéasukat bdvitve, a professzionalis (él) sport,
valamint a rekre4cids sportteriilet szamara a lehetd legszélesebb sporttudomanyi diagnosztikai
eljarasokat ismerjék, kivalasszdk és alkalmazzak. A mérések sordn szerzett adatokat a
legkorszerlibb sportinformatikai €és statisztikai szoftverekkel elemezz€k, az ezekbdl készitett
adatbazisokat sporttudomanyi szempontok alapjan kezeljék. A képzést sikeresen elvégzék nem
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alkalmasak a tovabbra is az alapvetden sportegészségligyi sziirdvizsgalatok elvégzésére.



A képzést sikeresen elvégzok képessé valnak a sporttevékenység tizésére alkalmasnak
nyilvanitott személyek teljesitménydiagnosztikai méréseit elvégezni.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozé ismeretkorok és azok kreditértékei

8.1. Szakmai alapozé ismeretek: (14-22 K)
* A sporttudomany alapjai, felhasznalasnak lehetdségei
» A sport biologiai alapjai (anatomia, antropometria)
» A sport ¢élettana (élettan €s terhelésélettan)
» A sport és testedzés pszichologiaja
+ Edzéselmélet és motoros képességek elmélete és gyakorlata
* Sport, mint a nevelés eszkdze (sportpedagdgia)
» A sport és informatika kapcsolata, adatbazisok
* Szervezési és vezetés ismeretek, kommunikéci6 alapjai

8.2. Differencialt szakmai ismeretek: (29-40 K)
» Vizsgalo eljarasok a sporttudomanyban
» Palyatesztek — fittségi tesztek
» Sportantropometria
* Sportélettan
* Sportpszicholdgia
* Mozgaselemzés a sportban és rehabilitdcidoban
» Meérkdzéselemzo rendszerek és alkalmazasuk
 Sportinformatikai alapok
+ Statisztika és adatelemzés
» Szervezési és vezetési ismeretek, kommunikécio a sportban

9. A szakdolgozat kreditértéke: 4

Debrecen, 2017. marcius



