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Health, together with the social- and natural environment has become the most important
and core value recently. The current research would like to explore the presence of
sustainable development related values and the elements of health consciousness among
the consumption behaviour of secondary school students. The aim of the first part is to
provide an overview of conscious consumption, sustainable development and the literal researches
connected to this particular generation. In the second part of the work, we present the results of
a research made between April 2015 and 2016 involving 1 002 students of 13 institutions. During
the selection, we kept in mind to choose institutions of all different profiles (human, sport, art,
general) and different types (grammar school, vocational high school, technical school). During
creating the questionnaire, the basis of the questions and statements since was the consumption
trends that can be found in the literature sources as well. We analysed the data with the help of
frequency indicators together with factor- and cluster analyses. During the primary examinations,
we identified five factors that were created along with the values of the following behaviours:
trend-following individualistic, health- and environmental conscious, authentic patriot, altruistic-
ethical and business ethical. With the help of them, we could name four well-divided groups after
the cluster analysis, where the values of the created factors can be realised at different rates. The
groups were the Trend-avoiding Conscious, the Responsibility-blamers, the Passive “freshmen” and
the Conscious individualists. The first group can be related to the trends of voluntary simplicity,
whereas the fourth segment shows a strong similarity to the values of the LOHAS consumer group.
These groups — and their different socio-demographic features — raise the attention to the fact that
knowledge, messages and examples-to-follow are worth conveying with a differentiated marketing
communicational strategy. This secondary school generation undertakes their connection to the
particular sustainable and health conscious values, and — at least in a theoretical field — the majority
of the students admit their responsibility in shaping the environment and their own health. In the
case of conscious consumption, the peculiarities of this generation (digital, “Always on” generation)
demand a quite new communicational approach in transporting messages and possibilities of act.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Egy olyan kornyezet megteremtése, amelyben
a jov6 generacid egészségesen és cselekede-
tei kornyezeti hatasanak ismeretével nShet fel
minden tarsadalom kiemelt fontossagu felada-
ta. Fogyasztasi szokasaink mar gyermekkor-
ban kezdenek kialakulni, fogékonysdgunk a
valtozatossagra, tudatossagra mar ekkor tetten
érhetd. Tovabba az elmult 20-25 évben a fia-
talok 6nall6 tarsadalmi mez6ként (szegmens-
ként) jelennek meg, melynek oka, hogy joval
nagyobb befolyassal vannak sajat életiikkel és
életviteliikkel kapcsolatos dontéseik meghoza-
sara (VASKOVICS, 2000). A tudatos fogyasz-
tas mind a fogyasztok, mind a kutatok korében
egyre fontosabb kérdéssé valik, bar konkrét
megfogalmazasa kapcsan talalhatunk eltérése-
ket. A fenntarthat6 fejl6dés és annak fogyasztoi
lehetGségei kapesan is erds szakmai vita alakult
ki az elmult években, hiszen a kutatok a sajat
maguk altal preferalt teriiletet helyezik a ko-
zéppontba. A legtobb kutatds mégis a termé-
szeti kornyezetre val6 fokozott odafigyeléssel
ért egyet, viszont a human értékek és érdekek
védelmével is Osszefiiggésbe hozzak az ehhez
kapcsolodé fogyaszti attittidoket.

A mai kozépiskolasok a jelen és a tavoli
jove fogyasztdi generacidja, akiknek attittid-
jei és cselekvési hajlandosaga ezaltal kiemelt
fontossagi mind tarsadalmi, mind gazdasagi
és kornyezeti szinten. Ezek a mar most is va-
sarloerGvel bir6 fiatalok egy-egy dontésiikhoz
szlikséges ismereteiket — digitélis bennsziilott
1étiik miatt — méar akar par ora alatt 6sszegytij-
tik és mérlegelik. Az informéciogytijtés és ra-
cionalis dontés természetesen — a feln6ttekhez
hasonléan — nem jellemzi a teljes kozépiskolas
sokaséagot, ezért is tartottuk fontosnak, hogy
koriikben is megismerjiik az egyes szegmen-
seket, melyek karakterisztikait feltirva fogal-
mazunk meg javaslatokat a tudatos fogyasztoi
mozgalomba val6 bevonasukra.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

2.1. Tudatossag — Consciousness

A tudatos fogyasztova valas egy hosszi és sok-
oldala folyamat, melyben az egyes termékek,
szolgaltatasok és maga a piac megismerése,
megértése fontos szerepet jatszik. Ezen ke-
resztlil lehet képes az egyén adekvat modon
viselkedni, a sajat és a kozosség érdekeit ér-
vényesiteni gy, hogy a fenntarthat6 fejl6dés
értékeit is figyelembe veszi (ADAM, 2001). A
szakirodalom jellemz6en két tipusti tudatos
fogyasztast kiilonboztet meg: az egyéni tudatos
és a tarsadalmilag felel6s fogyasztast (DUDAS,
2011). Egyéni szinten megjelenik a mindség-,
az ar-, a marka-, az érték-, a fogyasztdi jogok,
a pénziigyi, az egészség- és taplalkozastudatos
fogyasztoi forma (DUDAS, 2011; KISS, 2015).
A hazai szakirodalomban tébb esetben nem-
zetkozi mintara a tarsadalmilag felelGs csopor-
tokat az alabbi irdnyzatok mentén kiilonitették
el a kutatok: kornyezettudatossag, etikus fo-
gyasztas, Onkéntes egyszeriliség, eredettuda-
tossag, etnocentrikus fogyasztas, méltanyos
kereskedelem és LOHAS (KOCSIS, 2001;
MALOTA, 2003; SZABO, 2006; GULYAS,
2007; TOROCSIK, =2007; KELEMEN,
2010; DUDAS, 2011; HOFMEISTER-TOTH,
KELEMEN és PISKOTI, 2011; RACZ és HOR-
VATH, 2011; KOVACS, 2013).

A tudatossag rutinna valasahoz viszont
sziikséges az adekvat kornyezet is, hiszen a
legtobben egyediil érzik magukat a tudatos
magatartasban, ezért el is hagyjak azt, vagy
egyszerlien a ,Mas se csinalja!” felkialtassal
haritjak el magukrodl a felel6sséget (SORON,
2010). Tovabba akar kornyezet-, akar egész-
ségtudatossagrol legyen sz6, a probléma a
legtobb esetben a pénzhiany és a berogzddott
szokasokban, gondolkodds mintazatokban
van (NAGY, 2011). Tébb kutatasbol az deriil
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ki, hogy az embereket annyi hatas éri, hogy a
biztosnak vélt vasarléi magatartasukat, elha-
tarozasukat vagy az onmaguk altal meghata-
rozott anyagi kultarat akaratlanul is felilirjak
vasarlasi dontéseikkel. Ezek a hatasok lehetnek
niiansznyi ellentmondasok, esetleg a kiilonbo-
z§ élettereinkben elvart identités kiilonbségek-
bél fakadbak. Ezekben a helyzetekben allan-
d6 kompromisszumkotésekre kényszeriilhet
a fogyasztd6 a mindség, az érték, az etikussag
(SLATER és MILLER, 2007) vagy az ar té-
nyezGinek kereszttiizében. Az ekkor felmerii-
16 disszonancia csokkentése és a rugalmassig
novelése fontos (SZMIGIN, CARRIGAN és
MCEACHERN, 2009), hiszen a kudarcélmény
negativan befolyasolhatja a késébbi djrapro-
balkozéasaikat. Tovabba a vasarlas inkabb ko-
z0sségi élmény, tapasztalds, mint individualis
(CARU-COVA, 2003; BARNETT, 2007), igy a
kozosségi hatés kozvetve vagy kozvetleniil po-
zitiv és negativ iranyba befolyasolhatja a tuda-
tos vélasztasunkat. Ezért is lehet nagyon fon-
tos, hogy a tudatos fogyasztas kozos iigy legyen,
hiszen szocialis kornyezetiink er6sen determi-
nélja valasztasainkat az élet minden teriiletén.

Tovabbi akadaly, hogy a fogyasztok egy ré-
sze a helyi onkormanyzatoktdl és az allamtol
varja, hogy a kornyezet allapotarol és védelmé-
r6l gondoskodjanak, és csupan 27%-nél jelenik
meg az allampolgarok és a csaladok felelGssége
ebben a kérdésben (VALKO, 2003).

2.2, Egészség és kornyezet — Relationship
between Health and Environment

Az egészségtudatos és a fenntarthat6d fejlé-
dés értékei tobb kisebb életviteli teriiletre is
kiterjednek, illetve egymasra egyértelmtien
hatassal vannak. Egészséges kornyezet nélkiil
nem beszélhetiink természetesen fenntarthat6d
egészségrol. A kornyezet allapota komoly ha-
tassal van a humén egészségre — kiilonosen a
gyermekekre (VITRAI és VOKO, 2006; NEIRA
et al., 2008), hiszen tobbek kozott a levegs-, a
fold- vagy a vizszennyezés kozvetve vagy koz-
vetleniil stlyos élettani karokat okozhat. To-
vabba kiegyensulyozott tarsadalmi kornyezet
és jolét nélkiil sem valosulhat meg a fenntart-
haté egészség (MCGINNIS, 2002; KERK és
MANUEL, 2008; KISS, 2015). Ezt megerdsiti
a WHO (1946) definicidja is, mely nem a be-

TAPLALKOZASMARKETING

43

tegség hidnyaban latja az egészséget, hanem a
teljes testi, lelki és szocialis jollét allapotaban.
Igy azt mondhatjuk, az egészség egyarant ren-
delkezik objektiv és szubjektiv dimenzi6val.
BAGDY (2010) szerint az egészségtudatossag
kulcsa abban rejlik, hogy az egyének vallaljak
sajat magukért és egészségiikért a felelGsséget,
és tesznek annak megGrzéséért és egyenstly-
ban tartasaért az egészség minden szintjén.
HARRIS és GUTEN (1979) az egészségma-
gatartas esetében Osszetett, egyméstol fiiggs,
illetve egyméast befolyasold tényez6krdl be-
szélnek, amelyek koziil az altalunk vizsgélt
korosztalyban a testmozgés, a taplalkozas vagy
a rizikbmagatartas élvez Kkitlintetett szerepet
(HARRIS és GUTEN, 1979 idézi SZAKALY,
2008).

Az altalanos egészségnek kedvez a mai fo-
gyasztoi tarsadalom hozzaallasa, hiszen az
egészséges életmoddal kapesolatos termé-
kek és szolgaltatasok kereslete novekedett
(GAAL et al., 2011; GFK és TARKI, 2012;
FUZESI és VARGA, 2014). A gazdasagi fejl-
désért felelésnek tartott Kondratyev-ciklust is
napjainkban az egészségiparhoz kotik, mely
mar az egészség meglrzésére, és nem a beteg-
ség kezelésére fokuszal (NEFIODOW, 1999
idézi KALO, 2007). Bar a kornyezeti kérdések-
hez val6 hozz44llas a magyar fogyasztok koré-
ben is egyre pozitivabb, de a személyes aldozat-
vallalasi hajlandbsag alacsonynak mondhat6
(FUZESI és TISTYAN, 1998).

2.3. Fenntarthat6 fejlédés értékei —
Values of Sustainable Development

Ahhoz, hogy definidlni tudjuk a fenntart-
hat6 fejlédéshez kapcsolodd értékeket, el6-
szor annak fogalmi héatterét kell megismerni.
A fenntarthaté vagy fenntarthatbsag kifejezé-
sek mar annyira egybeforrottak a fenntartha-
t6 fejlédés globalis eszméjével (LANG, 2001),
hogy 6nmagukban is jelolik a kornyezetbarat,
kornyezetkiméls, energiatudatos, kornyezet-
tudatos, bio-6ko, zold jelz6ket, illetve hatésos
hivoszoként hasznéljdk azokat a vallalatok
kiilonb6z6 marketing célokra. Magat a fenn-
tarthaté fejlédés fogalmat elszor BROWN
(1981) publikalta a tarsadalom fenntartha-
toésagarol sz6l6 miivében, mely a természeti
er6forrasok romlasat a népességnovekedéssel
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és a természeti er6forrasok felhasznélasaval
hozta Osszefiiggésbe (CSETE, 2012). A konyv
kitér tovabba minden korabbi kutatasban fel-
meriilt veszélyre, és a fenntarthat6 tarsada-
lomban latja a kérdés nyitjat (BROWN, 1981).
A legtobb tudoményos diskurzust az a kettds-
ség hozza a fenntarthat6 fejlédéssel kapcso-
latba, hogy a gyenge vagy az erds fenntartha-
tosag elvét veszik alapul a célok kitizésénél
(SZLAVIK, 2002, 2014; KEREKES, 2006;
FLEISCHER, 2007; MALOVICS és
BAJMOCY, 2009; CSETE, 2012). A legut6bbi
fenntarthato fejlédésrdl folytatott ENSZ Vilag-
csticson mar a korabbiakban is megfogalma-
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zott akadaly, a szegénység keriilt a kbzéppont-
ba a kornyezetvédelem mellett. Ez az 4ij agenda
2030-ig sz016 egyiittmiikodést var el 17 k6zos
cél mentén (1. dbra) (ENSZ, 2015; FARKAS,
2015). A 17 fenntarthat6 fejlédést szolgalod cél
tanulmanyazasabol kideriil, hogy a kornyezet-
védelem mellett a szocidlis és gazdasagi kérdé-
sek is nagy szdmban jelennek meg, de a kor-
nyezet kérdése kiemelten kezelt.

Sajat kutatasunkban olyan értékeket jeleni-
tettiink meg, melyek az ENSZ atfogo, fenntart-
haté fejl6dést segité céljaival egyeztethetGek
Ossze.
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FIG. 1

Az ENSZ 198 tagallama altal elfogadott fenntarthato fejlédéshez
kapcsol6do célok 2030-as Agenda szerint
(Sustainable Development Goals of the United Nations According to Agenda of 2030)

Forréas (Source): Magyar ENSZ Tarsasag (MENSZT), 2015

Megjegyzés (Notes): (1) No poverty; (2) No hunger; (3) Good health; (4) Quality education; (5) Gender equality; (6) Clean
water and sanitation; (7) Clean energy; (8) Goods jobs and economic growth; (9) Innovation and infrastructure; (10)
Reduced inequalities; (11) Sustainable cities and communities; (12) Responsible consumption; (13) Protect the planet;
(14) Life below water; (15) Life on land; (16) Peace and justice; (17) Partnerships for the goals

2.4. LOHAS - Lifestyle of Health and
Sustainability

A hazai és nemzetkozi fogyasztd6i magatar-
tas kutatasok kozott a sajat kutatési kérdé-
seinkhez a LOHAS (Lifestyle of Health and
Sustainability) csoport tagjairél folyé dis-
kurzusokat tartottuk kiindul6pontnak. Ez a
nalunk egyre nagyobb szdmban megjelend
és egyre alaposabban kutatott tudatos fo-
gyasztoi csoport a fenntarthaté fejlédéshez
tarsul6 (az etikus, a kornyezettudatos) és
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az egészségtudatos értékeket ugyantgy ma-
gaénak érzi. Naluk méar az egészségmegOr-
zésén tal a vasarlasoknal a tarsadalmi val-
tozasok elGidézése is célként fogalmazodik
meg, bar ahogyan ezt korabban emlitettiik,
ez nem feltételen jar fogyasztascsokkentés-
sel, ami miatt a szakirodalom sok esetben a
LOHAS csoport tagjait hedonista fogyaszto-
ként azonositja (TOROCSIK, 2007; RACZ,
2013), ami szembemegy az onkéntes egyszert-
ség elvével. Ezen csoport vasarlasi dontéseinél
a fenntarthat6 fejl6dés mindharom — gazdasé-
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gi, tarsadalmi és 6koldgiai — pillérét figyelembe
veszi (RACZ, 2013; KISS, 2015). Megjelennek
néluk 6sszevont értékek, mint az életmingség,
az autentikussig, a természetesség, igy erd-
sen preferaljak példaul a bio- vagy helyi, t4j-
jellegli termékeket, és a slow food mozgalmat
(TOROCSIK és DUDAS, 2007). TOROCSIK
2007-ben még mint trendkovet§ csoportot
azonositotta Gket, aminek elsGsorban egyéni
egészség- és kornyezettudatos életmdd célként
val6 megvalositasa adja a karakterét. SCHULZ
(2008) kutatidsdban hibrid életstilusként
beszél a LOHAS csoport tagjair6l, mivel korab-
bi vizsgélatok soran egyméshoz nem kapcsolo-
d6 értékek naluk parban jelennek meg. Ilyen
példaul az énkozpontd mégis kozosségi, illetve
a racionalis mégis spirituélis gondolkodas, mig
cselekvés szintjén az egészség és az élvezet, vagy
a modern és autentikus értékek 6sszekapcsola-
sa (SCHULZ, 2008 idézi LEHOTA et al., 2014),
illetve hogy elfogadjak a tomegszerti termelés
ésszerliségét, de a kornyezetre és az egészség-
re gyakorolt hatasukat is szem el6tt tartjak
(TOROCSIK, 2007). A LOHAS csoport kriti-
kaja mas fenntarthat6saghoz kapesolddé moz-
galmakhoz képest (KISS, 2015), hogy a talfo-
gyasztas jelenségére nem jelent megoldast, s6t
erre a csoportra inkabb egy hedonista életstilus
jellemzé (TOROCSIK, 2007). A LOHAS-hoz
képest a LOVOS-ként (Lifestyle of Voluntary
Simplicity) (KREEB et al., 2008) emlegetett
irdnyzat enyhit, mely az 6nkéntes egyszertiség
mozgalmanak ideologidjara épit. Az onkéntes
egyszerliség alapkitétele a fogyasztas csokken-
tése (KOCSIS, 2001).

A hazai és nemzetkozi kutatdsokban is
egyértelmtien kirajzolodik, hogy hasonld szo-
cio-demografiai  tulajdonsagokkal rendel-
keznek a csoport tagjai, azaz altaldban ndk,
csaladosak és j6 anyagi koriilmények jellem-
z6ek rajuk (TOROCSIK, 2007; RACZ, 2013;
SZAKALY et al., 2015). RACZ (2013) kutatésa-
ban 6t faktor mentén kiilonitette el a csoporto-
kat, melyek 6sszecsengnek a fenti jellemzdékkel.
Ezek a kornyezettudatos, az egészségtudatos,
az etikus, az autentikus értékek, melyek mellett

megjelent az ego vagy egyéniség mint érték, az
individualizmus is. Ezen kozosségek szdmé-
ra az egészségiigy és a fenntarthatosag Ossze-
egyeztethetd és egylittesen fejleszthetd, hiszen
a kornyezet minéségének megbrzése természe-
tes tton az egészségmeglrzésében elengedhe-
tetlen (KISS, 2015).

2.5. Ifjasag — a kozépiskolasok — Young
People

A kutatok és a marketing szakemberek egy-
arant szeretik az elmult par évben elterjedt
és megszilardult X, Y, Z, C és Alfa generacios
elméleteket. A generacios kiilonbségek nem
csak a szociologiai kutatasokban fontosak, de
a gazdasagelmélet, fogyaszt6i magatartés vizs-
gélatok esetében is bebizonyitottak 1étjogosult-
sagukat. Fontos szerepe van a fiatal generacio
esetében gondolkodasuk és a viselkedésminta
kialakulasaban az elsédleges, a masodlagos, és
a kozépiskolasok esetében mar a harmadlagos
szocializaciés kozegnek is'. Féleg a fiatalok
korében nagyon intenziv a kortarscsoport ha-
thsa a csalad és az iskola mellett, és ez az id§
el6rehaladtaval novekszik (SZEKELY, 2013).
Felnétt korukra pedig az atvett értékek mentén
alakitjak ki sajat csaladjuk elsédleges szociali-
zacios szinterét.

A jelen kutatasban szerepl6 kozépiskolas
csoportra leginkdbb a C és Z generacios el-
méletek adekvatak. A Z generaci6 tagjait di-
gitalis bennsziilotteknek is nevezik, akik mar
az informacids tarsadalomba sziilettek 1995
és 2009 kozott (PRENSKY, 2001)>. Jellemzd
rajuk a multitasking, igy figyelmiiket vagy ér-
deklédésiiket is joval nehezebb fenntartani,
6k az (inter)net generacié (SZEKELY, 2013),
akik a hagyomanyos ATL tipust promocioval
kevésbé érhetdk el (KISS és SZAKALY, 2015).
Az ifjasagi kulttrahoz kapcsol6do sztenderde-
ket teljes egészében a média befolyasolja, és
az ifjasagi csoportok kozotti kiilonbségek is az
informaciés tarsadalomhoz val6 hozzaallasuk
mentén jonnek el§ (SOMLAI, 2011; SZEKELY,
2013). Rajuk jellemz6, hogy mar gyermek éve-

Elsédleges szocializdcibs kozeg: csalad, csaladi értékek; Masodlagos szocializaciés kozeg: iskola, munkahely és ezek
értékei; Harmadlagos szocializGcios kozeg: szabadidbs terek és tevékenységek, illetve ezeken beliill is a média- és
kultirafogyasztas, digitdlis terek és tevékenységek, sport és formalis vagy informdlis szervezbdések (NAGY és

TRENCSENYI, 2012; SZEKELY, 2013).

2Ez a valtozas konkrét biolégiai differenciat is hozott az agymiikédésében a digitalis bennsziilott gyerek esetében mondja
egy amerikai orvosprofesszor (BERRY idézi PRENSKY, 2001), igy rdjuk mar teljesen mashogy kell hatni, ha iizeneteket

fogalmazunk meg.
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ikben aktiv fogyasztok lettek (BASSIOUNI és
HACKLEY, 2014). A C generaciés elméletek
(Connected Generation) az ,,Always On”, azaz
a folyamatosan kapcsolodd generacioként be-
szélnek roluk (TOBI, 2013). Nem egy korosz-
taly tagjai, inkabb egy tevékenységi csoporté,
akikre jellemz6 a ,Megosztok, tehat vagyok”
(NIELSEN, 2010) mentalitas. Jellemz6 rajuk
tobbek kozott a torzsi viselkedés, a tarsadalmi
statusz megosztasokkal valoé reprezentalasa,
,méhkasszeri” viselkedés — a Mi eldretorése
az Ennel szemben és a tarsas alkotas, teremtés
preferdlasa (NIELSEN, 2010; KIETZMANN,
2014).

A fiatalokat bemutaté orszagos reprezen-
tativ és korosztalyukra fokuszalé kutatasokbol
az deriilt ki, hogy 91% elégedett az egészségé-
vel (KSH, 2015), illetve a HBSC kutatésok is
2006-16l 2010-re joval kedvezbb allapotokrol
szamolnak be az egészségi allapot, valamint
a szocialis és egyéni lelki allapot felmérések
alapjan (ZSIROS et al., 2012). Tovabba anyagi
helyzetiiket is jobbnak itélik, mint az idésebb
generaci6 tagjai (KISS és SZAKALY, 2015).

Fiatalok tudatossagat vizsgalé kutatést
mind nemzetko6zi, mind hazai szinten csekély
szamban taldlunk. A fébb kérdések ebben a
témakorben fogyaszt6i magatartasukat illet6-
en kornyezet- vagy egészségtudatossagra ira-
nyulnak (BENN, 2004; BOYES et al., 2008;
MICHALOS et al., 2009; MARJAINE et al,
2010, 2012a, 2012b; FRANTZ és
CHANDEU, 2011; ZSOKA, MARJAINE és
SZECHY, 2011; FINTOR, 2015). A kutaték ar-
r6l szdmolnak be, hogy a fiatalok gondolkodas
modjaban a tudatossaghoz kapesolt értékek je-
lennek meg, de ezek figyelembe vétele a nevelé-
si keretek, a kor és az el6zetes tudisuk alapjan
differencialodik a kiilonb6z6 csoportok kozott.
Példaul komoly kiilonbséget taldltak a fejlett
és fejl6d6 orszagok fiataljainak etnocentrikus
gondolkodésaban is (JIN et al., 2015).

A kiilonboz6, ezt a korosztalyt célz6 hazai
és nemzetkozi kutatésok is igazoltak, hogy sok
esetben a nyugat-eur6pai mintaktdl eltéréen
a tarsadalmihelyzet-mutatdk, az otthoni kor-
nyezet er6s hatast gyakorol a magyar fiatalok
magatartdsara mind a szabadidG-strukttra,
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a fizikai aktivitas, az altalanos viselkedésiik,
mind a napi étkezéseik minéségének kapcsan
(PIKO, 2005; SPURRIER et al., 2008). Ezen
korosztaly esetében — mivel pontosan tudjuk,
hol talaljuk 6ket — a kiillonb6z6 preventiv te-
vékenységek célravezetSek lehetnek. Az elséd-
leges prevenci6 célja: ismeretek atadasa, élet-
modbeli kiros hatdsok bemutatisa, tovabba
bizonyos szocialpszichologiai és kognitiv isme-
retekre épitd attitidforméalés, készségfejlesztés
(PIKO, 2003; KRISTON és PIKO, 2016). Ehhez
azonban a csoport alapos megismerésére és a
csoporton beliili differenciak feltarasara van
sziikség, melyet jelen tanulmany is célul tlizott
ki.

3.ANYAG £S MODSZER —
MATERIAL AND METHOD

3.1.A kutatas és a minta bemutatasa —
Introduction of the Research and
Material

Az egészségtudatossidg és a fenntarthatosig
értékei irant elkotelez6d§ ifjisagi csoport fel-
tarasara egy 1 320 fés kérdGives megkérdezést
bonyolitottuk le a 2015/2016-0s tanévben 13
intézmény didkjainak bevonasaval, akik koziil
végiil 1 002 {6 keriilt a mintaba. A KSH 2015.
évi adatai alapjan a minta nemre ebben a kor-
osztalyban reprezentativ. A mintdban enyhén
feliilreprezentaltak a gimnazistak (1, és 1, tab-
lazat).

Az eredmények értékelését az IBM SPSS
22.0 verzidjaval készitettiik el, melynek segit-
ségével a minta megoszlasi mutatéit (atlag,
moédusz, csoportos median, ferdeség és interk-
vartilis terjedelem) elemeztiik, tovabba fakto-
ranalizissel és klaszterelemzéssel alakitottunk
ki csoportokat, melyeket a hattérvaltozok men-
tén kereszttablas elemzésekkel vizsgaltunk to-
vabb. A teljes kutatasbdl jelen tanulméanyban
felhasznalt rész az elméleti attekintésben sze-
repl§ témakorokre épiilt (tudatos fogyasztéas,
egészségtudatossag, fenntarthato6 fejl6dés).
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1, TABLAZAT TABLE 1,
A minta megoszlasa a hattérvaltozok mentén
(The Socio-demographic Background of the Sample)

A minta
3 megoszlasa
Meg_nev'ezes (Division of
(Criterion) the Sample)
N %
Osszesen (Total) 1002  100,0
N6 (Women) 475 47,4
Neme .
(Gender) Férfi (Men) 500 49,9
Nem vélaszolt (No answer) 27 2,7
Gimnézium (High school) 554 55,3
Iskolatipusa Szakkozépiskola (Secondary school) 341 34,0
(School type) Szakiskola (Vocational School) 102 10,2
Nem vélaszolt (No answer) 5 0,5
14-15 209 20,9
Kor 16 203 20,3
(Age) 17 273 27,2
18-19 317 31,6
Altalanos iskola (Primary School) 119 11,9
Szakkozép- és szakiskola (Secondary and Vocational School) 208 20,8
Anya iskolai - R
végzettsége Erettségi (High School Graduate) 297 29,6
(Mother’s Education) Felséfokt (Higher Eduacation Graduate) 204 20,3
Nem tudja (Not know) 37 3,7
Nem vélaszolt (No answer) 47 4,7
Altalanos iskola (Primary School) 94 9,4
Szakkozép- és szakiskola (Secondary and Vocational School) 352 35,2
Apa iskolai - .
végzettsége Erettségi (High School Graduate) 205 20,5
(Father’s Education) Felséfokt (Higher Eduacation Graduate) 237 23,7
Nem tudja (Not know) 59 5,9
Nem vélaszolt (No answer) 55 5,5
Nagyon jol megéliink beléle, és még félre is tudunk tenni (Can live on it
322 32,1
very well and can also save)
Megéliink bel6le, de keveset tudunk félretenni (Can live on it, but can 3 3
Csaléadi szubjektiv anyagi ~ save a little) 367 38,7
helyzete* Elegendd, de félretenni méar nem tudunk (Just enough to live on, but
(Family’s Subjective § ’ 155 15,5
cannot save)
Income)
Néha arra sem elég, hogy megéljiink belsle/Alland6 anyagi problémakkal
kiizdiink (Sometimes cannot make ends meet/Have regular financial 41 4,1
problems)
Nem vélaszolt (No answer) 97 9,7

Forrés (Source): Sajat kutatés, 2016 (Own construction, 2016)

Megjegyzés (Notes): *A csalad szubjektiv jovedelmének megitélésénél — az alacsony ardny miatt — az alsé két kategoria
Osszevonasra keriilt. (We contracted the bottom two categories about the family’s subjective income because of the low
rate.)
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1, TABLAZAT TABLE 1,
A minta megoszlasa a hattérvaltoz6k mentén
(The Socio-demographic Background of the Sample)
A minta
3 megoszlasa
Meg.nev.ezes (Division of
(Criterion) the Sample)
N %
Osszesen (Total) 1002  100,0
Megyei jogu varos (County town) 438 43,7
Telepiiléstipusa . oy . .
(Settlement) 2 000 fénél nagyobb telepiilés (Town with more than 2 000 residents) 437 43,6
2 000 f6nél kisebb telepiilés (Settlement with less than 2 000 residents) 119 11,9
Sulyhiany, koros sovanysag (Emaciation) 75 7,5
Sovany (Thinness) 64 6,4
Testtdmeg index — Megfelel6 (Normal) 517 51,6
BMI** Sulyfolosleg, taltaplaltsag (Overfed) 187 18,7
(Body Mass Index) T X
Talstlyos (Overweight) 64 6,4
Koros elhizas (Obesity) 49 4,9
Nem vélaszolt (No answer) 45 4,5

Forras (Source): Sajat kutatas, 2016 (Own construction, 2016)

Megjegyzés (Notes): **A BMI szdmitds az OGYEI gyermekekre kialakitott tablazata alapjan késziilt (PINTER, 2004).
(**The calculation of BMI is about the OGYEI's table (PINTER, 2004))

4. EREDMENYEK — RESULTS

4.1. LOHAS allitasok megitélése a
kozépiskolasok korében — Values of
LOHAS According to Young Consumers

TOROCSIK (2003) elmélete szerint, mar léte-
zik egy ugynevezett kis LOHAS csoport, akik a
feln6ttekhez hasonl6an tudatosan élik minden-
napjaikat egészség és fenntarthatosag (elsGsor-
ban kornyezettudatossiag) szempontjabol, és
jellemzd naluk az énkozponttusag. Ennek feltér-
képezésére egy kordbban mar validalt (RACZ,
2013; SZAKALY et al., 2015) kérdéssort hasz-
naltunk. A 25 allitasrol a kozépiskolas diakokat
is megkérdeztiik Likert-skalas kérdésekben,
melyeknél az 1, az egyaltalan nem ért egyet,
mig az 5, a teljes mértékben egyetért valaszok
voltak. A kiértékelést a 2_és 2, tabldzat mutat-
ja. A 2 _és 2, tablazatban szerepld allitidsokat
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csoportos median és ferdeség szerint allitot-
tuk csokkend sorrendbe. Az els6 harom helyen
1év6 allitasnal a csoportos median értéke 4,4
feletti, ezekkel értettek egyet legjobban a dia-
kok, és ezeknek a ferdesége is megfelels értéket
képvisel. Ezek az allitasok a késébbi karrier si-
kerességére, a sport fontossagara és a kornye-
zettudatos oktatas sziikségességére iranyultak,
melyekkel a didksag legnagyobb aranyban ér-
tett egyet. A nagyfoka egyetértésbdl fakadhat,
hogy a faktoranalizis soran ez a harom allitas
nem illeszkedett egyik faktorhoz sem megfe-
lel6en. A mintaban szereplé alanyokat legin-
kabb megoszt6 allitasok az etikus értékekhez
kothet6k. Ez a kordbban elvégzett orszagos
reprezentativ kutatas (SZAKALY et al., 2015)
eredményeivel Gsszecseng, és Osszességében is
elmondhatjuk, hogy a k6zépiskolasok attitidjei
nagyon hasonléak a teljes feln6tt lakossagéhoz.
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2 TABLAZAT TABLE 2,
Az egészségtudatossaghoz és a fenntarthat6 fejlédéshez kapcesol6do allitasok megitélése
a kozépiskolas didkok korében
(Agreement with Health-conscious and Sustainable Value-based Lifestyle
According to the 14-19 Aged Young Consumers)

Statisztikai mutaték
(Statistical Indicators)
~ ~
A 222 .= Fg Mt ~ =] o B
Allitasok § 2 TY =% £E2if
(Statements) g % ES 2 N 8‘5 g 3 s
2
Y % &% T3 S5ESE
= t: [5) LU= oI N
= 5 & &% E® T8
=] B
Tpgyt
e Q3
Fontos szamomra a siker, a késébbi karrierem. (Carrier is important to .
4,41 5 4,54  -1,550 4,54 -

me.)

Az egészség meglrzéséhez nélkiilozhetetlen a sport. (Sport is essential to

stay healthy.) 4,28 5 445" 1,280 3,62 -

Sziikséges, hogy a gyerekek kornyezettudatos nevelésben részesiiljenek.

(Children should be educated environmental-consciously.) 430 5 441 -1,193 3,65 B

Rendszerint szezondlis termékeket (pl. dinnye augusztusban) vasarolok.

(I usually buy seasonal products, e.g. watermelon in August.) 410 5 427 -1057 3,38 4,93

El6nyben részesitem az olyan élelmiszereket, amelyek hozzajarulnak
egészségem meglrzéséhez. (I prefer foods that contribute to staying 4,10 5 4,220 -875 3,37 4,89
healthy.)

Az egészséges taplalkozas szempontjabol fontos, hogy az ember tisztaban

legyen az élelmiszerosszetevk (pl. vitaminok, dsvanyi anyagok, élelmi

rostok) élettani hatasaival. (From the view of healthy nutrition it is 4,02 5 4,160 -0919 3,30 4,84
important to be aware of the physiological effects of food ingredients,

e.g. vitamins, minerals, fibers.)

Kedvezdbben itélem meg azt a vallalatot, amelyik megfelel§
munkakériilményeket biztosit alkalmazottai szdmara. (I consider the
company that provides good working conditions for its employees
better.)

3,98 5 414 -900 3,24 4,84

Az energiatakarékos héaztartasi berendezések hozzajarulnak a fenn-
tarthat6 fejlédéshez. (Energy saving household gadgets contribute to 3,95 4 4,05 -698 3,21 4,77
sustainable development.)

Ha a helyi piacokon vasarolok élelmiszert, akkor azzal a magyar
termel6ket tamogatom. (If I purchase food on the local markets, 3,84 5 4,01  -799 3,06 4,78
then I support Hungarian producers.)

Fontos szamomra a stilus. (Style is important to me.) 3,86 5 3,99° -684 3,09 4,75

A csoportos adatokboél szamitott median (Median calculated by the group data)
Megjegyzés (Notes): A hidnyzo adatok mennyisége egyik allitas esetében sem éri el a 4%-ot. (The amount of missing data does
not reach 4 percent in the case of any statements.)
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2, TABLAZAT TABLE 2
Az egészségtudatossaghoz és a fenntarthaté fejlédéshez kapcsolodo allitasok megitélése
a kozépiskolas diakok korében
(Agreement with Health-conscious and Sustainable Value-based Lifestyle
According to the 14-19 Aged Young Consumers)

Statisztikai mutatok
(Statistical Indicators)

~ FE @ ?
~ X £ ~ 2E 8w
Allitasok § 3 BX =% £E2if
(Statements) § E EE g 22% g3
& N o = 3 O:.'-E?-E"
on 2] £ = Q m‘golbw
< = cm o2 Qna\.«“
£ % 8% =@ £ g
< ‘é o2 ~ =
20
c< Q. Q3

Az élelmiszerekben megtalalhaté adalékanyagok karositjak az
egészségemet. (Additives in foods are hazardous to my health.)

®

3,82 5 3,93 -623 3,02 4,75

Magyar termékek véasarlasaval hozzajarulok az orszag gazdaséagi
fejlédéséhez. (I contribute to the economic development of the country by 3,72 4  3,82°  -628 293 4,66
buying Hungarian products.)

A magas mingségli termékeket kedvelem. (I prefer high quality

products.) 3,74 4 3,82 -598 2,09 4,65

A markas termékeket részesitem el6nyben. (I prefer branded products.) 3,60 4 3,774 -615 2,02 4,60

Olyan termékeket vasarolok, amelyek tiikrozik személyiségemet. (I buy

products that reflect my personality.) 358 4 368" -543 269 458

Fontos szamomra a hagyomanyok tisztelete. (Respect of traditions is

important to me.) 357 4 3,65 -470 2,69 4,54

A termékeken szerepl6 védjegyek (pl. magyar termék) csokkentik a
bizonytalansagot a vasarlas soran. (Trademarks on the products (e.g. 3,45 3 3,52° -437 2,58 4,41
Hungarian product) reduce uncertainty during shopping.)

Napi étkezésem tervezésekor figyelek arra, megfelel6 mennyiségben
hozzéjussak a szervezetem szaméara nélkiilozhetetlen tapanyagokhoz.
(When I plan my daily meals I am careful that my body should get all
the necessary nutrients.)

342 3 349" 5376 2,52 4,40

Kedvezébben itélem meg azt a vallalatot, amelyik jotékonységi akciokat

tamogat. (I consider the company that donates to charities better.) 3333 342 -357 241 433

Az egyedi kivitelezés(i termékeket kedvelem. (I prefer uniquely designed

products.) 338 3 3,39° -201 255 4,21

Fontos, hogy a megvésarolt termék csomagolasa Gjrahasznosithat
legyen. (It is important that the packing of the product should be 3,06 3 3,128 -,160 2,19 3,94
recyclable.)

Kizarolag allatkisérletektSl mentes termékeket vasarolok. (I only buy

products free of animal experiments.) 304 3 309" -084 202 410

A legtijabb divat szerint alakitom életvitelemet. (I live considering the

latest fashion.) 2,09 3 3,060 -113 206 3,94

Evente végzek 6nkéntes munkét. (I do charity work annually.) 248 1 2,30% ,462 1,32 3,57

Rendszerint adomanyokkal timogatom a civil szervezetek munkajat.

(I regularly support the work of charity organizations with donations.) 227 1 214" 548 128 3,16

2A csoportos adatokbdl szdmitott medidn (Median calculated by the group data)
Megjegyzés (Notes): A hidnyz6 adatok mennyisége egyik allitas esetében sem éri el a 4%-ot. (The amount of missing data does
not reach 4 percent in the case of any statements.)
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4.2. A faktoranalizis eredményei —
Results of the Factor Analysis

Az allitasok 0Onéll6 vizsgilata utan fékom-
ponens elemzéssel olyan értékeket azonosi-
tottunk be, melyek kitolt6ink egyes valaszait
transzformalva kisebb szamu valtozdban a le-
het6 legnagyobb informéacioétomeget 6rzik meg
azokbol (SZEKELYT és BARNA, 2008). A fak-
torstlyok beallitasa és a rotalasok utan 20 alli-
téas véalt alkalmassa az elemzésre, illetve 906 {8
valt alkalmassé a vizsgalatra. Ezt az indokolja,
hogy néhany esetben kihagytak egy-egy kérdés
kitoltését, de ez egy allitas esetében sem volt
tobb mint 4%, és az ehhez kozelit6 hiany is csak
az utols6 harom helyen szerepl$ allitdsoknal
volt. A didkok vélaszai alapjan 6t faktort tud-
tunk kialakitani. A faktorsily minden esetben
0,53 feletti. Ezeket a 3 és 3, tablazat szemlél-
teti. A kialakitott faktorok megbizhat6saganak
bizonyitasara minden esetben megvizsgaltuk a
Cronbach’ Alpha értéket is, mely minden faktor
onallo vizsgélatanal 0,50 feletti, illetve a teljes
allitassor esetében 0,812 lett. A faktorok sajat
értéke minden esetben nagyobb volt mint 1.
A totél variancia 54,5%, igy elmondhatjuk, a
fékomponens megérzi az eredeti informacio-
tartalméanak tobb mint felét. A valtozoszett al-
kalmassagat latens struktarakeresésre a KMO
érték vizsgalataval végeztiik, mely 0,83, és ez a
szignifikancia vizsgélattal egylitt a faktorok al-
kalmassagérdl tantiskodik a tovabbi elemzésre
(SZEKELYI és BARNA, 2008).

A f6komponens-elemzés segitségével ot
faktort kiilonitettiink el:

Ahogyan az orszagos feln6tt mintaban is, az
elsg faktorba az Individualis értékek (hat alli-
tas) kertiltek, melyek leginkabb a divat és a mi-
ndségi termékek vasarlasahoz kapcsolédnak,
igy Trendkovet Individuélis faktornak nevez-
tiik el (magyarazo6 variancia=23,02%). Ebben a
csoportban az 6nmegvaldsitas, a sajat érdekek-
hez kapcsolddo allitasok jelennek meg, melyek
a stilus, a marka, a személyiség és a minGségi
jellemzdkre épiilnek. A magas faktorsulyok azt
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mutatjak, hogy ez az értékdimenzi6 a kozépis-
kolasokat is a felnéttekhez hasonlbéan erdsen
befolyésolja, de a faktorsulyok kozotti kiillonb-
ségek a tobbi faktorhoz képest nem olyan szé-
mottevGek, mint a teljes lakossag felmérésében
(SZAKALY et al., 2015).

A mésodik faktorba tomoriilt az Egészség-
és a Kornyezettudatossaghoz kapcsol6do 6t al-
litas (magyarazo variancia=12,38%). Idetartoz-
nak a kornyezetvédelemhez (Gjrahasznositas)
és a fenntarthat6saghoz (energiatakarékossag)
kapcsolodo, illetve az egészség megbrzéséhez
és a tudatossaghoz (Osszetételre, minGségre
val6 odafigyelés) tartozd értékek. SZAKALY és
munkatarsainak (2015) kutatas eredményeivel
Osszevetve itt nem kiiloniilnek el egymastol az
egészség- és kornyezettudatossaghoz kapcsolo-
d6 értékek, mig RACZ (2013) kutataséban ha-
sonlban egy értékcsoportba tomoriilnek.

A harmadik faktorban taldlhatéak az
Autentikus Patribta értékek, melybe négy alli-
tas keriilt (magyarazo variancia: 7,371%). Ezek
a hazai és a helyi termékek, tovabba a hozzajuk
kapcsolodo értékek tdmogatasara és a hagyo-
manyok tiszteletére iranyulnak. A faktorstlyok
alapjan megallapithatjuk, hogy a leger6sebb
érték a magyar termékek tdmogatésa a teljes
lakossaghoz hasonléan (SZAKALY et al., 2015).

A negyedik faktor az Altruista és az Etikus
értékeket foglalja magaban, melyek az 6nkén-
tességhez és az adoményozashoz kot6dnek
(magyarazo variancia: 6,341%). Ezeket az alli-
tasokat érezték a legkevésbé jellemzének ma-
gukra a didkok az &llitasok kiilon-kiilon vizsgé-
latanal (ldsd 2 és 2, tablazat).

Az otodik faktorba keriiltek a Vidllalatok
etikus magatartasaval kapcsolatos allitdsok
(magyarazo variancia: 5,394%). Ezek is etikus
kotédéstiek, de mar nem sajat magukkal szem-
beni cselekvési motivaciot takarnak, hanem a
vallalati szerepl6kkel kapcsolatos elvarasokat.
Idetartozik a jotékonysagi, a tarsadalmi fele-
16sségvallalas kérdése, illetve a vallalatok meg-
felel6 munkahelyként valoé megitélése.
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3, TABLAZAT TABLE 3,
A fé6komponenselemzés soran kapott faktorok és faktorsilyok bemutatasa
(Factors Formed Based on Health-conscious and Sustainable Lifestyle)

Faktorok (Factors)
‘g 9. S
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Fontos szamomra a stilus. (Style is important to me.) 0,752
A legtjabb divat szerint alakitom életvitelemet. (I live considering the
. , 0,717
following fashion.)
A markas termékeket részesitem el6nyben. (I prefer branded products.) 0,706
A magas mingségli termékeket kedvelem. (I prefer high quality products.) 0,694
Olyan termékeket vasarolok, amelyek tiikrozik személyiségemet. 0.608
(I buy products that reflect my personality.) ’
Az egyedi kivitelezésii termékeket kedvelem. (I prefer uniquely designed 0.60
products.) 003
Elényben részesitem az olyan élelmiszereket, amelyek hozzajarulnak o
egészségem meglrzéséhez. (I prefer foods that contribute to staying healthy.) 7729
Napi étkezésem tervezésekor figyelek arra, megfelel6 mennyiségben
hozzéjussak a szervezetem szaméara nélkiilozhetetlen tapanyagokhoz. (When I 0710
plan my daily meals I am careful that my body should get all the necessary 7
nutrients.)
Az egészséges taplalkozas szempontjabol fontos, hogy az ember tisztaban
legyen az élelmiszerdsszetevdk (pl. vitaminok, asvanyi anyagok, élelmi
rostok) élettani hatasaival. (From the view of healthy nutrition, it is 0,628
important to be aware of the physiological effects of food ingredients, e.g.
vitamins, minerals, fibers.)
Fontos, hogy a megvasarolt termék csomagolasa Gjrahasznosithat6 legyen. 0.608
(It is important that the packing of the product should be recyclable.) ’
Az energiatakarékos haztartasi berendezések hozzajarulnak a fenntarthat6d
fejlédéshez. (Energy saving household gadgets contribute to sustainable 0,601
development.)
Magyar termékek vasarlasaval hozzajarulok az orszag gazdasagi fejlédéséhez.
(I contribute to the economic development of the country by buying 0,790
Hungarian products.)
Ha a helyi piacokon vasarolok élelmiszert, akkor azzal a magyar termelSket
tamogatom. (If I purchase food on the local markets, then I support 0,699
Hungarian producers.)
A termékeken szerepl védjegyek (pl. magyar termék) cs6kkentik a
bizonytalansagot a vasarlas soran. (Trademarks on the products 0,696
(e.g. Hungarian product) reduce uncertainty during shopping.)
Fontos szamomra a hagyomanyok tisztelete. (Respect of traditions is 0,615

important to me.)
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3, TABLAZAT TABLE 3,
A f6komponenselemzés soran kapott faktorok és faktorsilyok bemutatasa
(Factors Formed Based on Health-conscious and Sustainable Lifestyle)

Faktorok (Factors)
<] 8/E o«
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Rendszerint adoméanyokkal timogatom a civil szervezetek munkéjat.
. R . . 0,714
(I regularly support the work of charity organizations with donations.)
Evente végzek 6nkéntes munkat. (I do charity work annually.) 0,681
Kizarolag allatkisérletektSl mentes termékeket vasarolok. (I only buy
: : 0,535
products free of animal experiments.)
Kedvezébben itélem meg azt a vallalatot, amelyik megfelel§
munkakoriilményeket biztosit alkalmazottai szamara. (I consider the 0,791
company that provides good working conditions for its employees better.)
Kedvezdbben itélem meg azt a vallalatot, amelyik jotékonysagi akciokat 0,640

tamogat. (I consider the company that donates to charities better.)

Forrés (Source): Sajat szerkesztés 2016 (Own construction, 2016) Modszer (Method): F6komponens elemzés Varimax Kaiser
Normalizaciéval (Main component analyses with Varimax Kaiser Normalization); Cronbach’s Alpha értéke (Cronbach’s
Alpha value)=0,812; KMO érték (KMO value)=0,830; Bartlett teszt (Bartlett-test) (Chi*=4271,381, df=190; p<0,01) MSA-
értékek (MSA-value)>0,770; Kommunalitas atlaga (Average of communalities): 56%

A kovetkez6 1épésben a faktorokat az egyes
szocio-demografiai hattérvaltozok mentén is
megvizsgaltuk varianciaanalizis (ANOVA) se-
gitségével (4. tablazat). Az individualis, a divat-
hoz kapcsolodo értékek jellemzébbek az alsobb
évesekre, a szakkozépiskolasokra, a kisebb te-
lepiilésen élGkre. A csaladi jovedelemmel valo
Osszevetéskor a legjobb és a legrosszabb ko-
riillmények kozott élGkre jellemzé leginkabb a
trendkovetés. Ezt magyarazhatja, hogy amig a
legjobb jovedelmi helyzetben él§ didkok meg-
engedhetik maguknak a trendkovetést, addig a
rosszabb koriilmények kozott él6knek a divat
statuszszimbolumként vagy vagyként fogalma-
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z6dik meg. Az egészség- és kornyezettudatos
értékek inkabb a fitkra jellemzdek, tovabba
ezen értékek preferaldi jellemzden fels6bb éve-
sek, megyei joga varos lakosai és magasan is-
kolazott apak gyermekei. Az autentikus értékek
is jobban jellemzik a fitkat és a jobb jovedelmi
helyzetli csaladok gyermekeit. Az altruista—
etikus értékcsoport mas szociologiai kutata-
sokkal (FENYES, 2016) 6sszecsengve a lanyok-
ra jellemzGbb. A vallalatok etikus magatartasat
pedig inkabb a felsébb éves, magasabb jovedel-
mii csaladbdl jov6 fiatalok tartjak szem elGtt. A
BMI indexszel egyik értékcsoport esetében sem
talaltunk 6sszefliggést.

III. évfolyam, 2016/2. szAm




Kiss, V. A. — KOVAcs, S. — SZAKALY, Z.

4. TABLAZAT TABLE 4
A faktorok bemutatasa szocio-demografiai valtozok tiikrében
(Value Factors According to Socio-demographic Background Variables)
Faktorok és elnevezésiik (Factors and Their Nominations)
Szocio-
mografiai e cho A ; .
d”:,él(:f,z?,ka Trendkovets- ké Egészség &s Autentikus Altruista- Val} alati
PN ornyezet-tudatos . . etikus
(Socio- Individualis (Health- and Patriota Etikus magatartis
demographic (Trend-following Envi 1 (Authentic (Altruistic- Bg .
; Individualistic) nvironmenta Patriot) ethical) (Business
Variables) Conscious) Ethical)
nincs hatas ** férfiakra ** férfiakra ***inkabb nék ***Inkabb
Nem (Gender) (not found) jellemzGbb jellemzGbb (rather women) férfiak
(rather men) (rather men) (rather men)
nincs hatas **inkabb a 17 nincs hatés **inkabb 17-18  nincs hatas
Kor (Age) (not found) felettiek (rather (not found) évesek (rather (not found)
older than 17) 17-18 olds)
** inkabb elsGévesek  ** inkabb felsGbb nincs hatéas *** elsGévesek **felsGbb
- (rather freshmen) évesek (rather older) (not found) legkevésbé (not  évesekre
Evfolyam (School freshmen) legkevésbé
year) (not older
students)
#***szakiskolasokra és  **szakiskolasokra nincs hatés ***Inkabb nincs hatés
szakkozépiskolasokra — inkabb jellemz3 (not found) gimnazistak (not found)
Iskolatipus nagyon jellemz4 (rather vocational (rather high
(School type) (rather secondary students) school students)
and vocational
school students)
Anya iskolai **alacsonyabb nincs hatés nincs hatés ***alacsonyan nincs hatés
Végzettség iskolazottaknal (not found) (not found) iskolazottaknal  (not found)
(Mother’s inkabb (rather lower kevésbé
Eduaction) educated) (not lower
educated)
nincs hatas **inkabb a legma- nincs hatés ***felsGfoka nincs hatés
Apa iskolai (not found) gasabb és legalacso-  (not found) iskolazottsagnal (not found)
végzettség nyabb végzettségii- jellemz6 (rather
(Father’s eknél (rather lowest higher educated
Education) and highest educated parents)
parents)
**legjobb anyagi nincs hatas **legjobb anyagi nincs hatas **kozepes
helyzettiekre (not found) helyzet(iekre (not found) vagy rossz
leginkabb, a jo leginkabb, a anyagi
i1 . ... anyagi helyzetiiekre rOSSZ helyezettiek-
CS algdll szubjektiv legkevésbé jellemzs helyzettiekre re kevésbé
J(%Ve E.Bl e,m (most characteristic legkevésbé (enough or
Suabjngztg'je for people with the (rather the low income)
Income) highest income and highest income
least characteristic group)
for people with good
(higher than avera-
ge) income)
***2 000 lakos **inkabb megyei nincs hatéas nincs hatéas nincs hatéas
alatti telepiilések, jogu varos lakok, (not found) (not found) (not found)
Telepiiléstipus megyei jogi vérosn{ﬂ legl«?vésbé 2 000
(Settlement) legkevésbé (rather in  alatti telepiilések

settlement with less
than 2 000 residents)

(least in settlements
with less than 2 000
people)

N=906, Modszer (Method): Varianciaanalizis — ANOVA vizsgalat, Szignifikanciaszintek (Sig.): *** p<0,001 ** p<0,05 nincs

hatas (not found) p>0,05
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4.3. A klaszterelemzés eredményei —
Results of the Cluster Analysis

A Klaszterek alapjat ad6 faktorok megbizhat6-
sagat mar megvizsgaltuk (Cronbach Alfa>0,5),
és minden faktort alkalmasnak taldltunk a
klaszterelemzésre (SZEKELYI és BARNA,
2008). Célunk a didkok korében szegmentu-
mok létrehozasa, melyek kozott feltételeztiik,
hogy létezik egy fenntarthatosidg és tudatos
fogyasztis szempontjabol pozitiv attittidokkel
rendelkezd csoport.

A Klaszterezési eljarasok koziil hierarchi-
kus (Ward-féle) modszert és nem hierarchikus
elemzést is végeztiink (SZEKELYI és BARNA,

2008). Végiil a K-kozép klaszterezés eredmé-
nyeit valasztottuk a végleges szegmentumok
kialakitasara. Megvizsgaltuk a négy klaszter
mintan beliili megoszlasat és a faktorokkal valo
viszonyukat ANOVA vizsgalattal. A faktorok
atlagértékei kiilonboztek az egyes klaszterek-
ben (2. dbra). Ezek utan kereszttidbla elemzés-
sel a hattérvaltozok mentén is megvizsgalatuk
az egyes klaszterekkel val6 Osszefliggésiiket,
ahol a nemet leszamitva minden jellemzG6vel
szignifikins Osszefiiggést taléltunk (5, és 5,
tablazat). Osszességében a négy klaszteres
megoldas jol elkiiloniils és jellemezhetd szeg-
mentumokat adott.

Faktorok (Factors)

mTudatos Individuélis (Trend-following Individualistic)
m Autentikus Patriota (Authentic Patriot)

Vallalati etikus magatartas (Business Ethical)

-1,000

-1,500
DIVATKERULG TUDATOSAK
(TREND-AVOIDING CONSCIOUS)

[\tlagtél valé eltérés (Deviation of Means)

FELELOSSEGHARITOK
(RESPONSIBILITY-BLAMERS)

Egészség- és Kérnyezettudatos (Health- and Environmental Conscious)

m Altruista Etikus (Altruistic-ethical)

TUDATOS INDIVIDUALISTAK
(CONSCIOUS INDIVIDUALISTS)

PASSZIV "GOLYAK" (PASSIVE
"FRESHMEN")

Klaszterek (Clusters)

B
g

FIG. 2

Klaszterek bemutatasa a faktorok szerint
(Comparison of Factors in Clusters)

Az elsé klaszterbe tartoznak a Divatkertilé
tudatosak, akik a divattal, és az ehhez kapcso-
16d6 individualis értékekkel egyaltalan nem
akarnak azonosulni, viszont az egészség- és
kornyezettudatossagot, valamint az autentikus
értékeket magukénak érzik. Ok inkabb felsébb
éves gimnazistak, akik megfeleld, de nem a leg-
jobb anyagi koriilmények kozott élnek, és jel-
lemz6 rajuk, hogy sziileik iskolai végzettsége a
kozépiskolai végzettségnél magasabb.

A mésodik klaszter tagjai csak az individu-
alis és a vallalatok etikussagaval kapcsolatos
értékeket valljak magukénak. Ebb6l azt a ko-
vetkeztetést vonhatjuk le, hogy 6k nem érzik
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felel6snek magukat a kornyezetiik és az egész-
ségiik alakitasaban, vagy ez szamukra nem fon-
tos, viszont elvarasként jelentkezik résziikrél a
vallalatok felelGsségvallalasa, ezért is nevezhet-
jiik ket Felelgsségharitoknak. Ok azok, akik
az autentikus értékekkel — mint hagyomanydr-
zés, hazai termékek preferalasa — a legkevésbé
azonosulnak. Hattérvaltozok szerint hasonl
aranyban vannak koztiik also- és felsGévesek,
illetve kiilonb6z6 iskolazottsagh sziil6k gyer-
mekei.

A harmadik klaszterbe tartoznak a Pasz-
sziv ,g6lydk”. Naluk egyik értékcsoport iranti
elkotelezettség sem jellemzd. Alacsonyabban

III. évfolyam, 2016/2. szAm




Kiss, V. A. — KOVAcs, S. — SZAKALY, Z.

iskolazott sziil6k gyermekei és inkabb kisebb
telepiilésen rossz anyagi koriilmények kozott
élnek.

A negyedik csoport a Tudatos Individualis-
tak csoportja, akik minden altalunk vizsgalt ér-
tékcsoporttal azonosulnak, azokat magukénak
érzik. Naluk a legerésebb az els6 négy faktor
jelenléte, de a vallalati etikussagot is szem el6tt
tartjdAk. A szocio-demografiai hattérvaltozok

5, TABLAZAT

alapjan jellemz6 rajuk, hogy felsébb évesek és
gimnéziumba jarnak az elsé klaszter tagjaihoz
hasonléan. Csaladjuk anyagi helyzetét tekintve
6k élnek a legjobb anyagi koriilmények kozott.
A sziileik jellemzben fels6fokt végzettséggel
rendelkeznek. A klasztert tovabb bontottuk
alklaszterekre, &m ebben az esetben nem talal-
tunk lényeges eltéréseket azok tagjai kozott.

TABLE 5,

A kialakitott klaszterek bemutatasa a szocio-demografiai hattérvaltoz6k mentén
(Comparison of Socio-demographic Background Variables in Clusters)

Szocio-demografiai jellemzdk,

Valtozok (Variables) % (Socio-demographic .
Caracteristics, %) Szig.
(Sig.)
Klaszterek szama (Numbers of Clusters) 1. 2, 3. 4.
Klaszterek mérete, % (Cluster Size, %) 25,59 17,97 23,77 32,65
Neme Né (Women) 23,44 19,38 22,97 34,21 .
0,42
(Gender) Férfi (Men) 27,89 17,23 23,58 31,29
14-15 27,32 18,03 25,68 28,96
Kor 16 23,30 1534 32,95 28,41
0,024
(Age) 17 21,16 20,33 21,58 36,93
18-19 29,75 17,56 18,64 34,05
Gimnazium (High school) 30,35 18,74 13,65 37,27
Iskolatipus .
(School Type) Szakkozépiskola (Secondary school) 23,84 16,89 33,44 2583  <0,001
Szakiskola (Vocational School) 4,76 17,86 47,62 29,76
9. 22,51 18,08 31,37 28,04
Evfolyarn 10. 22,41 14,37 32,76 30,46
(School Year) 11. 24,15 21,13 15,85 38,87 <0,001
12. 34,48 1517 1586 34,48
13. 50,00 27,27 4,55 18,18
Nagyon jol megéliink belGle, és még félre is
tudunk tenni (Can live on it very well and can 19,10 17,71 22,57 40,63
also save)
Csalé}d ’ Megéliink bel6le, de keveset tudunk félretenni 5 18.21 20.81 Lo1
szubjektiv (Can live on it, but can save little) 9,77 ’ ’ 31
jovedelme " . deral — dunk 0.001
(Family’s Elegendd, de félretenni mar nem tudunk (Just ’
Subjective enough to live on, but cannot save) 31,16 2174 24,64 22,46
Income) Néha arra sem elég, hogy megéljiink beldle/
Alland6 anyagi problémakkal kiizdiink 31,25 6,25 40,63 21,88

(Sometimes cannot make ends meet/
Have regular financial problems)
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5, TABLAZAT

TABLE 5,

A kialakitott klaszterek bemutatasa a szocio-demografiai hattérvaltozok mentén
(Comparison of Socio-demographic Background Variables in Clusters)

Szocio-demografiai jellemzGk,

Valtozok (Variables) % (Social-demographic .
Characteristics, %) Sz!g.
(Sig.)
Klaszterek szama (Numbers of Clusters) 1. 2. 3. 4.
Klaszterek mérete, % (Cluster Size, %) 25,59 17,97 23,77 32,65
Altalanos iskola (Primary School) 17,47 23,30 36,89 22,33
. . Szakkozép- és szakiskola (Secondary and
Anya 1skf)1a1 Vocational School) 26,34 14,51 27,95 31,18
vegzettsege - <0.001
(Mother’s Erettségi (High School Graduate) 20,11 16,09 18,77 36,01 ’
Education) nE 1 r 1T ;
Fels6foka (Higher Eduacation Graduate) 27,75 20,53 15,96 35,74
Nem tudja (Not know) 13,63 16,66 42,42 27,27
Altalanos iskola (Primary School) 20,77 20,77 40,26 18,18
. . Szakkozép- és szakiskola (Secondary and
A})a lsko}al Vocational School) 27,53 15,82 23,73 32,91
vegzettsege - <0,001
(Father’s Erettségi (High School Graduate) 30,27 18,37 19,46 31,89 ?
Education) e 1 .
Fels6foka (Higher Eduacation Graduate) 25,83 20,09 14,35 39,71
Nem tudja (Not know) 13,04 17,39 40,22 29,35
Megyei jogu varos (County town) 28,68 19,47 17,11 34,74
R 2 000 fénél nagyobb telepiilés (Town with more
Telepiiléstipusa than 2 000 residents) 25,06 16,37 27,88 30,69 0,008
(Settlement)
2 000 fénél kisebb telepiilés (Settlement with less
17,82 19,80 29,70 32,67

than 2 000 residents)

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
SUGGESTIONS

Legfontosabb megéllapitasunk, hogy a kozép-
iskolasok korében is megfigyelhet6k azok a
csoportok, amelyek az egyes fenntarthato fej-
16déshez kapcsolodo értékekkel azonosulnak.
A legtobb kritika az onbevalldson alapuld
kutatiasokat azért éri, mert a valos cselekvést
mérni csak korlatozottan képesek, mely jelen
esetben is fennall. Azonban latszik, hogy a Z
generacid tobb mint felének fontosak az egész-
ség- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos, il-
letve a helyi értékek. Ez azt jelentheti, hogy a
didkok jelent8s része bevonhat6 lehet a tuda-
tos fogyaszt6i korbe, amennyiben megfelels
csatornan eljutnak hozzajuk a sziikséges isme-
retek, és lehetGségiik van bizalmat kiépiteni a
megfelel§ termékekkel, szolgaltatisokkal. A
fogyasztok jellemzGen akkor vasarolnak ,tuda-

tossagot mutatd” terméket, ha hisznek abban,

TAPLALKOZASMARKETING

hogy ezzel ténylegesen hozzdjarulnak valami-
lyen kornyezeti vagy tarsadalmi kérdés meg-
oldaséhoz (KOVACS, 2013), és ez fokozottan
igaz lehet erre az érzékeny, sok esetben szkep-
tikus korosztalyra (SZEKELY, 2013). Mivel ez
a korosztaly egy jol meghatérozott helyen, az
iskolaban elérhet6, igy fontos, hogy minden,
a tudatos cselekvéshez sziikséges informéaciot
megkapjanak. Minél jobban informalt egy fo-
gyaszto, annal nagyobb az esélye annak, hogy a
tudatos alternativat valasztja, ezenkiviil fonto-
sak a véllalati és kormanyzati intézkedések is,
melyek segitségével még nagyobb sokasdghoz
juthatnak el hasznos informaciok és a javasolt
cselekvésmddok (LANG, 2003). A kutatdsban
megjelend csoportok koziil is azokat érdemes a
kiilonbo6z6 iranyzatokhoz kozelebb hozni, ame-
lyek valamilyen formaban mar egy-egy tuda-
tos tevékenységben vagy magatartasformaban
benne vannak. Szamukra esetleg a célok lesz-
nek ismeretlenek, viszont a cselekvési hajlan-
dosag varhatoan sokkal nagyobb, mint tarsaik
korében (SZMIGIN et al., 2009). Mivel a C ge-
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neréaci6 tagjaihoz méar elsésorban a ,Mi”, azaz a
tobbes szam els6 személyben megfogalmazott
iizenetek jutnak el, igy a nekik szant marke-
tingkommunikacids stratégiat érdemes a ku-
tatasi eredmények tiikrében erre felépiteni. A
cselekvési hajlanddsig novelésére pedig olyan
alkalmazasokat és mozgalmakat érdemes létre-
hozni, melyek nekik és roluk szolnak.

A négy kiilonbozd, feltart csoport mas és
mas kommunikacids stilusban érhet6 el. A
Divatkeriil6 tudatosak szegmensének vizsgé-
lata sordn oOnkéntes egyszerliségre hasonlito
karaktert talaltunk. Ez a mentalitas fakadhat
a korosztaly specialitisabol, melyben a divat
elutasitasa, a kiilonlegesség, az individuum
eléretorése a tanul6 célja. Ez nem kiilonbozik
a korabbi generacioktol. Viszont ebben a cso-
portban a trendek elleni ldzadas mellett lathat-
juk az altaluk és a tarsadalom éaltal kozvetitett
értékek fontossagat, amelyek a hagyomanyok,
az egészség, a természet. Ezt a csoportot leg-
inkabb a kozos értékek és a kiilonlegesség (a
kozosségen beliil) tizenetével lehet elérni. Oket
mar nem kell meggy6zni a cimben szerepl§ ér-
tékek fontossagarol, csupan napi rutinna tenni
életiikben ezek alkalmazasat fogyasztoi donté-
seik meghozatalakor.

A mésodik szegmens képezi azokat, akik
masoktdl varjdk a problémak megoldasat. Sa-
jat felelGsségliket az egészségiik és a személyes
kornyezetiik kapcesan elharitjak, és csak onkife-
jezésiiket érzik hangstlyosnak. A Passziv ,go6-
lydk” kapcsan az érdektelenséget és a tudatos
cselekvést6l valo elfordulast lathattuk. Mind a
maésodik, mind a harmadik szegmens esetében
a legcélravezetébb sajat felelGsségilik bemuta-
tasa, illetve megerdsitése lenne. Ez a két cso-
port jellemz&en alsébb évfolyamokon tanul, igy
az iskolai oktatas keretében is tobb id6 van a
bevonasukra.

A Tudatos Individualistdk azok, akik elvi
szinten a leginkabb magukénak érzik a LOHAS
csoport értékeit. Naluk is az értékek elmélyité-
se és a napi rutinba val6 beemelése lenne a cél.
Mivel 6k elfogadjak és kovetik a napi divatot
és életstilus trendeket, feléjiik mindenképp az
ezekre épit6 kommunikacioé lehet célravezetd
(példaul: mainstream média, zene, ruhazat).
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