Tantargy neve:Elelmiszer toxikologia Kreditértéke: 3

A tantargybesorolasa koteled

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének méréke, ,képzési karaktere”67/33 kredit%

A tanora tipusa éséraszama 42 6ra edadés az adotélévben
Az adott ismeret atadasaban alkalmazaogébbi modok, jellemzik: esettanulmanyok

A szadmonkéréanaodja: kollokvium
Az ismeretelleirzésben alkalmazanddvabbi modok: dolgozatok bekérése, kigatlas tartasa

A tantargytantervi helye (hanyadik félév): 3

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy-leirds: az elsajatitandGsmeretanyag tomor, ugyanakkor informal6é leirasa 34
mondatban, valamint 14 (végés MSc esetén 9) hetes bontasban asaiasok

A tantargy alapvétceélkitizése, hogy a hallgatok elsajatitsak a kokseéglmiszer toxikoldgiai
alapismereteket. Foglalkozunk az élelmiszerekbé&ioreluld természetes, mikroorganizmusok
altal termelt, névényvédszerekibl és csomagoléanyagokbdl szarmazo, valamint teéigiail
eredelt mérges anyagokkal..

1. A toxikologia feladatkore, felosztasa, az élelmiso&ikologia, Altalanos toxikoldgia,
alapfogalmak, A toxikus véalasz reverzibilitasa.
Mutagenitas, karcinogenitas, teratogenitas
A gasztrointesztindlis rendszer, a mérgek felszis@y atalakuldsa és kivalasztasa
Veszélyes anyagok rangsorolasa.
Természetes mérgek. Mérdgealkaloidok. Mérge& aminosav szarmazékok.
Természetes mérgek. Mérgeglikozidok. Mérge# illoolaj-komponensek.
Természetes mérgek. Antinutritiv anyagok.
Mikroorganizmusok altal termelt mérgek |. Baktérbominok.
Mikroorganizmusok altal termelt mérgek Il. Mikotoxik.
10 POP vegytuletek és peszticidek.
11. Allatgyogyaszati készitmények, tiltott hatbanyagok.
12. Toxikus és mikroelemek.
13. Toxikus szervetlen vegyiiletek. Radidaktiv szentikez
14 Technolbgiai szennyék, élelmiszer adalékok.
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Tantérgy-leiras: az elsajatitandGsmeretanyag toémor, ugyanakkor informdlo leirdsa 34
mondatban, valamint 14 (végés MSc esetén 9) hetes bontasban a gyakorlatok

A konzultaciok célja egy-egy témakorben készitettlid anyagg§jtés alapjan a témakord
részletes megbeszélése, esettanulmanyok megvitadasanzultaciok tombositve, 6 hét als
lesznek megtartva.
1. Szervetlen szennyék, valaszthato témakorok: Kadmium és vegyiiletei¢®@dlom vegyiletei;
Kobalt, nikkel, réz
2. Szerves szennyék és adalékok: Szintetikus ereléxikus anyagok, valaszthaté témakdrok:
Peszticidek; Dioxinok; PAH-ok; Elelmiszer szinezZékEdesitk
3. Az élelmiszerekben talalhatd, ndvényi erédeikus anyagok, valaszthat6 témakorok: Novényi
toxinok felszivddasa human szervezetben; A vastagiikéofloraja, prebiotikumok, probiotikumok
Toxikus fenolos komponensek a névényekben; FlawmgiTanninok; BEszerndvények toxinjai;
Acetil-kolin észteraz inhibitorok; Biogén aminoKekniszerek nem toxikus vegyiiletei -
Antioxidansok ; Elelmiszerek nem toxikus vegyiileMitaminok
4. GMO, valaszthatd témakorok: A genetikai médositapelvei, ebnyei és hatranyai; GM mikrobak
és felhaszndlasuk (glyok és hatranyok bemutatasa); GM névények ésdeitédasuk (ényok és
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hatranyok bemutatasa); GM allatok és felhasznalésltikyok és hatranyok bemutatasa);
Biopeszticidek és biotragyak: tényekimyok és hatranyok; EU-ban engedélyezett GM névények
bemutatas, éhyok és hatranyok; GM névények taplalkozastani téétge; GMO-k az
élelmiszeriparban: tények,6elyok és hatranyok

5. Mikotoxinok, valaszthaté témakorok: Mikotoxikozisakorténelemben; Aflatoxinok; Fumonizinek;
Ochratoxin A; Zearalenon; Trichotecének; PatulirgdE alkaloidok

6. Elelmiszerekkel kapcsolatos bakterialis toxinoKagathatd témakorok: Botulizmus;
Staphylococcus toxinok; Bacillusok altal termeltitmk; Immuno-aktiv endotoxinok

A 2-5 legfontosablkoteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szefg cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

1. Kiss Zs, Toldi J. (2013): Elelmiszer toxiol6gia.egedi Tudomanyegyetem, Elettani,
Szervezettani és Idegtudoméanyi Tanszék, 120 p

2. Darvas B., Székacs A. (2006): Mgazdasagi okotoxikologia, Budapest. L'Harmattan,
382p

3. Bordas I. (2006): TOXIKOLOGIA Jegyzet, Orszagos KainBiztonsagi Intézet,
Budapest, 135 p.

4. Bordas |, Tompa A. (2006): Mérgemnovények, Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet,
Budapest, 67 p.

5. D'Mello J P F (2003): Food Safety: Contaminants Boxins CABI, 480p

Azoknak azeldirt szakmai kompetencidknak, kompetenci-elemeknel a felsorolasaamelyek
kialakitasahoz a tantargy jellem#en, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Ismeri az élelmiszerlanc-biztonsagot és az édzlen mirbséget, valamint az emberi egészséget
veszélyeztét tényedket a teljes élelmiszerlanc folyamataban.

- Megfeleb ismeretekkel rendelkezik az élelmiszerbiztonsagklazatok és azok mértékéenek
felismeréséhez.

b) képesseégei
- Terved-fejleszty mérndki, kutatdi szemlélettel végzi az élelmiszadmsag €s -mifség
szakterllet ismeretrendszerét alkotd kulobélképzelések részletes analizisét.

- Interdiszciplinaris megkozelitéssel azonosit ggisc az élelmiszer-biztonsag és -ids8g
teruletén fennalld problémakat, a tudomany eszkéuh képes feltarni és megfogalmazni az
azok megoldasahoz sziikséges részletes elmélstaksrtati hatteret.

C) attitidje
- Elk6telezett a szakmaja irant, ismeri és véllatjpak alapvet értékeit €s normait, térekszik
azok kritikai értelmezésére és fejlesztéseére, blgnwdk szakmai alapokon tértéemegoldasara.
- Felismeri az élelmiszerbiztonsag és -tgieg teriletén megjelérériekeket, fogékony a
hatékony megoldast jeleéntnodszerek s eszkdzok alkalmazasara.

d) autondmigja és felebssége
- Felebsséget érez a kozrékvdésével élallitott élelmiszerek biztonsagaeért.

- Dontési helyzetekben is fetslséget vallal azok kdrnyezeti, egészségvédelmissamiigyi,
fogyasztovédelmi hatasaiért.

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogddr. habil Karaffa Erzsébet M., egyetemi docens
PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k)ha van(nakinév, beosztas, tud. fokogat
Galné, Dr. Remenyik Judit, adjunktus, PhD, Dr. Proksch Jozsef, egyetemi docens, PhD

Evkozi ellensrzés madja(pl. 1 db évkozi zarthelyi dolgozat)

1 db évkozi zarthelyi dolgozat

Szamonkérés modszereinek részletépl. szbbeli, irasbeli, szdbeli és irasbeli, gya&trjegy,




megajanlott jegy, sth.pzbbel vizsge

szbbeli vizsga

Az alairhs megszerzésének feltételei(pl. jegydkodnyv, tanulmany, tervezési felag
dokumentécidja, sth.)

jat

A szeminariumok esetén a hianyzasok szama nembajadneg a 3 hidnyzast. szeminariumon
el6adas tartasa, valamint elfogadott rovid 6sszefodtalsa egy valasztott témakdgirr

Vizsgakérdések, tételsor:
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24.
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32.
33.

34.
35.

36.
37.

. A toxikus szer kivaltotta hatdsok tipusai (reveitizéstol fliggen) (3)
. Példa a nem reverzibilis enzimhatas mechanizmygagytiletcsoport neve, hatas helye

A toxikolbgia meghatérozasai (2)

A méreg definicidi 8 (Paracelsus szerint, és a ryisgget is figyelembe véy

Az élelmiszer toxikoldgia targya. Az élelmiszerkialalhatd toxikus anyagok eredte. A
toxikus anyagok hivatalos nyilvantartdsa minimupélda

A toxikologiai hatas fazisai (3) és az egyes fazigoténései

A toxikus anyag abszorpcidjanak feltételei

A biotranszformaci6 tipusai (2)

A dozis- hatas kapcsolat végletei

A toxicitas vizsgalatok célja, az allatkisérletekilsségességeének indokai, az allatkisérle
minimum kdvetelményei

A dozis-hatas gorbe jellemzése, a probit értelmez&s meghatarozasa

szinapszisokndl, hatads madja)

Nem reverzibilis toxikus hatasok csoportja

A pontmutécidk kialakulasanak helye (makromolekndae)

A béziscsere tipusai (2) és minimum 1-1 példa

Az inszerci6 és a delécio fogalmanak magyarazata

A mutécidk hatasa a géntermékre (5)

A reverz, vagy back mutacio fogalma

A mutaciok okai a kivalto hatas szerint (2)

A spontan mutaciok kivalté okainak 3 csoportja

A bézis tautomerizacio fogalma és kdvetkezményei

Az ionizalo sugarzas minimum 1 mutagén hatasariedske

Minimum 2 DNS javit6 mechanizmus megnevezése

Minimum 2 mutécids teszt megnevezése

Bakteridlis mutagenitasi teszt (név, milyen mutdgpdst mutat ki, alapelv, minimum 1
alkalmazott mikroba)

Az in vitro mikronukleusz teszt lényege, kimutatoiitaciok tipusa

A tumor definiciéja, minimum 2 tipusa

Onkogének 3 nagy csoportja, minimum 1-1 példaval

Az onkogének és a protoonkogének fogalma

A teratogén artalmak meghatarozasa -2 pont

A teratogén. és a magatartasi teratogén hatasokaéja

Minimum 2 gyakori teratogén csoport megnevezésegéldaval

A mérgek felszivodasanak lehetséges helyei az éénésdszerben (3) és jellemzésiik
A mérgek felhalmozédasanak térvényssegei (2). Midl fligg a bekerilt mérgek
eloszlasa a szervezetben? (2)

A mdj szerepei toxikoldgiai szempontbdl, és a miédgalakitasi reakcioi a szervezetben
minimum 2, példaval

A mérgek kivalasztasanak lehetséges helyei, minirdupéldaval
Fiziologiai gatak a szervezet anyag (toxin) traosggban (minimum 2)
A hasmenés kialakulasanak fizioldgiai okai (minimgam
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A toxikus anyagok atjutasanak lehetséges madjaichthembranokon (minimum 3)

Az emészirendszeren keresztill felvett toxin dozisat csokkésyesdk (4)

A m@j szerepe a toxinok biotranszformaciojaban.

A toxinok kivalasztasanak fhelye, jellemzés. a kivalasztas mas lehetségaesafor
(minimum 2).

A természetes toxinok felosztasa eredet szerint

Endogén ndvényi toxinok csoportositasanak ledéggei, és egy- egy példa adott csopor
névennyel

Két példa névényi eredetoxikus fenol vegylletekre, és jellemzésik

A szolanin jellemzése: kémiai jellemzése, hol tedéb, hatdsmechanizmusa,
szolaninmérgezés megeésének lehéségei

Két példa névényi eredetoxikus biogén aminokra, jellemzésuksferdulasuk,
hatdsmechanizmusuk

Két példa novényi eredekdzponti idegrendszer stimulaldkra, jellemzésiliéfaedulasuk,
hatasmechanizmusuk

Természetes eredeszennyezésekbszarmazo toxinok, legfontosabb forrasai (3),4s 1
példa

Fogalmak, réviditések magyarazata: Bioldgiai hasalés; Biotranszformacié (toxin);
Detoxikacid; Dozis; Eiminacio (toxin); Expoziciod50; LD50; LD50/30; LOEL; Méreg;
MTD; NOAEL; NOEL; RDA; Toxikodinamikai fazis; Toxi#kinetika; Toxikdzis; Toxin;
Toxin bioaktivacidja; Toxin biotoxifikacioja; UL; ¥nobiotikum

Az élelmiszer eredétmegbetegedések két nagy csoportja, a baktem&iisak €s
mikotoxinok elhelyezkedése -5 pont

Baktériumtoxinok hatdsmechanizmusa (minimum 3)-&éélda

Botulinum toxin jellemdi: termeb mikroba (név) ésifjellemzsi (min. 3), toxinok
csoportositasa, toxikdzislib tinetei (min 3), toxindfjellemzi (min 3), érintett ételek
(min 2)

Botulinum toxin hatdsmechanizmusa (hatashely, haids

Staphylococcus aureus enterotoxinok jellemzése 4nia toxintermelés kérnyezeti
feltételei (min 4), & fertézoéforrés, érintett ételek (min 3)

Staphylococcus aureus enterotoxinok hatdsmechas& (@)

Léziét okoz6 baktérium toxinokat ternddbaktériumok (2) és jellemzésiik (min 3-3)
Clostridium perfringens enterotoxinok toxicitasa,h@tasmechanizmusanak jelléingnin
2), toxin jellemai (min 2), érintett ételek, és me@eés

C. perfringens toxin molekularis hatasmechanizmasan

Bacillus cereus altal termelt enterotoxinok tip(®a és jellemzésik (hatas, szerkezet,
stabilitas), érintett ételek, megeés

Immuno-aktiv endotoxinok jellemtése (terhahikrobacsoport, toxin felszabadulas,
tinetek- min 2,4 kémiai tulajdonsag, érintett ételek, mégels)

Mikotoxinok altalanos jellemzése: termelés, kivéltamtasok (min 6), szerepuk
élelmiszerbiztonsagi szempontbdl, szamdéknikotoxin termeb nemzetségek (3) — 13
pont

Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl jelémimikotoxinok (min 4), élelmiszerek mikotoxin
szennyezésének lehetséges ideje (3), érintettidladnak, csoportositasi lebiségek (2)
Aflatoxinok felosztasa (min 2), legfontosabb toxdkuatasok (2), éfordulasuk
élelmiszerekben (min 2). Volt-e halalos kimengtellman ferézés? Termél szervezetek
(min 1), stabilitds

Ochratoxin A: toxikus hatasok (min 2), érintettléliszerek (min 4), human toxikozis
leggyakoribb oka (min 3) termiefajok (min 1)

Fusarium fajok &ltal termelt mikotoxinok (min 2pyefelsorolt mikotoxin jellemzése
(érintett élelmiszerek, kivaltott hatdsok)

Penicillium fajok altal termelt mikotoxinok (min 2¢gy felsorolt mikotoxin jellemzése
(érintett élelmiszerek, kivaltott hatasok). Ergotirs tlinetei (min 4)

Szennyezés fogalma, élelmiszer szengégének lehetséges ideje (3), a szertiiges
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forrdsai (3)

Kornyezeti szennyézanyagok tipusai (min 3)
Elelmiszerekben éfordulé toxikus nehézfémek (4)
Olom, mint toxikus nehézfém jellemzése: eredehdi@hozodas, toxicitas, (min 3 érintett
szerv), érintett élelmiszerek (min 3)

Kadmium, mint toxikus nehézfém jellemzése: eremeicitas (min 2), érintett
élelmiszerek (min 3), felhalmozodés névényekbeansyezési forrdsok (min 2)

Higany, mint toxikus nehézfém jellemzése: eredardcitas (min 2), toxicitas
szempontjabdl eltérformak (2) és jellemzésik, felhalmozédas, érirdgltimiszerek (min
2)

Szervetlen 6n, mint toxikus nehézfém jellemzésedet; mérgezési tlinetek (min 2),
eloszlas és felszivodas, érintett élelmiszerek

Arzén toxikologiai jellemzése: eredetjferdulas, mérgezési toxicitds szempontjabol
elté formak (min 2), érintett élelmiszerek (min 4)

Szerves szennyéanyagok csoportjai (2), €és az egyik csoport jeliése: eredet (min 1),
toxicitas (min 2), érintett élelmiszerek (min 2joékkumulacids tulajdonsagok
Radiodaktivitas biolégiai hatdsanak tipusai (minethberre kifejtett hatdsa (min 2),
szervezetek, sejtek érzékenységének valtozastetésmervek (min 2)

Radiodaktivitas feldusulasaban érintett élelmiszénein 3)

Nitratok ebfordulasa, felhalmoz6das ndvényekben, toxikus saaékaik (2), és ezek
hatasa,d beviteli forrasok (min 2)

Mak alkaloidok hatasa (min 1),6ébrduldsanak okai élelmiszerekben

A technoldgia soran keletkészennyeé anyagok eredete (3), példa ilyen anyagokra (n
2)

Furanok toxikologiai jellemzése: kémia szerkezwtikus hatas, célszerv,éébrdulas
élelmiszerekben (min 2), keletkezése (min 2)

3-MCPD keletkezése, @brdulas élelmiszerekben (min 2)

Akrilamid keletkezése, éfordulas élelmiszerekben (min 2), toxikus hatas
Etil-karbamat dfordulas élelmiszerekben (min 2), toxikus hatas(t)i

Elelmiszerjavité anyagok definicidja, és ezekkgddemlatos toxikologiai veszélyek (min
2) -6 pont

ElelmiszerekBl kioldodo vegyiiletek okozta gondok (min 2), potiélisan veszélyes
anyagok csoportjai (min 6)

Példa toxikolégiai szempontbol fontos szandékosi&eszennyeddésre (vegyulet, érinte

[

élelmiszer, hatas)
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