APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK- GYOGYTORNASZ
SZAKIRANY

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas €s betegellatas (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplo megjelolése:

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat

- szakképzettség:

- apolo

- dietetikus

- gyogytornasz-fizioterapeuta

- mentdtiszt

- sziilésznd

- hang-, beszéd- és nyelésterapeuta

- ergoterapeuta

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése:

- Nurse

- Dietitian

- Physiotherapist

- Ambulance Officer (Paramedic)

- Midwife

- Voice, speech an swallowing therapist

- Occupational Therapist

- valaszthato szakiranyok: apolo, dietetikus, ergoterdpia, gyogytornasz, hang-, beszéd- és
nyelésterapeuta, ment6tiszt, sziilésznd

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A képzési ido félévekben: 8 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

- a szak orientécioja: kiegyensulyozott (40-60 szézalék)

- a szakdolgozat készitésé¢hez rendelt kreditérték: 20 kredit

- intézmeényen kiviili 6sszefiiggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantdrgyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 12 kredit

- a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit



6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa: 723

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a kozosség
¢s a tarsadalom egészségvédelmérdl €s az egészség helyreallitasardl, valamint az egészségiigyi
¢s szocialis ellatasrol szerzett ismereteik alapjan képesek az egészségiigyi €s szocialis ellatas
szintjén a megeldz06, gyogyitd, gondozo és rehabilitacios munkaban 6nallo feleldsséggel részt
venni. Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az
alkalmazand6 jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik. Felkésziiltek
tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.

7.1. Az elsajatitando kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolé és betegellaté szakemberek

a) tudasa

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonbozo alkotoelemek
funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktarakat, a szervrendszerek
mikroszkopos €és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani
¢s koros mukodeését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros folyamatok
koroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- €s mikroszképos, strukturdlis
elvaltozasait.

- Ismeri a fobb diagnosztikai modszerek, miitkodési elvét.

- Ismeri a terapids kornyezet sajatossagait, a kiilonb6zd agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok, mobilizacids eszk6zok és eljarasok hatasait, indikéacios korét
¢s a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fijdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6
fajdalomesillapitasi modokat.

- Ismeri a fiziologids sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, médszertanat.

- Részletesen ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit,
a munka-egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kornyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat,

¢s mindazon jellemzoit, amelyek 1ényegesek a fertdzések kialakulasaban.



- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitdsanak lehetdségeit,
a mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgytijtés 1ényegét €s menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok ¢és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatira, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Ismeri a vitdlis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel az
artérids vérnyomds meghatdrozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazandé eszkozoket, eljarasokat €s indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégidkat, a problémafeltaré és problémamegoldd, valamint
0sztonz6 kommunikacio jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzait,
az Onismeret €s oOnértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonbozo
életszakaszok fejlodés 1élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Atfogéan ismeri a pszicholégia vizsgilati teriileteit, modszereit, a pszichologia
legfontosabb irdnyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az
apolasi és betegvezetési folyamat Gsszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tandcsadds szintjeit, készségeit €s stratégidit, személyiségének és szakmai
felkésziltségének folyamatos, tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eldforduld etikai problémékat és azok lehetséges megoldési
lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerli betegellatas jellemzdit, hazai viszonylatban az
egészségligyl rendszerben eléforduld fobb jogi problémdékat és azok lehetséges megoldasi
lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek €s az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.

- Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerii betegellatas jellemzdit, hazai

viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléforduld fobb jogi problémakat és azok



lehetséges megoldasi lehetOségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait
¢s kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzo
epidemiologiai mutatészamokat, a fObb népbetegségek gyakorisagat, rizikéfaktorait, a
népegészségiigyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szociologiai, egészségszocioldgiai s
kulturalis elméleteket €és szemléletmddot, ismeri az egészségmegdrzés ¢€s - fejlesztés
szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkozelitését.

- Ismeri a szocialis ellatas kiilonboz6 formait €s a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
iranyait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az Onsegito
programok és csoportok jelentdségét €s egyéb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési
formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség ¢és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, valamint
az egészség-tanacsadas 1ényegét.

- Ismeri a gydgyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusait, szovédményeket, mellékhatasokat, a kiilonboz6
gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

- Szakteriiletének megfeleléen ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval
kapcsolatos betegedukacidés feladatokat, és a hatékony betegoktatds felépitésének
jellegzetességeit.

- Atfogéan ismeri a bizonyitékokon alapuld apoléds, orvoslas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgytijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a
statisztikai  programokat, az egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értekelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a legfontosabb ¢letmentési feladatokat, a leggyakrabban el6fordulod
egészségkarosodasok esetén sziikséges teenddket a mindenkor hatilyos ajanlasoknak
megfelelden, az alapszintii életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkdzoket.

- Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

- Atfogodan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacios rendszereket, a

szovegszerkesztd és tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok



feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kodrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentécio
vezetésének, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefliggd szabalyokat.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsdgi ¢€és munkaegészségiligyi
kovetelményeket, tizvédelmi eldirdsokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasokat, és az
uniés szabalyokat, ismeri a munkavallald egészségét, €s biztonsagat veszélyeztetd
kockazatokat, és a munkaeszk6zok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros miitkddések
egymastol valod elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika €s a terapia
Osszefiiggéseit, ¢s mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi
feladatainak ellatasara.

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfelelden integralni a biofizikai- €s egészségiigyi
miszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok €s
terapias eszk6zok haszndalata sordn.

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai €s a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint
a hulladék elkiilonitett gyiijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint
képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazando
eszkozok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfeleld agytipus, dgyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszkozok, betegmozgatasi
¢és mobilizacids eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira,
laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomds meghatarozasat) dnalldan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.



- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikéci6é folytatdsara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorldsa soran a sziikséges pszicholdgiai alap alkalmazésara, pszicho-
szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az egészségiigyi szakember interperszonalis
kapcsolatdban felmeriild probléméak adekvat kezelésére, a beteg ember specidlis pszichés
jellemzoinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghataroz6 jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket,
kompetenciahatarainak megfelelden tajékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrol és azok
érvényre juttatdsanak lehetdségeirdl.

- Egyéni és kozOsségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritdsokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiigyi kérdések
megoldéasaban, szlirdvizsgalatok szervezésében ¢és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok
készitésében €s alkalmazésiban.

- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tandcsadast végezni, és a kozdsség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikdodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcidval kiizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsédban szerepet jatszo riziko és protektiv
faktorok elkiilonitésére ¢és felismerésére, felismeri a devians magatartast és a pacienst a
megfeleld ellatérendszerbe irdnyitja.
mellékhatasaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolddo pedagdgiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens
¢letkoranak, tarsadalmi statuszénak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének
megfelelden.

- Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatdsmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatdsok eredményeire tdmaszkodo,
szakteriiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkiili és esetenként eszk6zos beavatkozasokat, melyek

a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.



- Képes koltségérzékeny dontések meghozataldra ¢és a humadaneréforrds optimalis
felhasznalasara a tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kdzremiikddni szervezdi feladatok ellatasaban.

- Képes a munkdjat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek ¢és gyakorlati
szempontjainak figyelembe vételével a mindségiigyi rendszer eldirasai alapjan végezni, a
mindség javitasa érdekében a kiilonb6zé modszereket, eszkdzoket dsszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokéban a fert6z6 betegségek és jarvanyok felismerésére,
azok megeldzésében valo kozremukodésre. Képes a munkavégzése soran betartani €s betartatni
a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi eldirasokat.

- JOl hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje

- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Munkdja soran tiszteletben tartja az emberi méltésagot, valamint az alapvetd emberi és
betegjogokat.

- Munkdja soran betartja az egészségiligyi dolgozokra vonatkozd kotelezettségeket, és
felismeri feleldsségének hatarait.

- Dontéseit a szaktertilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével hozza.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelosségvallalassal rendelkezik.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos
Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az onképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

- Ertékelni tud lehetdségeket, mérlegelni tud kockéazatokat, alternativdkat ¢és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldéasokra.

- Azonosul az erdforrasok koltségtudatos felhaszndlasaval, nyitott az ellatds mindségének
javitasat célz6 valtoztatasokra.

- Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tizvédelmi eldirasok betartasaban és
betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikddésre, a kommunikéciora.



- Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szédmara hatékonyan tudja
kommunikalni.

d) autonomiaja és felelossége

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelos iranyitdja, hivatasat feleldsen, tudomanyos é€s
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Munkadjat a szakma etikai norméinak betartasaval 6nalldéan vagy team-munkdban végzi.

- Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja
soran dokumentalt adatokért.

- Kezdeményez, 6nalldan dontést hoz.

- Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és szocidlis ellatorendszer tagjaival.

- Minéségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

- Feleldsséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

- Feleldsségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

- Feleldsséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- Feleldsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munkajat a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsdgi ¢és munkaegészségiigyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatélyos torvényi eldirasokat betartva 6nalldan végzi.

- Feleldsségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezheto sajatos kompetenciak

7.1.2.3. Gyogytornasz szakiranyon tovabba a gyogytornasz

a) tudasa

- Ismeri a fizioterapia targykorét, annak a képzési teriiletébe tartozo és azzal tagabb
kapcsolatban 1évd teriileteit.

- Részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatdmiai struktirait, mikodését, a
mozgas iranyitasi szabalyozasi folyamatait, €s azok fejlédési és miikodési zavarait.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai torvényszertiségeirdl, azok
karosodésairol és kovetkezményeikrol.

- Alapvetd ismeretei vannak a mozgés energetikai hatterérdl, a mozgatdrendszer és a
kardiopulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérdl, a fejlesztés modszereirdl.

- Atfogdan ismeri a mozgasfejlodés menetét, annak vizsgalatat és fejlédésének el6segitését

befolyasold tényezdket, és terapids lehetdségeit.



- Ismeri a fizikai aktivitds szerepét az egészség megdrzésében ¢és a betegségek
megelézésében, illetve az inaktivitds koros hatdsait a kiilonbozd szervrendszerekre ¢és
¢letkorokban.

- Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések elméleti
alapjair6l, hatasairdl és a terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirdl.

- Atfogéan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét, hatasait és a
terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeit.

- Részletesen ismeri a mozgato rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét,
modszereit, szabdalyait.

- Ismeri az alapvetdé képalkotd vizsgalati eljarasokat, azok indikacidit és szerepét a
diagnosztikaban.

- Széleskorli ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgéasszervi, 1égzési-keringési,
sebészeti-traumatologiai, neurologiai betegségek komplex fizioterdpids gyogyito eljarasairol,
illetve azok megeldzésének lehetdségeirdl, felnott és gyermekkorban.

- Atfogoan ismeri a fizioterdpiaban hasznalatos orvostechnikai berendezések, gyogyaszati
segédeszkozok miikddési elvét és gyakorlati alkalmazasat.

- Ismeri a betegellatas kapcsan eléforduld nosocomialis artalmakat, azok megeldzésének,
kikiiszobolésének modjait, valamint a kdrhazhigiéné eldirasait.

b) képességei

- Képes a mozgasrendszer funkciondlis vizsgalatara és elemzésére, a mozgésszervi status
felvételére, dokumentalasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak és a megvaltozott
mozgasképesség okainak megallapitasara.

- Képes rovid €s hossza tavi fizioterapids terv elkészitésére és végrehajtasdra onalld
formaban és komplex rehabilitacids programba illeszkedden.

- Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapids beavatkozasokat, aktiv, passziv
manualis, eszkdzds, egyéni vagy csoportos formdban, szarazon €s vizben.

- Az orvosi dokumentéacid és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a kiegészitd elektro-,
balneo-, hidro-, klimato-, és mechanoterapids beavatkozasok kivalasztasara, és azok
végrehajtasara.

- Képes a mozgasterjedelem novelésére, az iziileti stabilitds fokozasara aktiv és passziv
mobilizacios €s stabilizalo technikakkal.

- Képes az izomtonus befolyasoldsara, izomerd egyensuly helyreéllitasara, az izomerd, €s

erd-alloképesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.



- Képes a koordinacio fejlesztésére, szenzoros €s motoros képességek fejlesztésére,
kompenzaciés technikak tanitdsara és gyakoroltatdsara, ortézisek és protézisek, mozgast
tamogat6 segédeszkozok hasznalatdnak megtanitasara és gyakoroltatasara.

- Képes terhestorna, gyermekagyi torna, mutéti beavatkozas utdni mozgasterapia, vizelet
inkontinencia kiilonb6z6 formainak konzervativ és miitét utani fizioterapiajara.

- Képes a fizikai képességek mérésére €és azok fejlesztésére a hazai és nemzetkozi
gyakorlatban elfogadott modszerek szerint, egészséges ¢és beteg egyéneken, kiilonbdzo
¢letkorokban.

- Képes alkalmazni a kézi és gépi masszazs kiilonbozd formait, az elektroterapids kezeléseket
(rovid, kozép és magas frekvencids), indirekt elektroterapids kezeléseket, aerosol inhalacios,
valamint termoterapias kezeléseket.

- Képes kivalasztani €és végrehajtani a megfeleld expektoraciot tdimogatd technikat, mellkas
mobilizalast, a ventilacié javitasat, kardiopulmonadlis alloképesség novelését, sziikség szerint
oxigéntamogatassal.

- Képes a periférias artérias keringés javitasara, vénas keringés javitasara, operalt és nem

- Képes a fizioterapids beavatkozdsok hatdsainak vizsgéalatdra, mérésére, az eredmények
értékelésére, sziikséges konzekvencidk levonasara €s a kezelés mddositasara.

- Képes szliré vizsgalatok tervezésére €s elvégzésére onalldan, vagy csoportban dolgozva,
sajat szakteriiletének megfelelden.

- Képes sajat szakteriiletén az egészség meglrzésére, az allapot javitdsara, vagy a
megvaltozott képességekhez torténd alkalmazkodasra vonatkozd tanacsadasra.

- Képes szakmai véleményének megfogalmazasara, dokumentalasara, €s kozlésére laikusok
¢és szakemberek szdmara.

c) attitiidje

- Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tuddsat, az 01j ismeretek befogadasara
nyitott, azokat feleldsséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.

- Szigortan vett szakmai kompetenciai mellett torekszik a beteg, kliens allapotanak
holisztikus értékelésére €s javitasara.

- A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik 1j
megoldasok keresésére.

- Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelosséggel hoz dontéseket.

- Nyitott az egyiittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.

- Egyiittmtikddik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.



- Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfeleléen
reagal.

- Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész valtoztatni,
modositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.

- Segitd, a beteg méltdsaganak és autondomidjanak tisztelete, partnerség, szocialis és
interkulturalis érzékenység, valamint el6itélet nélkiili attitiid jellemzi.

- Torekszik a legmagasabb szinvonalll szakmai ellatas biztositdsdra minden péaciens szamara.

- Torekszik az evidencidkon alapuld gyodgyito-megeldzd tevékenységre, de nyitott Uj
eljarasok beavatkozasok tesztelésére, hatékonysaguk igazoldsara, vagy elvetésére.

- Az egészséges ¢€letmodra, a fizikai erdnlét fejlesztésére és a fizikai aktivitdsra 0sztonzo
szemléletmoddal rendelkezik.

d) autonémiaja és felelossége

- Onélléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgalja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv
izlileti mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgasokat (transzlacid, trakcio, kompresszio),
izomer6t, izom nyujthatosagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érzokort és myotatikus
reflexeket.

- Onalléan végzi a funkcionalis vizsgilatokat (példaul. kéz funkciok, jaras, testtartas
mindennapi aktivitas, alloképesség stb.) minden klinikai tertileten.

- Onélléan vizsgélja a statikus és dinamikus egyensulyt, koordin4ciot.

- Onalléan vizsgédlja a kardiopulmonalis alloképességet funkciondlis tesztekkel (példdul
1000-2000 m futas, G(MWT).

- Onélléan vizsgélja korasziilott, jsziildtt, csecsemd és kisded korban a mozgasfejlédést.

- Koteles a mozgas, €s kiegészitd fizioterapids beavatkozasok megkezdése eldtt a
betegvizsgalatot, valamint a kontroll vizsgéalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét
dokumentalni.

- Orvosi diagnézis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo
beavatkozasokrol, azok sorrendjérdl, felépitésérol, vagy a sziikséges kiegészitd vizsgalatokrol.
A betegellatasért felelés személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a sziikséges
beavatkozasokrol, konzultal.

- Onalldan kezel, feleldsséget vallal szakmai tevékenységéért mozgisszervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-traumatoldgiai, neuroldgiai, betegségek komplex fizioterapids gyogyito

eljarasaiban, felndtt és gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.



- Elméleti ismereteire tdmaszkodva onalloan felel6sséggel valasztja ki és alkalmazza a
megel6z0, terapias beavatkozasokat a kiilonb6z6 klinikai teriileteken, a beteg allapotanak, az
orvosi véleménynek és a szakmai protokolloknak figyelembevételével.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

- Szakmai fejlodésének tudatos ¢s felelds iranyitdja, hozzdjarul szakteriiletének
fejlesztéséhez.

- Részt vesz tudomanyos kutatdsi programokban, kutatasi és fejlesztési tevékenységében
etikai €s jogi feleldsséget vallal.

- Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket ¢és
eszkozoket.

- Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

- Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartoz6-) tanacsadast tart egyéni és csoportos
forméban.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alapozo egészségtudomanyok 15-20 kredit;

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

- apolastudomanyok 4-6 kredit;

- taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

- gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

- természettudomanyok 6-8 kredit;

- bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudoményagai, szakteriiletei és azok kreditaranya

a) apolo szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- apolastudomanyok 75-85 kredit,

- elméleti és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 5-10 kredit;

b) dietetikus szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,

- élelmiszer- és taplalkozastudomanyok 90-100 kredit;



C) gydgytornasz szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,

- fizioterapia és mozgastudomanyok 90-100 kredit;

d) hang-, beszéd- és nyelésterapeuta

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 20-25 kredit,

- alkalmazott egészségtudomanyok 20-25 kredit,

- hang-, beszéd- és nyelésterapeuta szakmai ismeretek 70-90 kredit;

e) mentOtiszt szakirany:

- alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit,

- apolastudomanyok 2-4 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- mentéstudomanyok 75-85 kredit;

f) sziilészno szakirany:

- apolastudomanyok 10-15 kredit,

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

- sziilészn6i szakismeretek 80-90 kredit g) ergoterapia szakirany

- alkalmazott egészségtudomanyok 2-4 kredit

- elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit

- ergoterapia szakismeretek 80-90 kredit

- fizioterapia és mozgastudomanyok 5-10 kredit.

8.2. Idegennyelvi kovetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert kdzépfoku (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
megszerzése sziikséges.

8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbi kovetelményeit a szak

tanterve hatdrozza meg.



