KOMPLEX REHABILITACIO MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: komplex rehabilitacié (Complex Rehabilitation)

2. A mesterképzési szakon szerezheto végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

- szakképzettség: okleveles rehabilitacios szakember

- szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Rehabilitationist

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténé belépésnél el6zményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval vehetok figyelembe: az apolas és betegellatas
alapképzési szak apolo és gyogytornasz-fizioterapeuta szakiranyai, az egészségiligyi gondozas
¢s prevencio alapképzési szak népegészségiigyi ellendr és védond szakiranyai.

4.2. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével els6sorban szamitasba veheto:
az orvos- és egészségtudomany képzési teriiletrol az egészségiigyi szervezd, a pedagogusképzés
képézési teriiletrdl a gyogypedagdgia, a konduktor, a sporttudomény képzési teriiletrdl a sport-
¢és rekredcioszervezés, a rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés, a tarsadalomtudomany
képzési teriiletrdl a szocidlis munka, a szocidlpedagdgia és a bolcsészettudomany képzési
teriiletr6l pszichologia alapképzési szak.

4.3. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével vehetok figyelembe tovabba:
azok az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a felsdoktatasrol sz616 1993. évi LXXX.
torvény szerinti szakok, amelyeket a kredit megallapitasanak alapjaul szolgalod ismeretek
Osszevetése alapjan a felsdoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsaga elfogad.

5. A képzési id6 félévekben: 4 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendo6 kreditek szama: 120 kredit

- a szak orientacidja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

- a diplomamunka készitéséhez rendelt kreditek szdma: 12 kredit

- intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd kreditek minimalis értéke: 6 kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztilyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa: 726

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja rehabilitacios szakemberek képzése, akik képesek a komplex rehabilitacid

minden szinterén (egészségligyi, szocidlis, pedagdgiai ¢és foglalkoztatasi rehabilitacid),



multidiszciplindris team tagjaként ¢és oOnalldoan egyarant, adekvat ellatasi protokollok
alkalmazéséaval konkrét - az egyén, illetve esetenként célzott kozdsségek tarsadalomba vald
mielobbi be- vagy visszaillesztését szolgdld - rehabilitacids tevékenység tervezésére ¢&s
megvalositasara, valamint a rehabilitacidos tevékenység eredményességének mérésére,
értékelésére, kommunikaldsara és javitdsara. Képességeiket azon orszagban, intézményben
alkalmazhatjak a gyakorlatban is, ahol az irdnyad6 jogszabalyok, irdnyelvek, protokollok ezt
lehetové teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folytatasara.

8.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

8.1.1. A rehabilitaciés szakember

a) tudasa

- Ismeri a komplex rehabilitacio fogalmat, modszereit.

- Ismeri az alapképzettsége altal biztositott kompetencidk hasznositdsi lehetdségeit a
komplex rehabilitacié rendszerében.

- Ismeri a rehabilitacio kiilonbozo teriiletein a szakmai protokollokban nevesitett teszteket és
diagnosztikai eljarasokat.

- Ismeri a rehabilitacié teriiletén alkalmazhat6 aktualis kvantitativ és kvalitativ kutatdsi
modszertant és modszereket.

- Ismeri a tudomanyos tevékenységhez sziikséges adatfeldolgozasi, elemzési modszereket,
statisztikai programokat €s az adatfeldolgozashoz hasznalhat6 informatikai hatteret.

- Ismeri a rehabilitacios ellatasra vonatkoz6 alapvetd etikai normékat.

- Ismeri a rehabilitacids ellatas és a rehabilitacids munkatarsi hataskor jogi szabalyozasanak
rendszerét.

- Ismeri az egészségligyi igazgatasi intézmények felépitését, az egyes szervek
kompetenciajat, feladatait, az egészségiligyi intézmények fenntartdi, finanszirozoi és
munkaltatoi oldalanak jogi szemponti megkozelitési lehetdségeit.

- Ismeri a szakmai vezetéshez sziikséges szakjogi vonatkozasokat és mindségiranyitasi
alapelveket, modelleket.

- Rendelkezik jogi igazgatasi és vezetdi ismeretekkel és készségekkel.

- Ismeri azokat a szervezeteket, amelyekhez etikai kérdésekben eligazitasért fordulhat.

b) képességei

- Képes a rehabilitacid teriiletén végzett ellatdsban és kutatdsban alapképzettségének
megfeleld kozremiikddésre.

- Képes a legujabb tudomanyos kutatasok eredményeinek atiiltetésére a klinikai gyakorlatba,

valamint a rehabilitacios modszerek €s protokollok fejlesztésére.



- Képes a rehabilitacios tevékenységek és folyamatok szakszerti tervezésére, monitorozasara
¢s értékelésére.

- Képes a rehabilitacié teriiletén a szakmai ismeretek, illetve a szakirodalom kritikus
értékelésére, felhasznalasara és bovitésére.

- Képes a szakmai és kutatdsi beszamolod készitésére, illetve azok prezentalasara.

- Képes a rehabilitacios tevékenység kapcsan szakszerli kommunikacios tevékenység
végzésere.

- Képes az egészségiigyi intézményekben, a kozponti rehabilitacios osztalyokon, illetve az
6nallo rehabilitacios egységekben szakmai vezetésére.

- Képes palyazatok készitésére a komplex rehabilitacio tertiletén.

- Képes hatékonyan befolyasolni és a megvalositasban segiteni az egészségnevelést, az
egészségmeglrzeést, az egészségfejlesztést is célzd nemzeti, regionalis, helyi, lakokozosségi és
nemzetkdzi programokat.

- Képes a rehabilitaci6 teriiletén 6nalld szakmai allaspont kialakitasara.

- Képes szakmdja Osszefoglald és részletezett problémakoreinek megértésére ¢és hiteles
kozvetitésére.

- Képes a szakma gyakorladsa kozben felmeriild jogi problémak és etikai konfliktusok
kezelésére.

C) attitiidje

- Ismeri és vallalja azokat az atfogd és specidlis viszonyokat, azt a szakmai identitdst,
amelyek a komplex rehabilitacio szaktertiletét elméletben és gyakorlatban jellemzik.

- Jo egyiittmiikodési készség, kutato, képzo és klinikai munkét végzd csoportok munkéjaba
vald beilleszkedés jellemzi.

- Multidiszciplinaris szemléletmod jellemzi a problémateriiletek érzékelésében és
kezelésében, valamint a szakmapolitikai kérdésekben.

- Nyitott az 14j jelenségek, 1) tudomanyos eredmények irdnt.

- Igénye van a folyamatos onképzésre.

- Szakmai érdeklddése elmélyiilt, a szakmai-etikai normak tisztelete jellemzi.

d) autonomiaja és felelossége

- Jelentds mértekli Onallosaggal rendelkezik atfogd ¢és specidlis szakmai kérdések
kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.

- Képes 6nallo szakmai allaspont kialakitasara és annak feleldsségteljes prezentalasara.

- Onélléan képes szakmai egyiittmiikddések kezdeményezésére, szakmai kooperaciokban

egyenrangu partner.



- Onalloan képes tudomanyos evidenciakra épiilé fizioterapids modszerek kivalasztasara és
a gyakorlati alkalmazésara.

- Képes rehabilitacios sziikségletek 6nalld felmérésének menedzselésére.

8.1.2. A sportrehabilitacié specializacion tovabba a rehabilitacios szakember

a) tudasa

- Ismeri a sportsériilések fizikai és mentalis kovetkezményeit.

- Ismeri a sportspecifikus sériilések megeldzésének legijabb mddszereit és lehetoségeit.

- Ismeri a mar kialakult sériilések orvosi ellatasanak és funkcionalis helyreallitasanak
menetet.

- Megfelel6 ismeretekkel rendelkezik arra vonatkozodan, hogy a sériilés kovetkeztében milyen
mentalis vagy ¢életvezetési problémak meriilhetnek fel, melyek kezelése a komplex rehabilitacio
folyamataban meg kell, hogy valdsuljon.

- Ismeri korabban fels6foku szintli szakképzettségével megszerzett kompetencidk
hasznositasi lehetdségeit a sportrehabilitacio folyamataban.

- Ismeri a sportrehabilitdcio kiilonb6zo teriiletein a szakmai protokollokban megjelolt
teszteket és diagnosztikai eljarasokat.

- Ismeri a szakteriileten alkalmazhat6 kvalitativ és kvantitativ kutatdsi modszertant és
modszereket.

- Ismeri a sportrehabilitacids ellatasra vonatkozé alapvetd etikai normakat.

b) képességei

- Képes a fizikai teljesitOképesség meghatarozasara, a terhelhetdséget és teljesitoképességet
korlatozo fizikai, anatomiai, €lettani, korélettani tényezok felismerésére €s elemzésére.

- Képes a tudoményos, bizonyitékokon alapuld sportrehabilitacios tevékenységek végzésére.

- Képes sportrehabilitacios kutatasok tervezésére és kivitelezésére.

- Képes a sportrehabiltdcidos moddszerek hatékonysdganak tudoméanyos alapon torténd
vizsgalatara.

- Képes a sportsériilések komplex rehabilitaciojanak teriiletén klinikai vizsgalatok
megszervezésére, lebonyolitasara a rehabilitacio hatékonysaganak javitasa érdekében.

- Képes a komplex rehabilitdcid sordn a sportsériilések okozta mentélis problémak
detektalasara és menedzselésére.

- Képes a bizonyitékokon alapuld, koltséghatékony funkciondlis helyreallitas folyamatat
szervezni, a lehetOségekhez képest a rehabilitdcio idOtartamat lerdviditeni a beteg

preferencidinak szem el6tt tartdsa mellett.



- Képes a sportsériilés pillanatatél a teljes terhelhetdség helyreallitasaig a kompleXx
rehabilitacids program tervezésére, a rehabiliticioba bevonhatd szakemberekkel vald
konzultaciora és a funkcionalis helyreéllitashoz sziikséges team munka szervezésére.

C) attitiidje

- Nyitott és elkotelezett az 0j jelenségek, ) tudomanyos eredmények ismerete s alkalmazasa
irant.

- Nagyfoku szakmai motivacio, valamint masok motivalasanak képessége jellemzi.

- Szakmai érdeklddése elmélyiilt, a folyamatos dnképzés igénye és megvalositasa jellemzi.

- J6 probléma felismerd, elemz6 és megoldo készség jellemzi.

- Tudomanyos informéciofeldolgozé képességgel rendelkezik.

- Rendszerszemléletli gondolkodasmod jellemzi.

- Multidiszciplinaris szemléletmod jellemzi a problémateriiletek érzékelésében ¢és
kezelésében.

- Egyitittmiikodési készség jellemzi a kutato, a képzd és a klinikai munkat végzo csoportok
munkajaba valo beilleszkedés soran.

- A szakmai-etikai normak tisztelete jellemzi.

d) autonémiaja és felelossége

- Szakmai kooperaciokban egyenrangli partner, képes 0nalldo szakmai egyiittmiikodések
kezdeményezésére.

- Képes 6nall6 szakmai allaspont kialakitasara és annak feleldsségteljes prezentalasara.

- Onallosag jellemzi a specidlis szakmai kérdések megoldésdban.

- Az evidencidkra épiild gyakorlat modszereinek kivalasztdsa és gyakorlati alkalmazasa
alapjan épiti fel munkajat.

- Képes a sportrehabilitacidés -fizikai és mentalis- sziikségletek ©nallo felmérésének
megvalositasara és menedzselésére.

- Onalldan szervezi a bizonyitékokon alapuld, koltséghatékony funkcionélis helyreallitas
folyamatat.

9. A mesterképzés jellemzoi

9.1. Szakmai jellemzok

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

- egészségiigyi menedzsment 2-4 kredit;

- elméleti és klinikai orvostudomanyok 5-10 kredit;

- egészségtudomanyi rehabilitacios szakismeretek 45-50 kredit.



9.2. Idegennyelvi kovetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbol dllamilag elismert kozépfoku (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
sziikséges.

9.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a negyedik félévben végzett, atlagosan heti két napos gyakorlat. A
szakmai gyakorlat szinterei a felsdoktatasi intézmény 4altal elfogadott, rehabilitacios
tevékenységet folytatd szakmai intézmények, intézetek, osztalyok.

9.4. A 4.2. és 4.3. pontban megadott oklevéllel rendelkezék esetén a mesterképzési
képzési ciklusba valé belépés minimalis feltételei

A mesterképzésbe vald belépéshez sziikséges minimalis kreditek szama 25 kredit fiziologia,
pszicholdgia, kineziologia, pedagogia teriileteirdl.

A mesterképzésbe valo felvétel feltétele, hogy a hallgatd az alapképzési tanulményai alapjan
legalabb 10 kredittel rendelkezzen. A hianyz6 krediteket a felsoktatasi intézmény tanulmanyi

¢s vizsgaszabalyzatadban meghatarozottak szerint meg kell szerezni.



