megismerhessék egymast. Eszre sem
veszik és folyamatosan szocializalodnak,
kommunikalnak, szabdlyokat alkotnak,
egylttmukodnek.
Az Agrar Lovasiskoldban nagy hangsulyt
fektetlink a lovakkal valo jo kapcsolat kiala-
kitasara, arra hogy a gyerekek lovukat megta-
nuljgk helyesen megkdzeliteni, ledpolni, felnyer-
gelni, felkantarozni, a lovat vezetni.
A Debreceni Egyetem Agrar Lovasiskoldjaban, a gye-
reklovagoltatdsban jelentds szerepet toltenek be az egyetem
gidran kancai. Segitségtikkel renge-

teg gyerek ismerkedik meg a lovag-
|as alapjaival. A lovaglashoz hasznalt
lovak tUrelmes, gyermekbarat allatok,

nem rugnak, nem harapnak, nem
ragadjék el a lovast, minden téren a
leheté legmegbizhatébbak, és igy jo
élményeket szerezhetnek a lovagolni

vagyo tanulok.

A lovarda Debrecenben, Nagyerddn, a
Kartdcs utcan talalhato, a Park Hotel mogotti erdében. Akar tdmegkdzlekedési
eszkozzel, kerékparral vagy gépkocsival is konnyen megkdzelithetd. Személye-
sen munkaidében lehet kildtogatni a telepre.

Telephely: 4032, Debrecen Kartacs utca 27. szam alatti Park Hotel mogotti erdei Gton.
Kapcsolattartasi cim: 4032, Debrecen, Boszorményi Ut 138. Tel.: (0630) 9109 131
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mas a vilag



Miért tljunk léra?

Mert, megtanitunk lovagolni, meg-
tanitunk arra, hogy legyen kitarta-
sod, hogy tiszteld a masik élélényt,
egyenes legyen a tartdsod és mivel
egy-egy mozdulattal tudsz majd
irdnyitani egy 500 kg-os allatot, ezért
fantasztikus Onbizalmad is lesz.

A lovaglas egy olyan sport, amelyet
kortol fuggetlendl mindenki gyakorol-
hat!

Lovaink kedvesek, baratsagosak és kivalo-
an alkalmasak arra, hogy meghozzak kedvedet
a lovagldshoz. Ha Téged ez érdekel, akkor varunk a
Debreceni Egyetem Lovasiskoldjaba.

Kezd6 lovas vagy?

Nyugodt iskolalovakkal kezdheted a
lovaglas tanuldsat.

Tudd: A kezdé lovas alap felszerelése
az elszéntsag és az akarat, ezen kivil
csak egy kényelmes hosszinadradg és
Cipd szlkséges.

Kezdetben a futdszéras lovaglas var
rad (roviden futdszarazas) ahol az ok-
tatd egy 4-8m-es futdszaron irdnyitja a
lovat. Az oktatd kozépen all, a 16 koru-
l6tte mozog. Allandé kapcsolat van a
|6-lovas és az oktatd kozott. Itt meg-
tanulod a helyes testtartast, fejlédik az
egyensulyozd képességed, megisme-
red a 16 mozgasat.

Ha mar haladd lovas leszel, akkor tobben
lovagoltok majd egyutt onalléan kardm-
ban, egy vezetd lovas utdn oktatd fel-
Ugyeletével. Minden |6 mas és mas ezért
az osztalylovaglds soha nem egyforma.
Mi megtanitunk lovagolni alakzatokban,
megtanitunk a segitségadasokra, a gya-
korlas pedig segit a helyes Ulés és a,lovas
érzés" elmélyitésében.

Az osztalylovaglds sordn a lovas az oktatd
Utmutatasainak megfeleléen maga ira-
nyitja a lovat a lovas palyan.

Ha mar osztédlylovas lett beléled, akkor
valészinl, hogy a lovaglds mar nem csak
egy felldngolas nalad. Ekkor érdemes a
kovetkezé szllinapra, névnapra, esetleg
karacsonyra lovaglé nadragot, csizmat,
keszty(t, kobakot kérni.

Az 6nalld lovaglds soran mar képes vagy
egyedul megoldani a feladatokat. Lova-
golhatsz fedeles lovardaban és palyan.
Gyakorlottabb lovasként tereplovaglason,
turalovaglason tapasztalhatod meg mi-
lyen az, amikor 6 és lovas a természetben
szabadon egydtt létezik.

Mi mar tudjuk, hogy a lovaglas
fantasztikus dolog!

Info boksz:

Miért j6 mindez gyermekeinknek?

Mert a lovasoktatasban részt vevd gyerekek
személyisége pozitivan valtozik, magabiz-
tosabba valnak és batrabbak lesznek az Uj
helyzetek kezelésében is. Kdrnyezetiikhoz
valé alkalmazkodésuk javul, tarsaikkal és
oktatoikkal szivesebben egytttmUkadnek,
mindezzel pedig nyitottabbak és empati-
kusabbak lesznek.

A lovaglds nemcsak hasznos idétoltés, jo
szérakozas, de nagyon j6 lehetéséget biz-
tosit az iskolds gyermekek szamara, hogy




