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MAGAZIN
Kétmillio forint a gydgyitas tamogatasara

Otodik alkalommal jért a Gyermekgyégyédszati Klinikén a Tranzit-Ker Zrt.
Mikulasa, hogy kétmilli6 forintos adomannyal segitse a gyermekek gyé-
gyuldsat. A véllalat eddig 10 milli6 forinttal tdmogatta a klinika Gyerme-
keinkért Alapitvanyat. Az idei timogatés hozzasegiti az intézményt, hogy a
TRANZIT-KER ZRT. |8 . 12 4gyas intenziv osztalyra beszerezzenek egy ultrahang-késziiléket — emelte

4026 Debrecen ki dr. Balla Gyorgy professzor a Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja,
koészonetét fejezve ki a nagylelkil timogatasért.

Szab6 Mikl6s, a Tranzit-Ker Zrt. igazgatoja elmondta: a vallalatnak nem
csak az a fontos, hogy piacvezetd gazdasagi szerepet toltson be, a tarsadalmi
felel6sségvallalasbol is ki kivanjak venni a résziiket, ezért rendszeresen tdmo-
gatjak a csalddokat és a gyermekeket. Az Alapitvanyt azért segitik, hogy tiz
beteg gyermekbdl tiz térhessen haza egészségesen. (Forrds: www.unideb.hu)
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Adomany orvosi miiszerre, jobb ellatasra

A mult év is szdmos eseménnyel koszont el a Gyermekklinikén dolgozdk-
tél, a gondozott diabeteses és kronikus beteg gyermekektél és csaldd-
jaiktol. Decemberben Lillafiireden voltunk a Mikulasvonattal. A debreceni
adventi foglalkozason Radics Zoltdn mézeskalacsos mester a boszorkany
hazat hozta el szdmunkra, Ori Borbalaval tiizzomanc ékszerek késziiltek,
Sépi Kata néni karacsonyi diszeket varazsolt, Lente Moénika vicces zokni-
héembert készitett, majd megérkezett a Mikulas is. A programokhoz hoz-
z4jarultak a szponzorok, igy a Grand Casino Debrecen vezetdsége, akik
250000 forinttal tdmogatték a gondozott gyerekek ellatdsat a Nok a Rakos,
Fogyatékos, és Kronikus Beteg Gyermekekért Alapitvinyunk révén. Segitsé-
giikkel a Klinika 4-es pavilonjéba pulzusmonitort vettink, ami kilénésen
az altatdsos beavatkozasok utdn a gyermekek biztonsigosabb megfigyelé-
sét teszi lehetvé. Az Alapitvdny nevében: Dr. Felszeghy Eniké

il s Angyalok a gyermekonkolégiin

Angyalok is meglétogattak a Gyermekhematologiai-Onkologiai Tanszék és
a 25 éves jubileumit iinneplé Leukémids Gyermekekért Alapitvany kara-
csonyi iinnepségét. A j6tevék személyesen adtak at ajandékukat a klinikdn
fekvo, vagy mar gydgyult gyermekeknek, 6ridsi 6romot szerezve kivansa-
guk teljesitésével. Az Alapitvany 2012-ben létesitette a ,Gondolunk ratok™-
dijat, melyet annak a magénszemélynek, vagy szervezetnek adomanyoz,
aki tetteivel segiti munkajat, ezéltal a gyermekek gyogyuldsat. A dijat
2015-ben Sziklas Johannanak, a Flavon Group Kft. tigyvezetdjének ado-
manyoztak. A kitiintetett meghatédva 6rilt a dijnak, és mint mondta,
nem az elismerésért ad, hanem azért, hogy minél tébb gyermek arcéra
csaljon mosolyt. Az Alapitvany toébb mint 17 milli6 forintot kapott az adé-
fizeték adéjanak egy szazalékdbol, melyet megdupldzott, s 40 millié forint-
tal jarul hozz4 a kezelt és gyogyult gyerekek ellatasanak javitasahoz, csa-
ladjuk tdmogatasahoz — mondta dr. Kiss Csongor tanszékvezetd professzor.
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Adventi koncert gyertyafénnyel

Tavaly 16. alkalommal rendezte meg a Magyar Rakellenes Liga Debreceni
Alapszervezete adventi jotékonysagi hangversenyét a Szent Jozsef Gim-
néziumban. Mohos Nagy Eva, a Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar
Maganének Tanszékének vezetéje kifejezte, hogy tanitvanyai nagy 6rém-
mel vesznek részt a rendezvényen. Az estet a Tanszék hallgatéi tették tel-

jessé csoddlatos misorukkal, opera-, és musical-részleteket énekeltek. ® Rendezvénybiztositas

Felléptek: Tornyi Blanka, dr. Nagy Déniel, Petré Dalma, Moravszky Akos ® Sziikség esetén betegkisérés
(gitar), Papp Renéta, Anténi Norbert, Gyetvai Judit, Erndt Schallerbeck ® 24 6ras diszpécser szolgalat
Vivien, Fehér Eva, Andrassy Gyorgy. Zongoran kisért: Anducska Katalin. Campus—Véd 2000 Kft.

Mint minden évben, az idén is Wolf Péter gyertyafényes Ave Maria szdma 4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.

zirta az estet az énekesek el6addsaban, melyet a t6bb mint 100 résztvevd
vastapssal jutalmazott. Maradandé élményekkel térhettek haza a részt-
vevok, és ez erét adott az adventi késziilédéshez. Orommel vasaroltak a
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nSzakemberek Betegeink Biztonsagaért”

A Klinikai vizsgdlatok biztonsiginak fokozasara orszigosan egye-
diilillé kezdeményezést inditott a Debreceni Egyetem ,,Szakemberek
Betegeink Biztonsagaért” cimmel. A cél a betegellatasban érintet-
tek hiteles tajékoztatisa mellett szorosabb egyiittmiikodés kialaki-
tasa csaladorvosokkal, gyégyszerészekkel.

Az Egyetem egyik stratégiai célja az egészségipar fejlesztése, tobbek kozott
abetegelldtd tevékenység mellett illetve annak részeként klinikai farmako-
l6giai vizsgalatok végzése. Az elmult két és fél évben szamottevéen nétt a
vizsgalatok szdma, mely jelentésen meghaladja a tébbi vidéki orvostudoma-
nyi egyetem eredményét. A kozelmult kilf6ldi torténései kulonésen megko-
vetelik a fokozott kériltekintést. A, Szakemberek Betegeink Biztonsagaért”
(SZEBB) kezdeményezésiinkkel a megyében zajlo klinikai vizsgalatok biz-
tonsagossagat kivanjuk novelni: az egyetemi szakemberek hiteles tajékoz-
tatdsa mellett az optimalis beteg utak kivélasztasdban is segitséget tudunk
nyujtani, vagyis a betegellaté rendszer valamennyi szintjén meglevé tudast
szinkronizaljuk - mondta dr. Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rekto-
ra, a janudri sajtotajékoztaton.

Elény a betegnek és a klinikdnak
AKlinikai vizsgélatokat torzskonyvezés el6tt 4116 vagy mar térzskonyve-
zett gyogyszerekkel végzik. A vizsgalatokban vald részvétel szamos elény-

Szazéves az elektrokardiografia

A kardiolégia meghatirozéan fontos miiszere az Elektrokardiogra-
fia (EKG). Szaz éve annak, hogy Willem Einthoven (1860-1927) hol-
land orvos, fiziologus felfedezte. A késziilék nélkiilozhetetlen a sziv
ritmuszavarainak és a koszorierek betegségeinek megallapitasanal.

Akutatoorvosok és fizikusok régdta torekedtek arra, hogy a sejtek miks-
dése kozben keletkez6 elektromos véltozasokat megfigyeljék és regisztral-
jak. Igy volt ez a sziv mitkédése kézben létrejové elektromos fesziltségkii-
lonbségek vizsgalata sordn is.

A 19. sz4zad hetvenes éveiben jelentek meg irdsok hogy minden izom-
6sszehuzddas, - igy a sziv szisztoléja is — elektromos dram termelésével jar,
mig Augustus Desiré Waller (1856-1922) angol fiziologus kimutatta, hogy
a szivben indukélt aram a test kiilénbozé részei kozott potencial-kiilénb-
séget hozlétre, amely érzékeny mérémiszerrel vizsgalhatd. A hasznalatban
1év6 Lipmann-féle kapillar-elektrométerrel készitett gérbék nem adték vissza
pontosan a mindenkori potencial-valtozasokat, uj muszerre volt sziikség.
Ezt az 0] eszkozt szerkesztette meg Einthoven, a leydeni élettani intézet pro-
fesszora 1903-ban. A késziilék
275 kg-os vezetékes galvano-

el
méter volt, amelynek miko- 3 R it l
déséhez 5 személy szitkségel- L X T
tetett. A paciens labat pedig LN

s6oldatba kellett meriteni.
Akészilék a kovetkezé elv sze-
rint mikodott: az elektromég-
nes két pdlusa kozott plati-
na vagy ezistozott kvarcszél
fesziilt. A hur kétotte ossze a
karokra vagy alabakra helyezett elektrodékat. A hur arnyéka tveg fényképe-
z6lemezre vetilt, igy a késziilékkel elektrokardiogramot lehetett késziteni.
Ahar mozgasanak képe gorbét adott, melynek jellegzetes hullamait P, Q, R,
S, T bettikkel jelélték. A holland professzornak koszonhetd még a végtagelve-
zetések a bal és jobb karon, valamint a bal libszaron két kiilonboz6 elektroda
elhelyezése. Tébb mint 5000 EKG alapjan 1908-ban leirta a szivingeriilet terje-
dési palyajat. Felfedezéseiért 1924-ben orvosi-élettani Nobel-dijban részesiilt.

Alatogatdk az Orvos- és Egyetemtorténeti Gyijtemény kidl-
litdsan tekinthetik meg a 20. szdzad 20-as éveib6l szarmaz6
EKG-késziiléket.

PETROVICS ALICA
ligyvivé-szakértd,
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtdr

nyel jarhat a betegeknek. Az is fontos, hogy megfelelé szakembergards-
val, teljes miiszerezettséggel és megfelel6 fekvibeteg-hittert egységben
végezzék, mely kivanalmaknak az Egyetem maximalisan megfelel - ismer-
tette dr. Pall Dénes a Debreceni Egyetem Gyogyszerfejlesztési Koordiné-
ciés Kozpont igazgatéja. — A betegnek akkor van értelme felajanlani egy
Kklinikai vizsgalatot, ha a ,szokdsosan alkalmazott” ellatas ellenére sem
éri el az optimalis dllapotot. A vizsgélat sordn a legmodernebb terdpia-
ban részesiilnek, rendszeres szakorvosi ellenérzés mellett. Tovabbi elény

(Folytatds a 4. oldalon.)

M. Toth Ildiké, dr. Bdcs Zoltdn, dr. Pall Dénes, dr. Szilvdssy Zoltdn, dr. Edes Istvdn

Viszontagsagos évek

A Hadiigyminisztérium a kormdny részére igényt jelentett be a
Dél-magyarorszagi Kézmiivel6dési Egyesiilet (DEMKE), kéznevén
»Néphaz” katonai célra torténé atvételére. A ,Néphaz” eredetileg
internatusnak késziilt, melyet az Egyesiilet épittetett 1913-ban, Deb-

recenben, a Bocskai téren.

Az Orvostudoményi Kar vezetdségének dllasfoglalasa a miniszterelngk vé-
leményével egyezden elutasit6 volt a DEMKE Internatus katonasag céljara
torténd atengedése kérdésében.

A hadiigyminiszter Gr atiratdban nem vette eléggé figyelembe a DEMKE-
re is vonatkoz6 — a minisztertanacs altal 1919-ben hozott — hatarozatot,
melyben elrendelték a debreceni orvosi fakultas megnyitasat, s a felvett hall-
gatok oktatasat. Simonyi-Semadam Siandor miniszterelnsk az 1920. majus
28-i el6terjesztésében hangsilyozta, hogy az egyetem megnyitdsa tigyében a
tovabbi halogatsért nem vallal feleldsséget,... latta, hogy egészségiigyileg
megromlott hazink keleti részének mit jelentene a debreceni egyetem orvos-
karédnak miel6bbi megnyitasa, kiilo-
nésen a megszallott Erdély és az
elrabolt kolozsvari egyetem konku-
rencidja szempontjdbol. A minisz-
tertandcs jelentds 6sszeggel hozza-
jarult a megnyitas el6készitéséhez.

Masrészt a miniszterelnok mind
a négy egyetemet minden karaval,
tehat a menekiilt kolozsvarit és
pozsonyit is fenn kivanja tartani...

Ahadugyminisztérium az épilet-
ben katonai kérhazi megfigyel6 osz-
talyt kivant kialakitani. Pedig egyes traktusai a megfeleld mellékhelyiségek
hidnya miatt kérhdznak, megfigyel6 osztalynak semmiképp sem feleltek meg.

Orsos professzor — orvoskari dékan — megallapitotta, hogy az orvosi
fakultds kilakoltatisa a DEMKE-b6l Debrecen és vidékének kozegész-
ségligyét is sulyosan érintené, mivel az ott elhelyezett egyetemi laboraté-
riumok az egyediiliek, ahol bakteriologiai, kézegészségiigyi és patologiai
vizsgélatok torténnek, és egyéltaldn torténhetnek. A Hadiigyminiszté-
rium kérését — az épiilet dtadasat - zaros hataridén beliil nem
teljesitették.

A’80-as években lebontott épiilet helyére iskolat épitettek.

DR. KAPUSZ NANDOR
(A szerzé a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont ny. egyetemi fétandcsosa)
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(Folytatds a 3. oldalrol.)

a tervezett id6épontban, varakozasi id6 nélkiili vizitek sora, az allandé
konzultaciés lehet6ség. Az Egyetemen évente kb. 150 tanulmény indul,
melyek koziil tobb, éveken 4t tart. Jelenleg kizel 400 vizsgalat van folya-
matban. Az Egyetem a legmagasabb nemzetkézi betegbiztonsagi és ming-
ségbiztositasi feltételeknek is maximalisan megfelel. A legtébb vizsgélat
sziv- illetve cukor- és zsiranyagcsere betegségekhez, illetve allergologiai,
szemészeti, onkoldgiai, vagy a vérképzdszervi betegségekhez kapcsolodik.
AKlinikai Kézpont 16 klinikai farmakolégusa, tébb mint 100 szakorvosa és
szamos szakképzett, vizsgilati koordindtora, névére vesz részt a munka-
ban. Fontos annak a hangsulyozasa, hogy a magénszolgaltatékkal szemben
az Egyetem valodi 24 6ras szakorvosi elérhetéséget biztosit, vagyis barmi-
kor fordulhat hozzdjuk a vizsgalatban résztvevé beteg.

Hiteles tdjékoztatds, egyiittmiikodés

A, Szakemberek Betegeink Biztonsagaért” elnevezésti programmal hite-
les tajékoztatast nyujtunk és egyuttmiitkodést kivanunk megvaldsitani a
megye csalddorvosaival, gyogyszerészeivel, a késébbiekben — részben a beteg-
ellatasban részt vevs tobbi kollégaval kozosen — a betegekkel és a laikus koz-
véleménnyel. A csalddorvosokat és a gydgyszerészeket irasban is téjékoztat-
tuk programunkrdl, felajinlva, hogy munkatarsaink személyesen tovabbi

hasznos informaciékkal szolgalnak, egyiittmiikdési megéllapodast kezde-
meényezve. A betegek és a laikus kozvélemény szamara weblap fejlesztését
tervezziik, illetve a késébbiekben z6ld telefonszam is segiti majd az infor-
macidnyujtast - foglalta 6ssze az igazgato.

A Gyogyszerfejlesztési Koordinaciés Kozpont 2013-ban alakult, és jelen-
leg az Egyetem bevételének 1 szdzalékat eredményezik a klinikai vizsgalatok
— ismertette dr. Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja.

A tudomany fejlédése érdekében

A vizsgalatok biztonsagossaganak novelése a kozelmult franciaorszagi
halalesete miatt szitkséges. Fontos annak a hangsulyozasa, hogy a sajné-
latos eset nem egyetemi kériillmények kozott, hanem egy maganszolgal-
taténal tortént, illetve az Gn. elsé fazisu vizsgélatban, mikor is egészséges
onkéntesek vesznek be egy tablettat. A Debreceni Egyetem Klinikai K6z-
pontjaban elsGsorban betegeken és a ,,célegyeneshez” kozeli gydgyszerekkel
kapcsolatos vizsgalatokat végzink. A klinikai tanulmanyok szigort szabé-
lyozas mellett végezhetdk, etikai és szakmai bizottsagok jévahagyasat kove-
téen. A betegeknek nyujtott el6nyok mellett a vizsgélatok szamos hasznos
Uj informaciot szolgaltatnak. Ezek az orvostudomaény fejlédését is szolgal-
jak - foglalta 6ssze dr. Edes Istvan professzor, a Debreceni Egyetem Klini-
kai Kzpont féigazgatdja.

Uj eljaras a daganatok gyogyltasaban

A daganatos betegségek személyre szabott immunkezelésén dolgozé
Carl H. June amerikai professzor kapta az Egyetem Debrecen-dij a
Molekularis Orvostudomanyért elismerését a milt év decemberében.

Az Ev Attérése” cimmel illette az amerikai Science magazin 2013-ban a
dijazott kutatdsait - mondta dr. Fésiis Laszl6 akadémikus, a dijra jelslé
bizottsag elnoke. A dijazottat az Altalinos Orvostudoményi Kar profesz-
szorainak testiilete valasztja. Ez lehetéséget ad az Egyetem oktatéinak a
molekuléris orvostudomany vezeté kutatéinak és eredményeinek jobb
megismerésére. A Debreceni Egyetem elkdtelezett az orvostudomény
fejlédésének és eredményeinek hirdetésében. A tiz éve létrejott Molekula-
ris Medicina Kézpont elnyerte az Eurépai Unié Kival6sdgi Kézpontja cimet.
A kutatokozpont széles korben szeretné megismertetni kutatasait, felké-
sziteni az ott dolgoz6 kutatdkat, hogy nemzetkézi kapcsolatokat épitsenek
- ismertette dr. Matyus Laszl6, az Altalanos Orvostudoményi Kar dékanja.

Biztato kezelések

A13. alkalommal adomanyozott dijat a kitiintetett nagy megtiszteltetés-
nek érezte, és mint elmondta, 200 kollégaval dolgozott kutatasain, melynek
fékuszaban a leukémia allt az ut6bbi 6t évben. 2010-ben kapta az els6 daga-
natos beteg a személyre szabott gydgykezelést, aki a mai napon is j6 egész-
ségnek orvend. Biztat6ak az eredmények, néhiny hénap mulva Németor-
szagban is kiprobéljak a terdpiat. Gyermeknél és feln6ttnél is hatdsos az Gj
eljards. Lényege, hogy vérvétel utjan genetikailag médositjék a beteg véré-
bél nyert fehérvérsejteket, a T-sejteket. Olyan DNS-szakaszt visznek be a
sejtekbe, amelyek kédoljak a mesterséges daganatfelismeré receptorokat,
majd az igy médositott fehérvérsejteket felszaporitjak és visszajuttatjék a
betegbe. A médositott sejt felismeri és megoli a daganatsejteket. Otvenot,
3-25 év kozotti gyermeket kezeltek az uj eljarassal, és 93 szdzalékuk élte tal
abetegséget. Naluk masfajta kezelés nem volt hatékony. Gyermekeknél var-

CarZ H June dr. Mdtyus LdszI6, dr. Féstis Ldszl6 asa}tota]ekoztaton

hatd, hogy hamarosan jévdhagyjak a kezelést. New Yersey-ben van a vilag
egyetlen kozpontja, ahol a sejtmddositast elvégzik a betegbdl kivett sejte-
ken, és felszaporitjék az 616 sejteket. Sziikség lesz egy eurépai centrumra is.
Jelenleg az amerikai biotechnol6giai izemben médositjdk a fehérvérsejtet,
majd felszaporitds utan lefagyasztva visszajuttatjak a beteget ellato intéz-
ménybe. Eur6pai kozpont létesitése esetén nem lenne szitkség fagyasztasra.

Kevés mellékhatas

Az amerikai tudds egyiittmiikodést ajanlott fel a Debreceni Egyetem-
nek - ismertette dr. Szoll8si Janos a Biofizikai és Sejtbiol6giai Intézet igaz-
gat6ja. Elmondta, mér intézetében is végeztek hasonlé kisérleteket, emberi
tumorral beoltott egerekkel dolgoztak. Azt tapasztaltdk, hogy a passziv
immunkezeléssel, amikor csak antitesteket hasznalnak, csak lassitani lehet
a daganat kialakuldsat, de a mddositott 616 T-sejtek visszaoltasaval, az aktiv
immunterapidval meggyégyithatok az egerek. Ez a fajta kezelés a jové utja.
Azt kell garantalni, hogy a rakos sejteket pusztitsa el a kezelés, és ne az
egészségeseket. Ezt az 616 sejtek szamanak optimalis megvalasztasaval lehet
elérni. A kezelés a beteg sajat sejtjeit hasznélja, ezért nincs annyi mellékha-
tasa, mint a kemoterapianak.

Korszakvaltas a kezelésben

Befejez6dott a rehabilitdciés szolgdltatdsok fejlesztése a régio-
ban eurépai uniés palydzat taimogatisabél. Négymillidrd forint-
bél nyolc helyszinen harom év alatt tobb egészségiigyi intézmény
rehabilitaciés osztalya vagy jarobeteg-szakrendelése djult meg, és
mads rehabilitaciés szakteriileteken is javult az ellatas Hajdd-Bihar,
Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében.

Mar tiz éve elkezdédott a fejlesztés tervezése dr. Vekerdy Zsuzsanna, az
Orvosi Rehabilitdcié és Fizikalis Medicina Tanszék kordbbi irdnyitéja, a pa-
lyazat konzorciumvezetgje altal. Végeredményeként 17 ezer négyzetméter
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megujult belsé és 4 ezer négyzetméter modernizalt
kiilsé tér all a rehabilitaci6 szolgalatdban a hirom me-
gyében 2015 decembere 6ta. A palyazati vallalashoz
elkésziilt a hétféle nyomtatott betegtajékoztato anyag
a szenvedélybetegek, a pszichiatriai, a tiidd- és szivbe-
tegek, a sulyos agy- és gerincsériltek, az érsziikiilet
miatt amputélt végtaguak, a kopasos iziileti betegek
és a sériilt gyermekek rehabilitaci6jardl.

Dr. Jenei Zoltdn

(Folytatds az 5. oldalon.)



(Folytatds a 4. oldalrdl.)
Korszerii épiilet, modern eszkozok

Debrecenben az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Klinika és
Tanszék Gjult meg tébb mint 444 milli6 forintbol. A 2013 8szén elkezds-
dott rekonstrukcid soran tobb mint 2000 négyzetméter tjult meg belill, s csak-
nem 1500 négyzetméter kiviil. Szazétvenmilli6 forintot meghaladé orvostech-
nikai eszkozt, miszert, orvosi és mobil butort és egyéb eszkozt vaséaroltak,
koztiik betegosztalyok, szakrendelések, gyakorl6- és tornatermek eszkozeit,
butorait, pl. ultrahang-késziilékeket, hidroterdpids kadakat, speciélis agyakat,
Gjraéleszt késziiléket (defibrillator), mozgasterapias, diagnosztikai késziilé-
keket. Az orvosi rehabilitici6 teriiletén ez a harom megyét érinté legna-
gyobb fejlesztés az orszagban.

Javulé betegellatas

Fejlodtek a sulyos agysériilt gyermekek és felnéttek rehabilitaciéja-
nak feltételei is, elkezddott a kardiolégiai és pulmonoldgiai rehabilitacis
jarébeteg-ellatas a felszerelések beszerzésével. — Unnep ez mindenkinek
— fejezte ki a tanszéken dolgozok 6rémét dr. Jenei Zoltan klinikaigazgato.
Gyodgytornaszhelyiség, rehabilitdciés ambulancia, fizioterapiés és tornate-
rem, két kezel6kdddal berendezett hidroterapias helyiség, elektroterapia,
magnetoterapia, gy6gymasszazs szoba létesiilt. Gyermek- és felnétt osz-
taly jott létre, pszicholdgiai és logopédiai vizsgald, 1, 2, 4 személyes korter-
mek televizigval, légkondicionél6val, akaddlymentes fird6szobéaval a sulyos,
a jaro- és az onellato betegeknek. A mozgathaté betegdgyak tébb funkcio-
sok: kapaszkodo, oxigénpalack, vikuumos szivo, cseppadagolés infuzio,
hordozhaté EKG-berendezés tartozik hozzdjuk. Hozzaérté névérgarda
apolja a betegeket a csaknem 70 dgyas osztalyon.

Korszerii szivgyogyaszat

Az elmiilt év kardiolégiai ijdonsagait, a legfontosabb szakmai kon-
ferencidkon elhangzott ismereteket adjak it egymasnak a szivgyo-
gyaszok a 21. alkalommal megrendezendé Debreceni Kardiologiai
Napok Tovibbképzé Konferencian, mely marcius 2-5. kozott lesz a
Kélcsey Kongresszusi Kézpontban.

A konferencia interaktiv szivultrahang-tovabbképzés-
sel kezdédik az Auguszta eléadéteremben, marcius
2-an, szerdan. Ezt a vizsgalati lehetséget elméletben
mar sok szakorvos ismeri, és a vizsgilat soran a gya-
korlatban is felelevenitheti tudasat. Az tinnepélyes
megnyit6 cstitortokon lesz, a Kolcsey Nagytermében.

A konferencidn a hagyomanyok szerint megtar-
gyaljdk a legtobbszor a szivizom vérellatasi zavara
(ischemia) miatt hirtelen kialakulé szivinfarktus keze-
lését. Ismertetik a szivizom karosodasa nélkil létre-
jové keringészavart (stabil angina pectoris). Ezt a betegséget a sziv vérel-
latasat lehetévé tevd koszorterek érelmeszesedése miatti sziikiilet okozza
és kozel egymillié6 embert érint — mondta el dr. Edes Istvan professzor, a
Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika igazgatdja. — Az elmult évtizedben
megjelend 4j tipusu kardiol6giai kezeléseknek koszonhetéen jelentdsen
javult a szivbetegek elldtdsa. Tobb mint két évvel névekedett a sziiletés-
kor varhato élettartam a kardioldgiai kezelés fejlddésének eredményeként.

A tovabbkeépzésen uj, hatdsos klinikai vizsgalatokkal is megismertetjik a
résztveviket, melyek jelentdsen javitjdk a szivbetegek kezelését, igy példéul
az idult szisztolés szivelégtelenséget. JellemzGje, hogy a sziv 6sszehizédasa
és elernyedése soran a sziv bal kamrédja nem huzodik 6ssze megfeleld erével,
sérill az ugynevezett pumpafunkcié. Ezt 4j tipusu gydgyszerrel tudjuk
kezelni, az ARNI gydgyszercsoporttal. Amerikdban mar elfogadték a gyogy-
szert, megjelent a piacon, az eurépai bevezetése folyamatban van.

Egy szekcioban foglalkozunk a sziv érrendszeri betegségek kockazati
tényezdivel és a kardiovaszkularis tarsbetegségekkel. Kiemelt figyelmet sz4-
nunk a talstlyos, dohdnyzo személyek betegségének megelézésére, ugyanis
naluk nagyobb eséllyel alakulhat ki ischaemids szivbetegség, azaz a szivizom
elégtelen vérelldtdsa, melynek oka a koszoruér szikiilet miatti vérells-
tasi zavar. Ismeretes tovabbd az is, hogy a magas vérnyomasban és cukor-
betegségben szenvedd betegek esetében romolhat a kezelés hatékonysaga.

A tovébbképzésre 500-1000 kardiol6gust, belgydgydsz-szakorvost és hazi-
orvost varnak.

Dr. Edes Istvin

Korszakvalté kezelés

Dr. Jenei Zoltan klinikaigaz-
gat6 elmondta: kilenc éve alakult
az intézmény, kezdetben, mint
tanszék, kevés munkatarssal.
Evr6l évre emelkedett a dolgozéi
létszam, és fejlédott a miiszere-
zettség. A Klinika meghataro-
z6an lényeges feladata komplex
rehabilitaciés ellatast nydjtani
a sulyos agysériilt, agyvérzéses
betegeknek, infarktusbol gyo-
gyuldknak. Tavlati feladatunk
azon dolgozni, hogy a beteg visz-
szatérjen a csalddjadhoz, munka-
helyére. A Klinika olyan lehets-
séget kapott, amely miiszerek és
eszkozok tekintetében korszak-
valtast jelent a kezelésben. Az 4j orvosi berendezések ltal tobb beteg kap
hatékonyabb kezelést. Az atlagosan 2-4 hénapig tarté komplex munkat szak-
mai csoportok végzik. 4-6 orvos, 14 gy6gytornész, pszicholégusi csoport,
mentdlhigiénés kollégand, ergoterapeutdk, dietetikusok fejlesztik a betege-
ket. Regionalis feladatokat is ellatnak a stlyos agysériilt gyermekek és fel-
néttek esetében, a térsszakmékat is bevonva a rehabiliticiéba pl. az ideg-
sebészet, kardioldgia, gyermekgydgyaszat, neuroldgia. A Klinikan dolgozé
orvosoknak a rehabiliticié mellett tobb szakvizsgajuk is van, igy nagyobb a
ralatasuk a betegekre — mondta a klinikaigazgaté.

Kezdjék el az ajraélesztést!

Segiteni kell, ha embertarsunk ésszeesik, el kell kezdeni az tjra-
élesztést. Az Orszagos Mentészolgalat kétszer is tartott djraélesz-
tési bemutatot dsszel, a Sziviink Napjan, és az egyéni érdeklédok-
nek is bemutatta a gyakorlatban a tudnivalékat.

Ha latjuk, hogy valaki ésszeesett, siessiink a segitségére. El6tte azonban
nézziink szét, nincs-e balesetveszély, nem joén-e jarmid az Gton, nincs-e
leszakadt villamos vezeték, szén-monoxid-veszély. Ha utobbiakat tapasz-
taljuk, hivjuk a szolgéltat6t. A veszély elharitisaval kezdjik meg az wjra-
élesztést. Elészor razzuk meg 6vatosan a beteg véllat, készonjunk neki
hangosan, és kérdezziik meg: mi tortént, segithetiink-e? Ha nem reagal,
hivjunk oda valakit a kérulsttiink 4llok koziil: Te, gyere segiteni! Aztan el-
lendrizzitk a beteg légzését feje hatrahajtasaval, alla el6emelésével. Tiz mé-
sodpercen keresztiil figyeljik: latom, hallom, érzem alapon. Fiiliinket az
illet6 szédja és orra el6tt tartva latjuk a mellkas emelkedését, halljuk a lég-
zését, érezzitk a kidramlé levegé fuvallatit. Ha nincs légzése, akkor az
el6bb odahivott segiténknek széljunk: Te, hivj ment6t! Mikozben segiténk
telefondl a 104-es vagy a 112-es szdmra, kezdjik meg az ujraélesztést, a
mellkas kompresszi6t. Egyik kézfejiinket a méasikkal 6sszefogva, ujjainkat
osszekulcsolva a beteg mellkasat nyomjuk be 5-6 centiméter mélyen, ers-
teljesen, majd felengedve 30-szor egymds utdn, iitemesen. A 30 mellkas
nyomads utan kétszer fujjunk levegét a szdjiba, vagy az orrdba. Két perc
alatt 100-120 ritmus (mell-
kas nyomds és belégzés) ko-
vesse egymdst. Mivel nem
birjuk sokdig a megfelels
erGvel végezni a mellkas
kompressziét, ezért 2 per-
cenként cseréljiink, hivjunk
oda mést és mast. A mellkas-
kompressziét és a lélegez-
tetést folytassuk a menték
érkezéséig. Akik attol tarta-
nak, hogy eltérik a beteg
mellkasat, azoknak arra kell
gondolniuk, hogy az élet
mindig fontosabb akar a
bordatérésnél is. Kezdjék el
az Gjraélesztést!
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Szivelégtelenség kezelése

A szivelégtelenség olyan allapot, amelyben a sziv nem képes mara-
déktalanul ellatni alapfeladatat: biztositani a vérkeringést a test
valamennyi szerve, szovete szamara.

Fenti gondolatokat dr. Csanadi Zoltan egyetemi tanar, a Kardiol6giai és
Szivsebészeti Klinika professzora mondta, majd folytatta: Magyarorsza-
gon a szivelégtelenség leggyakoribb oka a koszortuér betegség, mely érel-
meszesedés kovetkeztében jon létre. A szivelégtelenség kialakulhat infark-
tus, ritkabban virusos fert6zés kovetkeztében, orékletes betegség talajan
és az is el6fordul, hogy nem tisztazott az eredete.

Gyenge szivmiikodés

Tiinetei: enyhébb esetben faradékonysag fizikai meg-
erdltetések kapcsan, el6rehaladottabb betegségnél mér j ;
egyre kisebb fizikai terhelés, a napi feladatok elldtdsa i — M
is nehézséget okoz, a legstlyosabb esetben mar teljes | i
nyugalomban is panaszok, nehéz 1égzés 1ép fel. Gyakori €\ - A
tt’lne.t ésjel az alsé Végtagolfo‘r-l, majd a test egyé.b részein
megjelend 6déma (vizeny6sodés). Hosszu évtizedeken
ataszivelégtelenségnek azt a forméjat ismertiik, amely-
nél a sziv pumpafunkcija, azaz 6sszehuzddo képessége csokkent (sziszto-
1és szivelégtelenség), és ezért nem képes fenntartani a megfelel keringést.
Az utdbbi években az érdeklédés homlokterébe kerilt a sziv mikodészava-
ranak masik formaja, az elernyedési, a vér befogadoképességét érintd rendel-
lenessége (diasztolés szivelégtelenség). A fizikalis vizsgalat és az EKG mellett
alegfontosabb a szivultrahang-vizsgélat, mely elsésorban a pumpafunkcié
zavardt teszi egyértelmivé, tehat a szisztolés szivelégtelenséget. Kiegészité
vizsgalatok is szitkségessé valhatnak a betegség eredetének tisztazasara. fgy
sor keriilhet koszoraérfestésre, CT, MR és laboratériumi vizsgalatokra, akar
szivizom-biopszidra (szivizomszdvet-vétel) is.

Gyogyszerek, orvosi eszkozok

A kezelés alapvetd eszkozei a gydgysze-
rek. Ezek mellett lehet6ség van orvosi eszko-
z6k betiltetésére is a beteg szervezetébe. Tébb
mint 30 éve hasznalatos eszkéz a beiiltethe-
t6 defibrillator (ICD). Ismert, hogy a szivelég-
telen betegek hajlamosabbak sulyos, élet-
veszélyes ritmuszavarokra, és ez az eszkoz
képes arra, hogy kiils6 segitség nélkiil, auto-
matikusan felismerje és megsziintesse a rit-
muszavarokat. A vildgon 20, Magyarorszagon 15 éve érhet§ el az ugyneve-
zett reszinkronizicids kezelés. Ezt nem minden szivelégtelenségben szen-
ved§ beteg esetében lehet alkalmazni, csak azoknal, akiknél az elektromos
vezetés a sziven beliil lassult, és a sziv killénb6zé teriileteinek 6sszehuzé-
dasa kozott jelentés késés van. Ilyen esetekben az egyébként is legyengiilt
szivizomzat mellett a szivisszehuzodas dsszerendezetlensége (aszinkro-
niaja) tovabb rontja a beteg életmin$ségét, életkildtésait. A reszinkroni-
z4l6 eszkoz, ami lehet pészméker vagy betltethets defibrilldtor, képes a
szivosszehtuzodasok Osszerendezettségét, hatékonysigat helyredllitani,
illetve javitani. Az orvosi eszkozok jelentés tulélést és életmindség-javulast
eredményeznek a betegnek. Ezekbdl évente 300-350 darabot tltetnek be
a Debreceni Kardiologiai és Szivsebészeti Klinikén.

A szivelégtelenség legstlyosabb eseteire Magyarorszégon is rendelkezésre
allnak olyan keringést segit rendszerek (angolul: assist device), melyeket
elsésorban olyankor alkalmaznak, amikor mar minden egyéb kezelési lehe-
téség kimeriilt, és a beteg szivatiiltetésre var.

Egészséges életmod

A szivelégtelenség megel6zésében fontos az egészséges életmod: a helyes
taplalkozas, az optimélis teststly, a rendszeres testmozgas, a kdros szoké-
sok, mint pl. a dohdnyzas elhagyasa. A helyes taplalkozas része a napi leg-
alabb fél kilogramm zoldség- vagy gyiimélcsfogyasztds, zsirszegény husok,
f6leg hal és baromfi. Akik mar szivelégtelenségben szenvednek, gyégysze-
res, illetve eszkozos kezelésben részesiilnek, emellett sokat tehetnek magu-
kért, ha hidnytalanul betartjék a fenti tanacsokat. Optimalis a heti 3-4 alka-
lommal végzett testmozogas konnyt, illetve kézepes intenzitassal: kocogas,
gyors séta, Uszas, kerékparozas.
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Alvasvizsgalat soforoknek

Tavaly aprilistél él a 13/1992. (VI. 26.) NM rendelet médositasa a
kozuti jarmiivezetok egészségi alkalmassaganak megallapitasa-
r6l. Eszerint a haziorvosnak ra kell kérdeznie a jogositvanyat meg-
0jité beteg alviasproblémaira.

Az alvasproblémak kozott a gépjarmiivezetés szempontjabol az egyik leg-
fontosabb a légzéskimaraddssal jar6 horkolas (alvési apnoe). Ez az allapot
talzott nappali aluszékonysaghoz vezet. A haziorvosnak a beteg kikérdezése
mellett ajanlott kitsltetni a szlirévizsgalathoz sziikséges, a nappali 4dlmos-
ségot vizsgald tesztet is, angolul az EPWORTH-tesztet.

Kovérség, magas vérnyomas

Alégzéskimaradasos horkolds féként a kovér, kozép-
kort, magas vérnyomassal él6, cukor-, vagy szivbeteg
férfiakra jellemzd. Ez a fajta horkolds veszélyes, ugyan-
is hidba fekszik le id6ben a beteg, és hidba alszik eleget,
nem piheni ki magat. A betegek napkézben dlmosak,
éjszaka nyugtalanul alszanak, oxigénhidnyos dllapot- g Vagyar Maria
ban vannak, izzadnak, toilette-be jarnak. Hajnali vér- Tiinde
nyomdsuk magas, reggel nehezen térnek magukhoz,
gyakran f4j a fejiik, nappal is eldlmosodnak, unalmas helyzetekben gyak-
ran elalszanak, pl. munkahelyen, iskoldban. Vagy lecsukddik a szemiik auté-
vezetés kozben, s lesodrédnak az utrél. A rendelet a volan melletti elalvas-
tél akarja megvédeni a soféroket, és megelézni a baleseteket — mondta
dr. Magyar Méria Tunde, a Neurol6giai Klinika egyetemi docense.

Hidnyos rendelet

Az alvaszavarra gyanus betegeket alvaslaboratériumba utalja be a hazi-
orvos. Azt gondoltuk, hogy nagy lesz az érdeklédés a rendelet megjelené-
sét kovetden neuroldgiai klinikai laboratériumunk irant, de nem latvanyos a
forgalomnévekedés, tovébbra is harom hénap a vérakozasi idé. Ha megalla-
pitja az orvos a betegséget, évente kell megjelenni a betegnek alvaslaboraté-
riumi ellendérzésen. Az alvaszavar kozepes foku, ha a betegnek 15-29 alvés-
orankéntilégzéskimaradasa van, sulyos, ha 30 vagy annél t6bb. A rendeletnek
azonban vannak hidnyossagai: akinek 6ranként tébb, mint 151égzés sziinete
van, az csak az alvaszavarat kezelve kaphat jogositvanyt. A légzésszineteket
légsinterapias eszkoz hasznalatéval lehet megsziintetni. A késziilék felirha-
t6 tarsadalombiztositési timogatésra is, de a tb csak a stlyos, tehat alvas-
orankénti 30 1égzéssziinetet produkalé betegnek tamogatja a késziiléket.
A 15 és 30 kozotti légzéssziinetet produkald betegek légiires térben van-
nak, nekik nem jar tamogatas. Ok horkolasgatlé szajprotézist kapnak, de
annak nem olyan j6 a hatasfoka, mint az emlitett eszkéznek. Azok, akiknek
30 feletti a légzéssziinetiik, csak akkor kaphatnak egészségiigyi alkalmassagi
igazoldst gépjarmiivezetésre, ha rendszeresen, legalabb napi négy 6ran at
hasznaljék a késziiléket, és ha megfelel a kontroll eredményiik. A készii-
lékben memoériakartya van, ezért az orvos tudja ellenérizni hasznalatat.

Fogyas, alkoholfogyasztas csokkentése

A betegség az életkor el6rehaladdséval sulyosbodhat. Ezt el6segitheti a
kovérség, tarsbetegségek jelenléte, mint pl. szivbetegség, altaté- és nyugta-
tészerek szedése. A betegség megel6zésére s a mér kialakult betegség eny-
hitésére j6 orvossag a fogyas, a dohanyzas abbahagyasa. Az esti alkoholfo-
gyasztas csokkentése is sokat enyhithet a tiineteken.



A szemet is érintheti a cukorbaj

Hazankban masfél millié cukorbeteg él, a kezeletlen betegeket sz6-
védmények fenyegetik. Ezek egyike az osszes eret érinti, elsoként a
szemen jelentkezik. Neve: diabéteszes ideghartyabetegség, latinul
diabéteszes retinopatia.

Az évek 6ta kezeletlen cukorbetegség, a huzamosan
magas vércukorszint megtdmadja a beteg ereinek fa-
14t, igy szemének ereit is. Kévetkeztében a szem ideg-
hartyainak fala elvékonyodik, a hajszélerek kibolto-
sulnak, tdgulatok (mikoraneurizmak) jonnek létre.
A tigulatok megnyilnak, a vékony érfal elszakad, és
vérzések keletkeznek a szem ideghartyajaban. A vér-
zések apro tocsdkat alakithatnak ki az ideghartya és az
ivegtest kozott. A cukorbetegség elére hozza az idés
korra jellemzé érelvéltozast, az érsziikiiletet. Az érszi-
kiilet neheziti a szem vérellatasat, azon belill az oxigén ellatasat, a szem
szoveteinek oxigénhianyos dllapotat hozza létre. Mindemellett j erek kép-
z6dnek, melyek erezett hartyakat, gomolyagokat, az tivegtestbe (a szem
belsejében 1évé kocsonyas anyag) bet6rd, ereket tartalmazo kotegeket hoz-
nak létre. Az ujdonképzddott erek hajlamosak arra, hogy megpattanjon
a faluk, és iivegtesti vérzés alakuljon ki. Ebben az esetben a diabéteszes
retinopatia az elsé stadiumbdl attér az elérehaladott, azaz mésodik sté-
diumba, a ploriferativ stituszba. Az elsé stddium nem okoz tuneteket,
amasodik latasromlassal jelentkezik. Ezt meg kell el6zni, de ha mér elkez-
dédott a diabéteszes ideghartya betegség, mindent meg kell tenni, hogy ne
jusson a mésodik statuszba a beteg — hangsulyozta dr. Berta Andras pro-
fesszor, a Szemklinika igazgatéja.
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Dr. Berta Andrds

Megfelel6 vércukorérték

A cukorbetegség szévédmeényeinek megelézésben a legfontosabb a
vércukor értékének rendben tartdsa. Megfelelé érték éhgyomri mérés
esetén a 7 alatti, étkezés utan a g alatti. Ilyen adatok mellett éveken, évtize-
deken at sem alakul ki az ideghartya betegség. Ha ezeknél magasabb, szami-
tani kell a szemszovédményre. Mikroaneurizmak, vérzések és értjdonkép-
z8dés esetén lézerrel lehet kezelni a betegséget. Ez nem gydgyit, és nem
lassitja a betegség elérehaladasat, csupén elzérja az eret ott, ahol szivarog
a vér. Amig nem volt lézerkezelés, a bevérzések miatt megvakultak a bete-
gek. Halézerkezeléssel nem sikeriil stabilizalni a beteg allapotat, vagy a bel-
gybgyaszaton rendezni vércukorszintjét, tovabb halad elére az ideghartya
betegség, és romlik a beteg latasa. Ebben az esetben még egy miitéti mod
van a kezelésre, a vitrektémia, a szem belsejébél a visszamaradt homalyok
eltavolitasa.

Torddjon egészségével!

A miitét megel6zésére rendszeres ellenérzésre ajanlatos jarni a beteg-
nek. Jelenleg haromhavonta hivjuk ellen6rzésre a szemszévédménnyel é16
cukorbetegeket. Azoknak, akiknek nem tdmadta meg a szemét a cukorbe-
tegség, évente egyszer tanicsos megjelenniiik szemészeti vizsgalaton. De
barki a cukorbetegek koziil, aki hirtelen latasromlast észlel, soron kiviil, els-
jegyzés nélkiil keresse fel a szemészetet! A betegek nagyon sokat tehetnek
latdsuk megtartasaért. Szitkséges, hogy egészséges életmédot folytassanak,
ne dohényozzanak, tartsak be az orvos utasitasait: fogyjanak le, ha azt irja
el6, szedjék be a kiirt gyogyszereket, s rendszeresen jarjanak orvosi ellen-
6rzésekre. Uj lehetdség, hogy egyes optikai szakiizletek rendelkeznek olyan
készulékkel, mellyel fényképfelvétel készithetd a betegek ideghdrtyajarol.
Aképet az optikusok bekiildik a kiértékels kozpontba, ahol erre kiképzett
szakasszisztens kiértékeli a leleteket, és vizsgalatra hivja be a betegségre
gyanus pacienseket. E sziirési méd kiprébalésa folyamatban van, kevés helyen
lehet hozzaférni, de ez az egyik lehetéség, ami megoldhatja az igények és a
rendelkezésre all6 kapacitas kozott jelenleg fennall6 aranytalansagot.

Erelmeszesedés, érsziikiilet

Kirakatbetegségnek is nevezik a féleg a labon mutatkoz6 érsziikii-
letet. Ugyanis a beteg nem tud hosszi tavon gyalogolni libfijdal-
mai miatt, ezért pihenésképpen gyakran megall a kirakatok el6tt
pihenni, hogy sziinjenek labfijdalmai.

A periférids artérias érbetegségnek két fajtaja van,
a verSerek elmeszesedése, és a Buerger-kor. El6bbi a
végtag, elsG6sorban a 14b széveteiben oxigénhidnyt
és tovabbi karosodasokat idéz els, mely amputécié-
hoz vezethet. Utdbbi az alsé és a fels6 végtag arté-
ridiban vérrégoket (trombdzis) hoz létre. Az eurépai
lakossagra az érelmeszesedés jellemz6, am pl. India,
Izrael népességére a Buerger-kor — ismertette dr. Boda
Zoltan professzor, a Belgyogyészati Klinika Thrombosis
és Haemostasis Kozpont vezetdje.

Dr. Boda Zoltdn

Gutaiités, infarktus

Az érszikilet az 55 éves kor folotti lakossag 15 szazalékanal jelentke-
zik, dupla annyi férfi betegszik meg, mint né. Az esetek 70-80 szazalékaban
megéll a betegség, nem csokken jelentdsen a beteg jarastavolsaga. Viszont
abetegek 20-30 sz4zalékanél erételjesen el6rehalad az érsziikiilet, és 10 szé4-
zalékukndl amputécidra keril sor. Leggyakrabban az egyes labujjakat kell
csonkolni. Az érsziikiilet kialakuldsat el6segiti a dohdnyzas, az elhanyagolt
cukorbetegség, az idiilt vesebetegség, a magas vérnyomas. A betegséghez
hozz4jérul6 egyéb kockazati tényezdk laboratériumi vérvizsgalattal 4llapit-
hatok meg. A szikilet kialakuldsa soran az ér belsejében plakkok képzéd-
nek, majd megkeményednek. Ha az agy ereiben jon létre az érelmeszesedés,
gutaiités (stroke) jelentkezik, ha a sziv koszorterében, akkor infarktus, ha
akéz- és1ab ereiben, periférids érbetegség alakul ki. Ut6bbi esetben a beteg
megtesz 100-200 métert, de a labdban jelentkez6 fajdalom miatt gyakran
megall pihenni. Ha a betegség sulyosbodik, méar nyugalmi éllapotban is f3j
aldba, az éjszakédkat karosszékben tolti. Az utolsé fazisban érszikiileti feké-
lyek alakulnak ki, majd tiszkosodik a seb. Ilyenkor mér csak amputacioval
lehet megéllitani a betegséget. Magyarorszigon évente csaknem 7500 vég-
tagot amputdlnak érszikilet miatt.

Fajdalommentes vizsgalatok

Eppen ezért nagyon fontos a betegség minél korabbi felismerése. Erre
fijdalmatlan vizsgalatok allnak rendelkezésre, pl. a Color Doppler, a vég-
tag ultrahang-vizsgalat, mely megmutatja az érsztikilet helyét, s fokozatat.
Akezeléshez néhany fajta gyogyszer all rendelkezésiinkre. Ezeket otthoni
hasznalatra irjuk ki a betegeknek, de csak akkor van értelme, ha abbahagy-
ja a dohdnyzast. Vérzsircsokkentét is adunk, és diétét is el6irunk. Ha a kli-
nikan fekszik a beteg, kuraszertien infuziéban adunk értagitot évente két-
szer-haromszor. Ersebészeti beavatkozas is térténhet, ha hosszt érszakasz
zarédott el. Péld4ul dthidaldsos (bypass) miitétet végeznek, az elzart érsza-
kaszt a beteg testébdl vett érrel, vagy miérrel dthidaljék. Tiz érszikiiletes
beteget a sajat Gssejtjiikkel kezeltiink, 2006-ban. Kilenc betegnek begyo-
gyultak a sebei, maig sem kellett csonkolni a ldbujjaikat. Egy beteg labat
nem sikeriilt megmenteni, neki el6rehaladott allapotban volt a betegsége.
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Immunbetegségek

Szervezetiink védelmi rendszerének megfelelé miikodéséhez igen lénye-
ges, hogy képes legyen kiilonbséget tenni a szervezetet felépité sajat
és a nem sajat strukturak kozott, és azokra eltéré médon reagaljon.

A kérnyezetbdl bejuté idegen anyagokra, illetve a szervezetben folyamato-
san képz6d6 megvéltozott sajat struktiurdkra valé immunvalasz a kéroko-
z6k elleni védelmet és a genetikai dllomany allandésdganak megdrzését
szolgalja. A sajat sejtek és strukturdk iranti tolerancia szavatolja, hogy az
immunvalasz sordn a szervezetet felépit6 elemek ne, vagy a lehet6 legke-
vésbé karosodjanak. Ha a szervezet sajit antigénjeivel szemben immun-
valasz jon létre, és megsziinik az immunrendszert szabilyozé tényezdk
egyensulya, autoimmun betegség alakulhat ki.

Karosodo szervezet

A kéros autoimmunitds sordn kdrosodhat egy-egy
szerv, vagy szovet, mely az ugynevezett szervspecifikus
autoimmun betegséghez vezethet. Azonban, ha az
immunviélasz tébb szévet-, és szervféleségben jelen
1év6 sejt, illetve sejtalkoté ellen iranyul, szisztémds
autoimmun betegség alakulhat ki. A szervspecifikus
autoimmun betegségek tiinetei az érintett szerv (pl.
pajzsmirigy, vese, tidd, maj, gyomor-bélrendszer
stb.) kdrosodasat és megvaltozott mikodését tikro-
zik. Ezzel szemben a kiilonféle szisztémds korképek (pl. szisztémads lupus
erythematosus, rheumatoid arthritis, Sjégren-szindréma, szisztémas scle-
rosis, illetve a gyulladdsos izombetegségek) valtozatos tiinetekben nyilva-
nulnak meg, és a kezdeti kérjelek hasonléak lehetnek. Kialakuldsukat a
genetikai hajlam és a kornyezeti tényezdk idézik el6. A betegségek tobbsé-
gét erdteljes néi dominancia jellemzi, és bar leginkébb a kézépkora néket
érintik, barmely életkorban kifejlédhetnek.

Dr. Zeher Margit

Gyulladasok, gyengeség

A szisztémas autoimmun-betegségek egyik leggyakoribb tiinete a kéz-
ujjak kisizileteinek szimmetrikus gyulladésa, és a csuklo- és térdiziiletek, a
ldbujjak izileteinek gyulladdsa is el6fordulhat. Jellemz6 a Raynaud-jelenség,
ami az ujjak hideg, illetve stressz hatésra térténd elfehéredésével, sulyosabb
esetekben liluldséval, majd v6rds szintivé valdsaval jar. A betegségek nem-
ritkan gyulladasos bértinetekkel, visszatér$ savoshartya-gyulladasokkal
jarnak. Gyanujelek az idegrendszeri tiinetek, az egyéb okkal nem magyariz-
hat6 gyulladasok, a szem- és szdjszaradas, az izomgyengeség. Terhesség
soran egyes autoimmun kérképek enyhilést mutathatnak, mig mésokban
akar életet veszélyeztet6 dllapotrosszabbodas is lehet. A gyermekvallalast
a betegeknek tervezetten javasoljuk. A terhesség sordn az immunolégus
szakorvos kontrollja mel-
lett a betegség egyensuly-
ban tartdsaval a kockaza-
tok csokkenthetdk.

Eredményes kezelés

Jelenleg a szisztémas
autoimmun betegségek
nem gy6gyithatck, de tobb-
nyire eredményesen kezel-
heték. A diagnézis lehetd legkorabban torténd felallitisa kulcsfontossagu.
A terdpias cél az aktualisan panaszokat okozé elvaltozasok tébbnyire ti-
netikezelése, és a hosszabb tavu, a kérlefolyast befolyasolni képes stratégia
alkalmazasa. A gydgyszeres kezelések soran fontos mérlegelni az elényoket
és kockazatokat, ugyanis a szteroid és citosztatikus készitmények az immun-
védelem gyengitésével fokozzdk a fertézések kockdzatat. A hosszabb tava
terapia esetén egyéb mellékhatasokat is figyelembe kell venni: magas vér-
nyomds, cukorbetegség, elhizds, csontritkulds, gyomor-bélrendszeri tiine-
tek megjelenését. Az elmult évtizedek kutatésai és a bioldgiai terapias készit-
mények el6relépést, fejlédést hoztak a terdpidban.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
DR. ZEHER MARGIT

egyetemi tandr,
Klinikai Immunolégiai Tanszék
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A limfoma nem rak

A nyirokcsomo-daganat, latinul limféma nem rak, de rosszindu-
latd betegség. A nyirokrendszer, az immunrendszer daganatai
nagy tobbségiikben a fehérvérsejtek egyik csoportjat alkoté lim-
focitidkbol erednek.

A nyirokrendszer és az azt felépité sejtek feladata egyrészt a nyirokere-
ken, nyirokkeringésen keresztil visszavezetni a hajszélerek artérids végén
kisz(ir6d6 és a vénds végen teljes mértékben felszivédni nem képes sz6-
vet kozotti folyadékot a vénas rendszerbe. Masrészt fontos része a szerve-
zet védekez6 rendszerének, mivel sejtjei képesek megkiilénbéztetni a szer-
vezet sajat anyagait az idegen anyagoktol, és azokat kozombésiteni. Ennek
emlékezete és az ezen alapul6 védekezéképesség esetenként egész életen ét,
de legalabb is hosszt ideig fennmarad. A nyirokereken
keresztill terjednek részben a fert6zések és a rosszindu-
lata daganatos sejtek is, amelyek igy el6szér az utjuk-
ba es6 nyirokcsomokat betegitik meg. A nyirokerekben
araml6 nyirok utjéba esé nyirokcsomok egyik funkci6ja
anyirok megsziirése, a masik a nyiroksejtek termelése.

Nyirokcsomok szerte a testben

Anyirokcsomok a nyirokrendszer részei, test szerte
megtalalhatok, bar tébbnyire csoportosan bizonyos test-
tajékokon, kivéve a kézponti idegrendszert. Norma-
lisan 1-1,5 cm nagysaguak. A periférian 6sszeszed6dd nyirok elészor az elsdd-
leges nyirokcsomdkon halad keresztiil, majd tobb nyirokcsomébol szarmazo
nyirokerek tjabb, azaz masodlagos nyirokcsomékhoz futnak, ennek analé-
gidjara harmadlagos, s6t esetenként negyedleges nyirokcsomok is vannak.
A legtébb nyirokcsomé a nyakon, a kulcscsont kérnyékén, a honaljban, a
mellkasban, hasban és aligyékhajlatban fordul el6. A nyirokrendszer egyéb
részei a csecsemdmirigy, manduldk, lép, féregnyulvany és a Payer-plakkok a
vékonybélben.

Dr. Illés Arpdd

Gyengeség, laz, fogyas

A nyirokcsomé daganatoknak két nagy csoportja van: a Hodgkin-lim-
féma és a nem Hodgkin-limféma. A nem Hodgkin-kér tiinetei a fajdal-
matlan, megnagyobbodott, 1-1,5 centiméternél nagyobb nyirokcsomok a
nyakon, hénaljban vagy lagyéktdjékon. Ez a fajta limféma gyakran nem okoz
panaszokat, ezért eléfordul, hogy a betegnél mas betegség gyanutja miatt
végzett rontgenvizsgalaton deriil fény a daganatra. A megnagyobbodott nyi-
rokcsomok mellett tapasztalhato gyengeség, fogyas, laz, héemelkedés, éjsza-
kai izzadas, borviszketés. Ha a megnagyobbodott nyirokcsomé nyomja a
szerveket, kohogés, fulladas, hasi fajdalom-gércsok, sargasdg, alsévégtagi
vizenydsség alakulhat ki.

Uj kezelési kombinaciok

Egyes baktériumok okozta limféméaknal a kombinalt antibiotikus keze-
1és elegends lehet a betegség visszafejlédésére. A kemoterapia szdmos val-
tozata, a sugarkezelés mellett ma mar az immunterapia a mindennapok gya-
korlatava valt. Egyre inkabb daganat specifikus kezelésekre van sziikség.
Ezek a célirdnyos molekuldris terapidk kombinalhatéak a hagyomanyos
kemoterdpiaval. Meg kell emliteni a nagydézisu kezelést és a csontveld
transzplantaci6t, utobbi esetében a korabban lefagyasztott sajat dssejtjeit
adjuk vissza a betegnek.Egyes esetekben lehetéség van testvér, vagy idegen
donoros transzplanticidra is. Elétérbe keriilnek a monoklonalis antitest-
terdpia kiilonb6z6 fajtai mellett a kis molekuldja B-sejt jelatviteli utat gatlo
terapiak. A hagyomanyos kemoterdpidk , monoklonalis antitestek, jelatvi-
teli utat gatlok kombinacidit is tanulmanyozzak, mint az aktiv cellularis
immunterapias lehetségeket is. A radioterdpia hattérbe szorult. Lényeges,
hogy a specidlis tumor elleni kezelésekhez korszer( tdmogaté terapidt is
alkalmazunk a mellékhatasok kivédésére.

Ma mar a Hodgkin-limfémasok 9o szazalékat meggydgyitjuk. Még vannak
olyan, pl. T-sejtes limfomék, melyeknek a gy6gyulasi ardnya azonban csak
30 szazalék, itt Gjabb innovativ kezelések, modszerek szitkségesek.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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Ne vegyiik félvallrol - a valliziileti fajdalom

A vill fajdalma az egyik leggyakoribb mozgasszervi panasz, mely-
nek oka a villiziilet egyedi szerkezetével magyarazhaté. Mig iziile-
teink tobbségénél a stabilitast csontos képletek szavatoljik, addig
avill esetében a felkarcsont feje csak sekélyen simul bele a lapocka
oldalso felszine dltal alkotott vipaba, s az iziilet feszességét a kor-
nyez6 izmok, szalagok eredményezik.

A valliziilet stabilitasat biztosité izmokat egyiittesen rotator kopenynek
nevezziik. A rotator kopeny alkot6i az izmok és inaik a vall minden irdnyba
val6 mozgasa miatt nagy igénybevételnek vannak kitéve, rdadésul az inak
csontos alagutakon keresztiil bujnak at. A rotdtorképenyt alkoté inak leg-
gyakrabban a véllcsucs alatti alagitban kérosodhatnak a kérnyezd csontok
altali sszenyomas, sériilés miatt. Az itt elhelyezked nydktomlében — mely-
nek legfontosabb szerepe az inak és csontok kozotti surlddas csokkenése -
krénikus gyulladds alakulhat ki. Ennek kovetkezménye mészlerakddés lehet.

Arotatorképeny sériilésére, az inak gyulladdsédra utal, ha a kar oldalra eme-
lésekor a vall magassdgéban fajdalom jelentkezik, mely a felkarba sugarzik.
Néhany hétkoznapi mozdulat is fijdalmassé valik, ilyen lehet a kar feleme-
lése fésulkodéskor. A fajdalom eldszor csak mozgas alatt érezhetd, késébb
nyugalomban, els6sorban éjszaka, az érintett oldalra valé rafekvéskor is. Ha
tart6s, akkor a rotdtorképenyt alkotd izmok és inak hajlamosak zsugorodni,
avall mozgésa jelentdsen beszikiil, és a befagyott vall tiinetcsoport alakul ki.

Pihentetés utan tornaztatas

Arotatorkopeny karosodas létrejottéért esetenként a hirtelen nagy meg-
terhelés a felel6s, gondoljunk csak egy megfelel6 bemelegités nélkiil végzett
stlyzos gyakorlatra egy fitneszteremben, de ennél is gyakoribb okok a kis ter-

helés ellenében végzett ismétl6d6 mozdulatok. A rotatorkopeny karosoda-
sabdl szarmazo vallfdjdalom gyakori a fodraszok kézétt és més olyan foglal-
kozast végzéknél, akik karjukat megemelve dolgoznak. Esetenként tartésan
afej felett végzett otthoni munka, mint a falfestés is okozhat vallfajdalmat.
Ilyenkor javasolt a fdjdalmas mozdulatok keriilése, a vall 1-2 napig tartd
nyugalomba helyezése. Majd toérekedni kell a vall 6vatos tornaztatasara, a
mozgas beszikilésének megelézéséhez. A fajdalom érzésének els6-maso-
dik napjan célszer( a faj6 teriiletet hiiteni jégzselével vagy fagyasztott bor-
soval, kukoricaval. 2-3 ranként 15-20 percig javasolt hiiteni a bért, vigyaz-
va arra, nehogy megfagyjon, ezért célszerti a jég és a b6r kozé vékony szdraz
ruhdt tenni. A melegités heveny sériilés, fajdalom esetén inkabb karos, legfel-
jebb késébb, a gyulladés idilt fazisdban lehet hasznos. Alkalmazhat6k gyul-
ladascsokkenté tapaszok vagy fajdalomesillapitok is az otthoni kezelésre.

Fizikoterapia, injekcio

Tartos, elhuzddo esetekben, kiilonésen, ha a vall mozgasanak besziikii-
lése észlelhetd, célszeri reumatolégushoz fordulni. A szakorvosi vizsgélat
6nmagéban is segithet a baj okat tisztazni, esetenként rontgen-, ultrahang-
vagy MRI-vizsgalattal lehet pontositani, hogy a vall kériil mely izom, in vagy
nyaktémld karosodott. A rotdtorkdpeny drtalma esetén a fizioterapias eljé-
rasok sokszor sikerrel alkalmazhat6k. Ha ezek nem csékkentik megfelelsen
abeteg panaszait, gyulladascs6kkentd injekciok lehetnek sikeresek. Miitét-
re ritkdn van sziikség. Ha a vall teljesen ,befagy”, vagyis a beteg képtelen azt
a torzsétdl elemelni, ortopédsebészeti beavatkozas soran, a beteg boditasa-
val végzett kimozgatas lehet sikeres.

Iziileti gyulladas, szivinfarktus

A vallfdjdalom okai kozé tartozik az iziilet gyulladasa, az iziiletet borito
porcfelszin karosodésa, a véll ficama.

Bels6 szervi betegségek is tarsulhatnak vall korili fajdalommal. Szivin-
farktus esetén a mellkasi f4jdalom a véllba, mig epekoves fdjdalom esetén a
jobb oldali bordaiv alatti fdjdalom a lapockéba sugérozhat.

A betegség megel6zése miatt fontos a rendszeres, nem tal megeréltets
testmozgas, mely a vall-, hat- és nyakizmok erésitésével csokkenti a késébbi
karosoddsok veszélyét.
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DR. SZANTO SANDOR
adjunktus,
Reumatoldgia,
Belgyégydszati Klinika

Jol kezelheto a sarokcsontkinovés

A sarokcsont fijdalma igen gyakori, a mindennapi életet megne-
hezité probléma, amely részleteiben talin kevésbé ismeretes.

Erdemes eloszlatni azt az 4ltalanos tévhitet, hogy maga az ilyenkor sok-
szor lathato csontkinévés a betegség, mivel ez az esetek legnagyobb részé-
ben egy tartésan fennallé koros allapot kovetkezménye. Amennyiben
olyan terhelés éri a labat, amely az Achilles-in vagy a sarokcsont talpi fel-
szinérdl eredd kotbszovetes lemez, uigynevezett talpi fascia talterhelésé-
hez vezet, az érintett teriileteken kronikus irritacié léphet fel. Ennek ko-
vetkeztében a fent emlitett képleteken és a tapadasuk kériili csonthartyan
steril gyulladas jon létre, ami a fajdalom f6 forrasa. Ha a folyamat tartésan
fennall, akkor észlelhetiink - leggyakrabban csak réntgenfelvételen - az
érintett régiéban néhdny milliméteres csontkingvést. A kivalté okok kozé
tartoznak a 14b statikai problémai (ludtalp, harantboltozat-siillyedés),
illetve minden olyan tényezs, amely a lab talterheléséhez vezet, leggyak-
rabban tdlsily, dllémunka, terhesség, rendkiviili megterheléssel jaré sport.

Gyulladas

Aleggyakoribb lokalizaci6 a talpi felszin, ez esetben tehét a talpi fascia
sarokcsonti eredése gyullad be. Ennek tiinetei dltaldban a mozgas kezdete-
kor - felkeléskor, tartds iilés utani induldskor — mutatkoznak saroktaji éles
fajdalom formajaban. Kezdeti stidiumban némi mozgast kévetden, 1-2 6ra

elteltével szlinhet a fajdalom, tartésan fennéll6 gyulladas esetén azonban
allandosulhat is. Ritkébban, de hasonlé tinetek jelentkezhetnek a sarok-
csont hatso felszinén, az Achilles-in tapadasanal is. A diagnoézist az esetek
tilnyomo részében fizikalis vizsgélattal fel lehet allitani, de dltaldban ront-
genfelvételt is készitiink az érintett régiérol.

Nyujto gyakorlatok

Alegfontosabb a betegség megel6zése, £6 eleme az olyan tényezdk kiikta-
tésa, amelyek tovabbi terhelést héritanak a labra. A tiinetek kezelésére elsé
lépésben nem-steroid gyulladdscsokkentSk szedését, fizioterapias kezelést,
és szilikonos sarokpérna viselését javasoljuk, a beteg altal végzett, a talpi
képleteket nyujté gyakorlatokkal kiegészitve. Ezek eredménytelensége ese-
tén széba jon steroidtartalmu injekci6s kura, amit csak a talpi fascia gyulla-
dasa estén javaslunk, mivel az Achilles-inhoz adva mellékhatésként az in
allomanya oly mértékben felritkulhat, ami akar annak szakaddséhoz is vezet-
het. Mttéti megoldasra csak végsé esetben keriilhet sor, mely sordn a
gyulladt talpi fascidt a sarokcsontrdl levélasztjuk. Az Achilles-
in tajéki korkép esetén a csontkinovés eltédvolitasa szitkséges.

DR. GYORFI GYULA
szakorvos,
Ortopédiai Klinika
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Vizeletvisszatartasi nehézségek kezelése

Az életkor elorehaladasaval férfiaknal és nknél is el6fordulhat vize-
letcsepegés vagy a vizelet visszatartdsanak silyosabb zavara. Az
inkontinencia oka az id6s6dés és a kiilonféle betegségek.

A természetes Oregedés B
miatt csékken a hagyho- :‘q m
lyag rugalmassdga, tagulasi &
képessége, és ezekkel 6sz- |
szefiiggésben vizelettartasi
zavarok alakulnak ki. N6k-
re és férfiakra a betegség
kiilénboz6 fajtai jellemzéek
- mondta dr. Lérincz Laszlo,
az Urolégiai Klinika klini-
kai féorvosa. — N6k eseté-
ben a betegség egyik fajtija
a siirgésségi, mas szoval
késztetéses inkontinencia: ilyenkor a gyakori vizelési ingerek zavarjak a
beteg nappali tevékenységét és éjszakai nyugalmat is. A betegség hatteré-
ben meghuzodhat heveny vagy kronikus gyulladas, pl. hélyaghurut. Sok-
szor nem is gyulladas okozza a tiineteket, hanem a hugyholyag fokozott
ingerlékenysége. Ez a holyag izomzatét ellazité gydgyszerekkel orvosol-
hatd. A gyégyszerre nem javuld stlyos formékban a hélyagizomzatba adott
botulinum toxin endoszkdpos injekciok csokkenthetik a panaszokat.

S

Terhességet, sziilést kovetéen

Abetegség masik formdja az in. terheléses inkontinencia, amely n6knél
terhességek, sziilések utdn hosszu évekkel alakul ki a hugycsovet, a hugyho-
lyagot rdgzit6 szalagok, izmok gyengesége miatt. Esetitkben hasi nyomas-
fokozddaskor, kohogéskor, tusszentéskor, fizikai munka, sportolas kozben
koévetkezik be a vizeletcsepegés. A betegség enyhe formaja specilis fizikote-
répi4val kezelhetd. A betegeknek nem megterheld modszer a medencefené-
ki izmok magneses stimuldcidja. A kezelés soran egy specialis karosszékbe
beépitett késziilék tornaztatja, azaz magneses liktetéssel 6sszehtzza, majd
elernyeszti a medencefenéki izmokat. A késziilék (képiinkdn) az Urologiai Kli-
nikdn elGjegyzéssel igénybe vehet6, és a betegek kérében nagyon népszerd.

Hasznos a sport

A terheléses inkontinencia megelézésében fon-
tos szerepe van a rendszeres fizikai aktivitisnak és a
sportnak, mert segit megérizni az izmok erejét. Jol
bevélt a minden izmot dtmozgaté kondicionalé torna,
az Uszas, a gyogytorndsz segitségével végzett meden-
cefenéki izmok tornaja (intimtorna). Idsebb korban
segitséget jelentenek a modern betétek. Ha fizikotera-
pidval, tornival nem kezelhet6 az elvéltozas, akkor
huvelyi szalagmitéttel gyogyithaté. A szervezetbe
beépuld, szévetbarat szalaggal tdmasztjak ald a hugycsovet, s ezzel helyre-
allitjak a hugycsovet rogzité megnyult szalagokat, izmokat. A hiivelyen at
végezhet6 rovid idétartama mutét 6ridsi haladas a nagy végéassal jar hasi
miitétekhez képest. A nem megterhel operacié id6s korban is elvégezhetd.

Dr. Lérincz Ldszl6

Prosztata miitét utan

Idés férfiaknal is jelentkezhetnek késztetéses jellegii vizelet-tartési zava-
rok, amelyek elsésorban gy6gyszeresen kezelhetdk. Esetitkben féként nem
a vizelettartdsi zavar, hanem a vizeletiiritési nehézség jelenti a problémat,
amelyet a prosztata jéindulata megnagyobbodasa vagy prosztatarék okozhat.
A gybgyszeres kezelés mellett els6sorban miitéttel gydgyitjak a betegséget.
Akorszer( és nagy rutinnal végzett mitétek ellenére is el6fordulhat, hogy
utdna kiilonboz6 stlyossagu terheléses inkontinencia alakul ki. Egy évig var-
hat6 spontén javulds, ez alatt a beteg medencefenéki tornat végez, és mag-
neses stimuldci6s kezelésekkel erdsitik a meggyengiilt hugycsé zaréizmokat.
Ha nem kovetkezett be javulés, és kordbban a terapias lehetdségek kimeril-
tek, a betegnek a segédeszkozok hasznalata (betétek, pelenkék, condom katé-
ter) maradt. Az utébbi években mér modern implantatumokkal eredménye-
sen kezelhet$ mitéttel is az életminéséget nagymértékben ronté betegség.
A sulyosabb inkontinencia eseteiben miivi zar6izom, az enyhébb formaknal,
férfiak esetében hasznalhatd szalagok, a hugycsévet alatamaszté szévetba-
rat szilikonos parnak implantaciéjat végzik. A mlvi zardizom beiiltetéseket
2011 6ta végzik az Uroldgiai Klinikén. Ezek a miitétek hatalmas javulast hoz-
nak a vizeletcsepegéstdl szenvedd, prosztatamitéten dtesett betegeknek.
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Kellemetlen hiivelygomba-tiinetek

A nék haromnegyede élete soran legalabb egyszer megkiizd a hiively-
gomba kellemetlen tiineteivel.

A betegséget kezdetben szeméremtesti viszketés, égd érzés, majd fehér,
tarészerd huvelyvaladék, voros, irritalt nydlkahartya a huvelybemenet
kornyékén, szexudlis egyiittlétek alatt érezhetd fajdalom, és akér vizelési
nehézség jellemzi. A hiively gombés gyulladésat leggyakrabban okozé Can-
dida albicans gombafaj kis mennyiségben az egészséges hivelyflora része.
A hivelyflora egyensulyat a Candida mas fajokkal egyiitt tartja fenn. Az
egészséges huvely kissé savas kémhatdsa. Ha az érzékeny egyensuly felbo-
rul, a hiively savassaga csokken, lehetdséget kinalva a korokozok, példéul a
Candida fajok elszaporodésanak.

Kényes egyensiily

Ahiuwvelyflora kényes egyensulyanak felborulasaban élen jér az antibiotikus
kezelés, kiolheti a hiivelyben €16 ,j6” baktériumokat. Emellett sokkal gyako-
ribb a hiivelygomba minden olyan allapotban, amely magas észtrogén (tiszé-
hormon) szinttel tarsul, mint példaul terhesség vagy egyes hormonkezelések
soran. A nem megfelel6en kezelt cukorbetegek, a szteroid tartalmu gyogy-
szert szed6k és a tulstlyosak is jobban ki vannak téve a hiively gombas fert6-
zéseinek. Gyakran a tiinetek a menstruaciot megel6z6 héten mutatkoznak,
érzékelhetGk és szerencsés esetben a menstrudcid lezajlasaval vissza is szo-
rulnak, hiszen a hiively vérzéses napok alatti kémhatésa nem kedvez a
gombiék tovabbi szaporodasinak. A tinetek nagyon hasonlék a huvely
bakteridlis fertézéséhez, illetve egyes nemi tton terjed6 betegségekhez is.
Ezért kiemelten fontos legalabb a tunetek elsé észlelésekor a négyogya-
szati konzultacié.
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A kor kezelésére a koran felismert és enyhe esetekben eredményesek a
vény nélkil kaphat6 krémek és hiivelytablettak. Hasznalatuk akkor java-
solt, ha a paciens - korabbi tapasztalatai alapjan - biztos benne, hogy gom-
bas eredetii fert6zésrdl van sz6. Ismétlsds betegség soran gyakran elkeriil-
hetetlen a vénykételes hiivelyi vagy szajon at szedhetd gydgyszerek haszna-
lata. A visszatér hiivelygomba kialakitasédban a Candida albicans gombafa-
jon kiviil gyakran més kérokozok is részt vesznek, ezért fontos, hogy ismét-
16d6 betegség esetében forduljunk négydgyaszhoz.

Tisztasag

A megel6zésre kiemelt gondot kell forditani. A szeméremtest szirazon
tartasdhoz nem csupan a nem muszalas alsénem viselésével jarulhatunk
hozz4, fontos a nedves firdéruha vagy sportruhazat mihamarabbi cseréje is.
Azintim teriiletek tisztan tartasahoz javasolt az intim mosakodék hasznala-
ta, amelyek segitenek a megfeleld kémhatas (pH) kialakitdsaban. Az intim-
zuhanyok keriilenddk, hiszen a megel6zés soran a cél a hivelyflora meg-
erGsitése, regeneralasa a cél, és nem annak kipusztitasa. Hiivelygyulladas
esetén keriilendd a szexudlis egytittlét. Amennyiben mégis torténik, dvszer
hasznalata és a sikossag biztositdsa nagyon fontos. Ha a tiinetek fellangola-
sa és a menstrudcio egy idére esik, tampon helyett betét hasznalata javasolt.
A felesleges antibiotikum kezelés, mint sok més tekintetben, a huvely-
gomba esetében is karos lehet.
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Megelozheto a méhnyakrak

A méhnyakrak felismeréséért, a betegek gyogyu-

lasaért hozta létre a Malyvavirag Alapitvanyt Téth
Icé, méhnyakrakkal operalt fiatalasszony.

A 2013 méjusaban létrejott alapitvany célja a beteg-
ségmegelézés és a betegségben érintettek rehabili-
técidja. Ennek jegyében Debrecenben mésodjira ren-
Y| dezték meg az Eur6pai Méhnyakrdk-megel6zési Hetet.
A janudri programon dr. Bartha Tiinde a Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinika sziilész-négydgyasza, az Alapit-
vany tagja elmondta, a méhnyakrdk néknél a 2. leggyakoribb rosszindulata
daganat, f6ként a 45 év felettieket sujtja, de egyre gyakoribb fiatalabb kor-
ban is. Minden héten 9 né hal meg a betegségben hazankban, pedig senki-
nek sem kellene, mert a daganat rendszeres négy6gyaszati sziirévizsgalattal
megel6zhet. Akér mér a n6k 25-35 éves kora koriil elkezd6dhet, de a rakmeg-
el6z6 allapottol honapok, évek telnek el a valodi méhnyakrék kifejlédéséig.
A betegség minél korabbi felismeréséhez nélkiilozhetetlen a négydgyaszati
sziirévizsgalat. Ha mégis kialakul a daganat és operaciéra kertl sor, el6re-
haladott esetekben a miitét utan rendkiviil fontos a beteg rehabiliticiéja.
Abeteg életmindségének javitasa a cél, testi-lelki egészségének fenntartasa.
Erre az Alapitvany létrehozza személyre szabott gydgyulast segité program-
jat. A segit6 csoport tagjai: n6gyoégyasz, pszichologus, gydgytornasz, diete-
tikus, Pilates oktato, gatizomtorna tréner, szexudlterapeuta. A betegek és
a segitck zart facebook csoportjdban az érintettek feltehetik kérdéseiket.
A sorstarsak sziikség esetén felkeresik a korhazban fekvé beteget, s beszélge-
téssel segitik a gyogyulas felé vezetd uton. Az Alapitvany szeretné mindegyik
egészségligyi intézmény minden négyégyaszaval megismertetni programjat.
Emellett Malyvavirag Pontokat nyit az orszagban, ahol havonta taldlkoznak
az érintettek. A mutét elstt 4llok szakemberekkel tudatosan késziilnének fel
abeavatkozasra, és az operacié utdn is segitenék a betegek rehabiliticiéjat.

Tovabbi informacidk olvashaték a www.malyvavirag.hu weblapon.
Debreceni Malyvavirag Pont: Fejes Veronika: 20/9580-665, gvera@t-online. hu

Dr. Bartha Tﬁnaié

Itthon nem fertoz a zikavirus

Az Europai Unié orszdgaiban nem igazoltdk még a zikavirus terje-
dését - kozolte kérdésiinkre dr. Csoma Eszter, az Orvosi Mikrobio-
logiai Intézet adjunktusa.

Elmondta, Eurépéban eddig néhany olyan személyben mutatték ki a virust,
akik a kontinensen kiviili utazasuk sordn fert6zédtek meg. A fert6z6dés a
csipdszunyogok vérszivisa soran torténik. Az egyiptomi csipdszunyog a £6
terjesztd: a zikaviruson kivil mas virusfertézésekért, igy a sargalazért, a
dengue-lazért is ,felelds”. Magyarorszagon ez a sziinyog nem él. A masik
lehetséges terjeszt6, az azsiai tigrisszinyog sem telepedett még meg tarto-
san hazankban. fgy eddigi tuddsunk alapjan nem varhat6 Magyarorszagon
zikavirus-fertozés. Ugy latszik, a virust tovabb lehet adni szexualis titon és
vérkészitmények utjan is, am eddig csak 1-1 esetet igazoltak.

A zikavirust 1947-ben fedezték fel Ugandaban egy majomfajban. Nevét
a felfedezés helyérdl, a Zika nevi erddrdl kapta. 2013-2014-ben zikavirus
jarvany volt Francia Polinézidban, majd a virus elterjedt az amerikai kon-
tinensen, a csendes-6cedni szigetvildgban és Brazilidban. Ezzel egy idében
riaszt6an megnévekedett a koros kisfejiiséggel (microcephalidval) sziiletett
gyermekek szama Brazilidban. Mig 2010-2014 kézt évi 200 ilyen gyermek
sziiletett, 2015 6ta mar t6bb mint 4500. Néhanyuk esetében kimutattak a
zikavirust, de még vizsgdljak, hogy van-e a stlyos fejlédési rendellenesség-
ben szerepe a virusnak. Sziiletési rendellenesség szamos okbdl is kialakul-
hat, més fert6zések (pl. szifilisz) miatt. Gy6gyszerek is okozhatjék.

A zikavirus fert6zottek 8o szazalékaban a fert6zés nem jar tiinetekkel,
ezért a beteg sem tud réla, hogy megfert6z6dott. Ha mégis okoz tiineteket,
akkor enyhéket: 14z, izom- és iziileti fdjdalom, kétshartya-gyulladas, kitité-
sek a testen. Felvet6dott, hogy a virus idegrendszeri tiinetekért - igy az izom-
gyengeséggel, bénulassal jar6 Guillain-Barré-szindroméért - is felelés lehet.
Még ez is bizonyitésra vér. A zikavirus fert6zés kezelésére nincs gydgyszer,
ahogyan megel6zésére még védgoltas sem. Az Orszagos Epidemioldgiai Koz-
pont honlapjan részletes informécié olvashaté a virusrol.

»luzre, vizre vigyazzatok...”

A balesetek megelézése mindig idészerii, igy
tavasszal is, a kerti siitogetési szezon indulasa-
kor. Hogyan keriiljiik el a baleseteket? - kérdez-
titkk a bérgyogyasz professzort.

A mindennapok fontos szintere a konyha, ezért vonat-
kozzanak els6ként a konyhai balesetek megelzésére a
tandcsok — mondta dr. Juhdsz Istvan, a Bérklinika
Egési Osztalyanak vezetdje. — Forré edények megfoga-
sdhoz mindig hasznaljunk védékesztyiit; féként a té-
lunk tévolabbi gazrézsakon fézziink; miel6tt felemeljik a labasrdl a fedét
vagy levessziik a tepsirél az aluféliat, gondoljunk a forré géz kiszabadulé-
séral A nyeles edények fillét mindig befelé forditsuk; ne hagyjuk 6rizetle-
nil a f6v6 ételt. Ha a serpenyében kigyullad az olaj, ne vizzel oltsuk, mert
a viz siiriibb, mint az olaj, azonnal az olaj alé fut, és robbandsszertien lang-
ra kap, beteritve arcunkat, keziinket és kozvetlen kornyezetiinket. Azon-
nal tegyiink feddt a langolé edényre! Ha nincs kéznél, akkor vizezziink be
egy konyharuhat, facsarjuk ki, és teritsitk az edényre. Majd oltsuk el alatta
a tiizet, vagy vegyik le az edényt a ttizhelyrél. Ovjuk meg a gyermekeket a
balesetektdl! Alakitsunk ki a konyhéban olyan teriiletet, ahova nem me-
hetnek, és értessiik meg veliik a szabalyt.

Dr. Juhdsz Istvdn

Szabadtiiz, dohdnyzas, elektromos aram

Kerti parti vagy mas szabadtiizi suités-f6zés, grillezés alkalmaval gyu-
lékony folyadékot soha ne éntsiink pardzsra, hanem szaraz alagyujtossal
lobbantsuk fel a tiizet. Epiiletektdl tévol grillezzink. Rendkiviil veszélyes
alkoholos éllapotban dgyban dohanyozni, ez az egyik leggyakoribb oka a
tlizeseteknek, a sulyos égési sériillésekbdl kovetkez halalozasoknak. El6z-
zitk meg a bajt, ne gytjtsunk ra 4gyban, és - csaladtagjaink védelmében - a
lakdsban sem. De ha nem
akarunk lemondani zart
térben a fiistélésrél, 6blos
hamutartét hasznaljunk,
amib6l nem eshet ki az égé
cigarettavég. Miel6tt elme-
gyunk otthonrél, mindig
ellendrizzitk a csikkeket,
és takaritsuk ki a hamu-
tartot. Ne nyuljunk vizes
kézzel elektromos veze-
tékhez! A kabelt ne vezes-
siik szényeg alatt, ugyanis
zérlat esetén szikrazhat, és felgydjthatja a sz6nyeget. Ha szokatlan szagot
érziink, (bakelit szaga), azonnal dramtalanitsunk. Ha sérilt az dramveze-
ték, ne hasznéljuk, hanem cseréltessiik ki szakemberrel. Megfeleld teljesit-
mény elektromos égéket miikodtessink, ellenkezd esetben, pl. talterhe-
1és hatasara tiiz keletkezhet. Ne hasznaljunk tébbszords hosszabbitét, mert
minden toldas veszélyforras. Inkabb vasaroljunk helyettik egy megfelels
méretiit.

Elsésegélynyujtas

Ha mégis bekovetkezik a baj, s megégetjilk magunkat, vagy més szen-
ved balesetet, nyujtsunk els6segélyt! Ha kigyulladt a ruhank, ne kezdjink
el futni, mert a korilottink gyorsan dradé leveg6vel még nagyobb langok
csapnak fel koriilottiink. A f6ldon hemperegve oltsuk el a ruhankba kapé
tiizet. Tavolitsuk el a forré anyaggal szennyezett ruhét és folyassunk a meg-
égett feluletre hideg vizet legalabb 30 percig. Ha tobb helyen is megégtiink,
annak ardnydban osszuk el a 30 percet. Elterjedt népi gy6gymad jégakkut
vagy fagyasztott zoldborsét helyezni az égett bérre. Ez azonban csak tetézia
bajt, fagyasi sériiléseket okozhat. Az égett testrészt burkoljuk tiszta lepedébe,
steril gézbe. Ne feledkezziink meg az elegendé folyadék fogyasztasarol. A kis
feliileten keletkezett égést a héziorvos is ellatja. De a test 5-10 szdzalékosnal
nagyobb, masodfokd, hélyagos égésével, illetve az akar kisebb kiterjedési,
de az arcon, kézen, l4bon, izilleteknél vagy nemi szervek teriiletén kialakult
égéssel szakellato egészségiigyi intézménybe kell menni stirgésségi ellatas-
ra vagy a bérgy6gyaszat égési osztélyara — foglalta 6ssze dr. Juhdsz Istvan.

Bévebben: www. debkard.hu Kardio Magazin
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Egészséges és szorakoztato az uszas

Az Giszis egészséges, és szorakoztato sport is egyben. Birmely élet-
korban idéseknek és fiataloknak egyarant javasolhaté, kénnyen elsa-
jatithaté mozgasforma, mely jotékony hatassal van a szervezetre.

Az szas fejleszti a 1égz6 rendszert, ugyanis 1égzésszabalyozasra §sztondz.
Rakényszerit benniinket arra, hogy légzésiink egyenletesebbé, mélyebbé
valjon, igy csokkenti a percenkénti légvételek szamat. Uszas sordn a tii-
dénknek olyan teriiletei is atszell6znek, melyek a mindennapok soran
nem. Az Uszas javitja a szervezet oxigénellatasat, az anyagcserét. A viz hid-
rosztatikai nyomasanak hatdsara a belégzést neheziti, erésitve ezéltal a
légz6 izmokat, a kilégzést pedig megkénnyiti. Rugalmasségot biztosit,
segiti a mellkaskosar tagulékonysagat, és noveli a 1égzékapacitast. A viz
folotti paras levegs portdl mentes, igy hasznos asztmas betegeknek. Rend-
szeres Uszas hatdsdra a 1égzés gazdasigosabba és hatékonyabba valhat.

Lazito, fajdalomcsillapito

Uszés soran egyarant mozog a nyak, a vallak, a karok, a csip6 és a labak.
[zomnyujto és lazito hatdsa van, fokozza a rugalmasségot, mozgékonyabba
teszi az iziileteket. Megfeleld intenzitassal végezve fejleszti az alloképessé-
get és az izomerdt. A sport fogyokuras programba is beépithets. Az uszds
er6siti a torzsizmokat, a mell- és a mély, hosszanti hatizmokat, ezaltal a tar-
tashibak megel6zésének hatékony eszkoze. Hatékony mozgasforma csont-
és iziileti megbetegedéseknél, gerinc deformitdsokndl, balesetek és miitét
utdni allapotoknal. Kival6 hét és derékfijdalmak esetén is.

Ahideg viz 6sszehtizza az erek falat, tehat érsziikit6 hatdsa van, igy nagy-
szer(i értorna is egyben. A nagy erek az izmokba vannak bedgyazva, igy moz-
gas kozben az izmok pumpélé nyomdst fejtenek ki. Ez a pumpdlé hatés,
valamint a légzés soran kialakult mellkasi szivohatas javitja a vér és a nyi-
rokkeringést. A viz felhajto ereje és tehermentesité hatasa konnyiti a sziv
munkéjat. Csokkenti a szivinfarktus és az agyvérzés kockazatat, mérséklia
vérnyomast és koleszterinszintet.

A viz mint kozeg, j6tékonyan hat a lelki viligunkra is, frissiti szerveze-
tiinket. A viz hullimzasanak nagyon j6 lazit6 hatdsa van. Mérsékli a depresz-
sziot, és a szorongast, segiti levezetni a szervezetben felgyiilemlett stresszt.
Alevezetett fesziiltséggel pedig megnd a szervezet energiaszintje.

Szabalyos iszasmod

Uszés soran ne feledkezziink meg a bemelegitésrél és a levezetésrsl. Mikor
belemegytink a vizbe, hagyjunk idét arra, hogy szervezetink alkalmazkod-
jon a megvaltozott kérnyezethez. El6szor lassu tempdban kezdjiink neki az
uszasnak. Kb. 5 perc elegendd lesz, és ugyanennyi id6t hagyjunk a levezetés-
reis. Ezektd] fiiggetleniil legalabb 20 percig tarté folyamatos tempdban vég-
zett Gszas ajanlott. Usszunk szabalyos technikaval, ugyanis csak ebben az
esetben fogja kifejteni pozitiv hatasat. Rossz technikdnak szamit, ha mell-
uszas kozben fejiinket a vizb6l kiemelve tartjuk meg. Ez nem tesz jot sem
gerinciinknek, sem izomzatunknak, arrél az elveszitett tobblet energidrdl
nem is beszélve, amivel megtartjuk a fejiinket a viz felett. Nyak és vallfgjdal-
makhoz vezethet az ilyen iszdsmod. Ha nem tessziik bele a fejiinket a viz-
be, akkor a légzésiinket sem fogja fejleszteni az tszas.

Az szas kedvezé élettani hatdsainak nagyon fontos szerepe van a kiilon-
bo6z6 betegségek megel6zésében, igy mindenképp érdemes erre
a sportra id6t forditanunk.

PETO ZSUZSANNA
gyégytorndsz,
Onkoldgiai Klinika
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Az a bizonyos ,,sav-bazis-egyensily”

Egy kis emlékeztetd: Egy vizes oldat savassagat vagy lugossagat a
pH-értékkel szoktuk jellemezni.

A pH o-t6l 7-ig: savas, a pH = 7 semleges, a pH 7-t6l 14-ig: lugos vegyhatis.
Taplalékaink kémiai karakteriiket tekintve lehetnek savasak, lugosak vagy
semlegesek. Ezt ugy 4llapitjak meg, hogy az élelmi anyagokat elégetik, majd
feloldjak, és pH-t mérnek.

Optimalis viszonyok

Szervezetiink sejtjeiben és sejt kozotti alloményaban a kémhatas eltérd,
de adott kézegben csak szigortian meghatérozott értékek kozott mozog-
hat - visszafordithatatlan szervi karosodasok nélkiil. Minden szervben,
illetve minden anyagcsereszakaszban egy bizonyos pH-tartomany beal-
litdsara van szikség az optimalis viszonyok kialakulasdhoz, egészségiink
érdekében. (pl. anyal pH értéke: 6,8; a gyomornedvé: 1,2-3; a hasnyalmirigy-
nedvé: 8; a bor felsziné: 5,5 (A testiinket védé savas kopeny létfonto-
ssagu! Kiilénbozé ,csodakészitmények-kel” ne akarjuk szantszdndékkal
lagos iranyba eltolni, mert azzal csak drtunk!) A sav-bézis-egyensily fenn-
tartdsaban a legfontosabb szervek a tiidé és a vesék.

Szervezetiink sav-bézis viszonyait nem merev rendszernek, sokkal inkdbb
egy allandé mozgasban levé, dinamikus egyensulyi allapotnak kell tekinteni.

Vegyes taplalkozas

Az emberi szervezet zse-
nidlisan lett ,6sszerakva”.
Annak ellenére, hogy egyes
élelmiszerek savas, mig
masok lagos pH-értékiek,
szervezetink  gondosko-
dik réla, hogy széveteink,
vériink sav-bézis egyensulya
- ami az egészség, sbt, az
élet feltétele, — fennmarad-
jon. Ugyanis az emberre
jellemzé vegyes taplalkozast kévetéen, a vegyhatds eltolédasanak meg-
akadélyozasat kiilonféle - veliink sziiletett! - védé mechanizmusok garan-
taljak; ebben - egymast kiegészitve a szervezet puffer (kiegyenlits)-rend-
szerei, a tid6, a maj, és a vesék (a kivélaszt6 tevékenységiikkel) mikod-
nek kozre.

Folyamatos utdnpotlas

Réviden, tomoren: A vesében, a tiid6ben és a méjban lezajlé biokémiai
folyamatok feleldsek a sav-bazis-egyensuly fennmaradaséért. Ahhoz, hogy
ezek a folyamatok napi szinten végbemehessenek, biztositanunk kell az
»alapanyagok” folyamatos utanp6tlasat. A tapanyagok és a megfelel6 folya-
dékbevitel segitségével a kiegyenlité-rendszeriink felfrissiil, uj erére kap.

Ha jol téplalkozunk, akkor folyamatos az utdnpétlds a vese, a tidé és a
maj felé azokbol az anyagokbdl, amelyek besegitenek az egyenstly fenn-
tartdsdban. Segitsiink a szervezetiinknek, hogy ne csak 6nmagdra kelljen
tamaszkodnial

Ha rosszul téplélkozunk, akkor ebbe a harom szerviinkbe nem jut elég
,segité” anyag a sav-bazis egyensuly fenntartasihoz, igy egy id6 utén , kifa-
radnak’”, ,lemeriilnek”, ami kill6nb6z6 betegségek kialakuldsdhoz vezethet.

Egészséges életmod
Az egészségtelen, egyoldalu taplalkozéssal 6sszefiiggs anyagcsere-folya-
matokon tal mas életmédbeli és kornyezeti hatésok is befolyasolhatjék a
sav-bazis egyensuly eltolédasat. Koziiliik legelterjedtebb a dohdnyzds, a nem
szakemberek altal 6sszeallitott fogydkiira, a radikalis taplélkozasi divatirany-
zatok, koplalds, sztérdiétak, a celebek dltal iranyitott eszetlen és indokolatlan
bojtok, méregtelenité karak, a mozgdshidny, a stressz, a folytonos idegeske-
dés, a hosszantart6 lelki és fizikai tulterheltség és a mértéktelen alkohol-
fogyasztas. A tulzott fizikai megterhelés, illetve az egyénisé-
ginknek nem megfeleld, tulzdsba vitt sportolds szintén savas
iranyu eltolédést okozhat.
SZALAYNE KONYA ZSUZSA
dietetikus, élelmiszeripari mérndok,
A Dietetikai Szolgdlat vezetdje



TEST ES LELEK

A betegség a lélek segélykialtasa

Nem csak az a fontos, hogy hogyan altatunk egy beteget, hanem
az is, hogy hogyan ,,ébresztjiik fel”, azaz hogyan segitjiik 6t beteg-
sége feldolgozasaban - hangzott el az Eurépai Méhnyakrak-meg-
el6zési Hét rendezvényén a Kenézy-kérhdzban, januarban.

A méhnyakrék lelki hatterét elemzs, Lelki paRAK
cimi eléadasét vezette be fenti gondolatokkal dr. Va-
radi Magdolna, a Debreceni Egyetem Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinika aneszteziolégus szakorvosa,
csaladterapeuta. Els6ként a szervezet fizikai, vagy lelki
egyensulyat veszélyeztet( stresszhelyzetekrél beszélt.
A szervezet észleli a kornyezet stresszel fenyeget6 ha-
tasait (baleset, vizsga) és a szimpatikus idegrendszer
aktivitdsanak fokozdsaval felkésziil ezek elharitdséara.
A civilizalt tarsadalmakban szamos olyan stresszhely-
zet 1étezik, melyb6l sokszor nem kénnyi kilépni: pl. hataridsk szoritasa,
rossz parkapcsolat, magany, munkahelyi nehézségek. Igy, ha a stresszhatds
gyakran ismétldik vagy tartdssd valik, akkor dllandé készenléti allapot
alakul ki, mely a kiilénb6zé szervek miikodésének kirosoddsahoz, az im-
munrendszer gyengiiléséhez vezet. Lelki szinten teljesitménycsokkenés-
sel, fasultsaggal jar6 depressziv reakcié jon létre. Vagy a személy nem vesz
tudomast a stresszrdl, elfojtja magaban azért, hogy lelki egyensulyat hely-
redllitsa. Az 6rokos készenléti 4llapotban a szervezet kimeriil, nem tud
védekezni tovabb a stressz ellen, megbetegedhet.

Dr. Vdradi Magdolna

Panaszkodas, alkohol, gyégyszer

Aki nem tudja redlisan értékelni nehéz helyzetét, tehetetlennek, kiszol-
géltatottnak érzi magat benne, nincsenek célra vezeté megkiizdési mintai
(pl. csak panaszkodik, alkoholhoz, gy6gyszerhez nyul, dithkitérései lesznek),
nincs hatékony segitsége, hogy az adott helyzetet megoldja, az tobbszér
képez testi tunetet. Rakbetegek kozott gyakrabban taldlunk olyan embere-
ket, akik jok a kérnyezetiikhoz, sajat igényeiket elnyomjak, keriilik a konf-
liktusokat, nem biznak magukban, tokéletességre térekszenek, kritikatla-
nul elfogadjak a tekintélyt, a hatalmat.

Test-lelki betegségek

Azok alelki folyamatok, amelyek nem oldédnak meg lelki szinten, tudat-
talanul testi szintre tol6dhatnak. A test a szimbdélumok nyelvén is tud infor-
méciét kozvetiteni szamunkra, és ha megértjik beszédét, felvildgositast kap-

hatunk arrdl, hol keresend a betegséget kivalto lelki gond. A méh képviseli
a szexualitdst és a néiességet, igy mikodésében zavar keletkezhet, ha nem
kielégit6 a par szexudlis élete, vagy megjelenik a harmadik fél. Ha az érintett
nd nem tudja megbeszélni, megoldani nehézségeit, daganat forméjéban is
jelentkezhet az elhallgatott baj. A méh
egyben az anyasag, az 6nmegval6sitas
szimbéluma. Felvetédhetnek az anya-
sag feladatkorével kapcsolatos dilem-
mak (j6 anya vagyok-e). A meg nem
szilletett gyermek hidnya, korai vesz-
teségeink (vetélés, korasziilés) feldol-
gozatlansiga is megbetegitd lehet. Ez
a rékbetegség nagyon mélyen kotdd-
het az otthon alapelveihez (mennyire
meleg az otthoni légkér, ki és hogyan
alakitja ki az otthoni 1ét szabélyait).
A méhnyak feladata a védelem, a koz-
vetités, mintegy szliréként miikodik
a méhtest és a kilvildg kozott. Fon-
tos szerepe van a hatarok kialakita-
sdban. A betegség az un. ,hatdr menti
harcokrol” is szélhat (ki iranyitja életiinket, mennyire nyitottak vagy zartak
csaladi és egyéni hatdraink, mennyire vagyunk nyitottak életiink lehet8sé-
geire, Uj kapcsolatokra, ill. zarkézunk magunkba).

Noéiesség, anyasag, sajit élet

Ezeken tulléphetink, ha tudatosan megéljiik néiességiinket, anyasagun-
kat, a sajat utunkat jarjuk, felfedezziik kreativitisunkat, egyéniségiinket és
atértelmezziik azt, hogy mit adott ez a betegség (pl. figyelmet, megfelelések
elengedését, ledllitott kellemetlen dolgokat). A betegség a lélek segélykial-
tésa, azt mondja el, amire a beteg nem képes. Ha ra meriink nézni gyenge-
ségeinkre, arra, hogy mire kényszerit minket a betegség, mi segitene most
benniinket, hisziink-e sajat gy6gyuldsunkban, akkor valaszt kaphatunk arra,
mit kell tenniink ahhoz, hogy tjra egészségben, egészségben éljink. Az onis-
meret, 5nmagunk elfogadésa segit ebben. Igy aktivan gyégyulhatunk: pl.
lélekgyogyasz, csaladallitas, csalddterapia, relaxacids technikdk segitségé-
vel. Fontos, hogy mindenki megtalélja sajat médszerét, gydgyulasi utjat!

Bévebben: www.debkard. hu Kardio Magazin

Pszichoterapiara varjak a férfiakat is

Tiz éve kezeli a daganatos betegeket, pszichoterapidval segiti a
hozza fordulékat dr. Mailith Ménika pszichiater, az Onkolégiai
Klinikan.

Sokként éri a betegeket a daganat diagnézisa még akkor is, ha szdmitanak
ré. Keresik a betegség okat. Miért éppen én? — kérdezik, és halélfélelmik
van. Magyarorszagon a daganatos betegség és a halal egyiitt jarnak az em-
berek gondolkodasiban. Nem keriilt at a koztudatba, hogy a daganatos
betegségek egy része gy6gyithaté. Amikor kideriil a betegségiik, segitséget
kérnek, tudni szeretnék, hogy mit tehetnek gyégyulasukért. Kérdezik:
melyik terdpiat fogadjak el? Arra biztatom 6ket, hogy fogadjak el a medi-
kalis kezeléseket, a mitétet, a kemo-, a sugarterdpiét, és mellette jarjanak
pszichoterapidra. A nék szivesebben jonnek, mint a férfiak. Tarsadalmi
atok, hogy a férfiak nem beszélnek problémaikrdl, mert férfiatlan viselke-
désnek, nyavalygasnak tlnik a panaszkodasuk. Pedig nekik is ugyanolyan
elényoket hozna, ha beszélnének panaszaikrol, mint a néknek.

Azélet ara

Minden férfit megvisel a prosztatardk. Az esetek legnagyobb részében
miiteni kell a beteget. A miitét ugyanugy a testkép megvéltozasaval jar,
mint a n6ék esetében az emlémiitét. Az operacié kovetkeztében el6fordul
vizeletcsepegés, és a szexudlis teljesitéképesség csokkenése vagy elvesztése.
Ezek az énképben, testképben 6ridsi romboldsokat visznek végbe. Kiilon-
féleképpen birkéznak meg vele az emberek. Van, aki ugy gondol r4, hogy ez

az élete 4ra. De ehhez emelkedett lélek kell és nincs mindig mindenki olyan
lelkiallapotban, hogy igy gondoljon ra. A csaldddal el kell fogadtatni a meg-
valtozott allapotot. Az impotencia alaptalan féltékenykedést is el6idézhet.
A feleségnek is gondot okoz férje potencidjanak elvesztése, de a legnehe-
zebb a férfinak: ugy érezheti, kevesebbet ér. A szexualitas sokféle 6romfor-
rés, sokan at tudjék programozni tarsukkal egyiitt. El6fordul, hogy sért6dés,
harag, félreértés zavarja meg a kapcsolatot. Parterdpian
segitek feldolgozni a kialakult helyzetet, a kisebbrendi-
ségi érzést, megértetni, hogy ne keressenek hibast, mert
barkivel el6fordulhat daganatos betegség.

Lelki tartalékok

A betegek egyharmada depresszids lesz, amikor
megtudja, hogy beteg. Ezt kezelni kell, s amikor mulik,
akkor lehet tervezni, kitiizni a célokat. Addig ugy lat-
szik, mintha feladné a beteg a kiizdelmet a betegségével.
Meg kell keresni az életcélokat, amikkel igy is érdemes
élni. Keressiik a lelki tartalékokat. Felszinre kertilnek a dédelgetett tervek,
akiskert, a csalddi haz, a gyermekek felnevelése, litni a gyermeket, unokat
a diplomaosztéjan. Klinikankon 7-8-féle pszichoterapias csoport mikodik,
és egyéni parterapiat is tartunk. A f6z6-, a jogacsoportba, az imaginativ,
a kreativ és a mozgascsoportba féleg a Klinikdn kezelt nék jarnak, és
vannak, akik igénybe veszik az egyéni pszichoterapiat is. Varjuk a férfiakat
is! - mondta a pszichiater.

Dr. Maildth Mdni

13

2016. TAVASZ



14

Egyik szenvedély a masik utan

Napjainkban természetes szokassa valt az alkohol fogyasztasa.
Magyarorszag e tekintetben a vilag élmezdnyébe tartozik.

A statisztikai adatok szerint hazinkban legaldbb 300 ezer stlyos alko-
holbeteg él, akik mar fiiggenek az italtél. A kezelésre szoruld alkoholistdk
szama félmilliéra tehetd. Szdmuk az elmult 30 évben megnégyszerezsdott.
A férfiak mellé felzarkézva a nék alkoholfogyasztasa fokozatosan novek-
szik. Az alkohol egyre fiatalabbak életében bukkan fel, a baréti tarsasag
motivalo erejére. Az Gt a megszokashoz vezet. Ifjukorban a sziil6knek lehet
a legnagyobb visszatart6 erejiik, ha jé a kapcsolatuk gyermekeikkel.

Orémhiany, bintalmazis

Az alkoholizmusra hajlamosit6 1élektani okok 6rémhidnyt fejeznek ki.
A devians viselkedés kialakuldsa soran szinte minden esetben beszélhetiink
fesziltségrdl, példaul parkapcsolati probléma, csalddi viszaly, munkahelyi
gondok, elmagényosodas. Az alkohol a pszichoanalitikus felfogas szerint a
Lfelettes én”, vagyis az emberben rejlé belsé ,moralis hatosdg” olddszere.
Féleg a szorongast oldja, amely legf6képp a megfelelni nem tudds érzésébol
eredhet. Ezért is szoktdk az alkoholt haszndlni a lampaldz, a vizsgadrukk
oldasara. Alkoholos hatés alatt az egyén olyannak érzi magat, mint amilyen
szeretne lenni. Megsziinik korilotte a valésag és a sajat, képzeletbeli vils-
gdban bontakozik ki. Nyilvanvalé tehat, hogy az alkohol kielégiilést, 6romot
okoz. Az emberi személyiség szocializacié soran alakul ki, amely egész éle-
tét végigkiséri. Legtobb esetben a donté életszakaszban, a gyermekkorban
kovetkeznek be a deviancidhoz vezet6 zavarok és fesziiltségek. A szocializa-
ci6 legfontosabb intézménye a csaldd, a normékat és a szokdsokat elsésorban
asziil6k, majd a kérnyezet adja at. Az alkoholista szill6k nem tudjék megte-
remteni gyermekiik szdmaéra a stabilitast, elhanyagoljék, akar bantalmaz-
zdk is 6ket. A sziil6(k) ivasat és viselkedését a gyermek eltanulja.

Sziil6-gyermek kapcsolat

Ha a gyermek és a sziil6 kozotti kevés a kapcsolat, akkor el6térbe helye-
z6dik az iskola, mint masodlagos szocializ4cids tényezd, de a sziil6-gyer-
mek kozti kélcsonhatdst nem tudja pétolni. A fiatalok vildgnézetitket
javarészt sziileikt6l oroklik, késébb ez formalédik kortarsaik korében. Az
azonos életkoru fiatalok kélcsénds személyiségfejleszté hatasa szamot-
tevé. A karos szenvedélyeket legtébbszor a bardtok hatdsara probaljak ki.
Aveszély né, ha a szillskkel nincs meg a tdmogaté kapcsolat. A szerhaszna-
lat (alkohol, drog) is hajlamosité tényezd, mert egyik szenvedély elékésziti
a terepet a masiknak.

Erdszak, depresszio

A térsadalomban elfogadottnak szdmité alkoholfogyasztas drtalmai-
val szemben nagyon nehéz felvenni a kiizdelmet. Az alkoholizmus beteg-
ségként valo elismerése tobb évtizedes munka eredménye. A kdzvéleményt,
és az egészségiigyet is meg kellett gy6zni arrél, hogy a részegség nem egy-
szerien biin. Az alkoholizmus tdrsadalomra nehezed$ problémii koziil a
legfontosabbak egyike a csalddok életét érinti. Az atlagosnal sokkal gyor-
sabban bomlik fel az alkoholista csaladja, gyermekeiknél gyakrabban for-
dulnak el6 viselkedés- és kontaktuszavarok. Sok gyermek ugy hiszi, 6 a fele-
16s sziilei boldogtalansédga miatt. Szenved6 alany a nem italozé hizastars is.
A férfi alkoholizmusa meghatdrozé a né depresszidjanak kialakulass-
ban. Az alkoholista altalaban erészakos, és nem riad vissza a tettlegesség-
t6l sem. A megel6zés mar a gyermek szilletésével, sét el6tte elkezdddik.
A sziil6k feladata a csaladon beliili helyes szocializaci6. Az alkoholellenes
miisorok, az egészségiigyi nevelés-felvilagositas szinte teljesen hidnyzik
az iskolai tantervekbdl és a médidkbol. Kialakitésa eréfeszitést igényel, de
a befektetés megtériilne. A masodlagos megel6zés sordn maér a kialakult
szenvedélyt, hozzdszokdst prébdljak megsziintetni a szakemberek, meg-
akadélyozva a betegség tovabbi terjedését. Az alkoholbetegek kis hanyada
keriil szakorvoshoz, tobbnyire kényszerbél. A betegség kezelésére tébb én-
segité csoport alakult, kozilitk a legismertebb az Anonim Alkoholistak szer-
vezete. E csoport aleszokds, ongydgyitas kollektiv formdja.
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Serdiilokortol felnottkorig

Hazankban évrél évre tobb tizezer fiatal kezdi meg felséoktatasi
tanulmadnyait. Nagy valtozasok idészaka ez, amely soran egyrészt
kozépiskolasbol egyetemistava valnak, masrészt maguk mogott
hagyjak a serdiilékort, és belépnek a felnéttek vilagiba.

A hallgatok jelentés része szenved az Gj helyzettel val6 megkiizdés problé-
maitdl. Az 4téllds sordn, ha csak részlegesen is, de elszakadnak a csalddtdl,
a baratoktol, és megfelel szocidlis kompetencidk hidnyiban problémas
lehet egy Uj kapcsolatrendszer kialakitésa, igy kénnyen izolalédhatnak.
A kozépiskola irdnymutatd, segit6 vildga utdn sokként hathat, hogy az
egyetemen felnéttként tekintenek rajuk. Tébb 6néllésagra kényszeriilnek:
a tébbség kollégiumba, albérletbe koltozik, megtapasztalhatjak a maganyt,
vagy éppen - a beilleszkedéssel dsszefiiggésben — az egyiittélés kényszeri-
ségeibél fakado stresszt. Meg kell tanulni beosztani az anyagiakat (eseten-
ként akar eléteremteni is), gondoskodni az étkezésrdl, ruhazkoddsrol.
Ezekhez tarsulhat még a teljesitménykényszerbdl fakadé szorongas, és
meginoghat a tanulasi képességekbe vetett hit is.

Mentilis betegségek

A fiatalok tobbsége kisebb, dtmeneti nehézségek aran megkiizd ezek-
kel a feladatokkal, ezért fontos, hogy ne , cimkézziikk” betegségként azokat
a problémdkat, amelyeket az 4j tapasztalatokra adott természetes érzelmi
reakciokként kell értelmezni. Ugyanakkor mésokban a véltozasok hatésara
fellépé stressz kivalthat mentalis betegségeket, pl. szorongésos és evésza-
varokat. Az esetek tobbségében a krénikus pszichotikus és hangulatzavarok
elsé tinetei szintén 24 éves kor el6tt jelentkeznek. A statisztikdk szerint az
egyetemistak kozott sokkal gyakoribbak a mentélis betegségek, mint azon
felnéttek kozott, akik mar befejezték tanulményaikat. FelsGoktatési tandcs-
adok altal végzett felmérések szerint a hallgatok leggyakoribb problémdi a
parkapcsolati nehézségek, a sziil6kkel, csaldddal vald kapcsolat, a tanulmanyi
nehézségek, a palyavaltds. Ugrasszertien né az egészségkarosito szokasok
kialakulasanak val6szinisége, mint a dohényzas, a tulzott alkoholfogyasztas,
vagy az illegalis droghasznélat, melyek hatterében allhat a kortarsak nyoma-
sa, de felfoghatdak a megnévekedett stresszre adott hibas megkuzdésként is.

Betegségmegelézés

Avédéfaktorok a betegség megel6zés kulcspontjai lehetnek, mint az egyik
legerdsebb, a tarsas kapcsolatok timogat6 hatdsa. Fontos, hogy a hallgaték
az életmodjukat is kovetkezetesen alakitsak. A tanulményi feladatok, préba-
tételek és vizsgak jelentette nyomas alatt érdemes kikapcsol6dni, sportolni,
elegend6 id6t szanni a pihenésre és egészségesen étkezni.

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpontja
(DEMEK) tamogatja a hallgatokat életvezetési nehézségeik megoldaséban
és elésegiti a mentalhigiénés szemlélet elsajatitésat.
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Magzati betegségek felismerése

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika genetikai tanacsadasit ve-
zeti és a sejtek 6rokité informacioit hordozé kromoszémadkat vizs-
gdlo citogenetikai laboratériumot iranyitja 26. éve dr. Torok Olga
egyetemi docens. A tébb orvosszakmai tdrsasig vezetdségi tag-
jaként is tevékenykedé tanarné az Emberi Erdforrasok Miniszté-
riuma Pro Sanitate dijit kapta novemberben. Cikkiinkben a viran-
doéssag alatti magzati vizsgalatokat ismerteti.

A terhesség alatt két alkalommal javasolunk ultra-
hang-vizsgélatot a magzat fejlédési és kromoszoma
rendellenességeinek korai felismerésére, a 11-13. hét
és a 18-20. hét kozott. A varandésgondozasi térvény
értelmében minden allapotos nének biztositani kell
ezeket a vizsgdlatokat — mondta a tandrné. - A salyos
magzati fejlédési rendellenességeken kivil a leggya-
koribb szambeli kromoszéma-rendellenességek 65-
70 szazaléka felismerheté ezekkel a sziirésekkel.

Dr. Torsk Olga

Kombinalt médszer

Egy masik vizsgalattal, a terhesség 11-13. hetében végezheté kombinalt
teszttel mar 9o-95 szazalékos biztonsiggal azonosithaték bizonyos kro-
moszéma hibdk. A teszt anyai vérvételt és magzati ultrahang-vizsgalatot
tartalmaz. Alapvetd, hogy megfelel$ ultrahang-késziilékkel megfelels kép-
zettségl szakemberek végezzék a vizsgalatot. Akik vallaljék mérési ered-
ményeik évenkénti auditjat, jogositvanyt kapnak a londoni kézpontu Fetal
Medicine Foundation egész vilagon elterjedt kockézatelemzé szoftverének
hasznalatahoz. A Magyar Szillészeti és N6gydgyaszati Tarsasag is javasolta
tagjainak ehhez a mindségbiztositasi rendszerhez valo csatlakozast.

Kromoszéma hibak

A11-13. terhességi héten végzett ultrahang-vizsgalat és anyai vérvizsgélat
eredményei, tovabba az anya életkora és el6z6 terhességekre vonatkozo ada-
tainak egyittes figyelembe vételével, egy tobb szazezer terhesség eredmé-
nyein alapulé matematikai szdmitési eljaras a kismamaknak meghatdrozott
kockézati értéket ad a leggyakoribb szambeli kromoszéma hibakra. A kocka-
zati érték alapjan lehet eldonteni, hogy kiknek ajanlanak tovabbi vizsgéla-
tot. 2-3 éve Magyarorszigon is elérhet6vé valtak az anyai vérbél végezhetd,
magzati DNS-(6r6kit6 anyag) vizsgélatokon alapul6 tesztek, amelyek a leg-
gyakoribb szambeli kromoszéma hibdkat csaknem a magzatviz-vizsgélattal
azonos biztonsaggal (t6bb mint 99 szazalékos valésziniséggel) kimutatjak.
Hatalmas el6nyik, hogy nem igényelnek a terhesség kiviselését veszélyez-
tetd beavatkozasokat (magzatviz, vagy lepényi mintavétel). Csak a geneti-
kai tandcsadas és a vérvétel torténik Magyarorszagon, a vizsgalatokat kiil-
foldon végzik. Nincs rajuk tarsadalombiztositasi tdmogatas. Varhat6an a
kozeljovoben hazai laboratériumokban is elvégezheték a vizsgalatok, és csok-
ken az aruk. A nemzetkézi ajanldsok elsésorban a kromoszéma-rendelle-
nességekre nagyobb kockédzatot visel6 kismaméknak ajanljék az 4j teszteket.

Genetikai betegségek

Egyes genetikai betegségeket, amelyek tobbsége gyogyithatatlan, a kro-
moszomék kisebb egységeinek, a géneknek a mutacidi (az 6rokits anyag
véletlenszerien létrejévé maradandé megvaltozasa) idéznek el6. A mutaciok
jelentds hanyada a szilékben lappang, és esetiikben az elsé beteg gyermek
betegségének a megismétlédése nagy eséllyel (25 szazalék) varhato. Lénye-
ges a rendellenesség minél kordbbi felismerése, mert korai terhességben a
terhességmegszakitas az anyanak kisebb megterhelés, mint a késébbiekben.
A vizsgalatokat az egyetem Laboratériumi Medicina Intézetének Klinikai
Genetika Tanszékével egyiittmiikodve végezziik klinikdnkon.

A kor kihivasai

Dr. Papp Zoltan munkacsoportjéhoz csatlakoztam pélydm kezdetén, 6
kezdte ezeknek a genetikai vizsgdldémoddszereknek a bevezetését. Engem
ez a terilet egyetemista éveimt6l kezdve érdekelt, s nyomdokain haladva,
igyekezve 1épést tartani a kor kihivasaival, ujabb vizsgalatokat vezettem be,
és iranyitottam tovabb a munkacsoportot. Oriilok a kitiintetésnek, jol esik
az elismerés. Tudom, hogy rajtam kiviil sokan vannak az egyetemen, akik
hasonléan értékes munkat végeznek, ezért még nagyobb a megtiszteltetés,
hogy most engem terjesztettek fel a dijra - mondta a kitintetett.

BABA-MAMA

Vérrogosodési hajlam

A vérrogképziodés, szakkifejezéssel trombozis Iényege, hogy az érfal
sériilését és a vér érpalyabol valo kovetkezményes kiaramlasat meg-
akadalyozo véralvadék-képzddés anélkiil jatszodik le, hogy az a szer-
vezet miikodésének helyreallitasit szolgdlna.

Az élgvilag fejlédése soran az egyedek tulélését az egyre bonyolultabb
alkalmazkodasi mechanizmusok szavatoltdk. A kilonb6zé szervek kifejls-
dése, koztiik a vérkeringés és a véralvadas rendszere az idegrendszerhez
hasonléan az emberben jutott a legmagasabb szintre. Ez a mechanizmus
biztositja azt, hogy kiils6 behatasra keletkezg sebekbdl vagy a természetes
folyamatok sordn keletkezé érsérilésekbél, mint példdul a magzat és a le-
pény megsziiletését kovetden, a tenyérnyi méhlepényégyban kialakulo seb-
b6l ne jojjon létre életet veszélyeztetd vérzés. A vérrogképzédésben dontd
szerepet jatszik az érfal sérilése, a
keringés lassuldsa és a vér alvadé-
konységa. Gondoljunk a visszérgyul-
ladasra, érelmeszesedésre, a csok-
kent fizikai aktivitas (pl. begipszelt
végtag vagy idéskor stb.) okozta
keringéslassuldsra és a véralvadasi
faktorok fokozott termelésével jaro
kérulményekre (pl. cukorbetegség
stb.). Pontosan ezekben az allapo-
tokban alakul ki gyakran trombézis.

Osszehangolt miikodés

A tudomany mai llasa szerint a
vér alvadékonysagat a vérlemezkék,
a vérplazmaban jelenlévé alvadési
faktorok és zsirjellegli szoveti fak-
torok 6sszehangolt mikodése teszi
lehet6vé. Varandossagban a csokkent fizikai aktivitas, a talsuly, a névekvd
méh kismedencei vénédkra gyakorolt nyomasa a kismedencei és als¢ végtagi
keringés lassuldsat eredményezi. A teljes népességben 100 ooo ember kozott
évente 5 esetben alakul ki trombézis. Varandéssdgban nagyjabél 300 terhes-
ségbdl 1 esetben kell szamolnunk vele. Ezek tobbsége nem jar tart6s egész-
ségkarosodassal, de a trombdzisos esetek kozott 100-bdl 1 esetben vérrog
leszakadds és a tiidderekbe val6 sodrédas miatt sulyos, esetenként halalos
kimeneteld tiiddembélia kovetkezik be. Kiilonésen veszélyes a gyermekagyas
idészak, amikor a varandéssagban, sziilésben és Gjsziilottje ellatasaban elfé-
radt kismama sokat fekszik mozdulatlanul az 4gyban.

Oroklédés, hajlam

A véralvadékonysagot fokozo velesziiletett tényezék kozil Magyar-
orszagon aleggyakoribb az V. véralvadasi faktor 6roklott hibaja. Ez a lakos-
sag 9 szazalékanal fordul el6. Az dllapot enyhe hajlamot jelent, azonban tar-
sulé tényezdékkel a csokkent fizikai aktivitds, nagyobb mitét, emelkedett
vérlemezkeszam, gyulladdsos korképek, magasabb hormontartalmu fogam-
zasgatlé szedése, ami a véralvadasi faktorok mennyiségének emelkedését
okozza és persze a viranddssdg, mar a trombdzis megel6zését teszi sziiksé-
gessé. A megel6zés hatékony eszkozeinek birtokdban ma mér a legstlyosabb
esetek is vallalhatnak terhességet, és sikeresen viselhetik.

Egészséges terhesség

Avérrogosodés megel6zésének legfontosabb eszkézei a mozgas, a bé folya-
dékbevitel, az egészséges taplalkozas, a tulsuly elkeriilése. Visszértagulat-
ra megfelel6 rugalmas harisnya alkalmazasa indokolt. Visszérgyulladasra
varando6ssagban is alkalmazhaté gyégyszerek dllnak rendelkezésre. Ismert
velesziiletett vagy szerzett trombdzishajlam esetén hematoldgus és sziilész
szakorvosi konzultaci6 alapjan donthetink gyégyszeres véralvadasgatlo
kezelésrél. Eredményeink is igazoljak, hogy az id6ben elkezdett gyogysze-
res megel6zés képes megakadalyozni a trombézist, az embdliat, és a spon-
tén vetéléseket is csokkenti.
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Szaraz bor is okozhat ekcémat

Szamos kisgyermek életét megkeseriti az atopids ekcéma, de a gyer-
mek, sziil, orvos szoros, néha évekig tarté egyiittmiikodésével jelen-
tosen csokkenthetdk a tiinetek: a bor gyulladdsa, viszketése. A ser-
diilékorral kinGhet6 a betegség.

A nem fert6z6, gyulladdsos bérbetegségek 6roklott és szerzett okok miatt
alakulnak ki. Az atépids ekcéma, latinul atépids dermatitisz eredete is
oroklodeésre, lelki tényezdkre, fertézésekre és allergénekre vezethetd visz-
sza. A betegség bels6 kivélto oka elsésorban a bér szerkezetét, vagy az im-
munrendszer miikodését befolyasolé gének alul- vagy tulmikodése. A kiil-
s6 okok koziil a béron 1évé baktériumok, virusfertézések, a bort irritald
anyagok, illetve allergének hibaztathatok, mig a lelki okok esetében a
stressznek van szerepe a betegség kialakuldsaban — ismertette dr. Szegedi
Andrea, a Bérklinika professzora.

Karos a sok fiirdés

Vannak olyan velesziiletett gének, melyek kéroso-
dasa bérszarazsagot okoz. Ha nem miikédnek bizo-
nyos fehérjéket termeld gének, ezek hidnydban nem
megfeleld felépitésii a bér, konnyen vesziti a vizet, és
szaraz lesz. Ezt a betegek 30-40 szdzalékanal ki lehet
mutatni. A szaraz bért kiilséleg is el6 lehet idézni,
pl. a gyermek tal gyakori, és tal hosszu fiirdetésével.
Ezek helyett tanacsos naponta egyszer, réviden zuha-
nyozva, gyégyszertirban kaphat6 bérkiméls tisztit6-
szerrel tisztalkodni a gyermeknek. A betegség masik oka az érintettek 6o-
70 szazalékanal kimutathatd allergia. A pollenek, haziporok, penészgom-
ba, allati szérok bérre keriilésével fokozddhat a bérgyulladas, és a béron
keresztiil behatol allergénnel szemben érzékennyé vélt szervezetben késébb
asztma, vagy szénandtha is megjelenhet. Ha
abérgyulladast idében megallitjak, csokkent-
het6 ezeknek a betegségeknek a késébbi ki-
alakulésa.

Dr. Szegedi Andrea

Hazi kedvencek elajandékozasa

Az allergének, mint pl. az allatszér ki-
iktatdsa tiinetmentessé teheti a beteget.
A lakésban tartott sz6ros hazidllatok szére
a legalaposabb takaritdst kovetben is ott
marad a lakasban, s a vele egyiitt megjelend
bérlathatatlanul kicsi darabkai allergizaléak.
Az allatokat tanacsos elajandékozni, melyet
kovetd 2-3 hénapon belil, lassan kiiril a
lakésbol az é4llatszér, s jelentdsen javulnak
abeteg tiinetei. A szirés gyapjubol, nem szell6z6 miszalbol késziilt holmik
hatdsara izzad a beteg, az izzadtsag irritdlja, szaritja bérét. Ezért a pamut
alapanyagt ruhazat viselése megfelels. A gyermek kétéves kora alatt el6for-
dulhat a téplélékallergia miatt rosszabbod6 ekcéma is, de ez nem olyan gya-
kori, mint korabban feltételezték. Mindenesetre a csecsemd féléves kordig
el6ényds az anyatejes téplalas, s azt kovetden az egyéb élelmiszerek egyen-
kénti, fokozatos bevezetése.

Allhatatos kezelés

Gyulladascsokkentésre csak a gyulladt felilleten van sziikség, erre, kendcs,
krém, tabletta, fényterapia alkalmazhaté. Stlyos esetben gyégyszerkipro-
balds soran killfsldon mér bioldgiai terépia, injekcids készitmények is rendel-
kezésre dllnak. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a betegséget meg is lehet
el6zni, haidében kezelik a bérszarazsagot. Ezért a testapoloknak egy életen
at tartd, az egész test bekenését jelenté haszndlata a betegség megel6zését
jelenti. Sok mulik azon, a sziil6 hogyan viszonyul gyermeke betegségéhez.
Evi néhany kontrollal nem lehet tinetmentesiteni ezt a kronikus betegsé-
get. Egyiitt kell miikodni a gyermeknek, orvosnak, és szilének éveken at.
Sokan belefdradnak a kezelésbe, pedig ha nem végzik lelkiismeretesen, foly-
ton kitjulnak az ekcémds panaszok. Serdiilskorban jelentésen javulhat az
ekcéma, hiszen hormonalis okok miatt a bér zsirossa valik. Az allergiat nem
novi ki a beteg, ezért az allergéneket keriilni kell, egy életen at.
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A taplalékallergia nem taplalékintolerancia

Hasmenés, haspuffadas, csalankiiités, borviszketés, hasfajas, maga-
tartaszavar, orrfolyas, asztma, bérproblémak, latszélag mas-mas
betegségek, de mindegyiket okozhatjik az emésztészervrendszer
betegségei, a taplalékallergia és az étel intolarencia.

Fontos elkildniteni a taplélék egyes 6sszetevdire jelentkez6 immunoldgiai
talérzékenységi reakciét az ételek iranti intolerancitdl. E16bbi a téplalék
allergia, aminek kezelése az allergizilo ételek elhagyaséval torténik. A tap-
ldlékintolerancia kezelése enzimpétlassal, bizonyos esetekben a kivalt6
alapbetegség gy6gyitasaval, és szintén a tiineteket okozo téplalék elhagya-
saval torténik. A diéta id6tartama csak ritkan életre sz4l6, de nagyon fon-
tos betartani a taplalkozasi elSirdsokat, hogy ne alakuljon ki a betegség -
mondta dr. Nemes Eva, a Gyermekklinika egyetemi docense.

Taplalékallergia

Té4plalék adverz reakciénak nevezziik az étkezést
kovetd koros tineteket, ide sorolhaté a téplélékaller-
gia és -intolerancia is. Ujbdl elfogyasztva ugyanazt a
taplalékot, ismételten jelentkeznek a panaszok. Tap-
ldlékallergidban a gyermekek 5-8 szazaléka, a felndt-
tek megkozelitéleg 2 szédzaléka szenved, el6fordulasuk
folyamatosan nd. Az ételekben 1év6 allergének hatasa-
ra kéros immunoldgiai vélasz reakci6 alakul ki, mivel a
szervezet idegennek ismeri fel a taplalékban 1évé egyes
anyagokat. Etelallergia alakulhat ki azok esetében, akik
orokolték a hajlamot, talalkoztak az allergizal¢ élelmiszerrel, és kedvezot-
lenil hatnak rajuk a kérnyezeti tényezék, mint pl. dohdnyzas, kornyezet-
szennyezés, fert6zések vagy a szoptatds hidnya. A taplalék elfogyasztasa
utdn azonnal vagy néhany napon beliil mutatkozhat: nehézlégzés, fulla-
das, kipirulas, arcduzzanat, hdnyas, hasme-
nés, bérkiiités, hasi fajdalom, véres széklet.
Az ételallergia kezelése az allergén kivondsa
ataplalkozasbdl, leggyakrabban a tej, a tojas,
a szdja, a foldimogyord, a gabona- és a halfé-
lék kiiktatdsa. Az ételallergidk jelentds része
3-5 éves korra megsziinik.

Tejallaergia

A gyermekkorban gyakran el6forduld tej-
allergia esetén a tehéntejben 1évé fehérjék
idéznek el kéros immunvilaszt és a fenti
tineteket provokaljak. A betegség leggyak-
rabban csecsemé- és kisdedkorban alakul
ki az é4llati eredet tejfehérje bevezetését
koveten. Kizarélagosan szoptatott csecseménél az anyatejben 1évé tapla-
lékallergének is kolcsonhatésba léphetnek az immunrendszerrel, és kéros
reakcidkat indithatnak el. A csecseménél véres székletiirités jelentkezhet
és megdll a stlygyarapodas. Kezelése a tejtartalmu élelmiszerek mell6-
zése a szoptat6 anya étrendjébdl a csecsemd tovabbi szoptatisa mellett, majd
a kilonbozé taplalékok bevezetése soran tehéntejfehérje-mentes étrend
kialakitdsa. A megfelel6 kalciumpétlésrél gondoskodni kell.

Taplalék intolerancia - tejcukor érzékenység

A tehéntejfehérje allergiat meg kell killonbéztetni a tejcukor érzékenység-
t6l (laktoz-intolerancia), ami a taplalék intolerancidk leggyakoribb forméja
és a tejcukor bont6 enzim elégtelen mikodése esetén jelentkezik. A tejcu-
kor nem bomlik le a vékonybélben, emésztetleniil keriil a vastagbélbe, és ott
megerjed. Tinetei a tejcukor tartalmu ételek elfogyasztasat (tej, tejtermé-
kek) kovetd hasfajas, haspuffadds, hasmenés. A tejcukor érzékenység azzal
fiigg 6ssze, hogy jelen van-e, és mennyire aktiv a tejcukorbontd enzim. A tej-
cukor érzékenység a felnéttek kozel egyharmadat érinti. Kialakulhat valami-
lyen betegséget kovetden is, pl. fert6zés, lisztérzékenység miatt. Ezekben az
esetekben az alapbetegség kezelése a cél, és ameddig szitkséges, az enzimp6t-
1as, vagy laktozmentes étrend kovetése. Altaldban kis adagban fogyasztha-
tok a kevés tejcukrot tartalmazo savanyitott tejtermékek, pl. joghurt, kefir.

Akiilonféle allergén csoportok kozott keresztallergia lehet.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin



A nemi identitas kialakulasa

A nemi identitds, azaz hovatartozas kialakuldsa szempontjibol meg-
hatdrozo idészak a kisgyermekkor, a korai életévek.

A szulsk fantazialasa a sziiletendé gyermek nemével kapcsolatosan mér a
sziilést megel6zden beindul. Majd a sziiletést kovetéen megkapja a gyer-
mek a nemének megfelel$ szini rézsaszin vagy vildgoskék rugdalédzot.
Tehat a nemek kozti killonbség mar a sziletést kozvetlenil kovetd ids-
szakban megjelenik.

Fius és lanyos jatékok

A nemi identitas kialakuldsaban mind a kornyezeti tényezdék, mind a
kognitiv tényezdk szerepet jatszanak. Az anyak és az apak masképp bannak
a fig, illetve a lanygyermekiikkel, masképp jatszanak, mas-mas jatékszere-
ket adnak nekik, més-mas tevékenységeket erésite-

tulajdonségait, normait. Példaul az a kislany, aki anyja magas sarka cip6jébe
bujik, és probalgatja a néies viselkedést, az anya néies vondasaival azonosul.

Forditott szerepek
A gyermekkori nemi identitdszavar rendszerint kora gyermekkorban,
joval pubertaskor elétt jelenik meg. Fitkra jellemz6 tulajdonsag a néies ruhak
viselése, a kulturélisan elfogadott néies magatartashoz hasonlé viselkedés,
amely megnyilvanulhat a durva, fias jatékok elkertilésében. Ketté-négyéves
korban mindkét nem esetében életkori sajatossag a masik nem ruhaiba val6
6ltozkodés, ami csak dtmenetileg fordul el6. Fiuk kérében nemi identitésza-
var esetén az anya ruhaiba, cip6ibe bujas, ékszerei hordasa joval gyakrabban
eléfordul¢ viselkedés. Foleg lanyok baratsagat keresik, jatékukban az anyas,
lanyos szerepeket kedvelik, és gyakrabban babaznak. Beszédiikben, meg-
nyilvanuldsaikban lanyos gesztusok vannak jelen.

nek meg és a nevelésben is mas célokat, stratégiakat . Lanyokra jellemzé a fits 6lt6zkodés, a fius jatékok-
tartanak fontosnak. A két és fél-, haroméves gyere- 2 kal valo jatszas, a fius szerepek véllalasa, és ellenér-
kek felismerik és megnevezik sajat maguk és masok /-,.»’: &% zés sajat ndies kinézetiikkel kapcsolatban. Szinte
nemét, hasznaljék a fit- és lanycimkéket, de a nemek T t’)\”' egyaltaldn nem babaznak, és szeretik az agressziv,

kozti kiilonbségek természetével még nincsenek tisz-
téban. A hatodik, hetedik életév tajékan alakul ki a
gyermek nemi azonossigtudata, vagyis annak isme-
rete, hogy a nem olyan stabil jellemzd, amely az id6-
vel nem valtozik.

NGéi és férfilét

A gyerekek 6vodas éveik alatt gyakoroljak be és
tanuljék meg, hogy a néi és férfi szerepekhez milyen
tevékenységek, viselkedési formék tartoznak. Abban
a korban kezd a gyerekek figyelme a genitalidk, a
nemi szervek felé irdanyulni. Freud ezt az id6szakot
nevezte a pszichoszexudlis fejl6dés fallikus szakasza-

versenyszer( jatékokat.

Atfedések

Probléma-e, ha egy kislany fias vagy egy kisfia
lanyos jatékokat jatszik? Az évodaskor elején még
tapasztalhatok atfedések a lanyok és fiuk jaték-
tevékenységeiben. Majd id6vel a szerepek szét-
valasztédnak, és az 6t-hat éves lanyok mar inkabb a
babahézban jatszanak, a fidk pedig valamelyik szu-
perhds bérébe bujnak. Ha egy kislany inkdbb auto-
zik, kardozik, vagy egy kisfii babazik, viselkedése
ugyan nem felel meg a tarsadalmilag kialakult nemi
szerepeknek, de ez még 6nmagéban nem okoz gondot.

nak, amely haromtol hatéves korig tart. A gyerekek
lathaté médon is foglalkoznak a szexualitds kérdé-
sével, olyan szerepjatékok formajaban, mint példaul a ,papas-mamas” jaté-
kok. Ekkor kezdenek a gyerekek szexudlis érzéseket tiplélni az ellenkez6
nemd szil6 irdnt, és féltékennyé valni az azonos nemd sziilére. Ezt 6dipélis
konfliktusnak nevezziik. A problémat mindkét nem az egyezé nemi sziilével
val6 azonosulassal oldja fel. Akivel, vagy amivel azonosul, azt beépiti sajat
énjébe. Az azonosulds soran a személy atveszi a mésik ember viselkedését,

Jadték szabdly

Grafika: Sztics Edua Amennyiben a gyerek folyamatosan rosszul érzi

magét sajat nemi szerepében, t6bbszér hangoztatja

példaul, hogy inkabb lanynak sziiletett volna, és nem szeret

fia lenni, akkor ezen érdemes elgondolkodni, és szakember-
hez fordulni.

MIHOLECZ JUDIT

klinikai gyermek-szakpszichologus,

Gyermekhematoldgiai-Onkologiai Tanszék

Lelki béke hoz testi jollétet

Lassan véget érnek a sziirke téli napok, visszatér a napfény, a
kedviink is jobb lesz. Kiiiriiltek vitaminraktaraink, gyengiiltek
izmaink, faradtak agysejtjeink. Ideje kilépni a hazbél, s nagyot szip-
pantani a friss tavaszi levegébdl.

Ahogy csokken a bezartsag, melegszik az id6, és kinyilnak a viragok és az
6vodak, iskoldk ablakai, gy csokkennek a léguti betegségek. Erdekes
modon, amig a hasmenéses betegségek régen nyaron taroltak, a légutiak
Gsszel, télen, ugy mostansag felborul egy kicsit ez a ,rend”. Sajnos, télen
is nagyon sok gyomor-bélrendszeri betegséggel taldlkoztunk, persze nem
szlintek a megfizdsok sem. Hidnyzik a tartés fagy, amely kitisztitja a va-
rosokat. Igyekezniink kell tehét, hogy felerdsitsiik gyermekeink testét-
lelkét. Az el6bbihez a mozgas, téplalkozas tartozik, az utébbihoz az ké-
z8s, csaladi egyuttlét.

Vitaminok, levegézés

Az adott évszakhoz ill6 csemegéket mindig talalunk, nem kell feltétle-
niil a méregdraga s ,méreggel” teli primér drut vasarolni. A beféttek, aszalt
gyumolesok, di6, mogyord, hazi szorpok remek vitaminadagot nydjtanak.
A sportolast emlitve, mindenki azt mondja, hogy nincs ra id6. Legalabb két-
szer fél 6ra levegzés, séta, kocogas, vagy jol szell6ztetett szobaban a torna
is sokat jelenthet a 6-8 6rat padban gérnyedd gyermekeinknek. Hétvégén
korcsolya, nagyerdei kirdndulds, vagy egyéb csaladi program hoz feltélts-
dést, kikapcsolodast.

Onallésitas

Sajnos, szinte mar szabadidds tevékenységgé, csalddi programma viélt
a nagyaruhdzakban val6 vésarlas, ,16frélds”. Sokan huznak aprécska, sird
gyerekeket maguk utén, és egészen kis csecsemék is ott utaznak a bevé-
sarl6 kocsik tetején. Lehet azonban, hogy ezek a kis gyerekek nyugtalanab-
bul forgolédva alusznak éjszaka, mint azok, akiknek nyugodtabban telik
a délutdnjuk. Azt javaslom: mig a gyerekek aprok, a kicsi, csalddias ABC-k-
be, menjiink vésarolni. Ezekbe a kis boltokba akar egyediil is el kiildhetjiik
iskol4s gyermekeinket, hogy énélléan is vasarolhassanak.

Tervezés, gondolkodas

Vasarnap bezértak a boltok, mint gyermekkoromban. Igen, lehet talan
egy kicsit el6re tervezni, gondolkodni, amit mar kezdiink elfelejteni. Lehet a
vasarnapot pihenéssel, kozos jatékkal, kiranduldssal tolteni, vagy éppen szé-
pen nyugodtan 4tnézni a hét kozben elmaradt dolgokat, rendet tenni gyer-
mekeinkkel a szekrényekben, racsodalkozni, hogy mar megint mennyit nét-
tek s néhany régi ruhét ki lehet tenni. Lehet egyiitt stitni-fézni, szerelni, az
apr6 kezeket megmozgatni. Csaladi mozidélutant lehet tartani otthon, lehet
egyltt nevetni, sirni a térténeteken, lehet egymasra kicsit job-
ban odafigyelni, mert a lelki béke teremti meg a testi jollétet is.

DR. PAPP AGNES
tandrsegéd,

Gyermekgydgydszati Klinika
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Otthonapolasi kisokos hozzatartozoknak

Ha hozzatartozonk hosszabb-rovidebb ideig agynak esik, hala-
déktalanul meg kell szervezniink apolasat. Mik legfontosabb
teend6ink? - kérdeztiik az intenziv osztalyt vezeté apolot.

Ha kérhazbol keril otthoni dpoldsra a beteg, hozzatar-
tozodja az intézményben, illetve a haziorvosnal kaphat
téjékoztatdst az ingyenesen igénybe vehet6 apolasi le-
hetéségekrdl, és a gyogytornardl. A kérhazi szakembe-
rek segitenek elindulni az otthonapolas utjan, sziikség
szerint felirjak az eszkozoket, tapszereket, megadjak a
javaslatokat az 4polasi szolgdlat, a gy6gytorna 6rdk
igényléséhez. Betegiink hazakeriilhet pl. holyag katé-
terrel, gége kaniillel, hasfalra kivezetett végbélnyilas-
sal (sztéma), nehezen gy6gyuld sebbel, féloldali bénu-
lassal. A szakemberek megtanitanak benniinket a kérhazban a gyogyulast
elésegitd segédeszkozok kezelésére, s igy mi is el tudjuk latni betegiinket.
Az apolasi szolgalat szakapoldi elvégzik az eszkozos beavatkozasokat, pl.:
specidlis kotszerekkel kezelik a hosszan gyogyulé sebeket, kicserélik a ka-
tétert, segitenek a hasfalra kivezetett végbélnyilds szakszerd kezelésé-
ben, a mesterséges taplalasban, beadjik az injekci6t — foglalta 6ssze Mercs
Gyorgy, az Idegsebészeti Klinika Intenziv Osztilydnak vezetdje.

Mercs Gyorgy

Felfekvés, tiidégyulladas, trombézis

De rendkiviil fontos feladatok harulnak rénk is a szakapol6k munkéja
mellett. Meg kell el6zniink a szévédményeket! Az egyik leggyakoribb komp-
likéci6 a felfekvés (decubitus). Elkertlésében nagy segitségiinkre van a fel-
fekvést megel6z6, azaz anticecubitus-matrac. Szerezziik be, ha van lehetd-
ségiink rd! Emellett 6rdnként, kétéranként meg kell valtoztatnunk a beteg
testhelyzetét, azaz fel kell lltetniink, vagy megforditanunk a masik oldalara.

Ahosszas fekvés miatt tiid6gyulladas is kialakulhat. Megel6zési médja szin-
tén a forgatas, tltetés, 16gz6 torna, fizioterdpia. Az dgyhoz kotottség ked-
vez a trombozisnak. Elkeriilésére ajanlott az egész test dtmozgatasa, killonos-
sen alab tornaztatdsa. A torna még azért is szitkséges, hogy ne rogziljenek,
kérosodjanak az iziiletek a hosszas fekvés miatt. Operalt betegeknek is elen-
gedhetetlen a miitét kovetkeztében érintett testrész torniztatdsa. Mté-
tet kovetden lényeges az el6irt ,vérhigitd” gydgyszer szedése, vagy injekcid
formajaban a bor ald szurdsa. A tornat az operaciot végzs korhazi szak-
orvos rendelheti el a zdr6jelentésen, s a haziorvos irhatja ki. Mitétet kove-
téen a beteg az otthondban veheti igénybe a gy6gytorna 6rékat.

Fiirdés, étkezés, szeretet, torodés

Napi tennival6ink kozzé tartozik a beteg fiirdetése, mosdatasa. Tartsuk
tisztdn a bért, fokozottan figyeljink a sz4j, szem, nemi szervek lemosasara,
a testhajlatok szdrazon tartdsdra. Szitkség esetén nedvszivo betétet, pelen-
kat irassunk ki. A beteg erénlétének visszatérését eldsegitjiik izletes, kony-
nyen fogyaszthaté, taplald, gusztusosan talalt ételekkel, a mindig kéznél lévé
asvanyvizzel, vagy teaval. Ha természetes médon nem lehetséges a beteg
taplalasa, tapszerekkel biztositsuk a tdpanyagot, melyet a normdl taplalas-
hoz kiegészitésként is adhatunk. A tapszert a haziorvossal irathatjuk fel. Ha
abeteg érzi a csaldd szeretetét, torédését, ez inkdbb 6sztokéli gyogyulasra,
mintha egyediil kellene megkiizdeni betegségével. Allapotaté] fiiggsen foko-
zatosan arra térekedjiink, hogy amennyire csak lehet, nyerje vissza énallé-
sagat a beteg. El6szor segitsiik felilni az 4gyban, majd székben, 6 kocsi-
ban, aztan karjat fogva segitséggel, jarokerettel, késébb bottal sétaljunk vele.
A teljes rehabilitdcidhoz specidlis rehabilitaciés intézetek dllnak rendelke-
zésre, melyekrdl a kérhaz és a haziorvos is nyudjt informéciot.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin

Mit jelent nekem a husvét?

Motté: ,Ugyanazt az érzést dpoljdtok
magatokban, amely Krisztus Jézusban
is megvolt!” (Fil 2,5)

A keresztény ember szdmdra husvét
a sollemnitas sollemnitatis, a legfébb
iinnep, az isteni szeretet legmélyebb
titka, melyben az Isten Fia kiiiresitette
dnmagdt, hasonlé lett az emberekhez,
engedelmes lett a kereszthaldlig, ezért
Isten felmagasztalta 6t. (V6. Fil 2,6-11)
Ezdltal nyitotta meg az utat az ember
szdmdra a szolgasdghél az 6rikisok sza-
badsdgdra.

Szdmomra husvét a kitiresedés és
megujulds misztériumdt jelenti. Ez a
minta dt- és dtszovi a teremtett vild-
got, felismerhetd a természetben, az él6
vildghan és az ember életében, kozdsségi kapcsolataiban. Az észi lombhullds, a
virdgok hagymdba, gyoktorzsbe valo visszahizéddsa, az dtfagyott fild, a zord,
havas tdj, a dermeszté hajnalok és sitét délutdnok, a téli dlom nélkiil nincs tavaszi
virdgzds és gyiimolcsérlel nydri meleg.

A gyermek fejlédésének alapja az anya biztonsdgot nyiijté emléjének, majd 6vé
kezének elengedése. A késobbiekben a csaldd szeretd biztonsdgdt feladva kaland-
ra indulnak a bardti, iskolai kozdsségekbe. A megszokott elhagydsa sokszor fdjdal-
mas, szorongato érzés, mégis az uj kihivds, probatétel izgalma, a siker reménye
csalogatja a nyiladoz elmét és szivet. Elkivetkezik a serdiilés, a radikdlis taga-
ddsok és langold szerelmek csapongd végletei.

A fiatal lassan feladja a szilaj csikék szabadsdgdt, helyette magdra veszi a
hdmot, szorgalmas gytijtigetésbe, épitkezésbe kezd a tdarsadalom rendje szerint,
felépiti sajdt egyéniségét. Alig késziil el ezzel, mdr kompromisszumokra kénysze-
riil, hogy kedvesével harménidban élhessen. Tul ezen, a gyermekek sziiletésével
addigi életét fel kell adnia, az gyokeresen megvdltozik, a szép terveket el kell felej-
teni, mert a mindennapok probatételei, feladatai lekétik minden energidjat. A gyer-
mekek nének és most 6t, akiért mindent feldldozott, annyit virrasztott, farado-
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zott, akiben annyit gyonydrkédott, olyan
biiszke volt rd - kicsit mintha sajdt alko-
tdsa lenne -, 6t is el kell engednie. A hdz
iires, az otthon melege mdr csak emlék,
a tdrgyak, melyekkel korilbdstydzta
magdt, a programok melyeket potlékul
kieszelt, ezt az tirt mdr nem tolthetik be.

Lopva bekdszint az dregedés. Mdr
nem szalad a buszhoz, megvdrja a kovet-
kezét, hdta meggorbiil, itt-ott fajdalmak
lepik meg, a nevek nem jutnak az eszébe.
Meég feltir az elégedetlenség: ,Mindent,
amiért kiizdottem el kellett engednem.
Semmi nem marad meg, amit a magamé-
nak tudhattam. Eletem a lassii és teljes
enyészeté.” Kordbbi képességei tovdbb
gyengiilnek, hatalmdt elveszik, biiszke-
ségét aldbbadja. Gyengeségében mds szemmel kezdi ldtni a vildgot. A dolgoktdl
valé megvdlds a bélcsesség nyugalmdval megy, szive megnyilik a odaadds 6romé-
re és hdla tolti be. Mdr nem éri el a csalodds: , Hdt ennyi az egész?” Az élet nagy
kérdései kiviil maradnak.

...Es rabok 6k mar, egy josdgos kéz,

egykedvi, dlmos, leldncolt rabok: rettenetes kéz,

hetven nehéz év a béko karjukon, ellentmonddst nem tiiré kéz
hetven év biine, baja, bdnata — parancsszavdt:

hetven nehéz évtdl leldncolva vdrjdk »No gyere, tedd le.«”

(Wedres Sandor: Oregek)

Ne veszitsétek el a reményt, Nagypéntek utdn elkivetkezik a Fel-
tdmadads, ezért ,Ugyanazt az érzést dpoljdtok magatokban, amely
Krisztus Jézusban is megvolt!”

DR. UJHELYI LASZLO
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Futnak, turaznak, bicikliznek a sportos belgyogyaszok

Szinte nincs Magyarorszagnak olyan szeglete, ahol ne futott, vagy
tirazott volna a dr. Szamosi Szilvia - dr. Varéczy Laszlé hazaspar.

Rovidebb taraikra fiaikat is magukkal viszik, veliik kerekezték kor-
be a Balatont is.

A févarosbdl szarmaz6 doktornét sokszor vitték sziilei gyermektarsasag-
ban kirdndulni a Budai-hegyekbe, a Hirmashatar-hegyre, a Normafdhoz.
Varoczy doktor fiatal koraban kezdett turdzni, barati tarsasigaval jart a
Matraban, a Magas-Tatraban. Megismerkedésiik 6ta egyiitt fedezik fel az
orszagot, gyalogturdkat tesznek a Zemplénben, a Bitkkben, Szlovakidban
és az azbta szerelmiikkeé vélt Ausztridban. Az utébbi években bekapcsol6d-
tak a teljesiténytira mozgalomba. A Magyar Teremészetjar6 Sziovetség
szervezésében rendezett 20-40 kilométeres gyalogturdkon vesznek részt
hazai hegyekben. A taratarsak, a hangulat, a természet, a mozgés szeretete
miatt neveznek be a versenyekre. Szinte minden hénapban mennek. Januar-
ban a Téli Matra Teljesitménytara 34 kilométeres tavjan indult Varéczy
doktor a Matrafiired, Galyatet6, Métrafiired utvonalon. A tavot 8 és fél 6ra
alatt tette meg. Az gy6z, aki a leghamarabb ér a célba. Nem térekednek
dobogora, arra ott vannak a hosszatavfutok, akik futva teszik meg a tavot.
De 6k is szoktak futni, mindketten indultak a Nagyerdei, a Borvidék Fél-
maratonon, az Esztergom-Dobogéké Terepfutason. Vonzzék 6ket a vélto-
zatos, szép helyek, az erddk, ligetek, az aszfalton futast nem szeretik.

Biciklizés a Mura vélgyében

Karban tartjék magukat télen-nyaron. A hideg évszakban futépadon fut-
nak, az év tobbi honapjéban pedig a nagyerdei fut6kéron kétnaponta. Akér
reggel, munka el6tt is lefutnak egy kért, azaz tébb mint hét kilométert. Allo-
képességet, j6 kondiciot ad nekik a rendszeres sport. Feltoltédnek altala, s
kénnyebben birjék a munkit testileg-lelkileg. Nem is emlékeznek ra, mikor
voltak utoljara betegek, a megfazas is rendkiviil ritka naluk.

Afutéversenyek hangulata, a sporttérsak kozvetlensége, a hasonlé érdek-
16désti emberek is vonzzak Gket a sportrendezvényekre. A sporttarsaknak
nem az a lényeg, hogy par masodperccel megel6zzék a mésikat, hanem segi-
tenek, ha a masik ereje fogytan, lelki tartalékai kimertlében vannak. A cél
elétti utolsé emelkeddn ismeretlenek a keziiket nyujtjak a versenytars felé
kapaszkodoénak, kulacsukat adjak oda szomjolténak.

Az orvos hazaspar nyaraldsat minden évben ugy tervezi, hogy legyen
benne egy hét biciklizésre. Tavaly Ausztridban a Mura vélgyébe kirandul-
tak, hegyet masztak, kerekeztek csalddostol. Szeretnek odajarni 13 és 11 éves

Saimelk, fEmyek

fiaikkal, mert Ausztridban szamos érdekességet rejtenek a turadsvények
gyerekek szamdra is. Nagyobb fiuk mar indult a debreceni Oxigén Kupan,
a sajat korcsoportjéban, s j6 eredménnyel végzett.

Beteljesiilt gyerekkori dlom

A doktorné tavaly 4tuszta a Balatont, ezzel gyermekkori almat véltot-
ta valéra. Sokszor jartak szileivel a Balatonra, s mindig vdgyakozva néz-
tek testvérével a talpartra, hogy milyen j6 lenne atuszni oda. A beteljesii-
lést hozta az a juliusi nap. Az 5,5 kilométeres tavot 3 6ra 35 perc alatt tette
meg, féleg melliszasban
uszott. Kalon nem készult
14, csak szokasosan futott.
Akondicidja megvolt hozza,
ezért nem érezte megerdlte-
tének az uszast, de a végére
azért elfaradt.

Belfsldon mar szinte
minden hegyet megmasz-
tak, megnézték a legérdeke-
sebb helyeket, természetvé-
delmi teriileteket. Kiilons-
sen tetszik nekik a Zemplén
szamos varaval, varrom-
javal, s a Biikkk-fennsik viragos rétjei. A kiilonleges természeti képzddmé-
nyek, mint a badacsonyi és a somoskéi bazaltorgona mellett felkeresik az 4j
latvanyossagokat is, mint példaul az Ipolytarnoci Osmaradvanyokat, s az
Ujjavarazsolt 6rokségeket is, igy a fertédi, a kismartoni Esterhdzy-kastélyt.

Sikerek a gyogyitasban

Munkajarol kérdezve a belgyégyasz, reumatolégus, immunolégus szak-
orvos doktorné kiemelte, sok sikerélményt nyujt neki, hogy szdmos bete-
gik sok egészségiigyi intézményt megjart betegségével, és sehol sem tudtik
megmondani, hogy mi a bajuk, de 6k felfedezték komplex immunbetegségii-
ket és kezelik. A belgydgyasz, hematoldgus szakorvos nagyrészt
daganatos betegeket gydgyit, s az tolti el bizakodassal, hogy az
orvostudomany fejlédésével az Gj gyogyszerekkel, eljarasokkal,
mint pl. Gssejt 4tiiltetés, egyre tobb beteget gydgyitanak meg.

CSASZI ERZSEBET

Aforizmak

Minden sziirke még
Szdraz szél rohan dt a kopdr dgak kozt

Kabdtom dsszehuzva dllok a fak magott.

Valami csillan egyet a ldbamndl

Odanézek. Egy vizcsepp az, egy szikldn.

Ujjamra veszem az apro cseppet

Rozsaszin, kék, lila fények tisznak benne
Vigydzok rd, 6vom, el ne cseppenjen

A szemembhez kozel hordom, a kezemben

De egy tohoz érve szinte leugrik ujjamrol
utdnakapok, de a to vize elnyeli hangtalanul

és ahol belecseppent megreped a jég

Elolvad és hirtelen sdrga lesz a fény

Friss szél, langyos es6 sopor végig az arcom folott
Majd a csendben uj élet séhajt, visszhangzik a tdj
Megkorondzza a fakat egy napsugdr
Szirmok peregnek, lehull a dér
Rozsalugast épit.a vildg koré az ég

Sajndlat
Annyira sajndljuk és sajndltatjuk magunkat, hogy
nem ériink rd mds bajdval térédni.

Akkor sem, ha az sokkal megrdzébb, mint a mi
kis panaszaink?

Furcsa
,F6, hogy tul vagyunk ezen is!” — séhajtanak fél az
emberek.

Elfelejtik, hogy ez azt is jelenti, hogy valamivel
megint kevesebbiink lett!

Ma megint letudtam valamit!”

Ami azt jelenti, hogy ma megint hagytam (avagy
nem tehettem ellene semmit?), hogy levigjanak egy
millimétert a kisujjambdl... vagy az életpdlydmbdl,
ha igy jobban tetszik.

Tandcs
Nézd a lakdsodat, autédat ugy, mintha irigykednél
értiik valakire.

O, bidrcsak...
O, bdrcsak olyan hévvel tudndnk élni jeleniinket, é16
pillanataiban, mint amilyen mélyen fdjé kiszolgdl-

tatottsdggal és nosztalgidval gondolunk majd vissza
rdjuk!

Nevdrdel...

Ne vdrd el fiaidtél, hogy minden bajodban ugorja-
nak érdekedben és segitsenek.

Nem vdrhatod el, hogy mindig, minden nehézséged-
ben melletted rostokoljanak. Hiszen sajdt életiik is
van, sajdt gondokkal és sajdt intéznivalok tomegé-
vel is!

Nevdrd el...

Es akkor maguktdl segiteni fognak.

Magdnyossdg

A magdnyossdg az, amikor senki sincs, akinek el
akarod mondani a dolgaidat.

Vagy amikor mdr mondanivaléd sem akad valaki
szdmdra

A magdnyossdg az, amikor nem ma-

rad kivel megosztani a csendet.

DR. HANKISS JANOS
(A szerzé a Debreceni Egyetem egykori
didkja, nyugalmazott belgyégydsz féorvos) -
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Magyarorszagon késziil6,
divatos kismama- és noi ruhazat!

Debrecen Plaza, I. emelet (a mozi mellett)

Nyitvatartas:
hétf6t6l szombatig: 9—20 6raig

lm HelloBabyCollectionDebrecen

P Gy6GYASZATI SEGEDESZKOZ-SZAKUZLET §
MED-INCO KFT.
Ndlunk minden, receptre és recept nélkiil kaphaté

gyo ydszati s ‘%edeszkb'zt megtaldl.
recen, Széchenyi u. 2. * Tel.: 52/453-570
Nyitva: hetfotol péntekig 9-18 ordig, szombaton 9-13 ordig

* 16-féle egészségpénztari kartya elfogadohely.
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Cserdlje le elhasznalédott vércukorszint- OMRON M2 automata | Beurer 40 automata felkaros
mérdjét ij D-CONT Trend késziilékre! felkaros vémyomasmérd | vémyomésmérd + adapter
2990F¢ 12900 Ft 10900 Ft

' Az drak bruttéban értendék. A meghirdetett druk ezen az dron 2016. mz]us 31-ig kaphatd, illetve a keszlel erejéig. '

Afotokillusztraciok. A részletekrdl tajékozodjon iizletiinkben.

LJION
MATRADERECSKEN
A MOFETTABAN!

A széndioxid flird6kezelés értagitéd hatasu,
fokozza a sejtek anyagcseréjét, segiti a szervezet
meéregtelenitését, erésiti azimmunrendszert,
fajdalomcsillapité hatasu, csékkenti a vércukorszintet
és optimalizalja a vérnyomast!
/ Ak lések TB tamogatassal is igénybe vehetok!
(

v/

ERDEKLODJON ELERHETOSEGEINKEN:
Matraderecskei Széndioxid Gydgygazfiirdé

3246 Matraderecske, Matyas kiraly u. 19/a.
Tel.: +36 36/576-200

mofetta@mofetta.eu www.mofetta.eu

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos,

fog- és szdjbetegségek szakorvosa,
konzervdlé fogdszat- és protetika-szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

— teljes korii fogdszati elldtds
— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
- kombinadlt, precizids fogpétldsok

- ultrahangos fogké-eltdvolitds

- miitéti gyokéreltdvolitds

— rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsii
fogdszati rtg-késziilékkel

Implantdcié
(miigyokér-beiiltetés),
rendelGi fogfehérités

www.hamoridental.hu

R Precizmunka, fagjdalommentes kezelések, empatikus légkor

SARKIFENY
GONDOZOHAZ
NONPROFIT KFT.

HAJDUSZOBOSZLO, Attila u. 51/A
06-30/493-8841 - 06-30/493-8629

Libra Patlka

Nyitva tartds: hétfotdl péntekig 8-19 ordig
Ugyelet: hétf6tol péntekig 19-8 draig

Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

e

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8—16.30 oraig
Uigyelet: szombat, vasarnap 22-8 éraig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Maricz Zsigmond krt. 22. (AKlinika ll-es telepe bejaratandl).




