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Tizenkét orvos, sziilésznék, dpolonck segédkeztek a négyes ikrek vilag-
rajovetelénél a Sziilészeti és Négyogyaszati Klinikan. November 24-én,
ugynevezett programozott (elére megtervezett) csdszarmetszéssel adott
életet Boda Bedta harom ldnyanak és fidnak, dr. P6ka Rébert a klinika
igazgatdja vezetésével, sziilész, ndgydgyasz, kardiologus, neonatolégus,
aneszteziologus kozremiikodésével. Az anya a sziilést megel6z6 11 hetet
a szilészeti klinikan toltétte, de silyosabb orvosi problémdja nem volt.
A kozel 2-2 kilogrammos sullyal vildgra jott Gjszildtteket 4 napig inkuba-
torban gondoztdk a Koraszilstt Intenziv Osztaly munkatérsai. Hirom hétig
voltak a Gyermekgy6gyaszati Klinika orvosai, névérei szakmai feliigyelete
alatt, és a kardcsonyt mér otthonukban téltotték.

Képunkén dr. Balla Gyorgy a Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatéja
a boldog sziil6kkel, Boda Istvannal, Boda Beéataval, és az aprésagokkal:
Jéazminnal, Fl6raval, Boglarkaval és Istvannal.

Ujraélesztd késziilék lett az adomanybél

Hatodik éve ajandékozza meg a Gyermekklinikat kétmilli6 forinttal Szabd
Miklés a Tranzit-Ker Zrt. vezérigazgat6ja. Decemberben tjra ezzel az dsszeg-
gel tamogatta az intézményt. Dr. Szilvassy Zoltan a Debreceni Egyetem (DE)
rektora elmondta, a zrt. ott nydjt timogatést, ahol szitkség van ra. Majd meg-
készonte az adomdnyt a vezérigazgaténak, egyben az egyetem konzisztoriumi
tagjanak. Szabo Mikl6s fontosnak tartja, hogy a térsadalmi felel6sségvallalas
jegyében segitse a raszoruldkat, és timogatdst nyudjtson az az egészségiigyi
ellatas szinvonalanak segitéséhez. Az adomanybdl ujraéleszts késziléket
véasarolt a klinika - ismertette dr. Balla Gy6rgy, a Gyermekklinika igazgatéja.

Képiinkén Bacs Zoltan kancellar, DE; dr. Szilvassy Zoltan rektor, DE;
Szab6 Miklds vezérigazgato, Tranzit-Ker Zrt.; dr. Balla Gyorgy igazgatd, DE
Gyermekgyogyaszati Klinika; dr. Edes Istvan féigazgat6, DE Klinikai Koz-
pont; dr. Szekanecz Zoltdn altaldnos dékanhelyettes, DE Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar (balrél jobbra)
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Unnepi hangulat a Gyermekklinikan

A Gyermekvéros Egyesiilet 6tven ¢nkéntese varazsolt karacsonyi hangu-
latot és bensGségességet a Gyermekgydgyészati Klinika falai kozé a gydgyulo
gyermekeknek és csaladjaiknak. A tavaly decemberi iinnepségen a gyere-
kek kézmiveskedtek, mesejatékot jatszottak csokoladékereséssel, énekeltek
a Jazz Five egyittessel, orilltek a lufibohdcnak. Majd a Mikulas a krampu-
szokkal egyiitt kiosztotta nekik az ajandékokat, végiil megnézték, hogyan
diszitik a tiizoltok az épiilet el6tti 6risi fenyét, és kiprébaltak a tizoltéautot.

A rendezvényen kozremikodtek az Ady Endre Gimnazium 9. osztélyos,
dramatagozatos tanuldi, a N6k a Rakos Fogyatékos, és Kronikus Beteg Gyer-
mekekért Alapitvany, és a Gyermekvaros Egyesiilet 6nkéntesei, a Jazz Five
Band tagjai és a Debreceni Hivatasos Ttzolt6parancsnoksag tiizoltéi.

Dr. Felszeghy Enikd, a Gyermekgydgydszati Klinika Diabetes szakrendelésének
vezetdje, Kovdcsné Vas Judit, a Gyermekvidros Egyesiilet tigyvezetdje

Eros szivekért Mentékutya-szan, ajindékozas

Elég egy pillanat, hogy meglésd 6nmagad Csak éljenek az dlmok, nyiljanak a lelkek A dr. Késmarky Andrés vezette Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és
Csak égjen a fény, ki ne hunyjon Csak ragadd meg a napot, hogy éljenek aszivek ~ MentGcsoportja képvisel6i mentékutya—szénnal érkeztek a Gyermekklinika
Amegpenditett hurok zenéje abbane maradjon  Itt van, hisz latod ha kinyitod a szemed elé, és Mikulas napja alkalmébél megajéndékozték a gyermekeket. Ruhane-
Lebegjen egy felhd, hozzon esét, szelet Hézak ablakaban mindig gyulnak fények miit és élelmiszercsomagot is eljuttattak a gyermekek sziileinek a klinikara.
Hogy meglebegtessen ezer levelet Elég egy pillanat és meglétod énmagad A Leukémids Gyermekekért Alapitviny adventi délutdnjan dr. Kiss
Hogy életet kapjon téle a rézsa Csak ré kell jonni 6sszetartozunk Csongor professzor, az alapitvany elndke dtadta a Gondolunk ratok dijat
Es a kertész ki azt gondozza Er6 a szemiink, eré a hangunk dr. Békés Annamadridnak, az IdedlMed Orvosesztétikai Centrum vezetdjé-
Elég egy pillanat hogy meglasd 6nmagad Mi az élet hirnokei vagyunk. nek, és dr. Beszterczy Valéridnak. Majd a tiamogatdk megajandékoztak a gye-

(BAG)  rekeket, valéra véltottak kivansdgukat.
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ORVOSTORTENET

Uj idegen donoros Gssejt-terapia a Hematolégiai Tanszéken

Tavaly elvégezték az elsé felnétt allogén, azaz idegen donortoél szar-
mazé csontvelé-transzplanticiot a Hematologiai Tanszéken. Ezzel
abeavatkozassal a budapesti kézpont mellett a debreceni is bekap-
csolodott az Gssejt atiiltetés ij médszerébe.

Az Gssejt-transzplantacionak két formdja van: allogén, és autolég
csontveld (illetve vérképzdi dssejt) atiiltetés. Az allogén transzplanta-
cié soran a betegnek (recipiens) a csontveleje beteg, vagy nem miiko-
dik, igy az el6kezelés sordn az alapbetegség kezelése mellett helyet
biztositanak az egészséges donor 8ssejtjeinek is. Az autolég Gssejt-atiil-
tetés sordn levessziik a beteg sajat Gssejtjeit, lefagyasztjuk, majd a bete-
get kemoterapids kezelésben részesitjik, és visszaadjuk a sajat ssejt-
jeit. Autolog Gssejt-atiilltetést mar csaknem 600 betegen végeztink az
elmalt évtizedben, de allogén Gssejt-atiltetés tavaly juniusban tértént

Gyomorvarrogép

A 19. szazad masodik felétél, a miitéti narkozis, és az aszeptikus koriil-
mények megteremtésétél valt lehetové a nagy miitétek elvégzése.

A 19—20. szazad forduldja utdn e mitétek megkonnyitése, idétartama-
nak csékkentése fontos célkitiizés volt, szamos technikai Gjitast kellett beve-
zetni. A magyar sebészek az 1900-as évek elejétél beirtak neviiket a tudo-
manytorténetbe. Vildgra sz6l6 volt 1908-ban az a gyomorvarrégép, amelyet
Hultl Himér dolgozott ki, és Petz Aladar tokéletesitett, az 1920-as évek elején.

A gyomorvarr6gép eredeti véltozatat az 1891-ben Budapesten orvosi dip-
lomat szerzett Hiiltl Hiimér (1868-1940) orvos tervezte meg, akinek neve
szamos mas fejlesztéshez is kothet6. O vezette be és tette kitelez6vé Magyar-
orszagon a sebészek szamdra példaul, hogy maszkban és gumikesztyiiben
operéljanak, hogy kirajzoljak mitét sordn a metszés irdnyéat a b6r miitéti
feliiletén, és 6 hasznalt

el6szor — ismertette dr. Tllés Arpad tanszékvezets pro-
fesszor.

Egészséges dssejtek

Allogén 6ssejt-atiltetést végziink a csontveldt érin-
t6 betegségekben, mint az akut fehérvériség (leuké-
mia), a sulyos, Ugynevezett aplasztikus vérszegénység
(anémia), myelodisplasia (kéros csontvel6mikodés) és
ritkabban az ugynevezett myeloma, lymphoma esetén.
Ezeknek a betegségeknek a kezelésére nem hasznélha-
tok fel a beteg sajat Gssejtjei, mert a csontveld is beteg. Ezért egészséges
embertdl levett vérképzs Gssejteket iiltetiink be a betegbe. A donor lehet a
beteg testvére, vagy a csontvel6bankbdl valasztott szervadomanyozé. A vér-
(Folyatatds a 4. oldalon)

Dr. Illés A;pdd

Az orvosképzés reformja

A Nagyszombati Egyetem 1653-as alapitisat kovetden csak bolcse-
leti és tarsadalomelméleti tirgyakat oktattak, orvostudomanyi
ismeretek eladasira, gyakorlasara és szamonkérésére 1769-t6l
volt lehetdség.

Ezutan réviddel, 1773-ban a Nagyszombati Egyetem konzisztériuma (veze-
tésége) levelében valamennyi szabélyzatat — oktatasi, vizsgaztatasi, dok-
toraltatdsi eljarasait, valamint mindenfajta formuldjét, a diplomékét és az
eskitk szovegét is — kozreadta. E dokumentumok adtak alapot a késébbiek-
ben létrejévé egyetemek hivatalos rendeleteinek megfogalmazasihoz,
bevezetéséhez.

A csaknem 150 éves szabalyzatok, rendeletek sem tartalmilag, sem a
gyakorlati életben nem kovették az 4j kivinalmakat. A Budapesti Orvos-

tudomanyi Egyetemen sziikségessé valt

elészor a bér felszinének
fert6tlenitésére jodtink-
taras ecsetelést és lemo-
sast. Az orvosi berkek-
ben csak a ,szike Paga-
ninijének’nevezett Hiiltl
Hiimér altal szerkesztett
gyomorvarrégépet —ame-
lyet Fischer Gy6z6 gyar-
tott — 1908-ban szaba-
dalmaztattdk, majd a

1920-ban korszerd, 4j oktatasi, nevelési
és tanulmanyi reform megfogalmazasa
ésbevezetése. E célbdl a tandri testilet
emlékiratot szerkesztett. Az 1j szabély
tervezet megéllapitotta: az orvos-képzé
egyetemeknek két feladatuk van, hogy a
tudomanyt elébbre vigyék és kutatokat
neveljenek, és mint szakiskola j6 gyakor-
16 orvosokat képezzenek.

A tanulmdnyi reform tervezete sze-

rint az oktatdsra vonatkozé szabaly-

gyakorlatban is hasznal-
ték. Az eszkoz jelentésen csokkentette a miitétek idejét, valamint a seb-
fertézés és hashartyagyulladds kockazatat. Ez az antibiotikum-korszak
el6tt igen fontos tényezé volt. A gép egyszerre négy sorban, gyors egy-
masutdnban nyomta be az U-alaku drétkapcsokat az egymasra illesztett
rétegekbe. Az igy 6sszevarrt feliletek ezt kévetden gyorsan gyogyultak.
A gyomorvarrégépnek azonban tébb hatranya is volt: sulya miatt nehezen
lehetett kezelni, a forrd vizes fertStlenités utan sokaig kellet varni, amig
lehiilt, a kapcsokat kizarélag a gyarto tudta belehelyezni, és igy ez a ,,sebé-
szeti varr6gép” nagyon sokba keriilt.

A taldlmanyt Petz Aladar (1888-1956), a budapesti I. Sz. Sebészeti Klinika
tandrsegéde fejlesztette tovabb. Az dltala médositott Gj gyomorvarrégép
kisebbé, konnyebbé és egyszeriibbé valt. A gyomor-bélvarrégépet 1921-ben
mutatta be szakmai kérokben a Sebészeti Tarsasag nagygytilésén. Hiiltl
professzor miutdn meggy6z6dott az uj gép tokéletes mikodésérdl, gratu-
141t a feltalalonak, majd intézkedett sajat gépe gyartasanak besziintetésérsl.

A késziilék jelent6sége oriasi, hiszen zart rendszerben a béltartalom
hastiregben jutdsanak veszélye nélkiil lehetett operalni. A ma alkalmazott
korszeri varrégépek mindegyike lényegében az altala konst-
rualt varrégép miikodési elvén alapul.

PETROVICS ALICA
ligyvivé-szakérto
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Knyvtdr

zatok legfontosabb pontjait szigori-
tani kell. Ugymint: az orvosi palyara nem alkalmasak idejében val6 kire-
kesztése az egyetemr6l; az orvoslast meghatdrozo £6 tantargyak tudasat
a hallgatoktol meg kell kovetelni (kémia, fizika, anatémia és élettan);
négy félév utani sikertelen vizsga esetén kotelezd tavozas az egyetem
hallgatéi koziil...

A leend6 orvosok tudomdnyosabb képzésének fejlesztésére médot
kell adni, elsésorban a tanarok altal, akik — szakmajuk kételezé oktatasan
kivilli - magankollégiumok meghirdetésével segitenék az ismeretanyag
atadasat. Aklinikai szigorlatokat csak kérhézi gyakorlat letltése utan fogad-
nék el, egy év belgydgyaszat, sebészet, gyermekgydgyaszat, szilészet és
négyogyaszat, elmekoértan, bor-és bujakéros osztalyon végzett — gyakorlat
utan - kételezd szigorlatokkal.

Ezt kévetéen — a kormany képviselinek jelenlétében — orvosi zaro-
vizsga letétele szitkséges orvosi kozszolgélati feladatok és allaméleti-hiva-
tasos anyag ismereteivel.

Az 1920-ban benyujtott , Szabalyrendelet” jelentds részét a magyar egye-
temeken elfogadtak, s a megvaldsulas jeleit napjainkban is felismerjik az
egyetemi szabélyzatokban.

(Képiinkén a debreceni sebész céh pecsétje)

DR. KAPUSZ NANDOR
nyugalmazott egyetemi fétandcsos
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(Folytatds a 3. oldalrdl)

képzo Gssejteket ma mar ritkdn vesszik a csont-
velébdl, inkabb a donor periférias vérébol az 8ssej-
teket géppel szeparéljuk, és olyan médon adjuk
vissza a betegbe, mintha vératémlesztést kapna.
Az 8ssejtek megtapadnak a betegben, benépesitik
szervezetét, és Gjraalakul vérképzése és immun-
rendszere. Az idegen donor sejtjei a vérképzés Gjra
inditdsa mellett a leukémias betegeknél a leuké-
mia ellen is hathatnak.

Steril szobdk

A beteget el6 kell késziteni a beavatkozasra,
a transzplantdcidhoz sziikséges éllapotba kell
hozni, majd a beavatkozas megtorténte utdn hosz-
szas utokezelésben részesiteni. A beteget steril
szobédban helyezziik el, mér a kezelés el6tt egy
héttel, és a kezelést kovetéen még altaldban 10—
14 napig (autolog beavatkozasanal) tartozkodik
ott. Allogén transzplantdci6 esetén ez joval hosz-
szabb, harom héttél két honapig is tarthat a ste-
ril szobdban val6 tartézkodésa. Ez rendkiviil nagy
anyagi teher, és nagy helyet igényel. A beteg-
ben - amikor megkapja a transzplanticiéra fel-
készit6 elékezelést — vérképzdszervi elégtelen-
ség alakul ki. A vérlemezkéket, vorosvértesteket
potoljuk, de a fehérvérsejtek, és az immunhiany
miatt rendkiviil fogékonyak lesznek a fertdzések-
re. A fert6zés megakadalyozdsara szolgal a steril
kérnyezet, a steril étrend, és a steril elldtas. A malt
évben 4 allogén, és 78 autoldg atiiltetést végez-
tiink, azidén 20 allogén, és 73 autoldg transzplan-
taciéra van engedélytink az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztartdl. Jelenleg 5 transzplantacids
szobaban kezeljitk a betegeket, de a beavatkozasok
szaméanak emelkedésével tovabbi hematoldgiai
fejlesztések sziitkségesek. A majusban kezd6dé
korszertisités eredményeként 8 steril, transzplan-
taci6s szobiban kezelhetjitk a betegeket. A Klini-
kai Kézpont és az Egyetem vezetGsége eszmei és
anyagi szempontbdl is timogatja terviiket.

Csokkené varolistak

A tanszéki fejlesztés a vardlista csokkentését
eredményezi, és a betegbiztonsag szempontja-
bél is fontos. A csontvel§ transzplantacié orsza-
gos feladat, a szorosan vett transzplantaci6
mellett jelentds eldkezels és utdkezelsi tevé-
kenységet, szervezést, helybiztositist igényel
a hematolégiai tanszékt6l. Tanszékiinkén ele-
gend6 hematologus szakorvos all rendelkezésre,
mely orszdgosan ma mar hidnyszakmanak tekint-
hetd. A transzplantaci6 csapatmunka, amelyben
a hematol6gusok mellett szamos diagnosztikai
és terapias szakma képvisel6jére, konziliuméra
szitkség van. Az allogén transzplantacié a hema-
tologiai betegellatas cstcsa, ériiliink annak, hogy
elkezd6dott, és a folyamatos fejlesztések lehe-
tévé teszik majd tovabbi, nagyobb szamu beteg
kezelését és gyogyitasat.
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Sejtbiologus kutatoé a Debrecen-dij

A daganatos, az anyagcsere- és az immuno-
logiai betegségek kialakuldsaval, az 4j ti-
pusi kezelésével kapcsolatos felfedezések
egyik legismertebb tudésa, az amerikai-
svajci Michael N. Hall professzor kapta a
»Debrecen Dij a Molekularis Orvostudoma-
nyért” kitiintetést 2016 novemberében.

Virdg Ldszl6, Michael N. Hall, Mdtyus LdszIo,
Csernoch LaszI6 (balrdl jobbra)

A 13 éve alapitott dij néveli a Debreceni Egye-
tem hirnevét, és tovabbi nemzetkozi elismertsé-
get hozo tudomanyos kapcsolatokat teremthet
a kutatélaboratériumoknak, és munkatéarsaink-
nak - mondta dr. Métyus Lészl6, az Altaldnos
Orvostudomanyi Kar dékanja. - Dijazottjaink az
élettudoményok teriiletén kiemelkedét alkotott
kutatck, eredményeiket az orvoslisban is hasz-
nositani lehet a nem tual tavoli jévében. Michael
N. Hall a Bazeli Egyetem Biocentrumanak mole-
kularis biol6gus professzora a 14. dijazottunk.
A korabbi méltatottjaink kézil Ralph Steinman
professzor elismerésiink atvételét kovetden
Nobel-dijat kapott.

Kiemelked6 tudomanyos eredmény

A dijazott személyének meghatarozasanal
lényeges szempont, hogy a jelolt tevékenysége
a molekularis medicina teriiletéhez legyen kot-
het6 és nemzetkozi szinten is kiemelkedd tudo-
manyos eredményekkel rendelkezzen - tette
hozza dr. Csernoch Lészlé az Egyetem tudoma-
nyos rektorhelyettese.

Klinikai gyakorlat

A mai élettudomannyal kapcsolatban gya-
kori, hogy 1-1 felfedezés 2-3 kutatécsoportnak
kézos vagy egymassal parhuzamosan elért ered-
ménye. Michael N. Hall professzor tudomanyos
eredményeit viszont egyértelmiien hozza kéti a
nemzetkozi tudomanyos kozvélemény - fejezte
ki dr. Virag Lasz16 az Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar tudomanyos dékanhelyettese, majd révi-
den ismertette a dijazott kutatdsait: Az emberi
szervezet kb. 30 billié sejtjének mitikodését,
novekedését, szaporoddsat jelentds részben a
tdpanyagok iranyitjék. Michael Hall profesz-
szor kutatdsanak kozéppontjdban a sejtek tap-
anyagérzékelésében és novekedésében kozponti
iranyit6 szerepet jatsz6, ugynevezett TOR-(Target
of Rapamycine) fehérje biol6giai miikodésének
vizsgélata 4ll. A TOR-fehérje altal iranyitott folya-
matok zavaranak kovetkeztében szamos beteg-
ség alakulhat ki, pl. cukorbetegség esetén a sej-
tek nem megfelel médon érzékelik a tapanyagot,
rékbetegség esetén kontroll nélkil névekednek
a sejtek. E miikodését jobban megismerve a TOR
sok, jelenleg foly6 gy6gyszerfejlesztési program-
ban rendkivil fontos, és a TOR-fehérjét gatlé
gyogyszereket mér j6 ideje alkalmazzédk is a kli-
nikai gyakorlatban, pl. transzplantatumok kils-
kédésének megakadalyozasara.

Ujdonsag az onkolégiai betegek kardiologiai kezelése

Ujdonsagokrél is sz6l, és a hagyomanyokat is
folytatja a mdrcius elsé napjaiban megren-
dezendé 22. Debreceni Kardiolégiai Napok
Tovabbképz6 Konferencia a Kélcsey Kong-
resszusi Kézpontban.

Hagyomaényosan ismertetjiik a mult év nagy
kardiolégiai nemzetkozi kongresszusain elhang-
zott szakmai Gjdonsagokat, melyek még nem épil-
tek be a terdpidkba, de mar megjelentek az ame-
rikai és eurépai kongresszusokon - ismertette
dr. Bdes Istvan, a Kardioldgiai és Szivsebészeti Kli-
nika igazgatéja. Bemutatjuk az Eurépai Kardio-
16gus Tarsasag 2016-os iranyelveit (guideline-ok).
Ot teriiletre dolgozta ki Gtmutatéjit az eurépai
szakmai tarsasag: szivelégtelenség, pitvarreme-
gés, zsiranyagcsere-zavarok, onko-kardiolégia
és sziv- és érrendszeri betegségek megelézése.

Helyzetfelmérés

Hazai Gjdonsag az onko-kardiol6giai munka-
csoport megalakuldsa. Ismeretes, hogy a daga-
natos betegségek elleni kezelések az elmult husz
évben hatékonyabba véltak: 4j gyogyszerek, tera-
pids lehetéségek jelentek meg, mint az Gssejt-beiil-
tetés, a csontveld-transzplantacio stb. A kezelé-

sek eredményeképpen javul a
betegek dllapota, élettartama
és életminésége. Kigyogyul-
nak daganatos betegségiik-
bél, 4m a kezelések esetleges
mellékhatdsaként megje-
lenhetnek a kardivaszkuléris
betegségek: szivelégtelenség,
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koszoruér-betegség, szivrit-
mus-zavarok. A kardiol6gus

szakma felismerte, a talélés tovébbi javitisahoz
meg kell el6zni a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakuldsat. Méara rengeteg tudas birtokaba
jutottunk a kemoterapias kezelések tekinteté-
ben. Tudjuk péld4ul, hogy melyik kezelés meny-
nyire befolyasolja a szivizom miikédését, melyik
lehet esetleg nagy dézisban kardiotoxikus. Ezt
a teriiletet tekinti 4t az onko-kardioldgia. Szo-
ros szakmai egyuttmuikodés alakult ki az onko-
légusok és a kardiol6gus szakorvosok kozott.
A Magyar Onkolégiai és a Magyar Kardioldgiai
Tarsasag sok esetben szakmailag egyiitt dol-
gozza ki az alkalmazhat6 terapiat a kardiol6giai
komplikaciok megeldzése céljabol. 2016-ban je-
lent meg az Eurdpai Kardiol6gus Tarsasdg ajan-

(Folyatatds az 5. oldalon)




(Folytatds a 4. oldalrdl)

ldsa (position paper), mely az onko-kardiologusok részérél alapvetd terd-
pids irdinymutatasnak tekinthetd. Tehat van lehet6ség arra, hogy megel6z-
zitk az onkolégiai betegekben a tumor-ellenes kezelést kévetben esetleg
fellépé kardiovaszkularis szovédményeket.

Egyéb érdekességek a konferenciin

Felhivom a figyelmet az akut és idilt szivelégtelenségben szenvedd
betegek vashidnyat potloé kezelésérdl sz6lo konferenciai el6adasra, mely
figyelemremélté terdpids eljarast mutat be.

A konferencia mésik hagyomanyos szekci6ja a koszortuér-betegségek
kezelését tekinti at. Magyarorszdgon csaknem félmilliéan szenvednek
koszoruér-betegségben vagy valamelyik vélfajaban. Tovabbi érdekes teri-
let még a periférids érbetegségek (érszikilet) ellatdsa, mivel Magyarorsza-
gon aggasztban magas az alsé végtagi amputaciok szdma (rossz életmdd-
beli szokasok, dohanyzas, elhizas, cukorbetegség kivetkezményeként).
Szakmailag feltétleniil indokolt az endovaszkuléris (a periféris érrendszer)
vizsgélata és elldtdsa.

Megnyilt a Debreceni Hospice Haz

A Debreceni Hospice Haz Alapitviny azzal a céllal jott létre 2015-
ben, hogy a rosszindulati daganatos betegségben szenveddk-
nek létrehozza az életvégi fekvibeteg-szakellatasi rendszert,
megtartva az otthondapolisi hilézat miikodését. Az Alapitviny
kuratériumi elnéke, Porkolib Gyongyi szimol be az eredmé-
nyekrél.

A Kenézy Gyula Kérhaz és Rendeldintézet Bartok Béla uti, felujitott
Belgyogyaszati Témbjének 2. emeletén nyilt meg 2017 februarjaban a
20 4gyas Hospice-Palliativ Terapias Osztaly. A hospice részleg a mar csak
tineti kezelésben részesithetd gydgyithatatlan betegek teljes elldtasit
vallalja, testi-lelki szenvedéseit, f4jdalmait enyhiti, méltosdganak, nyu-
galmanak garantalasaval. Az ellatas kézpontjdban a fdjdalomesillapitas,
a tobbi tinet enyhitése, illetve a szocialis, lelki és spirituélis problémdk
kezelése all. A palliativ elldts hatékorébe tartozik a beteg, a csaldd és a
kozosség.

Ingyenes betegellatas

Az osztélyon betegellatas 20 betegdgyon térténik, melyek mindegyiké-
hez sajat vizesblokk tartozik, mindezek mellett kozosségi tér, talalo
konyha, kiilon betegfirdets helyiség, kegyeleti szoba all rendelkezésre.
Az ellatast a régioban egyediilallé médon biztosité osztily az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar dltal finanszirozott, és az elldtds minden forma-
ja ingyenes a beteg szdmaéra. Az intézeti felvétel el6zetes szakorvosi, vagy
fénévéri konzulticié alapjan térténik — ismertette a kurat6érium elnoke.

Karitativ oktatis

A betegek ellataséban az orvosok és szaképolok mellett szakpszichol6-
gusok, mentalhigiénés szakember, lelkész, illetve pap, dietetikus, gy6gy-
torndsz, szocidlis munkas, valamint énkéntesek vesznek részt — mond-
ta Gal Maria, az alapitvany kuratériuménak tagja, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont dpolési igazgatéja. Ismertette, hogy a szakdolgozok egy
40 6ras speciélis képzést kovetden dolgozhatnak a hospice hazban. Az elsé
csoport mér elvégezte a tanfolyamot. Oktatdsukat karitativ médon végez-
ték a Klinikai Kézpont dolgozéi, akik évente két tanfolyamot terveznek
tartani a jelentkez6knek. A tovabbi 6nkéntes képzést szintén jétékony-
sagi munkdban végzik majd az Kenézy-kérhiaz egészségiigyi szakdolgo-
z6ival kozosen. Jelentkezni a Hospice Haz Alapitvany honlapjan lehet:
debrecenihospicehaz.hu

Onallé épiilet

A februarban 4tmeneti helyén, a Kérhaz felujitott épiiletszarnyéban
megnyilt osztaly a késébbiekben a Korhaz egyik feltjitasra keriils, kiilon-
all6 épiletében (volt gyermek infektol6gia) miikodik tovabb. Az 4j helyen a
koértermek mellett kegyeleti szobat, ambulanciat, varétermet, orvosi, pszi-
cholégusi szobat, irodakat, 6ltoz6ket, oktatotermet, és a napi betegellatas-
hoz sziikséges helyiségeket alakitanak ki.

Debrecenben az otthoni hospice szakellatds 2009-ben kezdte el miiké-
dését a Magyar Hospice Alapitvdnyon beliil. Feladata azoknak a stlyos élla-
potu betegeknek a gondozésa, akik elérehaladott 4llapotuk ellenére is ott-
honukban kivannak maradni.

Egy életen at tarto tanulas

Kétezer szakdolgozé koziil nyolc szakember munkdjat ismerte el a
Klinikai Ké6zpont decemberben.

A Kivélé Dolgozé Elismerés és Jutalomdij a dolgozék tébb évtizedes
kiemelkedé munkdjit méltanyolja, mellyel hozzajirulnak a klinika magas
szint(i mitkodéséhez — mondta dr. Edes Istvan f6igazgaté az tinnepségen.
Dr. Balla Gyérgy orvos-igazgaté arrdl beszélt, hogy olyan kollégakkal dol-
goznak egyitt, akikre rabizhatjik az életiiket. Emberekkel dolgozunk, ez
nagy beleérzé képességet, empitiat, és egy életen at tarté tanuldst igényel -
mondta Gal Maria 4polési igazgato. — Evtizedeken 4t miivelni a munkat,
rdadasul egy munkahelyen, elismerésre mélto teljesitmény.

Képiinkin az elismert szakdolgozok. Elsé sor (balrdl jobbra): Illyésné Kovdcs
I1diké osztdlyvezetd fénévér, Onkologiai Klinika Sugdrterdpia Osztdly, Sebésze-
ti Klinika; Székelyné Pitunydk Margit kardiolégiai szakasszisztens, Kardiolé-
giai és Szivsebészeti Klinika Kardiologiai Ambulancia; Kdlmdncheyné Gombos
Eva részlegvezetd, orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus, Laborato-
riumi Medicina; Szoboszlay Gézdiné aneszteziologus szakasszisztens, Sziilészeti
és Nogyogydszati Klinika. Mdsodik sor Szabé Gyingyi Magdolna aneszteziols-

giai szakasszisztens, Ortopédiai Klinika; Leiter Csabdné szévettani szakasszisz-
tens, Patholégia; Tdlas LdszI6 osztdlyvezetd dpold, Belgyogydszati Klinika B épii-
let. Hidnyzik a képr6l Schmidt Zoltdn Jianosné aneszteziologiai szakasszisztens,
Sebészeti Klinika
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Tarsszakmak egyiittmiikodése a modern szivkatéteres laboratériumban

Jelenleg az eszkozos sziv- és érrendszeri
beavatkozasok sokadik viragkorat éljiik.
A mar évtizedek ota végzett kardiologiai
beavatkozasok, mint a koszoruér angiogrifia
(érfestés), a koszoruér-tagitas, a sziv-lekt-
rofizolégiai vizsgalat és katéteres ablacio
mellett djabban olyan beavatkozasokat
végeznek, amelyek jelentdsen kibévitik a
szivkatéteres laboratériumban kezelhetd
betegségek korét.

Ilyen, a debreceni klinikan is végzett miitét
a katéteres aortabillentyi-beiiltetés (TAVI),
a bal pitvari filcsezéaras, a pitvari és kamrai
s6vényhidny katéteres uton torténd zarasa, a
vese artéridk katéteres denervacidja (a vese-
artéridt behal6zé idegfonat radidfrekvenciis
égetése), illetve a nagy verGerek stlyos sziikiile-
teinek szintén transzkatéteres médon vagy rész-
ben transzkatéteres médon torténd kezelése —
ismertette dr. Csanadi Zoltén professzor, a Kar-
diolégiai és Szivsebészeti Klinika igazgaté-he-
lyettese.

Csapat munka

A sziv- és érrendszeri betegségek emlitett
megolddsai nem csak a beavatkozasra alkalmas
betegek kérének boviilését tették lehet6vé, de a

téarsszakmakban tevékeny-
kedsk egyuttmutikodését,
a kardiovaszkuldris team
" kialakulasat is életre hivtak.
b 1 - A laboratériumokban ma
¥ mar nem csak a koszoraér
3 V| problémék és a szivritmus-
zavarok el}étéséra szakoso-
dottt kardiolégusok dolgoz-
nak, hanem szivsebész kol-
légak, intervencionlis radiolégusok, érsebészek
is és altat6orvosok is. A beavatkozésok bonyolult-
sdga — és a ritkan - de azért el6fordulé szovéd-
mények biztonsigos ellitdsa mellett olyankor
is szitkség van a tarsszakmdk jelenlétére, ami-
kor sebészi és katéteres technika egyiitt képes
az adott probléma megoldasara, példaul koszoru-
ér- és szivbillenty(i-betegség egyittes fennal-
lasakor a billentyticserét katéteres uton, a koszo-
ruér-dthidalést pedig ezzel egy idében minimal
invaziv (a beteg szamara a legkisebb megterhe-
lést jelent() sebészeti beavatkozassal lehet gyo-
gyitani.

Haromdimenziés képalkotas és informati-
kai integracio

Az egyre Gsszetettebb, csapatmunkat igény6
beavatkozasok indokoljak Gjabban az tgyneve-

zett hibrid-laboratériumok kialakitasat, ahol
a miszerezettség és a hely mérete valamennyi
beavatkozas elvégzését lehetévé teszi. Ezekben
a mit6kben rendelkezésre dllnak a nagy felbon-
tasa rontgenkészilékek, szivultrahang, a szivm-
téthez szitkséges berendezések, mint példaul a
szivmotor, miitélampak, altatégép és a megno-
vekedett létszadmu stabnak is elegendé helye van
amunkéhoz. A hdromdimenziés rontgentechnika
is megjelent ezekben a modern laborat6riumok-
ban, ezt teszi lehet6vé a rotdciés angiogrifia. Ez
a computertomografidhoz (CT) hasonlé médon
3D-s képet ad az éppen a vizsgéléasztalon fekvd
betegrél. Ilyen berendezés jelenleg még nincs
a klinikan, de a kozeljovében szeretnénk egyet
a sziv elektrofiziologiai laboratériumban tizem-
be helyezni. Fontos technikai jellemzéje a hib-
rid laboroknak, hogy a tébbnyire kézponti helyet
elfoglalé rontgen berendezés sziikség esetén
elmozdithatd, helyet teremtve az éppen sziiksé-
ges egyéb eszkozoknek. Ugyancsak fontos igény az
informatikai integréci. Ez azt jelenti, hogy a sok-
féle adat (pl. a beteg életmiikodéseit jelz6 adatok,
a rontgen- vagy ultrahangos képek) nem kiilon
monitorokon jelennek meg, hanem egy magas
felbontast LCD-, azaz folyékony kristaly kijelzén
lathatok olyan elosztasban és méretben, amilyen-
re az adott pillanatban sziikség van.

Kézfertotlenito kesziilékek a kozosségi terekben

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Apo-
lasi Igazgatésaga 2,3 milli6 forintos belsé
pilyazatot irt ki érintésmentes kézfertit-
lenit6 adagolé késziilék elnyerésére.

A megfelel6 kézhigiéne az egészségugyi elld-
tassal 9sszefiiggd fert6zések megel6zésének a leg-
hatékonyabb médja. A fert6zések megel6zésére a
kézfertéStlenités, a kézmosas és a kézapolas opti-
malis kombindcidja aleghatékonyabb intézkedés.

Csokkenthet a kérhazi fertézések szama, ami
amindségi ellatis indikatora.

Az érintésmentes kézfertStlenité adagold
haszndlatdval a pontos adagolds révén elkeriil-
hetd a tobblet felhasznalasbol és lecsopogésbol
ered( veszteség, jelentds a koltségmegtakaritas.

A pélyazat kifrdsanak célja: kézfertétlenits
berendezések elhelyezése a klinikdk kozosségi
tereiben.

A kiirt palyazatra 15 szervezeti egységbél
érkezett igény. A palyazati kiiras 20 db késziilék-
16l szélt. Az igényld 15 szervezeti egység mind-
egyike kapott egy késziiléket, a nagyobb egysé-
gek kettot.

Az Apolasi Igazgatésag céljai kozt szerepel
tovabbi készilékek beszerzése és — ugyanilyen
modon, belsé palyazat utjan - eljuttatésa a szer-
vezeti egységekhez.

A képen Kissné Mona Erika a Tiidégyogydszati
Klinika klinikai vezetd dpoldja veszi dt a késziiléket
Gdl Mdridtél a Klinikai Kozpont dpoldsi igazgatd-
jatél (balrél jobbra).

Korszovettani mintak vizsgalata

AKivalé Dolgozé és Jutalomdijban részesiilt
Leiter Csabané Safrany Agnes szakasszisz-
tens 26 éve dolgozik elsé munkahelyén, az
Altalinos Orvostudomanyi Kar Patolégiai
Intézetében. Az intézetben korszovettani
mintdkat dolgoznak fel. A vizsgilatok célja
a betegségek megillapitasa, a kezelés meg-
hatarozasa.

A szovettani munka folyamatardl a kitiin-
tetett szamolt be. Mint elmondta, az orvosi be-
avatkozasok soran eltévolitott szoveteket szo-
vettani vizsgalatnak kell aldvetni az elvéltozasok
felismerésére. A szovettani vizsgalatokra kildott
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mintdk kinyerheték endo-
szképos vizsgélat (gyomor,
bél), tiibiopszias eljaras sordn /R

-

(mdj, csontveld), és szarmaz- L”"‘
hatnak bérbél (anyajegy). o=/
A mintavétel torténhet jaro ,r& L
beteg szakrendelésen, és a [/ il
mutober}, FJ;)ergao ’kozben.
A patolégiai vizsgal kene-

teket is. Kenetek kinyerhe-

ték mirigyekbdl (pajzsmirigy), nyirokcsomok-
bél, négyodgyaszati vizsgalat sordn a belsé nemi
szervekbdl (méhnyaksziirés soran levett ham-
sejtek).

A mintavétel a Klinikai Kézpontban torté-
nik: a mintdkat formalinba teszik, és csé-
postan vagy futarral kildik a Patol6giai Inté-
zetbe. A patolégus el6szér makroszkép alatt
vizsgalja meg a leletet, és észleléseit dokumen-
télja. Majd az asszisztencia el6késziti a mintat
mikroszképos vizsgalatra. Viztelenitési eljaras
soran paraffinba martja, és lehiti. A paraffin-
ba dgyazott mintdbdl 2-4 mikrométer vékony
szeletet metsz miszerrel. A szovettani asszisz-
tens feladata fontos a mintdk mindségének sza-
vatoldsaban. A laboratériumi munka magas
szinvonala nélkiil a megfelel6 betegellatds sem
garantdlhato.



Kozuti baleseti elsdsegélynyijtas

A kozlekedési balesetek a koziti forgalom elkeriilhetetlen kovet-
kezményei. A szemtaniik, az arra haladék kotelessége az elsésegély-
nyajtas. Mi a teendék sorrendje? - kérdeztiik a Siirgosségi Orvos-
tani Tanszék vezetdjét.

Magyarorszagon a jogositvany megszerzéséhez elsésegély-nyujtasbol vizs-
gat kell tenni — mondta bevezetdjében dr. Szab6 Zoltdn egyetemi docens,
tanszékvezetd. — A tananyag egyik fontos eleme, hogy kozuti baleseti els6-
segélynyujtas esetén be kell tartani a biztonsagi szabalyokat. Az els6 teends,
hogy az elsésegélynyjtd a sajét és a kornyezete védelme érdekében itélje meg
a baleset helyszinének biztonsigossagat. Példaul ne dlljon meg autépilyan
éjszaka, az ut kozepén. Huzodjon félre, és kapcsolja be a vészvillogot, vegye
fel alathatésagi mellényt, majd tegye ki az elakadésjelzé haromszoget, hogy
az arra elhaladdk lassék, baj van. Figyelje meg, van-e veszélyeztetd tényezd
a baleset helyszinén. Autébaleset esetén gondolni kell arra, hogy elektro-
mos tliz, robbanas keletkezhet a jarmtben, ezért

mig a lassan, de intenziven folyé mély bordé szint vér
vénas vérzésre utal. Mindkett6t nyomokotéssel lehet
megallitani. A gépkocsi elsésegélydobozdban taldlhato
tobbrétegd, préselt sebparnat (mull-lap) szoritsuk ra
a sebre, és kotozzik at gézzel, majd szoritsunk ré fel-
tekert mullpélyéat. Ezt mindig a sebbel azonos iranyba
helyezziik fel, és azt is atkotozzik gézzel. Ha nincsenek
kéznél sebkotozok, hajtogassunk dssze egy tiszta textil-
darabot, és szoritsunk a sebre. Elveszithetjiik a sériiltet,
ha ezt ilyenkor azonnal nem tesszitk meg.

Dr. Szabé Zoltdn

Megnyugtatas
Fontos kérdés: tudunk-e a baleseti sériiltekkel kommunikalni, valaszol-
nak-e kérdéseinkre? Ha igen, akkor nagy valdsziniiséggel nincs olyan veszé-
lyeztetd allapot, amely azonnali életmenté beavatkozast igényel. Annak
a sériiltnek, aki éntudatanal van, a f6ldén il

a tovabbi kdrokat és sériiléseket megelézendd,
koriiltekintden le kell kapcsolni a gyujtast. A bal-
eset koriilményeit megfigyelve gyorsan at kell
gondolni a baleseti mechanizmust: mi, hogyan
és miért torténhetett? Lényeges tudni, hogy
az utasok biztonsagi 6vvel be voltak-e kétve,
hiszen aki nem régzitette magat, az ki is repiil-
hetett a szélvédén. Ezért azt is tisztazni kell,
hogy mennyien utaztak az autéban.

Ahelyszin felmérése és a sériiltek sziménak,
megkozelitd allapotuknak ismeretében az elsé
észleld a 104 vagy 112 telefonszamon mihama-
rabb hivjon ment6t, majd kezdje meg az ellatast.

vagy fekszik, rogziteni kell a fejét, mivel a nyaki
gerinc sérilése nem zarhato ki, s ezzel az egy-
szer( miivelettel a tovibbi kirosoddst meg-
elézhetjiikk. A mentSk megérkezéséig, a sériilt
megnyugtatasara és az allapot kovetése érde-
kében, folyamatosan beszéljink vele. Ovjuk a
lehiiléstdl, s lehetéség szerint takarjuk be.

Ujraélesztési tanfolyam

A Siirg6sségi Orvostani Tanszék laikusoknak
és egészségugyi dolgozéknak is rendszeresen
szervez Ujraélesztési tanfolyamokat. Az utobbi

Eletmenté beavatkozas

A beleseti sériilteknek sulyos koponya, gerinc- és belsd szervi sériilései
lehetnek: pl. tidésériilés, a maj, a 1ép és a vesék szoveti sériilése, masodla-
gos vérzések, szivritmuszavarok stb. A belsé sériilések nem lathatdk, de a
kilsék olykor kénnyen felismerhet6k: pl. a végtagficam, vagy a végtagtorés.
Avénas (gyljtéér eredett) és artérids (itGeres) vérzéseket azonnal csillapi-
tani sziikséges. A sebbél liktetve iiriil6 élénkpiros vér jellemzden artérids,

két év sordn nem csupan a Debreceni Egyetem
orvosai és szakdolgozoi vettek részt a képzése-
ken, hanem a régi6 kozépiskoldibél is egyre nagyobb szdmban érkeztek peda-
gbgusok és didkok, hogy e teriileten gyarapitsék elméleti és gyakorlati tudé-
sukat. A Tanszék fontos célkitiizése az is, hogy un. szimuldciés tréningek
megvaldsitdsaval lehetdséget nydjtson a megszerzett tudas idészakos ellen-
Grzésére és gyakorlasara.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin

A farkasvaksagrol

Farkasvaksdgnak nevezziik azt a betegséget, amikor a paciens sotét-
ben, esetleg sziirkiiletben, rosszul megviligitott helyiségben vagy
félhomalyban feltiinden gyengébben lit, mert szeme képtelen alkal-
mazkodni a fény utdni sotétséghez.

Tehat zavartalan nappali 1atés illetve megfelel§ szinlatas mellett, a s6tét-
hez valé alkalmazkodas, az adaptaci6 csokkent mértéke okozza az elvéltozast.
A farkasvaksag idegen széval torténé megjelolésére a hemeralopia kifejezés
terjedt el. A sz66sszetétel elsd tagja, a ,hemera” gorog kifejezés nappalit, az
»alaos” pedig vaksdgot jelent. Tehét az idegen eredetti kifejezést helyteleniil,
éppen a jelenség ellentétes megnyilvanulésara, a nappali vaksagra alkalmaz-
zak. Ezért ajanlott az éjszakai vaksag és nappali vakség kifejezések hasznélata.

Ideghirtya

Az éjszakai vaksag vagy a sotéthez valé csokkent alkalmazkodés oka a
szem ideghdrtyajaban keresendd. Funkcionalis szempontbél az ideghar-
tyan elkilonitjik az éleslatds helyét, ez a szemfenék kézponti részén talal-
hat6, mas néven sérgafoltnak is nevezziik, az ezen kivilli részt periférianak
hivjuk. Az ideghédrtyaban kétféle latdsérzékeld sejt, mas néven fotoreceptor
helyezkedik el: a csapok és a pélcikak. A csapok fényérzékenysége kisebb,
mint a palcikdké, gyenge fényben nem mikddnek, viszont felbontéképessé-
gtk kivalo, szdmuk kb. 8 milli6 az egészséges felnétt ideghdrtydjaban. Ezzel
szemben a kb. 120 milli6 pélcikdnak kivalo a fényérzékenysége, de rossz a
felbont6képessége. A farkasvaksdg oka a palcikédk nem kielégité miikodése
vagy pusztuldsa, amely az A-vitamin hidnya miatt, valamint egy velesziile-
tett betegség, a retinitis pigmentosa miatt alakulhat ki. Ebben a betegség-

ben is kezdetben a s6tétben 14té palcikak pusztulnak, majd késébb a csapok
szama és miikodése is jelentdsen csokken, beszikiil a latotér, a végstadium-
ban pedig akar csélatas és vaksag is kialakulhat.

A-vitamin-hiany

A farkasvaksag vezet§ tiinete a rossz éjszakai latés, de ha az A-vitamin-
hidny huzamosabb id6n keresztiil fennall, a kotdhartya kiszaradasa, a bér
szarazz4 valasa, hajhullds és gyermekeknél novekedési zavarok is tarsulhat-
nak hozza. Kalonésen silyos esetben pedig kdrosodhat az immunrendszer,
és igy csokken a fertézésekkel szembeni ellenallés.

Az A-vitamin-hidny a fejlett orszagokban, igy hazankban is nem a hia-
nyos bevitel, hanem anyagcserezavarok vagy a szervezet felszivodasi zava-
rai kovetkeztében alakulhat ki. Az A-vitamin zsiroldékony forméban a bél-
rendszeren 4t szivodik fel, ezért az emésztdszervi betegségekben szenvedsk
esetén fokozott az A-vitamin-hiany kialakuldsanak veszélye. Kronikus alko-
holizmus fennalldsakor a szervezet kevésbé tudja az A-vitamint elallitani
afelvett el6anyagokbol. Egyidejiileg meglevd cink- vagy vashiany fokozhat-
ja az A-vitamin-hidny kévetkeztében fellépd tineteket.

Az A-vitamin-hidny kovetkeztében kialakul6 éjszakai vaksag megel6zé-
sét els6sorban a rendszeres A-vitamin-bevitel jelenti, melynek legfontosabb
természetes forrdsai a vaj, tojassdrgdja, maj, piros és sarga zold-
ségek, gyiimélcsok, tengeri halak.

DR. KEMENY-BEKE ADAM

egyetemi docens

Szemklinika
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NEPBETEGSEG

Az oregség nem ,betegség”!

Régi orvosi mondas, hogy a kor 6nmagiban nem betegség. Az ore-
gedés nem krénikus betegségek sszessége, az idéskor nem jelent
egyet a betegségekkel.

Az bregség az életnek az az utols6 harmada, amikor a szervezet funkciéi-
naklasst, folyamatos romlasa kovetkezik be. Meghatérozo a genetikai kod,
fontosak az egyéni kiilonbségek. Az embernek egész életében fenn kell tar-
tania egészségét, hiszen nem csak az

gondolkodas karosodasat okozo betegségekbdl eredd balesetek megelézése
(felugyelet biztositasa), a kornyezet akadélymentesitése (pl. kiisszobok meg-
sziintetése, csiszadsmentes jarélapok, megfeleld tapadést biztosité labbelik).

Eletmédvaltas
60 éves kor utdn jelentdsen véltoztatni kell az életmodon. Az aktiv évek
utdn most egy masfajta ritmusu és intenzitdsu periddus kovetkezik. Testi-
leg és lelkileg is 4t kell allni erre az

élet hossza szamit, de annak miné-
sége is. Fenntarthato egészségben
és életminGségben lehet sikeresen
oregedni. Nagy szerepe van ebben
az élet- és a gondolkodasmaddnak. Az
oregedés személyre szabott, nincs
egységes 6regedési minta. Mindenki
masként 6regszik, id6s korunkban
egyre jobban kiilénboziink egymas-
tol. Mai tudasunk szerint az érege-
dést nem tudjuk megéllitani, csak
lassitani. Az 6regedés késletetése az
egészség meglrzésével, a betegségek
megel6zésével, azok esetleges hata-
sainak csokkentésével kezdédik. Az
elsédleges megel6zés a betegségek, balesetek kockézati tényezdinek felmé-
rése szlir6vizsgalatokkal torténik. A szlirések mellett jelentds szerepiik van
avéddoltasoknak, az életmodnak. Tobb mérést az idés ember is elvégezhet,
pl.: vérnyomads- és vércukorszint mérés.

Sziirévizsgalat, baleset megelézés

Fontos, hogy 50 év felett az emberek évente legalabb egyszer elldtogas-
sanak az orvoshoz az alapvetd vizsgalatok elvégzése miatt (pl. fizikélis vizs-
gélat, vérnyomésmérés, vér- és vizeletvizsgélat).

Abalesetek megel6zésénél fontos az érzékels szervek, alatas, hallas kar-
bantartédsa, betegségek esetén a gydgyszer mellékhatdsok kikiiszobolése, a

1j id6szakra, amely egyéltalan nem
jelenti azt, hogy csokkennie kellene
az aktivitasnak, az életéromnek és
vitalitasnak.

Ennek érdekében alapfeladat a
helyes taplalkozas és diéta, ha sziik-
ség van rd, szakemberek, dietetiku-
sok segitségével. Javallott a kéros
szenvedélyek elhagyasa vagy mér-
séklése.

Az egészséges taplalkozis mellett
fontos a mozgés és a friss levegén
val6 tartézkodas. Legyen rendsze-
res napi mozgasprogramunk, kertil-
jik a talzdsokat és a sériiléseket, de
minden nap mozogjunk, péld4ul sétaljunk, usszunk. Természetesen 60 év
felett is érdemes tornaterembe jarni, a fizikai és egészségi éllapotnak meg-
felel§ edzéseket végezni. Hasonlé a helyzet az agy és a szellem karbantarta-
saval is. Legytnk nyitottak és fogékonyak az tjra, keressiik a szellemi kihiva-
sokat és a tarsasigot! Lényeges a fontossag érzésének megtartasa, feladatok
keresése. Magahoz az élethez torténé der(laté viszonyulas is
segit az 6regedés lassitdsaban.

MOZGA CSABANE KIRILLA ERZSEBET
osztdlyvezeté dpolé & /
Belgydgydszati Klinika C épiilet

A gerinc kopasos megbetegedése

Az iziiletek kopasos megbetegedését artrozisnak nevezziik. A gerinc
csigolyai is kisiziiletek révén kapcsoléodnak egymashoz. Az ezekben
kialakul6 elviltozas a csigolyameszesedés (spondilézis) vagy a csigo-
lyak kisiziileteire is kiterjedd csigolya meszesedése (spondilartrézis).

Fontos, hogy csigolyameszesedés nincs a csigolyak kézétti porcko-
rong kopésa (diszkopatia)nélkiil, vagyis a csigolyak kézti porckorongok
elfajulésa, esetleg gerincsérv képzédése mindig megelézi a csigolyamesze-
sedést. A csigolydk kozotti porckorong kopasa az all6 testhelyzet, 6rege-
dés, tulterhelés kovetkeztében idésebb korban szinte mindenkiben kialakul.
A csigolyameszesedést a csigolyak kozti rések besziikiilése és meszes csérok
képzidése kiséri. Emellett a csigolydk kozotti porckorong kopésa sordn a
kitiiremked6 porckorongbels nyomhatja az idegeket. Ez fajdalmat okoz.

Derék- és nyaki fajdalom

A csigolyameszesedés és a csigolyak kozotti porckorong kopasa leggyak-
rabban az agyéki gerincen (deréktajon) fordul el6, de érintheti a nyaki sza-
kasztis. A fijdalom mellett a mozgas nehezitettsége jellemzd, a panaszokat
tartos egy helyben allas, tartos fizikai terhelés fokozza. Ha a nyaki gerincet
érinti (pl. alland6 adminisztrativ munkat végzokon, tartds szamitdgépezés
esetén), akkor a véllba kisugarzo fajdalom, a fejforditas nehezitettsége, a
nyakizmok merevsége jelentkezik.

Pihenés, konnyii torna

Nagyon fontos, hogy mivel az éregedés, fizikai talterhelés kovetkeztében
alakul ki, az esetek 9o szazalékaban semmilyen kivizsgalast (labor, rontgen,
CT, MRI) nem igényel. Bandlis, nemrég kialakult derék- vagy nyaki féjda-
lom esetén életmédviltozas, kezelés szitkséges. Egy-két nap pihenés, kony-
ny( torna, erésebb panaszok esetén fajdalomcsillapito, illetve izomlazit6
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bevétele, kendcs helyi bedérzsolése vagy tapasz
legtobbszor segit. Erésebb fdjdalom esetén un.
isidsz infuzi6kat adunk. Részletesebb kivizsga-
las csak akkor sziikséges, ha a panaszok 1-2 hét
utdn sem mulnak, a derékfajas f6leg éjszaka,
nyugalomban jelentkezik (gyulladas, pl. Bech-
terew-kor), vagy éltaldnos tinetek (pl. laz,
fogyas, gyenge kozérzet) kisérik a derékfa-
jast. Ilyenkor sulyosabb betegség is huzodhat
a héattérben ezért laboratériumi és képalkoto
vizsgalatok sziikségesek. Pihentetés mellett
a gyogytorna, fizioterapia elsédleges. A torna
speciélis formaja a McKenzie eljaras, mely igen hatékony, és avatott gyogy-
torndsztdl megtanulhaté. Rovid ideig fiiz6 viselése is szdba jon.

Gerinc-rehabilitacio

Alegjobb a rendszer torna mellett, ha félévente, évente a beteg komplex
gerinc-rehabilitacion (torna, uszés, gyogyfiirdé-kezelés, fizioterapia kura
formajéban) vesz részt. Az életmdd szempontjébdl figyelni kell a helyes
testtartasra, a gerincferdiilés korrekcidjdra, a hirtelen emelés kerulésére.
A spondilézis esetében is legfontosabb a megelézés. A testtartds korrek-
ci6, az emelés, cipelés, hirtelen mozdulatok keriilése tartoznak ide, és sulyo-
sabb, nem mul6 esetekben vagy a hattérben all6 egyéb betegség gyanija ese-
tén forduljunk reumatolégushoz.

DR. SZEKANECZ ZOLTAN
egyetemi tandr, vezetd
Reumatoldgia

Belgyégydszati Klinika




0Odazzuk el az érelmeszesedést!

Az érelmeszesedés el6bb vagy utobb mindenkit
érint. Nehéz megmondani, mikor kezdédik, de a
60 éves kor tdjan mar valamennyiiinknél kimu-
tathaté. Hogyan odazhatjuk el ezt a szinte ter-
mészetes folyamatot? - kérdeztiik a belgyégyasz
professzort.

Az erek felépitésével kezdte magyarazatat dr. Bako
Gyula geriater (az id6s emberek betegségeivel és gyo-
gyitasaval foglalkozo szakember), a Geriatriai Tanszék
kordbbi vezetdje. Mint elmondta, az erek faldt rugalmas kollagén rostok
épitik fel. A természetes 6regedés soran az erek falaban csokken a rugalmas
rostok mennyisége, a kollagén kissé tomegesebbé vilik, ezért azok rugal-
matlanok, merevek lesznek. Minden egyes sziv 6sszehuzodas kovetkezté-
ben nyomé- és nyir6 erdk hatnak az erek falara, és kdrositjak allapotukat.
A sériilt erek faldban zsirok rakdédnak le, a plakkok elmeszesednek, és
merevvé, keménnyé teszik az erek faldt. Ennek kévetkeztében magas vér-
nyomas alakul ki. Az erek besziikiilhetnek, elzarédhatnak, és rontjék az érhez
tartozé szervek vérellatasat. Egyénenként és életkoronként nagy eltérések
vannak a betegség kialakuldsaban. Az egyéni sz6védmények kialakulasa
attol fugg, kinek melyik szervét, szervrendszerét milyen mértékben érinti
az érelmeszesedés, a vérellatds csokkenése milyen mértéka.

Dr. Baké Gyula

Agy, sziv, 13b, vese, szem

Példaul az agyi érelmeszesedés a nyaki erek és a kozvetlen az agyat
ellaté erek meszesedésének kovetkezménye. Létrejon az ér részleges vagy
teljes elzarédasa. A rossz vérellatds miatt ezek kévetkezménye lehet a
szédiilés, az egyensulyzavar. Kovetkezménye lehet a gutaiités (stroke) tel-
jes érelzarodas miatt. Ha a sziv koszoruserében térténik a részleges elza-
r6das, akkor a szivizomzat vérellatasi elégtelenségérél (angina pectoris)
beszélunk. Teljes elzarédas esetén szivinfarktus alakul ki. Ugyanigy az
als6 végtagon is bekovetkezhet érsziikiilet. Részleges érelzarodas esetén
jaraskor, illetve nyugalomban is fajdalmat érez a beteg, mig teljes elzaré-
daskor akdr amputaciéra is sor kerilhet. Ha a vese kis- és nagyereit érin-
tik a szovédmeények, romlik a vérellatas, csokken a vesék tomege, rosszab-
bodik a vizeletelvélaszto képesség, és veseelégtelenség alakul ki. A roml6
vesemiikodés miatt romlik a salakanyag-uirilés, és a gyogyszerek kiva-

lasztasa. Az érelmeszesedés, érszikiilet a kis erekre is hat, mint a szem
ereire, és latdsromlast okozhat.

Cukorbetegség

Az erek falaban lerakdd6 koleszterin néveli az érelmeszesedés veszé-
lyét. A kétféle koleszterin koziil az egyik az igynevezett HDL, vagyis a védé
hatésu, ,j6” koleszterin. A masik az LDL, a sulyosbité hatasu, azaz ,rossz”
koleszterin. A magas vérzsirszintek jelentds sulyosbité faktorai az érelmesze-
sedésnek., ezért értéke ne legyen tébb 5,4-5,8 mmol/l-nél. Az éhgyomri vér-
cukor érték 6 mmol/l
alatt legyen. A cukor-
betegségben fokozodik
az erek falaban lévé
rostok kozotti kereszt-
kotések szdma. Ez az
érfalmerevséget no-
veli. Tébbnyire emel-
kedett vérzsirszinteket
mériink (ezek, melyek
a plakk-képzsdést gya-
rapitjak). Szamos egyéb
kéros dllapot (pl. talsuly stb.) miatt a vérnyomas is altalaban magas. Arra kell
torekedni, hogy a vérnyomas ne legyen tébb 140/90 Hgmm-nél.

iitéér fal

plakk

vérrog
(elmeszesedett zsir)

artéridt bélels
sejtréteg

Egészségesiitoér Meszesiitoér

Mediterran étrend, mozgas

A rendszeres orvosi ellenérzés, az észlelt laboreredmények gyogysze-
res kezelése mellett egészséges életmdddal javithat a beteg az allapotan.
A mediterran diétat kovessiik taplalkozdsunkban; étkezziink lassan, ké-
nyelmesen; ne szedjiink magunkra talsulyt; pihenjink eleget; tanuljuk meg
kezelni a stresszt, akdr pszicholdgus segitségével; mozogjunk napi rendsze-
rességgel. Sportoljunk! Kezdetnek megfelel példaul a séta, csoportos torna,
vagy a kocogas; kerékparozzunk, jatsszunk labdajatékokat, usszunk; vonjuk
be csalddtagjainkat is a testmozgasba, tancoljunk, tollasozzunk, pingpon-
gozzunk, menjiink kirdndulni, tardzni. Ha megfogadjuk a tanacsokat, hosz-
szabb életéveket élhetink meg, jobb egészségben.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin

Bélbetegségek bortiinetei

Az idiilt gyulladasos bélbetegségek (Crohn-betegség, colitis ulce-
rosa) esetében a betegségek vezeto tiinetei (hasi kényelmetlen érzés,
fajdalom, gorcsok, hasmenés, véres széklet) mellett eléfordulhat
a gyomor-bél traktuson kiviili szerv, vagy szervrendszer érintett-
sége is. Leggyakrabban a bértiinetekkel, szemészeti, és iziileti pa-
naszokkal, valamint majérintettséggel taldlkozhatunk.

A bértunetek koziil gyakori a bér alatti zsirszévet gyulladésa. Klinikai-
lag tipusos esetekben a sipcsont el6tt, szimmetrikusan elhelyezkedd fj-
dalmas, gyulladt csomék képében jelenik meg, melyek nem fekélyesednek
ki, és heg nélkiil gy6gyulnak. A gyulladasos bélbetegségeken kiviil szamos
mas oka is lehetséges.

Fertdzés, thc, gyogyszer

Kialakulhat fert6zések (leggyakrabban fels6 léguti fertézések, ré-
gebben tbc) utan, okozhatja gyogyszer, sarcoidosis részjelensége is lehet,
s6t akdr terhesség sordn is mutatkozhat. Szintén gyakran taldlkozhatunk
a pyoderma gangraenosum nevl bérbetegséggel, mely kifekélyesedik, és
heg hétrahagyasaval gyégyul. Gyakori, hogy bandlis sériilés utan bevér-
zéses holyag alakul ki, mely gyorsan kifekélyesedik, a széli részek felé ter-
jed. A fekély kornyékét lilas szind, kissé felhanyt, ajakszert szél 6vezi, mely
jelzi a betegség aktivitasat. Legjellemz6bb megjelenési helyei a 1abszarak,
tovabba el6fordulhat a térzsén is. S hematolédgiai, autoimmun, gyullada-
sos iziileti betegségekhez kapcsoléddan is. Elsésorban Crohn-betegségben
taldlkozhatunk a bél feldl a bérre nyilé sipolyokkal, illetve végbél koriili
talyogok kialakuldsaval. A bérérintettség mellett a bélbetegségeknek, elss-

sorban a Crohn-betegségnek lehetnek a szdjiregben is tiinetei, leggyako-
ribb a fekélyekkel jar6 gyulladds. Ebben az esetben a szajnyélkahartyan utca-
készert, kiemelkedd, vagy kifekélyesedd tiineteket lathatunk. A helyi ke-
zelés mellett szteroidokat, illetve egyéb immunitast elnyomé kezelést
alkalmazunk. Kulcsfontossdgu a hittérben meghizodé bélbetegség keze-
lése, és egyensulyban tartasa. A sipolyok, illetve talyogok megoldasa se-
bészi feladat.

Daganatos bélbetegségek

A bélrendszer daganatos betegségeit is kisérheti bértiinet. A tiinetek
lehetnek a nyirokutakon, vagy az ereken keresztiil sz6r6d6 daganatsejtek
altal kialakult attétek, melyek csoportosan elhelyezkedd csomok, nem gyé-
gyuld, bizarr fekélyek képében jelennek meg. A masik lehetséges tiinetcso-
port a dagantokhoz tarsul6 tiinetek csoportja. Ezek kialakulasaért a szervezet
immunreakcidja, vagy a daganat 4ltal termelt anyagok, hormonok tehe-
tok feleldssé. Figyelemfelkelt6 jel lehet, ha az arcon, nyakon, térzsén sird,
finom, tobb centiméter hosszu szérzet jelenik meg, vagy, ha a térzsén hirte-
len nagyszamu, egyébként teljesen drtalmatlan éles széld, ovélis alakg, zsiro-
san fénylé felszin(i névedékek mutatkoznak, melyek szine valtozatos lehet.
A bérsziniitdl a barna kilénbozé drnyalatain keresztiil egészen a feketéig
terjedhet. Ezek idéskorban minden hattérbetegség nélkiil is el6fordulhat-
nak nagy szdmban, lassan fokozatosan kialakulva. A tarsul6 bérbetegségek
esetén elsédleges a hittérben meghuz6dé tumor kezelése.

DR. ALMADI TAMAS
bérgyégydsz
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Rehabilitacids program tulsilyosaknak

A hiperténia, azaz a magasvérnyomas-betegség kialakuldsiban
genetikai tényez6kon til a kornyezeti hatasoknak, az életmod-
nak kiemelt jelentdsége van.

A z6ldségben, gytimolesben, rostanyagban gazdag, telitetlen zsirsava-
kat tartalmazo, s6szegény étrendnek a mindennapi testmozgasnak, és
az alkoholfogyasztds minimalizildsanak elsGdleges célja a hiperténia, to-
vabba a sziv- és érrendszeri megbetegedések rizikéjanak csokkentése.
Kiilén kiemelendé a szintén népbetegségnek szamité tulsaly és elhizas,
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mely a felnétt lakossdg kozel 60 szazalékat érinti. Ezen életmddbeli tényezsk
kells odafigyeléssel, egészségtudatossaggal és magatartdssal megvéltoz-
tathat6ak. Ezzel nem csupédn a betegség kialakulasat befolyasolhatjuk ked-
vez$ irdnyba, hanem a mar fennall6 hipertdnia gyégyszeres kezeléséhez
szitkséges gydgyszerek mennyiségét is csokkenthetjitk - mondta dr. Jenei
Zoltan, az Orvosi Rehabilitécié és Fizikalis Medicina Klinika igazgatéja,
tanszékvezetd tanara.

Egészséges életmod

A sziv- és érrendszeri megbetegedések megel6zése
érdekében, tovibba a hiperténia minden stadiuma-
ban javasolt a fenti egészséges életmod legtobb eleme.
Az életmoédunkkal befolyasolhaté tényezdk kozil az
obezitasnak, tehat masképpen az elhizdsnak kulcssze-
repe van, hiszen ez a hipert6nian kivil, komplex anyag-
csere (vérzsirok, diabétesz), illetve mozgasszervi meg-
betegedésekhez is vezethet.

—

Dr. Jenei Zoltdn

Elvesztett életévek

Jol ismert tény, hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések vezetd
helyet foglalnak el a statisztikakban mindkét nem esetén. Hazankban az
erre vonatkozé mortalitési, illetve a haldlozas és megbetegedések miatt
egylittesen elvesztett évek szamdnak tekintetében is kirivoan rosszak az
adatok Eurépa tobbi tagallaméhoz mérten. Eppen ezért az egészségiigyi
stratégia figyelmének célszeri a prevencié irdnyaba fordulni és az egészséges
életmdddal kapcsolatos programokkal el6segiteni a lakossag egészségi
allapoténak javulasat.

Diéta, mozgasterapia

A rehabiliticiés klinikdn évek 6ta miikodik elsésorban tilsulyos és elhi-
zott betegek szamara meghirdetett komplex rehabilitaciés program, mely-
nek elsédleges célja az életmddvaltas eldmozditasa és a tudatos diéta mellett
alkalmazott mozgésterapia révén fenntarthaté teststlycsokkenés elérése.
A programban nemcsak egészséges, hanem mér fennallé kardiovaszkula-
ris betegségben szenved6 tulsulyos vagy elhizott betegek is bekapcsoléd-
hatnak. Allapotfelmérést kovetéen egyénre szabott vagy csoportos formé-
ban mozgasterapia, dietetikai tandcsadas és pszichoterapia jarul hozza a
betegek életmédvaltasahoz, fogyasdhoz. Mindezt, az egészséges konyha-
technol6gidt népszerisitd kozos f6zés teszi még szinesebbé.

Tapasztalataink alapjan mindez 6sztonzéleg hat a betegeinkre: az élet-
modvaltashoz kitartast és kell6 motivaciét kaphatnak a program soran.

Riih, bolha, tetii, Agyi poloskafertozések

Bolcsddés, 6vodas, iskolas, kollégista gyermeknél, laktanyaban, idés
otthonban, zsifoltan é16 felnétteknél el6fordulhat rithesség. Kelle-
metlen a tetii, bolha, poloska fertézése is. Hogyan artanak, és mit
tehetiink elleniik? - kérdeztiik a borgyogyaszt.

Ariih szoros testi érintkezés (6lelés) soran és pl. kézosen hasznalt téril-
kéz6vel, agynemiivel kerill at egyik emberrsl a masikra. Allatrél emberre
nem terjed. A fert6zés nem mutatkozik azonnal, 2-6 hét a lappangasi ideje.
A rovar belefurja magat a bérbe, és apro jératokat alakit ki. Ezek szemmel
nem lathatoak, de a jaratokban 1évé atka valadéka allergids reakciét indit a
szervezetben, és vakardzasra készteti a rovar gazdajat. A ndstények lerak-
jak petéiket a jaratokban, és szaporodas utdn kijénnek a bér felszinére.
Kiilénésen éjszaka, dgymelegben okoznak viszketést a testhajlatokban.
A vakaras helyén apro, pontszer( kiiitések, vakaras nyomok maradnak —
mondta dr. Gellén Emese, a Bérklinika bérgy6gyasza. — Az elvakart sebek
talajan gyakran masodlagosan bakteriélis fertdzés alakul ki. Ellitasa soran
a beteget és csaladtagjait is kezelni kell, és fertétleniteni a kornyezetet.
A bérre atkaellenes hatasu kendcsit vagy oldatot kell alkalmazni, valamint
aruhazatukat 60 Celsius-fokon kimosni, majd kivasalni. Amiket nem lehet
mosni, azokat mtanyag zsakba kell zdrni, legaldbb harom napra. Ott a rovar
nem jut hdmszévethez, és elpusztul.

Gyors szaporodas, vérszivas

Tetvesség a gyermekkozosségekben alakul ki dontéen. A gyerekek sok-
szor szorosan Osszebujnak jaték kozben, és a tetii konnyen dtmaészik egyik
fejrol a masikra. A hajszélak tovében lerakja a petéit, a serkéket, ezzel visz-
ketést okoz. Gyorsan szaporodik, megszabadulni téle hosszua és nehéz-
kes feladat. Speciélis szesszel kell kezelni a fejbért, és naponta, apranként
kiféstilni a hajat, lehtzni a hajszalrol a serkéket. A kezelés akkor hatdsos,
ha a fert6z6 kozosség minden tagjat kezelik. A ruhateti a rossz szocialis
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koérilmények kozott él6 emberek kozott terjedhet el.
A rovarok mozgékonyak, kénnyen atkeriilnek egyik
emberrdl a masikra, és gyorsan szaporodnak. A vise-
16je altal hordott, testmeleg ruhan tilnek meg, a leve-
tett, kihdlt ruhat elhagyjék. A vérszivs sordn csipnek.
Ez viszketést okoz, a vakards kékes foltokat hagy maga
utdn. A sebeket atkaellenes oldatokkal kell kezelni.
A lapostetid nemi érintkezés soran terjed. A szemé-
remszdrzetben hagy viszket6 nyomokat a csipés
soran. Oldatokkal kell kezelni a fert6zott bérfeliile-
tet. Lapos- és ruhatet(i fert6zés esetében is forr6 vizben kell kimosni a fer-
tézott bérfelillettel érintkezd ruhat, dgynemit, torokozét, majd szaradas
utan atvasalni. Naponta tiszta ruhat kell felvenni.

Dr. Gellén Emese

Fertétlenités

Abolha f6ként az dllattarto telepeket kedveli. Kutyan, macskan is el6for-
dul, ezért fontos tisztan tartani a haziéllatokat és kornyezetiiket, és kezel-
tetni azokat, ha megfert6z6dnek. Vakarozasuk, a megcsipett testrész piros-
saga hivja fel a figyelmet fert6zottségiikre. Bolhatlanitasuk utén a lakast
fertétleniteni kell. A bolha emberen is megjelenhet, akar a ruhdjan is bevi-
heti a lakasba pl. a témegesen latogatott helyiségekbdl (varétermek, ren-
dezvény helyszinek). Az é16skodé elszaporodhat a parketta réseiben, a lakds
sarkaiban, takaritatlan részeiben. A vérszivo rovar az als6 végtagon féként
a boka koriili részt csipi meg, de mashol is megjelenhetnek csipések. Ezek
hevesen viszketnek, helyiik kipirosodik. Kezelése a vakardzast enyhité
szerrel torténik. Emellett a ruhézatot és az dgynemtit forr6 vizben ki kell
mosni, a lakést fertétleniteni. Az agyi poloska az agy, a padlé repedéseiben
bujik meg. F6ként éjszaka aktiv, az alvo embert megcsipi és a csipés helyén
piros, viszket6 kitités alakul ki. A bért rovarcsipést enyhitd szerrel érdemes
kezelni, és akdr gazmesterrel fertétlenittetni a lakast.



Az elhizas népbetegség

Az utébbi évtizedekben az elhizas egyre tobb orszagban, egyre tobb
embert érint, napjainkra népbetegséggé nétte ki magat, és silyos
egészségiigyi teher.

Az elhizis altalanosan elfogadott egyik mérészama a BMI (= Body Mass
Index) - testtomegindex. Ezt ugy kaphatjuk meg, ha a kilogrammban meg-
adott testsulyt elosztjuk a méterben kifejezett testmagassag négyzetével.
Ha a kapott szam 25 f616tt van, akkor talsulyrdl beszéliink, ha pedig meg-
haladja a 30-at, akkor elhizott allapotrol van sz6. Az elhizas szamos betegség
kialakulasaban jétszik szerepet, mint példdul a magas vérnyomas, a cukorbe-
tegség, az asztma, alvési zavarok, készvény stb., noveli a gutattés kockdza-
tat és az egyéb érrendszeri megbetegedések kialakulasanak val6szintségét.
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Valtoztatas

Az embernek legel6szor is tisztaban kell lennie a helyzet stlyosségaval és
be kelllatnia a valtoztatas sziikségességét. Els6 lépésként meg kell keresni a
sulytobblet okat, ki kell zarni az egyéb betegségeket, gy6gyszereket, amelyek
stlygyarapodast okozhatnak. Ehhez érdemes szakorvos segitségét igény-
be venni. Ha ezek kizarhatok, akkor az életmddbeli szokasokat kell szam-
ba venni. A megfelel$ étrend kidolgozasaban dietetikus szakember nyujt-
hat segitséget.

Oda kell figyelni arra is, hogy mennyit mozgunk a nap folyaman, vala-
mint hogy ez a mozgéas milyen jellegi. A fizikai munkét végz6 emberek ugyan
egész nap mozognak, viszont ez nem egyenértéki a céliranyos gyakorlatok-
kal. Megfeleld mozgassorozattal erésithetjiik izmainkat, &tmozgathatjuk
izilleteinket, ezzel jotékony hatdssal vagyunk szervezetiink muikodésére.

Iziiletek

AKi jelentés tulsullyal rendelkezik, az példaul a kocogés helyett valassza
a biciklizést, illetve az uszast, melyek 6vjék iziiletei épségét. A megfeleld,
rendszeres napi fizikai aktivitas kialakitdséban gy6égytornasz-fizioterapeuta
szakember segithet. A mozgésterv feldllitisa nélkiilozhetetlen. Egy talstlyos
egyén szamara a mozgastervben szerepelni kell izomerdsit6 jellegii gyakor-
latsorozatnak, valamint &lloképességet fejleszt6 mozgasformanak. Emellett
a talsuly a tud6kapacitasra is kdros hatassal van, ezért indokolt a rendsze-
res légz6torna végzése is. A mozgasterapia egyik kulcsa a rendszeresség.

Torna, torna, torna

Az Orvosi Rehabilitci6 és Fizikalis Medicina Klinika ambulancigjéra els-
zetes idGpontegyeztetés utdn, haziorvosi beutal6val érkezd, talsallyal kuzdé
betegek szamara nyujthat segitséget az Obesitas program (tulsulyosoknak
osszedllitott tervezet). A program haromhetes. Ez alatt a betegek napi harom
tornan vehetnek részt, mely egy reggeli légzétornaval indul, majd par ora-
val késébb gerinctorna kovetkezik, a napot pedig dll6képességi tréning zar-
ja. Ahdrom hét alatt lehet6ség nyilik mas szakemberekkel is konzultaciokra,
mint péld4ul a dietetikus, pszicholégus. A program teljes ideje alatt szak-
orvosi kontroll alatt dolgozhatnak betegeink.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
PADAR ALEXANDRA
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Orvosi Rehabilitdcié és Fizikdlis Medicina Klinika
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Régi ételek 1j kontosben

Az 6semberek gyiijtogetéssel jutottak élelemhez: gyokereket, a fik
terméseit, gyiimolcsoket ettek. K6bdl, fabol készitett szerszamaik-
kal halasztak, vadasztak, halat és vadat fogyasztottak.

Avadaszat soran ejtett allatok husét a tiiz megisme-
rését kovetden siitotték, puhitottak. Amikor mar tar-
talékolni is tudtak az élelembdl, és nem kellett a min-
dennapi élelemért vadaszatra indulniuk, letelepedtek a
kozosségek. Gabonat termeltek, majd késébb hazialla-
tokat tartottak. - Hogyan valtozott az 6si magyar kony-
ha napjainkig? — kérdeztik a dietetikust.

Serf6zé Mdria

Kiralyi eledelek

Az 6smagyar konyhar6l Anonymus irt elészor, a
vaddszatot, haldszatot, pasztorkodast és névénytermesztést nevezte meg
az élelmiszerek forrasanak. A buza a legelterjedtebb kulttrnévény volt, a
rizs a gabonak kiralya, a kéles a kozépkori Magyarorszag legjelentésebb
gabondja. Kedvelték a hajdinat, kasanak, koretnek, tolteléknek készitették.
A tonkolybuzat méar 1498-ban ismerték, az drpat levesnek, kasanak fogyasz-
tottak. Matyas kiraly szerette a pulykahust, Beatrix kiralyné a fokhagymas,
voréshagymas ételeket, olasz hatasra a sziraztésztabol késziilt ételeket.
A torsk uralom alatt elterjedtek a sertéshusbol, sertészsirral készilt éte-
lek, megismertiik a fiiszerpaprikdt — mondta Serf6z6 Maria, a Dietetikai
Szolgélat munkatarsa.

Zsir, hagyma, paprika

Az 6si magyar és a mai ételek kozotti hasonldsdg a sokféle gabona, tész-
ta, hus, zoldségféle fogyasztasa. A magyar konyha alapvetd jellemzéi a ser-
tészsir, voréshagyma és fiiszerpaprika egyiittes hasznalata. A sertészsir
aromdja kiilonleges izt ad az ételeknek. A hagyomanyos magyar ételek is
készithetck zsirral, de mértékkel. Hasznélatos a libazsir és novényi olajok is.

Sziraz hiivelyesek, gabonakoretek

A hazai konyhakertek népszer(i novényei voltak a szirazhuvelyesek,
olajos magvak. Napjainkban is fogyasszunk elegendé f6zeléknévény!

A gabondk ma ismét reneszanszukat élik. Teljes ki6rlési gabonat fo-
gyasszunk és izesitsiik zoldséggel. Példaul barna rizsbél, hajdinabdl, rpa-
gyongybdl toltott ételeket, felfujtat is készithetiink, desszertnek f6zve
gyumolccsel is izesithetjik.

Husok, tejfol, sajt, turé

A kevés zsirtartalmu pulykat és csirkét fiiszerezhetjiik bazsalikommal,
kakukkftivel, rozmaringgal, kéménymaggal. A csirkemellet parolhatjuk alma-
karikaval, zoldséggel, gazdagithatjuk aszalt szilvaval. A sertéshust is izesit-
hetjitk gyimolccsel, zoldséggel, sajttal. A marhahust készithetjik szoszok-
kal pl. vadasnak, hagymaval rostélyosnak.

Tejfollel izesitjuk, habarjuk ételeinket. Sajtot reszeliink csében vagy
tepsiben siiltekhez, tésztahoz, husfélékbe szeletelve gongyoljiik, salatak-
ba kockara vagjuk. A tarét elkészithetjiik korozottnek fiiszerpaprikaval,
hagymaval, sargarépaval, céklaval, gombaval zoldséges tarékrémet kapunk.

Egészségesen

Mindig az adott évszaknak megfeleld zoldséggel, gyiimélccsel éljiink,
melyek éghajlatunkon megteremnek. Fogyasszunk teljes ki6rlésti gabo-
nét, a hust kombinaljuk z6ldséggel. A tejfslt helyettesitsitk kefirrel, joghurt-
tal. A flszerpaprika, so, bors, hagyma mellett izesitsiik ételeinket z5ldfd-
szerekkel. Ha igy taplalkozunk, a régi magyar ételeket fogyasztjuk 4j kon-
tosben.

Készitsiink mexikoéi koles salatat!

Hozzdvalok: 1 csésze koles, 2 csésze mexikoi zoldségkeverék, 1 fej voros-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 3 ek. hidegen sajtolt olaj, 1 ek. borsikafd, s6,
1 kiskandl kurkuma. A kélest forré vizben jél atmossuk, és el6z6 este bedz-
tatjuk. Az olajban megpiritjuk a hagymat, majd a lesziirt kilest és a zoldség-
keveréket. Vizzel felontjik, beleszorjuk a fiiszereket, hozzdadjuk a zazott
fokhagymat és lefedve készre paroljuk. Tetsz6leges martést adhatunk hozza.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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Higgyiink sorsunk jobbra fordulasaban!

A tanult tehetetlenség elméletét az amerikai Martin E. P. Seligman
alkotta meg és fejlesztette tovabb az 1960-70-es években.

Allatkisérletekkel igyekeztek kovetkeztetéseket levonni az emberi
lélek mukodésrsl. Megfigyelték, hogy a kiszamithatatlanul érkezé elekt-
romos sokkot kapé kutydk egy id6 mulva meg sem prébaltdk megoldani
a feladatot, amivel pedig elkeriilhetd lett volna a kovetkezd, nyilvanva-
l6an kellemetlen elektromos impulzus. Mivel az dramiitések kiszamit-
hatatlanul és elére nem bejésolhaté médon kovetkeztek be, a kutyak azt
tanulték meg, hogy nem kontrolldlhatjuk az adott helyzetet — mindegy,
mit tesznek. Passzivvd, energidtlanna valtak, nem reagdltak a kisérletve-
zetSk buzditasaira - csak fekudtek a f6ldon. Seligman késébb elmondta,
hogy tobbszoros agyvérzést elszenvedett édesapja tehetetlenségét ismer-
te fel a kutyak passziv, energiatlan, tehetetlen viselkedésében. A kisérletet
emberekre alakitva (erés, kellemetlen zajt lehetett egy gombbal kikap-
csolni), ugyanerre az eredményre jutottak.

Megkiizdési képesség

A mindennapokban benntinket éré stresszel szemben tébbek kozott
belsé coping mechanizmusokkal és tarsas tdmasszal védekezhetiink. Egy-
fel6l sokat segithet az, ha elmondhatjuk egy, illetve tobb, érzelmileg fontos
személynek a veliink tértént megterheld eseményeket és téliik elfogadast,
egylittérzést és akdr némi irdnymutatdst kaphatunk. Természetesen ennek
van egy hatéra, hiszen mésokat sem lehet 6rokosen elarasztani panaszok-
kal; a sajat életéért elsésorban mindenki maga felel.

Pesszimistak és optimistak

Az emberek ugyanakkor nagy kiilénbségeket mutatnak abban, hogy
milyenek a belsé megkiizdé képességeik (coping mechanizmusaik), illetve
a belsé magyaraz6 elveik a vilag mikodését illetéen. Vannak akik kénnyen
,megtanuljdk” a tanult tehetetlenséget, mésok ellenéll6ak ezzel szemben.
Ennek a kiilonbségnek koze van tébbek kozott ahhoz, hogy mit gondolunk
a kudarc és a siker okairdl. Akik hajlanak a lemondd, pesszimista véleke-
désre, hajlamosabbak sajat magukat okolni a nehézségekért, illetve a velik
tortént események kozil a negativaknak tulajdonitanak nagyobb jelentd-
séget. Sokat ragodnak a nehéz dolgokon, és jobban figyelmen kiviil hagyjék
a pozitiv torténéseket. Megélésiik hasonld lehet ehhez: Az életben mindig

rossz dolgok térténnek, amik ellen nem lehet tenni semmit, csupan pasz-
sziv mddon elszenvedni és sodrédni az drral”. Az optimista médon gondol-
kodé emberek a nehézségeket inkabb az aktudlis helyzetre vonatkoztat-
jak, és nem altalanositjak 6ket egészleges magyarazo elvként az élet sok
teriiletére. Megélésitk szerint most rossz dolog tértént veliik, de legkoze-
lebb majd biztosan valami j6 fog térténni. Hisznek és biznak abban, hogy a
sorsuk el6bb-ut6bb jéra fordul.

Depresszié

Ez a bels6 magyarazo elv korai gyermekkorban és ifjukorban alakul ki.
Elmondhatjuk, hogy minél t6bb negativ, erds stresszt jelentd torténést él at
valaki kora gyermekkordban, annal nagyobb az esélye annak, hogy (tobbek
kozott) pesszimista magyarazo elvei legyenek a vilag mitkodésével kapcso-
latban és tanult tehetetlenséggel reagaljon. Az ilyen személyek veszélyez-
tetettebbé valnak tébbek kozott a depresszidra is.

Hit

Mit tehetink a tanult tehetetlenség ellen? Bar a bels6 magyarazo
elvek életiink nagyon korai iddszakéban kialakulnak, médosithatdak a ké-
sébbiekben is. Nagyon fontos 1épés az, hogy felismerjik a negativ gondol-
kodésra valé hajlamunkat, probléménak lassuk és valtoztatni akarjunk
rajta. Ha valami kudarcélmény ért benniinket, akkor gondoljuk végig, hogy
mennyiben csupan a mi hibank az, ami veliink tértént, illetve helyes dén-
tés-e arra jutnunk, hogy ha valamit elrontottunk, akkor biztosan mindig
mindent el fogunk rontani életiink hatra 1évé részében is. Ez a gondolat-
menet elsé elolvasasra egészen egyszertinek tinhet. Sokszor azonban az
jelenti a nehézséget, hogy a tanult tehetetlenséget megéld személyben fel
sem meriil az, hogy amit érez, az csupan egyfajta hiedelem a vilag és én-
maga mikédésével kapcsolatban, egy a lehetséges sokféle magyarazat ko-
ziil - nem pedig tény.

Amennyiben énerébél nem sikeril huzamosabb idén keresztiil sem meg-
véltoztatni ezt a pesszimista, lemondd, depressziv gondolko-
dasi stilust, akkor érdemes lehet szakember segitségét kérni.

DR. PUSZTAI ANNAMARIA
klinikai szakpszicholégus
Pszichidtriai Klinika

A kiterjesztett kéz

Nem sokkal, csupdn néhdny évvel kordbban volt
az, amikor az édesapa annyit érzékelt, hogy a
dereka tdjdn ,valami megvdltozott”.

A kiterjedt vizsgalatok azt igazoltdk, hogy az
dgyeéki csigolya koriil oda nem ill6, uj, ,ldgyrész-
nek” mondott, tehdt nem csontszerti valami jelent
meg. Daganat volt, a legrosszabb indulatiiak csa-
ladjabdl szdrmazd, ritka, kiilonlegesen agressziv
fajta, bdr az elsd szévettan ezt még nem tdmasz-
totta ald.

A kiizdelem megindult. Miitét, sugdr-, kemo-
terdpia. A daganat, bdr olykor megtorpant, hir-
telen mindig uj erdre kapva tovdbb burjdnzott,
ondlls, befolydsolhatatlan lényként élve pusz-
tito életét. Hidba kapta az édesapa a legijabb,
nemzetkozileg kanonizdlt ajdnldsok szerinti ki-
rikat, dllapota romlott. Otthondban felesége és édesanyja egytittesen dpoltdk
és reménykedtek a csoddban.

A kislanyrol nem lehettet tudni, a bajbél mit fogott fel, mit gondolt és mit
remélt. Edesapjdrol senkivel sem beszélt, emiatt egyesek arra gondoltak — és ezt
persze rigton el is mondtdk — bélcsességiiket igazolandé, hogy ,ldm a kisgyer-
mek bizony még nem ,ktddik”, sét ,gyorsan felejt” vagy ,azért jol van ez kita-
ldlva, elrendezve”.

A gerincbe férkézitt sdtdn el6bb a jdrdst tette nehézzé, majd megfosztot-
ta mindazon szdmunkra és kordbban a szdmdra is természetes cselekedetektdl
és funkcicktol, amelyekr6l — amig vannak - ugy gondoljuk, hogy érok birtokosai
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vagyunk. Szerencsétlen ember egyre inkdbb vdlt
kiszolgdltatott, sajndlt, magatehetetlen - és ezért
szdnalomra egyre kevésbé szdamithatd dldozattd.

Egy id6 utdn a felfekvések, a szemében tiikro-
26d0 haldlfélelem, az orvosaiban a tehetetlenség
mindennél rettenetesebb érzése tolakodéan nyo-
multak el és eldkeriiltek az ilyen esetekben, bdr
elkeriilni akart, mégis mindig elhangzé monda-
tok is egészen a ,racionalitds”, sét a , Tudomdny”
bdlvdnyistenei sugallatdra felmerild végsd kér-
désig ,minek hosszabbitani a szenvedését?” Ke-
zelborvosa ha el nem is fogadta, de elgondolko-
zott rajta, amig meg nem pillantott egy, az édes-
anya munkahelyi asztala folé rajzszigezett rajzot.
A rajz, egy hatalmas embert vagy inkdbb védo-
angyalt dbrdzolt, akinek két keze alatt kicsiny,
esendd alakok gubbasztottak. A rajz az édesapat, az édesanydt és a ,taldn még
nem is kotéds” gyermeket dbrdzolta. A gyermek a csalddot és benne édesapja
helyét annak haldla elétt alig két héttel elképzelte...

Az életet megroviditeni akkor sincs jogunk, ha azt mdr meghosszabbitani nem
vagyunk képesek, hiszen nem tudhatjuk, ki, mivel és mikor tovib-
bitja azt a legfontosabb iizenetet, amelyet sziiletésekor rabiztak.

(Keresztény Elet, 2017. februdr 12.)
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Riaszto terhességi panaszok

A babaviras dllapotanak megnevezésére az egyik legszemlélete-
sebb a ,,masallapot” kifejezés. Ez arra utal, hogy ilyenkor szimos
szokatlan, sosem tapasztalt testi jelenség léphet fel.

A ,pocak” novekedése, a magzatmozgis, felejthetetlen, élményt jelente-
nek. Kozismert bizonyos kellemetlen tiinetek terhességgel val6 dsszefiiggése,
mint példaul a reggeli hanyinger, hanyés, vagy mellfeszilés. Sajnos jelent-
kezhetnek kimondottan riaszté tiinetek is, b6 vérzés, sulyos gércsok, mely
esetekben nyilvanvald a siirgds orvosi segitség szitkségessége. Maskor ez
nem ennyire egyértelmd, de a késlekedés esetleg komoly kovetkezményekkel
jarhat. A kovetkezdkben 6sszefoglalom azokat a terhesség sordn mutatkozé
panaszokat, tiineteket, melyeket sohasem szabad figyelmen kiviill hagyni.

Vérzés, magas laz

Kisebb mennyiségi vérzés, mely magatol szlinik, és
zavartalan terhesség utan egészséges gyermek sziiletése
kévet, nem ritkdn fordul el$. Ha a vérzés erés, folyama-
tos, és sulyos hasi fdjdalommal jar, siirgds orvosi segit-
ség indokolt.

38 °C feletti laz annak kivalté okatol figgetlenil
veszélyes terhességben. Legfontosabb ilyenkor az ott-
honi lazcsillapitas. A paracetamol tartalmu lazcsilla-
piték — és csakis ezek — biztonsdgosan adhatdk ter-
hességben. Orvosi segitségre csak eredménytelenség
vagy 48 6ran tul fennall6 lazcsillapité igény esetén van
szitkség. Siirgds orvosi ellatas indokolt, ha alaz mellett
egyéb sulyos tiinetek (fulladas, mellkasi f4jdalom, hasi
gorcsok, heves derékfajdalom) is észlelhetok.

Vizvisszatartds, némi végtagduzzanat, enyhe vizeny6
normélis jelenség terhességben. Hirtelen kifejlédése, sulyosbodédsa azon-
ban terhességi szovédmények els feltiing jele lehet terhességi toxémia
(preeclampsia) dllhat a hattérben. Egyoldali labszarduzzanat vénatrombé-
zisra utalhat, mely siirgds orvosi segitséget igényel.

A fejfajas a sulyosbodd preeclampsia jele lehet, killonosen az el6z6 tii-
nettel egyitt.

Lataszavar, homalyos latés, szikraldtis a még elérehaladottabb, sulyos
preeclampsia jele lehet. Ezt beavatkozas nélkiil életveszélyes szévédmé-
nyek, eszméletvesztés, gércsrohamok kovethetik. Az el6z6ekben leirtak-
kal egyiittes jelentkezése siirgés mentészallitas szitkséges sziilészeti intéz-
ménybe.

Hasi fajdalom, silyos, ismétl6d6 hanyas

Ar6vid ideig tartd, szard, huzo jellegii hasi fajdalom gyakori terhesség-
ben, a méh novekedésével, a szalagok fesziilésével fiigg 6ssze. A nem mulo,
er6s6d6 fajdalom mindig kérjelzé. A vetélésen, koraszilésen, lepényleva-
lason tul kilénosen a felsé hasi, gyomortaji gorcsos fdjdalom ismét csak
sulyos preeclampsiara utalhat. Vakbélgyulladds, epehdlyag megbetegedés
is el6fordulhat terhességben.

Egyes varandosokban a terhesség gyakori jeleként ismert hanyés allan-
désul, sulyossa vélik, akar kiszdradashoz is vezethet (hyperemesis). Ha sza-
jon 4t térténd folyadékfogyasztas mar nem lehetséges, intézeti felvétel, vénas
folyadékbevitel rendezheti csak a varandos allapotat.

A bér fesziilése a hormonalis véltozasokkal egyiitt okozhat viszketd ér-
zést. Ennek nyilvinvalova valasa, az egész testre kiterjedése az igynevezett
terhességi epepangis jele lehet. Fennalldsakor gyakrabban fordul el6 méhen
beliili elhalds, emiatt gyakoribb magzati ellenérzés indokolt.

A 22-24. hétt6l kezdve joggal adhat okot aggodalomra, ha egész nap elte-
lik anélkiil, hogy a virandés magzatmozgast érezne. A terhesség utolsé har-
madéban irdnyadd, hogy ha az esti 6rakig nem érez 10 magzatmozgast a kis-
mama, indokolt a magzat ellendrzése az illetékes sziilészeti intézményben.

A Szilészeti és Négyogyaszati Klinika szitkség esetén barmikor a véran-
désok rendelkezésére 4ll, beutalé nem sziikséges.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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egyetemi docens
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BABA-MAMA

A csaszarmetszés lélektana

Ha a természetes sziilésre késziilé6 kismaman
siirgosségi csdszarmetszést hajtanak végre, nem
tud felkésziilni lélekben a varatlan operaciéra,
és eléfordulhat, hogy szinte sokkszeriien érinti
a beavatkozis, ezért hosszi idén at foglalkoztat-
jak a torténtek. A sziilész-pszichologus magyaraz- -
za meg a csaszarmetszés lélektani vonatkozasait.

¥

(s . it et i d Dr. Szeverényi Péter
A csaszarmetszéseket tervezett, és siirgdsségi miité-

tekre osztjuk. A tervezett miitétek esetében elére lehet

tudni, hogy operaciéval kell befejezni a terhességet, ezért ezekre fel tud-
nak késziilni a kismamék. Az operacionak vannak anyai, magzati javalla-
tai, illetve mindkettejiiket érinté okai. Az anyai okok
koziil pl. bizonyos betegségek nem teszik lehetévé a
sziilést, mint a sulyos sziv- vagy szembetegségek, és az
anya egészségének megévasa miatt keriil sor a terve-
zett csdszarmetszésre. A miitét magzatijavallata lehet
amedencevégl, vagy harant fekvés. Az anyai és a mag-
zati ok egyiittesét jelenti, ha korabban 2, vagy tobb csa-
szarmetszése volt az anyanak, ha a méhlepény elol fek-
szik, sziilési akadalyt képezve - sorolta dr. Szeverényi
Péter szilész-négyogyasz, pszichologus. — Siirg6sségi
csészarmetszést kell végezni, ha az anya, vagy a magzat,
illetve mindkettejiik élete veszélyben forog. A mitétet
nem lehet elére megtervezni, siirgésen végre kell hajtani
pl. amagzat oxigénhidnyos allapota miatt. A csdszarmet-
szés lélektanilag nehezen feldolgozhatd.

,Ne arts!”

A csaszarmetszések szama jelentdsen emelkedett az elmult 15-20 év-
ben Magyarorszdgon is. A debreceni sziilészeti klinikdn tavaly a sziilések
39 szazaléka végz$dott csaszarmetszéssel. Az emelkedés oka, hogy fellazul-
tak a csdszdrmetszés orvosi javallataira vonatkoz6 szabalyok, és az orvosok a
perek elkeriilése miatt kevesebb kockdzatot vallalnak csdszarmetszéssel, mint
természetes sziiléssel. Alegfontosabb, hogy a sziilészeket a hippokratészi eskit
elvei vezessék: , Ne arts!” Ne végezz olyan beavatkozast, aminek tébb negativ
hatdsa van, mint pozitiv! A csaszarmetszésrél tudni kell, hogy a természetes
szilésnél nagyobb ardnyban kovetkezik be szovédmény, és tébb a beléle ereds
haldlozas. A sziil6szobai eseményeknek lélektani kovetkezményei is vannak.
A csaladdé vélas, az ujszilott korai kotédése az anyahoz, az apa-ujszilott-
anya kapcsolata nem a gyermek vildgrajovetelével kezdddik.

Lelki hatasok

A csaszarmetszés lélektani hatdsai kozott taldn a gyermek vilagrahoza-
taldnak élménye a legfontosabb. Gyakran sikertelenségrél szimolnak be az
anyak, és arrol, hogy nem tudtak beleszélni a sziilés torténéseibe, a don-
téshozatal folyamataba. A gyermekdgyi depresszi6 gyakori azokndl, akik-
nél nem volt tervezett a csdszarmetszés. Masik fajta lelki megrazkodtatas
a poszttraumatikus stressz tinetegyiittes. Ez tapasztalhat6 pl. természeti
katasztréfak tulélsi esetében, akiknek az egész életét végigkiséri a lelki sérii-
lést okozo emlék. Ritkan, de el6fordul, hogy az anya azért nem vallal t6bb
gyermeket, mert megrazo élményként élte meg a siirgdsségi csdszarmetszést.
A tervezett csaszarmetszések esetén: a nék 30 szézaléka pozitivan éli meg az
operaci6t. Nem éri 6ket varatlanul a miitét. A pszichoszocialis negativ ténye-
z6k kozott gyakori a szorongas is. A sziildszoban dolgozé szakembereknek arra
kell térekedni, hogy az anyat minél kevesebb negativ 1élektani hatés érje. El
kell érni azt, hogy minden sziil6 né pozitiv élménnyel hagyja el a szilészobat!

Felkésziilés a sziilésre

Hogyan lehet megel6zni a csdszarmetszést? Fontos lelki tényez6 a sziilés
gondolati ,el6vételezése”. El6re nem lathat6 tényezék mindig vannak, ame-
lyekre nincs befolydsa az anyanak. De minél erésebb a kismama térekvése
a huvelyi sziilésre, minél nagyobb a szdndéka arra, hogy megkiizd a termé-
szetes, dtmeneti fijdalommal, és testi-lelki erejét felhasznalva hozza vilagra
gyermekét, anndl valészinibb a hivelyi sziilés megtorténte, és annal keve-
sebb orvosi beavatkozasra lesz sziikség.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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Sziirovizsgalatok ujsziilott- és korasziillottkorban

Panaszmentes virandossigot kovetden, természetes iiton sziiletett
érett djsziilottek, ha élénken sirnak és mozognak szarazra torlést
kovetden édesanyjuk mellkasara keriilnek és haboritatlan bér-bér
kontaktusban maradnak legalibb egyéras korukig.

Hallas, litas
A halldsszirés szintén kotelezd vizsgélat. Egy nagyon pontos, miszeres,
ugynevezett BERA hallasvizsgalat torténik, mely a hallérendszer belsé, ide-
gi struktarainak mitkodésérdl, a hangfeldolgozasrol ad felvilagositast. A latas
vizsgalata a litasmagatartds és kilénbozo reak-

Majd megmérik testtomegiiket, testhosszukat,
fej korfogatukat. Sziiletési sulyuk alapjan koruk-
nak megfelel§ suly, annal kisebb vagy nagyobb
csoportokba soroljak 6ket. A koruknal kisebbek,
nagyobbak vagy a koraszulottek (akik a 37. ter-
hességi hét el6tt sziilettek) hajlamosak alacsony
vércukorszintre, ezért meghatarozott id6ks-
zoénként vércukrot ellendriznek szervezetiik-
ben. Ajol1évé ujsziilotteket par 6ran beliil, a koc-

kazati tényezdkkel rendelkezdket, a korasziil6t-

teket vagy a rosszul 1évéket sziiletésiik utin azonnal megvizsgélja a gyer-
mekorvos. A részletes fizikai vizsgalat soran kiilonos figyelemmel keresik
az esetleges fejlédési rendellenességeket és a sziilési sériilések nyomait.
Megallapitjak, hogy az wjszilott vagy koraszilott a szamitott terhességi
hétnek megfelel érettségii-e, ha nem, akkor kiilonbozo érettségi jegye-
ket és idegrendszeri reakciokat figyelembe véve, pontrendszer segitségével
meghatarozzak terhességi korat.

Fertdzés, anyagcsere betegségek

Méhen belill szerzett fertézés sziirésére laborvizsgélatok térténnek azok-
tél a tiinetmentes Gjsziilottekts], akik édesanyjanak a sziilés el6tti hetekben
fertézésre utalé tinetei voltak vagy koraszilottként lattdk meg a napvilagot.
24-48 6rés kor kozott vérkép és egy, a maj altal termelt fehérjének a CRP-nek
avizsgalatat végzik el. Pozitiv eltérés esetén antibiotikumot adnak, ilyenkor
a vérbol mikrobioldgiai tenyésztésre is sor keriil. Ha kérokozo tenyészik ki,
akkor ez véraram fert6zésre utal, az antibiotikumot hosszabb ideig adjék.

Avelesziiletett anyagcsere-betegségek sziirése kételezé vizsgalat, akkor
keriilhet ra sor, ha az ujsziilétt legaldbb 60 ml anyatejet vagy tapszert
megevett mar és betoltotte a 48 oras életkort. Korasziilotteknél t6bb alka-
lommal is elvégzik a sziirévizsgalatot, mellyel 26 féle anyagcsere betegség
gyors szlirésére van lehetdség.

ciok vizsgélataval torténik. Koraszilsttek szem-
fenék vizsgalata javasolt azoknal, akik a 32. hétnél
korabban vagy 1500 grammnal kisebb stllyal jot-
tek a vilagra, és azoknal a koraszildtteknél, akik
gépi lélegeztetést vagy hosszabb ideig plusz oxi-
gén adasat igényelték. Ok hajlamosak lehetnek
a korasziilottek ideghartydjanak elvaltozésara.

Koponya ultrahang

A koponya ultrahanggal térténd vizsgalatat
a nagy kutacson keresztiil végzik. Az éretlen korasziilottek, az oxigénhi-
anyt elszenvedett vagy kiilonbozé okokbol vérzékeny kora- illetve ujszii-
lottek veszélyeztetettek agykamrai vagy agyallomanyi vérzés, agyi cisztdk
valamint agykamra tdgulat kialakuldsdra. Ezek kimutatdsa fontos a kezelés
megvalasztasa, a kimenetel megitélése miatt is.

Csipdficam, szivfejlodési rendellenességek

Csip6ficam sziirés soran megfigyelik, hogy az Gjszilott combjan 1évé bér-
reddk szimmetrikusak-e, alvds kozben két als6 végtagjat egyformén tartja-e.
Az ujszillott osztélyon a csipéiziilet fizikalis vizsgédlata torténik. Ha eltérést
talélnak, akkor 4-6 hetes korban feltétlenil sziitkséges ortopédiai szakvizs-
galat, mely soran ultrahangos vizsgalatot is végeznek.

Egyes szivfejlodési rendellenességek szilirése soran a lagyékhajlatban
tapintjak a f6 combverGerek litktetését, ha ez a szokottnél gyengiiltebb vagy
nem tapinthatd, akkor kardiol6giai vizsgalatot végeznek.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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Doboztol a gyomorig

A csecsemétaplalas a gyermekgyoégyaszat orokzold témadja, valo-
sziniileg azért, mert az élet els6 éve az emberi élet kiilonleges id6-
szaka - elsésorban a névekedés, a fejlédés sajitossigai miatt.

Ebben az idészakban a taplélds célja az energia pétlasa mellett a test-
felépités és a késdbbi, esetleg csak felnéttkorban jelentkezé betegségek
megeldzése. S figyelembe kell venni a csecsemd fejletlen gyomor-bél traktu-
sat és éretlen immunrendszerét. Ujszilottkorban az immunrendszer még
nem éri el végleges érettségét, ezért az Gjszilldttek és a csecsemdk specia-
lis védelemre szorulnak.

Anyatej

Az Gjszilott- és csecsemdtaplalas dllandé eleme, a legszigorubb tudo-
manyos elemzések probdit kiallt elsé szamu gy6ztese ma is az anyatej. Az
Ujszilétt és a fiatal csecsemd természetes, idedlis és optimalis tdplaldsa a
szoptatds. Az anyatej §sszetétele a megfelel6 mennyiségben és mindség-
ben garantdlja a csecsemd szervezete részére azokat az alapvetd tapanyago-
kat, amelyek az élet els6 évében az intenziv fejlédéshez sziikségesek.

Mesterséges taplalas

Az utébbi évtizedek hatékony, a szoptatast joggal timogaté vildgmé-
retd egészségiigyi programjai ellenére is a fiatal csecsemdk egy része kiilon-
bz6 okokbol az élet elsé félévében nem anyatejet, hanem mesterséges tap-
lalast, csecsemétépszert kap. Okai pl. az anya sugar- vagy kemoterédpias
kezelése, HIV-pozitivitdsa, a csecsemd nyelési képtelensége.

A tapszerek alapanyaga dltaldban tehéntej, de ha nincs az anyénak teje,
akkor sem szabad tehéntejet adni a csecsemének, hanem életkordnak meg-
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felel§ anyatej helyettesit6 tapszerrel kell taplalni. A tehéntejjel valo tapla-
lasnak meghatarozo szerepe van a késébbiekben kialakul6 tehéntejfehérje
allergia illetve ételallergia kialakulasaban. Ma mar csucstechnoldgiai elja-
rasokkal elééllitott tapszerek dllnak rendelkezésre. Ezek 6sszetételét koze-
litik az anyatejéhez, és figyelembe veszik a mesterséges taplalasbol ered
gondokat: a rosszabb felszivédast és a rosszabb bioldgiai hozzaférhetdsé-
get (emészthet$ség, hasznosithatdsag). Ennek ellenére koztudott, hogy a
tapszeres taplalds nem egyenértékii a szoptatassal. Az azonban kétségtelen,
hogy a korszer( tépszerekkel térténd taplalas nagy f6lényben van a kordb-
ban hazankban is alkalmazott, és jelenleg gazdasagi okokra hivatkozéassal
ismételten terjedd tehéntej alapt tejhigitasokhoz képest. A hazénkban for-
galomban 1év6 tapszerek a legszigorubban ellen6rzitt termékek.

A tépszerek specialis formai azok a készitmények, amelyek az allergi-
as megbetegedésre fogékony csecsemék mesterséges taplalasiban alkal-
mazhatok.

Meleg, bensdséges légkor

Végezetil pedig a tdpszer nem mumus, nem méreg és bar valéban nem
versenyezhet az anyatej értékeivel mégiscsak egy taplalkozasi forma. Attol
még j6 anyak lehetunk és a cumistivegbél valé taplalast is alakithatjuk
ugy, hogy meleg, benséséges érzelmi légkdrben menjen végbe, amelyet a
babéval vald 6sszebujissal koronazzuk meg!
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Ferde nyaktartas

Az ujsziilottkorban mutatkozo ferde nyaktartas latin neve a
torticollis. Ennek oka az egyik oldali fejbiccenté izom zsugoro-
dasa, aminek kovetkeztében a fej az érintett oldalra dél, és az ellen-
kezé iranyba fordul.

gatni, és billenteni, az ellenoldali vall leszoritésaval tgy, hogy az izom nyul-
jon. Ezen tul javasoljuk, hogy a csecsemét otthondban ugy fektessék, hogy
a fény- és hangingerek inkabb abbdl az irdnybdl érjék, amerre a gyermek

nehezebben forgatja a fejét, tehat ha

Ha a fejet kozépallasba hozzuk,
vagy az ellenkezd irdnyba forgat-
juk, akkor a révidilt fejbiccentd
izom feszesen el6emelkedik, idén-
ként benne csom¢ is tapinthato.
A szul6k rendszerint ugy észlelik az
eltérést, hogy a gyermek nem for-
gatja egyforma gyakorisggal a fejét
mindkét irdnyba. Fitk és lanyok ese-
tében egyforman eléfordul, néha
mas fejlédési rendellenességgel tar-
sulva.

Sériilés, oroklés

a gyermek latni akarja a kérnyeze-
tét, akkor a fejemelés kozbeni aktiv
< izommunkdval is nyudljon az izma.
L o Ugyanez a technika hasznalhat6 a
K_,i gyermek etetése soran.
M~ Miitét
Ha a nyaktorna hatéséra a korrek-
( ci6 nem kovetkezik be 1-2 éves kor-
ra, akkor miitétet javaslunk. Ennek
sordn a fejbiccent6 izom fesziils
részeit levalasztjuk a tapadasukrol.
A ferde nyaktartasnak az izomzsu-
gorodason kivil ritkdn egyéb okai is
lehetnek, melyeket érdemes kizér-

A ferde nyaktartds oka ismeret-
len, de szerepe lehet benne a terhesség alatti térardnytalansagnak, azaz, ha
kevés a magzat szamara a hely a méhen belil, vagy sziilés kézben is sériil-
het az izom. Mivel csalddi halmozddas is eléfordul, igy 6rokletes tényezék
is okozhatjak a kialakuldsat. A ferde nyaktartis hosszabb ideji fennallasa
esetén fej- és arcaszimmetria, de akar a nyaki-, hati szakaszon gerincferdii-
lés is kialakulhat, ezért kezelése fontos.

Torna
Aferde nyaktartas kezelése csecsem@korban a nyak tornaztatasaval tor-
ténik, melyet a szil6k is el tudnak végezni: a fejet az ellenkezé oldalra kell for-

ni: el6fordulhat, hogy a nyaki csigo-
lyék fejlédési rendellenessége okozza a kényszertartast. Lataszavar, a nyaki
gerinc gyulladasai, baleset, égés, agydaganat, pszichés vagy egyéb idegrend-
szeri betegség is dllhat mogotte, sét bizonyos gyégyszerek mellékhatésa-
ként is megjelenhet. Ilyenkor ezek kezelésével sziinik meg a ferde nyaktartas.

Képek forrdsa: http://www.infocefalia.com/prevencion.php

DR. SZEVERENYI CSENGE
tandrsegéd
Ortopédiai Klinika

A hallokésziilek megkonnyiti az életet

A hallasvizsgilattal, hallokésziilékek és kiegészitk illesztésével,
forgalmazasaval foglalkozé REOFON Kft. csaknem hirom éve miiko-
dik a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinikdjan. A kft. iigyvezetdje a trsasag fiil-orr-gégé-
szeti tevékenységét ismerteti.

- Milyen elényokkel jir a pacienseknek, hogy a klinikai kézpont
teriiletén miikodik a kft.? - kérdeztiik Baranyainé Racz Juditot,
a REOF Nonprofit Kft. iigyvezetéjét.

A kft. munkatarsainak a fiil-orr-gége-
gyogyéaszat és fej-nyaksebészet tekinte-
tében szamottevé klinikai, kérhazi hatte-
ritk van. Csecsemdk, kisdedek, gyermekek
hallasvizsgélatéban, a halldssériilt gyer-
mekek teljes rehabiliticiéjaban, gondoza-
saban orszdgosan is kiemelked$ szakmai
felkészultségiik, eszkozparkjuk, gyakor-
latuk és tapasztalatuk van - valaszolta
az ugyvezets. - AREOFON 100 szazalékig
egyetemi tulajdonu kft., a klinikai kéz-
pont telephelyén és a Kenézy Gyula Kor-
haz- és Rendeldintézet telephelyein (Bartok
Béla utca, Bethlen Gabor utca) is kiszol-
galja a hallaskdrosodottakat. Ez lehetd-
séget teremt arra, hogy a két nagy egész-
ségligyi intézményben egyforman magas
szinti ellatdsban részesiiljenek a betegek. Manapsag tébb helyen tébb-
féle minGségi hallokésziiléket kaphatnak az erre raszorulok. Ezért fontos
megjegyezni: ennek a rendszernek a szakmaisdgat és megbizhat6sagat a
Klinika héttere teremti meg. Ehhez csatlakozik a REOFON a vildgvezetd
hallokésziilékgyartoitdl beszerzett, legjobb mindéségi, korszeri késziilé-
kekkel. A hallokésziilékek forgalmazdsa tarsadalombiztositasi timogatas-
sal, az OEP-4ltal meghatérozott aron torténik, haszonkulcs nélkil.

- Vannak, akik azt gondoljik, hogy a hallas
megromldsa az oregedéssel jir, és nem tesznek
ellene semmit. Mit tandcsol nekik?

Hazankban a lakossdg 10 szazaléka valamilyen mér-
téki hallaskdrosodasban szenved. A halldscsokkenés
altalaban hosszabb idé alatt, rendszerint észrevétle-
nul alakul ki, ezért szinte fel sem ttnik. Pedig nehe-
zebbé teheti a halldskarosodott személy mindennapi
munkajat, akadalyoz-
hatja a kozlekedésben,
hatéssal van emberi kapcsolataira. Hossza
tavon az egyén elszigetel6déséhez, depresz-
szi6jahoz is vezethet. Mivel az 6regedéssel
Osszefiiggd természetes folyamat is lehet,
gyakran gondoljuk, hogy a hallascsokkenés
az 6regedés normalis tiinete, amit el kell
fogadni. De lehet ellene tenni! A halloké-
sziilék viselése soran a halk hangokat hall-
hatéva, a kozepesen, vagy erésen hangos
zajokat elviselhet6vé teszi, igy hangos és
csendes kornyezetben egyarant megkény-
nyiti az életet.

Baranyainé Récz Judit

- Sziikkség van orvosi beutaléra a
REOF felkereséséhez?

Beutalé nem sziikséges. A hallasvizs-
galat és a hallokésziilék felirasa receptre térténik, a Klinika audiolégiai
szakrendelésén. A REOF elérhet6sége: Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pont, Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika, Audioldgia (jarébe-
teg-szakrendelés, alagsor).

Cime: Debrecen, Nagyerdei krt. 98., nyitvatartds: hétf6tsl péntekig,
8-13 6raig, id6pont egyeztetés: +36-30/405-1746 vagy +36-52/411-717/55387,
e-mail: reofon@reof.hu
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Kamaszkori rossz szokasok fogazatkarosité hatasai

A kamaszkor 10-14 éves kortol akar 18-20 éves korig terjedo élet-
szakasz, stmenet a gyermek- és felnéttkor kozott. Ez idszak soran
a nemi hormonok elkezdik miikodésiiket, kialakulnak a masodla-
gos nemi jellegek.

A testivéltozdsok a legszembetiinébbek, a testmagassag és sulynovekedés
mellett az arckarakter és a profil megvaltozisa nagyon jellegzetes. A kamasz
viselkedésmodja jelezhet devidns magatartést, extrém foku félelmet, de utal-
hat bantalmazasra is. Szexudlis bAntalmazast leggyakrabban kamasz lanyok
szenvednek el. Ennek lehetnek figyelemfelkelté széjiregi tiinetei is, mint a
szajpadi pontszer( bevérzések és a nemi Gton terjedd fert6zések (genitélis
herpesz, human papilloma virus stb.). Gyanut kelt, ha a fiatal nem fogadja
el a kezelést a bantalmazoval azonos nemi orvostol.

Afogszuvasodas hagyomanyos rizikéfaktorai - tehat, a ritka és nem eléggé
alapos fogmosis, a rendszeres nassolds, egyes betegségek és az azokra kapott
gyogykezelés vagy a rendszertelen, csak panasz esetén torténé fogaszati
ellenérzés, illetve kezelés — mellett ujabbakkal is szdmolnunk kell, a kama-
szokra jellemzd extrém taplalkozasi szokasok, a dohdnyzas és drogfogyasz-
tas kovetkeztében kialakul6 szajszdrazsag, és az ebben a korban felszerelt
rogzitett fogszabalyozo késziilékek miatt.

Dohanyzas, droghasznalat

Az iny- és fogagy-betegségek elszaporoddsara hajlamosit a dohanyzas
és marihudna hasznalat, a hormonalis fogamzasgatlok, a szajiregi piercin-
gek. A dohanyzas 4ltaldnos, egész szervezetre gyakorolt kdros hatésai mel-
lett a szajiregben is komoly karokat okozhat. A legveszélyesebbek a rék-
megel6z6 dllapotok, melyek néhany évi dohdnyzast kévetéen mar kamasz-
korban megjelenhetnek illetve a fogagybetegségek, melyek a fogak elvesz-
téséhez vezethetnek.

A marihudna fogyasztdsa a dohdnyzishoz hasonl6 tiineteket okoz,
mig a metamfetaminok rendszeres élvezete, azaz a speedezés elsésorban
erésen roncsold szuvasodasok kialakuldsahoz vezethet. Az aktiv drogfo-

gyasztok esetében a helyi érzésteleniték hasznalata soran fokozott Gva-
tossag sziikséges. Minimum 24 6ra, mire kitril a drog a szervezetbél. Egy
atspeedezett éjszaka utdn nem ajanlatos a fogaszati kezelés.

Egészségtelen életmod

Akamaszok elélnének hamburgeren és chips-en, erésen savas és cukros,
magas koffein tartalmu kélaval vagy energiaitallal legblitve, mely szintén
fokozza a fogszuvasodas kialakulasédnak kockazatat. A magyar tizenévesek
negyede talsalyos. Ennek egészségi kovetkezményei a szajiiregben pl. a fog-
agy-betegségek kockazatanak fokozodasa.

Az energiaitalokat a kamaszok énmagdban vagy alkohollal kiegészitve
rendszeresen fogyasztjak. Ez fogszuvasodast okozhat, és nagy mennyiségi
koffeint és stimuldnsokat is tartalmaz. Gatolja a vasnak, és a csontoknak
és fogaknak elengedhetetlen kalcium felszivodasat, és a szivproblémak
kockazatat is fokozza.

Koplalds, hinytatas

A kamaszok hajlamosak rossz szokasokat felvenni. Ilyen péld4ul az on-
sanyargatdssal jaré koplalds, hanytatas, hogy a média altal szuggeralt , szép-
ségidedlnak” megfeleljenek. A fokozott fert6zésveszély, a gyengiil regene-
raciés képesség és a sulyosbod6 fogagybetegségek mellett a bulimidsok
szajnyéalkahartyaja gyulladt, erodalt, és a fogak keményszovetein is egyre
felttinbbek lesznek a savas er6zi6 nyomai.

A tizenévesek korében toretleniil népszeriek a testékszerek, azaz a pier-
cingek. Visel6inél gyakori a fogak korondjénak torése, sériilhetnek a lagy-
részek vagy létrejohet daganat is. Végiil, a serdiil6kori vaganysag, a veszély-
érzet hidnya gyakran vezet fog- és allcsont sériilésekhez.
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Gyermekkori lelki gondok

Nemzetkozi adatok alapjan a gyerekek csaknem tizede szenved vala-
milyen mentalis zavarban, mégis, a lelki problémakkal élé kisko-
riak csalddjainak alig egyharmada kér segitséget és jut el az ellato-
rendszer kiilonb6z6 intézményeibe.

Pedig a gyermekkori lelki problémék kezelésével sokat tehetiink a fel-
néttkori, silyosabb zavarok megel6zéséért is. A kiilonbozé életkorokban a
depresszié méds-mas tiinetekben mutatkozhat meg a gyermekkori fejlédés
sordn. A csecsemé- vagy kisgyermekkorban még nem ,, depresszi6 betegség-
r6l” vagy ,hangulatzavarrol” beszéliink. A depressziv tiinetek inkdbb a kté-
dési probléma vagy a ,szeparacids szorongas” részeként mutatkoznak, ami-
kor egy kisgyerek elvesziti a szaimara fontos, kozel 4ll6 szeretett személyt,
vagy id6 el6tt tal hosszu ideig kénytelen téle tavol lenni. A bajok itt még a
nytigdsségben, vigasztalhatatlan sir6ssdgban, rossz alvasban, étvagytalan-
sagban, legrosszabb esetben az érdeklédés csokkenésében nyilvanulnak meg.
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Fejfajas, ingerlékenység, ongyilkossag

AKkisiskolés korban az alviszavar, figyelmetlenség, romlo iskolai teljesit-
mény, esetleg ,fejfajas” lehetnek a figyelmeztetd jelek, de nem feltétleniil
lesz hagyomdnyos értelemben ,depressziv” kedvetlen a gyermek, az irrital-
hatdség, ingerlékenység is elegends tiinet (az el6bbiek mellett), hogy dep-
resszi6ra gyanakodjunk. Az életkor elérehaladtaval egyre inkdbb hasonlita-
nak a depresszi6 tiinetei a felnéttkori betegség tiineteire. N6 a depresszi6
el6fordulési gyakorisaga, a gyermekkori 4-5 szazalékrél serdilékorra 13-
15 szazalékra. Enyhe gyermekkori depressziés epizdd néveli a valdszintisé-
gét a felndttkori depresszié kialakuldsinak, ezért érdemes mar gyermek-
korban szakemberhez fordulni. Magyarorszdgon még mindig igen magas
az 6ngyilkossagok el6fordulasi gyakorisaga, és a gyermekkorban elkévetett
ongyilkossagok leghangsulyosabb rizikéfaktora a depresszio!

Segitségnyujtas

A gyantjelek esetén tehit mindenképpen érdemes szakember segitsé-
gét kérni! A depresszi6 megfelel tdmogaté kornyezet és szakérts pszicho-
terapia mellett gyogyithato, a depressziv tinetek oldodhatnak, az éngyil-
kossag megel6zhetd. Figyelniink kell a jelekre, nem szabad hagynunk, hogy
a problémékkal kiizd6 csaladok, a depresszi6s gyerekek elszigetel6djenek,
a felnéttek és az egészséges kornyezet felel6ssége is a segitségnyujtds fel-
kinalasa, és a segitségkeresés, a csalad megfelel6 timogatésa! Ilyen esetek-
ben is felkereshetdk a gyermekellaté egészségiigyi intézmények, tovabba a
csalddsegits szolgalatok és a nevelési tandcsadok pszicholégusai is!
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Fesziiltségoldasra olvassunk mesét

Manapsag mesélni gyermekeknek szokas, pedig a mesék a 19. sza-
zad végéig elsésorban a felnitteknek szoltak. A mesemondék altal
a meséknek nemcsak szérakoztaté funkciojuk volt, hanem a mese-
hallgatékat stratégiikkal, életvezetési tandcsokkal lattik el.

A mesék mindig is az emberr6l, annak lehetéségeirdl, tévedéseirdl, don-
téseird], a tévedések korrekciéirdl mondanak valami fontosat. Tehat nem
arrdl van sz6 a mesékben, hogy minden rendben van, hanem, hogy min-
den rendbe hozhat¢ - irja Boldizsar Ildik6 a Mesepoétika cimi kényvében.

Azonosulas

Bruno Bettelheim osztrak szdrmazésa amerikai gyermekpszichologus és
ir6 szerint a mese intellektudlis szinten gondolkodasra, a képzelerd fejlesz-
tésére, onismeretre 6szténdz. Erzelmi szinten pedig nemcsak fesziiltségolds,
harmonizild, hanem a mese valamelyik szereplével azonosulni is megta-
nit, ezért a szereplén keresztiil sokkal konnyebb énmagunkrdl is beszélni.

Amese egy olyan térténet, amelyben mindenért meg kell dolgozni, sem-
mi sem magatél mikodik rendben. A mese képes ésszerendezni a kdoszt,
és a helyéreallitani egy fajta teljességet. Gydgyito erejének ez az egyik titka.
Ugyanakkor, ha nem tekintjiik gy6gyito torténetnek a mesét, akkor is meg-
tapasztaljuk simogatd, megnyugtatd, vigasztalé hatésat. Képes olyan folya-
matokat elinditani a 1élekben, amelyeket 1élekfrissitésként is felfoghatunk.

Kiizdelem

Alegtsbb mesetipus, de f6ként a vardzsmesék vagy tindérmesék hiany-
allapotbdl, karokozasbdl indulnak vagy egy birtokolni vagyott targy utani
s6vargasbol. Majd a hés elindul otthonrdl, prébatételeken megy keresztiil,
talalkozik az ajandékozoval, aki varazseszkozt vagy a keresett targy megta-
ldlaséhoz segitGtarsat ad neki, a hés megkiizd az ellenfelével és végiil haza-
tér. A mese végére a kezdetben felbomlott egyensuly helyreall. Ugyanis a
mese egyik terdpids értéke abban rejlik, hogy minden torténet az egyensuly-
hoz, egészséghez vezetd utat mutatja meg. A mesehds mintét adhat, hogyan
lehet megoldani kiilonboz6 problémakat, élethelyzeteket. A mesék oldhat-
jak a fesziiltséget, érinthetik azokat a szorongasokat, félelmeket, amelye-
ket nem tudunk, nem meriink szavakba foglalni. A kellemetlen, rossz érzé-
sek a mesékben szimbolikus forméaban jelennek meg.

Szokincs, képzelet

A mesehallgatas a gyermek székincsének fejlesztése mellett képzele-
tének fejlédésében is fontos szerepet jitszik. Ha a mesekényv, amelybél
mesélink, kevés illusztraciot tartalmaz, a gyermek fantazigjat jobban meg-
mozgatja, mintha kész képet kapna. A gyermek a mesét hallgatva nemcsak
amesélére, a sziilére figyel, hanem befelé is. R4 van bizva, hogyan képzeli el
a torténetet, milyen belsd képeket alkot. Fontos, hogy 4téléssel meséljiink.
Figyeljiink arra, hogy hangerénk, hangsziniink, hangstlyunk valtogatasa-
val atélhet6bbé tegyiik a mesét. fgy a szereploket is konnyebben megjele-
nithetjik. A gyermek a mesélés kézben kérdéseket tehet fel. Adjunk meg-
nyugtaté valaszt.

Kozosen eltoltott id

A mese befogadasihoz nyugalomra van sziikség, ezért talan a legal-
kalmasabb id6 az esti elalvas el6tti id6szak, lefektetéskor, de ezen kiviil
mesélhetiink az utcan, az 6vodaba sétalva, az autéban, autébuszban, villa-
moson, az orvosi rendel6ben. A lényeg a gyermek és sziil6 kozotti kolcson-
hatas, a kozosen eltoltott id6. Mesélhetiink konyvbél is, de a legjobb, ha
fejbsl meséliink, mert ilyenkor lithatjuk a gyermek visszajelzéseit: melyik
rész mennyire tetszik neki, melyik az, amelyik esetleg ijeszt6 szdmara.

Biztonsagérzet

Ha a gyermek t6bbszor kéri ugyanazt a mesét, az jelentheti azt, hogy
van egy olyan feldolgozatlan problémaéja, amire a mesében, szimbolikus
uton ugyan, de segitséget kap. Ilyenkor a gyermek a szorongasaival, félel-
meivel dolgozhat és minél tobbszér hallja a kért toérténetet, annal bizto-
sabban mozog az adott cselekményben, egyre jobban oldédnak fesziilt-
ségei. Tehat annyiszor meséljiik el Gjra és Gjra a kért mesét, ahanyszor csak
szeretné. Ezzel fokozzuk a biztonsagérzetét, és hozzasegitjik élményei fel-

dolgozaséhoz.
MIHOLECZ JUDIT

bt
klinikai gyermek-szakpszichologus r h
Gyermekhematolégiai-Onkoldgiai Tanszék
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A test a lélek tiikre?

Az elmilt évek gyakorlatabol meritettem. A siirgosségi gyermek-
ambulanciian naponta mintegy 50-60 gyermek fordul meg. A gyer-
mekbetegségek igen széles palettajat latjuk.

Az egyszert nathatol kezdve, a stlyos kérképekig mindenféle esettel
taldlkozunk. A gyermekek éjjel-nappal jéhetnek, beutaléval, vagy éppen
anélkiil. Sokszor néhédny mondatos biztatds, tandcsadas elegend, maskor
részletes kivizsgalas, osztalyos felvétel is sziikségessé vélik.

Lelki tiinetek, testi panaszok

Az elmult évek alatt egyre gyakrabban talalkozunk pszichoszomatikus,
azaz lelki tiinetek é4ltal okozott testi panaszokkal. Szinte mér napi rend-
szerességgel jon gyermek ilyen panasszal. Mar a csecsemd olyan, mint egy
kis radar, sir, nyugtalan, ha édesanyja is nyugtalan, fesziilt. Az 6vodas, kis-
iskolas korosztélyban hasfajas, hanyas a leggyakoribb. A kamasz korosz-
télyban els6sorban mellkasi fdjdalom, szédiilés, végtagzsibbadas, fejfajas
formajaban olt testet a lelki gond. Megfelel6 gyakorlat alapjan hamar el
lehet dénteni, hogy szervi problémaval &llunk-e szemben. Sokszor néhany
mondatnyi beszélgetés a sziil6vel, gyermekkel, a szil6-gyermek kapcso-
lat, kommunikacié megfigyelése segit ebben minket. Az elsé 5-10 perc
az ambulancian: sokat elarul. Természetesen mindig igyekszink kizarni a
szervi eredetet, miel6tt a pszichol6giai okokat térképeznénk fel és sziik-
ségessé valhat a tartésabb, osztalyos megfigyelés.

Stresszhelyzet
Mit tehet a sziil6, miel6tt orvoshoz fordul? Erdemes megfigyelni a pana-
szok jelentkezését. Sokszor csak stresszhelyzet hivja azt el§. Erre utalhat

az 6vodaba, iskolaba indulas el6tti hasféjas,
émelygés, hanyds, ami napkozben a kézos-
ségben megszlinik. Ez otthon hétvégén nem
jelentkezik. Ilyen lehet a kohécselés, torokks-
szorilés szokasa, mely éjszaka alvas kozben,
vagy belemeriilve egy j6 jatékba, vagy jo film
nézésébe, sziinetel. Erre utalhat mellkasi fjda-
lom, fejféjas, szédilés, nehézlégzésérzés, ami
aziskolaban felelés el6tt, vagy tornadran meg-
jelenik, de ezt kévet6en magatél megszinik.

Valas, kistestvér

El kell gondolkozni a sziléknek azon, hogy
valas elétt, alatt és utdn megjelené hasfi-
jas, kistestvér sziiletést kovetden jelentkezd
hasonlé panasz esetén sziikséges-e vérvéte-
lek, ultrahangok tomegét kérni kivizsgélds gyanant, vagy elegendé el8szor
megprébalkozni, jobban odafigyelni, és dtsegiteni e nehezebb életsza-
kaszon a gyermeket.

Tartds, visszatér$ panaszok esetén, ha szitkséges, szervi eredetet kiza-
rdsa utdn érdemes gyermekpszichologus segitségét kérni. Ilyenkor tii-
relmes munkaval felfedezheté a baj forrasa, és orvosolhato,
visszaallithat6 a normal napi életrend, tevékenység. Hagyjunk
idét gyermekeinkre!

Grafika: Sziics Edua

DR. PAPP AGNES
tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Klinika
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A beteg allapotvaltozasat jelzo tiinetek

Aki hozzitartozéjat apolja otthondban, annak tandcsos ismernie
azokat a testi jeleket, amelyek a beteg dllapotanak valtozasat jelzik.

Napjainkban szinte minden haztartasban fellelhetd digitalis vérnyo-
més- és pulzusmér6 késziilék. A vérnyomasmérés soran az értékek drasz-
tikus véltozdsa 6nmagéban is jelzés értéki. A beteg tudatanak megvalto-
zdsa, a zavartsag, az agresszié is dllapotvaltozdsra utal. A vizelet szinének,
mennyiségének koros megvaltozisa szintén betegségre hivja fel a figyel-
met, ugyanigy a széklet szine, halmazallapota, a székletiirités gyakoriséga is.
ADbér szinének valtozasa is jelezheti, hogy valami nincs rendben a beteggel
- ismertette Talas Laszl6, a Belgydgyaszati
Klinika B épiiletének osztalyvezets dpoldja,
a Klinikai Kozpont Kival6 Dolgozé és Juta-
lomdijjal elismert szakdolgozoé.

A bér elvaltozasai

A bér sépadt lehet faradtsag, alacsony
vérnyomds, vérszegénység miatt. Ha a sa-
padtsag hideg verejtékhez tirsul, az jelez-
het fijdalmat, vagy nagyon alacsony vér-
cukor szintet. A szapora pulzus utalhat
pajzsmirigy betegségre, szivbetegségre, de
lazas éllapot, vagy fulladas kovetkezmé-
nye is lehet. A sdrga bér, sarga szemfehérje
a maj nem megfelel6 miikodését jelzi. A kék
szin leginkabb a szervezet csokkent oxigén ellatottsaga kvetkeztében ala-
kul ki, ez 4ltalaban az ajkakon, a kérmon lathatd. Légzési elégtelenség az
oka. A pirossagban megmutatkoz6 bérallergia, magas vérnyomas, eset-
leg 1az tiinete lehet. A vizenyd megjelenése helyétdl fiiggéen lehet vese-
vagy szivprobléma. Sziv eredeti 6déma: megdagadnak a bokdk, sulyo-
sabb esetben akar a teljes als6 végtag. Ez kialakulhat belsé szerveknél is
pl. gyomornal, mé4jnél. Nyugalmi id6szakban, éjszaka tobb viz tril a szer-
vezetbdl, aminek kovetkezménye a gyakori éjszakai vizelés. A veseere-
det( vizeny6 leginkabb arcon, szemhéjon jelenik meg. A végbél berepedése
altaldban a székelés zavara, gyulladas, mozgisszegény életmdéd miatt ala-

kulhat ki. Kérémelvaltozdsoknal vitaminhidnyra, eset-
leg pajzsmirigy rendellenességekre kell gondolnunk.
A lepedékes szaj kevés folyadékbevitel, emésztérend-
szeri megbetegedésekben fordulhat elé.

Széklet- és vizeletiirités

A naponta tobbszori székletirités vagy a napi egy-
szeri ugyanugy normalis, mint a heti haromszori. Gya-
korisaga fiigg: pl.: az étkezéstdl, a napi mozgésmeny-
nyiségtol, aleterheltségtél, a stresszhatasoktol, kortdl,
nemtdl. A legtébb ember naponta 6-8 alka-
lommal irit vizeletet, de ez attdl is figg,
mennyi folyadékot fogyaszt. A vizelet az ugy-
nevezett urochrome pigment miatt sirga
szind. A sotétebb vizelet arrdl arulkodhat,
hogy nem iszunk elég folyadékot. Ha azonban
vildgos, akkor tul sokat iszunk, vagy vizhaj-
tot szediink. Bizonyos gyégyszerek okozhat-
jak a vizelet z6ldes vagy kékes elszinezédését,
a vitaminok sargésabb szint adnak. A gya-
kori székletiirités oka lehet gyogyszer, gyul-
ladasos bélbetegségek, vagy akar fertézés.
Ha a hanyadék habos, vizes jellegi, az leg-
inkabb gyomorsavat tartalmaz. A zoldes

Talas Ldszlé

szinl epe-problémaékra hivja fel a figyelmet.
A piros, vért tartalmazé hanyadék gyomorfekély kialakulasat, nyel6csévisz-
szér megrepedését jelentheti. A bélelzarddasra jellemzé a barna szind, biizés
bélsar, hanyas. Ez életveszélyes allapot. A kdpet is jelzi a betegség valtoza-
sat. Jellegzetes kopetek: Kis mennyiségi, zoldes (baktérium) - léguati hurut;
nagy mennyiségd, térmelékes, akar egy liter is lehet — horgétagulat; kevés,
tapadds, ivegszer( - tidé asztma; kékes vords - tiddinfarktus; rozsdabarna
- tiidégyulladas; rézsaszin - tiidédaganat; rubinvérds - tidégimaokor; szilvalé
szin{i - bal szivfél elégtelenség.

Bévebben: www.debkard. hu Kardio Magazin

Az elfogadas a gyogyulas egyik feltétele

Ha orvoshoz megyiink, vagy befeksziink a korhazba, szimos kér-
désiinkre szeretnénk vilaszt kapni betegségiinkkel, kezelésiink-
kel kapcsolatban. Az egészségiigyi torvény is biztositja a beteg sza-
mara a ,,megfelel6 kommunikaciét”. Mit értiink ez alatt?

A gyégyitas személyek kozotti tevékenység, fontos eszkoze a kommu-
nik4cid, mellyel informdciét szerzink, és cseréliink, cselekvésre készte-
tiink, befolyasolhatjuk az egyént, a pacienst. A kommunikaci6 kihat a beteg
érzelmi vildgara, viszonyuldsara, dontéseire, végsé soron a gyogyuldsara.

Szavak és testbeszéd

A teljes valds tizenet észleléséhez a szdébeli kommunikécié mellett fon-
tos a nem szavakban kifejezett (nonverbalis) jelek észlelése is (testbe-
széd), mint pl. a gesztusok, a testtartas mellett az érzelmet titkr6z6 mimika
és a megértést titkrozo tekintet. Pl. fontos eszkoz a valtozasok észlelése a
gyogyulasi folyamatban. A betegellatas soran akkor megfelels a kommu-
nikacié: ha a beteg elégedett vele; ha a mésik személlyel valé egyuttérzés
(empétia), turelem, tisztelet és tolerancia jegyében zajlik; ha egyutt jar
a szobeli informécidcsere és a testbeszéd; ha a beteg szamaéra értheté a
tajékoztatas; ha nem alakul ki agressziv helyzet, illetve ha konfliktus jon
létre, azt kezeli a gyogyito, 4polé személy. A kommunikacidban jelentdsen
gatolt beteg szamaéra lehet6vé kell tenni a tajékozdodas és a személyi segi-
tés feltételeit (pl. jelnyelvi tolmacs, irdsos kommunikacié.)

Tajékoztatds

Az egészségiigyi torvény is szavatolja a beteg szdmara a ,megfelel6
kommunikaciét”. Az énrendelkezéshez val6 jog alapja a megfeleléen gya-
korolt tajékoztatatdshoz valo jog. E szerint tdjékoztatni kell a beteget a
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vizsgalati eredményekrél a terapids lehet6ségekrdl, ezek eredményeirdl,
a varhat6 kockazatokrol, az esteleges sz6védményekrél. A beteg megfe-
lel6 tajékoztatds utdn hozza meg dontését a terdpias lehetdség elfogadasa-
rél vagy elutasitasardl. A beteg ,irdsos, tajékozott beleegyezését”, vagy
»elutasitasat” dokumentaljuk.

Meggyozés

A sebészeti szakmakban féleg a csonkolasnak, vagy a beteg egyes
képességeinek csokkenését okozé kezelések kapcsan kiemelt jelentésége
van a megfelel$ ,meggy6z6 kommunikaciénak”. Ez azt jelenti, hogy a beteg
az adott helyzetet és a kindlkozo lehetéséget, megértette, elfogadta és
azonosult vele. Sikerességében lényeges a tajékoztatasra forditott ids, a
lehetség szerinti irott segédanyagok 4dtadasa, sziikség szerint Gjboli meg-
beszélés, és a beteg reagéldsanak megvardsa a szdmara adott tajékoztatas-
ra. A beteg a fontolgatdsi, dontési szakban az adott problémardl tébbszér
is tobb személytsl kérdez. Szitkség esetén kelld empatiaval, udvariassaggal,
tiirelemmel iranyitsuk a valaszadashoz a megfelel hataskorrel rendelkezd
orvoshoz, vagy névérhez, dpol6hoz, illetve mas szakteriileten foglalkozta-
tott egészségiigyi dolgozdhoz.

Végs6 soron a j6 kommunikacié eredményeként elmondhato: ,A meg-
értés hozzasegit az elfogadashoz, az elfogadas pedig a gydgyulas feltétele.”
(Joanne Kathleen Rowling). Mivel ez egy kicsit azt sugallja, hogy az elfoga-
das egyenlé a gy6gyuldssal, ezért az idézetet ugy egészitem ki,

hogy az elfogadas a gyogyulas egyik feltétele.

GALLASZLONE
fonévér
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika




Mdbretusi ifjals

Az emberi élet sziikségszeriien kizosségi lét. Nemcsak azért, mert a gyer-
mek a tdrsadalom alapvetd kizissége, a csaldd kitelékében vdlik az uj generd-
cid érett tagjdvd, hanem azért is, mert az anyanyelv és a nemzeti kultira elsa-
jdtitdsa sordn mind testi, mind szellemi értelemben kiilonds fejlédési utat jdar
be. Az dltaldnos emberi jellegzetességeken til a nyelvi és nemzeti vdltozatossdg
mulhatatlan értéket képvisel. A kultirdk szerint mdsok az ember reakcidi, moti-
vdcidi, preferencidi, mds az érzelmi életiik, és végsé soron — a gondolkoddsban -
a fogalmak mds asszocidcids mintdval rendelkeznek, pontosan le nem forditha-
tok, nem ugyanazt jelentik az egyik és a mdsik kultirdban.

Politika

A személy alapvets meghatdrozottsdga a kizdsség, igy alaptevékenysége
a kozdsségért végzett munka, a politika. Ha van olyan tettiink, mely kozvetle-
niil vagy kozvetve nem politikai, a személy kiteljesedését nem a kizdsség gaz-
dagitdsa dltal szolgdlja, az mind egoista és rombold, mert az ego kiszakitdsa
a kozosséghil a személyt gyokerétdl fosztja meg, a kozdsséget pedig gyengiti.
Apolitika tehdt nem a politikusok privilégiuma, hanem minden embernek gya-
korolnia kell a maga teriiletén és képessége szerint. A politikai tevékenység tar-
talma a kozisség céljainak megvaldsitdsa, érdekeinek, sziikségleteinek érvé-
nyesitése az adott tdarsadalmi struktirdk, intézmények kizepette. Ha ezek
a strukturdk tilhaladottak, az emberi méltésdgra, a kozisség értékrendsze-
rére, az emberi személy és kozdssége létfeltételeire, a kizjora nincsenek tekin-
tettel, hanem elenyészé kisebbség vagy eszme szolgdlatdban dllnak, bukdsuk
sziikségszeri.

Ifjusdg

Az ifjusdg életében meghatdrozd a csalddon kiviili kozosségek szerepe. A fiatal
ezek viszonylatdban hatdrozza meg énmagdt, azonosul értékrendjiikkel, szokd-
saikkal, vagy éppen elutasitja azokat, ldzad elleniik. A fiatalsdg még nem dgya-
zédott bele a tdrsadalom miikodését meghatdrozo strukturdkba, nem alakult ki
intézményekben betiltitt szerep, dsszefonddds, fiiggdség. Cselekvési szabadsd-
gdnak mdsik forrdsa, hogy tetteinek kivetkezményét maga vdllalja, nincs sajéit
csaldd, gyermek, akikért érzett felel6sség korldtoznd. Gondolkoddsdra, érzelmeire
jellemzd, hogy a célképzet dominancidja sokkal erésebb, mint az idésebb korosztdly-
ndl, akik tobbet foglalkoznak az drnyalatokkal, a részletekkel, a kovetkezmények-
kel, jobban mérlegelnek, fontolgatnak. Tetteik serkentésében nem utolsésorban
megldtdsaik tisztasdga, gondolkozdsuk egyenessége, igazsdgérzetiik hatdrozott-
sdga dll. Mdsok gondjai irdnt érzékenyek, tdvol dll toliik a fdsultsdg. Lelkesedé-
stik a nemes, magasztos tettek és eszmék irdnt ldngold, nzetlen és magdval ra-
gado, nem gdtolja 6ket faradalom, veszély, dldozat. Csoda-e szabadsdg és szere-
lem pdrhuzama? Csoda-e ez a gondolat?

,...0tt folyjon az ifjui vér ki szivembiil,
S ha ajkam éromteli végszava zendiil,
Hadd nyelje el azt az acéli zirej,
Atrombita hangja, az dgyudorej,...”

Forradalom

Arcuk volt 1848 mdrciusdban az intézményeknek és struktirdknak, melyek
a kozjo szempontjiabol megjelennek a 12 pontban, az ifjak feleldsséget érezve
a nemzetért kivonultak, hogy vdltoztassanak. Azonban 2017 mdrciusdban ,tit-
kos féreg foga rdg” hervado vildgunkon. Ez a métely a nemzeti kiilondsség, az
anyanyelv, a nemzeti kultira helyett globdlis fogyasztdsi szokdsokat generdl
mind szellemi, mind anyagi téren. Ez a métely a médidbdl rdzuditja az érdekte-
len informdcick tomegét az emberekre megbénitva ezzel értelmiik, érzelmivildguk
kiteljesedését. Ez a métely a humdnum torvénye helyett normdvd teszi az érdek-
bél elkovetett hazugsdgot, lopdst, csaldst és emberéletek kioltdsdt. Ez a métely
kikezdi az ember egészségét, megetetve vele manipuldlt élelmiszereit, italait, tet-
tét az egészség igéretével adott gyigyszereivel tetézi. Ez a métely mérgezd lehe-
letével beszennyezi a légkirt, tevékenysége folytdn szeméthegyek tornyosulnak
a kontinenseken. Ez a métely sajdtjdnak tekinti, kiszippantja, elherddlja az éreg
Fold évmilliék alatt folhalmozott kincseit.

Hol maradtok, mdrciusi ifjak? Most is forradalomért eped a Fold, =
melynek tiizében meg kell tisztulnia e métely pusztitdsdtdl, onké-
nyétél.

DR.UJHELYILASZLO '
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ljaszkodik és horgaszik az apolé

Szabadidejében ijaszkodik, horgaszik, és tavasz-
tol motorral jar dolgozni Nyiradonybél a Pszi-
chiatriai Klinikdra Kerti Gabor apolé.

A fiatalember gyermekkora 6ta figyeli hagyoma-
nyos fjjal 16v6 édesapjat, killénosen par éve, amidta csi-
gas ijjal 16. Megtetszett neki a konnyen kezelhetd, pon-
tosabb 16vést nagyobb 16tavra leadd fegyver, és jomaga
. / Kerti Gdbor
is elkezdte a sportot. Ivinka Sandor, fjaszkod6é mun-
katarsa biztatasa is kozrejatszott abban, hogy szen-
vedélyévé vilt a sport. Mar a negyedik fjat fogyasztja. A hdromdimenziés
ijaszkodast vélasztotta. Az Apafai Létérre jar edzeni négy éve, a Letizia
Sportclub Debrecen tagja. Nyéron a fegyvertartési vizsgit is letette, hogy
puskaval is 16hessen.

Haromdimenziés ,,vadillatok”

Tavasztdl 6szig edzenek a 16téren. Péld4ul a valédira a megszolalasig
hasonlité, haromdimenziés vaddisznd, 6z célpontokra 16nek. A vadallat imi-
taciokat kiteszik az erdébe, a fak k6zé, céloznak, és16nek. Kerti Gabornak csi-
gés ijjal konnyebb 16ni, mint a hagyomanyossal. A csigés fjon, mint a puskan,
marok elsiité billentyi van, precizebb az oldas, iranyzék, stabilizator, kifuté
kénnyiti a 16vést. A fegyver
részeinek dsszetettebb moz-
gésa hatasara gyorsabb lesz
avesszd, akar 60 méterre is
elszéll, mig a tradiciondlis
ijnak 30 méter a l6tavolsaga.
Téavmérdkkel ellendrzik a
talalatot. Ha nem talalnak
célba, mint tiit a szénaka-
zalban keresik a nyilvesz-
sz6t. 15-20 is elkopik bels-
lik évente. Gabor indult az
6szi Magyar Nagydij ver-
senysorozat Eszak-Alfsld
régios forduléjan, Debre-
cenben. 13 versenyz6bél a 2. lett. 15 4llatmodell célpont volt 4-45 méter
kozotti tavolsagra a versenyzoktol, és mindegyikre két lovést adhat-
tak le. J6 kikapcsoléddsnak tartja a sportot, mert nagy koncentriciot
kivan, fejleszti az &lloképességet, és a szabadban (izhet6. Nem akar hivaté-
sos versenyz6 lenni, de a Magyar Nagydij kozponti versenyére egyszer
benevez.

Miicsalival ,,veri at” a halakat

Gyermekkordban eljart édesapjaval horgaszni, és ezt is sportot is meg-
tartotta felnéttkorara. Nagykorusdga ta barati kérével horgészik. Orsza-
gos horgdsz engedélye van, mesterséges halastavak, mint a nagykalléi, a
Keleti-fécsatorna, nyéron a Balaton a horgészteriiletei. A Balatonon gar-
dat, keszeget, sull6t fogott. Nyaron pontyhorgasz, tavasztol 6szig a raga-
doz6 halakat, a siill6t, csukat, siigért ,veri 4t” a miicsalival. Ha ragadozé
halat akar fogni, sétédl a bottal a part mentén. El6fordul, hogy 10 kilomé-
ter is megtesz, mire elég hal akad a horgara. Még nem indult horgaszverse-
nyen, de kiproébélna magat.

Nagymotorral az orszagiiton

Eddig autéval jart Nyiradonybol Debrecenbe dolgozni, de tavasztél motor-
ra iil. Edesapja nekiadta a motorjat. Most szerzi meg nagymotorra a jogo-
sitvanyt, és ha meglesz, be is tizemeli a mindennapokra. A munkahelyétsl
haziig 8o kilométert tesz meg, oda-vissza. Tervezi, hogy szezonban elmegy
nagymotoros taldlkozokra és turdzni a barataival.

A hétkoznapokon pedig dolgozik. Tudatosan valasztotta a pszichiat-
riat. Beteghord6i munkaja mellett elvégezte az dpold tanfolyamot, a Tudé-
klinikat, a nagykalléi pszichiatriat, az Ortopédiai Klinikat ko-
vetden a Pszichiatriai Klinikan dolgozik, és bizik benne, hogy
még sokaig az lesz a munkahelye. Megtaldlja a hangot a bete-
gekkel, de ha agresszivitast tapasztal, kozbelép.

CSASZI ERZSEBET
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SODO PRESSZO CUKRASZDA -
4225 Debrecen, Rézséstelep. u. 96.

Varga Aniké cukraszmester

Glutén-, tej-, é tojasmentes siiteményeket és tortdkat,
valamint diabéteszeseknek, é kandida diétin élknek
siitemények készitését villaljuk. Olasz csavart fagylaltot forgalmazunk.
Eskiivikre, v kedvezményes siiteménydrak,
valamint ingyenes kiszallitds, eldrendelés alapjin.

P )
yeRre

Nyitvatartds: mindennap 9-20-ig
Telefon: 06-52/387-306, 06-70/360-7326

GYOGYULJON
MATRADERECSKEN

A MOFETTABAN!

A széndioxid firdokezelés értagitd hatisa,
fokozza a sejtek anyagcseréjét, segiti a szervezet
méregtelenitését, erdsiti az immunrendszert,
fajdalomesillapitd hatdsu, estkkentl a vércukorszintet
&5 optimalizilja a vérnyomast!
K A kezelisel TE timogatdssal ks igénybe vehetdk!

P ERDEKLODMIN ELERMETOSEGEINKEN:

v/

r il

1111

L

ISERLAF

Mairradereciked Sréndioxid Gydgygarhirds
3246 Matraderecake, Matyds kirdly u. 19/a.
Tel: +36 36/576-200

mafettadmaleitaeu www.moleita sy

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos,

fog- és szdjbetegségek szakorvosa,
konzervdlé fogdszat- és protetika-szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

- teljes korii fogdszati elldtds

— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
- kombindlt, preciziés fogpotldsok

— ultrahangos fogké-eltdvolitds

— miitéti gyokéreltdvolitds

- rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsti

fogdszati rig-késziilékkel

Implantdcio
(miigyokér-beiiltetés),
rendeldi fogfehérités

www.hamoridental.hu

Preciz munka, fdjdalommentes kezelések, empatikus légkor

paleo li é y , Sl é és
glutén-, tej-, és cukormentes alapanyagok
paleo & vegan joghurtok és fagylaltok
bio mangalica-csemegearuk ¢ fagyasztott készitmények
vitaminok

A

H.-P.: 9.00-18.00, SZ.: 8.00-12.00

com © WWW.

Mideg Myalins pogrfmrrak,

htgps://hu-h"‘ com/Paleolit¥
- -

06-30/655-4168, 06-30/655-4145

4026 Debrecen, Péterfia u. 29.
(Péterfia és Egymalom utca sarok)

e W =S

MEZOKOVESD GYOGYFURDON

3 nap/2 éj félpanzidval
9800 Ft/f6

6 nap/5 éj félpanziéval

24 500 Ft/f6
06-49/312-251

www.fenyo-panzio.hu

MED-INCO KFT.

Gybgyaszati Segédeszkoz-Szakiizlet

13 800 Ft

11 100 Ft

Nalunk minden, receptre
és recept nélkul kaphato
gyogyaszati segédeszkozt megtalal.

OMRON M2 automata

felkaros vémyomasmérd

Beurer 40 automata felkaros

t Debrecen, Széchenyi u. 2.
vémyomasméré + adapter

Tel.: 52/453-570

Nyitva:
hétf6tél péntekig 9-18 oraig,
szombaton, vasarnap zarva

Vércukorméré
csereakcio

Cserélje le elhasznalédott vércukorszint-méréjét
0j D-CONT Trend késziilékre! 2990 Ft

Egészségpénztari kartya
elfogadodhely.
Az arak bruttéban ért: i

illetve a készlet ere| letiinkben!

oW

Nyitvatartds: hétfotdl péntekig 8-19 6raig
Ugyelet: hétfotdl péntekig, 19-8 ordig
Telefonszdm: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

~

Auguszta Gyogyszertar
Nyitvatartas: hétfotdl péntekig 8—16.30 drdig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22-8 éraig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Moricz Zsigmond krt. 22. (A Klinika |I-es telepe bejaratanal).




