PROBASZAM

1 “ !. h

ATARTALOMBOL: A gydgyités kezdetei - Személyre szabott betegsegmegelozesr- Hogyan élhet j6 szivvel? - A méhnyakrak gyo-

gylthato - Gsontveld atiiltetés a kI|n|kan - Lazcsillapitas gyermekkorban - A gerincferdiilés orvossaga (sodafegyver-e alézer? —
e -




IV. Karoly jelenlétében adtak at a klinikat

A Debreceni Tudomanyegyetem eléd-
jének a tobb mint 400 éves Reformatus
Kollégium tekinthetd, ahol a 16. és 17.
szdzadban is figyelemre mélté eredmé-
nyei és hagyomanyai voltak a természet-
tudomanyoknak.

A 19. szazad masodik felében vet6dott
fel az egyetem épitésének gondolata Deb-
recenben. A varos torvényhatosagi bizott-
saga 1906-ban bizta meg Kenézy Gyula baba-
képezdei igazgato fGorvost a tudoményegye-
tem létrehozasdra szervezett elékészitd
bizottsag iranyitasval. Kenézy Gyula min-
dent elkovetett, hogy az egyetem 3 fakulta-
sa: a teoldgiai, a bolcsészettudomanyi és jogi
kar mellett orvosi kar is létesiiljon.

A hdbor fékezte

1912-ben torvény intézkedett az egye-
tem felallitasarol. Az egyetemnek a szerve-
zeti szabalyzat szerint 6t kara volt: reforma-
tus hittudomadnyi, jog- és allamtudomanyi,
orvostudomadnyi, bolcsészet-, nyelv- és tor-
ténettudomanyi, mennyiség- és természet-
tudomadnyi Kar.

Kenézy - mint az épitkezés kormanybiz-
tosa — elérte, hogy a Korb Floris altal ter-

A Tisza Istvdn Tudomdnyegyetem felvételi épiilete 1931-ben

vezett Debreceni Egyetemen az orvosi kar
épitkezése induljon meg elsének. Ez 1914-
ben nagy lendiilettel meg is kezd6dott, az 1.
vilaghaboru kitorése azonban az elérehala-
dast lefékezte.

Ezekben az években a Debreceni Tudo-
manyegyetemen még nem volt orvosi kar.
A reformatus hittudomadnyi kar, tovabba
a jog- és allamtudomadnyi kar tanrendjé-
ben azonban taldlunk olyan tantargyakat
és el6adokat, amelyek és akik Osszefiiggés-
be hozhatok a késébbi orvosi kar targyaival
és professzoraival. Igy példdul az egészség-
tant az 1915/16-os tanévben Kenézy Gyula
adja el6, a kozegészségtant Verzar Frigyes, a
torvényszéki orvostant pedig Orsos Ferenc
hirdeti meg.

Foté: Magdnarchivum

Eurdpa egyik legszebb épiilete

1918. oktéber 23-an IV. Karoly kirdly
jelenlétében megtorténik a tudomanyegye-
tem felavatdsa, doktoravatdssal. Ekkor még
az orvosi kar épiiletei koziil csak az ugyne-
vezett felvételi épiilet allt készen. A tovéb-
bi 20 épiilet betetézotten 4llt ugyan, de a
belsé berendezés még befejezésre vart. Az
egyes klinikak atadasa 1923-ban kezd6dott
el, és 1927-ig tartott. Az Gj komplexum - fel-
épiilése utan - Eurdpa egyik legszebb kli-
nikdja lett.

dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos

Fogorvostudomanyl Kar

Debrecenben 1935 6ta képeznek fogor-
vosokat. ElIészor a Tisza Istvan Egyetem
Orvosi Karan létrehozott Stomatolégiai
Klinikan, majd a Debreceni Orvostud ma-
nyi Egyetem Fogorvostudomanyi Szakan.

A Debreceni Egyetem 1996-ban kezdte
meg a szak Fogorvostudomanyi Karra tor-
ténd 4talakitasanak el6készitését. Oktatdsi
céllal 9 tanszék alakult meg. 2002-ben a
kar akkreditdciés beadvanyat a Magyar
AKkkreditaciés Bizottsag tdmogatolag véle-
ményezte. Elbirdlasra Kkertilt az oktatdsi
tematika, az oktatd garda létszama és kvali-
fikaltsaga, tudomdnyos tevékenysége, az inf-
rastruktira, az informatikai hattér, a konyv-
és folyoirat-szolgaltatds mindsége, s a hall-
gaték kényelmét és egészséges életmod-
jat szolgdld paraméterek. A kormany ren-
delete alapjan a Fogorvostudomadnyi Szak
Fogorvostudomanyi Karr4 alakult.

Szinvonalas elldtds

Fejlédott az oktatas és betegellatas szinvo-
nala. 140 milli6 forintos oner6s forrasbdl és
egyetemi tdmogatdsbol késziilt el a 20 keze-

Idén februdrban adtdk dt a Fogorvostudo-
mdnyi Kar uj épliletszdrnydt  Fots: Nagy Zoltin
16egységes oktato-betegellato helyiségiink.
Pélyazati forrasbdl digitalizalt rontgen-
rendszert telepitettiink az orszagban els6-
ként, s modernizaltuk a kar szamitégéppark-
jat. 2004 elejére felépiilt az vj, négyemeletes
épiilet, ahol helyet kapott tovabbi 32 keze-
16egység, egy 100 f6s tanterem és harom 50
féréhelyes szemindriumi helyiség, s a korsze-
rii eurdpai szintli fogorvosképzéshez sziiksé-
ges oktatdsi és betegellatdsi helyiségek. Ezt a
kozel 2 milliard forintos beruhdzast az egye-
tem Oner6bdl finanszirozta. Jelenleg 25-30
hallgaté vesz részt évfolyamonként allami-
lag finanszirozott képzésben és a 2003/2004-

alakult

es tanévben 34 f§ téritéses, idegen nyelvii
didk kerlt felvételre.

Rossz mutatok

Az 4j kar legfontosabb feladata a régié
lakosai fogazati allapoténak javitdsa. Sajnala-
tos, hogy régionkban mind a gyermek, mind
a felnétt lakossag tekintetében a legrosszab-
bak a mutatok az orszagban. Ugyancsak régi-
onkban a legrosszabb az egy fogorvosra jutd
lakossagi arany. A fejlett eurdpai orszagok-
ban 1500 f6t 14t el egy fogorvos. Régionk sok
teleptilésén otezer, vagy ennél is tobb lakos-
ra jut egy fogorvos. A Debreceni Egyetem
Fogorvostudomanyi Kara els6dleges fel-
adata ezen rossz mutatok javitasa, a preven-
cio6 és a terdpia hatékonysdganak novelése.
Tovébbi feladat az asszisztensek, fogtechni-
kusok, dental higiénikusok emeltszint(i kép-
zésének és tovabbképzésének fejlesztése.

dr. Mdrton Ildiko
fogorvos, egyetemi tandr,
a Fogorvostudomdnyi Kar
igazgatdja
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Kedves Olvasoink!

Magyarorszdg az egészségiigyi statisztikdk
szerint az utolsé helyek egyikén dll a virha-
16 életkor tekintetében Eurdpdban. Minden
mdsodik ember sziv- és érrendszeri betegség-
ben hal meg, valamint nagyon kedvezdtlenek

a daganatos megbetegedések statisztikai ada-

tai. A rovid életkor oka kis részben az egész-
ségiigyi elldtds, nagy részben az egészségte-
len életmod lehet.

A higiénikus és egészséges életmodra vald
hatékony nevelésben nagy szerepe van az tijsd-
goknak, radionak, televizionak. A Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centru-
ma (‘DEOEC) Egészségcentrum cimmel tijsd-
got ad ki, mellyel hidnypotlo szerepet tolt be

emberek figyelmét arra, hogyan javithatjdk
életkildtdsaikat.

A varhato életkor alacsony volta, a kardio-
vaszkuldris betegségek rossz statisztikdja poli-
tikai kérdéssé vilt, s az el6z6 kormdny elin-
ditotta a tiz éves Egészséges Nemzetért Nép-
egészségigyi Programot, melyet a jelenlegi kor-
mdny az Egészség Evtizede Johan Béla Nemze-

ti Programra médositott, s a kedvezétlen sta-
tisztikai adatok, a lakossdg életmindségének

javitdsat tiizte ki célul.

A nemzeti program legfontosabb alprog-
ramja a sziv- és érrendszeri betegségek csok-
kentése, tovdbbd a daganatos betegségek vis-
szaszoritdsa, a mozgdsszervi betegségek csok-
kentése, a lelki egészség megerdsitése. Célja az
egészséges életmdd propagdldsa, a dohdny-
zds elleni kampdny, az egészséges étkezés és

a rendszeres testmozgds fontossdgdnak tuda-

tositdsa.

Tapasztalataink szerint életmodjukban nem
kovetik az emberek azokat az egyszerti lehetd-
ségeket, melyek megakaddlyozzik a betegségek
kialakuldsat. Az Egészségcentrum kiildetése a
Klinika gy6gyito tevékenységének bemutatdsd-
val segiteni az egészséges életmodra nevelést,
tdjékoztatdst nyvjtani a mdr kialakult kérok
gyogyitasardl, kezelésérol.

Nemes szandék, hogy az iijsdag ingyenes

ismeretterjeszté lapként tudja céljat meg- :

valésitani.

Kivdnom, hogy minél tobben olvassdk és
minél tobbet probdljanak meg beldle meg-
szivlelni.

dr. Edes Istvdn
kardiolégus egyetemi tandr
a Debreceni Egyetem gt
Orvos- és Egészség-
tudomdnyi Centrum
klinikai centrumelnék-
helyettese
A DEOEC EInéki Hivatala
nevében

A gyogyitas kezdetei

A fiivesasszonyoktdl az orvosprofesszorokig

A gyogyitas egyid6s az emberiség torté-
netével. A kezdetekben az emberek az

. élévilagbol meritett ismereteiket hasz-

naltak fel gyogyitasra.

Megfigyelték, s kovették a beteg allatok
viselkedését. Példdul észrevették, hogy a san-
tito, reumads kutya furcsa szagu, meleg vizbe
logatja a labat, s a fiird$ utén jobban tud jar-
ni. Maguk is megmartdztak a kénes vizben,
s tapasztaltdk, hogy jot tesz fajo tagjaiknak -
kezdte a humén orvoslas torténetének elbe-

- szélését dr. Széllasi Arpad orvostorténész,
a prevencid terén. Ismerteti az egészség meg-
Orzésének hatékony modszereit, s felhivia az

egyetemi magantanar.

Nagy jelent8sége volt a nemzedékrél-
nemzedékre hagyomanyozodé gydgyno-
vény ismeretnek. A javasasszonyok novény-
fézetekkel gyogyitottak, melyet etnomedi-
cindnak neveziink. Nagy jelentésége volt a
népi gydgyaszatnak, a gyogynovények vizs-
galatabol, hatéanyagainak feltarasabol fejls-
dott ki a modern gyogyszerészet.

Fiivesemberek, papok

A fiivesembereken kiviil a papok is gyo-

. gyitottak. Ok tanulmanyaik sordn sajatitot-

tak el a gydgyfiivekkel valo orvoslast, s els6-
segélyt nyujtottak, praktizaltak a névényi
drogokkal. A katolikus egyhdz iskolaiban
még 1946-ban is oktattdk a medicina pasto-
ralis nev( tantargyat.

Hazai novényeink mellett mas foldrészek
gyogyszerei is eljutottak hozzank az utazasok
soran, melyeknek vizsgalatok és tapasztala-

- tok utjén fedezték fel hatanyagait. Igy Kertilt
. Dél-Afrikabol Eur6pédba az

idegrendszerre hat6 Kinin.
A churae nevi tdvol-keleti
egzotikus novény kivalo alta-
t6, ma is hasznaljak a beldle
késziilt gyogyszert az altata-
sos beavatkozasok soran.
1539-ben Eurdpaban mar
fejlett volt az orvostudo-
many, de Magyarorszagnak

. nem volt egyeteme. Aki orvos akart len-
. ni, annak kiilf6ldén kellett tanulni, mint

Poroszorszagban, Svéjcban, Hollandidban,
Anglidban. Debrecenbdl Halléba ment a leg-
tobb fiatal - f6leg a teologusnak késziil6k -
, mert hidba volt egyetem a kozeli Bécsben,
ott reformatusoknak nem adtak diplomat.
1770-ben Nagyszombatban alakult meg
az els6 magyar egyetem, melyet Pazmany
Péterrél neveztek el. Evente 5-6 ember vég-

- zett az orvosi karon, melybdl kovetkezett,
¢ hogy csak egy-egy fejedelemnek, nadornak,

féurnak, kollégiumnak volt orvosa, a nép a
sajat tuddsdra hagyatkozhatott. - Nem volt
mindenre ,,orvossag’, példaul ha megszirta

dr. Szdlldsi Arpdd

e (1) (F250m

Kettdsok (ikrek) Weszprémi Istvdn 1766-0s
Bdba mesterségre tanito kényvének fakszi-
mile kiaddsdbal

valakinek a kezét az akact6vis, nem kapott
tetanuszt - jegyezte meg az orvos. De nem
is kellett, mert évszazadokkal ezel6tt ellen-
4llobbak voltak az emberek, emellett nagy
volt a természetes kivalasztodas.

Kivdlo orvosprofesszorok

Debrecen az 1700-as években 30 ezer
lakosaval a legnépesebb vidéki varosnak sza-
mitott. Olyan kivélé orvosprofesszorai vol-
tak, mint Weszprémi Istvan, Hatvani Istvan
és Csapo Jozsef, s hires gyogyszerészei,
mint Kazay Sdmuel és Polgardi Mihaly.
Az orvosi és gyogyszerészi kar egyete-
met tudott volna inditani. Az egyetem
feladata akkor is és ma is a gydgyitas,
a tanitas és a kutatas. A 18. szazadban
a kutatast jorészt a konyv irds jelentet-
te. Sziikség is volt rd, hiszen gyakori-
ak voltak a jarvanyok, melyek megti-
zedelték a lakossagot, mint 1639-ben
Debrecenben a pestisjarvany. Maria Terézia
uralkoddsa kezdetén a kozegészségiigyi
viszonyok javitasat tlizte ki célul, s kotele-
z6vé tette a babak vizsgazasat. Ezért Weszpré-
mi Istvan 1766-ban megirta az els6 magyar
nyelvi konyvet, a ,,Bdba mesterségre tanitd
konyv”-et, melyet Debrecenben, az Alf6ldi
Nyomda el6djében, Margitai Istvdan nyomda-
jaban adtak ki. Késébb egy négykotetes, két-
nyelvii orvostorténeti munkat irt, melyet ma
is haszndlnak.

(Folytatjuk)

Csdszi Erzsébet
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Személyre szabott betegsegmegelozes

A DNS felfedezése utan 50 évvel a tudo-
many feltérképezte az ember genetikai allo-
manyat, mely dj alapokra helyezi az orvos-
tudomanyt. Mit remélhetnek a betegek a
gének miikodésének uj bioldgiai megko-
zelitésétol, a genomika tudomanyatol?

A betegségek megismerésében oriasi lehe-
toségeket tar fel a genomika. 40 ezernyi
géniink van, melyek sorrendjének megval-
tozasabdl betegségekre kovetkeztethetiink.
Személyre szabottan el lehet majd készite-
ni azoknak a géneknek az dllapotfelmérését,
melyek valamilyen betegségre hajlamosita-
nak, s ismeretiikben elkeriilhetd a baj - felel-
te dr. Fésiis Laszl6 akadémikus, a Biokémiai
és Molekuldris Biologiai Intézet igazgatoja,
a Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi
Egyetem elnoke. — A betegségekre hajlamo-
sité gének megléte nem azt jelenti, hogy az
egyén végzetszertien megbetegszik, hanem
azt, hogy fogékony rd. Ha ismeri e veszélyt,
akkor elkeriilheti életmdd véltoztatassal,
megfelel taplalkozdssal, megel6z6 gyogy-
szerek szedésével. Példaul, aki tudja, hogy az
egyik génje mellrakra hajlamositja 40 éves
korara, az 20 éves koratol eljarhat emls-
sziirésre és id6ben észreveszik a daganatit.
Tehat tud védekezni ellene.

Hatékonyabban lehet gydgyitani a

géntechnikdval, mint a hagyomd-

nyos orvosi eljdrdsokkal?

- A gydgyszerek mindegyike valami-
lyen molekuldra hat. Ha a gyogyszert6l
megvialtozik a molekula mtikodése, enyhiil
a betegség tiinete. Példaul tudjuk, hogy a
melyik molekulara hat a ldzcsillapit6, s ha a
gyogyszer hatasatol megvaltozik a moleku-
la, csokken a laz, a gyulladds. De sok beteg-
ségnél még nem tudjuk, hogy gyogyitdsa-
hoz melyik molekulat lehet befolyasolni. A
genomika technikajaval az eddiginél joval
tobb gén nagyobb sebességti vizsgalataval
megtalaljuk azokat a molekulakat, amik pél-
daul a cukorbetegséget vagy mésokat befo-
lyasolnak, s eredményeképpen 1j, joval haté-
konyabb gyogyszereket talalunk ra.

Vajon unokdinkat majd a genom ala-

pu orvostudomdny eredményeinek

felhaszndldsdval gyégyitjdk?

- A genomtechnika fejldését a mobiltele-
fonéhoz hasonlitom. Az 1990-es évek mdso-
dik felétdl napjainkig oridsit fejlédtek e kom-
munikécids eszkdzok. Fotdzni lehet veliik, e-
mailt kiildeni, kommunikalni a vilag egyik
felétél a masikig, komputerként hasznalni.
A genomika fejlédését is a szamitastechni-
kai hattér adja. Olyan nagy titemben fejls-
dik mar, hogy 5-10 év mulva realitas lesz az
egyénre szabott genom alapu gyogyitas.

A kézelmultban a DEOEC megalapi-

totta a ,Debrecen dij a molekuldris
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Dr. Fésiis LdszI6 (jobb szélen), dr. Craig Venter
(azel6térben) és dr. Imre Ldszl6 (m6gotte), a
dijdtado linnepségen

orvostudomdnyért” nemzetkézi elis-
merést. Mit jelent az egyetemnek a

dij? S milyen eredményeket ért el az

elséként kitiintetett amerikai biolégus

professzor, dr. Craig Venter?

— A Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrumat is méri, hogy ra tud
mutatni a vildg azon eredményeire, melyek
meghatarozdak az orvostudomany fejlédé-
sében. A dijjal az orvostudomanyi kutata-
sok fejlédéséhez kiemelkedéen hozzajérulo
kutatokat ismeri el a Centrum, azokét, akinek
munkadja lényeges el6rehaladast eredménye-

A vilag sokszin(i, mégis a tavirézsa vagy
az elefant, a majom és az ember, a bak-
térium és a penészgomba tulajdonsaga-
it azonos molekula, a DNS irja le és hor-
dozza magdéban. Ez a molekula hataroz-
za meg szemiink, hajunk szinét, azt, hogy
mekkorara noviink, sovanyak vagy telteb-
bek vagyunk. Hogyan lehet ez?

A DNS ugy néz ki, mintha két gyongysort
oOsszetekernénk és igy egy dupla gyongyso-
runk lenne. Ebben a gyéngysorban négy-
féle gyongyszem van, az egyszertség ked-
véért mondjuk azt, hogy fekete, fehér, piros
és kék szinti gyongyszemekbdl 4ll. Ha ebbdl
a négyszint gyongybdl osszeallitjuk az os-
szes lehetséges, csak 10 gyéngyszembdl allo
gyongysort, akkor tobb mint egymillié val-
tozatot kapunk. Ha ugyanezt egy 20 tagu
lanccal prébaljuk megcesindlni akkor mér
1100 millidrd kilonboz8 gyongysort kell
készitentink. Ez az 6riasi lehetséges vélto-
zatossdg a magyardzata annak, hogy egy
fuszal novésének és kinézetének iranyi-
tdsat ugyanaz az anyag (molekula) vég-
zi, mint amelyik kédolja a szemiink szinét.
Kiilonosen sok lehetéség van erre, ha bele-
gondolunk, hogy az ember DNS-e tobb mint
ezermillié gyongyszembdl 4ll. Ezek a gyon-
gyok természetesen a valdsagban jol ismert

DNS, az élet legmélyebb titkaing

zett a molekuldris orvostudomany teriiletén. A
tavalyi dfjalapitasban szerepet jatszott, hogy a
DEOEC jogfolytonosa a 85 évvel ezel6tt elin-
ditott orvosképzésnek, s az 1950-es években
Debrecenben kezdték el a nukleinsav (DNS)
kutatast. Emellett molekularis kutatdsaiért az
egyetem 2003-ban elnyerte az Eurépai Uni6
Kivalosag Kozpontja cimet. A nemzetkozi dij
alapitdsaval sajat elismertségét is noveli az
egyetem. Koztudott, hogy nagy tekintélyt ad
a stockholmi Karolinska Egyetem professzo-
rainak az orvostudomdnyi Nobel-dij atada-
sa. Természetesen hosszu évek telnek el, mig
a debreceni dij is széles kortien elismert lesz
a vilagban. A Kitiintetett dr. Craig Venternek
vezetd szerepe volt az emberi génallomany
feltérképezésében. Emellett szdmos koroko-
zbnak s parazitanak fejtette meg a genom
sorrendjét, de példaul a TBC korokozdjanak,
az egérnek, s a kutydnak is. Mindez olyan
kiemelked6 hozzdjarulds az emberi orvos-
lashoz, mely elismerést érdemel.
Az egyetem nyitott a vdros lakossd-
ga felé, melyet bizonyit a fél éve a Kli-
nika bejdratdndl kialakitott Ldtogato-
kézpont. ,,Belaktdk” a reprezentativ
helyiséget a betegek és a dolgozok?

kémiai anyagok, s6t nagyon hasonléak, ugy-
nevezett nukleotidok.

A DNS két osszetekert gyongysorbol
all. Képzeljik el, hogy a fekete gyonggyel
szemben mindig csak fehér lehet, és a kék-
kel szemben csak piros. Igy az egyik szd-
la a gyongysornak meghatdrozza a masik
sz4l gyoéngyszemeinek sorrendjét. Igy ha a
két szalat elvalasztjuk egymastol, a hidnyzd
gyongysort is el tudjuk késziteni. Igy lehet az,
hogy a tulajdonsagok az élélényekben 6rok-
16dnek, a DNS-ben térolt informadcié a szét-
szedett szalakbdl barmikor tjra eléallithato.

A mult évben volt a DNS 6tven éves. 1953-
ban Watson és Crick felismerte a DNS szer-
kezetét, amiért 1962-ben Nobel-dijat kaptak.
Ez a mult évszazad legjelent6sebb biologiai
felfedezése. A Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem Biokémiai Intézetében dr. Tankd
Béla professzor irdnyitasaval szintén az Gtve-
nes években indult be a DNS kutatds, igen
eredményesen. Otven éve ismerjiik a DNS
szerkezetét. De az evolucid, a vilag biologi-
ai fejlédése, mar sokkal régebben haszndlja
a DNS-t mint genetikai informaciéhordo-
z6t. Szazmillié évvel ezel6tt a dinoszauru-
szok genetikai anyaga is DNS volt. Mit tud
még a DNS? Részt vesz a természet fejlodésé-
ben. Mi térténik akkor, ha hiba cstszik a DNS
szal mésoldsdba és a gyongysorban, egy feke-



- A latogatokozponttal az volt a célunk,
hogy kozelebb kertiljon egymashoz az orvos-
tudomanyi centrum és a varos, az orvos és
a beteg. A kozpontban hozza lehet jutni
a Centrummal kapcsolatos informéciok-
hoz, megtalalhatok a hires professzorokrol
késziilt monografidk, betegklubok tartjak ott

foglalkozasaikat, s kiilfoldi és magyar orvo- -
- retiink, azt szivvel-lélekkel csindljuk. S

sok talalkoznak ott magyar kollégaikkal.
Hogyan vadltoztatja meg a debrece-
ni orvosldst az Eurdpai Uniéhoz valo
csatlakozds?

- Nehéz ezt megmondani, mert mar tobb
éve részesei vagyunk az unids kutatasi rend-
szereknek, s a magyar orvosi diplomat rég-
ota elismerik Eurdpaban. A véltozast inkabb
abban lehet majd mérni, hogy ugyanolyan

mddon valaszthatja centrumunkat a német,
angol, francia beteg is, mint a magyar. A kiil-
. hozhat. Tegyen jot magénak és baratainak

foldiekért is kifizeti a biztosité a gydgyitdsért
jaré dijazast, melyben komoly piaci lehet6-
ségek rejlenek. Megvan a bizalom a magyar
orvosok irant, s Debrecennek van tekinté-
lye. A csatlakozassal megindul olyan mobi-
litas is, amely nem csak fiataljaink kilfold-
6n valé munkdjat, kutatasat segiti, hanem
kilfldrél is idevonzza az orvosokat, kuta-
tokat. Még jelent6sebben nemzetkozi sulyu-
va valhat a Centrum.
Csdszi Erzsébet

k hordozdja

te golyd helyére véletleniil egy piros kertil. Ezt
mutdcionak nevezik, s rendkiviil ritkdn for-
dulhat eld, de azért eléfordul. Lehet semmi
sem torténik, mert a valtozds nem érinti az

z6leg egy erdsebb él6lény vagy egy finomabb
alma a kovetkezménye. Igy a DNS a biolo-
giai fejlodésnek, az evolucionak is hordozo-
ja. Minden sejtiinkben azonos a DNS, még-
is egy izomsejtiink mds mint egy idegsejtiink.
Hogy lehet ez? A DNS még azt is iranyitja,
hogy az adott szitudciéban a benne levé 6ri-
asi informacié mennyiség mely része jelenjen
meg a sejtben. Az eddigiekbdl lathato, hogy a

dozoja. Egyel6re a titkok Kkis részét ismerjiik
csak. Kutatdk ezrei dolgoznak szerte a vilagon
azért, hogy a DNS titkait megismerjiik, azt,
hogy a ,,szines gyongyszemek” (nukleotidok)
sorrendje hogyan iranyitja életiinket és a mar
ismert titkokat hogyan tudjuk életiink, egész-
ségiink javitdsara felhasznalni.

dr. Aradi Janos

a DEOEC Biokémiai és

Molekuldris Biolégiai
Intézet Nukleinsav-kutaté |

Laboratériuma vezetéje

. teg legyen fokozottan r
. tudatdban veszélyezte-
. tettségének! Vegyen

Hogyan élhet jo szivvel?

Faj a szivem érte - mondjuk, ha nagyon
szeretnénk valamit. Sziviigyem - rimel ra
a sz06. Szivhez sz616 - oriiliink egy sziv-
bél jovo kedvességnek. Amit igazan sze-

mindannyian szeretnénk szivfajdalom
nélkdl élni.

Hogyan éljiink jo szivvel? — kérdeztiik
dr. Edes Istvant, a DEOEC Kardioldgiai
Klinika igazgat6jat, a Magyar Kardiologusok
Tarsasdga elnokét. A szivbetegségek és a
stroke (agyi katasztréfa) nagymértékben
megelézhetSk egészséges életmdddal. Mar
néhany aprd valtoztatas is jelentds hasznot

a dohdnyzés és a dohdnytermékek
élvezetének abbahagyasaval! Tegye
a mozgast mindennapi élete részé-
vé! Tartsa fenn egészséges testsu-
lyat! Taplalkozzon kiegyensu-
lyozottan! Keriilje az i
élelmiszerek zsirban
siitését! A cukorbe-

részt orvosi ellenérzé-
sen! Prébdlja meg kor-
latozni a stresszt! Kezdje
koran a ,josziviien” élés
megtervezését! Maradjanak
meg jo szokasai az egész

-

életen at! Vigydzzon mag- A sziv makettje Fots: Nagy sandor
. zataral Figyeljen szerette-
informéci6 lényegét. Lehet, hogy egy beteg-
ségre val6 hajlam alakul ki, vagy épp ellenke- |

ire! A menopauza utan ellendriztesse magat
rendszeresen orvoséval! Eljen sokd jé sziv-
vel és mindenekelétt élvezze az életet — fog-
lalta 6ssze a professzor.

Elkeriilhet6 betegség

A sziv- és érrendszeri haldlokok az els6
helyen allnak a magyarorszagi mortalitasi
listan. Minden masodik ember agyvérzés-
ben vagy infarktusban hal meg - folytatta

- akardiologus. A WHO (Egészségiigyi Vilag-
cikk cime nem volt nagyképti. Valéban igaz az, -
hogy a DNS az élet legmélyebb titkainak hor-

szervezet) szerint ezek elkeriilhet6 haldlokok
a 65 év alatti népességnél, mégis harmaduk
sziv- és érrendszeri betegségekben hal meg.
Pedig szemléletvaltassal sok életévet nyer-
hetnénk. A betegség kivalto okai koziil az
unos-untalan ismételt, s a lakossag altal is
jolismert okok hizédnak meg, mégis nehéz
a kezelésiik. Pontosabban nehéz megvaltoz-
tatni az emberek szemléletét.

. Dohdnyzds, elhizds, stressz

Vegyiik példaul a dohanyzast. A vilagon

- az els6k kozott vagyunk az egy fére juté

cigarettafogyasztasban. Ez hozzdjarul ahhoz,
hogy elérehaladott érbetegségekben szenved-

nek fiatalok és kozép-
koruak, f8leg a férfi-
ak. Az érelmeszesedés
okozhat sulyos végta-
gi elhaldsos betegsé-
get, végtagi érszikiile-
tet, szivinfarktust, agyi
vérellatasi zavart, agyi
emboliat, Kisebb szél-
titést. A masik okként az elhizast jelolte meg
a professzor. Elmondta, hogy a koleszterin-
szint (vérzsirszint) genetikailag meghataro-
zott. A magyar népesség genetikusan maga-
sabb koleszterin értékkel rendelkezik, mint
példaul a japan, akiknek csak kétharmad
annyi az atlagos vérzsirszintjik. A kolesz-
terinre sziiksége van a szervezetnek, de
bizonyos koncentracié folott csak mint
zsir jelenik meg, lerakddik az érfal-
1 ba, s elzsirosoddst, érelmeszesedést
" okoz. Emellett a harmadik oknak,
-y a stressznek nem tulajdonitanak
nagy szerepet az emberek. Keveset
mozognak, s tulsulyosak. Javaslom,
hogy a zsiros ételek helyett a medi-
terrdn vidéken hagyomanyos éte-
lekkel tapldlkozanak, zoldségek-
ben, gyiimolcsokben, rostos éte-
lekben gazdagon étkezzenek, ser-
téshus helyett halat fogyasszanak.

dr. Edes Istvdn

Kordn mutatkozik

Megtudtuk, a sziv-és érrend-
szeri betegségek férfiaknal
mar 40-50 éves korban jelent-
kezhetnek. A néket fiatal korukban védik
a n6i nemi hormonok, majd a valtozékor
utdn a férfiakhoz hasonloképpen sujtja Sket
a betegség. A magyar néKk és férfiak statiszti-
kajanak osszevetésében lényegesen rosszab-
bak a férfiak adatai, de az eurdpaihoz hason-
litva nincs jobb helyzetben egyik nem sem,
s6t a n6ké 6tszor rosszabb, mint az eurdpai
néké. - Jobb megelézni a bajt, mint gyogyi-
tani - foglalta &ssze dr. Edes Istvan. Ugymint
a cigarettafogyasztds visszaszoritdsdval, test-
mozgassal, egészséges étrenddel, s rendsze-
res szliréssel azok korében, akiknek csalad-
jaban volt infarktusos beteg. Ezzel jelen-
tésen lehetne javitani a magyar népesség
atlagéletkorat. A legujabb statisztikai ada-
tok szerint a rendszervaltast kovetéen nem
novekedett a sziv-érrendszeri betegségek-
ben szenveddk széma. Ertéknek tekintik az
emberek az egészséget. A most a 20-as, 30-
as éveikben 1év6 fiatalok statisztikai adatai
nem Kkiillonboznek az eurdpai fiatalokétdl.
Ok tobbet sportolnak, jobban élnek, egész-
ségesebben étkeznek, s ez kedvezd tenden-
ciat jelent.

Cs.E.
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Hirtelen jelentkezik
az aqgyi katasztrofa

Az egyik leggyakoribb kézponti
idegrendszeri betegség a ,stroke
(,gutaltés”), mely vérkeringé-
si zavar altal okozott agykaroso-
das. Legtobbszor bénulassal jar. A
megel6zés illetve a kezelés sikere
nagyban fiigg attél, hogy a beteg
milyen hamar keriil ideggyégyasz-
hoz. Hatékony megel6zéssel és uté-
gondozassal sokat lehetne javitani
a helyzeten.

”

»SzElutés”, , gutaiités’, ,,a szél érte™:
szdzadok Ota veliink él6 szavak, az
agyi vérkeringési zavar szinonimai.
Ki ne hallott volna arrdl a betegség-
rél, melyet a koznyelv — helyteleniil
- »agyvérzésnek” nevez. Ki ne hal-
lott volna Kinizsi Palrol? A legendas
ereji kenyérmezei hés, Matyas ked-
venc hadvezére konnyedén felemelt
egy malomkovet, majd ,,agyvérzést”
kapott. De a betegségébdl felépiilt és
nemsokara mér ujra lovagolt.

A fejlett orszagokban a sziv-érrend-
szeri és a daganatos betegségek utin a
harmadik helyre soroljék az agyi érka-
tasztréfak (stroke) altal el6idézett hala-
lozast. Szamitasok szerint hazankban
évente 20 000-22 000 ember esik
aldozatul a betegségnek.

Az ugynevezett ,,agyvérzéses” bete-
gek donté tobbségében kevesebb vér
(oxigén és tapanyag) jut az agy bizo-
nyos teriiletére, igy az elégtelen vérel-
l4tas kérositja az agyszovetet. Csupan
a betegek 20-30 szdzalékdban beszél-
hettink igazi ,agyvérzésrol”. Ezekben
az esetekben valdban a vérpalyarol
kertil a vér az agyszovetbe, ahol ron-
csolast idéz elS. Az angol stroke kife-
jezést, mely titést, csapdst jelent, nem
csak az ,,igazi” agyvérzésre, hanem a
vérellatas csokkenésével vagy meg-
szlinésével jar6 keringés zavarra is
alkalmazzuk.

Az elégtelen vérellatast valamelyik
ér elzarodésa vagy sztkiilete okozhat-
ja, de végzetes lehet a szivbdl az agyi
erekbe sodrddo vérrog is, mely elzarja
az eret, megsz(inik a véraramlas, elhal
az ér altal hatdrolt tertilet.

Megdébbentd tiinetek

Az agy vér, oxigén és tdpanyag-
igénye Oridsi, energiatartalékai szin-
te nincsenek. Ha a vérellatasi zavar
néhdny o6ranal hosszabb ideig tart,
az agyszovet elpusztul. Ujjbegynyi
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agyszovet elvesztése beszédképte-:
lenséget vagy valamelyik testfeliink !
bénuldsat okozhatja. A beteg elfelejt :
olvasni, szdmolni, maskor képtelen a :
szoveget megérteni. Hall, de nem ért,
olvas, de a szoképek olyanok, mintha
ismeretlen nyelven irddtak volna. Sok
beteg depressziossa valik. Néha elfe-
lejti, hogyan kell 6ltozni, késsel-villa-
val enni, a sajat lakdsaban nem tud
tajékozodni.

A legfontosabb kockdzati tényezé :
a magas vérnyomds, mely a stroke
elészobdja. A megelézés szempont- :
jabol fontos a cukorbetegség, a vér-
zsirok gondozasa, a testsulycsokken-
tés, a dohdnyzas elhagyasa, a stressz
csokkentése. Mindenkinek fontos
tudni, hogy a stroke hirtelen sujt
le, mégis id6nként el6re jelzi ,,érke-
zését”. Atmeneti beszéd- és latésza-
var, valamelyik arc vagy testfél, illet-
ve ujjak néhdny percig tart6 zsibba-
désakor siirgésen orvoshoz kell for- :
dulni, ha nem elérhetd, a mentékhoz. |
Arra Kell térekedniink, hogy a stroke-
ot elszenvedett beteg minél hamarabb
koérhdzba jusson, de a legsiirgésebben
az, akinek még csak mulo tiinetei van-
nak. Ilyenkor a legjobbak az esélyei a
fenyeget6 stroke megel6zésére.

Sziiréssel a megelézéséért

A stroke-ra hajlamos személyeke
még a stroke el6tt meg kell taldlni, de
ez csak rendszeres sziiréssel lehetséges. :
Sajnos a ,tiiddszlirésre” jarok szama
csokken, pedig kivélo alkalom lenne
nemcsak a vérnyomds-és vérzsirok,
a vércukor mérésére, hanem a nya-
ki veréér par percig tart6 ultrahang
vizsgalatara is. Ez azért fontos, mert
a tiinetmentes, sulyos nyaki érsztkii- :
letet is meg kell operélni a betegség
megel6zése érdekében.

Rehabilitécié vér arra, aki elszen-
vedte és tulélte a stroke-ot. Ki tud-
ja hdny ezer hozzdtartozé kénysze-
riilt arra hazdankban, hogy apolasra
szoruld hozzatartozodja miatt mun-
kahelyét feladja és otthon maradjon?
A sikeres rehabilitaciéval nemcsak a
betegen, hanem a hozzatartozékon
is segittink.

dr. Csiba Ldszlé
ideggydgyadsz,

a Neurolégiai Klinika
vezetdje

A méhnyakrak
gyogyithato!

A kozelmult egészségligyi rendelete - amely sze-
rint méhnyakrak-sziirésre csak haromévenként kap-
nak hivatalos ,behivét” a nék - felzadulast valtott ki

a szakemberek és értetlenséget, ijedtséget az érin-
tettek korében.

- Kétségtelen, hogy mikézben
arra biztatjuk pacienseinket, éven-
te végeztessék el a sziikséges vizsga-
latokat, egy ilyen rendelet latszolag
visszaveti a munkankat — magya-
rézza dr. Borsos Antal professzor, a
Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika
igazgatoja. — Ugyanakkor azt is tud-
ni kell, hogy a betegség korai stadiu-
ma a legegyszer(ibb négyogyaszati vizsgalattal is felismer-
heté. Mondhatnam, a méhnyakrak a ,kirakatban al”

dr. Borsos Antal

Ne vdrjunk a tiinetekre!

- Olyan rakmegel6z6 allapotokat is diagnosztizalni
tudunk, amelyekbdl - mai ismereteink szerint — csak 5-
6 vagy akar 8 év mulva fejlédik ki a komoly daganatos

. betegség. Ezutdn mar viszont meglehet8sen gyors lefo-

lyést. Eppen ezért, aki nem nyugodt, barmikor elmehet
orvoshoz, akkor is, ha erre nem kap kiilon felszolitast. A
sziirést barmelyik négydgyasz elvégezheti, de miutdn a
maganrendel6knek nincs szerzédése az OEP-pel, a vizs-
galat csak a korzeti- és szakrendel6kben vagy a korhazi,
klinikai orvosoknal ingyenes. Sokan az értesités ellené-
re sem jelennek meg a sziirésen, arra hivatkozva, hogy
nincsenek panaszaik. Marpedig a méhnyakrak nem faj,
mondja a professzor.

- A fjdalom hihetetleniil hasznos dolog, a szervezet

. jelzérendszere, de nagyon sok betegség esetében sajnos

nem jelentkezik. Nem szabad a tiinetekre vérni, ugyanis a
panaszok megjelenésekor rendszerint mdr ,,szétszérédik” a
szervezetben és gyogyithatatlan stddiumba kertil a rak.

Sugdrral, miitéttel

- Az idejében felismert elvaltozas azonban még jol
kezelhet6 - sugarral, esetleg mitéttel és sugarral: klini-
kankon, orszagosan egyediilallé médon onkoldgiai osz-
taly is varja a betegeket -, a méhnyakrak nem haldlos
betegség! Ennek ellenére ma Magyarorszagon évente
még mindig 500-600 haldleset torténik, amelyeknek nem
lenne szabad bekovetkezniilk - vallja dr. Borsos Antal.

A debreceni klinikdn felkésziilten vérjak a jelentkez6-
ket. Kulturalt korilmények kozott, rovid varakozasi idével
végezhetd el a f§jdalommentes, tapintasos emlé vizsgalat-
tal egybekotott raksziirés. A késébbiekben kiilon részleget
szeretnének erre a célra kialakitani. A pacienseknek cél-
szert elézetesen idGpontot egyeztetnitik, igy elkertilhetik
a zsufoltsagot és az orvosok munkdjat is megkonnyitik.

— Most a 25 és 65 év kozotti holgyek kapnak felszoli-

| tast a sziirésre. Az utbbi tiz év nagy felfedezése viszont,
¢ hogy a méhnyakrak kialakulasaért nagy szazalékban az
i ugynevezett humanpapilloma virus a felelés. Ez pedig

szexudlis tton terjed. Igy tehdt a nemi élet megkezdésétsl
érdemes rendszeresen elvégeztetni a sztirévizsgalatot.



Emlosziiro vizsgalatra szol a behivo

Hazankban a nék kdrében az emlérak a

leggyakoribb daganatos halélok. Minden

10. n6 élete folyaman eml6rakos lesz. A

betegség kialakulhat akar 20, akar 80 éves

korban. A Statisztikai Evkényvek (Kézpon-
ti Statisztikai Hivatal) adatai alapjan 2001-
ben Magyarorszagon 2342, megyénkben

117 n6 halt meg az eml6 rosszindulatu

daganata miatt.

Az 1997-es kormanyrendelet 2001 végé-
t6l, a népegészségiligyi program Kereté-
ben kétévenként egy ingyenes eml8sztirést
finansziroz a 45 és 65 éves kor kozotti nok-
nek. Megyénkben harom akkreditalt szii-
réallomason fogad-
jak a péacienseket. A
megyei Kenézy kor-
haz rendeléintézeté-
ben, a Vérosi Egész-
ségiigyi Szolgdlat
emlésziiré alloma-
san a Domb utcan
és a DEOEC Radiolo-
giai Klinikdjan. A kli-
nika az elmult masfél

sal, tehat a leletet ™

két, egymastol fiig-
getlen orvos élta-
li értékeléssel vég-
zik, mellyel a kéz-
zel nem tapint-
hato, egy centi-
méternél kisebb
daganatok is
észlelhet6k. Ha
rosszindulatisag
gyanuja all fenn,
tovabbi vizsgéla-
tokat végeznek.
A nagyitott rontgenfelvétel, az ultrahan-
gos képalkotas, és sziikség esetén a szovet-
tani mintavétel, a magneses rezonancia és az
izotopos emldvizsgdlat sordn citolégusok is
csatlakoznak az orvoscsoporthoz, majd kon-
ziliumon dontenek tovabbi sorsardl.

Utikéltségtérités
- Javaslom, hogy minden né végezze el
havonta egyszer az 6nvizsgalatot. Tukor elétt

figyelje meg a mellét, nem rancosodik-e bére,
nincs-e behizodva mellbimboja. Majd tapint-

Dr. Benké Kldra a mammogrdfiai leletez6ben

sa at a két tenye-
re kozott korko-
rosen, allo, majd
fekvé helyzetben,
figyelje meg, nem
tapasztal-e cso-
mosodast, kemé-
nyedést. Enyhén
préselje Ossze
a mellbimbojat,
nézze meg, nem
szivdrog-e savos
vagy véres véla-
dék beldle.

S jojjon el a szlrdvizsgdlatral Az Orszd-
gos Egészségiigyi Pénztar 2003. janudr 1-
jétol tériti a vidéki lakosok vasuti vagy
autobuszkoltségét. S vannak olyan telepii-
lések, melynek 6nkormanyzata busszal szal-
littatja be a néket a szlirésre. Bar megyénk-
ben az orszagos arany folott van a sziirésen
résztvevok szdma, mégis kevés. Ha a behi-
vottak 80 szdzaléka megjelenne, akkor 5 év
mulva 30 szdzalékkal csokkenne a megbe-
tegedések szdma.

Fotok: Nagy Zoltdn

Csdszi Erzsébet

év alatt 17 ezer behi-
vast postdzott. 2002-
ben megyénkben !
a behivottak tobb !
mint 43 szdzaléka |
jelent meg a vizsga-
laton. Kozilik 258
személyt operaltak
meg, 60 szazalékuk-
nal mutattak rossz-
indulatu elvéltozdst a szovettani vizsgala-
tok. A szlirésrél tavol marad6 néket az elsé :
meghivast kévetden néhany hénap milva
ismételten vizsgélatra hivjak. A megjelené
nék tobbsége a 45-49 éves korosztalybol
Kkertil ki, s legkevesebben a 60-64 éves koru
noKk vizsgaltattak meg magukat, pedig naluk
ismerték fel a legtobb rosszindulatt daga-
natot — tudtuk meg dr. Balogh Emiliatdl, a
megyei Allami Népegészségiigyi Tisztiszol-
galat f6orvosatdl.

A mammogrdfids
réntgengép
bedllitdsa

. hozni civil szervezetet. Ot évvel
- ezeldtt megalakitottuk a HIVAS

Kett6s leolvasds

— Szliréssel csokkenthetd az emlérak
okozta haldlozas, a korai stddiumdban felis-
mert emlérak gyogyithaté — mondta dr. Ben-
ké Klara, a DEOEC Radiologiai Klinika
adjunktusa. Az emlérdknak van egy olyan
masfél éves klinikai szakasza, amely alatt
nem terjed, nem okoz attétet, nem tapintha-
t6 ki, de mammogréfiai vizsgalattal észlelhe- :
t6. A radioldgiai szlir6vizsgalat célja, hogy
kimutassa az ebben a szakaszban 1év§ daga-
natot és a tovabbi vizsgalatok utdn végzett :
operacioval elérje a teljes gyogyuldst. A vizs-
gélatot preciz technologiaval, kettds leolvasds-

Hivja, vérja, segiti a HIVAS Klub

J6 hangulatu gyogytornaval kezdé-
dik a Hivunk VArunk Segitiink — HIVAS -
Eml6ébetegek Rehabilitacios Klubja foglal-
kozasa, majd szakorvosi el6adast hallgat-
nak az asszonyok, élménybeszamolét tar-
tanak, s beszélgetnek. Karacsonykor ben-
s6séges koncertet hallgatnak, farsangkor

¢ viccversenyt, tancos mulatsagot rendez-

nek. A dr. Szluha Kornélia adjunktus vezet-

: te HIVAS klubba latogattunk el.

Az Egészségiigyi Minisztérium altal kiirt
pélyazaton nyertiik az amerikai eml8bete-
gek civil szervezeteinek vezetdi altal tartott
tanfolyamon val6 részvételt, ahol
megtanultuk, hogyan kell 1étre-

klubot — mondta adjunktusné.
Gyodgytornaszok, lelkészek, pszi-
chologusok és az egyetem veze-
t6 onkologusai szakmai segitség-
nyujtasaval igyeksziink rehabili-
talni az emlébeteg néket. A 175
tag koziil 60-80 £6 jar a havi rendszeresség-
gel megtartott klubfoglalkozasokra.
»Minden kovet megmozgat” betegiért dr.
Szluha Kornélia, a DEOEC Sugarterapia

i Tanszék vezetShelyettese, a Magyar Rak-

ellenes Liga (MRL) Debreceni Szervezete
tigyvezet6 elnoke. Gyogyudiilést, kirandu-

dr. Szluha Kornélia

last szervez a liga, gyogyszert juttat a raszo-
ruléknak, tjsagokat biztosit a foglalkozasok-
ra. Ezen kiviil tiamogatjédk a Gyermekklinika
onkoldgiai betegeit.

Az adjunktusnd elmondta, egyre tobb klub-
tag jart a foglalkozasokra, mégis gy érez-
ték, hogy nem tudnak eleget tenni a rakmeg-
elézés terén, ezért harom éve csatlakoztak a
Magyar Rékellenes Ligahoz. Egytitt szervez-
ték meg a 2003-as Debreceni Egészségnapot,
s az Egyiitt a dohanyzas ellen Debrecenben
egyhdnapos rendezvénysorozatot.

Pélyazatokon nyeri a doktorné a pénzt

a foglalkozasokra, emellett a tagok harom-
szaz forintos évi tagsagi dijat
fizetnek, de ez nem lenne elég a
szines programokra. Tamogatok
segitik a foglalkozdsokat, s az
idén megjelené Menté6v cimd
- Debrecen onkologiai betegeit
ellaté rendeléseket és rehabilita-
cids lehetdségeiket feltérképezd
- kiadvanyt, dr. Szluha Kornélia
szerkesztésében.

A Hivas Klub varja 4j tagjait a minden
hoénap 2. csiitortokjén 15 oratol rendezett
klubfoglalkozasokra a Nagy Lajos kiraly tér
1-5. szam alatti MTESZ székhaz I. emeletén.
Erdeklédni Kozempel Zuzsa klubvezeténél
lehet naponta 18 ora utdn az 52/426-316-0s
telefonszamon.
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Szeretetet, tanacsot kapnak a talalkozokon

Tizenegy évvel ezel6tt hivtak életre az I-es
sebészeti klinika orvosai a Kelet-Magyar-
orszag Emlérakos Betegeiért klubot,
melynek foglalkozasait Sztancs Bélané
szervezi havi rendszerességgel dr. Fiilop
Balazs sebész szakorvos segitségével. A
Latogatokozpontban tartott foglalkozas-
ra latogattunk el.

A Klubban elbeszélget az ember, elmond-
hatja bujat-bajat, szeretetet, tanacsot kap -
fogalmazta meg az egyik klubtag, amikor
arrdl kérdeztiik, miért szeret a foglalkoza-
sokra jarni. - Addig sem gondolok a beteg-
ségemre, amig itt vagyok. Jol sikeriilnek a
kiranduldsok, melyekre 1-2 hétig készii-
link, s 2 honapig beszéliink arrdl, hogy
milyen jol éreztiikk magunkat - hallottuk
a masik valaszt.

Megyénkbdl, Szabolcs-Szatmar-Bereg,
s Heves megyébdl is jarnak a klubba as-

MED-INCO KFT.

szonyok. 40 f&s az alland¢ tagsag, koziilik
20-25-en jonnek rendszeresen a foglalko-
zdsokra. Sokuk egyediil él, s azért szeret a
klubba jarni, mert itt feledheti magdnyat —
mondta Sztancs Janosné, klubvezetd, a cso-
port ,motorja”. - Kimozditjuk ket egyhan-
gu életiikbél. Itt beszélhetiink allapotunkrol,
mellyel nem lehet megbaratkozni, de egyiitt

kell vele élni. Pszichologus segitségét is kér-
hetjiik, ha sziikségiink van ra. A klubtagok
havonta orvosi el6adasokat hallgatnak, kér-
déseikre kapnak valaszt, s beszélgetnek. Van

témajuk b6ven, emlémiitéttek mindannyian,
s az ahhoz kapcsol6do kiilonb6z6 betegsé-
gekben szenvednek. Tartjak a tarsklubokkal

is a kapcsolatot, mint az egri Amazon Klub-
bal. Megemlékeznek az tinnepekrél. Mikulas

iinnepséget rendeznek, s tavasszal vagy nya-
ranta kirdndulni mennek. Jartak mar Godol-
16n, Nyiregyhdaza-Séstén, Opusztaszeren,
Aggteleken, Tokajban, Gyulan, s megannyi

FORGALMAZASI KORUNK:

Foté: Nagy Zoltdn

A leggyakoribb kozmetolégiai problémdk-
rél tart el6addst dr. Gdl Monika bérgydgydsz.
Mellette Stancs Béldné a klub vezetéje, és dr.
Fliilop Béla sebész, a klub szakmai vezetéje

szép helyen. Az idén tavasszal Lillafiiredre
késziilnek. Mdr név szerint ismerik egymast,
tudnak egymds gyermekeir6l, unokairdl, jol
érzik magukat az 9sszejoveteleken.

Vérjak az emlébeteg néket a minden
hénap utols6 szerddjan 14 6rakor kezd8dé
klubfoglalkozasokra a Klinika Latogatokoz-
pontjaba. Erdeklédni Sztancs Janosné klubve-
zeténél lehet a 06-20-375-8795-0s telefonon.

i ‘

GYOGYASZATI
SEGEDESZKOZ-
SZAKUZLETE

Debrecen, Széchenyi u. 2.

Tel.: 52/453-570
Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

Tanacsos eévente

A férfiak daganatos betegségei koziil a 2.
helyen a prosztatarak all. A 40-70 éves
férfilakossag nagy részének van prosztata
daganata. Az utébbi évtizedekben meg-
hatvanyozoédott a felfedezett dilmirigy
daganatok szama. Mit tehetiink a meg-
el6zéséért? - kérdeztiik dr. Toth Csabat,
a DEOEC egyetemi tandrat, az Uroldgiai
Klinika igazgatéjat.

A média hirdeté-
seiben gyogyszereket,
gyogyhatasu készitmé-
nyeket ajanl a proszta-
ta betegségeire, melye-
ket haszndlnak a bete-
gek és csak honapok,
évek mulva keriilnek
bajukkal orvoshoz,
amikor kidertil, hogy vakvaganyon voltak —
kezdte magyarazatat a professzor. — Ugyanis
a vizelési panaszokkal jelentkezd prosztata-
betegség oka lehet gyulladas vagy sztkiilet a
prosztatan atmend hugycsé teriiletén, a diil-
mirigyen beliili kévesedés, jo-, illetve rossz-
indulatu daganat, melyet szakorvos hivatott

dr. Toth Csaba
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- receptre kaphato kotszerek, harisnyak, pelenkak,

rehabilitacids eszkozok stb.

- nem tdmogatott termékek: vérnyomdsmérok, vércukormérok,

hézi apolas eszkozei, stb.

Mellmiitottek ellatasahoz sziikséges mellpotlasok, melltartok,
1 parokak, valamint sztdmasok ellatasahoz sziikséges eszkozok '
'k széles kort valasztékaval rendelkeziink. ‘

megjelenni a prosztatasziirésen

eldonteni. 45 éves életkoron feliil minden
térfinak meg kellene vizsgaltatni a proszta-
tajat, s veséjét.

A prosztata legveszélyesebb betegsége a
jo- és a rosszindulatu rak. Tunetei, Kivizs-
galasi eljardsai soran megallapitjuk a beteg-
séget és szovettani vizsgalatot végziink. Ha
idejében felfedezziik és miitétileg eltavolit-
juk, végleges gyogyulast eredményez beavat-
kozasunk. Gyogyszerekkel legfeljebb 8-10
évig hosszabbithatjuk meg az életet, attétek
esetén csak tiineti kezelést tudunk adni.

A jéindulati daganat a hugycs6 melletti
mirigyekbdl fokozatosan névekszik, de ha
csak a két oldalra terjed ki, nem biztos, hogy
vizeletiiritési zavarokat okoz. De ha a hugy-
cs6von beliil emelkedik, megakadalyozhat-
ja a vizelet uritését. A rosszindulatd daga-
nat a prosztata széli részén kezd noveked-
ni feltartoztathatatlanul, s magaba foglalja a
szomszédos szerveket, majd tavoli szervek-
be is attétet ad.

A joindulatt kisméretli daganatot endo-
szkopos miitéttel tavolitjak el az urologu-
sok, a nagymérettit feltaras sordn, de a péci-
ens prosztatdja megmarad. A rosszindula-

tu daganat mitétjét a debreceni klinikdn a
gaton 4t végzik, a rdkkal egyiitt kiveszik a
prosztatat is. A gaton 4t végzett operdcio
elénye, hogy masnap mar labra all a beteg,
s 5 nap mulva hazamehet.

A jéindulata daganat novekedése soran
csokken a beteg nemi aktivitasa, de a mitét
utdn a betegek jo része ismét aktiv lehet.
A rosszindulatd rdk esetén operacidval és
anélkiil is megsziinik a szexudlis aktivitds.
Vilagszerte probalkoznak a szakemberek,
hogy megtartsak a beidegzéseket, de ez ideig
még nem talaltak ra biztos modszert. A leg-
gyakrabban operalt 60-70 éves férfiak nagy
részének nincs szexudlis igénye és aktivitasa,
de ha van, a m{itét utan vj kezeléssel, gyogy-
szerekkel probéljak feltdmasztani azt.

Kiilonosen azoknak a 45 évnél idésebb
férfiaknak tandcsos évente megjelenni a
szakrendelésen, akiknek a csaladjaban volt
prosztata megbetegedés. Masok 50 éves
koruktdl végeztessék el a vizsgalatot.

Az Urolégiai Klinika beutal6 nélkil fel-
kereshetd. Az 52/432-287-es telefonszamon
lehet idépontot kérni a hétkéznapokon 8
és14 ora kozotti rendelésre. Cs.E.
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Németorszdgban és Budapesten tanultdk meg az orvosok a beavatkozds technikdjadt

Csontvelo atiiltetés a klinikan

Az elsé csontveld atiiltetést az 6s-
szel végezték a DEOEC Belgyogyaszati
Intézetében. - A kezelést alkalmazzuk
a rosszindulatu vérképzé betegségek -
mint a fehérvérliség-, és a rosszindula-
tu daganatok orvoslasanak kiegészité-
sére - ismertette Dr. Udvardy Miklos, a
Belgydgyaszati Intézet igazgatoja.

Hazankban Budapesten, Miskolcon és
Pécsett végeznek csontveld atiiltetést. Debre-
cenben tavaly terem-
tédtek meg az anyagi
feltételei a miszerva-
sarlasnak, valamint a
keszonszer(, tobbszo-
ros zsilipeléssel nyild,
kiilss, steril szobakkal
koriilvett transzplanta-
cids korterem kialaki-
tasanak. A 160 milli6
forintba Kkeriil6 beruhdzds a sejtterapias
program részeként kiilfoldi és hazai szerve-
zetek forrasabdl, s onkormanyzati segitség-
gel valosult meg. A beavatkozas technikéjat a
németorszagi Heidelbergben és Budapesten
tanulta meg az orvoscsoport.

dr. Udvardy Miklés

Ossejteket gyiijtenek

A Kkezelést a beteg sajét sejtjeinek, az ugy-
nevezett 6ssejteknek a visszaadasaval, illetve
a testvére vagy egy donor sejtjeinek bejutta-
tasaval végezziik - kezdte a gyogyitas folya-
matdnak bemutatdsat a professzor. - E16szor
mas modszerrel kezeljik a paciens betegsé-
gét, s amikor mdr alig tudunk a csontvele-
jében koros sejteket kimutatni, akkor olyan
szert adunk neki, ami ingerli a csontveld sej-
teket. Ezek kijutnak a vérkeringésébe, melye-
ket egy késziilék segitségével sszegyujtiink,
tisztitunk, s minusz 190 Celsius fokon tdro-

lunk. Majd a beteg gondos lelki felkészités, s
a transzplantacios korteremmel vald ismer-
kedés utdn befekszik, s olyan kezelést kap,
melytdl elpusztul minden daganatos és vér-
képz6 sejtje.

Megélik a daganatos sejteket

Ekkor nagyon vigydznia kell, 6vakodni
a fert6zés- és vérzésveszélytdl. A steril kor-
teremben sziirt leveg6vel, szlirt zuhanyzo-
vizzel, steril ételekkel, a szigoru szabalyok
betartatasaval csokkentjiik a szovédmények
kialakulasanak veszélyét, valamint azzal,
hogy sziikre korlatozzuk a beteget kezel$
orvos és névér csoport létszamat. 8-14 nap

mulva visszaadjuk az Gssejteket, melyek 3-5
. ség meggydgyithato.

nap mulva benépesitik a csontvelt.

A nemzetkozi gyakorlatban ugyanezzel a
rutinszer(i beavatkozassal kezelik az ttétes
emlddaganatos betegeket is. Olyan gyogy-
szert adnak nekik, mely meg6li a daganatos
sejteket, s ezekkel egyiitt a csontvel vérkép-
8 sejtjeit is, amelyet nem élne tal a beteg a
sajat Ossejt visszaadasa nélkil. A visszaadott
Ossejt meghozhatja a gyogyulast. Ezzel az

eljaras az emldrakos betegeknél nem volt
akkora javulds, mint az varhato volt, ezért |
kilfsldon egyre csokken az alkalmazasa, :

hazankban pedig nem terjedt el.

Hazdnkban kevés

Magyarorszagon 2003. novemberétSl 2004
novemberéig 210 betegen végeznek csontveld
atiiltetést. Osszehasonlitdsképpen megtudtuk,
egy nyugat-europai tizmilli6 lakost orszag-
ban 400-500 pacienst kezelnek, a kornyez6

orszdgokban, mint példdul Csehorszagban :
300-at. Hazankban évente 400 betegen kel- :

lene csontvel§ atiiltetést végrehajtani, de a
kormany jelenleg csak 210-et finansziroz.
Csdszi Erzsébet

Figyeljuk az
elvaltozasokat!

A bériinkon 1évé anyajegyek az idék

. soran elvaltozhatnak, s rosszindulatava
. valhatnak. Mit figyeljiink anyajegyiin-

kén, ha nem vagyunk szakemberek? -
kérdeztiik dr. Hunyadi Janost, a DEOEC
Bérgydgyaszati Klinikaja igazgatdjat.

- A SANSZ mozaiksz6t kell megjegyez-
niink, mely magdban foglalja az anyajegyek,
azaz a pigmentfoltok megvéltozott tulaj-
donsagait — kezdte magyarazatit a profes-
szor. — Az S betli az anyajegy sotétre illet-

- ve a sotét killonbozé drnyalataira valtozott
. szinét jelenti. Az A bet(i a kezdetben szim-

metrikus anyajegy aszimetrikusra valtoza-
sat jelenti. Az N bet(i a pigmentfolt noveke-
dését jelenti, az SZ betii a szabalytalan szé-
lek megjelenésére hivja fel a figyelmet. Ezek
e jelek, valamint az anyajegy kiemelkedése,
kifekélyesedése rosszindulatu bérdaganat-
ra utalnak. Mihamarabb tandcsos orvos-
hoz fordulni.

Hogyan fejlédik ki a bérdaganat?

- A bor felsd egységében helyezkednek

elazoka sejtek, melyek a legalsé sejtsorban

termelik a pigmentet a szomszédos sejtek
szamara. Ha a sejt ,,megvadul’, rosszindu-
latava valik, elkezd osztddni, s vizszintesen
szaporodni, de még
nem lépi it a memb-
rant, ami elvalasztja a
fels6 hamot az alatta
1év6 rétegektdl. Ebben
a stddiumban a beteg-

Am minél kés6bb for-
dul a paciens orvos-
hoz, anndl mélyebbre
jutnak le a daganatos sejtek. Ha elérik a nyi-
rok- és vérereket, az aramlat elsodorja a sej-
teket, melyek a szervezetben megtapadnak,
majd attéteket hoznak létre. Minél hama-
rabb felfedezi a beteg az anyajegy rosszin-
dulatdvd valé alakulasat, annal nagyobb a
sansza a gyogyuldsra.

Mi a betegség oka?

- A nagy mennyiségu sugdrhatds, mint a
fény- és rontgensugarzas. A napfény tonk-
reteszi a hamsejteket, s eldsegitheti rossz-
indulatu elfajuldsat. Ezért ovjuk bdriin-
ket a naptol! 11 és 15 6ra kozott ne napoz-
zunk. Még akkor sem, ha kiilf6ldén nyara-
lunk vagy sieliink és a draga tidtlés min-
den percét ki akarjuk hasznalni és barnan
szeretnénk hazajonni. Ne csak magunkra
vigydzzunk, hanem gyermekeinkre is. J6
tudnunk, hogy az esetleges rosszindulata

dr. Hunyadi Jdnos

(Folytatds a kovetkezd oldalon)
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Figyeljiik az
elvaltozasokat!

(Folytatds az el6z6 oldalrdl)

elvéltozas nem rogton alakul ki, hanem 10-
20 év miulva jelentkezhet. Sokan szoldriu-
: téséhez kothetd a fertézés. A Mycobacte-

mozassal szerzik barna sziniiket, de ezt nem

javaslom senkinek sem. Sajnos a barnasag :

divatja olyan nagy értékii, hogy az emberek
nem hiszik el a hatuliitéit. Vilagszerte ijeszté
mddon né a fiatalok kozott a bérdaganatok
szama. S emellett rendkiviili médon o6regiti
a bért. A bér az egyén 80 éves kordra ran-
cosodik meg, de akinek rendszeresen éri a
bérét fényhatds, annak mér 50 éves kordra
olyan lehet, mint amilyennek csak 80 éves

tartds és nem veszélyes.

Hogyan gydgyitjdk a bérdagana-

tokat?

- Ha id6ben keriil a beteg orvoshoz,
akkor, amikor még nem jutott at a daga-
natos sejt a membranon, kivagjak. Késébbi
idészakban gydgyszerekkel gyogyitjak a

pidkat végeznek.

Azoknak mit ajdnl, akik nem mernek

nekivdgni az operdciénak?

- A rosszindulatu daganatot el kell tavo-
litani. Id6ben kell végezni az operaciot, még
miel6tt megmozdulnak a sejtek. Azt javas-
lom, hogy akinek 15 anyajegynél tobb van
a borén, évente nézesse meg magat bérgyo-
gyasz szakorvossal.

Csdszi Erzsébet

A nyilméregtol a modern
izomrelaxacidig

Els6 alkalommal rendezte meg a Deb-
receni Anesztezioldgiai Napokat az egye-
tem Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids

Tanszéke. A 2003. oktdberi rendezvény egy- :
egy, a mUtéti érzéstelenitéssel, fdjdalomesil-
lapitéssal, az altatas médszereivel és gyakor-
lataval, s az intenziv terépias téméval kap-

csolatos ismeretek részletet$ seregszemlé-
je volt. Az el6addsok a tanszék létrejotte
kapcsén visszatekintettek a szakma torté-
netére, s végigkisérték fejlodését a kezde-
tektSl napjainkig. Neves hazai és kiilfoldi
orvosoktol elhangzottak: ,,A nyilméregtél a
modern izomrelaxdcidig’, ,,A makonytdl a

modern morfinszdrmazékokig”, ,A mester- :
séges taplalas torténete”, az ,,Ujabb koncep- :
ciok és fejlesztési iranyok az altato-és 1éle- :

geztetékésziilékek fejlesztésében” cim els- - Cseppfertdzés dtjdn terjed

adasok is - tudtuk meg dr. Fiilesdi Béla tan-
székvezetStol.
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i Magyarorszdgon a XIX. sz4-
tumorsejteket és stadiumtol fiiggden terd-
. terjedni. Eléforduldsahoz

. jelentdsen hozzdjarultak a természeti és tér-

A tuberkolozis eqyidos
az emberiséggel

A tuberkolézis (tbc) az emberiséggel egy-
id6s betegség. A tehén haziallatta szelidi-

rium bovis a fert6zott tejjel juthatott be az
ember szervezetébe. Az 6korban is tudtak
réla, de igazi gondot és tragédiakat csak
a XIX. szazad elsé felében kezdett okoz-
ni az iparosodas soran.

Az els6 jarvanyt Anglia munkds- és nyo-
mornegyedeiben okozta. A nem megfele-

i 16 lakaskoralmények, a piszok, a nedves-
koréra kellene lenni. A barnasag ma mar
megszerezhetd napfény nélkiil is. A kozmeti-
kai ipar kifejlesztette a barnito krémet, mely

ség, az alultdplaltsag, a fizi-

kai talterhelés voltak a haj-
lamosit6 tényezdék. A tbe-

ben megbetegedettek nagy :
része meghalt, annak elle- =
nére, hogy csak kismérték-
ben fert6z6 és hosszu ide-
ig tarto, szoros egylittélésre
van sziikség a terjedéshez.

zad végén és elején kezdett

sadalmi katasztréfak, mint példaul arviz, sza-
razsag, haboruk stb.

Félelmetes kor

A megbetegedettek fele — mivel nem volt
kezelési lehet6ség — 5 év alatt meghalt. Az
1940-es, 1950-es években az antibiotikum-

¢ ok mellett olyan gyogyszereket is felfedeztek
... és kezdtek hasznalni melyek képesek voltak

meggydgyitani ezt a félelmetes kort, mely a
© mai napig is fenyegetéen tdmad és az egy kor-

okoz 4ltal okozott halalokként az els6 helyen
szerepel vilagszerte, évente 3 milli6 halalese-
tet okozva. Magyarorszagon a 1960-as, 1970-
es évektdl kezdve rohamosan csokkent az 4j
megbetegedések szama. Akkor még évente 90
1j megbetegedés volt az ardny 100 000 lakos-
ra vetitve. 1993-ra a tbc el6fordulésa vagy
incidencia elérte a 33/10 000 000-t, ami 3300
Uj megbetegedést jelentett. A vildgban olyan
kortilmények alakultak ki, ami kedvezd volt
a tbe terjedésének, igy az AIDS, drogfogyasz-
tas, fokozodo elszegényedés, jelentés emig-
racid, bevandorlds, nem megfeleld egészség-
ugyi ellatas stb). 1993-t6l a hazai incidencia
fokozatosan nétt, elérve a 40/100 000-t,
féleg Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar
és Pest megyékben. 2002-ben regisztral-
tuk hazankban a legkedvezébb mutatot.
Sikertilt az orszagos atlagot 30 ald szoritani.

A betegség szinte kizdrolagosan csepp-
fertzés utjan terjed, a beteg ember terjesz-

ti a Koch bacilust kohogés utjan. Ha idejé-
ben felfedezziik ¢ket és rovid ideig elkiils-
nitjik és hosszabb ideig megfelel6 gyogy-
szeres kezelésben részesitjiik, akkor nem
terjesztik a betegséget és maguk is meg-
gyogyulnak. Ennek egyik jelentés lehetd-
sége a rendszeres tiiddsziird, foleg a veszé-
lyeztetett csoportoknal, igy a hajléktalanok,
alkoholistdk, kronikus betegek, drogosok,
dohanyosok, 1égz8szervi kronikus betegek.

A betegség nagyon hosszasan nem okoz
panaszokat és a beteg ,ldbon hordja” mind-
addig, amig elfogynak ,tar-
talékai” és stlyos dllapotba
kerill. A jol mikods tiids-
gondozo6i haldzat ellené-
re gyakran nem tiidGoszta-
lyokra kertilnek el6szor a
betegek, s addig sok embert
megfertdzhetnek.

Fontos tudni, hogy a Koch
bacilussal tortént fert6zés
nem egyenl6 a betegséggel.
A bacilus csak nagyon las-
san szaporodik, ezért egy jol védekezd szer-
vezet képes oner8bdl is lekiizdeni egy fertd-
zést anélkill, hogy beteggé vélna. Sajnos az
is a tbc-re jellemz6, hogy a fert6zés lezajlasa
vagy a betegségbdl valé gydgyulds nem jar
életre sz6l6 immunitassal, vagyis egy tjabb
massziv fertézés vagy idékozben legyen-
giilt védekezés lehet6séget ad a régi vagy
uj fertézésnek, hogy betegséget okozzon.

Gyengeség, fogyds, ldz

Tinetek: gyengeség, fogyas, laz, kohogeés,
f6leg, ha tobb mint harom hénapja sikerte-
leniil kezelik a beteget, éjszakai izzadas. A
tiinetek nem specifikusak, mas betegség-
ben is megjelenhetnek. Fontos a kopetvizs-
galat és a mellkas rontgen. Nagyon fontos
gondos elkiilonitése, a kontaktok sztiré-
se és sziikség esetén a szakember altal ira-
nyitott kezelés. A tbc-s beteg rendszeresen,
kihagyas nélkiil szedje a gyogyszereit, mert
az ,unalmas” kezelés 6-9 honapig is eltart,
de ha a gydgyszerezésben kihagyésok tor-
ténnek, akkor évekig is elhuzodhat a siker-
telen kezelés és tragédidba is torkolhat az
egyén sorsa.

Ezt a betegséget is konnyebb megel6zni,
mint kezelni. Tandcsos eleget piheni, Keriilni
a dohanyzast, az alkohol- és a drogfogyasztast.
Tudni kell, hogy a tbc ellen a mai napig sincs
megfeleld, hatékony véddoltas.

dr. Brugés LdszIo
tiidégyégydsz



ldos korban is betegsegmegel0zo szemlélettel

Az utébbi évtizedekben 0j tudomany-
ag alakult ki a gyégyitasban. A geron-
toldégia, az 6regedés tudomanya a 65
évesnél id6sebbek egészségligyi gond-
jaival foglalkozik. A statisztikai adatok
2001-ben 2 millié koros embert mutat-
tak Magyarorszagon.

Az id6soket érintik a leggyakrabban a
betegségek, kiilondsen a sziv-érrendszeri,
a mozgdsszervi, a daganatos, s
a légzdszervi kérok - ismertette
dr. Baké Gyula, a III. Sz. Belgyo-
gyaszati Klinika Geriatria Tan-
szék vezetbje. A sziv-érrendsze-
ri betegségek koziil a koszoruér
sziikiilet fordul el6 a legnagyobb
szamban, mely szivizom infark-
tust okoz. Megel6zéseképpen
mar fiatal korban oda kell figyelni ha
magas a vérnyomas, emelkedett a vérzsir-
és a vércukorszint, s kialakul a cukorbeteg-
ség — figyelmeztet a professzor. Az eltérése-
ket gyogyszerrel és életmodbeli véltoztata-
sokkal kell karbantartani. Példaul az eny-
hén magas vérnyomast sdszegény diétaval
lehet csokkenteni, a zsirszegény étrend a
tulsuly mérséklésére is alkalmas. Cél a nor-
malisnak nevezett, 140/90 higanymilliméter
alatti vérnyomds, normalis vérzsir és vér-
cukorszint elérése és megtartasa. Neheziti
a gyogyitast, hogy a betegségek és a leirt
laboratériumi eltérések gyakran nem okoz-

dr. Baké Gyula

nak panaszokat, mégis évekig, évtizedekig
gyogyszert kell szedni a paciensnek, s rend-
szeresen meg Kellene jelennie az orvosi vizs-
gélatokon.

Fizioterdpids kezelésekkel

A mozgasszervi bantalmak kopasos izii-
leti fajdalmak formadjaban jelentkeznek,
elsésorban a térden és a csipén, emellett
a gerinc als6 szakszan, a vall iziiletben és
a nyaki gerincen. Jellemzé, hogy
az enyhe elvaltozds is erés fdj-
dalmat okoz. Mérséklésére féj-
dalomgsillapitokhoz folyamod-
nak a betegek, melyek tobbsége
kdrositja a vesét. Ehelyett igen jo
fizikoterapids kezelésekkel tand-
csos az elvaltozdsokat gyogyita-
ni, a fdjdalmat enyhiteni. Az élet-
vitel atalakitasaval enyhiteni lehet a féjdal-
makat. Legfontosabb a testsulyt csokkente-
ni, ezzel mérsékelni a csontok igénybevéte-
1ét. Erdemes kihasznalni hazdnk gyégyvize-
it, s fird6kdrdkat venni a konnyebb moz-
gas érdekében.

Mozgds hatdsdra épiil a csont

Szintén viszonylag fiatal korban kez-
dédik a csontritkulds, mely ugrasszertien
novekszik a n6knél a menstruacié elma-
radasakor. 70 éves korra mindkét nem-
nél azonos lesz a betegség el6forduldsa-
nak ardnya. A kor a csont térékenységé-

hez vezet. Ismert, hogy a fizikai munkat
végzbéknél lassabban, s késébb alakul ki a
csontritkulds, mint az Glémunkat végzok-
nél. Lehet tenni a csontritkulas késlelteté-
séért. A csontépiilés ingere a fizikai terhelés,
tehat a mozgds. Nincs olyan életkor, ami-
kor ne lehetne elkezdeni. Példaul be lehet
iktatni napi 30-60 perces sétit a napirend-
be vagy tszni. Hatdsos a D-vitamin és a
kalcium bevitele. E16bbi napfény hatdsara
termel6dik a bérben illetve tabletta forma-
jaban lehet biztositani a szervezet szdma-
ra, utdbbit tej, tejtermékek fogyasztésaval,
illetve tablettdval.

Elni a sziirévizsgdlatokkal

Az életkor el6rehaladtdval, aki egy kis
mozgas hatdsara fullad, annak lehet példa-
ul tiidStagulata. A kor kialakulhat dohény-
zds illetve a sziv-érrendszeri betegségek
kovetkezményeként. Szintén hasznal a
mozgas, mely aktiv oxigéncserével javitja
a tido allapotat.

Az étvagytalansdg, a gyors iitemt fogyas,
a menstrudcio elmaraddsa utdni ujboli vér-
zés, a fekete széklet, a gyengeség, daganatos
betegségre utalhat. Tandcsos élni a sziiré-
vizsgalatokkal, melyek a tumor korai felfe-
dezését célozzak, mint a tiid6, emld-, méh-
nyak-, s a szakminisztérium altal tervbe vett
vastagbélsziirés. Emellett ingyenesen végez-
tethet6 a prosztatavizsgalat.

Csdszi Erzsébet

Szaz emberbdl tiznek fekély-
betegsége van, s élete folya-
man szazbol 5-10 paciens-

Stressz is okozhatja

nek van esélye arra, hogy
nyombél vagy gyomorfekély-
ben megbetegedjen. A koér-
rél dr. Altorjay Istvannal, a
Belgyo6gyaszati Intézet Il. Sz.
Belgydgyaszati Klinika gaszt-
roenteroldgiai tanszékvezetd
tanarat kérdeztiik.

- A gyomor- és a nyom-
bélfekélyt egy kalap ald veszik,
mert mindkettd a nyalkahartya
kilonb6z6é mélységli sebét jelen-
ti — ismertette a belgydgydsz. -
A nyombélfekély altalaban fia-
tal felnéttkorban alakul ki a haj-
szolt életmod, a stressz, a rend-
szertelen evés, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas miatt. A sav-
tultengés kovetkeztében gyako-
ri az éhgyomorra érzett fijdalom,
mely étkezés soran megsziinik.
Késdbbi életkorra jellemz6 a gyo-
morfekély, mely a koffein, a niko-

tin, az alkohol, a fiiszeres ételek
fogyasztasa, a stressz, az Oroklott
tényez0k, s egyes fajdalomesilla-
pitok hatdsara fejlédik ki. A gyo-
morfekélyre inkabb a
tompa fajdalom jel-
lemz8, ami a felsé
hasi régioban jelent-
kezik, s étkezéssel
nem javul. A beteg-
ségekért felel6s még
a Helicobacter pylo-
ri nevt baktérium,
mely a gyomornyalkahartyaban
élve kronikus gyulladdst okoz.

Az egyetemi tandr elmond-
ta, 1ényeges foldrajzi eltéréseket
mutatva a felnétt emberek 40-90
szazalékanak van a gyomraban
helikobaktérium, de csak a fer-
tézottek 10 szazalékanak okoz
panaszokat. A fekélybetegségek
vizsgédlati mddszeriben a legtobb
informacidt a tiikkrozés adja az

dr. Altorjay Istvdn

orvosnak. A 11 milliméter atmé-
r6jl hossza csd végén egy érzé-
kel chip van, mely képerny6-
re vetiti ki a nyel6csé, a gyo-
mor, a nyombél képét,
s informaciodkat kozol
e szervek dllapota-
rol. Elénye még, hogy
mintat is tud vele ven-
ni az orvos a szovet-
tani vizsgalat céljabol.
Gyomorrontgennel is
vizsgaljak az emészté-
szervet, mely soran a gyomor
konturjanak elvaltozdsairdl és
a gyomor Kitiriilésérél tajéko-
z6dik az orvos. A betegség sz6-
védménye a gyomorvérzés, mely
akkor kovetkezik be, ha a fekély
elér egy nagyobb eret és kima-
rédik a fala, illetve megreped
egy ér a fekély mélyén. Szintén
sz6védmény a hegesedés, mely
a gyomorkimenet sztkiiletét

Az emésztészerv-rendszer

Foté: Magdnarchivum

okozhatja. Végiil a betegség rit-
ka, de azonnali sebészeti teend6t
igénylé sulyos kovetkezménye a
gyomor kilyukadasa.

(Cs.E.)
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dr. Barta Zsolt

Gyomorbetegek

diétaja

sabb diétas alapelve a kiegyen-
sulyozott, valtozatos taplalko-
zas - ismertette dr. Barta Zsolt,
a Belgydgyaszati Intézet lll. Sz.

Belgyogyaszati Klinika egyete- |
ratorium hasznarél dr. Paragh Gyorggyel, a Bel-

mi adjunktusa.

A gyomor nyalkahartydjan
folyamatosan keletkeznek Kis
sériilések, s dllanddan karosod-
nak a nyalkahartya sejtjei. Tehat
a diéta célja a savtdltengéses
gyomorhurutban és
a fekélybetegségben a
savelvélasztast serken-
t6 tdpanyagok elkerii-
lése. A savelvalasztast
fokozza az alkohol, a

feintartalma italok:
tonikok, energiaita-
lok, koffeinmentes kavé, szénsza-
vas italok, csipds paprika, torma,
mustar, tej). Emellett a dohanyzds,

a lelki kiegyenstlyozatlansag, ide- :
- ahhoz hasonl6, 4m kalriasze-
i gény étrendet allitunk Ossze

gesség, fesziiltség.

A diéta osszedllitasanak méasik
szempontja a mar megtermeld-
dott sav megkotése. A felhalmozo-
dott gyomorsav lekotésére célszert
attérni a gyakori, kis étkezésekbdl
all6 étrendre. Tandcsos napi 0,5-1
liter tejet fogyasztani (ha nem okoz

jet, kefirt, joghurtot, turét. A korai
vacsora utdn nem sziikséges utova-
csora, s6t a késéi étkezés rendsze-
rint Gjabb éjszakai savelvalasztast

eredményez, mely soran stlyos-
| Uszdst, viz alatti tornat is.

bodik a beteg dllapota. Legyenek
az étrendben zoldség- és fozelék-
félék, gytimolesok, gabonanemdek,
teljes kidrlést lisztb6l késziilt ter-
meékek, burgonya, hiivelyes féze-
1ék. Sziikség van a gyégyulashoz
jo mindségl fehérjékre: sovany

husokra és huskészitményekre, :
sovany tejre és tejtermékekre, |
tojasra. Felesleges, st kifejezetten :
karos a plirésités, pépesités, a tapla-
1ék apritdsa. Keriilni kell a gyomor-
nyalkahartyat izgat6 alkoholt, kof- -
feintartalmu italokat, erds fisze-
reket, s a dohanyzast. Csokkenteni :

Kkell a sozast, s kertilni kell a sok sot
tartalmazo ételeket. Ki kell derite-
ni a lelki zavarok okait, s toreked-
ni a megsziintetésiikre, ugyanis

kozrejitszanak a betegség eldidé- :

zésében.
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¢ kozasi szokasaikat, de egész-
: ségesebb étrendet ajanlunk.
- Mozgasterapias laboratériu-
panaszt), ellenkezd esetben aludtte-

Mozgasterapias laborban fogynak

Mozgésterapia laboratériumot alakitott ki
A gyomorbetegek legfonto- :

a DEOEC az I. Sz. Belgydgyaszati Klinikan. A
30 millié forintért felujitott szakrendel6kben
kapott helyet a szobakerékparral, futészényeg-
gel, bordasfallal felszerelt helyiség, melyben
tulsulyos paciensek végezhetik a személyre
szabottan dsszedllitott gyakorlatokat. A labo-

gyogyaszati Intézet |. Sz. Belgyégyaszati Klinika
igazgatojaval beszélgettiink.

Magyarorszagon a sziv-érrendszeri betegségek

. szedik a legtobb aldozatukat. A kérnak a magas
© vérnyomds, a dohanyzés, a cukorbetegség és a vér-
zsir eltérés (a vérben tobb a zsiradék a normdlis-

ndl) az oka. Az elhizott paciensekre jellemz6, hogy

magas a vérnyomasuk, II-es tipusu cukorbetegsé-
gtk van, s zsiranyagcsere zavaruk. E betegségek
ellen testsulycsokkentéssel lehet kiizdeni - ismer-

i tette a professzor. — Akkor kezd fogyni a paciens,
koffein (kavé, tea, kof- :
. mint amennyi sziikséges a mindennapi tevékeny-

ha egyrészt taplalékaval kevesebb energiat visz be,

ségéhez, (anyagcseréjéhez) masrészt fokozza fizi-
kai aktivitasat, tehdt tobbet mozog, mint eddig.
Hogyan ,fogyasztjdk le” a pdcienseket?
- Hatékony programot dolgoztunk ki. Fel-
mérjik a betegek eddigi téplélkozasi szokdsait, s

-
v

dr. Paragh Gyorgy

nekik a dietetikusok segitsé-
gével. Nem akarjuk gyoke-
resen megvaltoztatni téplal-

munkban felmérjik, hogy milyen terhelést bir a
szervezetiik és olyan gyakorlatsort javaslunk, mely
nem terheli iziileteiket, de megfelel6en megmoz-
gatja izmaikat, s rendszeres végzése esetén fogydst

. eredményez. Személyre szabottan allitjuk &ssze a

mozgassort, s emellett javasoljuk a kerékpdrozast,

Nem szoktak visszahizni a betegek erede-
ti testsulyukra?
- Tartéssagan mulik a fogyokura sikere. Sokszor
a betegek visszaszedik leadott kildikat, mert ha

¢ kikertilnek a klinikarol nem segiti 6ket kornyeze-
. tilk az egészséges tdpldlkozasban. Ezért létre szeret-

Az elsé beteg a mozgdsterdpids laboratériumban

nénk hozni a fogydkuras betegek klubjat. Célunk,
hogy az 6nszervez6d6 mddon létrejott klubbal
kozosen vegyiink részt palyazatokon, és tiamogas-
suk a korhazi kezelés utani fogyokaras programo-
kat. A betegek otthoni fizikai aktivitasat szeretnénk
segiteni a varosi 6nkormanyzat sport- és egészség-
tigyi bizottsdgaval. Ki akarunk dolgozni egy olyan
mozgasprogramot, mely ,,hazhoz megy”. Tehat nem
a betegnek kell majd eljonni a klinikdra, hanem
a szakemberek a lakdtelepek sport 1étesitményei-
ben szerveznek rendszeres programokat, melyek
segitik fenntartani a betegek szdmadra a fekvébeteg
gyogyintézetben elkezdett egészséges életmodot.

Kiknek érdemes felkeresni az anyagcsere

betegségek szakrendelést?

- Klinikank néi és férfi osztalyai az elhizott
betegek fogyokurajat segitik eld. Az I. Sz. Belgyo-
gyaszati Klinika Anyagcsere-betegségek Tanszéke
varja azokat a fogyni akar¢ tulsdlyos pacienseket,
akik nem szandékoznak befekiidni az intézménybe,
hanem a mozgasterapias laboratériumban szeret-
nének megszabadulni felesleges kiloiktdl. A talsul-
lyal kiizd6 betegek hétkéznapokon 8-tol 12 6raig
beutal6val kereshetik fel az anyagcsere betegségek
szakrendelést, ahol a varakozas ideje alatt a zart-
lancu televizion sugarzott filmekbél szerezhetnek
ismereteket a betegségekrél, és a DEOEC orvosai,
szakdolgozoi altal irt kozérthetd, érdekes, prakti-
kus, ingyenes kiadvanyokbdl bévithetik az egész-
séges életmoddal kapcsolatos tuddsukat.

Csdszi Erzsébet

Talsulyos vagy nem?

Erdemes kiszamitani, hogy van-e teststlyfeleslegiink. - Ennek tobb médja van, igymint a
tudomanyosan elfogadott a testtomeg-index kiszamitasa, de ez gyakran a betegek szamara
nehézkes, ezért egyszeriien ugy is tajékozodhat arrol, hogy van-e sulyfeleslege, hogy a cen-
timéterekben kifejezett testmagassagbdl kivon 100-at, és az igy kapott érték 10 szazalékat
kivonja az eredeti értékbdl - ismertette a professzor. Példaul ha egy 170 centiméter magas
személy testmagassagabdl kivonunk 100-at, akkor 70-et kapunk, melybdl kivonjuk tiz sza-
zalékat, azaz 7-et. Az eredmény 63 lesz, tehat a 170 centiméter magas személy idealis test-
sulya 63 kilogramm. Ha az illet6 testsulya 20-40 szazalékkal meghaladja az idedlis testsulyt,
akkor mindenképpen érdemes a fogyast elkezdeni, mely soran a napi kalériabevitelnek
kevesebbnek kell lenni a napi kaloria felhasznalasnal - 6sszegezte dr. Paragh Gyorgy.

Foté: Nagy Sdndor



Segédnovérbol
osztalyvezet fonoveér

csalddtagotok lenne - tanitja beosztottjainak
Gal Maria diplomas apoléné, a Kardiolégiai
Klinika osztalyvezet6 fénévére. — A legkisebb
panaszt is vegyétek komolyan, mert barmikor

bekovetkezhet egy katasztrofalis esemény a
. szovetekben, s ezzel miikodésképte-

szivbeteg allapotaban.

Hiaba jonnek ide a friss diplomas apoldk, el van-
nak veszve, mert nincs gyakorlatuk. Ha tj dolgozé
jon az osztalyunkra vagy gyesrél visszatéré névér,
ujra meg kell nekik tanulniuk a feladatok elvégzé-

sét. Addig nem osztom be Gket egyediil éjszakara,
ameddig bele nem jottek a gyakorlatba - avat be

felelésségteljes munkajaba Gal Maria, aki 3 éve
vezeti a klinika osztalyét. - Egész nap talpalniuk
kell a lanyoknak, egy dolgozéra 12 beteg jut nap-
pal, éjszaka pedig 27.

Jol ismeri a kezd6k érzéseit, hiszen jomaga segéd- :
névérként kezdte, majd fokozatosan megszerezte :
a szakképesitéseket. Névérképzét, felnétt szaképo-

161 tanfolyamot végzett, diplomds dpoldi és egész-
ségligyi menedzseri diplomat szerzett. Tobb éve
tudomanyos munkat is végez, a Magyar Kardiolo-
gusok Tédrsasaga tagja, a Szakdolgozdi Munkacso-

port titkdra. Osszel és tavasszal részt vesz a tdrsasdg
balatonfiiredi kongresszusain, melyen levezetd és '
iléselnoki feladatait vannak, s el6adasokat is tart. :

Emellett vizsgdztatd, a Magyar Apolasi Egyesiilet
altal delegalt OK]J-s vizsgabizottsdgban.

Munkdja minél jobb elldtasahoz jelenleg 6nszor-
galombol angolul tanul, nyelvvizsgazni szeretne. A

folyamatos tanuldst gyermekkora 6ta megszokta. :
Orvosnak késziilt, de az egyetemre nem vették fel. |

A kardiologiai klinikara kertilt, s dllanddan tovabb-
képzi magit, 1épést tart az dpolastudomdny fejls-
désével, ismereteket szerez az 4j gyogyszerekrél,
muszerekrél, kezelési, gyogyitdsi eljarasokrol.

Tiz ember fénoke, ami nem konnyt feladat. :
Beosztani, ellen6rizni a munkat, s besegiteni a
betegagy melletti munkaba. Segiti és koltségérzé- :

kenységre biztatja munkatarsait, melyben érde-
Kkeltté tette 6ket a klinika. Elmondta, szivesen jon-
nek dolgozni a névérek a Kardioldgiai Klinikara,
s maradnak is. Ami6ta dr. Edes Istvan a klinika

vezetdje, azota javultak a munka feltételei. Az igaz-
gato felujittatta az épiiletet, javitotta a mtszer elld- |
tottsdgot, s nem Korldtozza a dolgozdk tovébbta- |

nuldsat. Naluk nincs névérhiany. (Cs.E.)

Gdl Mdria munka kézben

Foté: Nagy Sdndor

Autoimmun betegek klubja

- A megfeleléen miik6d6é immunrend-
. szer védelmet nyujt az idegen és
Ugy apoljatok minden beteget, mintha a sajat :

karos anyagok ellen. Ezt a jol szerve-
zett védelmet biztositjak a sejtek és az
altaluk termelt ellenanyagok, az anti-
testek. Autoimmun betegségek esetén
azimmunrendszer megtamadja a sajat
szervezetet. Gyulladast okoz az egyes

lenné teheti azokat.

Az autoimmun betegségeket tobb
tényez6 egyiittesen alakitja ki, szerepet
jatszanak benne a genetikai tényezdk, a
kornyezeti faktorok (napfény, gyogyszer),
az immunoldgiai szabdlyozas zavara, az
egyes fert6zések. Az esetek nagy részé-
ben az immunrendszer timaddsa hos-
szantarto, folyamatos, maskor megszakad,
de vissza-visszatér. Ebbél kovetkezik az,
hogy az autoimmun betegségek dltaldban
idilt természettiek, legtobbszor végigki-
sérik a beteget egész életén. A betegség
kivonhatja az embert a megszokott kozos-
ségekbdl. EI6bb a munkahelyét kell ott-
hagynia, majd a bardtokat és akar a csala-
dot is, ha kérhazi apoldsra szorul.

A kronikus betegségben szenvedd
ember a koérhazbol kikeriilve nem dol-
gozhat, tobb id6t tolt el egyediil a lakas-
ban. Rakényszertiil arra, hogy sajat maga-
val foglalkozzon, s gy érzi, tobbé nem
teljes értékd tagja a tarsadalomnak.

Segitésiikre alakitottuk meg 1998-
ban a III. sz. Belgyogydszati Klinikan

Lovagkeresztet kapott

A Magyar Koztdrsasagi :
Erdemrend Lovagkeresztje
cimet kapta tavaly augusztus
20-a alkalmabol dr. Gomba
Szabolcs, az Anatomiai Intézet emeritus :
(érdemei elismerései mellett nyugdij-
ba vonuldsa utdn is dolgozo) professzo- :
ra. A kitiintetést Magyar Balint kulturalis :
miniszter adta at a Néprajzi Muzeumban
eddigi oktatoi munkdja elismeréseképpen. :

az autoimmun betegségekben szenve-
dék klubjat, melynek taglétszama 59 f6.
Negyedévenkénti rendezvényeinken orvo-
sok, gyogytornaszok, pszicholégusok tar-
tanak el6addst, az immunbetegeket érin-
t6 kérdésekrdl és a kiilonbozs érdekkép-
viseleti szervek megbizottjai, mint az egész-
ségbiztositdsi pénztar, a nyugdijbiztosita-
si igazgatdsag, az onkormanyzat népjoléti
osztalya képviseldi valaszolnak a betegek
kérdéseire. Eletvezetési, taplalkozasi ttmu-
tatokat kapnak. 1999-ben megrendeztiik
a hdromnapos ,,Betegek iskoldjat’, melyet
a nagy érdeklédésre valo tekintettel 2003-
ban, a klub megalakuldsanak 6téves évfor-
duldja alkalmdbol megismételtiink.

Betegeiknek sokat jelentenek a kirdn-
dulésok, a kornyezetvaltozas kikapcso-
lodast nydjt nekik a hétkoznapok egy-
hangusagabol.

A Klub vezetbjeként szerzett benyo-
masaim alapjan elmondhatom, hogy az
onsegitd csoportokat tgy is tekinthet-
jiik, mint az egészségligyi szolgaltatasok
hidnypotlo szervezetét.

Osszejoveteleinkre varunk minden
érdekl6dét. Jelentkezni lehet személye-
sen vagy telefonon: dr. Csizyné Lenkey
Valérianal, DEOEC III. Sz. Belklinika.
Telefonszdm: 52/453-337/4257 mellék,
mobiltelefon: 06-30/2693191

dr. Csizyné Lenkey Valéria

Orszagos dijat nyert

Az orszagos fdijat nyerte
el palyamunkajaval dr. Szon-
dy Zsuzsa, a Biokémiai és
Molekularis Bioldgiai Inté-
zet egyetemi tandra a LOreal magyaror-
szagi cége a N6k a tudomanyért palya-
zatan. A Fogorvosi és Biokémiai Tanszék,
s az immunsejtek sejthalal programjaval
foglalkozé munkacsoport vezet6jének
munkdjat értékelte a szakmai zstri a dijjal.

Fejlesztés az intenziven

A stirgésségi betegellatds fejleszté-

© sére 5 millié 400 ezer forintot nyert a
. Belgydgyaszati Intézet II. Sz. Belklinikdja
© 2003-ban a szakminisztériumtdl, melyen

3 6rzé késziiléket vasaroltak az inten-
ziv osztalyra. Az Uj gépek mérik a beteg
vérnyomasat, pulzusat, 1égzésszamat, vére
oxigéntartalmat, s EKG vizsgalat elvégzé-

. sére is alkalmasak. Tavaly tobb korszerti

miszert vasaroltak a betegforgalmi bevé-

telb6l, agymint lélegeztetd gépet 5 millid
forintért, tjraéleszté gépet 1 millié 500
ezer forintért, mozgathat6 réntgengépet
(betegagyhoz tolhat6) 18 milli forintért,
s véralvaddsméré késziiléket 7 milli6 forin-
tért. A gyogyitas mellett a betegek kényel-
mére gondolva 4 firdészobat ujitottak fel,
s 2 régit korszerUsitettek 1 millio 800 ezer
forintért — tudtuk meg dr. Boda Zoltantol,
a Klinika orvosi szakmai igazgatojatol.
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Adott az egyiittsziilés lehetosege

Debrecenben 1984-ig be voltak zarva a
sziil6szobak, még azok az orvosok sem
mehettek be, akik egyébként a klinikan
dolgoztak. Els6ként 1982-ben a févarosi
MAV Kérhéazban sziilhettek egyiitt part-
neriikkel az anyak.

A debreceni sziilészeti klinika igazgatoja, dr.
Lampé Laszl6 professzor partfogolta a progra-
mot és lehet6vé tette, hogy
a felkészitésen valo kozos
részvétel utan egy hozza-
tartozo egyiitt sziilhessen
a kismamadval - mondta dr. {
Szeverényi Péter,a DEOEC
Sziilészeti és Négyogyasza-
ti Klinika négyogyasza, pszi-
chologusa.

Hogyan készitik fel a jelentkez6ket a

sziilés kbzos élményére?

- A terhesség utols6 harmadaban 1évé
anyaknak s partneriiknek haromszor egy
orés foglalkozast tartunk. Az vezérel ben-
niinket, hogy minél tobb, a sziiléssel kap-
csolatos informdciot adjunk és csokkentsiik
a félelmet, erdsitsiik az egytittsziilés irdanti
késztetést. A hasonl6 koru terhesek és part-
neriik a csoportosan tartott tanfolyamon a

-
dr. Szeverényi
Péter

A szoptatas bensdséges kapcsolatot ala-
kit ki anya és csecsemdéje kozott, 6v az
allergiatol, a lIéguti és hasi fert6zésektol.
Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a szopta-
tott csecsemok felnétt korukban barat-
sagosak, nyitottak a kiilvilag felé, kon-
nyen teremtenek kapcsolatot, érzéke-
nyek embertarsaik irdnt.

Az anyatej a legtermészetesebb, legoptima-
lisabb taplalék, elénye, s egyben érdekessége,
hogy a sziilést6l kezdve valtozik az Gsszetétele,
alkalmazkodik a novekv gyermek igényeihez

- mondta dr. Oléh Eva, a DEOEC Gyermekkli-
nika igazgatdja. — Optimalis a fehérje tartal-
ma, nem allergizal, mint
a tehéntej, mely a baba fél
éves kora el6tt adva has-
menést és léguti allergi-
at okozhat. Szénhidrat
a is nagyobb ardnyban

‘ “ van benne, mint a tehén-
/- tejben, emellett laktdzt

dr. Oldh Eva tartalmaz s a tehéntej-
nél tébb telitetlen zsirsavat. Es jelentdsebb
asvanyi anyag valamint vitamintartalma is.

Hidba van ennyi jé tulajdonsdga az

anyatejnek, el6fordul, hogy az anyuka

14 2004. februar

terhesség és a sziilés élettanaval ismerked-
nek meg, videofilmet néznek meg egy szii-
1ésr6l s meglatogatjak a sziilészobat.
Milyen félelmekkel, kétségekkel érkez-
tek a pdrok, s hogyan viszonyult az
egylittsziiléshez a személyzet?

- A férfiak abban voltak bizonytalanok,
hogy tudjék-e majd hatékonyan segiteni par-
jukat. A kismamak azt szerették volna tud-
ni, hogy nem befolyasolja-e kedvezétleniil a
kapcsolatukat a férfi jelenléte. A személyzet a
miatt aggodott, hogy nem lesz-e rosszabbul
a férfi a sziilés alatt, mint a vajido né.

S milyen tapasztalatokat szereztek?

- El8szor kevesen jottek, f8leg azok, akik
nyitottak voltak az uj felé, s ugy érezték, hogy
be lehet avatkozni a vilag és a sajat torténetiik-
be. Akik maguk probaltak kézbe venni sor-
sukat, kevésbé szorongtak, s pozitiv érzelmi
viszonyuk volt a terhességgel és sziiléssel kap-
csolatban, s jé problémamegoldé képességgel
rendelkeznek. Az utévizsgalatok megerdsitet-
ték a pozitiv tapasztalatokat. A férfiak jelen-
t6s része ugy vélte, hogy egy ujabb sziilésnél
szintén ott szeretne lenni. Kidertilt, hogy nék
szexszel kapcsolatos aggodalma alaptalan volt,
a férfi jelenléte nem befolyasolta kedvezétle-
niil kapcsolatukat, s6t, erésebb lett kotédésiik.

A személyzet aggodalma sem igazolodott be,

nagyon kevés apuka lett rosszul. Akiken lattuk,

hogy nehezen viselik a megterhelést, azokat

sem kiildtiik ki, de esetenként ravezettiik ket

arra, hogy hagyjak el a sziildszobat.
Mennyire haszndljdk ki a pdrok az
egyiittsziilés lehetéségét?

- A sziiletések tobb mint 60 szazalékanal
jelen van a kozeli hozzatartozo, aki legtobb-
szOr a partner, a férj, az élettars, de a kisma-
ma édesanyja, baratndje, testvére is lehet.

Ma is kell jdrni tanfolyamra?

- Nem feltétlentll, az 1997-es Uj egészség-
tigyi térvény allampolgari jogon biztositja,
hogy minden sziil6 n6 behozhassa a sziil§-
szobdra egy hozzatartozojat. Azonban vélto-
zatlanul lehet jarni a tanfolyamra, melyre a
sziilészeti klinika 52/417-144-es telefonsza-
ma 5683-as mellékén lehet jelentkezni, illet-
ve személyesen a portan 1év6 jelentkezési lap
kitoltésével. A terhesség 30. hete koriil érde-
mes feliratkozni, és a 32-36. hét kortil elkez-
deni a tanfolyamot. Tanacsolom, hogy jojje-
nek el a tanfolyamra a parok, mert csak akkor
tud a partner hatékony segitséget nyujtani, ha
6 is tudatosan késziil arra. Persze van olyan
helyzet, hogy jobb egyediil sziilni. Csak az
egyéni mérlegelés hozhat jo dontést. ~ Cs. E.

A szoptatott csecsemok egé

Benséséges kapcsolat

a legnagyobb joszdndékkal sem tud

szoptatni, mert nincs vagy nagyon

kevés teje van. Mi ennek az oka, s mi

ateend6 ?

- Kevés az olyan anyuka, akinek nincs
teje, de szamos édesanyanak kevés teje van,

Foté: Nagy Sdndor

melynek hormonilis, egészségligyi, alkati
és oroklott okai lehetnek. Nekik azt tana-
csolom, ne legyenek tiirelmetlenek. A szii-
1és utdn el kell telni egy kis idének, amig a
baba teljes erével tudja szivni a tejet, mely
hatds a legf6bb ingere a tejtermelésnek.



Lazcsillapitas gyermekkorban

A gyermekkor soran a leggyakoribb beteg-
ségek az akut lazas korképek, ezek kezelé-
se, apolasa soran a megfelel6 technikaval
torténo lazmérés és lazcsillapitas alapvet6
fontossagu. Ennek ellenére igen sokszor
meglepd tdjékozatlansaggal talalkozunk,
amely a lazcsillapitok kontrollalatlan és
sziikségtelen adasahoz, vagy ellenkez6-
leg elégtelen lazcsillapitashoz vezethet.

A csecsemok lazat végbélben mérjik, a
hémérét a ,higanyszal” (manapsdg mar
nem higanyt tartalmaznak, de a kozérthe-
tdség miatt maradjunk ennél) emelkedésé-
ig, korulbeliil 1-2 percig tartjuk bent. A vég-
bélben a hémérséklet kb. 0,5 Celsius-fokkal
magasabb, igy ennyit le kell szamitanunk a
mért értékbol. Tartds siras, taloltoztetés, sok
mozgas 0,5-1 Celsius-fok hdmérsékletemel-
kedés okozhat, de ez egy 6ran beliil norma-
lizalédik. Kisdedek hémérézhetdk végbél-
ben, illetve a nagyobbakhoz hasonléan héon-
aljarokban is. Utébbi esetben a h6mérézés
id6tartama 10 perc. Kaphatok a kereskedel-
mi forgalomban olyan lazmérék is amelyek
nem igényelnek ennyi id6t, az els6 hasznalat
el6tt ezt pontosan tisztazni kell, a dobozban
elhelyezett hasznalati utasitas segitségével.

szségesebbek

Fejéssel is lehet segiteni a tejelvalasztdst,
amig nem szopik a baba, s ha csak keveset
sziv Ki, ki kell tiriteni az eml6t. S varni kell,
mert lesz teje az anyukdnak. A mai korsze-
rii felfogds szerint az anyatejen kiviil nem
kell adni semmi mast a babanak, s annyiszor
lehet mellre tenni, ahdnyszor igényli. Elénye,
hogy kellemes, benséséges kapcsolat alakul
ki a baba és a mama kozott, s az anyatej
mindig kéznél van, nem kell f6z8cskézni.
De azoknak az anyukaknak sem Kkell elke-
seredni, akik nem tudnak szoptatni. Nekik
ki kell valasztani a legoptimalisabb tapszert
és mds modjat kell kialakitani a gyermek-
kel val6 kontaktusteremtésnek, masképp kell
vele foglalkozni.
Valés-e az a népi hiedelem, hogy
akkor lesz sok teje az anyukdnak, ha
sok tehéntejet, sort, rdntott levest
fogyaszt?

- Nincs specifikus jo hatasa az emli-
tett ételeknek. Mindenféle folyadék hasz-
nos. Nem kell tébbet innia, mint amen-
nyit igényel, s csinjan kell banni a tehéntej-
jel akkor, ha volt a csaladban allergias. Ebben
az esetben a tej allergizal6 antigénjei atjut-
hatnak az anyatejbe. A t6bbi tejtermék, mint
a tard, sajt, kefir, joghurt nem okozhat aller-

Vizes ruha

Lazrodl 38 Celsius-fok feletti hdmérséklet
(végbélben 38,5 Celsius-fok leszamitas nél-
kiil) esetén beszéliink, lazcsillapitas is csak
ezen érték felett sziikséges. Alacsonyabb
érték esetén fél 6ra mulva ismét megmér-
jilk a hémérsékletet, hogy lassuk a tenden-
ciat. A lazcsillapitas gyogyszeres és fizikalis
(vizes ruha, hitéfiirdé) modszerekkel lehet-
séges. A gyogyszeres lazcsillapitasrol altala-
nossagban annyit érdemes tudni, hogy sok
készitmény azonos hatéanyagot tartalmaz.
Két kiillonb6z6 hatdanyagu készitmény
alkalmazhat6 egy idében, azonban azonos
hatoanyagu szerek egyidejli hasznalata tdl-
adagoldshoz és igen sulyos, esetleg életve-
szélyes szovédményekhez vezethet. A hato-
anyagokrol a gyogyszer dobozan olvashato
informacié. Lényegében szo6védménymen-
tes modszer a lazcsillapitasra a vizes boro-
gatds és a htitéfirdé. 39-39,5 Celsius-fok
feletti hémérséklet esetén — kiilonosen ha
ez gyogyszer mellett jelentkezett - minden-
képpen sziikséges lzat csillapitani. A csuk-
léra, homlokra, bokara helyezett zsebken-
dé semmit sem ér. Ugy ériink el eredményt,
ha torolkozét benedvesitiink koriilbeliil 30-
35 Celsius-fokos vizzel és a gyermek torzsé-

elézheti gyermeke érzékenységét, ha tehén-
tej mentes tapszert vasarol.
Milyen ételeket kertiljon az anya, hogy

joé tejelegyen?

- A Kkaposztit, karalabét, karfiolt, s a hiive-
lyeseket, mert puffadast el6idézé anyaguk
atjut a tejbe s hasfajast okoz a csecsemének.

Hallani olyan esetekrél is, amikor a
gyermek maga viszi a kisszéket any-
jdhoz, ugy jelzi, hogy szopni akar.
Mennyi id6s kordig érdemes szop-
tatni?

- Arra kell torekedni, hogy minél tovébb :
szopjon a baba, de tudni kell, hogy csak egy
ideig elégiti ki téplalkozési igényeit az anya-
tej. Egyéves korig mindenképpen érdemes,
s ha még uténa is van tej, akkor reggel és
este szopjon. De mér fél éves koratol min- ...
den esetben ki kell egésziteni étkezéseit foze-

1ékfélével, hogy meglegyen a sziikséges allati
fehérje és dsvanyanyag utanpotlas. Ha még
kétéves koraban is megnyugtatja a szopas,
nem Kell elvélasztani, de utdna fokozato-
san el lehet.

Csdszi Erzsébet

Anya ujsziilottjével Foté6: Nagy Sdndor
re tekerjiik. Erre még egy szaraz torolko-
z6t tehetiink, hogy az agy ne legyen ned-
ves. A gyermek karjait hagyjuk szabadon,
igy szabadabban mozoghat és jobban elvi-
seli a vizes ruhat. Az igy elkészitett boroga-
tast 15-20 percenként sziikséges cserélni a
laz csillapodasdig.

 Huitéfiird6

Hiit6fiird6 esetén szintén nem jéghideg

vizet haszndlunk. A gyermeket testh6mér-
sékletti (36 Celsius-fok koriili) vizbe tltet-
© jiik, amelyet hideg viz fokozatos hozzdada-
© sa és kevergetése kozben 27-30 Celsius-fok
gids tiineteket, mert el6emésztett tejfélesé-
gek. Ha nem tud szoptatni az anyuka, s a
csalddjaban mar volt allergids beteg, meg-

koriili értékre hiitiink. A gyermekek kon-
nyebben elfogadjak ezt a procedurét, ha az
egyik sziil§ is beiil vele a kadba és egy kis-
sé jatékos jelleget kolcsonoznek a hutéfir-
dézésnek. A hitéfurdst addig kell folytatni,
amig a laz csillapodik, azaz 38 Celsius-fok
ala megy. Rendkiviil fontos, hogy a lazas
gyermeknek béven adjunk folyadékot.

2-3 nap utan is ismétl6dé laz esetén,
mindenképpen indokolt az orvosi vizsga-
lat. Amennyiben egyéb tiinetek is észlelhe-
tok (kifejezett bagyadtsag, hanyasok, has-
menés, elégtelen folyadékfogyasztas), akkor
kordbban is sziikséges a szakember vélemé-
nyét kikérni.

Dr. Kovdcs Tamds

gyermekgyégydsz ik

Harommillié ajandékba
Héarommillié forintot ajandékozott Kdsa
Lajos polgarmester a DEOEC Gyermekgyo-

gyaszati Klinikdnak. A pénzbdl lélegeztetégé-
pet vésdrol az orvosi centrum vezetGsége.
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A gerincferdiilés orvossaga: még tobb torna

A legtobb gyereknek rossz a tartasa.
Villai el6reesnek, hata kidomborodik, s
hidba szélongatjék a sziilei, hogy huzza
ki magat, nem hasznal a szép szé. El6bb-
utobb arra gondolnak, hogy beteg a gye-
rek: gerincferdiilése van. - Hogyan alla-
pithatja ezt meg a laikus sziil6? - kér-
deztiik dr. Csernatony Zoltant, a DEOEC
Ortopédiai Klinika igazgatoéjat.

A gerincferdiilés sulyos betegség, diagndzi-
saval ovatosan kell banni és feltétleniil szak-
orvosnak kell kimondania azt. Tdjékoztat6
vizsgalathoz a gyerek alljon Kis terpeszben,
térdét feszitse hatra, s hajoljon le el6re ugy,
hogy a feje és karjai logjanak le. Ha gerinc-
ferdiilése van, hatulrél nézve nem egyfor-
man domborodnak a borddi a gerinc két
oldalan - felelte a tanar. — Ekkor feltétlentil
orvoshoz kell vinni tovabbi vizsgalatok és
kezelés céljabol.

A novekedésben 1évé csigolyak képléke-
nyek és ha sokaig kérosan helyezkednek el,
eltorzulnak. Gerincferdiilés esetén az okoz-
za az egyik legnagyobb kezelési problémit,
hogy gyakran késén veszik észre. Egyes
csalddokban olyan nagy a szemérmesség,
hogy egy bizonyos életkoron tul nem lat-
jak levetkdzve a gyereket. N
A masik véglet, ami szin- i
tén karos, hogy eseten-
ként maguk az orvosok
taldiagnosztizaljak ezt a
divatos betegséget.

Nem szabad a széltél
is 6vni

Ha megallapitjak az
eltérést, enyhébb eset-
ben gyogytornat irnak
el6. Hiba, ha a szulék

Leonardo da Vinci
rajza a gerincrél

dr. Cserndtony Zoltdn

vagy az iskolaorvos felmentetik a gyer-
meket a testnevelés orak alol s a széltdl is
ovjék. Egy ilyen gyereknek éppen ellenke-
z0leg, tobbet kell spor-
tolnia, mint egészséges
tarsainak.

A sulyosabb ferdiilés-
re fliz6hasznalatot irnak
elé, mely gyakorlatilag
egy merev héj, és ugy
tartja a gerincet, mint a
novekedésben 1év6 fat a
tamaszték. A fizékezelés
mégoly fontos és nélkii-
l6zhetetlen is, nehéz-
kes és sok lelki problé-
mat is okozhat visel6jé-
nek. Kényelmetlenségén
tal el6fordulhat, hogy a

Minden izmot atmozgat

A specialis gyégytorna soran nyujtjuk, illetve erésitjiik az izmokat, hogy er6-
sek legyenek, jol miikodjenek - mondta Dukai Kornél, a DEOEC Ortopédiai Kli-
nika gyogytornasza. Kivalo sport az uszas, mely kis eréfeszitéssel minden izmot
atmozgat, s jotékony hatdssal van a tiidére, ezaltal a mellkas izmaira, a bordékra,
és végiil magara a gerincre. Mindenféle jaték és sport megfeleld,
még a kerékparozas is, mert hiaba a statikus iilés, a gerinc mégis
mozog. Gyakori probléma, hogy nem hatitaskaval jarnak a gye-
rekek iskolaba, hanem kézitaskaval, mely lefelé hiizza az egyik ’
oldalukat. Optimalis, ha ez esetben kezeikben cserélgetve viszik a L
taskajukat. Sok gyermeknek nem megfeleléen van beallitva tanu-
l6asztala és széke magassaga. Idedlis az iil6helyzet, ha derékszo- \
get zar be a gyermek térdhajlata, és amikor felteszi a konyokét

az asztalra, egyenes a hata.

i

Dukai Kornél
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fiz6t viseld gyereket cstfoljak iskolatarsai.
Ilyenkor el kell beszélgetni vele arrol, hogy
mi érdekli jobban, az dtmeneti gunyolo-
dés vagy a jovéje. Ugyanakkor a sziiléket
is meg kell gy6zni, hogy csak ugy lehet tisz-
ta a lelkiismeretiik, ha mindent megtesznek
gyermekiikért és nem bizonyulnak engedé-
kenynek a ftzéviselés kérdésében. A fiiz6-
ben azonban gyengiilnek a torzsizmok és
besztikiilnek a mozgasok, ezért a fliz6t vise-
16 gyerekeknek - ha lehet — még tobbet kell
mozogniuk, torndzniuk.

Neheziti a kérdést, hogy a fliz6kezeléssel
kapcsolatban vannak tdlkapasok is. Igy pél-
daul sokan még éjszaka is hordatjék a fiz6t,
béar annak nincs semmi értelme. Nappal
kell hordani azt, de akkor allandéan, kivéve
a tornadrat, uszdst vagy mas sportot.

A betegek 80-90 szdzaléka ldny

A flizével sem orvosolhat6 gerincferdii-
1ésnél mitétet javaslunk, melynek sordn fém
implantatumokkal régzitjiik a csigolydkat.
Hazénkban évente dtlagosan 400 mté-
tet igényld gerincferdiilést regisztralnak, a
beteg gyerekek 80-90 szdzaléka lany.

Nem szabad misztifikalni sem a beteg-
séget. Torndzni kell, csak arra kell vigyazni,
hogy hossziranyba ne terhelje tul a gerin-
cét a gyermek, példaul ne vegye a nyaka-
ba az osztdlytarsat, és ne sulyzézzon 4ll-
va - figyelmeztet a tanar. De semmi alap-
ja az olyan tiltdsoknak, hogy a gyerek ne
ugorjon tavol, ne alljon fejen, ne bukfen-
cezzen.

Csdszi Erzsébet



(sodafegyver-e a lézer?

Sok ember életét neheziti meg a latas-
romlas. Ennek szamos oka lehet, példa-
ul a hibas fénytorés. A latasromlas hat-
terében leggyakrabban el6fordulé fény-
torési hibak a rovidlatas, a tullatas és az
astigmia.

Rovidlatasrol beszéliink, amikor a szem-
be jut6 fénysugarak a latéhartya elétt egye-
stilnek. A szemgolyd vagy nagyobb az atla-
gosnal, vagy a térékozegek egyike, példaul a
szaruhdrtya vagy a szemlencse dombordbb
a kelleténél. Talldtasnak nevezziik, amikor
a szembe juto fénysugarak nem egyesiilnek
éles képpé a latohartyan, csak a szem mogott
talalkoznanak. A szemgolyo ilyen esetekben
altalaban Kisebb az atlagosnal, specialis ese-
tekben hianyzik a szemlencse, illetve lapo-
sabb a szaruhdrtya. Az astigmids beteg végig
tudja ugyan olvasni a tablat, de tévesztve,
gyakran ,szellemképesnek” latja a dolgokat,
kiillonb6z6 metszetekben vizsgalva a szem
toréereje kiilonbo6z6, a szem nem szabalyos
gombszelethez hasonlithatd, hanem egyik
iranyban domborubb.

Alternativ megoldds

Amennyiben a latdsromlds hétterében
rovidlatas, tallatas, vagy astigmia szerepel,
a szemiiveg-, illetve kontaktlencseviselés
alternativ megoldasa lehet az excimer léze-
res szemkezelés, melyen jelen esetben azokat
a jarobetegeken is végezhet6 miitéti beavat-
kozasokat értjiik, melyek a szaruhartya tor6-
erejének megvaltoztatasaval érik el a szem-
golyo osszes fénytorési hibdjanak kijavita-
sat. Manapsag az emberekben egyre inkabb
kialakult az igény, hogy az éleslatds élmé-
nye mellett ne kelljen szemiiveget, vagy kon-
taktlencsét viselniiik. Egyes foglalkozasokndl
pedig egyenesen eldiras, a segédeszkoz nél-
kiili 100%-os l4tas.

Az utébbi években a beteg korében szal-

Dr. Hassan Ziad szemész szakorvos vizsgdla-
tot végez Fotok: Nagy Zoltdn

léigeként terjedt el a lézer, mint csodafegy-
ver, minden szemészeti betegségre megoldast

jelentd terapia. Bar kétségteleniil az elmult
évtized egyik legnagyobb szemészeti vivma-
nyanak tekinthetd, sajnos nem jelent megol-
dast valamennyi szemészeti problémdra.

Pontos dioptriaszdm vdltozds

Az excimer lézerkezelés lényege, hogy egy
specialis fénysugar a szaruhartya egyes rész-
leteinek eltavolitdsara képes, melynek meg-
felel6en elére tervezheté médon, pontos
dioptriaszam véltoztatds érhetd el.

A Szemklinka teriiletén tizemel$ Vital
Lézer kozpontban két alapvetd tipusu léze-
res kezelést is végeznek, mindkett6t helyi,
szemcsepp-érzéstelenités mellett, mité-
ti koriilmények kozott. A mitétet minden
esetben alapos szemészeti vizsgalat el6zi meg,
megéllapitasra Keriil, hogy alkalmas-e a paci-
ens a lézerkezelésre, nincs-e ellenjavallata a
beavatkozdsnak. Az egyik fajta 1ézer kezelés
(PRK) soran a szaruhdrtya hamja részben
eltavolitasra keriil, majd az alatta elhelyez-

kedd kotészovetet kezeljiik, egy részét elpa-
rologtatjuk. A hamosodas 1-3 napon beliil
bekovetkezik, ezalatt csekély féjdalom jelent-
kezhet. A masik fajta lézer kezelés (LASIK)
esetében a szaruhartya felszinébél 160-180
mikrométeres lebenyt készitiink, ezt felhajt-
juk, s a kezelés utan visszahelyezziik a szem
megjelolt helyére, ezaltal fajjdalommentes-
sé tehet6 a kezelés, és akar egy napon beliil
éles latast biztosithatunk. Mindkét esetben,
tekintve, hogy mtitét tortént, néhany hétig
gyulladascsokkentd kezelés sziikséges a
beavatkozds utan.

Anyagivonzata van

Mivel jelenleg a tarsadalombiztosité a
fénytorési hibdknak ezt a fajta kezelését nem
tamogatja, a betegeket terheli azok anyagi
vonzata, ami bar nem tul csekély osszeg, de
sokszor egy-egy szemiivegkeretért tobbet
aldozunk, és a részletfizetés is megoldhato.

A modszerek egyre tokéletesebbek, de
sajnos néha mellékhatdssal is szamolnunk
kell, kialakulhatnak atmeneti szaruhdrtya
hegek, esetleg fertézések, dm ezek megfele-
16 kezelés mellett eredményesen gyogyitha-
tok. Ismételten felhivom a figyelmet, hogy a
lézer nem csodafegyver, nem minden szem-
betegség gyogyitasara alkalmas eljaras, de
sokaknak megkonnyitheti az életét, hogy a
sajat szemét haszndlja, magabiztosabbad valik,
a karrierlehetéségek szélesednek, s a spor-
tolds is egyszertibbé valik.

A 1ézer kezelésr6l Dr. Hassan Ziad sze-
mész szakorvostol, a Vital-Lézer Mikrose-
bészeti Centrum orvos-igazgatojatol lehet
érdeklddni az 52/ 426-007-es illetve az 52/
532-180-as telefonszamon a SzemKklinikdn.

dr. Komdr Timea

DERECSKE, Semmelweis u. 5.
Telefonszam: 06/20/438-2566

NADUDVAR, F6 u. 78.
Telefonszam: 54/484-476

DEBRECEN, Erzsébet u. 2.
Telefonszam: 52/422-117

HAJDUNANAS, Piaci iizletsor
Telefonszam: 52/390-777

BALMAZUJVAROS, Kossuth tér 1.
Telefonszam: 52/275-650

OKULA 2000 OPTIKAI SZAKUZLET

DEBRECEN, Bethlen—Jokai utca sarok
Telefonszam: 52/314-592

=
=

=
=

Szemiivegkeretek: 10-50% engedménnyel.
Ingyenes szemvizsgalat, kontaktlencse illesztés,
szaktanacsadas vasarldinknak.

Régi szemiivegkeretét beszamitjuk.

SZTK-vényt bevéltunk.

Minden igényt kielégitd valasztékkal, alacsony arakkal varjuk megrendeldinket.

Latszerész, Kereskedelmi
és Szolgaltato Kft.
Debrecen, Piac u. 17.,

tel.: 52/417-226

Nyitva: h.-p. 9.00-18.00, szo. 9.00-13.00

¢~ Computeres szemvizsgalat
¢ SZTK-vény bevaltasa

¢~ Szemiivegkeretek és lencsék
s~ Széles valasztéka

s~ Napszemiivegek

s~ Javitasok
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Tagokat var az Eleterd Egészségpénztar

Ezer forint munkdltatoi tdmogatdst ad az Egyetem

2003. julius elseje 6ta egyre tobb egyete-
mi dolgoz6 talalkozik az Eleterd Egészség-
pénztar egy-egy képvisel6jével. Hirom
éve, harminc taggal alapitottuk a pénz-
tart, mely tagsagaval jaro el6nyokrél nyuj-
tok tajékoztatast.

Az Eleterd Egészségpénztart 2001. jtiniusa-
ban hoztuk létre, s az Egyetemi Tanacs juli-
us 1-jétél minden egészségpénztari tag egye-
temi alkalmazottja részére havonkénti 1000
forint munkaltatéi tiamogatds szavazott meg.
Képviseléink ekkortol kezdték meg a dol-
gozdk tdjékoztatasat az egészségpénztarrol
a latogatokozpontban. Konyveléként szem-
bestiltem azzal, ha egy csaladban megbeteg-
szik vagy balesetet szenved egy csaladtag és
nem rendelkeznek megfelel$ anyagi tartalé-
kokkal, 6sszeomlik mindaz, amiért egy életen
at dolgoztak. Amikor megismertem azokat a
jogi lehetéségeket, amelyek alapjan az allam
30% addkedvezménnyel tdmogatja mindazo-
kat, akik egészségpénztarba teljesitenek befi-
zetést, ugy gondoltam, j6 volna, ha debreceni
egyetemen muikodhetne egy egészségpénz-
tar, hogy helyben intézhessiik az tigyeinket.

A pénztari tagsaggal jaro el6ny, hogy a

Vacsi llona (jobbrél) és dr. Somogyi Gdborné
(balrdl) az egészségpénztdrrol beszélgetnek

havi 1000 forint tdmogatdsbol az alkalma-
zottak 740 Ft-ot kolthetnek csaladjuk egész-
ségére és jarulékfizetés sem mertiil fel a jut-
tatds utan. Ha kevés a jovedelmilk, igy jut-
hatnak havi netté 740 Ft-hoz, amit elkolthet-
nek a csaladjuk egészsége érdekében. Ha sok
a jovedelmiik és most lek6tott betétként 7-9-
12% a kamatbevételiik, az Egészségpénztarba
befizetett dsszeg utdn 30% adokedvezményt
kapnak, s ha ezt két évre lekotik, a Kincstar-
jegy kamatat, plusz 10% tovabbi adékedvez-
ményt vehetnek igénybe. Ha atlagos a kere-
setiik, a pénztéron at 25 szézalékkal olcsob-
b tehetik a csaldd gydgyszer, vitamin, szem-
tiveg, fogpétlas, uszoda, edzéterem, masszdzs,
belfoldi tidilés stb. kiadasait. S ha most nem

Foto: Nagy Sdndor

koltenek az egészségiik érdekében, elkezd-
hetik az Egyetem tamogatdsabol épiteni azt
a tartalékot, ami rendelkezésiikre all majd.
S ha nem hasznaljak fel a tartalékot, ad6 és
illetékmentesen orokithetik arra a személy-
re, vagy szervre, akire szeretnék.

A részleteket a www.dote.hu honlapon,
a hirek, események, felhivisok meniipont-
ja alatt talalhatjak az érdekl6dok, s ugyan-
ott olvashatjék a pénztar alap-és szolgaltata-
si szabalyzatat, a szerz6dott szolgaltatdk lis-
tajat, a belépési nyilatkozat letolthetd valto-
zatét, és az aktudlis hirleveleket. A belépési
nyilatkozatot olvashatdan, a személyi iga-
zolvannyal, az add- és TAJ-Kartyaval egye-
z6en, négy eredetiben alairt példdnyban
lehet — barmely honap 12-ig — bejuttatni a
Latogatokozpontba vagy atadni a szervezést
folytaté alapité tagnak, aki majd felkeresi az
alkalmazottakat szerz6déskotés céljabol.

A Latogatokozpontban (régi patika) hét-
fénként 11-15 ordig lehet érdeklédni sze-
mélyesen, illetve a 411-717-es telefonszdm
6829-es mellékén.

Vacsillona
az Eleteré Egészségpénztdr
kényveléje

Az egészségiigyi eszkdzok értékesité-
sét és a gyogyitas folyamataban hasz-
nalt orvostechnikai berendezések gon-
dozasdt, javittatasat, joghatassal jaré

mérés biztonsagga tételét vallalata fel

a Klinika-telepen 1évé Medi-Korrekt

Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. A
Hajdo-Bihar megyében és a megyén

kiviil is jelen 1évé cég alapité tulajdono-
sat tevékenységikrél kérdeztisk.

A szakminisztérium meghatdrozza, hogy az
egészségiigyben haszndlatos orvosi miszerek,
gépek és berendezések milyen feltételekkel ize-
meltetheték, eldirja hitelesitésiket, felilvizsgdlatu-
kat, karbantartdsukat. Mi azt véllaltuk, hogy a
szakmai jogszabdlyok szerint latjuk el szervizko-
ordindciés munkdnkat - ismertette Sésvdri Csaba,
a MediKorrekt Bt. alapitéja. - 2000. 6ta dolgo-
zunk a Klinikdn, s 2003 éta egy, majd késdbb
t8bb Klinika orvostechnikai eszkdzeit tartjuk kar-
ban. Tébb mint 1000, szigort jogszabdly alé tar-
tozé orvosi berendezés szakmai feligyeletét [t
juk el (inkubdtorok, EKG készilékek, ultrahang
diagnosztikai készilékek, mitélampdk), s eze-
ken kiviil hozzank tartozik azoknak az eszkézsk-

A betegek és az orvosok érdekében

x

Foté: Nagy Zoltéan

Sasvari Csaba

nek a feligyelete is, melyekre nem vonatkoznak

mérésiigyi jogszabalyok (kézimiszerek, az inten-
ziv osztdlyokon haszndlt dgyak).

Munkaéjukban milyen eléirasok-

nak kell megfelelnitk?

- Amérésiigyrdl sz6l6 1991. évi XLV torvény,

s még tbb ide vonatkozé rendelet el8irdsainak

megfeleléen az orvosi eszkdzdket izemkész,

biztonsagos dllapotban kell tartanunk, biztosi-
tani joghatdsszer( mérésiiket. Joghatassal jér
az a mérés, mely az élet és az egészségvéde-
lem teriletén torténik. Példdul az EKG beren-
dezésekkel t5rténd vizsgdlat joghatdssal jaré
mérésnek mindsil, s igy a késziléknek rendel-
keznie kell a jogszabdlyokban meghatérozott
dokumentumokkal, valamint megfelel8 technikai
dllapotban kell lennie. Tarsasdgunk az MSZN
ISO 9001:2001 min8ségiranyitdsi szabvé-
nya szerint mikadik. Kollégdinkkal rendszere-
sen ellendrizzik és dokumentdljuk a feligyele-
tink alatt 1év8 orvosi eszkdzok dllapotdt, s koor-
dindljuk Gzemeltetését, javittatdsat. Toreksziink
a leggazdasagosabb, de ugyanakkor bizton-
ségos és gyors megolddst kindlni partnereink-
nek. Tesszik mindezt a biztonsdgos mikédés,
a betegek és az orvosok érdekében.
Milyen telefonszémon hivhatjak
ondket azok az orvosok, akik
igénybe kivanjak venni munké-
jukat?

- Az 52/532:904,5a52/411-717/6824-es
melléken. E-mail cimiink: medikorrekt@axelero.hu,
cimiink 4012 Debrecen, Méricz. Zs. krt. 22. 1.
(x)

épilet.
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Lépést tartani az orvosszakmaval

Az egészségiigy kozismerten egyre nehe-
zedé és forrashianyos korillményei kozott
is meg kell kisérelni lépést tartani a vildg és
azon beliil az orvos szakma robbandsszerti
fejlédésével. Hozz4 kell jutnunk azokhoz a
kutatdsi, diagnosztikai és terapias eszk6zok-
hoz, amelyek segitségével csokkenthet6 vagy
legaldbb fékezhet6 a vilag élvonalatol valo
lemaradasunk. Ez az amit jelen kortilmé-
nyek kozott, elvarhatéan megtehetiink.

A centrum vezetése és a klinikdk, intéze-
tek — erejiikhoz mérten — komoly eréfeszité-
seket tesznek a fenti cél magvalositasa érde-
kében. A Centrum Tandcs altal jévdhagyott
prioritasok mentén, az Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum bels§ koltségvetésé-
ben tobb szdz millié forinttal tAmogatjuk a
kiemelt célokat. A klinikak, intézetek min-
dent megtesznek a pdlyazati forrdsok meg-
szerzése érdekében. A legjelentGsebb Gs-
szegekhez a Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési
Program, az OMFB és az OTKA pélyazatain
jutottunk. Az Egészségiigyi Szocialis és Csa-
ladiigyi Minisztérium is nyujtott beruhdzasi

illetve mtiszertdmogatast célpalydzatok kere-
tein beliil. Tobbek kozétt ultrahang diagnosz-
tikai késziiléket vésaroltunk a kardiologiai, a
neuroldgiai és a III. Sz. Belklinikdnak, csecse-
md lélegeztetd gépeket a neonatoldgiai tan-
széknek, mobil rontgen diagnosztikai készii-
léket a sugarterapianak, anyagvizsgalo gépet
az ortopédiai klinikanak, kutatomikroszko-
pot a gyermekklinikdnak. Kozel kétmilliard
forintbol épiilt fel a fogorvostudomanyi kar 4j
épiilete, 33 millio6 forintbol alakittattunk ki a
kardiolégiai klinika alagsordban az ambulans
rendel6ket, 98 millio forintbdl beépitettik az

L sz. belgyogyaszati klinika tetSterét, 18 milli6
forintbol korszerdsitettiik a neurdgiai klini- :
ka intenziv osztélyat és az ahhoz kapcsolédd
helyiségeket, korszertsitettiik a DEOEC terii-
© Szentmise helye: Auguszta féépiilete, fold-

letén tizemel6 kozponti orvosi gazhalozatot
(oxigén vezeték), s emellett szamos rekonst-
rukciora sor Keriilt.

Kecskés Gdbor " |
DEOEC gazdasdgi igazgaté

Egy rendeld, egy beteg

A 2003. tavaszi feltjitas sordn négy uj ren-
del6t és egy kozponti adminisztracios helyi-
séget alakitottak ki a Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika korabban egyte-
rii jarébeteg szakrendel6jébdl. A napi 160-
180 f6s betegforgalomra szdmitva nagyobb
tertiletet hagytak betegvaronak, s renoval-
tdk a mellékhelyiségeket. Ujdonségképpen
légkondiciondld berendezést szereltek be
az ambulancidra. A 14 és félmillio forint-
ba kertld felujitas egyik el6nye, hogy a
korabbi zsufoltsaggal ellentétben egyszer-
re csak egy beteget latnak el egy rendel6-
ben. Az uj kériilmények kozott megvalto-

zott a betegfogadds rendje. A paciensek- E

nek elészor az ambulancia kdzponti beteg-
iranyitéjaban dolgozé adminisztratoroktol
kell sorszamot kérni, majd figyelni a fali
elektronikus sorszam kijelzéket - tudtuk
meg dr. Toth Andrea egyetemi tandrsegéd-
t6l (képtinkon).

Egyhazi szolgalat
Reformdtusoknak

Ugyeleti rend a Klinika 1. szdmu telep-
helyén a Klinika mozi mellett: hétf6tdl pén-
tekig 10-12 6ra kozott Barathné Szalanczi
Timea reformdtus lelkész. 13-15 6ra kozott
T6kés Zoltan reformétus klinikai lelkész. Tele-
fon: 52-411-600/4978 mellék (a telefon tize-
netrogzités), mobiltelefon: 06-30-224-4338.
Klinikai reformatus istentiszteleti rend
vasarnaponként: 10 6ra: Borgyogydszati Kli-
nika, Urologia; 11 ora: T-es Sz. Belklinika, Kar-
diolégiai Klinika és Tiid6égyégydszati Klinika.

Romai katolikusoknak

A Klinikdn a Debreceni Szent Laszlo
rémai Kkatolikus plébanidhoz tartozé domon-
kos atyak végeznek lelkigondozoi munkat.

szinti el6adoterem. Tdeje: minden masodik
szombaton 16 dratol, marcius 6., 20., aprilis 3.,
17. stb. A szentmisén a szentgyonast is elvé-
gezhetik a betegek, vagy idépontot beszélhet-
nek meg az atyakkal a lelki beszélgetésekhez.
Tovébbi felvilagositas: Szent Laszlé Plébania
4027 Debrecen, Fiiredi u. 6., Major Pius
rémai katolikus lelkész, tel.: 52/412-472.

Egészségcentrum hirdetési dijak

Hasab/ Méret szines alapar fekete-fehér

mm mm-ben (Ft)+afa alapar (Ft)+afa
1/10ldal 181x258 mm 192 000 Ft 144 000 Ft
1/2 oldal 180x127 mm 96 000 Ft 72000 Ft
1/3 oldal 181x83 mm 64000 Ft 48 000 Ft
1/4 oldal 88,5%127 mm 48 000 Ft 36 000 Ft
1/6 oldal 181x39,5 mm 32000 Ft 24000 Ft
1/8oldal | 88,5%61,5mm 24000 Ft 18 000 Ft

Hirdetésszervez6:

Csaszi Erzsébet, 06-20/527-9569.
2. szam lapzarta:  2004. aprilis 19.
3. szam lapzarta: 2004. augusztus 23.
4. szam lapzarta: 2004. november 15.

—

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

[

Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartds: hétf6tdl péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika II-es telepe bejaratanal).

J

Nyomas: Alfoldi Nyomda Rt.

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felel8s kiad6: dr. Fésiis Ldszl6, a DEOEC elnoke. Szakmai
kiado: dr. Edes Istvan, a DEOEC klinikai centrumelndk-helyettese. Fészerkesztd: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu. Szerkesztéség és kiadohiva-
tal: 4012 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. Cimlapterv: Szilagyi Imre. Cimlap fot6: Nagy Sandor. Hats6 borito fotok: Nagy Zoltan. Tordelés: Papp Csaba.

2004. februar 19
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