


EGYETEMTORTENET

A Debreceni Egyetem orvoskari épitese

Az 1912. jilius 7-én, az egyetem alapita-
sat kimondo torvény elfogadasa idején Deb-
recenben, az oktatds, tudomanyos és egyete-
mi szintli gyogyitast szolgald épiilet, illetve
épiiletek nem voltak.

Felvet6dott uj egyetemi épiiletek létreho-
zasanak gondolata, egy kiilonallo telep meg-
alkotdsaval, a varos legszebb részén a Nagy-
erd6n, Debrecen északi erdévidékének pere-
meén uralkodo tolgyes fai kozott. Ezt segitet-
te Debrecen nagyszivii és nagy értékd ajan-
déka, mely az elképzelt helyen 112 hold és
238 négyszogol teriiletet biztositott az épit-
kezéshez. Ezt a varos 1936-ban - a botani-
kus kert bévitéséhez — 4 hold 196 négyszog-
ol tertilettel kiegészitette.

A Klinikatelep épitkezései Korb Floris mu-
épitész tervei szerint 1914 marciusaban meg-
indulhattak. A hébort kirobbandsa utdn az
épitkezés iteme megtorpant, 1915-t6l azon-
ban a nagyszamu hadifogoly munkaba allita-
saval Gjabb lendiiletet nyer. 1918 augusztusa-
ban a felvételi épiilet elkészilt, felhuzva 4llt
mar a sebészeti, a belgyogydszati, a bor- és
nemi kdrtani, a szemészeti, a gége-orr és fiil-
klinika, a hivatalsegédi lakasok, a gyermek-
klinika a fertézébeteg pavilonnal, az ideg- és
elmekortani klinika, a torvényszéki orvosta-
ni intézet, a 626- és mosdkonyha, a gépészek
és flit6k hazai. Az épiiletek befedve, kiils6- és
belsé vakolattal ellatva allottak, de ajto, ablak
és egyéb belsé munkak nélkiil. Az 6sszekotd
alagutak nagy része készen volt.

A Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika épitése. Az intézet igazgatdja dr. Kenézy Gyula volt

Az elsé vilaghdborut kovetd évek silyos
gazdasdgi viszonyai kozepette nem volt le-
het8ség a félig kész épiiletek befejezésére és
berendezésére, ezért 1921-22. tanévtél kez-
dédden az egyes orvostani intézeteket és kli-
nikdkat a varos kiillonb6z6 pontjain szétszor-
va, sziikség megolddsként szolgalo éptiletek-
ben helyezték el.

A Simonyi ut 1 sz. alatt 1évé Varosi Kérha-
zat az allam atvette és a rendbe hozott épii-
letekben belsé klinikatelepet alakitott ki: a
gyermekgyodgydszat, ideg- és elmeklinika,
bér- és nemi kortani klinika, szemészeti kli-
nika fekvé- és jard beteg rendelések elhelye-
zésére. A szillészet és négydgydszat a Wes-
selényi tér 2. alatt miikodott az egykori ba-
baképzében (DEMKE).

Kiils6 klinikai telepnek az allam a nagy-
erdei tiidészanatoriumot az ,, Auguszta Sza-
natérium”-ot vette at a belgy(’)gyészati, se-

bészeti, a tiid6beteg osztdly és rontgen inté-
zet elhelyezésére.

Az elmélet intézetek egy részéta DEMKE
atalakitott épiiletében helyezték el. Itt volt az
orvoskari dékani hivatal, a leir6- és tdjbonc-
tani intézet, a torvényszéki orvostani inté-
zet, valamint a gyogyszertani- és kozegész-
ségtani intézet.

Az altalanos kortani, az élettani, valamint
a korbonctani intézet a nagyerdei klinika te-
lepen az tgynevezett ,felvételi épiilet’-ben
nyert elhelyezést.

1923-tdl a klinikatelep épitkezései soro-
zatosan fejezédtek be, 1927. oktober 27-én
sor kertilt az orvoskari telep zardké letételi
innepélyére.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos

Karra valt a Gyogyszeresztudomanyl Intézet

A Debreceni Egyetemen a Gyégyszerész-
tudomanyi Kar létrehozasanak torténete
1994- re tekint vissza. Dr. Liptak Andras
akadémikus, dr. Sztaricskai Ferenc és dr.
Hernadi Ferenc professzorok ekkor kez-
deményezték a Gyégyszerésztudomanyi
Szak kialakitasat, s dr. Mezey Géza pro-
fesszor munkaja soran 1996-ban elindult
az els6 évfolyam.

A Gyégyszerésztudomanyi Kar tobb mint
félmilliardos beruhdzassal épult, {8épiiletét
2001-ben adtdk at. Az 4j Gyogyszerésztudo-
manyi Intézet épiilete eleget tesz a gyogyszer-
ellatdsnak a Debreceni Egyetem klinikai felé
s a gyogyszerészképzésnek az Eurdpai Unid
kovetelményrendszerének megfelel6en. Az
egyetem kordbbi és jelenlegi vezetése, az Al-
talanos Orvostudomanyi Kar és a volt Kos-
suth Egyetem Természettudomanyi Kardhoz
tartozo tanszékek odaado segitsége és egyiitt-

A Gydgyszerésztudomdnyi Kar Fotk:oldh Jézsef

miikodése nélkiil - ahol az alapozo térgyak
elsajatitdsat biztositjdk a gyogyszerészhallga-
tok szdmara —, a gyogyszerészképzés az egye-
temen nem valdsulhatott volna meg. 2001-
ben az els6 diplomdk atadasa utan, az 4j rek-
tori vezetés dr. Fésiis Laszl6 centrumelnok ta-
mogatasaval elkészitette a Gyogyszerésztudo-
manyi Intézet karra valdsanak akkreditacios
tervezetét, melyet a Magyar Akkreditacios Bi-

zottsag 2003-ban jovahagyott. A karra valas
alapvetd feltétele minimalisan 5 6ndllé tan-
szék 1étrehozasa volt, melyet az egyetem tel-
jesitett. A Gyogyszertechnoldgia, Gyogysze-
részi Kémia, Gydgyszerligyi Management,
Klinikai Farmakologia, Biofarmdcia és a
Gyogyszerhatdstani tanszékek létrehozasa-
val hatra novelte tanszékeinek szamat. A kar
6 nagydoktor és 13 mindsitett (Ph.D) dolgo-
z6ja hozzdjérul az oktatdsi szinvonal emelésé-
hez. Tiz hallgatdra egy oktato jut, mely 6ssz-
hangban van az orszag tobbi gyogyszerésztu-
domanyi karan meglévé ardnnyal. A kar 2004-
ben kivanja bevezetni az angol nyelvii képzést
a kulfoldi gyogyszerészhallgatéknak.

Dr. Tésaki Arpdd,
a Gydgyszerésztudomdnyi
Kar dékdnja
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Kedves Olvasoink!

Magyarorszdg mdjus 1-jén az Eurépai Unié
teljes jogii tagja lett. Ezzel szdmos lehetdség
nyilt az orszdg fejlédésére, az uniés forrdsok
megpdlydzdsdra.

A Debreceni Egyetem mdr érzi az Eurdpai
Kozosség tamogatdsat, hiszen mdrciusban 13

millidrd forintot nyert a régiés egészségcent- -

rum kialakitdsdra. A pénzbdl felépiilt, kibd-
vitett és felujitott kiils6-belsé klinika telepen
még fejlettebb szakmai hdttérrel, korszeriibb
miiszerparkkal, tagas, kényelmes koriilmények
kozott lathatjuk el a betegeket 2-3 év miilva.
Sokszor leirtdk, s elmondtdk az irott és az

elektronikus sajtoban, hogy az unids csatlako- :
zds utan kiilfoldon fognak a magyar orvosok
. bolesészeti fakultacioval, de orvosi kar még
az orvos elvandorlds. A jol képzett szakembe- :
. kozegészségiigyet, s hadra foghat6 népének

dolgozni. En nem hiszem, hogy jelentds lesz

rek egy bizonyos szdzaléka eddig is elment és
ezutdn is lesznek, akik mds orszdagban fognak
dolgozni, de tobbségiik itthon épiti pdlydjat.
De ez hosszii tavon akkor tarthaté, ha jobbak
lesznek a hazai jovedelmi viszonyok.

Az orvosok munkdjdnak konnyitésére egyre
nagyobb szdmban képezziik ki az egyetem f6-

iskolai kardn a diplomds dpolékat, védéndket, :
gyégytorndszokat. A magasabb tipust képzés, |
az élethosszig valé tanulds lehetdséget nytijt a
késobbiekben annak a nyugat-eurépai gyakor- :

latnak az dtvételére, hogy meghatdrozott te-
riileteken tartosan besegitsenek az orvoshidny
enyhitésébe. Ha igénybe veszi az egészségiigy
ezeknek a magasan képzett szakembereknek
a tuddsdt, tehermentesithetik az orvosokat.

A csatlakozds utdn a betegek siirgdsségi el-
latdst kapnak az uniés orszdgokban, ha ndluk

van igazoldsuk, hogy érvényes az egészségiigyi
biztositdsuk, s hazdnkban is elldtjuk a kiilfol- |
di beteget, ha a biztositéja fizeti. Elényben va-
gyunk a nyugat-eurdpai orszdgokkal szemben,

mert ndlunk nem kell egy évet vdrni a beavat-
kozds egy részére, mint példaul Anglidban.

A kapuk megnyilasdval erdsebb lesz a ver-
seny mind a szolgaltatdsban, mind a betegel-
latds szervezésében. Igy id6ben tudunk alkal-
mazkodni, fejleszteni, s bekeriilni az Eurdpai

Unids vérkeringésbe. Jelentbsen novelhetjiik :
: ganybol kevés volt. Fiizfaké-

- reg kivonatot adtak a betegeknek lazcsillapi-
 tasra, s a nyugtatoként hasznalt macskagyo-

intézményiink hirét és tekintélyét az Eurdpai
Unidban a gy6gyitds tertiletén is, hasonléan a
kutatdsokhoz. Az ut6bbi teriileten hosszii évek
Ota egyenrangti partnerek vagyunk az Eurépai
Unidban él6 kollégdkkal és 2003-ban elnyertiik
az Eurépai Unié Kivdlésdg Kozpontja cimet is.

Dr. Fésiis Ldszlo
akadémikus, biokémikus
egyetemi tandr, a Biokémiai
és Molekuldris Biolégiai
Intézet igazgatéja, a Debre-
ceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomdnyi Centrum
centrumelnéke a DEOEC
EInéki Hivatala nevében

ORVOSTORTENET

A gyogyitas kezdetei

Nagyszombattol Pestig

A 17. szazad masodik felében Debrecen-

. ben élé jeles tud6sok el tudtak volna latni
. egy egyetemet. Itt dolgozott a hires Hat-
© vani Istvan s Csap0 Jozsef, az elsé gyer-

mekgyogyaszati konyv szerzdje, Kazay
Samuel, a neves miigytijto, gyogyszerész.
Weszprémi Istvan akkor irta négykotetes
orvostorténetét.

Ebben az idében még Pozsonyban, s Bu-
déan sem volt egyetem. 1635-ben Pdzmany
Péter Nagyszombatban megalakitotta a ké-
s6bb rdla elnevezett egyetemet, teoldgiai,

nem volt. Mdria Terézia fontosnak tartotta a

egészségi allapotat, igy 1769-ben 6t profesz-
szorral, s kevés egyetemi hallgatoval meg-
kezd6dott az oktatas Nagyszombatban. 1777-
ben athelyezték az egyetemet, mivel a kis va-
rosban kevés volt a beteg, s a hallgatok okta-
tasahoz elengedhetetlen boncanyag. Az uni-
verzitdst Budara, majd az oridsi fejlddésnek
indult Pestre koltoztették, s ezzel révbe érta
magyar orvosképzés — ismertette dr. Szalldsi
Arpéd orvostorténész, egyetemi magintandr.

Flizfakéreg, macskagyokér

Eleinte még latinul tartottak az el6adaso-
kat az idegen ajkd tanarok, de késobb elétérbe
kertiltek a magyar anyanyelv(i orvosok, mint
Racz Samuel, Bene Ferenc, Lenhossék Mihaly
és Lenhossék Ignacz. 1752-ben Maria Terézia
rendeletére megyei tisztifdorvost neveztek ki,
az igynevezett fisikus ordinariust, aki irdnyi-
totta a megye egészségiigyét.
Intézkedett, ha jarvany tort ki,
ingyen gydgyitotta a betege-
ket, gyégyszert adott nekik, s
vizsgaztatta a babakat. Abban
a korban a gydgyfiivek jelen-
tették a gyogyszert, a szinte-
tikus anyagbdl, mint 6nbdl, s
a kititésekre hasznalatos hi-

kér (valeriana) tinkturaval gyogyitottdk Sket.
A fiiveket az egyetem botanikus kertjében, a
Horatius Botanicusban termesztették. A ma-
téria medical nevii tantdrgy szolgalta a gyogy-
novényismeretet a medikusoknak, a papno-
vendékek a medicina pastoralius keretében
tanultak réla. Sok teleptilésen nem volt or-

i vos, szerepét a pap toltotte be.

. Kristélyozds, érvdgds

A féurak uradalma jelentett juttatast a
doktoroknak, mert a gazddknak érdekiik
volt, hogy ne maradjanak ki betegség miatt

dr. Szdlldsi Arpdd

A jdrvdnyos betegségek ellen maszkot hord-
tak az orvosok, mely csérébe szdritott gyogy-
fiiveket raktak (Reprodukci)
a munkabol az emberek. Az orvos homok-
futén vagy lohdton jarta végig az uradalmat,
hallgatdzassal, s kopogtatassal vizsgalta a be-
tegeket. Muszerei alig voltak, esetleg sebki-
éget6 késziiléket vitt magaval. A gyégymaodok
kozott szerepelt a kristélyozas (hashajtas), s
nagy divatja volt az érvagasnak. A beavatko-
zas Napdleon orvosa, Broussais nevéhez ftiz6-
dik, aki ugy gondolta, hogy minden baj oka a
vér Osszetétele, ezért eret kell vagni a betegen.
Ezj6 is volt a gutaiitésre hajlamos, vérb6 em-
bernél, de a hasmenésben legyengiilt
betegnél sokszor haléllal végz6dott.
A higiénia teljes hianya miatt egyik
jarvany kovette a mdsikat. Nem is cso-
da, hiszen Pozsonyban, a koronazasi
varosban szennylé folyt az utcékon, 4l-
lattetemek hevertek az utakon, s Bu-
dapesten is hasonldak voltak az allapo-
tok az 1870-es csatornazasig. Hasme-
nés, vérhas, kititéses tifusz, nemi beteg-
ségek, pestis, maldria tizedelték az embere-
ket. A folyok melletti mocsaras teriileteken
tenyész6é maldriaszinyogtol betegedett meg
I1. Rakdczi Ferenc az 1703-1711-es szabad-
sagharcban, s ugyanott lett malarids Széche-
nyi. A betegséget a Perubol szarmazé kinin-
nel gyogyitottdk, melyet Magyarorszagon a
18. szazadtol hasznaltak. A jarvanyos beteg-
ségek {6 ellenszere az elkiilonités (karantén)
volt. Fert6tlenitésként a helyiségeket feny6-
mag és borokaag felhasznalasaval fiistolték,
s ecettel mostak fel.
(Folytatjuk)

Csdszi Erzsébet
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JOVO IDOBEN

Regios egészségkozpont

Egészség obszervatériumi rendszer épiil
ki, kardiovaszkularis és onkolégiai régios
egészségkozpont az Eurdpai Uniétol pa-
lyazat utjan nyert 13 milliard forintbol. Egy
épliletbe keriilnek a sziv-érrendszeri be-
tegségeket gydgyito klinikak és tanszékek
a kiilsé klinika telepen. A két éven beliil
megvalosulo fejlesztésrdl dr. Fésiis Laszlo
akadémikust, a Debreceni Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Egyetem elnokét kérdeztiik.

- Magyarorszagon a GDP 4 szdzaléka esik
ki a munkaképes emberek tdppénzes dllo-
manyba vétele és rokkantnyugdijazdsa miatt.
A nagy gazdasdgi veszteség mérséklését cé-
lozza meg a Nemzeti Fejlesztési Terv (NFT)
egyik tervrésze, a humadn eréforras operativ
program. A Debreceni Egyetem a Briisszel-
nek benyujtott palyazattal nyerte el a lehe-
téséget, hogy kialakitsa a régids egészség-
kézpont modellintézményét — ismertette dr.
Fésiis Laszlo, akadémikus, elnok. - A regio-
nélis centrum az észak-alfoldi és az észak-
magyarorszagi régioban a sziv-érrendszeri és
daganatos betegségek kialakuldsanak meg-
el6zését kivanja eldsegiteni il-
letve gyogyitani, kialakitva a
legmodernebb progressziv el-
latast, melyeket ezekben a be-
tegségcsoportokban lehet. En-
nek keretében keriil sor a 13
milliard forintos beruhdzasra.
A bévitésre nagy sziikség van,
ugyanis az 1930-as évek ota
nem volt ilyen nagy fejlesztés az egyetemen,
s a rendszervaltas Ota az orszagban sem.

- Mia beruhdzds lényege?

- Egy épiiletbe keriil minden, a sziv-ér-
rendszeri betegségekhez kapcsolodo ellatds,
a sziv, az agyi érrendszer karosoddsait gyogyi-
t6 klinikak, az érsebészet, a vaszkularis terii-
let. Kézponti aneszteziologia, s kozponti mii-
téblokk éptil. A feldjitdsok nem agyszam, ha-
nem teriiletbévitést jelentenek, ugyanis az Eu-
répai Unids szabalyokhoz igazodva meg kell
felelni a minimal feltételeknek, ugyanannak
az dgyszamnak joval jelentGsebb tertiletet kell
biztositani, mint jelenleg. A telepre épiil még
egy el6ado terem és egy szeminariumi helyi-
ség is. Az épitkezés és a rekonstrukci6 kozel
2000 négyzetmétert érint. A 13 millidrd fo-
rintbdl 9 millidrdot az Eurdpai Uni6 biztosit,
1,5 millidrd forintot az allam, 1,7 milliard fo-
rintot az egyetem. Az Egészségkozpont épité-
se a tervezés és a kivitelezési tender lezajlasa
utan leghamarabb 2005 tavaszan kezdédhet
$ 2005-2006-2007-ben épiilhet meg.

- A belsé klinika telepen milyen tan-

székek s klinikdk béviilnek?

- Sajat er6bdl épitjiik a sugarterapias fek-
tetd részt, s a sziilészeti klinika tjabb tertiletei-
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Dr. Fésiis Ldszlé

nek atad4séval tovabbi jelents hatteret épi- |

tiink ki az onkologiai tanszéknek. S emellett
még egy Uj épiiletszarnnyal béviil a klinika
a szajsebészet és a fiil-orr-gégészeti klinika
kozos fejlesztéseként, ahol egyebek mellett a
szajiiregi daganatokat kezelik majd. A NFT

programjahoz kapcsol6dé, de mas pénziigyi !
projektbél tervezzitk megvaldsitani rehabili-
tacios (vaszkuldris és prevencios) programun- |

kat. Korszertisitjitk a Gyermekklinikat is, a fel-
Ujitds, emeletraépités utdn odakoltoztetjiik a
pavilonokban 1év6 szakrendelket, s tagas va-
rotermekben, rendel6kben fogadjuk a betege-
ket. Az utobbi két fejlesztést mar nem az Eu-

répai Uni6s program keretében valésul meg. :
- melyet két kdzigazgatasi régio (igynevezett

- Milyen betegségeket kutato aka-
démiai munkadt terveznek az egye-
temen?

- A sziv-érrendszeri, s a daganatos beteg-
ségek mulekuldris hattere kutatasara tervez-
ziik az akadémiai kutatéintézetet. A volt Kos-
suth egyetem mogott éptils élettudomanyi

juniusi dtadasaval megiirtlé elméleti tomb
négy emeletét kutatocsoportokkal késziiliink
benépesiteni. A koriilbeliil negyven
kutatot és ugyanennyi szakszemély-
zetet foglalkoztatd intézetet a Magyar

Kutatokozpontja nevet viseld intézet
jo bazisa lenne az Akadémianak, hi-
szen Debrecenben rendkiviil fejlet-
tek és el6rehaladottak a klinikai kutatasok, s
munkdjaval hozzdjarulna Magyarorszag ked-

vez6tlen egészségiigyi mutatdinak javitdsa- |
hoz. A centrum vezet6sége benyujtotta igé- :

nyéta MTA-nak, s bizunk benne, hogy meg-
valosithatjuk elképzeléseinket, annal is in-
kabb, mert eddig keveset forditott az Aka-
démia a klinikai kutatasokra, csak egy or-
vostudomanyi kutatdintézete van Budapes-

ten. Fiatal, lendiiletes kutatokat varunk a kli- :
. Szabolcs-Szatmar-Bereg és Borsod-Abatj-
¢ Zemplén megyékre. Magyarorszagon ennek

nikakrol, s kiilfoldrél.
Csdszi Erzsébet

A DEOEC légifelvételen

Tudomanyos Akadémia kéltségveté-
sébdl tervezzitk mitkodtetni. A maj-
dan az MTA Molekuldris Medicina :

Megteremthet

Hat megye lakossaganak egészségi alla-
potat illetve az azt befolyasolé hataso-
kat figyel6 Egészség Obszervatérium koz-
pontja kap helyet az Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrumban. A hazankban el-
s6 monitorozo kézpont az észak-alfoldi és
az észak-magyarorszagi régidk lakossa-
ganak egészségi allapotardl nyujt adato-
kat, melyekre alapozva megteremtheto ré-
gidnkban a biztonsagos betegellatas.

- Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozdst
kovetden a régiok szerepe hazankban is fel-
értékelédik. Napjainkban egy lehetséges
funkciondlis régié modell is kérvonalazddik,

iker régid) hat megyéje, az észak-alfoldi Haj-
dua-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, s Jasz-
Nagykun-Szolnok megyék és az észak-ma-
gyarorszagi Borsod-Abatj-Zemplén, Nog-
rad és Heves megyék alkotnak.

. Ezaz iker régi6 2 890 000 korii-
kozpont és a konyvtar uj épiiletének 2005. :
. visel a mtikodtetés szempont-

li lakosaval idedlis méretet kép-

i |
jabol - ismertette az Egészség ,
Obszervatdrium létrehozasaval
megbizott Debreceni Egyetem
OEC Népegészségugyi Iskola
vezetdje, dr. Adany Réza pro-
fesszorné. — A két régio egyiittes kezelését
az is indokolja, hogy lakossaguk hasonld
tarsadalmi-gazdasdgi helyzet( és egészsé-
gi allapotu.

- Mi jellemzi a hat megye lakéinak

egészségi dllapotdt?

- Egy orszag vagy régio lakossagéanak
egészségi allapotdt els6 megkozelitésben az
ugynevezett korai haldlozds mértéke jellem-
zi, mely alatt a 65 évesnél fiatalabb életkor-
ban bekovetkezett haldlozasokat értjiik. Bar
az egyes megyék mutato6i kozott vannak Ié-
nyeges kiilonbségek, a korai halalozas alaku-
lasa ebben a régidban altaldnosan igen ked-
vez6tlennek mondhaté. Kiilonosen igaz ez
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0 a biztonsagos betegellatas
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Sériilések, mérgezések
(kiils6 ok szerint)

[T Egyéb betegségek

[ Emésztorendszer betegségei

[ paganatok

[l Légzorendszer betegségei [l Keringési rendszer betegségei

A 25-64 éves férfiak és nék vezeté haldlokai
Magyarorszdgon, 1994-1999

az iker régio lakossaganak a legrosszabb az
egészségi allapota.

- Mely betegségek kévetkeztében hal-

nak meg a legtébben?

- A legveszélyeztetettebb 25-64 éves kor-
csoportban a férfiak esetében a sziv-érrend-
szeri betegségek, a n6k esetében a dagana-
tos betegségek jelentik a vezetd haladlokot. A
korai haldlozas elsdsorban a kevésbé isko-
lazott, munkanélkili, egzisztencialisan ki-
szolgaltatottabb rétegeket érinti. Koriikben
igen gyakoriak a sziv-érrendszeri, a dagana-
tos, s az emésztérendszeri betegségek, ezen
beliil is az alkoholos méjbetegség és mdjzsu-
gor. Nalunk 6tszor annyian halnak meg 65.
életéviik betoltése elétt majzsugorban, mint
a korabbi Eurdpai Unios orszagokban. En-
nek nem pusztin mennyiségi okai vannak,
hisz a régié lakosai nem isznak tobbet, mint
egyes nyugat-, illetve észak-eurépai tagalla-
mok lakoi, de sokan a volt KGST piacokon vi-
ragzo illegalis szeszkereskedésekben, illetve
ugynevezett bogrecsardakban szerzik be az
alkoholt. Ugynevezett gaztomatogréfids (to-
megspektrométeres) vizsgalattal kimutat-
tuk, hogy ezek a szeszes italok etilalkohol
mellett metanolt, propil-butil-izoamil alko-
holokat is tartalmaznak, melyek a méjra az
etilalkoholnal joval mérgezbbek. Koztudott,
hogy nem a napi 1-2 deciliter kivalé miné-
ségli bor betegiti meg az embereket, hanem
a tomény szeszes italok, kiilonosen az ille-
gélis forrasbol beszerzett, gyakran ismeret-
len alapanyagbol, ismeretlen és ellendrizet-
len technoldgiaval elééllitott tomény szeszes
italok fogyasztésa.

Emellett igen magas a balesetek, sériilések,
meérgezések, ongyilkossag (szaknyelven a kiil-
s6 okok) miatti haldlozas is. A 25-64 éves fér-
filakossag esetében (100 000 fére vetitve) az
ongyilkossagok szama kozel egyenlé az észak-
és a dél-alfoldi régioban. Mig az észak-alfol-
di és a dél-alfoldi régioban 130-140 f6 hal
meg 100 000 ember koziil megyénként éven-
te, addig Nyugat-Magyarorszagon 50-90 f6.
A nyugati orszagrész haldlozasi adatai meg-
egyeznek a t6link nyugatra fekvd orszago-

kéval, a tiszantdliak a balti orszagokéval. Ez
jelzi, hogy az ongyilkossdg nem magyar dtok,

hanem a hitrannyal indult régiok lakossagd- -
nak nem megfeleld problémakezelése, mely
gon évente 20-25 ezer ember hal meg

a pozitiv perspektivat nem vagy alig kinalo

tarsadalmi-gazdasagi kornyezettel magyardz-

hato. Felzarkoztatasra szorul régionk, mely-
nek bekovetkezése maga utdn vonja az egész-
ségi allapot javulasat is. Amikor az egészség-
fejlesztésbe invesztalunk, ett6l makrogazda-
sagi hasznot is varunk. Azt, hogy az Eur6-
pai Unidban is versenyezni képes, egészsé-
ges lesz a régio lakossaga, nem tappénzes és
rokkantnyugdijas.

- Vannak-e eltérések a kiilébnbéz6 te-

lepliléseken lakok egészsége kozott?

- Azegészségi dllapotban észlelhetd egyen-
16tlenségek a tarsadalmi-gazdasagi fejlettség
egyenetlenségei mellett az egészségiigyi elld-
tas teriiletileg eltérd szinvonalaval, igénybe
vehetdségével és a betegség megel6zés regio-
nalis szinten eltéré mértéki hidnyossagaival
is magyardzhatok. Példdul Szabolcs-Szatmar-

Bereg megyében, Nyiregyhdzan kevesebb em- :
ber hal meg idé el6tt, mint az orszdgos at-
lag, de a telepiilések méretének csokkené-
sével jelentdsen né a korai haldlozds mérté-

ke. Sok kis telepiilésnek nincs csaladorvosa,
az egészségligyi ellatds igénybevételének ko-
moly akadalyai vannak. Tény, hogy azokon
atelepiiléseken, ahol magas a roma lakossag
aranya, ott rosszabbak a haldlozasi mutatok.
Az okok felderitésére készitiink egy egészsé-
gi allapot felmérést a hajda-bihari, borsodi
és szabolcsi roma lakossag korében.
- Hogy miikédik majd az Egészség
Obszervatérium?

s decentrumai a 6 megyeszékhely ANTSZ in-
tézetei. A lakossag megbetegedési, haldlozasi
viszonyairol, demografiai mutat6irdl, kornye-
zet-egészségiigyi helyzetérdl (példaul ivoviz,
leveg6 mindGsége), az egészségligyi szolgalta-
tasok eloszlasardl gytjtiink és elemziink ada-

tokat. A tények birtokdban id6rél idére je-
lentések késziilnek majd az énkormanyzat- : ]
ok szémdra a problémakrol, s azok kezelhe- Veszélyeztetett negyvenesek

t8ségérél. Az adatok a helyi egészségpoliti- |

ka tervezéséhez szitkségesek és hasznositha-
tok. Az obszervatérium adatokat szolgéltat
majd az egészség-hatds becsléshez is, melyet
az évtized végén mar kotelezSen el kell vé-
gezni minden tervezett beruhazas, projekt,
fejlesztés, bevezetni tervezett szabalyozas stb.
kapcsan. Az Obszervatérium miikodése, a
racionalizalt egészségpolitika, s a gazdasagi

év elején kezdi meg miikodését.
Cs.E

: rlerei és a végtagi erei is. In-
- farktus az esetek 90 szazaléka-
- ban tgy keletkezik, hogy a ko-

BETEGSEGMEGELOZES

Elozziik meg a
szivinfarktust!

A statisztikai adatok szerint Magyarorsza-

szivinfarktusban. 12-13 ezer szivritmus-
zavarban szenvedd beteg kérhazi kezelés
segitségével tuléli az infarktust.

- Az érelmeszesedés és az érbetegségek
az egész szervezetet érintik. Akiknek sulyo-
san beteg a koszoruere, annak nagy valdszi-
niséggel betegek a nyaki ve-

szorterekben 1évé érelmesze-
sedési pontban zsir rakédik
le, ami egyre né, s altala egy-
re csokken az ér keresztmet-
szete. Amikor elér egy kriti-
kus pontot, bevérzik, vérrog alakul ki benne,
elzarja a keringést, s a mogotte 1évo teriile-
ten kialakul az infarktus, azaz elhal az izom.
Az infarktus csillapithatatlan mellkasi fajda-
lommal, verejtékezéssel, fulladdssal, rendet-
len szivveréssel jar - magyardzta dr. Edes Ist-
van, a Kardioldgiai Klinika igazgatdja.

Erfestés, katéterezés

Erfestéssel megallapitjuk a beteg érsztikii-
letének helyét, fokat, tipusat, majd altalaban
tagitassal allitjuk helyre a szivizom szerkeze-
tét, s kioldjuk az érgorcsot. Katéterezés soran

¢ acombhajlat veréerében vezetjiik be az érru-
- g6t a koszortiér hajszalvékonyra sziikiilt ré-
- szébe. Egyuttal egy apro ballont juttatunk fel,
- A Debreceni Egyetemen lesz a kézpontja, :

melyet 10-20 atmoszféra nyomassal felftjunk,
hogy kinyomja a felszaporodott zsiros vala-
dékot. A tagitds utan 2-3 nappal elhagyhatja
aklinikat a beteg. A tagitds soran kinyitjuk az
érrugdt, mely biztositja az ér atjarhatosagat.
A szivsebészeten operdljuk a beteget akkor,
ha tobbszorosek a sztikiiletek. Mas esetben
a gyogyszeres kezelést valasztjuk.

A betegség mar a 40 éves pacienseknél is
jelentkezik. A valtozas koraig védettebbek a
nodk, de a menstrudcié elmaraddsa utan ra-
juk is ugyanugy leselkednek a sziv-érrend-
szeri betegségek, mint a férfiakra. Noveli a
betegség kockdzatat a dohdnyzas, a stressz, a
magas vérnyomds, a mozgasszegény életmod,
a magyar taplalkozasi szokdsokra jellemzd

¢ nagy mennyiségli s6 fogyasztasa és az elhi-
helyzet javulasa varhatdan jobbitja a lakossdg
egészségi llapotat és noveli a varhato élettar- |
tamot. Az Obszervatérium vérhatéan a jovo

z4s. A testsuly fogyokuraval és testmozgdssal
csokkenthetd, a vér magas zsirtartalma ola-
szos diétdval vagy gyogyszerrel mérsékelhetd.
A dohdnyzasrol tandcsos leszokni, a stresszt
relaxaldssal, autogén tréninggel enyhiteni.

2004. majus : 15

Dr. Edes Istvdn



A gyakorlatokat tanuljdk a hallgatok

Erot adnak testnek, léleknek

A sziv-és a mozgasszervi betegeknek, az
operdcié utan labadozéknak nagy sziik-
ségiik van a gyégytornaszok irdnyitasaval
végzett testmozgasra. A betegek testé-
nek-lelkének er6t adé munkara a DEOEC
Egészségligyi Féiskolai Karanak Gyogy-
tornasz Szakan késziilnek fel a fiatalok.
Dr. Gomez Roberto szakfelels-helyet-
tessel, tanszékvezetdvel beszélgettiink
feladataikrol.

- A gyogytornasz feladata els6sorban a ki-
esett, hidnyz6 mozgdsszervi funkciok helyre-
allitasa, a deformitasok
korrigéldsa mozgaste-
rapia segitségével. A
kilonb6z6 betegsé-
gek, traumak, veleszii-
letett elvaltozasok ko-
vetkeztében kialakulo,
a csont-iziileti és izom-
rendszert érinté és az
alloképességet jelentés mértékben csokkentd
korképek mozgasterapiaval torténd kezelé-
sét végzi, eredményességhét folyamatosan el-
lendrzi. Fontos szerepe lehet még a beteg lel-
ki egyensulydnak helyreallitasaban, esetleg a
paciens Uj foglalkozasra valo felkészitésében.

- Mi a szerepe a szivbetegek, szivbe-

tegség miatt operdltak egészsége
helyredllitasdban?

- A beteg mozgasterapiaval torténd felkeé-
szitése az operacidra, a miitétet kovetd inten-
ziv kezelésre, valamint a tartés immobilitasbol
ad6doé szovédmények, illetve a miitét utani
komplikaciok kialakuldsanak megakadalyo-
zasa. A beteg allapotanak, terhelhetségének
megfelelden edzésprogramot allit 6ssze és vé-
geztet el, melynek célja szivének, tiidejének,
valamint alloképességének novelése. Munka-

L3
Dr. Gomez Roberto
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ja fontos része az egészségnevelés, valamint :
fenntart tréningprogramok szervezése, me- :
lyek segitségével a paciens szinten tarthatja
illetve novelheti elért kondiciojét.

- Mely klinikdkon, tanszékeken dol-
goznak gydgytorndszok?

- Gyakorlatilag minden szakteriileten
sziikség volna rdjuk. Jelenleg a Traumatolo-
giai Tanszéken, az Ortopédiai, Ideggyogya-
szati, Pszichidtriai, Szivsebészeti, Gyermek-
gyogyaszati Klinikdn és a ITI. Sz. Belgyogya-
szati Klinikan dolgoznak.

- Mi a médja a gydgytorna igénybe-

vételének? Kell-e érte fizetni?

— Abetegbiztositassal rendelkezé magyar
betegek orvosi javallatra téritésmentesen kap-
hatnak egyéni, illetve csoportos gydgytorna :
kezelést. A gyogyfiirdokben miikodo vizalatti
gydgytorna esetén a jelenlegi rendelet szerint
amegallapodott arnak 15 szdzalékant a paci-
ensnek kell fizetni, a Debreceni Gyogyfiirds-
ben ez az 6sszeg 100 Ft alkalmanként.

- Midta képeznek gydgytorndszokat
Debrecenben, a nyiregyhdzi szék-
helyti féiskola kardn?

- Az egyre novekvé szakemberigény egy-
értelmtien indokolta a gyogytorndsz szak 1ét-
rehozasat régionkban. A Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Foiskolai Kara 1999. szeptem-
berében - szdmos nehézséggel megkiizdve -
inditotta el a gyogytornasz-képzést. A négy- :
éves képzés utan 2003-ban 50 hallgato végez- :
te el a szakot, idén 60 didk késziil a zardvizsga
letételére. Tovabbra is nagy a szak irdnti ér-
dekl6dés, a 2004/05 tanévre 329-en adtdk be
jelentkezésiiket, s csak 80 6 felvételére kertil
sor. Igyeksziink segiteni a végzett gyogytor-
naszok elhelyezkedésében. Célunk, hogy f6-
leg régionkban kapjanak munkat, s ne kény-
szertiljenek kiilfoldon munkahelyet keresni.

¢ dr. Horvéth Sandor, a

(sodat tehet na

J6 kezekben vannak a Debreceni Sziv
Egyesiilet tagjai. Ot csoportban heten-
ként kétszer rehabilitaciés gyégytornara
jarnak, ahol dr. Horvath Sandor kardiol6-
gus figyeli mozdulataikat és segit a hozza
forduldknak, akar testi, akar lelki bajaik-
rél van sz6. Az Olah Gabor utcai Sport-
csarnokban tartott gyogytorna foglako-
zasra latogattunk el.

Reggel 7-kor a kapuban vér dr. Horvath
Sandor f6orvos, a s bevezet a kiizd6térre, ahol
dr. Fésiis Lészlo testneveld tandr irdnyitdsa-
val mdr javaban torndznak a szivbetegek. Egy
titemre mozog a 20-25 egyesiileti tag. A tanar
fegyelmezett, pontos mozdulatokkal mutatja
be gyakorlatokat, s egyiitt végzi veliik.

Tizenot éve alakult
meg az egyesiilet, ak-
kor még a Magyar Sziv
Egyestilet Debreceni
Tagszervezetként - kez-
di a civil szervezet tor-
ténetének elbeszélését

Szivsebészeti Kozpont
f6orvosa. - Megalaku-
lasunkat az indokolta, hogy Kelet-Magyar-
orszagon nincs sziv szanatdrium, ahol minél
hamarabb talpra allithatnak a frissen mttott
betegeket. Pedig nagy sziikség lenne ra, mert
1983-ban, amikor dr. Péterffy Arpad profesz-
szor lett a klinika igazgatdja, fellendiilt a sziv-
sebészet, s megszaporodtak a szivmtitétek. Eb-
ben az évben dolgoztuk ki a szivbetegek re-
habilitdciojit a III. sz. Belgydgyaszati Klini-
kan. Dr. Hoffmann Artur hozta 1étre az élet-
mod menedzselést is magaban foglalé moz-
gasos programot Budapesten. Lényege, hogy
mar az operaciot kovetd napokban megmoz-
gatjak a gydgytornaszok a pacienst, s pszicho-
légusok segitik lelki feléptilését.

Dr. Horvdth Sdndor

Szanatdrium helyett

A beteg hazaengedése utan rendszeresen
bejar a dr. Horvath Sandor vezette szivsebé-
szeti ambulancidra, ahol felmérik éllapotat.
Amikor mér terhelhet - dltalaban az opera-
ci6 utdn egy-masfél honappal — akkor felajan-
ljak neki az 5 csoportban, kiilonboz6 helyszi-
neken tartott gydgytorna foglalkozasokat. —
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pi egy ora torna

Van, aki 21 éve rendszeresen jdr gyégytorndra

- Szanat6rium hijan ezzel a programmal ér-
jik el naluk azt a javuldst, amit szanatérium-
ban lehetne. Van olyan betegiink, aki mar 21
éve jar hozzank torndzni. Csodat tehet a napi
egy ords intenziv specidlis mozgasprogram. A
380 egyesiileti tagunk koziil tiz éve jo er6ben

él mindenki. A torna mellé teststilycsokkenté
diétds tandcsadast is adunk a rizikéfaktorok
elkeriilését segitve, s lelki bajaikat is kezeljiik.

Két honapig finanszirozza a gydgytornat az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar. Ekkor
mdr altaldban munkaképes a paciens, de tes-
ti, lelki allapota tovabbi javulasa, karbantar-
tasa miatt szitksége van a tovabbi rendszeres
gyogytornara, amire a sziv egyesiilet tagja-

ként jarhat. A szerény tagsagi dij mellett pa-
lydzatokbol, a személyi jovedelemads 1 szaza- -
1ékanak felajanlésabol tartjuk fenn az egyesii-
letet, s rendkiviil nagy segitséget kapunk a vé- :

rosi onkormanyzattol - mondta a féorvos.

Relaxdcids roplabddzds

Amig az egyesiileti tagok roplabdaznak,
addig a tandr elmagyarazza a foglalkozasok
menetét. — A kiilonbo6z6 terhelhetdségi szem-
pontok szerint 6sszealli-
tott gyogytorna bemele-
gitéssel kezdddik, majd fél
oras gimnasztikaval foly-
tatodik — mondja dr. Fé-
stis Laszl6, a DOTE test-
nevelés tanszékének ko-
rabbi vezetdje. Ezutdn min-
denki megméri a pulzusit,
vérnyomasat, s 12 perces Cooper futas kovet-
kezik. Majd kezd6dhet a réplabdazas. Statisz-

Dr. Fésiis LdszIl6

tikai adatok szerint infarktus utdn 5-6 évet él-

nek meg a betegek, rendszeres rehabilitacios

programot). A napi mozgassal kitolodik az
atlagéletkor, s egyéb betegségek is kevésbé
sujtjak a pacienseket, mint a nem sportold
atlagembereket. Ha minden magyarorszagi
lakos napi egy orat sportolna, 10 évvel néve-
kedne az atlagéletkor - foglalja 6ssze a féor-
vos, majd kérdésiinkre elmondja, hogy aki
gyogytornara szeretne jarni, az keresse fel a
Szivsebészeti Klinika rehabilitacios jarébeteg
szakrendelést hétfonként vagy keddenként 8-

a Debreceni Sziv Egyestilet elnoke elismerd ok-
levelet kapott dr. Kokény Mihalytél.  Cs. E.

GYOGYITOK

A beteg mindenek folott

A biztos vaksagtol mentett meg bete-
geket az éltala kidolgozott miitéttel dr.
Alberth Béla professzor, a szemklinika volt

: igazgatdja. Szemészeti iskolat teremtett
és munkdassagaért Magyarorszagon egye-
. diiliként megkapta a vilag legnagyobb
© szemészeti kitiintetését, a Graefe-dijat.

Ifja orvos koraban latta dr. Kettessy Aladar
professzor egy sikeres szaruhdrtya atiiltetésé-
nek eredményét, mellyel egy vak kislanynak
visszaadta a ltasat, s ekkor ha-

koriilbelal 4000 keratoplastikat
végzett. A reménytelen estek gyo-
gyitasara bevezette a miianyag
cornea atiiltetését is. A ma Ma-
gyarorszagon atiiltetést végzo or-
vosokat mind Alberth Béla professzor tani-
totta a technikara. Az orszag hat egyetemi
szemklinikdja koziil négy klinikan tanitva-
nyai az igazgatd professzorok.

Kidolgozott egy miitétet a biztos vaksdgot
okozo Terrien-féle betegség gyogyitasara. Ez
olyan ritka elvéltozas, hogy 50 év alatt 7 ese-
tet operalt sikerrel. Sok olyan szemorvos van,
aki életében egyet sem lat, igy nem csoda, ha
az eljaras nem valik hiressé.

Husz-harminc évvel ezel6tt el volt zarva a

An

Dr. Alberth Béla

Kklinika orszagtol-vilagtdl, mégis olyan nagy
hire volt, hogy tobb 2600 beteg keresett na-

luk gyogyuldst 42 orszagbol.
1957-ben a németorszagi Gottingen kli-
nikdjan dolgozott, ahol docensi allast ajan-
lottak neki, de 6 hazajott. Szemészeti iskolat
teremtett, s azt tanitotta kollégainak, hogy a
beteg mindenek f6l6tt all. Tudatositotta, hogy
az orvos nem félisten, tanitotta, hogy az or-
vos ritkan gyoégyit, gyakran enyhit, s min-
dig vigasztal. Ez pedig olyan szent kotelessé-
ge, mint a fajdalomcsillapitds. Nem

tarozta el, hogy ezt a ritkdn vég- . csak a szakmat tanitotta, hanem em-
zett mutétet kidolgozza és rutin- § E. berséget is. Nem volt soha megfel-
i eljardssa teszi. Palyafutdsa soran G lebbezhetetlen félisten, lehetett ér-

velni neki, vitatkozni vele. Primus
inter pares volt, els6 az egyenl6k ko-
z6tt. Mindenkinek adott munkat, de
jobban oriilt, ha ki-ki a sajat téma-
jan dolgozott.

25 évig volt a klinika igazgatoja, 1994 6ta
nyugdijas, de azdta is minden nap bejar dol-
gozni, még a hétvégéken is. Segit kollégdinak,
ha sz6lnak neki, megnéz egy-egy silyos bete-
get. Vallja, hogy a tudds mellett sokat szamit
az évtizedes tapasztalat is. Vizsgaztatja a hall-
gatdkat, s témafigyel§ szolgilatot végez kol-
légdinak a klinikara jard szakfolyodiratokbol.

Négy évig klinikai rektorhelyettes is volt,
de akkor érezte magit a legjobban, ha ope-
ralhatott.

¢ volt sztondijas, majd
torndval 21-et. (Azért ennyi életévrél tud be-
szamolni a f8orvos, mert 21 éve kezdték el a :

Fél évszazad a sziilészeti klinikan

Pro Urbe dijjal ismerte el dr. Lampé LaszI6,
. aSziilészeti és N6gyogyaszati Klinikan 50
. éve dolgozé, 22 évig igazgaté professzor

munkdjat a kozgylés a Varos Napjan.

Dr. Lampé Laszlo negyedéves orvos-
tanhallgaté kora 6ta megszakitds nélkiil a
klinikan dolgozik. 1958-ban a stockholmi
Karolinska Egyetem
Sziilészeti Klinikajan

a WHO (Egészség-
tgyi Vilagszervezet)
osztondijasaként Ox- ~
fordban, Londonban, ’
Cardiffban tanult, Det-
roitban toltott egy évet.
Amerikaban ismerkedett meg a sziilészetben
j ultrahang (UH) technikéval, s 1973-ban, a
klinika igazgatdjaként — a minisztérium segit-

Dr. Lampé LdszI6

: ségével -, kijart egy UH-berendezést, mely-
: nek 20 ezer dolldr volt az 4ra, annyi, ameny-
. nyi az egész klinika éves miiszerbeszerzési
11 6ra kozott. Megtudtuk, dr. Horvath Sandor,

kerete. UH tovébbképzé kozpontot rendez-
tek be az érdekléd6 orvosoknak, majd besze-
rezték a rohamosan fejl6dé endoszkdpiai s

a laparoszkopiai miiszereket, s megtanitot-
tak hasznalatukra az orvosokat.

Megszervezte a terilleti betegellatést, ki-
alakitotta a névédelmi centrumot, a mikro-
sebészetet, az ultrahang vizsgélati laborato-
riumot, kifejlesztette a sugarterdpiat, az on-
koldgiat. Megszervezte a debreceni terhes-
gondozast, a progressziv sziilészeti-négyodgya-
szati ellatast. Nemzetkozi szintre fejlesztette
az orvosképzést és tovabbképzést. 1981-t6l a
klinikdjan tanultak fejl6dé orszagokbdl ér-
kez6 orvosok és egészségligyi szakdolgozok.
Ezért a WHO 1987-ben kollaborécios cent-
rumma valasztotta a klinikat. 1992-ben a kli-
nika Eurépéban elséként kapta mega WHO-
tol a ,Bababarat Korhaz” cimet.

Tobb konyvet és tankonyvet irt: az Intenziv
sziil@szoba, a 3 kotetes Sziilészet, n6gydgy-
aszat, Mitéttankonyv cimteket. Dr. Szalla-
si Arpaddal egyiitt irta Debrecen orvosair6l
megjelent érméket bemutat6 konyvet és nap-
jainkban jelenik meg a Sziilésznék konyve, s
dr. Kovacs Ferencrél irt tanulmanyok.

A professzor szimos nemzetkozi és ma-
gyar tdrsasag tiszteletbeli tagja, szakfolyo-
iratok szerkeszt6bizottsagainak tagja.
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NEPBETEGSEGEK

Nem biztos, hogy tragédia a tumor

Magyarorszag vezeti a daganatos halélo-
zas vilagstatisztikajat, a tumor a masodik
leggyakoribb halalok. Férfiaknal az els6
helyen a tiid6, masodikon a bél, harmadi-
kon a prosztata, negyediken a gyomor da-
ganat all. Anéknél azemlg, illetve a bélda-
ganat az els6, melyet a tidétumor kdvet.

— Tobb oka is van a rossz statisztikdnak —
kezdte magyarazatat Dr. Szantd Janos, az on-
kologiai tanszék vezetbje. — Az egyik, hogy
hazankban késén, mindossze 30 éve kezdd-
dott a komplex onkologiai betegellatas. Az-
el6tt minden szakorvos maga probalta kezel-
ni a daganatos beteget, s maig sem jut el nagy
részitk onkolégushoz. Hazankban mind-
Ossze 150 ak-

A daganatos betegek altal ; Y
megfogalmazott tiinetek TV Onxologus

— — dolgozik, mi-
Tiinet Szazalék .. B

= kozben éven-
fdjdalom 82% te 60 ezer em-
hdnyinger, hdnyds 39% | ber betegszik
IégZéSinehéZSég 51% meg, s 40 ezer
gyengeség 64% hal meg. Leg-
székrekedés 51% | tobbjuk azért,
depresszid 40% | mert késén ke-

riil szakorvos-
hoz. A masik probléma a betegség tarsadal-
mi tiikroztetése. Szinte ,,dics6ség” infarktu-
son atesni, de a daganatos betegség megbé-
lyegzéssel jar. Kozép-Eurdpaban a rosszindu-
lata betegség egyenlé a halallal. Mig 60 év-
vel ezel6tt majdnem minden daganatos be-
teg meghalt, addig az iparilag fejlett orsza-
gokban 50 szazalékuk meggydgyult. Ma or-

szagunkban a tumoros betegek 60 szdzaléka
meghal, 40 meggyogyul. Csak tiz szdzalék a
kiilonbség, de ez dridsi szam, 50 ezer beteg-
nél 5 ezer embert jelent.

Hadtrdltatott szlirévizsgdlat

Nalunk a mds tarsadalmi szemlélet hat-
raltatja a sztirévizsgalatokat. A magat makk-
egészségesnek hivé ember a sziirésen szembe-
kertil a bajjal, s azt hiszi, hogy nem lehet se-
giteni rajta, ezért legtobbszor el sem megy a
vizsgélatra. S a munkahelyek vezet6i sem gon-
doskodnak dolgozéik
sziirévizsgélaton valo
részvételérdl, ugyanis
akkor hidnyoznanak
1-2 napot a munkabol.
Az egészség nem érték
sem a munkaltatonak,
sem a kozosségnek. A
kis kozosségeknek sem,
ugyanis a paciens csaladja sem akar szembe-
keriilni azzal, hogy az egyik csaladtagja be-
teg ember lett. Pedig a daganatos betegségek
40 szézaléka megel6zhetd lenne sztirésekkel.
Magyarorsziagon mar megkezd4dott a ,,ko-
telez8” eml6- és négyodgyaszati sziirés, s el
fog kezd8dni a vastagbél-, végbél-vizsgalat
is. Jelent6sen cs6kkentené a betegségeket az
életmodvaltozas, az egészséges taplalkozas a
szoldrium mell6zése. A dohdnyzas elhagyasa
30 szazalékkal mérsékelné a megbetegedése-
ket. Azt tudni kell, hogy a betegség 6rokls-
dés utjan is kialakulhat. Sztirni kell azokat a
csalddokat, amelyeknél el6fordult daganatos

dr. Szdnté Jdnos

megbetegedés, killondsen emld-, petefészek-
és béldaganatok.

Az onkoldgus a szakavatott

Meg kell értetni az emberekkel, hogy a da-
ganatos betegség nem egyenld a halallal. A
munkaadokban tudatositani kell, hogy ak-
kor tudjak hosszt tavon foglalkoztatni mun-
kavallaléjukat, ha id6t biztositanak sztiré-
vizsgalatukra. A hdziorvosokra is harul fel-
adat. Nem a sebészhez kell beutalni a bete-
get, aki az operdcidja utan hazakildi azzal,
hogy jol sikeriilt a mutétje és nem ad utoke-
zelést. Onkologus szakorvoshoz kell kiilde-
ni, ahol komplex ell4tast, sugar-és immun-
terapiat kap. Az utokezelés terén orszagosan
nem biztositott a betegek palliativ (nem a baj
megsziintetésére iranyulo, csak a tiineteket
enyhit6) ellatasa. Nem korhazi ellatds, s kor-
hazi 4gy kell, hanem hospice hazak, ahol er-
re kiképzett szakszemélyzet konnyiti meg a
betegség elviselését. A gyodgyitds szervezése
is hagy maga utan kivannivalokat. Elégtelen
az els6-és masoddiplomas orvosok képzése, s
az egyetemi évek alatt kevés a daganatos be-
tegségekkel foglalkozo ordk szdma, melynek
szakorvoshidny a kovetkezménye.

- Alegfontosabb azonban a betegség meg-
el6zését szolgalo szlir6vizsgalat. Forduljanak
bizalommal tanszékiinkhoz a betegek, s csa-
ladfa szlir6vizsgalatra azok, akiknek a csalad-
jukban volt daganatos megbetegedés. Nem biz-
tos, hogy tragédia a tumor akkor, ha szakor-
vosok latjak el - foglalta 6ssze dr. Szanté Janos.

Csdszi Erzsébet

Rejtve fejlodik ki a tiidodaganat

A debreceni az orszag masodik legna-
gyobb mellkas sebészete, ahol korilbe-
Itil évi 700 miitétet végzenek el a szak-
orvosok. A mellkasi szervek: mint a tiid6,
a nyeldcs6, a horgbérendszeri operacié a

keringést is érintik, mely nagy megterhe-
lést okoz a betegeknek - ismertette dr. Sz.
Kiss Sandor, a ll. sz. Sebészeti Klinika mell-
kas sebészeti részleg vezetdje.

Mig fél évszédzaddal ezel6tt a legtobb bete-
get tbc miatt operaltdk, mara a tuberkoldzisos
betegek operacidja a mitétek 4-5 szazalékat
teszi ki. Viszont a tiidérak miatti mutétek sza-
ma a husszorosdra nétt. A mellkassebészet 60
szazalékat a tid6rak miatti operacio teszi ki,
de még ennél is tobb beteget kellene miiteni,
ha idében orvoshoz keriilnének. A késleke-
dés oka egyrészt az, hogy rejtve fejlédik ki a
betegség, nincsenek korai tiinetei. Masrészt
az emberek jelent6s része nem vesz részt a
sziirévizsgalatokon, harmadrészt van még
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javitanivald a kivizsgalds minéségén — fog-
lalta 6ssze a féorvos.

Elmondta, munkajuk nagy részét a tido-
daganatok elleni kiizdelem teszi ki. A dagana-
tok komoly hanyadat a mtitét el6tt a tidégyo-
gyasz-onkolégusok gyogyszerrel és sugar-
terapiaval kezelik a jobb gydgyulasi esélyek
érdekében. Kordbban az operaci6 utan ka-
pott kezelést a beteg,
most eldtte is, ha le-
letei szerint indokolt.
Az operéci6 el6tt kon-
zultal az onkoldgiai te-
am. A munkacsoport-
ban résztvevd tiid6gyo-
gyasz, sugarkezeld
szakorvos, kemotera-
piat végz6 onkologus, s a mellkassebész ki-
dolgozza a legjobb megoldast.

A régioban a II. Sz. Sebészeti Klinika vég-
zi a nyelScsd sebészetét is. A joindulatil nye-
16¢s6 daganatot, sziikiiletet, nyel6csé sérve-

dr. Kiss Sdndor

ket video-endoszkopos technikaval operal-
jak, mely soran kisebb sebet ejtenek, mint
a hagyomanyos mtitéti feltarasoknal, s igy
gyorsabban gyogyul, hamarabb hazamehet
a beteg. A f6orvos elmondta, novekedett a
nyel6csédaganatos betegek szama is. A bete-
gek 90 szazalékanak a massziv dohdnyzas és
a tomény szeszfogyasztds okozza a kort.

A nyel6cs6-sériilések esetében a sériilés
pillanatdban mar sulyos melliiregi fert6zés
alakul ki, ezért a minél hamarabbi miitét
mentheti meg a beteget az életveszélytol.

Mindkét betegcsoport specialis ellatast
igényel. A nagy mitétek utdn intenziv osz-
talyos elldtasban részesiil a beteg, antibioti-
kumos s egyéb gydgyszeres kezeléseket kap
és specialis taplalasban részestil. Az Eurd-
pai Unid elvarasa, hogy megfeleléen felsze-
relt és rutinos, nagy mttéti szammal rendel-
kez6 klinikékra kertiljenek a betegek, mint a
II. Sz. Sebészeti Klinikara.

Cs.E.



A TECHNIKA SEGITSEGEVEL

Csucstechnoldgia a rontgenvizsgalatban

Kozép-Kelet Eurépaban egyediil a Deb-
receni Egyetem Orvos- és Egészségtudo-
manyi Centrumaban van olyan csuicstech-
nolégiaval késziilt rontgenberendezés,
amely katéterezés nélkiil lattatja az erek

allapotat, korai stadiumban kimutatja a

sejtek rakos elvaltozasat, s szamos mas be-
tegség felismerésében is segiti az orvost.

A Centrum teriletén a radiolédgiai képal-
kot diagnosztikai feladatokat a Nemzetko-
zi Egészségligyi Kozpont Szeged Kft. (NEK
Kft.) végzi 2003 tavasza 6ta. A kozbeszerzé-
si eljarason elnyert palyazat kovetelményei-
nek eleget téve a kft. megujitotta a klinika el-
avult muszerparkjat, s alegmodernebb tech-
nika eredményeinek felhaszndlasaval készilt
muszereket telepitett kozel 1 milliard forint
értékben — kozolte dr. Kollar Jozsef, a NEK
Kft. orvosszakmai munkéjaért felel6s radio-
légusa. Az egyetemi tandr elmondta, a kft. a
klinikdn tizembe éllitott 4 modern UH (ult-
rahang), két MR (magneses rezonancia) be-
rendezést és Kozép-Kelet Eurépéban egyedii-
liként egy 16 szeletes, valamint egy dual CT
(computer tomograf) késziiléket. Ezek a mii-
szerek olyan tavlatokat nyitnak a diagnoszti-
kaban, amirél eddig csak almodozni lehetett

— érzékeltette a fejlesztést dr. Kollar Jozsef, a
Radiolé6giai Klinika igazgatoja.

A legmodernebb UH-berendezések 4ll-
nak a gyogyitas szolgalataban. Az I. Sz. Sebé-
szet rontgenlaboratériumaban kapott helyet
az Gj mammograf, amellyel eml6sziirést és
klinikai diagnosztikus munkat végeznek. A
Néi Klinikén a terhesgondozas feladatainak
elldtasara 4-dimenziés UH-berendezés is
rendelkezésre 4ll. A klinika II-es telepén j
rontgenlaboratdérium kialakitasara kertilt sor,

Vizsgdlat a 16 szeletes CT-vel

Foté: Nagy Zoltdn

amelyet a legkorszertibb digitalis technika-
val szerelték fel.

Tiidégoboket elemez a CT

A 16 szeletes CT legf6bb sajatossdga, hogy
sokkal gyorsabban és lényegesen véknyabb
szeleteket képes leképezni a vizsgalando
szervrél, ezaltal joval szélesebb vizsgalati le-
hetdségeket kinal, mint a hagyomanyos CT-
technika. Néhany mésodperc alatt akar 1000
1200 felvétel is késztlhet, amelyekbdl tetszo-
leges siku rekonstrukcidk éllithatdk els. A
vizsgalatokat el6jegyzett id6pontban végzik,
a beutalohoz szakorvosi javaslat sziikséges.

Az 1j CT-technika tobbek kozott a néhany
milliméteres tiidégobok elemzéséhez ad se-
gitséget. A berendezéssel végzett kontrollvizs-
galatok alkalmasak a tiid6elvaltozas novekedé-
si itemének meghatarozasara, a jo- és a rossz-
indulatd folyamatok elkiilonitésére.

Az tgynevezett multislice technika lehe-
tévé teszi a dinamikus adatgytjtést, amely-
bél funkcionalis paraméterek szamithatdk.
Ezzel a mddszerrel killonb6z6 szervek daga-
natainak sajatossaga, érelldtasa, novekedése
vizsgalhato, valamint ellenérizhet az alkal-
mazott terapia hatékonysdga. Fontos mérések

végezhet6k az agyi erek sztikiiletében is, a vér-
keringést dbrazold térképek koran felhivjak a
figyelmet a fenyegetd széliités lehetGségére.

A modszer elGrelépést jelent a sziv koszo-
ruereinek vizsgalataban is. Kontrasztanyag
adds utdn a koszoruerek sztikiiletének stlyos-
saga kimutathato. Az érfal meszesedése latha-
tova tehetd, by-pass miitét vagy fémhaloval
tortént értagitas utan a verderek atjarhatosa-
ga ellendrizhetd. Feltarhatok a koszortér-be-
tegség kovetkeztében kialakult szivizom-el-
valtozasok is. Megéllapithatjuk, hogy a sziv-
izombdntalom visszafordithato folyamat,
vagy végleges kdrosodas (elhalds) tortént.

A virtualis endoszkdpias lehetéség sordn a
szervezetbe torténé miszeres behatolds nél-
kiil lehet az tireges szervek (vastagbél, horgé-
rendszer) belsé felszinét abrazolni, amellyel
a veszélyeztetettek korszerd szlirdvizsgalata
megoldhaté.

Az MR is kimutatja a tumort

Az MR els6sorban a kézponti idegrendszer
betegségeinek, térfoglald elvaltozasainak, a ke-
ringési zavarok (széliités) kialakuldsanak korai
szakaszanak felismerésében jétszik pétolhatat-
lan szerepet. Segitségével katéterezés nélkiil
késziilnek a felvételek a fej, a nyaki, a sziv, a ha-
si és a végtagok verGereirdl. Specidlis lehetdség
az ugynevezett proton spektroszkopia, amely
a koros anyagcsere kovetkeztében felszaporo-
dott vegyiileteket képes kimutatni. Az MR-ké-
peken a szivizomelhalas helye, kiterjedése és
az esetleges szovédménye is abrazolhaté. MR-
rel lehet6ség van eml6vizsgalatok végzésére is,
ebben az esetben az onkoldgiai betegek specid-
lis ellatasahoz jarul hozzd az Gj technika. A Ra-
dioldgiai Klinikan tizemeld nyitott MR-készii-
1ék a csont-iziileti betegségek vizsgalatat végzi.

A beteg nagyon keveset tud arrél, hogy
betegsége (diagndzisa) megallapitasaban
ma mar a dontd szerepet az igynevezett
diagnosztikus szakmak orvosai és egyéb
dolgozéi jatsszak: a radioldgusok, a kli-
nikai kémikusok, a mikrobiolégusok és
a patolégusok.

Mi a patoldgus feladata? A patologus f6
munkateriilete a korszovettani és a cytologiai
diagnosztika. A korszovettani vizsgélat 1énye-
ge, hogy a betegbdl a gyogykezel orvos (klini-
kus) ltal eltavolitott szovetdarabbdl a patolo-
giai laboratériumban nagyon vékony (kortil-
beliil 5-7 ezred milliméter) metszeteket vag-
nak, azokat tiveglemezre ragasztjak, majd meg-
festik. Vékonysaguk miatt ezek atlatszoak és
mikroszképban jol vizsgalhatok. Rajtuk sziniik
véltozasaval jar6 kémiai reakcidk is végezhetdk,
s6t benniik a gének sokasaga, azaz testiink bio-
kémiai ,,szervezeti és miikodési szabalyzata”

Mi is az a patologia?

is tanulmanyozhaté. A patolégusokhoz kiil-
dott anyagok tobbsége esetén a klinikus azt
kérdezi, hogy daganatrél van-e sz6, s ha igen,
az jo vagy rosszindu-
latu? Az érvényes
rendelkezések sze-
rint minden, él§ sze-
mélybdl eltavolitott
szovetdarabot kor-
szOvettani vizsgalat-
ra kell kiildeni, ez
eredményezi a pon-
tos diagnozist. A DEOEC Patolégiai Intéze-
tébe évente kortilbeliil 18 000 beteg anyagat
kiildik kdrszovettani vizsgalatra. Az utébbi
évtizedekben hazankban is elterjedtek az ugy-
nevezett cytoldgiai vizsgélatok, amikor test-
nedvekbdl kinyert vagy a szervezet kiilonb6z6

dr. Gomba Szabolcs

helyeirél vékony injekcios tiivel kiszivott sejtek
keneteit hasznaljak diagnosztikara.

A patologusok feladatkorébe tartozik azon
elhunyt személyek korbonctani vizsgalata is,
akinek a haldlaval kapcsolatban nem volt rend-
Orségi, birosagi eljaras. Ha azt akar a klinikus,
akdr a patologus sziikségesnek latja, minden
olyan elhunytat kérbonctani vizsgalat ala lehet
vonni, aki ez ellen életében hitelesitett forma-
ban nem tiltakozott. A kérbonctani vizsgalat
célja a klinikusok és a laboratériumi szakmat
képviseld orvosok munkajanak minéségi ellen-
Grzése: helyes volt-e a diagnozis, és a gydgyke-
zelés? Valdban elkertilhetetlen volt, hogy haldl-
lal végz6djon a betegség? Az esteleges hibdk fel-
tarasa sulyos esetben feleldsségre vonassal is jar.

A hozzaértéssel és gondosan végzett vizs-
galatok eredményei el6reviszik az orvostu-
domanyt és gyermekeink, unokaink szaksze-
riibb orvosi elldtasahoz is hozzajarulnak.

Dr. Gomba Szabolcs
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A NYAR TEMAI

Viragzo novények, tiisszogo emberek

Népbetegség - jelentjiik ki konnyedén
egyre tobb betegségrél. Ha szétnéziink
csaladi és barati korben, az allergiat biz-
tosan ide fogjuk sorolni. Magyarorszagon
6vatos becslések szerint 3 milli6 ember
szenved az allergiatol, és szamuk éven-
te 250 ezerrel névekszik. Dr. Szilasi Mari-
at, aTudoklinika igazgatdjat a betegség-
rél, és a terapiardl kérdeztiik.

- Azallergia a szervezet természetellenes,
fokozott reakcidja bizonyos anyagokra, ame-
lyek a légutakon, a tdpcsatornékon, illetve bo-
rinkon keresztiil jutnak szervezetiinkbe. A
novényi és allati anyagok, az ételek, a por és
a viragporszemek mind idegenek az emberi
test szamara. A szervezet védekezik minden
idegen anyaggal szemben. Sok anyag artal-
matlan az egészséges ember szamara, az aller-
gidsok immunrendszere azonban ezekkel az
anyagokkal (példaul pollenek) szemben tul-
érzékenységi reakciot produkal - mondta dr.
Szilasi Maria. - Ez azt jelenti, hogy az allergi-
as betegekben bizonyos allergén anyagok tdl-
zott mérték ellenanyag termeléshez vezetnek.
Amikor szervezetiik ismételten talalkozik az
allergénnel kémiai anyagok szabadulnak fel a
szervezetben, és allergids tiineteket okoznak.

- Mi az esélye annak, hogy valaki al-
lergids lesz?

- Sajnos jelenleg nem ismert pontosan,
hogy egyes embereknél miért alakul ki aller-
gias reakcid. Az valoszind, hogy a hajlam 6r6-
kolhet6. Ha csaladban nincs allergias, a szii-
letend6 csecseménél 10 szazalék az esély az
allergias megbetegedésre. Ha mindkét sziil6
allergias, a veszély 60 szazalékra né meg. Eza
hajlam még nem jelenti azt, hogy a gyermek
meg is betegszik, de a megbetegedés esélyét
magaban hordozza.

- Az egyik leggyakoribb kronikus al-
lergids megbetegedés a szénandtha,
az allergids orrgyulladds. Mi okoz-
za a szénandthdt?

- A szénanatha tlineteit a killonféle nové-
nyek leveg6ben keringé pollenjei, azaz a vi-
ragporok okozzik. Mivel ezek megjelenése
a novények viragzasahoz kotott, az allergias

Foté: Nagy Sdndor

Dr. Szilasi Mdria bérprobadt végez

tiinetek is szezonalisan, tavasztol késé Gszig
jelentkeznek. Tavasszal a kiilonféle fak, ko-
ra nyaron a fufélék, mig nydr végén és kora
Gsszel a gyomnovények, leginkabb a parlag-
tti pollenjei dltal okozott allergids reakciok a
jellemzok. A szénanathdban szenved6 embe-
rek gyakran csak egyes novények pollenjeire
allergidsok, mig masokéra nem.

- Melyek a szénandtha tiinetei?

- Orrviszketés, tiisszogés, vizes orrfolyas,
orrdugulas. Emellett gyakori még a szem ko-
téhartydjanak gyulladdsa is, a voros, konnye-
28 szemek, a szemviszketés.

- Atiinetek egy része hasonlit a meg-
fdzds tiineteire. Hogyan kiilonbé6z-
tethet6 meg a két betegség?

- Allergia esetén nincs laz és izomféjda-
lom, ami megfazas esetén gyakori. Mig az
allergids panaszok hetekig vagy hénapokig
is eltartanak, a megfazas id6tartama dltala-
ban 7-10 nap. Az orrvaladék allergia esetén
mindig viztiszta. Az allergias tiinetek az al-
lergiat okozo pollentdl fiiggéen véltozo id6-
szakban jelentkeznek, a megfazas leginkabb
az Oszi-téli honapokban.

- Milyen vizsgdlatokkal lehet igazol-

ni az allergidat?

- Alégzésfunkcios vizsgélaton tul az ugy-
nevezett bérpréba adhat bizonyitékot az al-
lergiara. A b6rproba soran a vizsgalni kivant
allergént tartalmazd oldat egy cseppjét be-
karcoljak a bér kiilsé rétegébe, majd megfi-
gyelik a kivaltott reakcidt. A hatas koriilbe-
lal 15 perc mulva érzékelhetd, a bepirult fel-
duzzadt bér az allergia bizonyitéka.

— Hogyan enyhithetdk a tiinetek?

- Alevegé pollentartalma reggel a legma-
gasabb, ezért ha lehet a beteg ne menjen sza-
badba délel6tt 10 ora el6tt, és maradjon a hd-
zon beliil szeles idében. Nem tandcsos fiivet
nyirni, vagy frissen vagott fiives teriilet koze-
lébe menni. Tanacsos naponta tobbszor le-
zuhanyozni, és hazaérkezés utan azonnal le-
venni az utcai ruhat. A nyaralas célpontja le-
gyen a tengerpart.

- Ezeket a jo tandcsokat egy munkd-
ba jdré ember csak nehezen tudja
megfogadni. EI6bb-utobb minden
allergids a gyégyszerek mellett kot
ki. Meggyégyithaté-e az allergia?

- Az allergias betegek szamara szamos
gyogyszer all rendelkezésre. A terapia alap-
jat az Gigynevezett antihisztaminok képezik.
A gyodgyszergyarak évente tjabb és tjabb
gyogyszerekkel jelennek meg a piacon, de a
készitmények tobbsége csak a tiineteket ké-
pes enyhiteni, nem gyogyitjak meg a beteg-
séget. Szedhet6k tablettdk, hasznalhatnak az
allergidsok orrspayt, szemcseppet, s ezeket
kombinalva. Ma mar ismert az ugynevezett
immunterdpia is amivel meg lehet gydgyita-
ni a betegséget, de sajnos csak kevés beteg-
nél alkalmazhatd. Megfelel6 vizsgalatok utdn
dont az orvos arrdl, hogy a beteg kezelhet6-
e ilyen mddon, s bizony egy rendkiviil dra-
ga gyogymodrol van szo.

- Milyen kévetkezményei vannak az

allergidnak?

- Azallergia a sz6 szoros értelmében véve
nem gydgyithato, tehat a beteget egész éle-
tén at elkiséri. A gyogyszerek képesek arra,
hogy visszaszoritsak a tiineteket, és gondos
orvosi kezeléssel megel6zhet az asztma. Saj-
nos még igy is 100 szénandthas betegbdl 30
asztmds lesz.

- A klinikdn melyik szakrendelést ke-

reshetik fel az allergids betegek?

- A Tudégydgydszati Klinika Allergias
Szakrendelésén (Moricz Zsigmond krt.22.)
varjuk a betegeket minden hétkoznap reggel
8 és délutan 3 ora kozott.

Moré Mariann

o Fizikotherapia

- galvdn kezelés
- tens

N

Kezelborvos dltal eldirt elektrotherdpids kezeléseket modern
gépekkel 6n a sajdt otthondban is megkaphatja.

Vallalkozé, szakképzett fizikotherapias asszisztens
az alabbi kezeléseket szolgaltatja:

- diadinamikus kezelés

- szelektiv ingerdram

Idépont-egyeztetés az alabbi telefonszamon:

06-20-3523748

otthonaban N

Egészségcentrum hirdetési dijak

Hasdab/mm  Méret mm-ben

Meédiatanacsadd, hirdetésszervez6: Moré Mariann 30/56-57-958

szinesalapar  fekete-fehér

(Ft)+afa alapar (Ft)+afa
1/10ldal 181x258 mm 192 000 Ft 144 000 Ft
1/2 oldal 180x127 mm 96 000 Ft 72 000 Ft
1/3 oldal 181x83 mm 64 000 Ft 48 000 Ft
1/4oldal  88,5x127 mm 48 000 Ft 36 000 Ft
1/6 oldal 181%39,5 mm 32000 Ft 24000 Ft
1/8oldal  88,5x61,5mm 24000 Ft 18 000 Ft

Hirdetésszervezd: Csaszi Erzsébet, 20/527-9569

3. szam lapzarta:
4. szam lapzarta:

2004. augusztus 23.
2004. november 15.
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Védjuk meg magunkat a kullancstol!

A kullancsok csalddja vilagszerte tobb

mint kétszaz fert6zés terjesztésében jat-
szik fészerepet, de ezeknek csak kisebb

hanyada azember szdmara is veszélyt je-
lenté megbetegedés. Bar sokféle tévhit él

akoztudatban a bérbél valé eltavolitasuk
modjarol, a fert6z6dés lehetéségeirdl, a

terjesztett betegségekrdl — a kullancscsi-
péssel kapcsolatos félelmeink nem tel-
jesen alaptalanok. Fontos megjegyezni,
hogy a csipés a leggyakoribb, de nem az

egyediili lehet6ség a korokozok szerve-
zetiinkbe jutasara.

Hazéankban a leggyakoribb faj az 1-4 mil-
liméter nagysagu, sargasbarna, tojasdad ala-
ku, kizarolag vérszivassal taplalkozo kozonsé-
ges kullancs. Az dltala terjesztett két legfonto-
sabb korkép a viruseredett agyvel6- és agy-
hartyagyulladas, illetve egy baktérium okozta,
jellegzetes bérpirral jar6 tigynevezett Lyme-
betegség. Mindkettd kizaroélag allatrol terjed
emberre, emberrdl emberre nem.

A virusos agyve-
16gyulladas - bar % |
gyakorisiga csok-
kent az utobbi évek-
ben (40-50 eset éven-
te) — rendkiviil sd-
lyos format 6lthet.
Egy-két héttel a vi-
rust hordozé (koriil-
beliil minden ezre-
dik) kullancscsipést
kovetGen magas lazzal, fejfdjassal, izom- és
iztileti fajdalommal kezd8dik, majd az ideg-
rendszer gyulladasa kovetkeztében a felsé
végtagok is bénulhatnak. A betegség meg-
elzésére van mod a patikakban kaphato vé-
déoltasokkal, amelyek nem a kullancscsipést,
nem a virus szervezetbe jutasat akadalyoz-
zak, hanem a betegség kialakuldsat.
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Veszélyes lehet a kul-
lancs csipése

Vdndorlo bérpir

A Lyme korért egy baktérium felelds, me-
lyet a kullancsok 10, akar 100 szazaléka hor-
dozhat. Tipusos forméban a csipés helyén
néhany nap elteltével ovilis alaku vandorlo
borpir jelentkezik, amely a széli részén foko-
zatosan terjed, mig kozepe halvanyodik - el-
nevezését emiatt kapta -, 14z, izom- és izii-
leti fajdalom kisérheti. Emellett gyermek-
korban a filcimpa lilasvords, ijesztének ti-
né duzzanatat is lathatjuk. A betegség alta-
laban jol gyégyul, 6nmagatdl vagy antibio-
tikum hatdsara elmulik, de kezeletlen ese-
tekben akar évekig tarthat vagy stlyos for-
mat 6ltve szivizomgyulladas, az idegrendszer
érintettsége miatt arcideg- vagy agyhartya-
gyulladas alakulhat ki. A Lyme-kor megels-
zésére hazankban jelenleg még nincs torzs-
konyvezett oltdanyag.

Magyarorszdg kullanccsal fertézott teriiletei

Maradvdnya is veszélyes

Emlitést érdemel a f6leg gyermekkorra jel-
lemz0 ugynevezett Tibola. A hajas fejb6rben
megbuvo fertézott kullancs hatésara a tar- :
kotaji és nyaki nyirokcsomok dionyira né-
nek féradékonysdg, izom- és iziileti f4jda- :
lom, fejféjas kiséretében. Antibiotikummal
gyogyithato.

Szinte lehetetlen lenne felsorolni az 6sz-
szes megbetegedést, amelyekért a kullancs-
ban rejld él6skodok a feleldsek a vilag kii-
16nb6z6 részein.

A korokozok leggyakrabban az izeltlabu
nyalmirigyéb6l a csipést, vérszivast kovetden
a vér visszaoklendezésekor jutnak &t szerve- :
zetiinkbe. De egyes él6skod6k szamara nem |
ez az egyediili lehet8ség. Az agyveldgyulla-
das virusa a kullancs elporlott maradvanyai-
nak belégzésével vagy a mar fert6z6dott kecs-
ke, tehén nyers tejének fogyasztésaval is 4t-
vihetd. Elsésorban kisgyermekeknél fordul
el6 a kullancs vagy tirtilékének lenyelése utan
megjelend betegség.

Zdrt ruhdzat, kullancsriaszté

Mit tegyiink a bérben rekedt kullanccsal? :
Dorzsoléssel, tekergetéssel, a korokozokkal
teli potrohdnak megnyomésaval csak artha- :
tunk. Az ajanlott modszer a homort hegyti
injekcids tiivel vald kipdccintés vagy a kifej-
lett példanyok eltavolitasdra a gyogyszertd-
rakban kullancs-eltavolité kanal kaphatd.

A kullancs terjesztette betegségeknél a
megel6zés kulcsfontossagu szerepét feltét-
leniil hangsilyoznunk kell. Mindamellett, :
hogy kirdnduldsaink soran érdemes megfo- :
gadnunk azokat a hasznos tandcsokat, ame-
lyek - a zart ruhézat viselését, a kullancsok- |
tol hemzseg, strd, fénytelen erddrészek el-
keriilését, a ruhaval fedetlen bérfeliiletek-
re kullancsriaszté készitmények hasznalatat,
bériink alapos atvizsgalasat, a kullancs azon-
nali eltavolitasat ajanljak — a veszélyeztetett
tertileten €16k, erd6ben dolgozok a kullancs
terjesztett agyvel6- és agyhartyagyulladas el-
leni véddoltdsa javasolt, olykor kotelezd.

¢ 1ab begipszelése kovetkeztében

LAPPANGO KOROK

Alattomos betegség
a trombozis

Trombézisnak, vagyis vérrogosodésnek

i nevezziik azt a folyamatot, amikor a vér

- megalvad az érrendszeren beliil, s az ér-
. falhoz tapadva vérrég (trombus) kép-
. z6dik, mely akadalyozza a vérkeringést.

Gyakori a vénakban (visszerekben), kii-
16n6sen a labszar vénaiban alakul ki vér-
rogosodés, s onnan felfelé terjed a comb
mélyvéndja felé. Legstilyosabb sz6véd-
ménye a tidéembdlia és a labszarfekély.
A kor kialakulasardl és gyogyitasardl dr.
Boda Zoltan professzort kérdeztiik.

— Abetegségnek lehetnek 6roklott és az élet
folyaman szerzett okai. Orokletesnek nevez-

- zitk példdul annak a fiatal nének a betegségét,

akinek a fogamzasgatlo szedése kovetkezté-
ben a hormonkezelés valtja ki a
trombozist. A betegség kialakul-
hat terhesség soran, mitét kovet-
keztében, hosszu utazas, hetekig
tartd agyhoz kotottség, a sériilt

tart6 hosszi mozdulatlansag mi-
att is. Idds korban a rosszindu-
latu daganatos megbetegedés is

okozhat trombdzist. Emellett bekovetkezhet

az érfal sériilése, gyulladasa, a vérkeringés las-
stibbodasa, a véralvadas fokozddasa miatt is —
mondta dr. Boda Zoltdn, a Belgydgyaszati In-
tézet I1. Sz. Belgyodgyaszati Klinika igazgatdja. —
A magyar lakossag 20 szazalékanak van 6rok-
letes hajlama a betegségre, de nem betegszik

a4 &
dr. Boda Zoltdn

¢ meg minden veszélyeztetett, csak azok, akinek

vannak a korra hajlamos t6 tényez6i.

- Milyen tiinetei s kévetkezményei

vannak a betegségnek?

- Alattomosak. A visszérgyulladast a bs-
ron futd piros csik, s fjdalom jellemzi. Az ér
elzarédasa miatt megdagad a 1ab, tapintdsa
tésztaszer(ivé valik, lilasra szinezédik, zsib-
bad, nehéz, feszes, meleg. A trombozis sz6-
védménye lehet a tiid6embdlia, mely gy ala-
kul ki, hogy az érfalrol leszakad6 vérrog a vér-
dramldssal feljut és besodrodik egy tiidéverd-
érbe és elzarja a tid6be vezetd {6 verderet. Fel-
juthat a szive is, de lehet, hogy csak egy kis ér
dgat zdr el. Labszarfekélyt okoz a trombdzis,
halelassul a véraramlas, pang a vér az alsé lab-
szarban, s akar magatol megsériil egy ér.

- Milyen diagnosztikai médszerekkel

dllapitjdk meg a betegséget?

— Az orokletes véna trombdzist laborato-
riumi moédszerekkel tudjuk igazolni, vagy ki-

. zarni. A mélyvéna trombozist ultrahang ké-

sziilékkel vizsgaljuk, és laborvizsgélatot is
- végziink a Il. Sz. Belklinikdn. Csaladvizsgdla-

Dr. Kérhegyi Ivett

(Folytatds a kévetkez6 oldalon)
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Alattomos betegséq a trombazis

(Folytatds az el6z6 oldalrdl)

tot is végziink, ha mar igazolodott egy csalad-
tagnal a genetikai hiba.

- Hogyan gydgyitjdk a trombdozist?

- Altaldban véralvadasgitld, s vizhajtd
gyogyszerekkel. A gyogyszereket egész élte
soran szedni kell a paciensnek. Tulajdonkép-
pen miért nem alvad meg benniink az az 5 li-
ter vér? Mert szervezetiinkben véralvadasgatlo
fehérjék vannak. Akiben ez genetikai hiba mi-
att csokken, azok hajlamosak a trombézisra. A
szervezet lassanként magitol is feloldja a kisebb

vérrogot, de gyogyszerrel is elGsegitjiik a folya-

matot. A vérrogre nincs hatdsa a gyogyszernek,

de az érfalnak jo fizioldgias kortlményeket

teremt, hogy ne alakuljon ki tjabb trombus.
- Tovdbb adja tuddsdt?

tudomadnyi nivédijat kaptunk a kényvre, mely
mar a masodik kiadast is megérte. Az utobbi
tiz év munkajat osszefoglal, Antikoagulans
terapia (a véralvadds gyogyitasa) cimi kony-
vem 2003-ban jelent meg. Cs.E

Ha faj a labam. .. Konnyen elbanok vele?

A kozismert rekldmszlogen a mozgasszer-
vi bajok gyégyszeres kezelésére vonatko-
zik, azahhoz hasonléan gyakori, a vénas

elégtelenséghez kapcsolodé labpanaszok

esetében azonban az otthoni 6ngydgyi-
tas aligha célravezetd.

A betegségre valo hajlam 6rokolhetd, de
az all6 helyzetben végzett erds fizikai munka,
az egész napos Ulés, a je-
lent6s elhizds, a székreke- bt |
dés, a n6i hormonok ma- e
gas szintje (terhesség, fo- e
gamzasgatlo tablettdk), a
korabban lezajlott mély-
vénds trombdzis jelen-
tésen novelik a visszér- ]
betegség kialakuldsanak
valoszin(iségét.

Gyakran mar a beteg htszas éveink kezde-
tén kialakulnak az els6 tagult vénak, melyek
tiinetei az estére megduzzadta bokak. A be-
teg addig fel sem figyel rd, mig a mindenna-
pi életet megkeserité panaszok nem lépnek
fel, mint az estefelé megjelené nehézldb-ér-
zés, zsibbadas, s az éjszakai labikragoresok.
Ejszaka a visszeres beteg gyakran kitakarja
alabat, mert a borét irritalja az dgynemivel
val6 érintkezés, a takaro alatti meleget pedig
nem birja elviselni. [gy alsé végtagjai egész
éjszaka keresik a ,,helytiket”.

»Nyugtalan labak”

A tiinetek és a panaszok kozotti kapcso-
lat nem nyilvanvald: gyakran csak a bokan
benyomatot hagyo zokni arulkodik a jelentds
labfajdalom, a ,,nyugtalan labak” hatterében
megbijé betegségrol. Masoknak évtizedekig
nem okoznak panaszt ujjnyi vastag visszerei.
A sepriivéndk miatt is egyre tobben jelentkez-
nek a szakrendelésen. S novekszik a mélyvé-
nas trombozist kdvetden kialakul6 billentyti-
elégtelenség kovetkeztében orvoshoz fordu-
16k szama is. A mindennapos kellemetlensé-
gek mellett azonban a rendszeres gondozast
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kély hétterében leggyakrabban az elhanya-
golt vénas elégtelenség 4ll, ami az idejében
elkezdett kezeléssel megelézhetd.

A vénas elégtelenség egy idiilt korkép, ke-
zelése nem konnyt. A betegeknek szembesiil-
niiik kell azzal a ténnyel, hogy a panaszok az

egész életen keresztiil fenndllhatnak. Sem a !
gyogyszerek, sem a rendszeresen hordott ru- :

galmas harisnya nem ké-
p pes a betegség gyogyitasa- :

jl ra, de a panaszok rendsze-
B res haszndlatukkal csok-
kenthet6k, s a tovabbi

romlas megelézhetd. Az

== elérehaladott visszeresség
_J mitéti megolddsa, f6leg
utdlagos rendszeres haris-

nyaviseléssel hosszu évek-
re teljes panaszmentességet nyujthat, azon-
ban a gondos miitéti technika ellenére is el6-

fordulhat a visszerek kitjuldsa.

Mozgdssal javithato

A betegek erdfeszitése nélkiil azonban
mindez mit sem ér: a teststly karbantartasa,
arendszeres testmozgds, a meleg kornyezet, a
szoros ruhak és a tl magas cip6sarok kerilé-

se, a hosszu dllast és tilést rendszeresen meg- :
szakit6 1abtorna legaldbb annyi hasznothoza :
. A gyogyszerszedési szokasok kikérdezése segit
A visszérbetegség a fejlett viligban népbe-

beteg szdmadra, mint az orvosi tevékenység.

tegség. A Belgydgyaszati Intézet III. Sz. Bel-
gyogyaszati Klinika Angioldgiai Szakrende-
1ése 4 éve kiilon fogadja a ,,vénds” betegeket,
részletes kivizsgélast, rendszeres kontrollo-
kat, gondozast nyujt a jelentkez6knek. Az or-
vosok a konzervativ kezelési modokat a be-
teghez, az évszakhoz, a panaszokhoz illesztik,

részletes felvilagositast végeznek, életvitelre :
vonatkozd tandcsokkal 1atjak el a pécienseket, :
lomesillapité vénykotelessé tétele is. Javaslom,
- hogy azok, akik tartosan fajdalomcsillapitok-

s sziikség szerint igénybe veszik
a tarsszakmak segitségét.

~

Dr. Kerekes Gyérgy “

Vesebetegséget okozhatnak
a fajdalomcsillapitok

Rohané életiinkben egyre kevesebbet
torédiink egészségiinkkel. A fajdalmat
inkabb gyorsan csillapitjuk valamilyen

i gyogyszerrel ahelyett, hogy orvoshoz

~ Harminc éve foglalkozom véralvadas-ku- |
tatassal, 1999-ben irtam e témdban az elsé :
kényvet 6t orvos kollégaval kozosen. Orvos- :

mennénk. Pedig a tul sok fajdalomcsil-
lapité még egy ujabb betegséget is okoz-
hat a mar meglévé mellé.

- Aféjdalom csillapitasara, illetve megsziin-
tetésére vald torekvés szinte egyidejt az em-
beriséggel. A fdjdalom megsziintetése a faj-
dalmat fenntarté éllapotot nem sziinte-
ti meg — mondta dr. Karpati Istvan, az L. Sz.
Belgyogydszati Klinika egyetemi adjunktu-

i sa. — Az Gvatossag azért is indokolt, mert az
- évekig, évtizedekig szedett fijdalomesillapi-
¢ tok java része idiilt veseelégtelenséget okoz.
még egy fontos tény indokolja: a labszarfe- :

Eszrevétleniil alakul ki, a panaszok mar az
elérehaladott veseelégtelenségre utalnak.
- Milyen betegségek ,kényszeritik” a
pdcienseket a fdjdalomcsillapiték

tartds szedésére?

- Aleggyakrabban a fejfajos nék és a moz-
gasszervi, reumatikus bantalmakban szenve-
d6 betegek szedik, s mas, tartos fajdalmakkal
jaro betegségben szenveddk. A tébbkompo-
nensi fajdalomcsillapito gydgy-
szerekhez konnyl hozzaszok-
ni. A codeinszarmazékok és a
coffein olyan gyogyszerdsszete-
v6k, amelyek nem okoznak
ugyan vesebetegséget, de han-
gulat- és kozérzetjavité hatd-
suk révén eldsegitik, hogy a ve-
sebetegséget kivalté gyogyszert
a betegek rendszeresen szedjék. Hozzaszok-
nak és akkor is szedik, ha nincs fdgjdalmuk.

- Mennyi fdjdalomcsillapité képes ki-

vdltani vesebetegséget?

- Els6sorban a phenacetint vagy paraceta-
molt tartalmazé gyogyszerek tartos szedése
okozhat idiilt veseelégtelenséget. A legalabb
5 éven keresztiil szedett napi 2 tabletta vagy
10 éven at alkalmazott napi 1 tabletta képes
kivéltani a veseelégtelenséget. A tiinetek kez-
detben jellegtelenek, s a betegek meglepédve
szembesiilnek a veseelégtelenség diagnozisaval.

b

dr. Kdrpadti Istvdn

a sokszor mdr elkésett ,,tényfeltarasban’, ame-
lyet a vesék UH vagy CT vizsgélata erésit meg.

- Gydgyithaté-e a betegség?

- Nem, de a fdjdalomcsillapitok abbahagya-
sa megallitja a tovabbi romlast. Elkésett eset-
ben a vesemiikodés elégtelenségét mar csak —
a beteg élete végéig tartd — rendszeres miive-
se-kezelés potoljai, amelybdl szerencsés eset-
ben a kiutat a veseatiiltetés jelenti. A beteg-
ség elkeriilésében segitene valamennyi fajda-

ra szorulnak, legaldbb félévente ellendriztes-
sék vesemukodésiiket.  Mdré Mariann



dr. Toth Zoltdn

ANYAK, BABAK

Haromdimenzios ultrahang-felvételen a magzat

Huszonéve még csak elképzeltiik, milyen
lesz babank, ha majd megsziiletik, s az
ultrahangvizsgalaton a képernyét fiir-
készve figyeltiik az orvos magyarazatat,
melyik sziirke domborulat melyik apré
testrészét mutatja. Ma mar szines, harom-
dimenzios képen is lathatjuk magzatun-
kat a 3D-s ultrahangkésziiléken, szinte
olyan tisztan, mintha nem is méhiink rej-
tené, hanem karunkban ringatnank.

- Az ultrahang-diagnosztika a sziilészek
régi almét valdsitotta meg. Addig csak ki-
viilrdl tudtuk a méhet tapintani, s az anya
hasfaldn 4t hallgatézni, de hogy val6jaban
mi torténik a méhen belill, az csak az ultra-

hang-diagnosztika altal valt lat-

} hatéva — mondta dr. Téth Zol-
tan, a Sziilészeti és Nogyogya-
szati Klinika professzora. — Az
1970-es években csak vonalsze-
rii képeket tudtunk létrehozni,
a 80-as években mozgdképes,
sziirke skélds késziilék révén
egyre finomabb képfelbontast
értiink el. A kétdimenzids technikaval csak
metszeteket lattunk, melyek a fejiinkben all-
tak Ossze 3 dimenzidssd. A vizsgalati mdd-
szer a sziilészeti ellatds szerves részévé valt.
Napjainkban mdr 3 dimenzids szines képen
is megfigyelhetjitk a méhet és a magzatot.

Petezsdk, embrio

- 1992-ben megalakitottuk a Magyar
Sziilészeti NOgyogyaszati Tarsasagot, s elfo-
gadtunk egy ajanlast, mely négy rutin szlir6-
vizsgalatot javasol a panasz-és tiinetmentes
terhesség alatt. Az ultrahang-diagnosztika-
ban az egyik nagy attorést a hiivelyi ultrahang-
vizsgalat lehetGsége jelentette, mely sordn a
hiivelyboltozat fel6l néhany centiméterrél

Dr. Téth Zoltdn ultrahang vizsgdlatot végez
a 3 dimenzids gépen

vizsgéljuk az embriot. Ezt nul-
ladik vizsgélatnak nevezhet-
jik, s akkor végezzik, ami-
kor arrdl akarunk bizonysa-
got nyerni, hogy fennall-e a
terhesség. Az 5. héttél figyel-
hetjilk meg a petezsdk, s a
lepény kialakuldsat, az emb-
ri6 fejlédését. Olyan informa-
ciokhoz jutunk, melyek segit-
ségével pontosabban meghata-
rozhatjuk a terhességi kort,
megfigyelhetjiik, hogy mi-
lyen ttemben novekszik a
magzat, s adatokat nyeriink
a magzatviz mennyiségérol,

valamint a méhlepényrél. Igy ~ Félidés magzat a méhben

olyan, panaszokat és tiinete-
ket nem okozo elvéltozast is felismerhetiink,
melyre csak a sziilés utan dertilne fény.

Meérik, figyelik

- A 12.hétkoriil keriil sor az els6 sziirévizs-
gélatra, amikorra mar minden szerve s testré-
sze kialakul a magzatnak. Megmérjiik a kopo-
nyat és a torzset, s figyeljiik az esetleges kromo-
szoma-rendellenességekre utalo jeleket. A 18.
hét koriil végzett masodik szlirévizsgalat so-
ran a 16. héten végzett vérvétel eredményének
kiértékelése utan a fejlddési rendellenességek
megfigyelésére helyezziik a hangsulyt. Tobb
mint 270 rendellenességet diagnosztizalha-
tunk ultrahanggal, f6leg vel6cséelzarodasi
rendellenességeket. A 32. hét koriil a késén
kialakul6 rendellenességeket sziirjiik. Ilyen
lehet a terhesség 20. hete koriil lezajlott fer-
tzés miatt kialakult agykamratagulat, vagy
a cukorbeteg anya nem megfeleld szénhidrat
anyagcseréje tul nagyra névekedd, vagy az
elégtelen lepény miikodés miatti sorvadt
magzat. A negyedik vizsgilatot a terhesség
vége felé javasoljuk, mely a sziilés levezeté-
se szempontjabdl ad fontos informacidkat a
magzat fekvésérél, a méhlepény tapaddsardl, s
a magzatviz mennyiségérél. Genetikai tandcs-
adast is ultrahangvizsgélat utan tartjuk, kiilo-
nosen azoknal a terhes néknél, akiknek pozi-
tiv volt a szlir6vizsgalati eredményiik, azok-

Nem szdz szdzalékos

Foték: Nagy Zoltdn

ndl, akiknél 6rokl6dé betegségekre van gya-
nunk, illetve elmultak 35 évesek.

A bajban is segit

A négy ajanlott vizsgalattdl elkiilonitik a
diagnosztikus vizsgalatot, melyet a terhesség
sordn megjelend tiinetek okainak tisztdzasdra
barmikor elvégezhetnek. Péld4ul ha az anya
vérzik, goresol, nem érzi a magzat mozgdsat,
vagy tapinthaté rendellenességet észlelnek.
Olyankor megfigyelik, hogy mozog-e a mag-
zat, van-e szivm(ikodése, levilt-e a lepény. A
magzati keringést is vizsgalhatjak, valamint
a méhet ellato erekben, s a koldokzsinérban
futé erekben az aramlast. Ez a vizsgélat teszi
lehet6vé, hogy megel6zzék a magzat silyos
oxigénhidnybol ered6 karosodasat. Ha veszély-
ben van a magzat, a vilagra segitik, s a neona-
tologus orvos gondjaira bizzak.

- Az ultrahang-késziilékek legtjabb ge-
neréicidja, a 3 dimenzids, szines ultrahang
késziilék a NEK Kft. jovoltabdl dprilis ota a
szillészet rendelkezésére is all. Killonlegessé-
ge, hogy fényképszertien lathat6 a magzat és
a komputertechnika segitségével elforgathato-
an tobb irdnybdl tanulmanyozhaté. Az anyu-
kak korében népszert a fényképezési lehe-
tdség, de csak azért, hogy fotdkat készitsiink
a magzatrol, nem lehet vizsgalatot végezni -
Osszegezte a professzor. Cs.E.

Szamos elonye mellett hatranyai is lehetnek az ultrahang-vizsgalatnak, ezért nem végezhetd
kontrollalatlanul. Mint j6 néhany orvosi vizsgalatra, erre is érvényes, hogy nem nyujt 100 szazalé-
kos eredményt. Egyrész felkésziiltséget igényel az orvostol, masrészt szubjektiv, mert a vizsgalat
soran a szemiik el6tt pergd képsorokhdl kell véleményt alkotniuk. Az ultrahang-vizsgalat héskora-
ban még magyarazniuk kellett az orvosoknak, hogy mi lathaté a képernyén, ma mar az ellenkezo-
jére fordult az elvaras. Egyre tobb a birdsagi per, ha nem ismernek fel egyes rendellenességeket.
A debreceni klinikan minden sziil6 nével tudatjak, hogy nem tudnak 100 szazalékos biztonsaggal
mindent kimutatni. Sokszor az a kismama elsé kérdése, hogy fiu-e vagy lany a magzata, s nem az,
hogy egészséges-e. Nem szivesen nyilatkoznak, mert ilyenkor is fennall a tévedés lehetdsége. De
aki nagyon érdeklddik, az megértheti célzasukat — mondta a professzor.
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Alruhdban is jelentkezhet

Areménytelenség, a tehetetlenség érzése,
a szorongas, a cselekvé- és dontéképes-
ség csokkenése, az érdekl6dés elveszté-
se, faradékonysdg, alvaszavar, az étvagy
véltozasa, a szexualis érdeklédés elvesz-
tése, az onbizalom sériilése, az 6romte-
lenség a depresszid velejaroi.

- A beteg elégedetlen teljesitményével,
bintudatot érez, mert ugy véli, nem tudja a
betegségét megel6z6 iddszakhoz hasonldan
ellatni csaladjat, elvégezni munkajat. Ilyen-
kor gyakran azt a tandcsot kapja kornyeze-

tétdl, rokonaitol, hogy szed-
je Ossze magit, s legyen a ré-

= = gi. Ez nem segit, mert nem a,z

akarata gyenge, hanem valo-

_— ban képtelen a kordbbiaknak

megfeleléen iranyitani sorsat

“L d - ismertette dr. Degrell Istvan,

a DEOEC Pszichiatriai Tan-

szék vezetbje. - Még az is ki-

mutathatd, hogy csokken az agy energiater-

melése, tehat a csokkent teljesitménynek ob-
jektiv alapja van.

- Mi okozza a nyomott hangulatot?

- A nyomott hangulatot okozhatjak sulyos
életesemények, mint nyugdijazas, valas, ko-
zeli hozzatartozd elvesztése, munkanélkiili-
vé valas. S kialakulhat bioldgiai, kiilsé ténye-
z6vel nem magyarazhaté okok miatt is, s az
oroklésnek is lehet szerepe.

dr. Degrell Istvc%n

Kivalthatjék szervi betegségek is, mint sziv-
infarktus, rak, cukorbetegség, magas vérnyo-
mds. S forditva is igaz, tehat a depresszid-
ban nagyobb val6szintiséggel jelentkezhet-
nek szervi megbetegedések, illetve sulyosbit-
ja azokat. Tovabb bonyolitja a helyzetet, haa
depresszié atipusos formdban, testi panasz-
ként maszkirozva, ,,alruhdban” jelentkezik. A
beteg szervi panaszokkal keresi fel az orvost,
mint fejféjas, mellkasi, hasi fajdalmalk, iziile-
ti vagy gerincproblémdk, s nem is sejti, hogy
valdjaban depresszids. Ha kizarhatok a szervi
tiinetek, depresszio elleni gydgyszereket kap
a paciens, s megszlinnek testi panaszai.

- Hogyan kezelhet6 a depresszio?

- Gydgyszeres, valamint pszichoterapids
kezelés hatdsara szlinnek meg a tiinetek, s jo
esetben késébb sem fordul el8 vagy legalab-
bis ritkdn. Ismétl6d6 depresszidban tartos ke-
zelésre van sziikség. Ismét masképp kezelen-
d6 az tigynevezett manids depresszi6, mely-
ben lehangoltsag és ttlzott jokedv valtogat-
jak egymast. Maskor az alkohol- és kabito-
szer fogyasztés fedi el a betegséget, mely 9sz-
szetett kort egészségiigyi intézményben kell
kezelni.

A kezeletlen depresszids betegek 20 szaza-
léka ongyilkos lesz. Az 6nmagukra kezet
emeldk 60 szazaléka depresszids. Ezért fon-
tos a kezelés valamint a kezeltek utankovetése.
Ugyanis sokszor a gyogyulas utan ismét jelent-
kezik a depresszid, majd Gjra, de ez esetben

mar tartésan kell a gyogyszert szedni. S na-
gyon fontos a csalad, a bolcséde, az 6voda,
az iskola szerepe a nevelésben, az egészséges
magatartas kialakitdsaban, a megkiizdési me-
chanizmusok megtanitasaban. Hazank 1978-
1981-ig vilagelsd volt az 6ngyilkossagok terén,
100 000 lakosbol 45 lett 6ngyilkos. 2001-re
30-ra csokkent ez a szam, de ez még mindig
sok. Az 0j népegészségiigyi program 20-ra ter-
vezi szoritani ezt a szamot ebben az évtized-
ben. Az Egészségligyi Vilagszervezet,a WHO
2000-ben késziilt felmérése alapjan a depresz-
szi6 a csokkent munkaképesség, a rokkantan
leélt életek 12 szazalékaért felelSs. S ismert
az a tény, hogy a nem kezelt betegségek gyo-
gyitasa sokkal tobbe keriil, mint megelézése.

- Hovid fordulhatnak a hangulati za-

varral kiizd6k Debrecenben?

- Beutal6 nélkiil felkereshetik a DEOEC
Pszichiatriai Tanszéke ambulancigjat, illetve
idépont-egyeztetésre bejelentkezhetnek az
52/489-400-as telefonszam 5214-es mellé-
kén. Elmellett lehet jelentkezni a Varosi Pszi-
chiatriai Gondoz6 Intézetben, a Varga utca 1.
szam alatt. Telefonszam: 52/430-945, vagy a
Megyei Pszichiatriai Gondozd Intézetben a
Bethlen utca 11-17. szam alatt. Kézponti te-
lefonszam: 52/416-222. S éjjel-nappal hivha-
t6 a Telefonos Lelkisegélyszolgélat z6ld (in-
gyenes) szama a 06-80-505-510.

Csdszi Erzsébet

A fejfajast nem csak gyogyszerrel lehet
megsziintetni. S6t, éppen ellenkezébleg,
sokszor a gydgyszer megvondsa hasznal -
mondta dr. Ficzere Andrea ideggydgyasz,
a Neuroloégiai Klinika Fejfajas szakrende-
lésének vezetdje.

- Az emberek 70-80 szazalékanak életé-
ben legalabb egyszer faj a feje — szogezte
le a neurologus. — A fejfajas szakrendelés-
re beutalt betegeket a vizsgdlat soran kikér-
dezziik, hogy milyen gyakran éreznek faj-
dalmat, szednek-e valamilyen gyogyszert és
az segit-e. Erte-e ket valamilyen lelki trau-
ma most vagy korabban, szenvedtek-e bal-
esetet, van-e egyéb betegségiik. Az anamné-
zis felvétele utan belgyogyaszati, neuroldgi-
ai és labor vizsgalatra utaljuk be 6ket. Ha in-
dokolt, szemészetre, fiilészetre kiildjiik, eset-
leg nyaki ultrahang vizsgalatra készittetiink.
Késébbi életkorban jelentkez6 vagy neurolo-
giai tiinettel tarsulo fejfajas esetén koponya
CT-t is csindltatunk.

- Milyen jellemz6i vannak a kiilénfé-

le fejfdjdsoknak?
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A fejfajasnak lelki okai is lehetnek

- Elsédleges fejfdjasnak nevezziik azt a be-
tegséget, mely kivizsgédldsa sordn nem tala-
lunk kimutathat6 okot. Ebbe a csoportba tar-
tozik az gynevezett Cluster fejfajas, melyhez
kapcsolddhat konny- és orrfolyas, az arc ki-
pirosodasa, duzzaddsa. A heves fdjdalom al-
talaban tavasszal és Gsszel jelentkezhet, foleg
a hajnali és az éjszakai drdkban, néhany hé-
tig tart, olykor napi 25-40 rohamot produkal.
Az Ggynevezett tenzids fejfajas sordn ugy ér-
zik a betegek, mintha egy sztik kalap lenne
rajtuk, szorito, korkoros fejfajas kinozza Sket
a szemitk mogott, szédiilnek és hanyingeriik
van. A migrén jelentkezése el6tt szervi tiine-
tek mutatkozhatnak vagy atmenti latédszavar,
végtagzsibbadas, végtag gyengeség alakulhat
ki, amely 20-25 perc alatt megsziinik, s uta-
na marad a litktetd, kinzoé fejféjas. Lehet fé-
loldali vagy mindkét oldal, s el6fordul, hogy
fajdalomesillapit6 hatdsara sem szlinik meg.
Rohamszertien, heti egy vagy tobb alkalom-
mal jelentkezhet.

A masodlagos fejfajas gyakran id6s kor-
ban mutatkozik, s valamilyen szervi beteg-
séghez kapcsolodik. Ebben az estben az alap-

betegséget is kezelni kell. A fejfjas kapcso-
l6dhat a gerinc megbetegedéseihez, leggyak-
rabban a csigolyak s a porcko-

rongok, degenerativ megbete-

gedései idézik el6 a fajdalmat.
Kialakuldsara jellemz6, hogy

a fajdalom miatt rendellene- LB

sen tartjak a fejiiket a betegek, [
gorcsosebbek lesznek az izma- -
ik és nyakuktol felfelé, valamint
a fejiik tetejére és a szemiik fe-
1é irdnyul6 fajdalmat éreznek.

- Mi a teendé akkor, ha nincs kimu-

tathato oka a fejfdjdsnak?

- Akkor arra gyanakszunk, hogy valami-
lyen lelki megrazkodtatds éll a panaszok mo-
gott. A pszichés alapon kialakul6 fejfdjas so-
rdn nem a feje f4j a betegnek, hanem a nya-
ki izom gorcsos Osszehuzodasa okozza a faj-
dalmat. Van, akiben tobbszor is tudatositani
kell, hogy lelki okai lehetnek a betegségének,
mire elmondja, hogy nehezek a mindennap-
ok a hdzastarsaval, baj van a gyermekével, a
munkahelyén. Ha elismeri a lelki problémait,
akkor csodat tehet egy jo pszichologus. De

dr. Ficzere Andrea
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Minden mutettel kozelebb a célhoz

Emlékezetes marad az ukrajnai kisfiiknak
adebreceniklinika. Egyikiiket hatodjara,
masikukat hetedjére operélta dr. Csizy Ist-
van sebész. A miitéteket és a kezeléseket
a kezdettdl fogva a Segit6é Jobb Egészség-
ligyi Humanitarius Alapitvany finanszi-
rozta. A sziil6ik Debrecenben tartézko-
dasat a Reformatus Egyhaz Készikla Ala-
pitvanya segitette.

Az ukrajnai Csongor kozségben él6 Orosz
Lacikét velesziiletett rendellenessége, nyitott
hasfala miatt hetedjére
miitétte dr. Csizy Istvan, a
Gyermekklinika sebésze-
te osztalyvezetd f6orvosa.
El6szor a Kisvardan sziile-
tett gyermek vilagrajove-
telekor hajtott végre rajta
életmentd miitétet, majd
sorban a tobbi operaciot.
A specidlis operaciok so-
ran fokrdl fokra javul La-
cika. A gyermeket lako-
helyén sem kezelni, sem
operalni nem tudjdk az
orvosok, ezért fordulnak
a sziilék a Segit6 Jobb ala-
pitvanyhoz. A 6 éves moz-
gékony Lacikdval mindig
a korteremben van édesanyja, éjszakdra sem
hagyja magdra.

Orosz Lacika jol
érzi magdt az
operdcio utdn

Lehet6ség a jobb életre

Az édesanya sziil6i hélaval sz6l a Segitd
Jobbrdl, a beregszaszi Fabian doktorrol, dr.
Szomjak Editrél, a Segité Jobb debreceni ve-
zet6jérél, Csizy doktorrdl, aki mindent elko-
vet fiuk gyogyuldsaért, s a névérekrol, akik
segitettek rajtuk. Férjével egytitt biznak ben-
ne, hogy a tovédbbiakban is Debrecenben gyo-
gyittathatjak fiukat. Mint mondta, nem volna
pénziik a mitétekre. — A Segitd Jobb megadta
alehetdséget a normalis életre, a tobbi az or-
vosokon és a tudomanyon mulik - mondtaa
fiatalasszony. Megtudtuk, a csongori muve-
16dési hazban mivészeti vezet6ként dolgozik
Orosz Laszloné, férje alkalmi munkat véllal
Magyarorszagon. Nagyobbik gyermekiiknek
szivér sziikiilete van, 6t otthon kezelik.

Koszénet az onzetlenségért

Ugyanezzel a betegséggel sziiletett Nyisz-
tor Miklos, otéves viski kisfit. Az ukrajnai
orvosok lemondtak réla, de édesapja, Nyisz-
tor Jozsef, egyikiiktél megtudta, hogy a re-
formatus egyhaz segitségével megoperaltat-
hatja fiat a debreceni klinikan. A huszti ki-
rendeltségvezet6hoz, Magyar Méridhoz for-
dult segitségért. A gyermeket harom héna-
pos koraban hozta el8szor a klinikdra, ami-
kor dr. Csizy Istvan két mtéttel lezarta a has-
falat és a hugyholyagjat. - Munkacson sem
tapasztalatuk, sem miiszereik nincsenek az
orvosoknak, s nem is foglalkoznak a mtét

Nyisztor Mikléska édesapjdval jatszik a mi-
tétet kéveté napokban Foték: Nagy Zoltdn
gondolataval - mondta az apa. — Kdszo6nom,
hogy a klinikan onzetlen segitséget kapunk
mi, hatdrontdli magyarok. — A férfi jelenleg
munkanélkiili, otthon kémtvesként, alkal-
mi munkabdl tartja el szintén munkanélkii-
li feleségét, s két gyermekét. Sorolja a kisfia
betegségével kapcsolatos latin szakkifejezé-
seket, s elmondja, még nem latjak a gyogy-
kezelés végét, de minden mutéttel kozelebb
keriilnek a célhoz. Az apa a nappalokat fia-
val, az ¢éjszakakat a Készikla Alapitvany ha-
zéban tolti, ahol lehet f6zni, mosni, tisztal-
kodni. Elmondsta, volt olyan honap, hogy tiz-
ezer forintbol élt Debrecenben. Igaz, csak siilt
krumplit evett.
Cs.E

vannak olyan péciensek is, akiknek a csa-
ladjéban természetes a fejfjas. Nekik hia-
ba mondom, hogy nincs semmi bajuk, mar
HEletformajukkd” valt a fejfdjs és nem is akar- :

nak megszabadulni téle. Ok azt , szeretik’, ha
minél tobb gyogyszert kapnak.

— Mittandcsol azoknak, akik évek ota

fdjdalomcsillapiton élnek?

- Az allandé gyogyszerszedés veszélye,
hogy szervi elvaltozast, vérképi problémat
okozhat, s beindit egy korforgast, amibél ne-
héz kiszallni. Oket a kivizsgalds sordn is pré-
balom megnyugtatni, hogy nincs semmilyen
szervi bajuk. Azt javaslom nekik, hogy hagy-
jak el a gyogyszert és segitségképpen hangu-
latjavité gyogyszert irok ki. Azt tandcsolom
minden betegnek, hogy fogadja el, ha nem
talal fejfajasra utal6 betegséget az orvos, s ne
menjen egyik orvostol a masikig. Nem min-
denre a gyodgyszer a megoldas. Fogadja el a

pszicholégus segitségét, s akarjon meggyo-

gyulni - foglalta 6ssze az adjunktus.
A Neurologiai Klinika fejfajas szakrende-

demes idépontot kérni.

A Segit6 Jobb Egészségligyi Humanitarius

Alapitvany 1990 juniusaban 6t magansze-
mély kezdeményezésére jott létre a kor-
nyez6 orszagokbol Magyarorszagra érke-

26 betegek ellatdsanak megszervezésére.

Az alapitvany elsésorban a hatdron talrél
érkezett, lakohelytikon ki nem vizsgalhat, el
nem lathatd, stlyos betegek magyarorszagi
kezelését igyekszik tdmogatni. A betegek el-
latasa zomében jarébetegként, stlyosabb es-
tekben fekvSbetegként torténik, a Segité Jobb
Alapitvany dltal tamogatott betegek teljes el-
latasi koltségét az alapitvany fizeti. Budapes-
ten, Pécsett, Szegeden és Debrecenben miiko-
dik iroda, utébbi a ITI. szamu belklinikan. Az
alapitvany 13 év alatt megkozelit6leg 50 000
beteg ellatdsat timogatta. A kezelési koltség
az elmult években 1 milliard 200 milli6 fo-
rint volt, amihez az alapitvany még tovabbi,
kozel 400 milli6 forint értékd segélyt (gyogy-

. szer, orvosi miszer, gyogydszati segédeszkoz,
© 6sztondij, szakkdnyv, folydirat) nytjtott. A
1ésére a 411-717/4467-es telefonszdmon ér-
© 1500 jérdbeteg és 180-200 fekvdbeteg ellatd-

Debreceni Diszpécser Kozpont évente 1200-

Tizenhdrom év alatt 50 ezer beteget Idtott el
a Segité Jobb

sat bonyolitja. Betegeink z6me Romaniébdl
(81 szdzalék), részben Ukrajnabdl (10 szdza-
1ék), a volt Jugoszlavia orszagaibdl (7 szdza-
1ék) és Szlovakiabol (1 szdzalék) szdrmazik.
Az alapitvanynak, mint nem nyereségorien-
talt szervezetnek a tevékenysége a kornyezd
orszagokban a karitativ egyhazi-humanita-
rius és orvosszakmai szerveztek munkéjdhoz
szorosan kapcsolodik. Ezt a regionalis, non-
diszkriminativ munkat a hazai és a szom-
szédos orszagok hatosagai és civil szerveze-
ti egytittmtikodésiikkel tamogatjak.

Dr. Szomjdk Edit belgydgydsz

a Debreceni Diszpécser Kozpont

vezetdje
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lgy nem maradhat

A fejlédési rendellenességeket az ujszii-
16tt 1-2 napos koraban kell operalni a mi-
nél jobb eredmények elérése érdekében.
Dr. Csizy Istvant, a gyermekklinika sebész

féorvosat arrél kérdeztiik, miként késziti

fel az érintetteket az operaciora.

- A sziil6kkel megbe-
szélem, hogy t6bb, nehéz
miitét aran probalunk
eredményt elérni. A ma-
tét sziikségességét két ol-
dalrdl is megkozelitem.
Egyrészt elmondom, :
hogy igy nem maradhat :
a gyerek, masrészt $z0- |
lok arrél, hogy t6bb operécié utan milyen ja- :
vulas varhat6. Nem vezetek félre senkit, t4jé- :
koztatast nytjtok a varhaté eredményekrél,
s a kockazatokrdl is. A 3 éves vagy attdl na-
gyobb gyermekekkel mar el szoktam beszél-
getni a miitét elétt. Ok az 6vodai, iskolai ko-
z0sségben felfedezik, hogy més a nemi szer-
viik, mint a tobbi kisfiinak, s azzal biztatom

dr. Csizy Istvdn

INFORMACIOK

Ritka Betegségek Tanszéke

2001. julius 1-jével alakult meg, az egy-
séges Belgydgyaszati Intézet keretein be-
Idl, a ll. Sz. Belklinikan a Ritka Betegségek

i Tanszéke. A megalakulas és a mogottes

- fogalom az 1980-as évekre nyulik vissza,
. amikor az Egyesiilt Allamokban megal-
. kottak az ugynevezett,Arva” Gyogysze-

rek Torvényét.

Ehhez annak felismerése vezetett, hogy a
ritka betegségek — az ismertek kozel 10 sza-
zaléka, mintegy 5000-féle korkép - felisme-
rése és ellatdsa sokszor késedelmet és hat-
ranyt szenved, ha az altaldnos szabalyokat,
megkozelitési médokat alkalmazzuk rajuk.
A ritka betegség fogalmat az Eurdpai Kozos-
ség is atvette és kiemelten tdmogatott terii-
letként kezeli.

Ezért volt fontos és Gtt6ro jelentdségli a
DE OEC vezetésének dontése, amellyel - ha-
zankban, de K6zép-Kelet Eurdpaban is els6-
ként — megalakitotta a Tanszéket.

A betegségek hattere sokszor bonyolult

molekuldris bioldgiai vizsgalatokat igényel,
ezért a Tanszék eredményes miikodéséhez
elengedhetetlen a korszerd laboratoriumi
héttér, amely a Klinikai Biologiai és Mole-
kularis Patologiai Intézetben maradéktala-
nul rendelkezésre all. Ugyancsak fontos — ép-
pen a betegségek sokrétiisége miatt — a szo-
ros egytittmiikodés a tobbi tanszékkel és kli-
nikaval. A Ritka Betegségek Tanszéke felada-
tainak - a gyogyito-diagnosztikai tevékeny-
ségnek, oktatasnak és kutatasnak - egyfaj-
ta informdcids-integralo szerepnek csak igy
felelhet meg.

A betegeket - beutaloval - els6sorban hét-
f6n és pénteken varjék a II. Belklinika rende-
16jében. Jelenleg mintegy heti 60 beteg érke-
zik az orszag minden részébdl, 10-15 szaza-
lékuknal igazolhat6 valamilyen valdban rit-
ka koérallapot.

Dr. Pfliegler Gyérgy
tanszékvezet6

6ket, hogy a mitétek utdn 6k is ugyanolyanok
lesznek, mint kortdrsaik, a tdrsadalomba be- -
illeszthetd, értékes emberek. :

Hivja a jelnyelvi
tolmacsot!

Az orszagban els6ként a Debreceni Egye-
temen igényelhetik jelnyelvi tolmacs se- :
gitségét a hallassériilt betegek. Vajda
Krisztina elkiséri a vizsgalatokra a pacien- :
seket vagy a betegagyuknal tolmacsol.

Az egészségligyi f6iskolat végzett diplo-
mas apolo szaktudasaval
is segiti a betegeket. Ha
lehet6ség van rd, a vizs-
galat el6tt talalkoznak,
atnézi a leleteket és refe-
ral az orvosnak. Majd
a vizsgalatot kovetéen
ismételten megbeszélik
a pacienssel a teendéket.
Nagy segitséget jelent a betegeknek a jelen-
léte. Korabban szdjrol-szdjra hagyomanyo-
z6dott, hogy igénybe lehet venni a segitsé-
gét, de néhany honapja mar a szakrendelések
kartonozoiban kifiiggesztett tdjékoztatokon
is olvashatjak telefonszamat a betegek.

Akinek sziiksége van Vajda Krisztina se- :
gitségére, hivja a 06-30-256-0681-es telefon-
szdmon. Trod4ja a klinika bejaratanal, a La- |
togatokozpontban talélhato. A jelnyelvi tol- |
macsolas ingyenes.

Vajda Krisztina

Cs.E.
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A klinika mukodéseét szervezi

A fiil-orr-gégészeti és fej-nyaksebésze-

ti klinika zavartalan mikodését szervezi,
az apolok, névérek utanpotlasardl, kép-
zésiikrdl, tovabbképzésiikrél gondosko-
dik Gal Laszloné intézetvezet6 fénovér.
Munkajarol szamolunk be.

Rendkiviili mértékben megvaltozott az in-
tézetvezet f6névér munkaja az elmalt més-

tél évtizedben. Naprakészen kovetnie kell az

egészségiigy véltozasait, s elemzéseket, sza-

© mitdsokat végeznie annak megéllapitdsara,

hogy milyen hatdssal lesznek azok a ftil-orr-
gégészeti klinika életére, s hogyan tud az in-
tézmény talpon maradni. Gl Laszloné terve-
ket készit a klinika mtikodésének racionaliza-
lasara, a munkakorok dsszevondsara, a dol-
gozdk képzésére és tovabbképzésére. Mun-

¢ kdjahoz hasznositja a Hajnal Imre Egészség- .
¢ tudomanyi Egyetem egészségiigyi menedzser
. és a Debreceni Egyetem szociolégus szakan
. tanultakat. Mint mondta a képesitések nél- :
kiilozhetetlenek munkajahoz, anndl is inkébb,
mert maga is tovabb adja tudésat, oktatja az

intenziv szakdpolo és gyogytornasz szakmat
szerz fiatalokat, s részt vesz a tdvoktatasban
is. Az dpolastan tantargyfeleldseként apolds

elméletet, 4polas 1élektant, 4polas etikét tanit :
az egyetemen, s megszervezi a didkok gya- :
. korlati ismereteinek megszerzését is.

Hatvan beosztottja van, a 6-8 osztalyveze-
tén, részlegvezetén keresztiil kiséri munka-

jukat figyelemmel. Mindezek mellett rend- :

szeresen megfordul a klinikan fekvé betegek

dokrdl, s ellendrizze dolgozdi munkajat. A
szakmai tudds szinten tartasara rendszeresen

tovabbképzéseket szervez beosztottjainak, s

Osszefogja a dolgozok tovabbtanuldsaval kap-
csolatos feladatokat (tanulmanyi szabadség,
helyettesités)

Munkaja soran szer-
zett tapasztalatait szak-
mai konferencidkon ad-
ja tovabb, mint a Légz6-
szervi daganatos betegek
életmddja, Az egészség
megtartasa az ezredfor-
dulén, A narkdzisban
torténd gyermek mandulamdtétek koltsé-
geinek finanszirozasnak elemzése.

A tovabbiakban is célja, hogy minél job-
ban megfeleljen az elvarasoknak.

Gdl Ldszl6né

Legutobb dr. Boda Zoltdn és dr. Toth Csaba-

dr.Varga Attila kényvei jelentek meg, melyek
kozt, hogy tdjékozddjon az eseteleges gon- |

az orvosok kényvespolcdra valék



HIRDETES

Otven éves a Human Rt.

A gydr hozzdjarult a fert6zé betegségek leklizdéséhez

T6bb mint fél évszdzada alakult meg Kéba-
nydn a mai Human Gydgyszergyarté Rt. el6d-
je, a Human Oltéanyag Termeld és Kutaté In-
tézet. Az dllatgydgydszati termékeket elSdlli-
t6 Phylaxia Rt. Human Osztdlybdl. A cég jelen-
tés szerepét magyardzza, hogy készitménye-
ivel hozzdjdrult a torokgyik, a merevgércs, a
szamdrkéhdgés, a hastifusz, a kolera, a him-
16, s mas fertéz6 betegségek lekiizdéséhez.
Térténete megmagyardzza, hogy a szérumot
gydrté nem nyereségorientdlt kutaté intézet
hogyan alakult &t ,igazi’ gydgyszerkészitmé-
nyeket gydrté profitérdekelt vdllalattd.

Tobb évezrede tart az emberiség klizdelme
a fertéz6 betegségekkel, s ha sikerUlt is a pes-
tist, a himlét, a kolerdt tobbé-kevésbé megdl-
Iitani, Ujak és Ujabbak Iépnek a helylkre, mint
a HIV, az ebola virus. A fertézd betegségek le-
gydézésében az angol Jenner utdn a magyar
Bene Ferenc egyetemitandr nevét emlithetjik,
akinek munkdsséga nyomdn 1824-ben |étre-
joft a HimIS Intézet, s megkezdddhetett a szor-
nyd betegségek elleni oltéanyag-termelés. Az
dllattenyésztésben jelentkezd jarvanyok lekliz-
désére Kébdnydn Iétrejott az Allatorvosi Féis-
kola Jarvanytani Laboratériuma, melyben ser-
téspestis elleni szérumot gydrtottak. Annyira
megndtt irdnta a kereslet, hogy 1912-ben a la-
boratérium Phylaxia Szérumtermeld Rf. néven
ondllé vallalattd alakult és késébb embergyd-
gydszati termékeket is elddllitott. A human ké-
szitmények termelését a vallalat humdn oszté-
lydn végezeték, ebbdl az osztdlybdl jott 1étre
a mai Human Rf.

A vilag élvonalaban

Az dllat- és embergydgydszati termékek irdin-
1i kereslet nbvekedésével Uj éplletben egysé-
gesitették a szétforgdcsolt kapacitdst. Negy-
venféle kisérleti vakcina készUlt az 1950-es évek
elején az ipari méretl elddllitas sordn. A difté-
ria és tetanusz elleni oltdbanyagot térzskdnyve-
zés utdin a vildgon elsdéként vezették be tdomeg-
méret( oltdsra, s ezzel Magyarorszag a fertézéd
betegségek elleni harcban a vildg élvonald-
ba kerUlt. Az ekkor fenndlldsdnak 30. évét Un-
nepld Humdan tlinétte kereteit.

A Humdn Oltdanyagtermel és Kutatd Inté-
zet 1954461 az Egészségugyi Minisztérium égisze
alatt mUikddatt tovdbb. Az dndlidsult intézet elsd
10 évében 71 Uj készitményt forgalmaztak, a ter-
melési érték megtizszerez6dott. A tdgabb pro-
fil vérszdrmazékok, inflzids oldatok, vércsoport-
meghatdrozd reagensek fermelését tette lehe-
tévé. A vdllalat legfontosabb termékei gydgy-
hatdsd szérumok voltak, mint a tetanusz, a difté-
ria, a gdzdédéma, a lépfene és a sertésorbdnc
elleni oltéanyagok s a diagnosztikumok. Kisér-
leti munkdt végeztek a kombindit oltdanyagok
elédllitasara, Klinikai kiprébdldsdra, térzskony-
vezésére. Tobb mint 100 oltdanyag prototipu-
sait készitette el a Toxoid Osztdly. Gydrtotta az

allergia kivizsgdldsdhoz szUkséges ugyneve-
zett Resistest korongot, s a bélbaktérium flo-
ra helyredllitdsdhoz szUkséges lactobactot, A
himlé elleni oltdanyag termelését egy kuldndl-
16 k&bdnyai éplletben borjakon végezték. Az
oltéanyagok széleskord alkalmazdséval rena-
kivUli mddon csdkkent a diftéridban, a merev-
goresben, szamdrkdhodgésben megbetegedet-
tek és elhunytak szdma, jelentésen mérsékl6a-
tek a tifusz okozta fertézések.

1964-ben készUlt el az az infuzids oldatgydr-
16 részleg mely maig a gydr egyik fétevékeny-
sége maradt. Megkezdték a vércsoport-diag-
nosztikumok valamint a vérplazma készitmé-
nyek gydrtdsat.

A WHO referencia k6ézpontja lett

Az egyre ndvekvs termelés gdtjava valt a
helyszlke, s felvetédott egy Uj gydr 1étesitésé-
nek gondolata. 1965-ben épult meg GOAOIIEN
az Uj, 3 emeletes gydr, s egy év mulva indult
meg atermelés, de néhdny osztdly Kébdnydn
maradt, Egyre tobb, az orszdg rendelkezésére
46 terméket gydrtott nagytzemi korlimények
kozott aliofilezd, a biokémia s az oldattermeld
osztdly. A munkdt jol felszerelt laboratériumok
és kisérleti dllathdzak, dllattenyészetek (tengeri-
malac, nyul) biztositottdk. Jelentds szerepet ka-
pott atermelésben a tetanusz elleni I6szérum
beszerzése, melyet mongdliai lovak immunizé-
|&séval végeztek tobb kulféldi expediciéd sordn.
1968161 életbe Iépett az . Uj gazdasagi mecha-
nizmus”, mely magdban foglalt bizonyos piac-
gazdasdgi elemeket, nyereségorientdit terme-
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I&st, az export lehetéségek jobb kinaszndldsdt.
Tobb lehetéség nyilt a nemzetkdzi kapcsolatok
fejlesztésére. Az 1950-es években elkezdett ki-
sérletek a fermentdcids technika bevezetését
céloztdk, melyek megalapoztdk a késdbbi fej-
lesztéseket, a vakcina termelés minden fézisara
kiterjedd modemizdldst. Az orszag vakcina ter-
melésben elért eredményei felkeltették a WHO
(Egészségugyi Vildgszervezet) érdeklddését és
sajdt referencia kdzpontjdvd nevezte ki az inté-
zetet a bakteridlis vakcindkat illetéen. Ez az in-
tézmény nemzetkdzi kapcesolatainak fejlédését
jelentette, Szamos kulfoldi vallalt termékeit vizs-
gdlhatta a Humdn fuggetien laboratériumként,
s tobb szakembere vehetett részt a nemzetkd-
zi tudomdnyos rendezvényeken.

Infazidk, vérkészitmények

A ,hlzé dgazatot” a terdpids vérkészitmé-
nyek valamint a hazai igények jelentds részét
biztositd infUzidk gydrtdsa jelentette. A tébbfé-
le infUzids oldatok mellett kUldnboézé plazmafe-
hérje oldatokat és nagy molekuldju plazmao-
pdtszer oldatokat gydrtottak.

Felismerték, hogy a szérum, oltdbanyag és
diagnosztikum termelésérél az egyéb biolégiai
és gyogyszertermékek felé kell elmozdulniuk.
Mivel nem volt gyégyszertermelési gyakorlatuk,
licencpartnereket kerestek.

Alicencatvétel elénye volt, hogy az 1980-as
évek elején a nyugati gydgyszergyartd cégek
érdeklédni kezdtek a magyar gyégyszerpiac
feldl és keresték a piacra jutds lehetéségét. A
vdllalat bévitette termeld terlletét, majd tobb
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kUlfoldi gydgyszergydr készitményeinek licen-
cét vette meg és gydrtotta, mint injekcidkat, in-
zulinokat, szem- és fllcseppeket. Az Uj termé-
kekkel korszerl gyogyszergydrtdsi és ellendrzé-
si technoldgia kerdlt a véllalathoz s nagy ha-
tdssal volf rd. Magyarorszdgon elészor az inté-
zetben alakult meg a Gydgyszerismertetd Osz-
tdly, ahol orvosok és gydgyszerészek tevékeny-
kedtek, kapcsolatot tartottak a hdziorvosokkal,
gyermekorvosokkal, kérhdzi és klinikai osztdlyok
vezetbivel, fégydgyszerészeivel,

A gydr drbevétele rohamosan ndvekedett.
G6doNdN Ujablb Uzem épllt a szems-, fUl-és orr-
cseppek gydrtdsdra. Atermelés ndvekedését
jelzi, hogy a kdzponti csomagold részlegben
évente tébb tizmillié egységet csomagoltak.

Megtérte a monopolhelyzetet
Az intézet vegyes vdllalattd alakult egy olasz
gyogyszergyartd céggel, s vérrdgoldd gydgy-
szert gydrtott. Majd Iétrejétt a Humanpharma
Gydgyszergydrtd Kft., mely tablettdkat, kapszu-
|Gkat, filmtablettdkat dliftott el illetve csoma-
golt. Az intézet 1992-ben megkezdte gydgyszer
nagykereskedelmitevékenységét, s ezzel meg-
t6rte a hazai piacon monopolhelyzetet élvezd
dllami nagykereskedelmi vdllalat egyedural-
mat, Egyre erésddd nemzetkdzi kapcsolatai
révén oltdbanyag termeléssel vett részt a WHO
.Egészséget mindenkinek 2000. évre” cimd pro-
jektjében. Ekkor kerUlt kapcsolatba egy kana-
dai céggel, mellyel minden eddiginél 1ébb
vakcina eladdsdra szerz6dott, Munkdja ered-

ményeként a WHO auditdlita az intézményt és
kordbban elképzelhetetlen mennyiségl rende-
|és érkezett az Uzemhez. Az intézet a Bakteridlis
Vakeindk Referencia Kézpontjaként részt vett
egy dllatgydgydszati termékeket el6dllitd ka-
meruni gydrban kialakitott embergydgydsza-
1i osztdly Iétrehozdsdban, mely nagy szakmai
eredményt jelentett.

Elkerdilhetetlen privatizdcio

A nyolcvanas években kitdgult a vdllala-
tok mozgdstere. A kilencvenes évek politikai
rendszervdltozdsa nyilvanvald tette, hogy elke-
rtlhetetlen a privatizacié. A vdllalat Human
Oltéanyagtermeld és Gydgyszergydartd Rt.-vé
alakult, s tdbbségi dllamitulajdonban maradi.
Majd a kanadai Novopharm Ltd. szerzett fulaj-
doni hdnyadot a Human Rf.-n beldl. A Human
nagykereskedelmi tevékenysége 1995-re az
egész orszag terlletére kiterjedt, elldtott tdbb
mint 300 helységben l1évd egészségugyi intéz-
ményt, 1996-ban a nagykereskedelmi tevékeny-
séget a Humantrade Gydgyszernagykereske-
delmi Kft. vette &t. A kft. megépitette GodoIIEN
2000 négyzetméteres raktardt, melybdl a hazai
felhaszndlékhoz szdllitotta a készitményeket.
Majd tobb hazaitelepUlésen is épitett raktdrt, A
vdllalat részvényei bekerliitek a Budapesti Erték-
t6zsdére, s tisztességgel megdilitdk a helylket,

Jelentds UzemkorszerUsitésekkel és moder-
nebb technolégidk alkalmazdsdval a kdzép-
mezényben versenyzett a Human a piacért.

Uj terméke a veleszlletett vagy szerzett vér-

zékenységben szenvedd betegek hatékony ke-
zelésére haszndit Humafaktor 8 és Humafaktor
9 valamint egy modern immunterdpids készit-
mény a Humaglobin mdr a korszerUsitett Bioké-
mia Uzemben készlt,

1995-ben épitettek egy, az Eurdpai Unid
irényelveinek megfeleld 5000 négyzetméter
alapterdletd Uzemet az infuzidk elédllitdsdra,
modemizdltdk a Steril Portoltd és Liofilizdld Uze-
meket, s felszdmoltdk a kdbdnyai gydrat.

Megalakult a Minéségugyi Igazgatdsag,
mely megvaldsitotta a minéségbiztositdsi és
mindségellendrzési feladatokat.

2000-ben a Human csaldd (Human Rt., Hu-
manpharma Kft,, Humantrade Kft.) tdbbségi
tulagjdonosdt a kanadai Novopharm Ltd+ az iz-
raeli Teva Pharmaceutical Industries Ltd. v&sé-
rolta meg, mely 1995 éta a debreceni Biogal
Gydgyszergydr Rt. tulojdonosa. A Human Rt. a
fennmaradds érdekében eredeti szabadalom-
mal kifejlesztett készitményeket gydrtott, mint
rékellenes szert, s mds gydégyszergydraktol at-
vett készitményeket. A Teva csaknem 100 sz&-
zalékos tulajdonjogot vett a Human Rf-ben, s
megkezdddott a Human integréléddsa. Majd
a vakcina Uzletdg egy nagy vildgeég, a GSK
birtokdba kerult 2002-ben. Ez a teljes Uzem és
személyzet Gtvételét jelentette. A cég Uj neve
Human Gydégyszergydrté Rt. lett, s a Human-
pharma Kft.-vel egyUtt fovabbi gazdag, sike-
res évek elé néz.
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Gazdasagos termékeket kinalnak

Az egészségiigyi eszkdz6k, orvostechni-
kai berendezések szervizkoordinaciéjat,
s az egészségiigyi fogyo eszk6z6k orsza-
gos értékesitését végzi a Medi-Korrekt
Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. Sasva-
ri Csaba igyvezetével a cégtél megren-
delheté Uj orvosi eszkdzékrél, egyszer
haszndlatos termékekrél beszélgettiink.

- Mar 4 klinikdn lat el szervizkoordindcids te-
vékenységet a betéti tarsasdg, t6bb mint 1200,
szigor( jogszabdly ald tartozé orvosi berende-
zés teljes kdr( feligyeletét biztositja. A feligyelet
kiteried az eszkézdk, miszerek karbantartasara,
javitésra, haszndlatba kész dllapotban 4tada-
sdra, s az esetleges célirdnyos beszerzésekre -
ismertette a betéti tarsaség alapitsja.

- Milyen eszkdz6k kereskedelmét

vallaltak fel orszagos szinten?

- Rendelkezink olyan termékkel, melyet kizé-
rélagos joggal értékesitink az egész orszdg te-
riletén, mint példdul a beteg8rz8 monitorok.

- Mit tud az 6nék dltal kinalt beren-

dezés?

- Héromféle tipusd hordozhaté monitor, az
UT 4000A-as (USA) monitor csalédbdl, a leg-
kisebbtél a legnagyobbig. A legkisebb az UT
4000A tipust alap monitorozdst biztosit. 3 illet-
ve 5 csatornds EKG-t készit, megjeleniti a be-
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A csapat

teg automata vérnyomdsmérés adatait, nume-
rikusan kiirja az oxigénszaturdciét és a pulzus-
szdmot, s kiildnféle riasztdsi funkciéi vannak. A
képerny8 mérete 5,7", szines TFT, s h8printer
is tartozik hozzd. A szines TFT képerny$ el8-
nye, hogy hosszi haszndlat sordn sem ,ég be”,
ara 595 000 Ft +4fa. A legnagyobb monitor
ara 1200 000 Ft+dfa. (UT 4000Fpro plusz
funkcisi: 12,1" szines TFT, 8 csatornds kijel-
z8, invaziv vérnyomdsmérés, gdzmodul, pace-
maker érzékeld, hdmérd, 120 érds meméria )

- S ezek mellett miket forgalmaznak

még?

- Széles a kereskedelmi palettank. Tébb mint

10 000 termékrél egy éran belil tudunk arajan-

latot adni. Szdllitasi készségink az importéroktd|
illetve a gyartéktol figg, raktarrél 2-3 héten belil
leszdllittatjuk a terméket j6 dron és j min8ségben.

- Van-e preferalt, s gazdasagos ter-

mékik?

- A felhaszndlék kérében keresett az egy-
szer hasznélatos baktérium- és virussz(ré fil-
ter, s az endotrachdlis tubus. Gazdasagos az
egyesével csomagolt steril vizeletgyiijtd zacs-
ké. Ujdonség a steril nejlon kesztyd, mely a
gumikeszty(, cérnakeszty( ald hozva kikisz-
8bsli a bér allergiat. Ezeket megrendelés
utdn azonnal illetve 1-2 héten belil szallitjuk.

Vérjuk érdeklédésiket javitdstdl, az anyag
beszerzésig.

Medi-Korrekt Kereskedelmi

és Szolgaltaté Bt.

4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/6824

E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi

és Szolgaltaté Bt.

Orvostechnikai eszk6zdk forgalmazdsa,
szervizkoordindcidja, javitdsa.

1ISO 9001:2000 mindségirdanyitdsi rend-
szerrel

(x)
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Interaktiv
katéterezeés

A régi6 legjelentésebb szivgyogyaszati

seregszemléjét rendezte a Kardioldgiai

Klinika vezet6sége marciusban. 1500 kar-
diologus, belgyégyasz, hazi- és csalador-
vos, valamint orvostanhallgato vett részt

a IX. Kardiolégiai Napokon.

dinamikai (a koszoruerek dllapotaval foglal-
kozd) férumon interaktiv katéterezést nézhet-
tek meg a résztvevek. Kivetitén 4t figyelem-
mel kisérték a kardioldgiai klinikarol zart-
lancu televizion at kozvetitett beavatkozast.

Eléadasokat hallgattak a szivmtitéteket kival- :
t6 katéterezésrél, a cukorbetegség, az alkoho- :
lizmus, a vesebetegségek és a szivbetegségek :

kapcsolatarol. Tanacskoztak a merevedési za-
var kezelésére hasznalt gyogyszerek és a sziv-
gyogyszerek kolcsonhatdsarol.

Uj terdpias Gtmutatékat ismertek meg,
koztiik a kardiolégiai napokra magyarul

megjelent igynevezett Score téblizatot. Az :
eddig haszndlt amerikai népességi adatokkal

ellentétben az eurdpai populdcié adatbdzisan
nyugvd tablazat segitséget nyujt az orvosok-
nak a sziv-érrendszeri betegségek paciensen-
kénti kockazatanak megéllapitdsdhoz. Tartal-
mazza a kilonboz6 nemd, életkoru, testsu-
lyt, mas-mas vérnyomds és vérzsir értékkel
rendelkez, dohanyzd, illetve nem dohanyzo

tiz éven beliil bekovetkezd halala valoszintisé-
gének kiszamitasat. S azt is, hogy aki példaul
lemond a dohdnyzasrol, hany életévet nyer.
A kardioldgiai napokra megjelent a 3 kote-
tes terdpids itmutatd, mely akardiovaszkuldris

betegségek kezelési lehetdségeit részletezi - |
tudtuk meg dr. Edes Istvantol, a Kardiol6giai
. addsokat a szakmdjukban kiemelked® teljesit-

Klinika igazgatdjatol.

Belgyogyasz tovabbkeépzés

Az elsé szakvizsga-el6készité és szakor-
. vos tovabbképzé tanfolyamot rendezte

meg tavasszal a Belgydgydszati Intézet.

A harom belklinika egységesitésével 2003-
ban megalakult intézet 11 nem 6nallé tan-

: széket foglal magaban. A tanszékek a bel-
gyogyaszat valamennyi f6 szakmai profil-
A kardioldgia aktualitdsait tdrgyalo hemo- :

jat képviselik és egyéb klinikai és tudoma-
nyos feladataik mellett megbizhaté alapjai a
gradualis és posztgradudlis képzésnek. Az
Intézet tandcsa, a szak- és tovabbképzési bi-
zottsaga megrendezte I. Belgyogydszati Na-

pokon 76 el6adé 21 szekcidban 91 elada-
son mutatta be a belgydgydsza valamennyi
tertiletének valogatott, uj eredményeit. Az
el6adok tobbsége a Debreceni Egyetem ok-
tatoja és tudomanyosan mindsitett szakem-
ber. A rendezvény célja volt, hogy felkészit-
se a rezidens és szakorvosjelolteket a bel-
gyogyaszati szakvizsgara. Az egy hetes val-
tozatos és szines szakmai program a szak-
orvosok és a haziorvosok szinten tartd to-
vabbképzését is szolgalta. A tovabbképzés
utols6 napjan a résztvevok tesztet irnak az
elhangzottakbdl.

Fotd: Nagy Sdndor

Pillanatok cimmel fotétdrlata nyilt dr. Toth

Csabdnak (jobbrol), az Uroldgiai Klinika igaz-
gatéjdnak a DEOEC Elméleti Galéridjdban. A

kidllitdson az egy év alatt készitett fotékat
mutatta be a professzor. A természet ellesett
pillanatai mellett humoros képekre is rdcso- :
ddlkozhattak a néz6k az orvos objektivjén ke-

resztiil. A kidllitds mdjus 20-ig tartott nyitva

Atlépik a szakmai hatarokat
Debreceni Nephroldgiai Napok

A vesebetegségek elméleti és gyakorlati

aktualitasait ismerteti tovabbképzésén az

l. sz. Belgyogyaszati Klinika Nephroldgiai

Munkacsoportja. Az 1995 6ta évenként

megrendezett Debreceni Nephrolégiai

Napok (DNN) tavaly kozel ezer résztve-
vét vonzottak.

A tovabbképzés a szakmai hatdrokat me-
részen atlépve keresi az utat a vesebetegségek

. korai felismeréséhez és korszerti kezeléséhez.
¢ Kozreadja a legtjabb tudomanyos ismerete-
paciensek sziv-érrendszeri betegségei miatt |

ket, koztiik a gyermeknephrologia kiemelt té-
mait is. A 2004. marcius 26-29 kozott meg-
rendezend 9. DNN 16 szekcidja 71 el6ada-
sa kozott szerepelnek a hiagyuti fertézések,
a vesemiikodés hatékony védelme a magas
vérnyomasban és cukorbetegségben szenve-
dé betegeknél, a sziv-érrendszeri betegségek
megelGzése, s a szervatiiltetés témai. Az el6-

ményt nyujto hazai és kiilfoldi kutatok, klini-

kusok, s tehetséges fiatalok tartjak. A fétéma-
kat kerekasztal megbeszélések, vitaférumok,
konferencidk és betegbemutatasok kereté-
ben targyaljak. A hallgatok - belgyogydszok,
gyermekgyogyaszok, nephrologusok, csalad-
orvosok, rezidensek, nephroldgiai szaképo-
16k — kérdéseket tehetnek fel az eléaddkhoz

és elmondhatjak a sajat tapasztalataikat. A
konferencidk anyagat évrél évre dokumen-
talja a Nephroldgiai Munkacsoport, 3. éve

konyvet jelentet meg az eléaddsok anyaga-
bol. A résztvevék korében bevezetett kérds-
ives visszajelzés soran a szakemberek kiemel-
ték az el6adasok magas szinvonaldt, az oldott

légkort, a kedvez6 arakat.

A szervezok tarsasagi programokat is ki-
nalnak a hallgatoknak, amely lehet6séget te-
remt az ismerkedésre és a régi barati kapcso-
latok apolasdra - ismertette dr. Karpati Ist-
van, a Magyar Nephrologiai Tarsasag fotit-
kara, az Oktatdsi Bizottsag elnoke.

Moré Mariann

Egyhazi szolgalat, lelki gondozas

Reformdtusoknak

Ugyeleti rend a Klinika 1. szdmt telephe-
lyén a Klinika mozi mellett: hétf6tdl péntekig
10-12 ora kozott Barathné Szalanczi Timea
reformadtus lelkész. 13-15 6ra kozott Tokés
Zoltdn reformatus klinikai lelkész. Telefon:

i 52-411-600/4978 mellék (a telefon tizenet-

rogzitds), mobiltelefon: 06-30-224-4338. Kli-
nikai reformatus istentiszteleti rend vasar-
naponként: 10 ora: Bérgyogydszati Klinika,
Urolégia; 11 ora: I-es Sz. Belklinika, Kardio-

* l6giai Klinika és Tiid6gydgydszati Klinika.

Romai katolikusoknak

A Klinikén a Debreceni Szent Laszl6 romai
katolikus plébanidhoz tartozé domonkos atyak
végeznek lelkigondoz6i munkat. Szentmise he-
lye: Auguszta f6épiilete, tanterem. Ideje: min-
den masodik szombaton 16 ératél, majus 29.,
junius 12., 26., julius 10., augusztus 7., 21., szep-
tember 4. A szentmisén a szentgyonast is elvé-
gezhetik a betegek, vagy id6pontot beszélhet-
nek meg az atyakkal a lelki beszélgetésekhez.
Plébanos: Gorski Jacek OP, kisegiték: Major
Pius OP,, Ireneusz Wyszokinszki OP.

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felel6s kiadd: dr. Fésiis Laszlo, a DEOEC elnoke. Szakmai ki-
ado: dr. Edes Istvan, a DEOEC klinikai centrumelnok-helyettese. Fészerkeszto: Csaszi Erzsébet. Telefonszdm: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu Szerkeszt6ség és kiadohivatal: 4012
Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlap foto: Nagy Zoltdn. Tordelés: Papp Csaba. Nyomas: Alfoldi Nyomda Rt.
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LUKACS ORTOPED
CIPOSZALON

A Mester utca 4. szam alatt, ahol ortopéd cip6készitést
egyedi méret utan, révid hatdridével vallalunk.

%

RO O

Ingyenes orvosi szaktandcsadds az iizletben
hétfon: 16-17-ig, szerddn, csiitortokon 14-15-ig!
LUKACS ORTOPED CIPOSZALON

4026 Debrecen, Mester u. 4. Tel.: 52/436-581, 30/9-357-513
Nyitva: h.—p. 9-16 ordig

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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NAGEYV Kétszer Kft.
az egészségiigy szolgalataban!

Cégiink - a hajdaboszorményi NAGEV Kitszer Kft.
- a hazai egészségligyi ellatds meghatirozo6 szerepldje:
A gyérat, amely 1968 6ta miikodik (el6bb, mint
Rt. Hajdaboszorményi Gyaregysége, majd Makot
néven), 1999-ben a NAGEV Kft. vasrolta meg.
tulajdonos -NAGEV Kétszer Divizi6 név alatt-
profiljat megtartotta, a termelést folyamatosan tov
miikodtette. 2002-ben a Kotszer Divizid jogutodlassal
kivélt a NAGEV Kft-bl és NAGEV Kétszer Kft.
néven milkddik tovabb.

Villalkozasunk kotszerek, egészségiigyi és higiéné
termékek gyartasaval foglalkozik. Tiszta {izem
korilmények ko6zott validalt sterilez6 berendezésben
gyartjuk a steril termékeinket. Kotszer és gyogyéasz
termékeinket ,PHARMICO”, higiénés termékeinke
»FREESIA” markanév alatt forgalmazzuk. A kelet-
magyarorszagi régiéban - ahol nagy a munkanélkii
szama - kiemelt jelent6sége van, hogy sok emb
foglalkoztat a 100 szdzalékosan magyar tulajdond
vallalkozas. Az {izem igy hatékonyan képviseli a hazai
ipart itthon és kiilf6ldon egyarant.

Céglink folyamatos fejlesztésekkel, korszeri
technolégidval, magasan kvalifikdlt szakembe
gardaval folyamatosan j6 minéségii termékeket lli
el6. 2000-ben indult a Pharmico egyszer hasznalato
steril mtéti torld szett program, mely racio
valtozast hozott a miitétek sordn. A steril miitéti o
szett higiénikus, gazdasdgos és elbére kiszdmi
elszamolhato.

Minéségiigyi rendszeriink az ISO 9001
rendszerszabvény s az ISO 13485, a specifikusan az
orvostechnikai cikkek gyartasdra kiilon
kovetelményeket megfogalmazd szabvany szerint
tanusitott. A szigorian ellendrzott gyartasi
koriilmények megfelelnek a 47/1999 (X.6.) Eii
rendelet eldirdsainak, igy biztositva partnereinknel
megbizhaté minGséget.

Nagév Kotszer Kft.

Nagy Antal
ugyvezetd igazgatd
4220 Hajdabosz6rmény, Kinizsi u. 7.
Tel: +36-52-563-100; Fax: +36-52-563-120
www.pharmico.hu www.freesia.hu
E-mail: pharmico@pharmico.hu
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Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartds: hétfotél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.

\_ (A Klinika II-es telepe bejaratanal). )




