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EGYETEMTORTENET

A Debreceni Egyetem orvoskari épitése

1923. majus 30-an dr. Kenézy Gyula — mint
a Debreceni Egyetem épitésének kormany-
biztosa — memorandummal fordulta vallas-
és kozoktatasi miniszterhez, melyben az
egyetemi, els6sorban az orvoskari épitke-
zések anyagi timogatiasanak megadasat, a
vallalt - legf6képp az dllam érdekében sziik-
séges — kotelezettségek teljesitését kérte.

Indokai kozott felsorolta az allam, a varos,
az egyhazkerilet hozzajarulasanak — mar
korédbban megéllapitott — mértékét, az épit-
kezés allasat, s a tovabbi tennivalékat. Tisz-
tdban volt vele a Kar, hogy az egész egyetem
épitése és felszerelése a Korb professzor terve
és koltségvetése szerint megadott 6sszeghez
képest — mar az induldskor — 10 szdzalékkal
kevesebb volt, s ezt még dragitottak az els-
készité munkak és a megnyitott 3 kar — jog-
és allamtudomadnyi, hittudomdnyi, valamint
bolcsészettudomanyi kar — folyamatos tize-
meltetési koltségeinek megléte.

Az idé szerint, az orvosi kar Osszes intéze-
tei ideiglenes helyiségekben lettek elhelyez-
ve, a belgydgydszat és a sebészet a kovetkezd
oktatdsi évre mar elfoglalhattdk a telepen 1évé
klinikdikat, bar tobb helyiik nem lett. A tob-
bi klinika még rosszabb helyzetben volt, mert
mindegyik kicsi, mellékhelységek nem voltak,
felszerelésiik ideiglenes, hidnyos, sok tekintet-
ben kezdetleges. Szérdl-széra ez allt az elmé-
leti intézetekre is. Kenézy professzor kérte,
hogy a foly6 klinikai épitkezésekkel egyide-
jlleg készitsék el az elméleti intézeteket is.
Emlékeztetett, hogy ezen hidnyokat ptolni az

tett képe a sziilészeti klinika konyvtdrd-
ban ldthaté Foté: Nagy Sdndor
allamnak szerzédésben villalt kotelezettsége.
Aviros teljesitette, amire a szerz6dés kotelezte,
akozmiivek készen alltak a telep hataraig, viz-
vezetékek ott voltak, ahova az épités vezetGsé-
ge szerint azokat vezetni kellett, de nem min-
dig volt benniik viz. A szanatériumban, meg
az egyetem telepén éjjel viz nem volt. Amikor
volt, annak mindsége rossz volt, s ez kataszt-
réfaval fenyegetett. Kétségtelenné valt, hogy
az egyetemnek sajat vizmiivet kell épitenie.

Dr. Kenézy Gyula memorandumdiban
részletesen ismertette az I. vildghdbora uta-
ni magyarsag egészségiigyi helyzetét, s els6-
sorban a tbc-vel Osszefiiggé — aggodalomra
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okot ad6 — jarvanyugyi, betegellatdsi gondo-
kat, illetve az ellatasi kovetelményeket. Sza-
mos nehézség ellenére, az orvoskar megfeleld
elhelyezéséhez és miikodtetésének biztosita-
sdhoz az aldbbiakat tartotta sziikségesnek és
kivitelezhet6nek:

1. megallapodast kotni a volt kozkérhaz
bérletének 5 éves meghosszabbitdséra,

2. az Auguszta-szanatérium legaldbb 10
éves bérbevétele,

3. a ,nyulasi” egészségiigyi sziikségbarak-
kok atvétele és miikodtetése,

4. a DEMKE interndatus legalabb 6t éves
bérbevétele a varostol,

5. atelep mégsziikséges épité munkdinak
megallapitdsa és haladéktalan munkéba addsa,
(belgydgydaszat, sebészet, anatémiai csoport,
gép- és kazdnhdz, hidnyz6 szolgalakas, és az
apolok kaszarnydja, rontgenintézet épitése)

6. az épités, felszerelés, esetleg vasarlas
koltségeinek a koltségvetési torvényben leen-
dé biztosittatasa,

7. a tobbi koltség fedezésének (bérlet,
kiegészités stb.) az elldtmany keretében tor-
ténd biztositdsa.

A memorandum eredményeként a vallds-
és kozoktatasi miniszterrel és az egyetem
vezetésével Gjabb — végill — eredményes tér-
gyaldsok kezdddtek az épitkezés folytatdsarol,
az oktatds és a gyogyité munka
lehetdségének biztositasarol.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos

Orvostechnikai

~»  késziilékek, gépek és

berendezések javitasa,
karbantartasa,

iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.

Medical Service 95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu
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A piispokladanyi gyogyfiirds
natrium-karbondtos,
natrium-kloridos,
hidrogén-karbonitos, jodos,
brémos vize gyogyhatdssal van
amozgésszervi betegségekre.

Gydqyviziinkkel,
qydqyszolgdltatasainkkal

az On eqészségéért!

# dltal timogatott balneo-

Tobb mint 30-féle, az OEP

terdpids, mechanoterdpids,
fizikoterapids kezeléssel
allunk vendégeink
rendelkezésére.

”

Ingyenes lapunkat a klinikdk portdsaitdl, az intézetvezeté fonbvérektol és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasoink.
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Kedves
Olvasoink!

Valamennyi egészségiigyi tevékenység alap-
ja a megfeleld prevencid (elsédleges betegség-
megel6zés) és ha mdr a betegség kialakult,

annak a legmagasabb szakmai szinten torté-
né gyogyitdsa. Ezt koveti a rehabilitdcio és
a mdsodlagos betegségmegeldzés, mely célja,
hogy a beteget visszahelyezze a tarsadalomba,
salkalmassd tegye kordbbi munkdja végzésére.
A tdrsadalom szempontjdbdl feltétleniil kivd-
natos a megfeleld rehabilitdcio biztositdsa. A
leendd Kardiovaszkuldris és Onkolégiai Regio-
ndlis Egészségkozpont Modell Intézmény

(Auguszta-projekt) programjdban a preven-
ci6tél a rehabilitdcidig terjedd teljes egészség- |

iigyi elldtdsi ciklust alakitunk ki. Keretében

kiilon foglalkozunk a kardiovaszkuldris (sziv-
érrendszeri) és az onkoldgiai (daganatos)

megbetegedésekkel, melyek dthatjik az orvos-
tudomdny minden dgdt. Az orvosi centrum

terveiben szerepel egy rehabilitdcioval foglal-
kozo tanszék megalapitdsa, mely biztositja a

szakemberképzés hdtterét a régioban. Akkor
tudunk egy egészségiigyi programot sikeresen

véghezvinni, ha megvannak a megfeleld szak-
embereink hozzd.

geket) hozunk létre. Az obszervatdrium
elsésorban Borsod, Nogrdd, Heves, Szabolcs-
Szatmdr-Bereg, Jdsz-Nagykun-Szolnok és
Hajdu-Bihar megyék regiondlis betegségmor-
biditdsi (betegségek eldforduldsa) és a beteg-
ségmortalitdsi (betegségek okozta haldlozds)
statisztikai adataival és az ebbdl kovetkezd
teenddék meghatdrozdsdval és azok koordind-
ldsdval foglalkozik. Az obszervatdrium segit-

kozdlag, hogy mely betegségek megeldzése
a legfontosabb. Mdr ismert, hogy a két leg-
gyakoribb haldlok az onkoldgiai és a kardio-
vaszkuldris betegségekbdl kovetkezik. Tehdt
az Auguszta-projektben ezen két népegész-
ségiigyi szempontbdl taldn legfontosabb
betegségcsoportra kell elldtdsi modelleket
kidolgozni (betegutak), hogy mi a hdzi- és a
kérhdzi orvosok teenddje a magas rizikdji

betegekkel és végiil mi a regiondlis centrumok
. bol. Ez el6segitette a Habs-
Az Auguszta-projekt példaértékii beru-

feladata a betegelldtds kapcsdn.

hdzdsként szeretne egy modellt létrehozni a
megfeleld betegutak kialakitdsdra.

Dr. Edes Istvin

kardiologus egyetemi tandr

a Debreceni Egyetem Orvos-

és Egészségtudomdnyi Centrum
klinika centrumelnok-helyettese
A DEOEC Elnoki Hivatala
nevében

ORVOSTORTENET

A gyogyitas kezdetei

A kopogtatdstol a sztetoszkdpig

A 18.szazad mind elméleti, mind gyakorla-
ti szempontbol korszakalkoté az orvostu-
domany fejlédésében. Jelképes jelentosé-
gliaz 1761. év, amikor megjelent Morgangi
professzornak a korbonctant megalapozé
konyve. Debreceni szempontbdl az a kiilon-
leges jelentosége, hogy tobb alkalommal
hivatkozik Weszprémi Istvan kérboncta-
ni korboncolasi eredményeire.

A misik jelent6s munka az osztrdk Leo-
pold Aurenbrugger doktoré, aki korcsma-
ros apjanak pincéjében mar koran felfigyelt
arra, hogy a pincérek kopogatassal éllapit-
jak meg a nagy tolgyfahordékban a folyadék-
szintet. Eszébe 6tlott, hogy az ember mellka-

. sa is lényegében egy hordé, tele kiilonb6z6

tomottségi szervekkel, dm ha felgyiilemlik
benne a kéros folyadék (példdul izzadmanyos
mellhartyagyulladdsban), az kopogtatassal
ugyanugy megallapithat6. Majd Napdleon
kedvenc orvosa, a kival6 Corvisart leforditot-
ta francidra és elkezdte propagédlni — mondta
dr. Szallasi Arpad orvostérténész, egyetemi
magantanar. — Elméleti szempontbdl pedig
a francia Lavoisier tisztdzta az oxigénnek a

. légzésben betoltott szerepét. A 18. szazad
Az Auguszta-projekt keretében egészség-
iigyi obszervatdériumokat (megfigyeld részle-

elején tanitott a németalfldi Leyden egye-
temén Boerhaave, aki bevezette a betegagy
melletti oktatdst, melynek jelent8sége 6ridsi.
Az 6 tanitvanya volt a svéd Linné, a tudoma-
nyos botanika megalapitdja, akinek a rendsze-
rezé modszerét az orvostudomany is atvette.
MellSle nétt ki a kisérleti élettan megalapi-
téja, Albrecht Haller, aki elészor tisztdzza
tudomdnyos szinten az emésztés élettandt,
az ingerelhet8ség és az érzékenység kozotti

. kilonbséget.
ségével felmérjiik a régié lakosainak egészségi
dllapotdt és adatokat kapunk arra vonat-

Feljavitottiak az emberanyagot

Tanitvanya volt Gerhardt van Swieten, aki
Madria Terézia meghivasara jott a bécsi udvar-
ba és lett a csdszarnd legf6bb egészségiigyi
tandcsaddja. Az 6 reformter-
ve alapjan szervezték meg
1752-ben a megyei f6orvosi
héldzatot, az egészségiigy, a
jarvanyvédelem, a babdak vizs-
gaztatdsa, a kiilfoldon szerzett
diplomdk honositdsa célja-

burg-birodalom emberanya-
ganak ,feljavitasat’, amelyre
Nagy Frigyes Poroszorszaga
kényszeritette. Legf6bb eredménye mégis
az volt, hogy a Pazmany Péter éltal 1635-ben
alapitott nagyszombati féiskolat 1869-ben
orvoskarral egészitette ki, ezzel 1étrejott a
négyfakultisos univerzitas, amelyet 1777-ben
Budara, majd Pest fejlddésével Pestre helyez-

¢ tek 4t 1784-ben.

. Jarvanyok kora

A 18. szdzad is a jarvanyok kora. A hajo-
zas fellendiilésével se szeri, se szdma a fert6-
z6 betegségek tomeges jelentkezésének, ame-

Dr. Szdlldsi Arpdd

Laennec beteget vizsgdl a pdrizsi Necker
korhdzban, kezében az dltala feltaldlt

hallgatécsé (T. Chartan festménye, 1816)

lyek pontos kérokat még nem tudtak — csak
a bakteorolégia megjelenésével —, de tapasz-
talati aton réjottek, hogy leginkdbb elki-
lonitéssel lehet elleniik védekezni. A kiko-
tékben féleg olasz mintara elrendelték a 40
napos vesztegzdrat (karantén), szdrazfold-
on pedig egészségiigyi védvonalat (cordon
sanitaire) hdztak, amelyet az utak mentén
fegyveresek Oriztek. A levelektdl az utazéla-
dékig mindent bordkafenyé fiistjével ,fert6t-
lenitettek’, a lovak patdjat és a kocsikerekek
abroncsiét ecetes vizzel megmostdk és ezek-
kel, valamint f6leg a kéborld személyek ,ki-
szlirésével” és elzarasaval sikeriilt a jarvanyo-
kat megfékezni. Persze ehhez azt is tudnunk
kell, hogy a betegség elvégzi a maga szelekta-
16 hatdsat (még ma is!), utdna az élet-
ben maradottak védettekké valnak és
ez kitart az Gjabb jarvény jelentkezé-
séig. Gerhardt van Swieten tdmogatd-
saval jelent meg Debrecenben Hatvani
Istvdan magyaritdsaban az elsé magyar
nyelv(i babakonyv. Elvégre az Alfold-
on a sziilészn6k nemigen tudtak ide-
gen nyelven olvasni.

A mar emlitett boncolasi konyvbél
nétt ki a parizsi, majd a bécsi patols-
giai iskola, elég Bichat vagy Rokitansky nevé-
re utalnunk. A kopogtatést kiegészitette egy
zsenidlis francia orvos, Laennec azon megfi-
gyelése, hogy a csovek vezetik és felerdsitik a
hangokat, igy aztin egy egyszer( hallgatéval
(stetoscop) nemcsak hogy jél hallhaték a sziv-
és tild6hangok, hanem azoknak a kéros vol-
ta is megallapithatd. Ezek a felismerések for-
radalmasitottdk a 19. szdzadra a
klinikumokat. ¥

(Folytatjuk)

Csdszi Erzsébet <
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JOVO IDOBEN

A DEOEC-re bizton szamithat Eurdpa

Holgyeim és Uraim!

Kedves Kollégdk, Leendd Kollégak! Ked-
ves Vendégeink!

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomdnyi Centrum vezetése, professzori és
oktatéi kara nevében tisztelettel és szeretet-
tel koszontom Onédket.

Nyolcvanhatodik akadémiai évét kezdi ma
a debreceni orvosképzés.

Tradicidinknak megfelelve ma is egyiitt
vagyunk azokkal, akik 50 vagy még tobb évvel
ezel6tt kaptdk itt meg diplomajukat és azok-
kal, akik most kezdik tanulmdanyaikat.

A mai tinnepi taldlkozdsban kiilonos hang-
sulyt kap, hogy hazank 2004-ben az Eurépai
Unié tagja lett. Elkeriilhetetlen, hogy ne e
nagy horderejii torténelmi esemény tiikré-
ben fogalmazzuk meg gondolatainkat.

Sokszor lehet ma olyan megnyilatkozésok-
kal taldlkozni, hogy az orvosképzés irdnt
csokkent az érdeklédés hazdankban, a végzett
orvosok nem a pdalydn helyezkednek el
végzettségiiknek megfeleléen. Egyértelmi-
en tévesek ezek az dllitdsok. Ebben az évben
500-zal tobb hallgaté jelentkezett Magyar-
orszagon orvosi tanulmanyokra mint tavaly,
atlagosan haromszoros a tuljelentkezés, a fel-
sGoktatdsba jelentkezdék kozott az orvoskép-
zés a 9. lett a preferencialistan. Debrecenben
altalanos orvosnak magyarul 174-en, angolul
152-en, fogorvosnak magyarul 27-en, ango-
lul 52-en, gyégyszerésznek magyarul 44-en,
angolul 7-en, népegészségiigyi feliigyel6nek
12-en kezdik meg tanulmanyaikat.

Az orszagban végzett orvosok és fogorvos-
ok az elmult 2—3 évben gyakorlatilag szinte
valamennyien beléptek a szakorvos- vagy

— az oktatdi utdnpétlast biztositva — a Ph.D.
képzésbe. Meggy6z6désem, hogy az Euré-
pai Unio6 kinyildsa és az a tény, hogy ezeket
a diplomdkat, amelyekért most megkezdték
Onok a tanulményokat, automatikusan elfo-
gadjak az Eurdpai Unié orszdgaiban, nem fog
jelents kivandorlast jelenteni, hiszen idekot
a sziil6fold, a csaldd és a nemzethez tartozas,
valamint az a felel§sség, amit honfitarsaink
egészségéért, orvosi ellatasaért tenniink kell.

Az Eurépai Unié ugyanakkor mdris nagy-
szer(i lehetéséget is hozott centrumunknak,
hiszen 13 millidrdos beruhézis kezd&dhet el
rovidesen, dontéen Eurdpai Unids forrasbdl,
aKardiovaszkuldris és Onkoldgiai Regionalis
Egészségkozpont Modell Intézmény létreho-
zdsaval — amit mi magunk kozott Auguszta-
projektnek neveziink. Ezzel olyan 500 agyas,
modern, feltjitott klinikai épiiletkomplexum
johet létre 2006-ra, amely a lakossagot leg-
jobban sujté betegségekben nyujt vildgszin-
vonali gyogyitasi, megel6zési és rehabili-
técios lehetGségeket. A napokban kaptuk azt
az 6romteli hirt is, hogy az észak-alf6ldi régié
altalunk koordindlt egészségligyi informati-
kai palyazatat is elnyertiik uniés alapokbdl
1 millidrd 35 milli6 forint értékben.

Az elmult akadémiai év kiemelked§ ered-
ményeket, fejlédési lépéseket hozott. Lét-
rejott a két tj: a Fogorvostudomanyi és
a Gydgyszerésztudomdnyi Kar, melyeket

4 2004. szeptember

Dr. Fésiis Ldszlé akadémikus, a DEOEC
elnoke

hossza el6készitd évek utdn megérdemelten
nyert el a Debreceni Egyetem és ezen beliil
az Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum.
Intenziv fejlédési szakasz utdn kiisz6bon &ll
aNépegészségligyi Intézet karrd alakuldsa is.
A Fogorvostudoményi Kar 6j épiilete mind
épitészetileg, mind szakmailag nagyszertien
illeszkedik Eurdpa egyik legszebb campu-
sdnak épiiletegyiittesébe.

Elkésziilt a Positron Emissios Tomograf
épilet és megkezdte abban miikodését ciklo-
tronunk. A teljes radiolégia miiszerpark és
infrastruktira meggjitidsa jelentésen el6-
rehaladt mindkét klinikatelepen, vildgszin-
vonalu eszkozok kezdték meg mikodésii-
ket az Gj MRI, CT kozpontban. Mindez az
igen sikeres Radioldgia tenderiink és szerz6-
désiink eredményeként; csak az elmult egy
évben a nyertes cég kozel 2 milliard forintot
forditott épitkezésre, feldjitdsra, gép-miszer
beszerzésre! Tevékenységiik eredményeként
20 helyett 25 orvos, 48 helyett 62 szakdolgoz6
tevékenykedik ezen a szakteriileten.

A Dunétdl keletre is megkezdédhettek a
Sejtterapias Kozpont létrehozasa és jelentds
fejlesztések eredményeképpen a felnétt auto-
16g Gssejt transzplantaciok. A Centrum és az
Egyetem tandcsai elfogadtak kozéptavii fejlesz-
tési terviinket, amelyben Gj, nagy feladatokat
tlztiink ki magunk elé, melyek kozil rovide-
sen elkezdddhet a Gyermekklinika jarobeteg-
rendelésének korszer(sitése, a Sugérterdpia,
az Onkoldgiai Tanszék fejlesztése, a bel-
gyogydszati és kardioldgiai felnétt ambu-
lans rendel6k nagymértékii korszertsitése.

Elkésziilt kiilsé befektetsi téke bevona-
sdval a hallgatéi Laképark 6todik épiilete is,
igy 320 — dontden kiilfoldi hallgaté — juthat
igen korszert és szinvonalas elhelyezéshez a
campus teriiletén. A centrum hivatali épiile-
tében Latogat6 Kozpontot hoztunk létre.

Az Oktatdsi Minisztériumtol a képzésre
kapott koltségvetés 10%-os redlérték-csokke-
nése, az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénz-

tar finanszirozdsi restrikcioi, az energiadrak
és mds aremel6 tényezék negativ hatdsai
ellenére is az Orvos- és Egészségtudoma-
nyi Centrum gazddlkodédsa kiegyenstlyo-
zott, stabil, a nehézségek ellenére is 2 millidrd
forintot meghaladta a sajat er6bdl megvalé-
sult fejlesztések értéke. Uj linedris gyorsit6t
szereztiink be, korszertisodétt a neuroldgia
intenziv részlege, szdmos klinika kértermei,
tetGtereket épitettiink be, jelentés Osszegl
fejlesztéseket végeztiink a klinikai informa-
tikai rendszerben. Koszonhet§ ez a klinikak,
az irdnyitds és a gazdasdgi menedzsment
kiemelked$ munkajanak.

A Centrum vezetése nagy figyelmet és ener-
gidt fordit az orszdgban zajlé nagy hordereji
valtozasokra, reformokra és ezeket tiikkrozé
torvényjavaslati  el6késziiletekre. Kiemel-
kedik ezek kozil az egészségiigy reformja,
amely az ellatdsszervezésért, legdjabb nevén
térségi egészségszervezd szolgdlat megvaldsi-
tasarol szol. Meggy6z6désiink, hogy ebben
jelent6s szerepet kell véllaljunk és ez a sze-
rep nem valésulhat meg masképpen, mint
a partnereinkkel, nevezetesen a megyei és a
varosi onkorményzat miikodtetésében levé
kérhéz, illetve jar6 beteg rendszerekkel valé
szoros egylttmikodésben, valdszintleg
kozosen létrehozott gazdasdgi tarsasagi for-
ma keretében. Bizunk benne, hogy mind a
kozvetlen kapcsolatrendszeriinkben, mind a
régiéban és orszdgos szinten lesz visszhang-
ja azoknak a pozitiv kezdeményezéseknek,
amelyeket az optimalis, a lakossag szdmadra
megfeleld Gj ellatas szervezési rendszer kiala-
kitdsdra tettiink. Meghatdrozo jelent6ségi az
orszagban fenndllé dramai ellatési kiillonbsé-
gek és igazsagtalansigok felszamoldsa; egy-
értelm(i adatok mutatjak, hogy az egészségi
mutatdk az észak-magyarorszagi és az észak-
alfoldi régiokban a legrosszabbak, mikoézben
az egy lakosra jut6 orszagos egészségpénz-
tari raforditds itt a legalacsonyabb — ekoz-
ben a kozpont, budapesti régiéban a jelents-
sen jobb egészségligyi dllapottal rendelkezd
populéciéra sokkal tobbet kolt a rendszer.
Az Auguszta program keretében nemzetko-
zi mintdra Magyarorszadgon 4j modellként
Egészség Obszervatériumot hozunk létre
e két régié népegészségiigyi programjinak,
fejlesztéseinek, ellaté rendszereinek segité-
sére. A négy egyetemi kozpont szempontja-
inak hatékony érvényesitésére ez évben lét-
rehoztuk az Egyetemi Klinikak Szovetségét,
amelynek székhelye Debrecen és els6 elnoke
is innen kertl ki.

Nagy jelentésége van az Uj felsGoktatdsi
torvény el6készitésének, amelyet szintén
ebben az évben tervez a Parlament elfogadni.
Ebben, levonva az elmdlt évek tanulsdgait,
egyértelmien meg kell oldani az integrélt
egyetemen belill az orvos- és egészségtu-
domanyi rendszerek optimalis miikédését,
mikodtetését, amelybe bele kell, tartozzon
az dgazati irdnyitds kozvetlen megjelenéssel
épp ugy, mint a minden szempontbdl auto-
nom feleldsségteljes dontési szabadsdg.

Tisztelt Tanévnyité Unnepi Tan4csiilés!



A jubildansok

Egyetemi szakmai kozosségek tekintélyé-

nek és sdlydnak donté meghatdrozéja mun-
katdrsaik hire, megbecsiiltsége. Biiszkék
vagyunk arra, hogy az idei véalasztdsok utan
8 szakmai kollégium elnoke kertil ki a De re-
ceni Egyetemrdl. Toébb orvos szakmai tdrsa-
sdg elnoke debreceni, eurdpai és vildgszint(i
rendezvények sorat tidvozolhettilk falaink
kozott. Nagy megtiszteltetés szamunkra a

Magyar Tudoményos Akadémia juniusi don-
tése: az Eurépai Unié Kivalésag Kézpontja
cimmel rendelkezd Molekuldris Medicina :
Kutaté Kozpontunk az akadémia intéze- :

tévé valik. Meghatdrozéan fontos 1épés
ez az orvostudomdnyi kutatdsok kritikus
tomegének eléréséhez Debrecenben és az
orszagban is. Ezt azzal is el8segitjiik, hogy
létrehoztuk a Klinikai Kutat6 Kézpontot, sz4-
mos Uj és nagy jelent8ségi kutatdsi prog-
ramot inditottunk el, kutatéink kiemelke-
dé publikacidkkal oregbitették hirneviinket,

létrehoztuk a Molekuldris Orvostudomény :
Debreceni Dijat, amelynek elsé nyertese a
human genom szekvencidjanak meghatdro- :

zasat megvaldsité amerikai kutato lett.

Az elmult évek sordn a Debreceni Egye-
tem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centru-
ma épitve gazdag multunk tapasztalataira,
kozvetlen elddeink kitarté munkdjara, igazi
angolszasz értelemben és kifejezéssel élve
»Medical Centre” lett, amelyik eurdpai és
vildgszinvonalon gyégyit, kutat. Onok, ked-
ves ifju kollégajeloltek, jo helyre jottek, jo

feladataikra.

Es Onok, kedves jubildnsok, biiszkék lehet-
tek arra az intézményre, ahonnan diplom4-
tokat megkaptétok, ahova életetek, szakmai
pélyafutdsotok soran oly sokszor visszajotte-
tek vagy évtizedeken at orvos generaciokat
oktattatok, neveltetek.

Biztos vagyok benne, hogy az elkovetkezd
években a toretlen fejlddés folytatodik, ered-

ményeink tovabb novelik tekintélyiinket: a :
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudo- :
ményi Centrumra mindig bizton szdmithat :
Debrecen varosa, a régio, az orszag és Eurdpa. ;

Ko6szonom figyelmiiket.
Dr. Fésiis Ldszlo

Megalakult az Egyetemi Klinikak
Szovetsége Debrecenben

Egyetemi Klinikdk Szovetsége (EKSZ) elne-

. vezéssel egyesiiletet hoztak 1étre Debrecen-
© ben a budapesti, a szegedi, a pécsi és a deb-
. receni orvosképzé egyetemek munkatérsai.
. A szervezet székhelye a Debreceni Egye-

tem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
(DEOEQ), elsé elnoke dr. Fésiis Laszl6 aka-
démikus, a DEOEC elndke. Mint az elnok
elmondta, a szovetség célja az orvoskép-
zést folytatd egyetemek, klinikdk diagnoszti-
kai intézeteinek és tanszékeinek érdekvédel-
me és érdekképviselete, jogainak képviselete

és védelme, az érdekképviseleti tevékenység
Osszehangoldsa, az egységes fellépés bizto-
sitdsa, az orvosképzést folytatd egyetemek
nevében az agazati és egyéb érdekegyezte-
t6 forumok munkajéban val6 aktiv részvétel.
Torekvésiik a klinikdk korszeribb és hatéko-
nyabb miikodésének elbsegitése, a regiona-
lis egészségiigyi stratégia és fejlesztési tervek
kialakitdsaban valé aktiv részvétel. Céljuk,
hogy szakmai dontés-el6készité munkdjuk-
kal hozzdjaruljanak az egészségiigyi reform
tovabbviteléhez.

Foték: Nagy Sdndor

Debreceni szakmai

Szakmai kollégiumi valasztast tartott a

Magyar Orvosi Tarsasagok Egyesiiletének

Szervezete, melyen harmincnyolc orvos-
szakmai, négy gyogyszerészi, két szakdol-
gozodi és egy klinikai szakpszicholégusi

kollégiumot valasztott meg. A DEOEC

kotelékébdl megvalasztott hét kollégiumi

tag koziil kettot arrol kérdeztiik, mit tarta-
nak alegfontosabbnak munkajuk soran.

— Fontosnak tartom az egészségiigy hia-
nyossdgainak pétlasét és tovabbi fejlesztését, a
gyogyszerforgalmazok, gyégy-
szerészek jogainak figyelembe
vételét, a gyogyszergyartokkal
kapcsolatos kérdések tisztdza-
st a betegellatds és gydgyszer-
ellitds szinvonaldnak eme-
lése érdekében — mondta dr.
Tésaki Arpad, az Ipari Gyégy-
szerészeti Szakmai Kollégium
elnoke, a DEOEC Gydgysze-
résztudomanyi Kar dékanja. A Magyarorsza-
gon kiadott gyégyszerész diploma (a felsGokta-
tasi intézmények dltal évente kibocsatott tobb
szdz diploma koziil) beletartozik abba a hétbe,
melyet honositasi eljards nélkiil elfogadnak az
Eurépai Uni6 tagallamaiban, ezért vélemé-
nyem szerint nem megszoritasokat kell tenni
az egyetemi képzés és gyogyszerellatds terii-

Dr. Tosaki
Arpdd

. letén, hanem éppen ellenkezéleg, biztositani
helyen vannak, j6 helyen késziilnek az orvos, :
fogorvos, gyogyszerészi és népegészségligyi |

a még jobb oktatasi feltételeket mely egyben
az egészségiigy helyzetének a javitdsét jelen-

i ti egyarant az oktatds és betegellatas teriile-

tén. Jomagam a képzés feltételeinek javitasat
s a megfelel§ egészségiigyi ellatds kialakitd-
sat kivinom képviselni — szem el6tt tartva a
betegek érdekeit — a szakmai kollégium elno-
keként a Gydgyszerész Kamaraval, az ipa-
ri gyogyszergyartokkal, a gyégyszerforgalma-
z6kkal, a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasaggal
ésa Magdan Gyogyszerészek Szovetségével 6sz-
szefogva.

— A minisztériumi megbizdlevél dtaddsa-
kor konkrét feladatokat is kaptunk. Ezek egyi-
ke, hogy az egyes szakmak készitsék el szakmai
protokolljaikat. Tehdt azt a vezérfonalat, amely
nyomadn az orvosok ellatdsban részesitik bete-

kollégiumi elnokok

geiket — tudtuk meg dr. Fekete Karoly profesz-
szortdl, a Traumatol6giai Szakmai Kollégium
elnokétdl, a DEOEC Traumatolégiai és Kézse-
bészeti Tanszék vezet6jétsl. — Ezeket a szabd-
lyokat, Ggynevezett vezérfonalakat mér tobb
tertileten elkészitették és alkalmazzdk, és a tra-
umatoldgiai Kollégiumban is torténtek korab-
ban ilyen irdnyd torekvések. Elkészitésiiket
felkért szakembereknek kell véllalniuk, majd
a Kollégium altal jévahagyott protokollokat
konyv formdjaban megjelentetnék. Természe-
tesen ezek a szabdlyozasok évenként, kétéven-
ként frissitve allndnak a baleseti s bészek ren-
delkezésére. A szakmdnkkal
kapcsolatos anomalidk feltara-
sdn is dolgozunk. Levélben
arra kértem az orszag balese-
tes betegeit ellat6 intézeteiben,
osztalyain dolgozé kollégdi-
mat, irjak le a szakmdjukban
tapasztalhaté finanszirozasi
visszassagokat. Szamos valasz
érkezett felhivasomra, ame-
lyek rendszerezésére munkacsoportot alaki-
tottam a Kenézy kdrhaz ebben jartas baleseti
sebészei részvételével. A rendszerezett, val-
toztatasra szorul6 észrevételeket a miniszté-
riumba tovébbitom. El kell érniink, hogy az
ugynevezett kodkarbantart6 bizottsdgban tra-
umatoldgus szakember is részt vegyen. Emel-
lett azon dolgozom, hogy rendezédjenek a tra-
umatoldgiai szakmapolitikai elvek, valtozzon
meg az orvosok és egészségiigyi dolgozok ma
oly gyakran tapasztalt negativ megitélése. A
baleseti sebészet amugy is nehéz helyzete, szak-
ember hidnya csak gondosan megtervezett szak-
mapolitikdval és biztatd jov6képpel javithato.

A szakmai kollégiumok elnok vélaszta-
sa soran szintén elnoki megbizatdst kap-
tak: dr. Mdarton Ildik6 (Fog- és Szdjbetegsé-
gek Szakmai Kollégium elnéke), dr. Csécsei
Gyorgy (Idegsebészet Szakmai Kollégium
elnoke), dr. Berta Andrds (Szemészeti Szak-
mai Kollégium elnéke), dr. Udvardy Miklds
(Transzftziolégiai, Haematol6giai Szakmai
Kollégium elndke), dr. Trestyanszky Zoltan
(a Korhazi-Klinikai Gyégyszerészeti Szakmai
Kollégium elnoke).

Dr. Fekete
Karoly
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Tudni kell alkalmazni az ismereteket

Az Altalanos Orvosi Karon 1019 magyar
és 550 angol programban résztvevd hallga-
té végzi tanulmdnyait. A kar célkitizése-
it 50 tanszék 490 oktatoja valdsitja meg. Az
oktatéik kozill 247 tudomadnyos mindsités-
sel, a tudomdnyos mindsitettek 20 szdzalé-
ka akadémiai doktori cimmel rendelkezik. Az
elmult évben tortént 2,4 szdzalékos és az idei
évi mintegy 4,5 szdzalékos OM keret csokke-
nés azt mutatja, hogy a jovébeni feladatokat
jéval kedvezGtlenebb gazdasagi korillmények
kozott kell elvégezni. Ezen feladatok kozott
a parhuzamos képzéseknél az intézeti okta-
tasi teher csokkentése érdekében a blokko-
sitott formdban torténd oktatds bevezeté-
se és kiszélesitése 4ll — ismertette dr. Paragh
Gyorgy, a DEOEC Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kar 6j dékénja.

Ezenkivil tovéabbra is jelents problémét
jelent az, hogy az oktatds sordn nagy mennyi-
ségl lexikalis ismeretanyag elsajatitasat és
annak repetitiv visszaaddsat varjak el a hall-
gatoktol. Ez azt eredményezi, hogy a hallga-
tok sokszor részletekbe mend, magas szintd,
nem is az alapképzést6l elvart ismereteket
prezentdlnak a vizsgikon, ugyanakkor az
alapveté ismeretekkel nem rendelkeznek.
Eztajovében, a dékdn véleménye szerint gy
kellene felszamolni, hogy minden targybol ki
kell dolgozni azokat a minimum kérdéseket,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a hallgaté
avizsgdjat megkezdhesse.

A nemzetkozi kozépiskolai felmérések azt
mutatjak, hogy a magyar hallgaték probléma-
megoldé képessége jelents mértékben elma-
rad az egyéb orszdgok hallgatéihoz képest.
A vizsgdk tapasztalatai azt mutatjdk, hogy
az egyetemi képzésben sem jobb a helyzet.
A leendd orvosok szdmdra kiillonosen fontos
az, hogy a megszerzett ismereteket a meg-
felels idében alkalmazni tudjak. Epp ezért
az Altalanos Orvostudomanyi Kar oktatésé-
ban is arra torekednek, hogy erre felkészit-
sék a hallgatdkat, ezért az 0j dékéni vezetés
forszirozni szeretné az olyan oktatasi méd-
szereket, amelyek segitik a hallgatdsagot
abban, hogy felismerjék a tudds megszerzé-
sének 6romét, folyamatat és egy adott prob-
léma megoldasat kovetSen sikerélményhez
jussanak. Ezaltal az ismeretszerzés élvezete-
sebbé valik szdmukra. Ennek egyik lehetséges
modja a Problem Based Learning oktatés
szélesebb korti alkalmazdsa mind a klini-
kai, mind az egyes alapképzési targyakndl.

A dékén tovébbra is fontosnak tartja a
tudomdnyos didkkori tevékenységet, hiszen
ez lehetdséget teremt a hallgaték szamara
arra, hogy egy-egy teriilettel mélyebben fog-
lalkozzanak. Megismerjék a kutatés folyama-
tat és az ismeretszerzés ezen formdja dltal
nyGjtott élményeket.

Tovéabb szeretné erdsiteni a tehetséges hall-
gatok egyéni képzését az egyetemi Tehetség-
gondozd Program keretein beliil.

Folytatni szeretné az el6z6 években mar
elkezdett gradudlis és posgradudlis képzés
curriculumdnak 6sszehangoldsat.
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Dr. Paragh Gyorgy, az Altaldnos Orvostu-
domdnyi Kar dékdnja

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar orvos-
képzésének tradicidit megdrizve, a kor jelen
kovetelményeinek eleget téve gy szeretné
atalakitani az oktatasi strukturat, hogy
nagyobb teret kapjon a gyakorlat, a jelenleg
kevésbé produktivnak mutatkoz6 elemeket
(az ismereteket recitdlé eléaddsokat) dtcso-
portositani produktivabb formakka (szemlé-
letformdlé eléaddsok, gyakorlatok, szemind-
riumok, interaktiv oktatés), ezzel lehet6vé
valhat a kontaktérak csokkentése, igy mind
az oktatdi, mind a hallgatéi terhelés 1ényege-
sen csokkenhet.

Fontosnak tartja a klinikai targyak oktata-
sandl a rendszeres betegvizsgédlatot. Ezek
segitik a hallgaték jobb vizsgald készségének
kialakitdsat és a beteggel val6 jobb kommuni-
kacidjat.

A jelenlegi oktatasi struktira 3 f6 egysége
az alapképzés, a preklinikai képzés és a klini-
kai képzés. A preklinikai képzés befejezését
kovet6en a nemzetkozi gyakorlat az, hogy egy
szintmérd vizsgat tesznek a hallgatok, mely
egyuttal a korabbiismeretek hivatalos elisme-
résére islehetdséget ad. Az elmult évben ezen
nemzetkozi gyakorlat tapasztalatait figyelem-
be véve, valamint azt, hogy a kiilfoldi hallga-
tok jelentds részének az itteni tudasat is ezen
amddon ismerik csak el, a curriculumot ugy
prébaltak mddositani, hogy a preklinikai tar-
gyak zdrdsat kovetGen lehetéséget adjanak
egy ilyen zardvizsgara torténd felkésziilés-
re. Ezt a jov6ben egyetemi szinten szeretnék
megvaldsitani és erdsiteni.

A megfelel6 felkésziilés és az az igény,
hogy a kollégiumok valjanak igazi tanuld
miithelyekké sziikségessé teszi a szobankénti
internet elérési lehet3ség biztositasat. A kol-
légium tanulé mihellyé vélasat segitheti el6
a 3-as kollégiumban kialakitott oktatasi koz-
pont és annak fejlesztése.

A dékéan szerint a képzésben szerepl6k
kozil igen fontos a hallgaték szerepe és a
visszajelzése, sziikségesnek tartja ezért ezen
visszajelzési rendszer tovabbi fejlesztését és
mukodtetését. Fontos feladatdnak tartja azt,
hogy az oktatas, kutatas, gyogyitds terén vég-
zett munkarol a szolgéltatast végzd és a szol-
galtatdst igénybevevd oldalardl is rendszeres
visszajelzések torténjenek, és ezen vissza-
jelzések alapjan megfogalmazzak azokat az
Ujabb feladatokat, amelyek kikiiszbolik azo-
kat a tényezdket, amelyek csokkentették a
kiillonbo6z6 teriileteken a munka hatasfokat.

A hallgatéi 6nkormanyzat jelentds szere-
pet jatszik a didksdg életében. Munk4javal
el6segiti a hallgatok egyetemi képviseletét,
programjaival a szabadidé hasznos eltolté-
sére nyujt alternativat. KépviselSik atjan tor-
ténd visszajelzések, kari bizottsagokban vég-
zett munkdjuk jelentds segitséget nyujthat a
dékéni vezetésnek. A hallgat6i onkormény-
zat, a kollégiumi bizottsag, a MOE mtikodé-
séhez sziikséges feltételek biztositdsan kiviil,
amennyiben igénylik, a szakmai segitséget
is szeretne biztositani. A kollégium folya-
matos szinvonalas miikodését a kollégiumi
bizottsdg munkajat kozvetlenil segité a hall-
gatok altal is elfogadott oktatéval szeretné
tamogatni.

Fontosnak tartja az oktatds nemzetkozi
kapcsolatainak fejlesztését, biztositani szeret-
né az oktatok és hallgaték szamadra azt, hogy
a nyugati egyetemek oktatdsi gyakorlataval,
hagyoményaival megismerkedjenek és ezek
tapasztalatait a mindennapi hazai gyakorlat-
ban hasznosithassdk. Ezen tapasztalatok
oktatdsban torténd hasznositasat azért is
tartja jelentdsnek, mert el6segit6i lehetnek
az EU-csatlakozds tamasztotta kovetelmé-
nyek teljesitésének. Ebben a folyamatban az
egyetemrdl eltdvozott kiilfoldi egyetemeken,
klinikumban illetve elméleti intézetekben
dolgozé kollegdk segitségét és tapasztalatat
is igénybe szeretnék venni.

Az oktatds szinvonaldnak névelése érdeké-
ben a jovében béviteni szeretné az oktatast
kiszolgal6 infrastrukturat.

A Kar tudoményos munkdjanak fejleszté-
se szempontjabol sziikségesnek tartja a klini-
kak és elméleti intézetek kozotti szorosabb
intézményesitett szakmai kapcsolatot. Olyan
konzorciondlis rendszer kialakitisat tervezi,
mely lehetéséget teremt arra, hogy plusz
forrasok bevondsaval a tudomanyos palyat
valaszté legtehetségesebb fiatal kollégdkat
itthon tudjak tartani. Fontosnak tartja a ter-
vei megvalositdsahoz a megfelel§ targyi sze-
mélyi feltételek biztositdsat. Ennek hétterét
csak kiegyensulyozott gazdilkodéssal tud-
ja biztositani, ezért a kiilfoldi képzésen kiviil
keresi azokat az 4j forrasokat, melyek lehe-
téséget teremtenek a képzési és tudomanyos
célok megvaldsitdsdhoz. Ezen forrasok koziil
kiemelte a hazai és Eurépai Unids pélydzato-
kon val6 intenzivebb részvételt. Ennek érde-
kében kiilon palyazati bizottsag létrehozasat
tervezi.



Fontos a betegek elegedettsege

A Kklinikdkon a betegek gyogyitdsa soran
aztis vizsgaljak, hogy a paciens megfelelé
banasmddban részesiil-e az orvosok és az
apoloészemélyzet részérdl s hogy meg van-
e elégedve elhelyezése korillményeivel. A
kérddives felmérés a betegellitas szinvo-
nalanak emelését és a betegelégedettség
novelését szolgalja.

A Centrum Klinikai 2002 decembere 6ta
az ISO 9001:2000 szabvany el6irdsainak
megfeleléen miikodnek. Ennek szabdlyai
szerint jarnak el az ott dolgozok a betegella-
tds minden 1épésekor, az oktatasi és kutatd-
si tevékenység sordn, a mérbeszkozok keze-
1ésénél, szerz6déskotéskor, beszerzéseknél, s
vizsgaljak, hogy a betegek s a hallgaték meny-
nyire elégedettek a kapott szolgaltatassal. A
Mindségiigyi Iroda koordinéldséval klinikdn-
ként kérddivet toltetnek ki a fekvé- és a
jarébetegekkel, feldolgozzak a
valaszokat, s az eredményeket
visszajuttatjdk az intézetveze-
téknek. Az igények alapjén és a
lehetdségek keretei kozott meg-
hatdrozzak a sziikséges intézke-
déséket.

— Mit tartalmaznak a kérdo-
ivek? — kérdeztiik dr. Balatoni
1ldiko mindségiigyi vezetit.

— A fekvObetegek vélemé-
nyét megkérdezziik az elhelye-
zés kortlményeirdl, a betegségérdl szolo
tdjékoztatas megfelel3ségérdl, az intézmény
tisztasagdrdl, az étel milyenségérdl, az orvo-
sok és az dpoldoszemélyzet munkdjardl, a

k
.‘

dr. Balatoni Ildiko

Az orvosokkal meg tudta beszélni a betegségével,
abeavatkozasokkal kapcsolatos kérdéseit?

1,57%
(10db)

[ ] nem
[ ] vltozo volt
B igen
Osszesen:

100,00%
(638 db)

92,63%
(591 db)

Minden tapasztalatat figyelembe véve, ajanland ezt
a korhazat masnak?

2,05%
(13 db)

[ ] nem
B igen

97,95%

(621db) Osszesen:

100,00%
(634 db)

A 2004-es orszdgos felmérésnek a DEOEC oOsszes klinikdjdra vonatkozé eredményeibol

vizsgélatok intimitdsardl. A jarébetegeknél

a varakozdsi id6 megitélésére is kivancsiak

vagyunk. A fekvébetegeknél évente kétszer,
a jarobetegeknél egyszer toltetjiik ki a kér-
déiveket. A valaszadas 6nkéntes és névtelen.
2003-ban csaknem 1900 fekvébeteg és tobb

mint 2100 jarébeteg toltotte ki a

kérdbiveket. Tavasszal egy kétna-
pos orszdgos felmérésben is részt

vettiink a szakminisztérium felhi-
vésdra: a valaszaddk szdma kozel

650 volt.

— Milyen panaszaik, észrevé-
teleik vannak a betegeknek a kli-
nikai elldtdssal kapcsolatban?

— Elenyészé szamban vannak
észrevételek: korainak tartjdk az
ébresztést, észrevételezik a régi
épiiletekben a kdértermek zsufoltsagat, a mel-
1ékhelyiségek allapotat, hosszinak tartjak az
el6jegyzés nélkill mikods szakrendeléseken
avarakozdsi id6t.

— Hogyanoldjdk megezeket a problémdkat?

— Az évente kétszer ulésez6 minGség-
iigyi tandcs értékeli a kapott eredményeket
és meghatdrozza a sziikséges intézkedéséket.
Felkéri az érintett klinikaigazgatokat a klini-
kéan beltl megoldhaté problémak rendezésé-
re, a Centrum-szintd kérdések kezelésérdl a
Centrum vezetése hataroz. A Centrum veze-
tése a klinikaigazgatékkal egyiitt igyekszik
komfortosabbd tenni a klinikdkat a pénziigyi
lehetdségek keretei kozott. A kértermeket
folyamatosan korszertsitjiik, de azt hiszem,
ennél nagyobb hangsuly helyezédik a bete-
gekkel valo bandsmddra. Ha a beteg gy érzi,
hogy mind az orvos, mind az dpolé odafigyel
ra, az jelentésen javithat az elhelyezésbél ad6-
do6 esetleges problémdkon. Ezt a kérd6ivek
pozitiv valaszai is igazoljak. A legtobb klini-
kén 100 szdzalékosan elégedettek az orvosok
s az apolok munkdjaval a betegek.

Csdszi Erzsébet

Atprogramozhat6 immunsejt

Az olyan betegségek ellen kiizd a DEOEC
Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet
egyik kutatocsoportja, melyekben k6zos,
hogy a szervezet védekezé6 mechanizmu-
sa maga ellen fordul, mint az autoimmun,
a gyulladasos bél- és a fiatalkori cukorbe-
tegségnél.

Azzal az immunsejttel kisérleteztek, mely
karmesterként” viselkedik a szervezetben,
meghatdrozza az immunvélaszt. Azaz a
dendritikus sejttel, mely felismeri a szove-
tekben a kérokozokat, s utasitja az immunva-
lasz katondit, hogy védjék meg a szervezetet.
Megfigyelték, a sejt egyben megakadalyoz-
za a szervezetet abban, hogy maga ellen for-
duljon. Genomikai (nagy génallomdnyt vizs-
gald) és molekuldris bioldgiai médszerekkel
figyelték, s felfedezték, hogy a dentritikus
sejt atprogramozhato, mely utdn letompitja
a szervezetnek a sajat maga elleni immunva-

laszat, s toleranciat okoz.

A kisérletet emberi szovettel, Petri-csészé-
ben (in vitro) végezték. Majd kovetkezhetnek
az éllatkisérletek s terveik kozott szerepelnek

Akutatécsoport: dr. Gogoldk Péter, dr. Rajnavélgyi Eva, dr. Szatmdri Istvdn, dr. Nagy Ldszlé

aklinikai vizsgélatok is. A jéovében az immun-
rendszert erdsit6 gyégyszer is valhat belSle. A
vizsgalatokat dr. Nagy Ldszlé docens iranyi-
tasdval a Biokémiai és Molekularis Biol6gi-

ai Intézetben, és a dr. Rajnavolgyi Eva egye-
temi tandr vezette Immunoldgiai Intézetben
végezték. A kisérletekhez hozzdjarult dr.
Dezs6 Baldzs is a Patholdgia Intézetbdl.
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Gondolatok a magyarok egészségi allapotarol

AKki figyelemmel kiséri az irott és elektroni-
kus sajtot, meghallgatja aszakemberek ésa
joszandéku nem szakemberek véleményét,
szomoruan veszi tudomdsul a magyar nép
egészségi allapotarol szo6lo jelentéseket.

Ezeknek a tudésitdsoknak az alapjén az a
kép alakul ki, hogy a magyar lakossag sziile-
téskor varhaté atlagos élettartama rovidebb,
mint mds eurépai népeké, mert magas a sziv-
infarktusban, a horgérakban, a méjzsugorban,
vagy az ongyilkossagokban id6 el6tt elhuny-
tak szdma — és ez a helyzet napjainkban csak
egyre romlik. Az okot els§sorban a lakossdg
rekordot dongetd cigaretta- és alkoholfogyasz-
tasaban, bdséges zsirfelvételében, a kornyezet

— elsésorban a levegd — szennyezettségében,
de mindenekel6tt az elmdlt 40 év elhibdzott
egészségpolitikdjdban, és a jelenlegi egészség-
tgyi ellatas elégtelenségében vélik megtaldlni.
De vajon valéban igy van ez?

Sereghajtok a halalozasban

Tény, hogy a nemzetkozi statisztikdk tant-
sdga szerint a magyar nép haldlozasi arany-
szama, sziiletéskor varhat6 élettartama és
csecsemdbhalanddsiga egyike a legrosszab-
baknak Eurépédban, és csak néhdny (de nem
mindegyik!) volt szocialista orszag kullog uta-
nunk. Az is tény, hogy a daganatos betegsé-
gek — féleg a horgbrakok és szdjuregi daga-
natok — teriiletén Magyarorszag 25 eurépai
orszag sereghajtdja, és a daganatos haldlozds
40 szazaléka a 65 éves életkor betoltése el6tt
kovetkezik be. Ugyancsak sereghajték let-
tiink az alkoholos majzsugor okozta haldlo-
zds teriiletén, és az utolsék kozé kertiltiink, ha
a keringési betegségek vagy az er@szakos hal-
dlokok (ezen beliil az 6ngyilkossagok) halan-
ddsagat tekintjiikk. Az is tény, hogy 1970 és
1999 kozott 800 ezren haltak meg a dohdny-
z4s, mig 425 ezren a mértéktelen alkoholfo-
gyasztds kovetkezményeként, és 2003-ban
talsalyos, vagy elhizott volt a magyar férfiak
tobb mint a fele, és a n6knél megkozelitdleg
a fele. Végiil az is tény, hogy amig 2000-ben
az egy fére es6 egészségiigyi kiaddsok Osz-
szege Magyarorszagon 372 USA-dollar volt,
addig ugyanez Ausztridban 1960, mig Svdjc-
ban 2644 dolldrra ragott.

Pestis, kolera, himlg, giimékor

Ha az egészségiigyi mutatészamokat id6-
sorrendbe helyezziik, némileg mds képet
kapunk. Induljunk ki abbdl, hogy a torténel-
mi Magyarorszagon a kozépkorban a lakos-
sag egészségi dllapota — a feljegyzések sze-
rint — nem volt sem jobb, sem rosszabb, mint
a télink nyugatabbra fekvs orszigokban.
Ennek az allapotnak vetett véget a 150 éves
torok uralom, amely hihetetleniill rossz
egészségligyi helyzetet hagyott maga utén,
amit a kevés szdmu orvos tiszteletre mél-
t6 igyekezete ellenére is tovabb rontottak a
kovetkezd haborukat kiséré nyomorusagok:
a Rakoczi-féle szabadsigharc idejében mas-
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Tények és tévedések

félmillié ember halt meg pestisben, mig a 4.8-
as szabadsagharc idejében negyedmilliéan
kolerdban. Ha ehhez még hozzdszamitjuk a
himlé, a giimékor, és a diftéria okozta hala-
lozésokat, nem csodélkozhatunk azon, hogy
a XIX. szdzad masodik felében egy magyar
ember 10 évvel élt rovidebb ideig, mint fran-
cia, és 20 évvel rovidebb ideig, mint angol kor-
tarsa! Es hidba volt orvosaink firadozdsa, a
két vilaghabort ismét katasztréfiba sodorta
a magyar egészségiigyet. A masodik vilaghd-
boru utdn az egészségligyi vezetés figyelme
els6sorban a fert6z6 betegségek (vorheny,
jarvanyos gyermekbénulds, giimékor, nemi
betegségek), a taplalkozési hidnybetegségek
(angolkdr, golyva) és a foglalkozasi betegsé-
gek (6lommérgezés, szilikézis) lekiizdésére
irdnyult, és ebben jelentds sikereket ért el. A
halandé6sag — els@sorban a csecseméhalan-
désag — jelentdsen csokkent, a varhato élet-
tartam megnétt: ezt az els6 hisz évet joggal
nevezik a reményteljes kezdet kordnak.

Csokkend élettartam

Csakhogy amig a nyugati orszagok ezen a
tevékenységen mdr régen tul voltak, és figyel-
miiket az 4j jarvanyok: a keringési betegségek,
a daganatok és a motoros balesetek lekiizdé-
sére fordithattak, addig hazankban evvel a
kiizdelemmel alaposan elkéstiink. Igy tértén-
hetett meg, hogy 1967—93 kozott a haldloza-
sok szama ismét emelkedni kezdett, és mivel
a haldl els6sorban a kozépkoru férfi lakossa-
got sujtotta, a sziiletéskor varhaté élettartam
lassan, de biztosan csokkenni kezdett. Ezt a
25 évig tartd keser( allapotot, amelynek hata-
sa maig is tart, nevezték idilt jarvanytgyi
valsagnak. Ugyanerre az id8szakra esett az
elhizott, nagyivé és dohdnyz6 népesség ara-
nyanak novekedése is, amelyrél bebizonyo-
sodott, hogy szoros 6sszefiiggésben van a jar-
vanyutgyi valsaggal.

Atmenetijavulas

Az viszont mér kevésbé ismert, hogy a
magyar nép egészségiigyi dllapotanak romla-
sa 1994 6ta megallt, s6t, szamos mutato kifeje-
zetten javult. Ennek bizonyitdsara tiintettiink
fel a mellékelt tdbldzatban néhdany adatot
1990-bél, és 2002-bdl, amely 12 évbbl 8 év mér
a megujulds idGszakdra esik. Tegyiik ehhez
hozz4, hogy a fert6z6 betegségek elleni kiiz-

delem szervezetét ma Eurépaban mintasze-
riinek tartjik, és hogy a levegé szennyezett-
ségét okozd tobb komponens koncentrécidja
napjainkban csékkendben van. Orémiinket
azonban bedrnyékolja, hogy a daganatos és
az alkoholos majzsugor haldlozds nem javult,
feln6tt férfiak korében mind az alkoholfo-
gyasztok, mind a dohdnyzok szdma csak eny-
hén csokkent, mig nék korében a dohanyzok,
a tizenévesek korében pedig az elhizottak, a
dohdnyzdk, és az alkoholfogyasztok szdma
nétt. Ha tekintetbe vessziik, hogy a kerin-
gési és légzOrendszeri betegségekben, vala-
mint a befejezett 6ngyilkossdgokban, a hala-
lozds csokkenésének a f6 oka a megel§zést
szolgdlé modern gydgyszeres kezelés, ugyan-
akkor a megel6zés tobbi tertiletén nem tor-
tént lényeges véltozas, az eredmények dtme-
netinek tekintheték.

Néhdny jellemz6 adat a magyar lakossdg
haldlozdsdrol 1990-ben és 2002-ben

Aranyszam 1990 2002

Halanddsdg ezrelékben %1 B
Atlagos élettartam, évben

Férfi 651 68,2

NG 73,7 76,6
(secsemdhalandésag ezrelékben %8 72
Keringési haldlozas szdzezrelékben 737,0 667,7
Légzdrendszeri haldlozés szazezrelékben 64,0 46,3
Erdszakos haldlozés szdzezrelékben 1280 93,6
Fert6z6 haldlozas szézezrelékben 90 57

Személyes felel6sségiink

A fentiekben szemiigyre vettiink néhany
tényt és tévedést, de a legfontosabb tévhit
ismertetése még hétra van: nevezetesen az,
hogy a lakossdg egészségi allapotaért kiza-
rolag az allam a felel6s. A jelenlegi javuld
irdnyzat fenntartdsdnak ugyanis legaldbb 6t
feltétele van: a normdl teststlydak, a nem
dohédnyzdk, a mérsékelt alkohol-fogyasztdk,
a rakszlirésen megjelendk és a vérnyomasu-
kat rendszeresen ellenériztet6k ardnydnak
emelése a magyar nép korében. Ez pedig min-
den magyar dllampolgdr kulturalt magatarta-
sdn és személyes felel6sségén is malik.

Dr. Kertai Pal
nyugdijas egyetemi tandr
Megel6z6 Orvostani Intézet

A DEOEC II. telepén a karbantartdsi munkdkat immar 8 éve a Tim-
panon-M Kft. végzi. 2004. szeptembere ota mindezt MSZ EN IS0
9001:2001 mindségirdnyitdsi rendszerben. Karbantartéink kilgng-
sen figyelnek arra, hogy a minéségi karbantartdsi munka mellett a
betegelldtds és oktatds teljes zavartalansdgdt is biztositsdk. Cégiink
a karbantartdsi munkdk vallal épitéipari generdl kivitelezést, lako-
hazak kivitelezését a tervezéstél a ,kulcsdtaddsig”, lakds felujitdst,
mijemlékek helyredllitdsdt és drufuvarozdst is, amely tevékenységek
szintén auditdlt mindségirdnyitdsi rendszerben torténnek. A TIMPA-
NON-M Kft. 12 alkalmazottat foglalkoztat, 2 mérngkt és 10 szakmun-
kast. Alkalmazottaink folyamatos szakmai képzése a vevéi megelé-
gedettség elérésének egyik fontos pillére, ezért erre fokozottan nagy
hangsolyt fektettiink. A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudo-

Tervezéstdl a kulcsdtadasig

mdnyi Centrum teriletén eddig elvégzett munkdink: klinikai mitgk,
intenziv osztdlyok felujitdsa, kértermek hoxositdsa, fogdszati karke-
zel6 feldjitdsa valamint a kiilonbdzé beruhdzdsok kiegészitd épits-
mesteri munkdi. Munkdink kivétel nélkil hatdridére és els osztdlyd
mindségben késziltek el. Célunk, hogy mind az épiletek karbantar-
téséban, mind pedig a generdl kivitelezéshen elért eredményeinket
megtartsuk, szolgdltatdsainkat magasabb és magasabb szinvonal-
ra emeljisk vevéink, megrendelsink igényeinek kielégitésére.  (x)

Major Imre

iigyvezetd

TIMPANON - Gm:
TMPANON -M telefonszém:

EPITOIPARI, SZOLGALTATO
ES KERESKEDELMI KFT.

52/M1-17/4M
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Szivbajt jelezhet a merevedési zavar

A boldog parkapcsolat egyik titka az 6rom-
teli szexualis élet. A férfierd csokkenhet az
id6 mulasaval, ami nem jelenti azt, hogy
bele kell nyugodni a valtozasba. A kozépko-
ru férfiaknal mar jelentkezhet merevedési
zavar, ami tobbféleképpen is orvosolhato.

Péld4ul rendszeres sportoldssal, egészsé-
ges taplalkozassal 45-50 éves kor koriil sem
lankad a férfieré. Akér heti 3-4-szer 20 perces
uszéssal karban lehet tartani a testet és meg-
marad a fiatal kort idézé potencidl. A szexud-
lis teljesitményt lehet fokozni biokémiai titon,
gyogyszerekkel is, mint a ,,kék pirulaval” Ha a
férfi nem érzi kielégitének szexudlis teljesit-
ményét, az urologiat keresik fel, de mi mégis
a kardiol6gian kerestiink valaszt kérdéseink-
re. Kérdezhetnénk, mi koze a sziv-érrendsze-
ri betegségekkel foglalkoz6 orvostudomanyi
szakmdnak ehhez a probléméhoz? A kérdés
megvialaszolasahoz ismerniink kell érrend-
szeriinket, s miikédését — mondta dr. Edes
Istvdn kardiol6gus, egyetemi tandr.

Pszichés vagy szervi ok

Errendszeriink egységes, ereink belsejét
vékony sejtréteg fedi, s ugyanilyen sejtréteg
van a nyaki ver8eriinkben, a koszorterink-
ben, combunk veréerében s kismedencei ere-
inkben is. Ha érrendszeriinknek problémaja
van, az annak min-
den szakaszan jelent-
kezik, igy a kisme-
dencei ereinkben is.
A szexudlis élethez
sziikséges  kisme-
dencei erek a férfi-
akndl 1-2 milliméter
atmérdjli, viszony-
lag vékony artéridk.
S minél vékonyabb
egy ér, anndl hama-
rabb megbetegedhet. A merevedési zavar
el6jele lehet a sziv-érrendszeri betegségek-
nek, mint az agyvérzésnek vagy a szivinfark-
tusnak, akar évekkel el6re jelezheti a keringé-
si zavarokat. A merevedési zavar elsGsorban
azokndl a betegeknél jelentkezhet, akiknek
magas vagy kozepes a kardiovaszkularis rizi-
koéjuk, tehat talsulyosak, magas a koleszte-
rinszintjik, cukorbetegek, erés dohdnyosok.
Ha 40-50 éves férfiakndl jelentkezik a beteg-
ség, akkor meg kell vizsgalni ereik altalanos
allapotat. S azokat a pacienseket is érdemes
megvizsgdlni, akik gydgyszert szednek sze-
xudlis teljesitményiik fokozdséra s egyide-
jlileg kardioldgiai gydgyszereket haszndl-
nak sziv és érrendszeri problémaikra. Ismert,
hogy a merevedési zavar dltaldban nem
kardiovaszkularis betegség miatt kovetkezik
be, hanem pszichés vagy szervi okbdl (cu-
korbetegség, tumor, idegrendszeri megbete-
gedés) miatt.

Gyogyszerrel javithato

A Magyarorszagon forgalmazott haromfé-
le tabletta, koztiik a ,kék pirula” javitja az

értagulatot. Eléfordul, hogy a kozépkort
vagy az iddsebb paciens rendszeresen sze-
di a potencidljavité gyogy-
szert a kardiolégiai gydgy-
szerekkel egyiitt. A szerek
felerésitik egymas hatasat,
féleg ha akut nitratot vesz
be a paciens (nitrat spray-
t vagy szopogatds tablet-
tat), melyeknek vérnyo-
madscsokkentd hatdsuk van.
S ha a gydgyszer bevétele
eltt néhany éraval szexud-
lis aktivitdst erdsitd tablet-
tat vett be a paciens, 6sszead6dnak a hatdsok
és olyan nagy foka vérnyoméscsokkenés all-
hat el6, hogy az eszméletét is elveszitheti, s

Dr. Edes Istvin

szivritmus zavara keletkezhet, ami katasztro-
falis dllapotba sodorhatja. A serkenté gyogy-

szerek viszonylag veszélytelenek, de
L nem szabad melléjiik nitratot szed-

ni. Illetve ha a beteg rendszeresen
nitratot szed, a szexudlis aktivitast
serkentd gyogyszerek kozil azt kell
valasztani, ami rovid ideig hat. Ilyen-
kor kertlni kell a 24 6ran at hatd,
illetve a 2-3 napig tarté hatdsu ,vi-
kend” tablettat.

A ,kék piruldt” nem csak mere-
vedési zavarra alkalmazzak, hanem
az ugynevezett elsddleges kisvérko-
rivérnyomds emelkedésre, mely szerencsére
ritka betegség.

Csdszi Erzsébet

Felélesztik a lankado férfierot

Merevedési zavarrdl akkor beszéliink, ha
a probléma tartésan (hdénapokig) fenn-
all. A panasz mas betegség eldjele (cukor-
és szivbetegség, szklerdzis multiplex) is
lehet, ezért érdemes a férfi bajjal felkeres-
ni az urologiat.

Magyarorszagon 500 ezer férfit és — koz-
vetve — partnerét érinti a merevedési zavar, a
fejlett orszdgokban a 40-70 éves korosztdly
51 szdzalékat, a vildgon 150 millié embert. A
férfi baj még mindig tabunak szamit, a gyo-
gyitast neheziti, hogy a betegek nem szive-
sen fordulnak orvoshoz, a kezelt esetek csak
a pdciensek 10-20 szdzalékat jelentik. Hat
évvel ezelGStt attorés kovetkezett be, a gyogyi-
tast forradalmasitotta a ,,kék pirula’; s a tabu
olddsat segitette a gyogyszergyarak reklam-
kampdnya. A gydgyszer az esetek 8o szazalé-
kéban megoldast jelent a bajra.

— A péciensek mégis honapok, évek mul-
va kopogtatnak a rendel6k ajtajan — tudtuk
meg dr. Sztics Mikl6stdl, az Uroldgiai Klinika
andrologiai szakrendelését vezet6 adjunktu-
satol. A régioban az els6k kozott szakvizsgat
szerzett orvos elmondta, béven szdn id6t a
betegre, négyszemkozt, asszisztensnd jelenlé-
te nélkil beszélgetnek a paciens bajarol. Majd
az alapvizsgalatok (vérvétel, kérd6iv kitolté-
se) eredményeinek kiértékelése sordn megal-
lapitja, hogy szervi vagy pszi-
chés alapon alakult-e ki a zavar.
Ha szervi bajt taldl, a meg-
felel6 szakrendelésre irdnyit-
ja a beteget. Ismert, hogy mar
az alapbetegségek gydgyitasa,
kezelése is sokat javit a pdci-
ens szexudlis dllapotdn, mint
példaul a cukorbetegnél a vér-
cukorszint beallitasa. Akinél
nem egyértelmd az allapot oka,
azt kardiolégiai szakrendelésre kiildi, nincs-e
lappangé szivbetegsége. Szintén a kardiol6-
gus segitségét kéri az androldgus, ha a paci-
ens szivgyogyszerrel él, mert a ,kék pirula”

Dr. Sziics Mi

A barlangos test. A barlangos testekbe
vezetd erek kitdguldsa hozza létre a mere-
vedést Magdnarchivum
és a szivgydgyszer nem szedhetd egyiitt. A
gyogyszer pszichés okbol kialakult betegség
esetén is hasznos, mert kitagitja, edzi az ere-
ket, s ezzel dtsegiti a pacienst a kezdeti nehéz-
ségeken. Sok férfinak mar az a tudat is gyogyi-
td, hogy az éjjeliszekrényén van a gyogyszer, s
barmikor beveheti.

De a tabletta csak akkor hat, ha megvan a
pdaciensben a szexualitds irdnti termé-
szetes vagy. Ha a péaciensnek egész-
ségi allapota miatt nem irhat6 ki a
gyogyszer, akkor egyéb eljarasokkal
kezelhet6, mint a péniszbe adott
oninjekcidval, vikuumos eszkozzel,
protézis beiiltetéssel. Az egyszer(
mutét elterjedt a nyugati vildgban, itt-
honazaraszab hatartalkalmazasanak.

Az Uroldgiai Klinika androldgiai
szakrendelését beutald nélkiil lehet
Selkeresni hétfotol csiitortokig 13.00-15.30-ig.
Elétte érdemes telefonon idépontot kérni a
411-717-es telefonszdm 5386-0s vagy 5031-es
mellékén.

klos
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Errendszeriink egységes
Kardioldgiai
kivizsgalas
A Kardioldgiai Intézet ambulancidjara var-
jak a merevedési zavarral kiizd6 férfiakat
dr. Sziik Tibor és dr. Kun Csaba kardiolé-
gusok, akik vizsgalatokkal sziirik ki a sziv
és az érrendszeri betegségeket. A szakren-

delésre haziorvosi vagy szakorvosi beuta-
léval lehet jelentkezni.

Magdnarchivum

— A merevedési zavar kialakuldsa atla-
gosan harom évvel el6zheti meg a majdani
koszorusér-sziikiilet tiineteit, mely kezelés
nélkiil infarktushoz vezethet. E két betegség
nagy aranyban fordul el egytittesen — tudtuk
megdr. Sztik Tibor kardio-
16gustdl. — Ilyenkor még
csak lappang a beteg-
ség, melyet vizsgalatok-
kal sztirtink ki. A pacien-
seknél rutin kardioldgiai
anamnézist vesziink fel,
tehdt a betegségre utalé
jelekrél, majd panaszai-
rél faggatjuk, nyugalmi
EKG-vizsgélatot végziink, illetve sziv ult-
rahang vizsgalatot. Majd amennyiben koro-
nariabetegség gyanuja felmeril, el6jegyzés
alapjdn terheléses EKG vizsgélatot végziink,
mely szinte egy szlirévizsgalatnak felel meg
akoszorusér betegség kivizsgéalasa soran. Ha
beigazolddik az érbetegség, akkor laborvizs-
galatokkal nézik meg az egyéb rizikéfaktoro-
kat. Ezt kovetSen kockézat besoroldst végez-
nek aszerint, hogy alacsony, kozepes vagy
magas rizikdcsoportba tartozik-e a beteg, s
egyben meghatdrozzdk a kardioldgiai teen-
déket. Az alacsony kockdzati csoportba tar-
tozéknak gyogyszeres kezelés mellett rend-
szeresen kontrolldljak dllapotat, a kozepes
rizikécsoportba tartozéknal tovébbi vizsgd-
latokat végeznek, a magas kockdzati csoport
pacienseinek koszorusér festéssel deritik ki
a valdszintileg fennall6 érsziikiilet helyét, s
értagitassal, illetve miitéttel gyogyitjak.

A szakrendelést hétfén és csiitortokon 8-16
ordig dr. Sziik Tibor, szerddn ugyanebben az
idépontban dr. Kun Csaba vezeti a Kardio-
légiai Klinika ambulancidjdn.

Dr. Sziik Tibor
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Bizalmon alapulo szakma

Hiisz éve, ami6ta dr. Péterffy Arpad a deb-
receni szivsebészeten dolgozik, rendkiviili

méretékben megnétt a nyitott szivmiitétek

szama. Mig 1963 és 1982 kozott 310 opera-
cidt végeztek, addig 1983 és 2002 kozott

tobb mint 12 8oo-at. A névekedés az 1993-
ban atadott Gj szivsebészeti klinikanak, a

korszeri miiszereknek, az idé kozben a

feladathoz felnové személyzetnek, a Svéd-
orszagban tanult professzor szaktudasa-
nak, szellemiségének koszonheto.

— Aszivsebészeten haromféle szivbetegség
csoporttal foglalkozunk, igymint a koszoru-
ér és a billenty(i betegségekkel, és a fejldési
rendellenességekkel — kezdte magyardzatat
dr. Péterffy Arpad, a Szivsebészeti Kézpont
intézetvezetd egyetemi tanara. — A koszoru-
ér-mitétek az operdciok 65-70 szdzalékdt
teszik ki, a billenty mitétek a 25—30 szdzalé-
kat, a velesziiletett sziv rendellenességek a
mutétek 5-8 szdzalékat. Tavaly 1270 opera-
ciét végeztiink. A koszoriér-miitottek so
szdzaléka infarktusos beteg volt. A koszoru-
eret a legtobb esetben azért kell megoperal-
ni, mert érelmeszesedés miatt érelzarédas
kovetkezik be. A mutéttel érathidalasokat
készitiink, hogy tobb vér jusson a szivizom-
ba. A billenty(i operécidval az erek sziikiile-
te, illetve tagulata miatt tonkre
ment billenty(it kicseréljiik vagy
helyreallitjuk, igy biztositjuk,
hogy egyiranyu legyen a kerin-
gés, ne folyjon visszafelé a vér. A
velesziiletett szivbetegség esetén
a helyreallitdssal normalizaljuk a
keringésiviszonyokat. A 3—4 éves
kor alatti gyermekeket Budapes-
ten operdljak, a nagyobbakat mi
mitjiik. A gyerekek legtobb esetben koraszii-
lottek, akiknek a méhen beliili életiikben nem
zarddik el az artérids Osszekottetésiik, s azt
gyogyszerrel sem sikeriil elzdrni.

— Milyen gépek segitik az operdciot?

— Legfontosabb gépeink a sziv-tiid6 motor
és az oxygenator. A motorra rakapcsolt beteg-
nél a pumpa elvégzi a sziv pumpa funkciéjat,
keringeti a vért, az oxygenator cseréli a gazt.
A beteg vénds vérét aramoltatjak az oxyge-
natoron, s visszanyomjak az artérids rész-
re. Tehdt a sziv és a tiid6 nem kap vért, de az
agyban, a vesében s a tobbi szervben kering a
vér. gy alegkomplikaltabb beavatkozast is el
tudjuk végezni. Hét szakember kozremiiko-
dik egy 4—5 6rds mitétnél.

— Hol tanulta a szivmiitét technikdjdt?

— Marosvésarhelyen végeztem az orvosi
egyetemet, majd kilenc év milva Svédorszag-
ban telepedtem le. A stockholmi Karolinska
Intézet Mellkassebészeti Klinikdjan, a vilag-
hird Viking O. Bjork sziv- és mellkassebész
professzortél tanultakat hoztam ide, s a mun-
katdrsaimnak is lehet8ségiik volt, hogy fél
évig-egy évig tanuljanak nyugat-eurdpai klini-
kakon. Elénytinkre valt, hogy modern gépe-
ket kaptunk az USA-t6l, valamint vasarlas
utjan is hozzdjutottunk. A svédorszagi, azota

Dr. Péterffy Arpdd

Sztvoperacw el terben az oxygemltor
Fotok: Nagy Sdndor

is gytimolcsoz6 kapcesolat elénye, hogy ott
korabban van lehet8ségiik kiprébalni az 4j
gépeket, miiszereket, s ha azok nem vélnak
be, akkor mi nem is mérlegeljiik, hogy meg-
vasaroljuk-e.

— Az intézet vezetdjeként és szakmai igaz-
gatdjaként mit vdr el munkatdrsaitol?

— Kineveltem a klinika szakember géar-
da)at felel6sséggel bird, dontési joggal ren-
delkezé munkatarsakat tudhatok
magam koril minden munkakor-
ben, nem szolgalelk(i dolgozdkat.
Jol végzik munkdjukat, mert felel-
nek érte. Ujitasaikkal megkony-
nyitik a munkat akdr a mtiszerek
optimdlis elhelyezésérdl, akir a
varr6cérna mindségének javitdsa-
rél van sz6. Bizalmat, szabad kezet
s visszajelzést kapnak munkéjuk-
r6l. A mi szakmdnk a bizalmon alapul. Pél-
ddul a sterilitds szabalyainak betartdasa min-
denkinek kotelessége, az orvosoknak és a
takariténbknek is. A bizalomra épilé szel-
lemiséget prébaltam meghonositani, s azt,
hogy ne helyezzék egyéni érdekeiket a kozos-
ségiek elé, slassdk el becstilettel a beteget. Az
elszért mag tobbsége kicsirazott, de hogyan
fejlédik, azt nem tudom. Kedvezd jel, hogy
egymastdl is tanulnak a kollégaim, csiszoléd-
nak, mint kavics a folyéban.

— Milyen terveivannak az elkovetkezékben?

— Szeretném, ha munkatdrsaim megdriz-
nék azt a szellemiséget, melyet meghonosi-
tottam, s javitananak az ellatds mindségén.
Magyarorszdgon a nyitott szivmiitétek sza-
madt tekintve 1997-ben els6ként klinikank
érte el az évi ezer operaciot, mely mérfoldko-
vetjelenta klinika életében. Azéta is tartjuk a
vezetd helyet hazdnk nyolc szivsebészeti koz-
pontja kozott. A miitétek mindségi mutatoi
is a legjobbak, a mitétre keriilt betegek 4lla-
potat tekintve. Szeretném, ha elérnénk az évi
1300-1400 miitétet, ha munkatdrsaim fokoz-
ndk tudomanyos tevékenységiiket, s megfe-
lel6 utédom nevelédne ki a négy év milva
kovetkezé nyugdijazdsomig.

Csdszi Erzsébet



Kohogeskor, tiisszenteskor elcseppen

Kellemetlen, ha kohogéskor, tiisszentés-
kor elcseppen a né vizelete vagy ha barho-
gyan is sieta mellékhelyiségbe, nem ér oda

idében. Az akaratlan vizeletelfolyas mar

a 30 éves, tobbszor sziilt n6knél is jelent-
kezhet, de aleggyakoribb az 50-eseknél és

az idésebbeknél. Hogyan lehet megeloz-
ni és mi a teendd, ha mar kialakult? — kér-
deztiik.

— A betegség kialakulhat 6roklédés utjan,
hajlam, s iil6 életmdd kovetkeztében. A sokat
6 irodai alkalmazottak, az 50 év feletti, sokat
cipekedd, nagy sulyokat emel6 asszonyok haj-
lamosak az inkontinencidra. A testmozgés
hidnya miatt elgyengiil a fenék izomzata és
stillyedéses panaszok alakulhatnak ki, de ezek
nem feltétlentl jarnak vizelet-
csepegéssel. A hiivelyfal siillye-
dése azonban okozhatja a vize-
let elfolyasat (inkontinencidt). A
betegség egyik tipusa a stressz
inkontinencia, mely hétteré-
ben anatémiai elvaltozas 4ll. A
siirgdsségi inkontinencia arrol
kapta nevét, hogy a paciens-
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A medencefenék izomzata Magdnarchivum
nek elindul a vizelete, még miel6tt a WC-re
érne. A kevert betegségtipus jele, hogy koho-
géskor, tiisszentéskor nem tudja tartani a né
avizeletét — mondta dr. Birinyi Laszl6 sziilész-

négyogyasz.

Ha megvan a baj

Ha megvan a baj, mtéttel kezelik.
A stressz inkontinencia mttéteknek
széles spalettdja van, mint az ugyne-
vezett fliggesztéses s a szalagmiitétek
60-90 szazalékos gydgyulasi eséllyel.
A siirg6sségi inkontinencidt gyoégy-

szerrel kezelik. Mesterségesen ellazitjdk a
hagyhdlyag izmait, igy megné a kapacitasa,
s tobb vizelet tarthat6 bent. A mitétek maxi-
mum tiz évig hatékonyak, aztdn Gjabb opera-
cié kovetkezik.

Jobb megel6zni

— Mint minden betegséget, ezt is jobb
megeldzni, mint gy6gyitani. A megel6zésben
segit az egyre népszertibb intim torna, mely
megerdsiti a gat-és a medenceizmot. Erre
anndl is inkdbb sziikkség van, mert hazank-
ban nem része az egészségmegdrzésnek a
nemi szervek tornaja. Azsiaban a napi higié-
né része az intim torna olyan forméban, hogy
a nék hiivelygolyokat helyeznek a hiivelytk-
be, s megtartjak azokat. Tavol-Keleten isme-
retlenek ezek a betegségek. Egyes testmoz-
gdsok — mint a belsé szervek razkéddséaval
jaré futds, az aerobic — el@segitik a meden-
cei szervek siillyedését. Hasznos a gyaloglds,
mert erdsiti a medenceizmokat. Mozogni
mindig érdemes, mert kellemes lesz a paci-
ens kozérzete s egészségesebb az életmodja —
foglalta 6ssze az orvos.

(Cs.E.)

Kriston-féle INTIMTORNA

a medencealapi izmok torndja
KONCZ JUDIT védéné, intimtorna-tréner — 06-20/485-2440

No6gyogyaszati, urologiai, szexologiai problémak, aranyér megel6zésé-
re és kezelésére — a Magyar Néorvos Tarsasag uro-gynecologiai szek-
ci6janak szakmai tamogatasaval. A tanfolyamok 5 hetes kurzusok-
ban indulnak folyamatosan Debrecen belvarosaban.

www.intimtornadebrecen.hu

Amig a védonok kikertlnek az iskolapadbol

Kozel szaz éve ovjak az anyak, csecsemdk,
gyermekek és a csaladok egészségét a védo-
nok,akikarégiobanNyiregyhazin,aDEOEC
Egészségiigyi Foiskolai Karan késziilhetnek
fel hivatasukra. A féiskolan a védoné6i mun-
kardl beszélgettiink, s megszemléltiik
az élethiien felszerelt gyakorltermeket.

— A védonok felkészitik a gyermeket vard
néket az anyasagra, gondozzak a varandés
iddszak folyaman, segitik gyermekdgyasan, s
megtanitjik a csecsemd gondozdséra, dpola-
sdra, majd 18 éves kordig folyamatosan lato-
gatjak, gondozzdk a gyermeket — tudtuk meg
Erdei Rendtitdl, a Védéndéi Mddszertani
Tanszék féiskolai tandrsegédétdl. — Rendsze-
resen latogatjak a kismamakat otthonukban s
a terhes tandcsaddkat felkeres6 varanddésok-
nél elvégzik az aktudlis vizsgalatokat, emel-
lett folyamatos segitséget nydjtanak a terhes-
ség problémamentes kiviselésében. Majd a
sziilés utdn a gyermekdgyas idGszakban (az
els6 hat hétben) rendszeresen latogatjak az
anydt és az Gjsziilottet. A taldlkozdsok sordn a

sziilés utdni élettani folyamatok megbeszélé-
sére, az anya—gyermek kapcsolat kialakitasa-
ra, a szoptatasra helyezik a hangsulyt. Sziik-
ség szerint megtanitjadk a mamat az Gjszilott
gondozdsara. Ismertetik a timogatési formak
igénybevételét, felivjdk a figyelmet a védéol-
tdsok idépontjaira. Munkajukat a csalddok
otthondban, a védéndi tanacsadkban végzik
6ndll6an, illetve sziilész-négydgydsz szakor-
vossal, hdziorvossal egytitt.

Sziilészeti szimulator

A gyakorlati teendéket a gyakorlotermek-
ben tanuljdk meg a leendd védéndk. A tan-
konyhdn az egészséges taplalkozas elvei
szerint késztik el az ételeket. A véd6énéi mod-
szertani szaktanteremben a sziilészeti szimu-
latoron megfigyelik a baba vilagra hozatalat.
A sziil6 n6t mintazé szimuldtor a hasaban rej-
16 szerkezettel élethden leutdnozza a sziilést
ugy, hogy megmutatja a méhen beliili magzat-
mozgasokat, a kitolasi szakaszt, s kozben az

»anya” szivhangokat is hallat. A teremben a
kiilonbo6z6 ,tuddsi” babdkon gyakorolnilehet

példaul a koraszilott ellatasat, a fiirdetést,
pelenkdzast. A csecsemégondozasi szaktan-
teremben racsos agy, jardka, kad, babapola-
si kellékek, a polyés, rugdalézéba dltoztetett,
s6t koraszilottet utdnzo babak az Gjsziilott, s
a csecsemdkor egy-egy dllomasat jelképezik.

»1gazi” anyak és gyermekek

A miianyag babdkon valé tanulds utdn az
»igazi’; a nyari gyakorlat kovetkezik, majd a
négyhetes iskolaegészségiigyi és a kéthona-
pos teriileti védéndi gyakorlat, mely id6t
felezve falusi és varosi korzetekben toltik a
didkok, hogy felkésziilten kertiljenek ki az
iskolapadbdl. Evente 40-60 védéné végez a
f6iskolai karon, akik korzetekben helyezked-
nek el, valamint ifjisagi védéndkét nevelési-
oktatasi intézményekben dolgoznak, kérhazi
védondként végzik munkdjukat a sziilészeti,
négyogydszati és gyerekosztalyokon és csalad-
védelmi szolgdlatoknal. A szakmai feltigyele-
tet az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvo-
si Szolgalatnal vérosi és megyei szinten latjak
el avdrosi és megyei vezetd védéndk.
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Dr. Borsos Antal

GYOGYITOK

Alegszebb foglalkozas

A vilag legszebb foglalkozasa a sziilészet-
nogyogyaszat — vall munkajarél dr. Bor-
sos Antal, a Magyar Koztérsasagi Erdem-
rend Tisztikeresztje kitiintetést kapott
professzor. A gyégyitasban, az oktatas-
ban, a tudomianyos munkaban végzett
tobb évtizedes példaértéki munkassaga-
ért augusztus 20-an az Orszaghazban vet-
te at az elismerést a DEOEC Sziilészeti és
Négyogyaszati Klinika igazgatéja.

Gyermekkordaban szinte falta a konyveket
Borsos Antal, s mire gimnédziumba kerilt,
mar ismerte a klasszikusokat is. Olvasmdnyai

= kozott orvosi témaji mavek is
szerepeltek, s motivalé volt,
hogy névére udvarldja orvos-
tanhallgaté volt, mivelt, intel-
ligens fiatalember. Tudat alatt
az is munkalt benne, hogy
édesanyja sokat betegeske-
dett, szamos operdcion dtesett.
1958-ban érettségizett a Faze-
kas gimndziumban, de nem
vették fel rogton az egyetemre. Ment6dpo-
l6nak jelentkezett, s egyhetes kiképzés utdn
sziilést vezetett Hajduboszorményben. Ez az
élmény meghatarozéva valt valasztasaban.

Ugy tartja, a sziilészet-négy6gyaszat a
medicina legszinesebb teriilete, mert az orvos
a klasszikus sziilészet mellett foglalkozhat
hormonzavarokkal, menopauzaval, gyermek
négyogyaszattal, genetikdval, ultrahang vizs-
gdlattal, daganatos betegségek-
kel és sebészettel. Orommel tolti
el, hogy tiz éve vezethetiaz orszig
legnagyobb és legszebb sziilészeti
klinikdjat s magas szakmai szinvo-
nalon tovabb fejlesztheti. Szinte
minden sikeriilt, amit egy évtizede
kit(izott maga elé. Szakrendel6ket
hozott létre, korszeriisitette a
mt6blokkot, a sok 4gyas gyer-
mekagyas osztalyt 1-3 agyas, fiir-
d@szobas kértermekké alakitotta
at, onkoldgiai osztélyt rendezett
be. Kialakitotta a legkorszertibb
hazai intenziv Wjsziilétt centru-
mot, létrehozta a neonatoldgiai
tanszéket. Az orszigban egye-
diléllé négydgyaszati onkoldgiai
tanszéket alapitott. Egyike azoknak az orvo-
soknak, akik nemzetkozileg magas szintre
emelték a hazai gyermek négydgydszatot s kli-
nikdja eurdpai tovabbképzé centrum lett.

A professzor sziilészként kezdett, de
néhdny éve operdlni szeret. Szdmos hazai
és nemzetkozi szakmai tdrsasag tagja, mint
a Sziilész-ndgydgydsz Szakmai Kollégiumé,
az Eurdpai Reproduktiv és Endokrinolégi-
ai Tdrsasig tandcsado testiileté és jelentds
folyoiratokban jelennek meg kozleményei.

J6 érzéssel tolti el a kitiintetés. Mint mond-
ta, gyakran teszi fel maganak a kérdést, vajon
jol végzi-e a dolgit, s mésok észreveszik-e
munkajét, torekvéseit. Oriil, hogy felfigyel-
tek rd, s szerencséjének tartja, hogy orvosi
garddja magas szakmai szinten dolgozik. Véli,
nekik is kdszonheti kitiintetését.
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A Magyar Koztdr-
sasdgi Erdemrend
Tisztikeresztje

Nemzetkozi eredményekért

Nemzetkozileg is szamon tartott, tobb
évtizedes gyogyitd, oktato-nevelo és tudo-
manyos kutaté munkissiga elismerése-
ként a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tisztkeresztje kitiintetést adomanyozta dr.
Lukacs Géza professzornak Madl Ferenc
koztarsasagi elnok augusztus 20-an.

Evtizedekre visszatekintd nemzetkozi
eredményeit tekinti munkdja fokméréjének
az L. sz. Sebészeti Klinika vezetdje. Kulfol-
don szerzett tapaszta- —
latait ~ kamatoztatva
mdara eurdpai szintd
sebészetet alakitott ki
munkatarsaival. Mar
1978-ban, Belgiumban,
a Genti Sebészeti klini-
kan toltott négy héna-
pot, flamand 6sztondij-
jal. Hazatérve a sebészi
gyakorlatban is alkalmazta az ott elsajatitott
mutéti technikakat. Ugyancsak ott tervezte
meg késébbi tudomdnyos témajat is a pajzs-
mirigyrdkokrol. Kézben ugyancsak 6szton-
dijakkal a bécsi és innsbrucki sebészeti kli-
nikdkon a stockholmi Karolinska Intézetben
dolgozott akti sebészként. 1991-re tervezte az
Egészségiigyi Minisztérium, hogy Debrecent
is bevonja — negyedik intézetként — a magyar-
orszagi transzplantdcidés centrumok kozé.

Az ezt megel6z6 évben a professzor arra
hasznalta fel német 6sztondijat, hogy Han-
noverben tanulmdnyokat foly-
tasson, szervezési tapasztalato—
kat szerezzen a transzplantdcios
sebészetben. Lukdcs professzor
sebészi szemléletet is hozott kiil-
foldrél: ezt a munkat csak igénye-
sen, szivvel-lélekkel lehet (és sza-
bad) végezni. Egy pillanatra sem
lankadhat a figyelem a betegrél
sem a mutét eldtt, sem azutan, s
az operal6 sebésznek folyamato-
san kell képeznie magat.

Ot éve all az 1. sz. Sebészeti
Klinika élén. A Magyarorsziagon
végzett minden tizedik pajzsmi-
rigymdtétet klinikdjan végzik,
beteganyagdt Eurépdban is szd-
mon tartjak. Klinikdja vezet6 az
eml8- és vastagbél daganatainak sebészeté-
ben is. A négy hazai transzplantdciés cent-
rum Osszesitett adatai szerint klinikdjan a
leghosszabb a betegek miitét utani tulélése, a
legalacsonyabb a m{itéti sz6védmények ara-
nya. Minden miitéti profil 4pol kapcsolato-
kat nemzetkozi intézményekkel, mint a japan
Saitama Orvosi Iskoldval, az erlangeni Sebé-
szeti Klinikaval és az Angol—Ir Sebész Tarsa-
sdg Klubjdval. Lukacs professzor nyolc évig
volt vezet8ségi tagja a Raksebészek Eurdpai
Térsasaganak.

Jelenleg a Magyar Sebész Tarsasag elnoke.
Eletmtvéért tavaly megkapta a Balassa Janos
emlékérmet.

Mostani kitiintetését megilletddve vette at.
Ugy véli, az elismerés nemcsak 6t illeti meg,
hanem klinikdjanak sebész kollektivajat

-
Dr. Lukdcs Géza

A tudomanyos munkaért

Asebészeklegnagyobb elismerését, a Balas-
sa Janos emlékérmet kapta dr. Sapy Péter
professzor, a II. Sz. Sebészeti Klinika igaz-
gatdja a Magyar Sebész Tarsasagtol. A 37

éve sebész orvos szamos jitast vezetett be

az operaciok soran annak érdekében, hogy

a betegek minél tobb életévet éljenek meg

amiitét utan.

Tizenéves kordban
egy rokondt latogat-
ta meg Sdpy Péter az
egyik kdrhéz sebészeti
osztalydn, s Ggy megra-
gadta a tisztasag, rend,
fegyelem, az orvosok
segit6készsége, hogy
elhatirozta, sebész
lesz. 1967-ben sum-
ma cum laude mindsitéssel végzett a Debre-
ceni Orvostudoményi Egyetemen, majd az
akkori II. Sz. Sebészetre keriilt a tanuld évek-
re. A kisebb mitéti beavatkozasok utan szak-
vizsgat tett, s egyre nagyobb miitéteket vég-
zett. Majd szakorvosként, tandrsegédként,
adjunktusként dolgozott, kés6ébb osztaly-
vezet6i kinevezést kapott. Ismereteit a sebé-
szeti tudomanyrél sz6l6 konyvek, magyar
és kalfoldi folydiratok tanulményozasdval
bévitette, s kozleményeket jelentetett meg a
témaban. A hasnyalmirigy-sebészetre szako-
sodott, abbdl irta kandidatusi, majd doktori
értekezését.

1991-ben keriilt a jelenleg igazgatasa alatt
all6 klinikara, mely vezet6jévé 1996-ban
nevezték ki. A klinika specialis, regionalis fel-
adata lett a hasnydlmirigy és a majsebészet.
A professzor orvosi teameket hozott létre a
nyel6cs6, a gyomor, a vastagbél, a hasnyal-
mirigy és a mdjbe-
tegségek kezelésére.
A nagy gyakorlat-
tal rendelkezd, a
szakirodalomban
is tajékozott mun-
kacsoport tagjai a
betegek személyére

szabottan dolgoz-
zak ki a gydgyitas
folyamatat.

Bevezette a klinikdn a Magyarorszagon
Ujdonsagként alkalmazott korszer(i sebésze-
ti eljardsokat, mint a laparoszképos miité-
ti technikdt. A hasi szervek mitétjére (epe,
hasnyalmirigy, gyomor, vastagbél, sérvek,
vakbél) alkalmazzdk a technikat s a klinika
masik profiljara, a mellkasban 1évé elvaltoza-
sok operdcidjara a thorakoszképos eljarast.

A kroénikus hasnyalmirigy-gyulladés keze-
lésében a modern sebészeti eljarasokat alkal-
mazzak, 4j mitéti mdédszereket vezettek be
és a korabbiakat médositottak. Gydgyitd
munkdja mellett tanit, a sebészeti beavatko-
zasok megismerésében és alkalmazdsdban
nagy gyakorlatra tesznek szert néla az orvo-
sok. Munkatérsai — hozz4 hasonl6képpen —,
magyar és kiilfoldi folyéiratokban teszik koz-
z¢é tapasztalataikat, mely egyben munkajuk
védjegye is.

- |

Dr. Sdpy Péter

A Balassa Jdnos
emlékérem



Sziviigye az oktatas

A betegagynal kezdte munkajat, de harom
év mulva mar szakoktatoként, két évti-
zed mulva egyetemi s klinikai féndvér-
ként dolgozott Simon Ilona. O felel azért,
hogy a klinikakon, tanszékeken megfe-
lel6 létszamu és képzettségii egészség-
igyi személyzet dolgozzon, folyamato-
san tovabbképezzék magukat s biztositja
utanpotlasukat.

Szamos iskolat elvég-
zett, még tobb tovabbkép-
zésre jart Simon Ilona mire
jelenlegi hivatdsat betol-
totte. Koérhazvezeté dpo-
16v4, majd intézetvezet6vé,
egészségligyi menedzserré
képezte magataz Egészség-
tgyi Kozponti Tovabbkép-
26 és Szakosité Intézetben,
az Orvostovabbképzd Intézetben s a Haynal
Imre Egészségtudomdnyi Egyetemen.

Feladatai mellett sziviigye az oktatés. Apo-
lastant és egészségligyi menedzsment alapis-
mereteket tanit a klinikai szakképzésben,
tovabbképzésben részt vevé egészségiigyi
dolgozdknak, hallgatéknak s vizsgaelnok az
OKJ-s képzésben. Egészségiigyi szakértoként
feladata az dpoléképzés fejlesztése. Gondos-
kodik a klinikai szakdolgozdk utdnpétlasarol.
Kapcsolatot tart fenn az egészségligyi szak-
képzé intézetekkel, s fiatalokat toboroz apoléi
dlldsra. Munkdlkoddsa nyomdn az idén négy
varosbdl 25 fiatal kezdte palydjat a klinikdkon.

Maga is apolondként kezdte, s ma is meg-
van névérivéndja. Az osztalyokon idejétdl fiig-
g6en szurdprobaszerten réapillant a betegekre
skornyezetiikre, igy ellendrzi az dpolokat. Egy-
kori névéri munkdja segiti abban is, hogy tudja,
milyen pélydzatokra kell palyamunkat beadni
sanyert pénzbdl milyen eszkozoket kell vasa-
rolni a betegek gondozasdnak komfortosabbé
tételéhez. A klinikdknak 8-10 millié forintért
felfekvést megakadalyozé matracot, beteg-
emeld, betegfiirdetd szerkezetet vésarolt.

Tudoményos munkat is végez. Elemezte az
egészségligyi szakdolgozoi képzés helyzetét
a DEOEC-n, s mér 1985-ben betegelégedett-
ségi vizsgdlatokat végzett a klinikdkon fekvé
betegek korében. Mdra feladatai kozé tarto-
zik a min@ségbiztositas dpoldsi folyamatanak
kidolgozdsa is. Munkacsoportot hivott létre
az dpolasi dokumentdcié kezelésének, dpold-
si folyamatok lefrdsara s gyakorlati elvégzésé-
nek ellenérzése.

Elismerései mutatjak, hogy megbecsiilik
munkdjat. Kétszer kapott kivalé munkdért
oklevelet, majd Pro Sanitate, Pro Caritate-
dijat s miniszteri kitiintetést. O maga is java-
solt elismerést a szakdolgozdk megbecsiilé-
sére. ADOTE Kival6 Dolgozdja cimet évente
tiz szakdolgozé kapja meg s szdmos munka-
tarsat kitiintetik a Debreceni Egyetem Rekto-
ranak Elismerd Oklevelével, Kival6 Dolgozé-
jacimmel.

Terve, hogy elegendd, jol képzett dpold
dolgozzon az osztalyokon, mindségi munkat
végezzen, s a nyomukba 1ép¢ fiatalok egyre
korszer(ibb ismertekkel dlljanak munkéba.

Simon Ilona

A TECHNIKA SEGITSEGEVEL

Automatizalt vérvizsgalat

A 21.szazad laboratériumaban ki sem nyit-
juk a lezart kémcsdben érkezé vért, vilag-
szinvonaltd szamitogép vezérelt automata
berendezések vizsgaljak a mintat. A Bio-
kémiai és Molekularis Patoldgiai Intézet
Laboratériumaban tobb mint 250-féle vizs-
galatot végziink, tobbek kozott a vérsze-
génység okait kutatjuk.

Vérszegénységrdl akkor beszéliink, ami-
kor a vér piros szinét ad¢ festék, a hemoglo-
bin koncentricidja egy bizonyos szint ald
csokken. Ennek kimutatisara, valamint a vér-
szegénység okainak feltdrasanak a modern,
automatizalt laboratériumokban alkalma-
zott analizatorok segitségével van lehet8ség.
Azon tul, hogy a vérszegénység sulyossagat
meg tudjuk itélni, fontos informdciét jelent
szamunkra a vérfestéket hordozd sejtes ele-
mek, a vorosvértestek méretének ismerete.
Amennyiben az automata altal mért voros-
vértest mérete kisebbnek bizonyul, mint az
egészségesekben meghatdrozott normal tar-
tomadny, valamint a beteg vérébdl készitett és
megfestett periférids vérkenetben taldlhat6
vorosvértestek aprok és halvanyak, akkor
a vérszegénység okaként a leggyakrabban
vashidnyt feltételeztink. Ennek igazolasara
tovébbi vizsgdlatokat végziink. Ha ezek az
eredmények nem utalnak vashidnyra, d4gy
krénikus betegséghez tarsulé vérszegénység
vagy egy ritka velesziiletett betegség, az igyne-
vezett talasszémia dllhat a betegség hatteré-
ben. Oka a vérfesték képzédésének csokke-

Szdmitogép vezérelte automata berende-
zések a laborban

Foték: Nagy Sdndor

nése miatt kialakul6 sulyos vérszegénység. A
talasszémia diagnosztikajaban — a Tiszantu-
lon egyediil — intézetiinkben genetikai vizs-
galatot végziink, melynek igen nagy jelentd-
sége van nem csak a betegség felderitésében,
hanem abban is, hogy a mér igazolt betegek
leendé utédaiban mdr a terhesség ideje alatt
vizsgalhatd a talasszémidért felel3s gén épsége.
Abban az esetben, ha a vorosvértestek igen
nagy méretiiek, a vérszegénység okanak fel-
deritésére Bi2 vitamin és folsav mérést vég-
zink, melyek eredménye igazolhatja ezen
vitaminok hidnyat. Ha a vérszegénység hat-
terében valamely elem (pl. vas), vagy vitamin
(pl. B12) hidnya 4ll és azt gydgyszeres terd-

piaval kezelik, akkor megindul

a csontvel6ben a normalis vér-

sejtképzés.

Dr. Hevessy Zsuzsanna

a hematologiai részleg

vezetdje

Esély a sulyos betegeknek

Specialis rohamkocsi kezdte meg miiko-
déséta DEOEC-n. Az Eurépai Uniéban és

a tengerentilon is jol ismert MICU (Mo-
bile Intensive Care Unit) felszereltsége az

intenziv osztalyokéval azonos, igy lehet6-
vé teszi a sulyos allapotq, intenziv 6rzést

igénylé betegek biztonsiagos szallitasat.
Ezzel régionkban is javult a stilyos allapo-
ti betegek esélyegyenlosége.

A specidlis rohamkocsi feladata Kelet-
Magyarorszagon és a DEOEC teriiletén beliil
a sudlyos allapotd, intenziv 6rzést igényls
betegek gyogyitd intézetek kozotti szallitdsa
ellatds céljabol. Lényege, hogy a betegeknek a
gyogyintézetek vagy az intenziv osztalyok és
a diagnosztikus beavatkozdsok kozotti szalli-
tdsa sordn a ment6autéban az intenziv oszta-
lyos ellatassal mindenben azonos feltételeket
kell biztositani. Egy héonapja 4ll szolgéalatban
a rohamkocsi, mely alatt 39 intézeten beliili
intenziv elltdst igényl6 beteget széllitott, 13
megyei s 14 mas megyei intézetek intenziv
osztalyai kozott szallitott életveszélyes alla-
potu betegeket és azonnal riaszthaté volt az
ukrajnai tomeges baleset magyar dldozatai-
nak hazahozataldra. A rohamkocsin aneszte-
ziolégus vagy mentGorvos teljesit szolgélatot
szakdpoldi segédlettel. A rohamkocsi biztosit-

jaabetegek legmagasabb szint( ellatasét, bele-
értve a gépi lélegeztetés, az Gjraélesztés feltéte-
leit. A légkondiciondlt betegtérhez a szerv,
vérkészitmény, gyogyszer szallitdsahoz beépi-
tett hiit6szekrény tartozik.

A specidlis mentSauté miikodtetése az
egyetemregionalis szerepéthtizza ald. Egyben
erdsiti rendeltetését a Centrumban miikodd
specidlis régiokozpontoknak, mint az eurd-
pai szint( ellatdst biztosito szivsebészetnek s
az olyan diagnosztikus eljarasoknak, mint a
szivkatéterezésnek, a komputer tomograffal,
az MR-rel, a CT-vel végzett vizsgalatoknak s
asziv ultrahang vizsgalatnak, melyekkel pon-
tosan fel lehet deriteni az életveszélyes élla-
potban 1évé pacienseknél a betegség okat.

Az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar
pélydzatan lizingelt és finanszirozott 30 mil-
li6 forint értékli mozgé intenziv osztalyt
hdrom egészségiigyi maganvallalkozassal
egyltt miikodteti a Centrum. Harom hason-
16 rohamkocsi Budapesten 4ll szolgdlatban,
melyek févarosi és dunantuli feladatokat lat-
nakel, a Dunatdl keletre eza men-
téauto all rendelkezésre. E',f

Dr. Acs Gdbor,
a specidlis rohamkocsi-szolgdlat
szakmai vezetdje

2004. szeptember
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Az 6SZ TEMAJA

Kohogessel, beszéddel, enekléssel terjed

Itt az 6sz, az influenzajarvany, a léguti fer-
tézések ideje. Erdemes odafigyelni a meg-
elézésre, mert az konnyebb, mint kezelni
a betegséget. Fontos a rendszeres spor-
tolds, testmozgds, a tomegek — f6leg zart
kornyezetben valo — keriilése télen, tavasz-
szal és 6sszel azt influenzajarvanyok alatt.
Tanacsos leszokni a dohanyzasrol, mert
nagymértékben csokkenti a védekezési
lehetéségeket. S megfelelé véddoltassal is
csokkentheto a fert6zés veszélye.

A gazcsere a tid6 f6 feladata, de ezen
kiviil még szdmos mas funkci-
ora is képes. Oxigénnel latja el
a szervezetet és eltdvolitja a ter-
melt széndioxidot. A tidéallo-
many igen nagy, ha kiteritenénk,
akkor egy teniszpdlya nagysig-
nyi feliiletet kapnank, koriilbelal
60-80 négyzetméternyi tertile-
tet. Ezen az irdatlan nagy felii-
leten a szervezet kozvetlenil
érintkezik a kilvilaggal. Termé-
szetesen nem csak a levegd jut
be, hanem sok hasznos és kdros
részecske is, mint példdul fust,
por, korom, baktériumok, viru-
sok, gombak stb. A légutak szerepe amellett,
hogy levegét széllitanak, a megfelelé para-
tartalom, a h8szabdalyozés és az éllandé csi-

A légzorendszer

ramentes dllapot biztositdsa. Ha a védekez6
mechanizmusok jél mtikodnek akkor nem
jon létre fert6zés.

Baktériumok, virusok

Az infekcidkat a baktériumok és a viru-
sok okozzdk a leggyakrabban. A fertézés-
nek féleg a beteg ember a terjeszt8je. Koho-
gés, beszéd vagy éneklés alkalmaval pardnyi
cseppecskék iriilnek és ezek a kornyezet-
ben lebegnek egy darabig, melyeket a kozel-
ben levé egyén belélegez. Fert6zés csak akkor
johet létre, ha a kérokozé képes megtapad-
ni és szaporodni a gazdaszer-
vezet légutjaiban. Ehhez vagy
nagyobb mennyiségben jut be
vagy a szervezet védekezd kész-
sége legyengiil (krénikus szervi
betegségek, immun- és cukor-
betegség, daganatos betegségek,
kroénikus alkoholizmus, rosszul
tépléltsag stb.) miatt.

A 1éguti fertézések kialakul-
hatnak ugy is, hogy az egyén
sajat szdj-, garat-, orr- vagy gyo-
morvaladékaban levé baktériu-
mait lélegzi be (aspirdlja), f6leg
alvds kozben. Ismert a tény, hogy
az egészséges emberek 40 szazaléka dlmaban
aspirdl, de a védekez6 mechanizmusok ha
jol mlikodnek, nem betegszik meg. Ha alta-

tdk, alkohol, kabitoszer vagy agyi torténések
kovetkeztében a garat reflex kérosodik, a
védekezést jelentd kohogés nem miikodik jél,
akkor kialakulhat a léguti infekcid. Egy kevés-
bé gyakori fert6zési lehetdség a vérkeringés
altal szétszort, azaz szeptikus embolizacid,
mikor a baktérium 4tdramlik a tiid6 vérkerin-
gésén és megtapad a l1égz6holyagocskakban,
gyulladast okozva.

Csak orvosi utasitasra
Az infekcidk megjelenési teriiletei az orr, a
garat, a mellékiiregek, a 1égcsé és a horgék
valamint a tidéallomany. A léguti megbete-
gedés tiinetei a bGvebb véladék vagy éppen
szdrazsag érzés. A 1az jellemz6, de nem kote-
lez6, emellett kohogés, mellkasi fajdalom, ful-
ladés stb. A kivizsgalas soran fontos a vérkép,
avérsiillyedés, a kopetvizsgalat, az arctiregek
és a mellkas rontgen vizsgdlata, valamint az
ismert és addig nem ismert kiséré betegségek
felmérése. Ha a fert6zést baktérium okozza,
gyakori a 14z, a sargds, gennyes kopet, erds
kohogéssel. Ilyenkor is csak az orvos utasi-
tasaralehet szedni antibiotikumot, mertez a
kérokozok bizonyos fajtaira nem
hat és sok mellékhatassal jarhat =
ha nem megfeleld az indikécié.

Dr. Brugos Ldszlo
tiiddgyogydsz

A Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomanyi Centru-
mdban tartottdk meg a Richter Tudds Klub mdsodik rendezvé-
nyét jlnius elsején. A hagyomanyteremtd eseménysorozat hall-
gatoi, azaz az egyetemi hallgatok, rezidensek, gyakorld orvosok és
qy6qyszerészek azértvélasztottak a napsiités helyett az el6addte-
remfélhomalyat, hogy neves, elismert szakemberek el6adaséban
kapjanak informécikat az orvosi, gyégyszerészeti tudomanyos
élet kozéppontjaban 4ll6 témakkal kapcsolathan és hogy kdze-
lebbrdl megismerjék a Richter Gedeon Rt. tevékenységét.

Dr. Fésiis Laszl6 koszont6jében iidvozolte a Richter Gedeon
Rt. Tudés Klub elnevezésii kezdeményezését és elmondta, hogy
fontosnak tartja a nagyvallalatok szerepét a vidéki tudoményos
életben és a kutat6helyek Iétrejottének tamogatdsaban. Kiemel-
tea Richter Gedeon Rt. és a tudomdny vildga kozt létrejtt drven-
detes kapcsolatot és megelégedéssel nyugtdzta, hogy a térsasag
szamara igen nagy fontossagu a kutatds és fejlesztés.

Bogsch Erik A Richter amagyar innovcid szolgalataban cim(i
eldadasanak kulcsmondata: ,Richter a jo iigy szolgalatdban”. A
szolgdlat alézatot és szeretetet jelent, melyek nélkiil képtelenség
a szakmat j6l gyakorolni. A j6 ligy pedig nem mds, mint az egész-
ségiigy és az oktatds tdmogatdsa. Utobbi legjobb mddja, ha az
egyetemek és a nagyvallalatok kiépitik egymaés kozotti személyes,
emberi kapcsolataikat és a sz pozitiv értelmében dsszefondd-
nak, melynek eredménye a magas foku és széles kord innovécié.
ATudés Klub ennek a gondolatnak a szellemiségében sziiletett és
feladatat dgy kivnja elldtni, hogy az orvoslds és a gydgyszeré-
szetiddszer(i probléméit vélasztja témdjaul kiemelkedd tudomad-
nyos szakemberek tolmacsolasaban. igy juthatnak el az egyete-
mi hallgatokhoz, a rezidensekhez és a gyakorld orvosokhoz azok
a legfrissebb tudomanyos informacidk, melyek bévithetik tuda-
sukat. ARichter Gedeon Rt. és az egyetemi tudoményos élet dssze-
fondddsan tdl nagy hangstlyt kapott a kutatds és fejlesztés fon-
tossaga is. A vezérigazgatd ismertette a térsasag tevékenységét
és felhivta a figyelmet arra, hogy a Richter Gedeon Rt. innovécid-
orientalt regionalis multinaciondlis vallalat. Ennek megfeleléen
az Osszes hazai cég koziil alegtobbet kolti kutatdsra és fejlesztésre.
Bogsch Erik kiemelte a térsasdg figgetlenségének jelentdségét és

~Ajoiigy szolgalataban” — a Richter Tudés Klub masodik allomasa

azt, hogy a dontések Magyarorszagon, amagyar nemzetgazdasag
szempontjai alapjan és érdekében sziiletnek.

Dr. Fésiis Laszl6,,A humén genom és az orvoslés Uj itja” cim-
mel tartotta meg el6adasét, melyet egy Sydney Brenner idézet-
tel kezdett:, A human genom projekt olyan, mint embert kiildeni
a Holdra. Embert kiildeni a Holdra nem nagy feladat, de vissza-
hozni, az mér igen! Tehdt tigy gondolom, a human genomot for-
ditott sorrendben kell meghatdroznunk.” A tudomdnyag rovid
torténeti attekintése soran megtudhattuk, hogy 1998. szeptem-
ber 8-an kezddddtt a human genom leirdsdnak kisérlete, dssze-
sen 5 egyeden, 3 ndn és 2 férfin. Az elsd dsszerendezés bejelenté-
se 2000. jlnius 26-an tortént meg, mely soran az addig elkésziilt
szekvenciakat teljes genomképpé rendezték. A professzor felhiv-
ta a figyelmet az éllatkisérletek kapcsan szilletett eredmények-
re, melyek soran kideriilt, hogy azember és az egér kromoszomai
kozott nagy hasonldsdg van. Ugyanez elmondhaté a csimpénz
és az ember génképérdl is. A csimpanz 7600 génben egyezik az
emberrel. Vannak kifejezetten olyan gének, melyek vagy az egyik-
ben, vagy a mésikban fejlettebbek. llyen humén gének példaul
a beszéd és a szaglas génje, a csimpanz gének koziil példaul a
mozgasgének. Ezek gyorsan valtoztak az evolicios fejlddés soran,
mely véltozdsok talélési elénybe hozhattak bizonyos fajokat. A
reverz genetika, vagy biokémia fogalma az eddig szokdsos funk-
ciozavar-fehérje-gén, forditott sorrendben torténd meghataroza-
sat teszi lehet6vé. Nem a tiinetekhl kivetkeztetiink a génhibé-
ra, hanema génhibahdl kovetkeztethetiink a varhatd betegségre.
Ennek kapcsén megtudhattuk, hogy a hipertoniét példaul 20 gén
hibdja vagy a kovérséget a leptin okozza. A genomikai medici-
na lesz az Uj klinikai diszciplina. Az orvos-beteg kapcsolatban is
varhato véltozds, sokkal inkbb a felhaszndlé altal irdnyitott lesz
a megnévekedett informaciotomeg alapjan. Elképzelhetd, hogy
az Ujsziilott CD-romon ,viheti haza"a komplett genomikai profil-
jét. Az dj medicina természetesen a gyégyszergydrtashan Uj ter-
mékeket kivan, ezért sietds a fejlesztés mielbbi elinditdsa, illet-
veamagyar genomikai helyzet felzarkoztatasa. Ennek elsc lépése
aHUMGERI megalakuldsa, mely térsulds tagjai kozott szerepel az
0sszes jelentds magyar orvosi egyetem. Végiil a tévoli perspekti-

vardl kaphatott képet a hallgatd, melyben Fésiis professzor egy-
értelmden felvazolta, hogy ajové genomikai orvoslasanak céljaa

betegségek elimindldsa és a kivant tulajdonsdgok erdsitése, majd

végiil,,szilikon bioldgia”segitségével genetikailag allitunk el é16

komputer-ember interface-eket.

Udvardy Miklés professzor eldaddsaban a tavlatoktdl a terd-
pidig mutatta be az dssejtkutatas jelen helyzetét. Az alapvetd
dssejt tulajdonsdgok — a jelentds osztddési, megujuldsi kész-
ség, a specifikus szoveti differencidlédésra vald képesség — fel-
ismerése adta meg az dssejt-technika alkalmazasi lehetdsége-
it a kicserélhetd szovet, szervpotlds és a génterdpia, illetve a
kemoterdpids kbzvetitd sejt bevitelének teriiletén. Az elsd sike-
res humdnembrid klénozés (2001) 6ta egyértelmdivé valt, hogy
a tobbirdnyd fejlddési potenciéllal rendelkezé (pluripotens)
klénozott dssejt alkalmas lehet tobbek kozott idegi-, retina-,
epithelszovetek képzésére. A hemopoetikus Gssejtvonalak
onmegujuld és differencidlodo képességét a klinikai gyakor-
latban haszndlhatjuk ki, pl. sdlyos genetikus immunhiényos
allapotban és nem malignus hematoldgiai betegségekben (pl.
sarldsejtes anémia). Kuritativ beavatkozasra daganatos hema-
toldgiai betegségekben van lehetdség. Az autoldg dssejt-keze-
165 {6 teriiletei kozott emlitésre keriilt a myeléma (plazmasej-
tek rosszindulatt burjdnzdsa) és a Hodgkin-kor sikeres terapidja.
Hazdnkban évente 210 csontveld atiiltetésre keriil sora négy fel-
nétt és két gyermek kdzpontban, koztiik 2003 szeptembere 6ta
a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma-
ban s, a sejtterapids program részeként. Az Gssejtek plaszticitd-
sa vitathatatlanul létezik, bar ennek mechanizmusa nemismert,
in vitro adatok és klinikai megfigyelések is aldtamasztjak ezt.
Bdr a reprodukélhatésag gyakorta kétséges, a nemzetkdzi és
hazai eredmények azt mutatjak, hogy az dssejtek pluripotens
tulajdonsaga egyértelmdi. A sziv, maj, bor és emésztétraktus
szoveteinek pétldsa tavlati lehetdséget teremt arra, hogy az
Gssejt-terapia egyre inkabb a Klinikai gyakorlat felé mutaté
beavatkozas legyen.

)
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ELETMOD

Furdoorszag vagyunk

»Amikor csak teheted — de soha nem tgy,
hogy munkadtol lopod el az id6t és rossz
lelkiismerettel, sietve cselekszel — menj
el a hovizi kozfiirdok valamelyikébe,
hetenként kétszer-haromszor. A fiird6zés
nagyon régi emberiszokas, s nemcsaka tes-
tet edzi és uditi, hanem a lelket is. Fiirodj
lassan, tested torvényei szerint, megfon-
toltan és raéréen. A gydgyvizek atjarjak
tested és élénkitik lelked, megnyugtatjak
munkatol és vilagtol elkinzottidegeid. ... a
kénes, vasas vizek abOr pérusain at hatnak
abelsé szervekre és idegrendszeriinkre; a
fiird6 1égkore, a fatyolos-paras kornyezet
megszabadit a kiilsé vilag olcsé képzetei-
tol. Fiirodj tehat rendszeresen és modszer-
rel mint a romaiak.”

Ezen 6rokérvény(i sorokat Mdrai Sandor
vetette papirra Flives konyvében 1943-ban.
A gondolatokban minden benne van amiért
szeretjiik és haszndljuk a fiirdSket, szakszo-
val élve: igénybe vessziik a balneoterdpiat.

Szerencsések vagyunk, mert fiirdGorszag-
ban éliink. A nagy mennyiségi hazai kénes
(Héviz, Harkény, Mez6kovesd), vasas (Pardd),
jédos (Hajduszoboszl6, Debrecen, Cserke-
sz618), foldes-meszes (budai fiird6k, Biikfiir-
dé), kloridos-sés (Eger, Séarvar), szénsavas
(Balatonfiired, Biikkszék, Csopak) stb. termal-
viz és az ezekre alapozott gyégyfirdsk, fir-
dékorhazak, szanatériumok, wellness-koz-
pontok a hazai és kiilfoldi gyoégyulni vagyo

betegek és turistak ezrei szdmadra jelentenek
udité oazist.

Abalneoterépiaa gyégyviz kedvezé hatdsait
hasznédlja ki. Pusztan a vizben 1ét csokkenti a
gravitaciot, ezért a gyogytorna (vizalatti torna,
sulyfiird3) konnyebben végezhets, még moz-
gaskorlatozott betegek esetében is. A vizben
oldott dsvényi anyagoknak (ld. fent) szdmos
bioldgiai, fiziko-kémiai, azimmunrendszerre
kifejtett hatasa ismert vagy all éppen kutatas
alatt. A szénsavas fiirdé mechanikai, masszi-
roz6 hatdsa révén az izomgoresok, izomfdj-
dalmak, fibromyalgia kezelésére alkalmas.

Osszességében elmondhaté, hogy a balneo-
terdpia barmely idilt, els6sorban fajdalom-
mal jaré6 mozgdsszervi korkép (pl. artrozis,
csontritkulds, izom- és més lagyrész-betegsé-
gek), négyogydszati gyulladdsos drtalmak (pl.
petefészekgyulladés), bérgyogydszati beteg-
ségek (pl. pikkelysomor) kezelésére, sériilé-
sek, mozgdsszervi mitétek utani utdkezelésre,
rehabilitacidra alkalmas. Ismertek azonban a
termélfiird6-kezelés veszélyei is, igy szivbe-
tegek, magas vérnyomdsban szenved8k csak
nagy 6vatossag mellett vehetik igénybe a bal-
neoterapidat; nyugalmi mellkasi fajdalom, tar-
tésan magas vérnyomas, szivelégtelenség, lég-
zési elégtelenség, vizelet- és széklettartasi
zavarok, heveny gyulladdsos megbetegedé-
sek, fert6z6 betegségek esetén pedig egyene-
sen tilos a fiirdGkezelés alkalmazdsa.

Manapsag gyakran hasznéljuk a ,wellness”
elnevezést. Valdban, a termadlvizeket, flirdSke-

Fiiréodj lassan, tested torvényei szerint

Magdnarchivum

zeléseket nemcsak a viz fent leirt el6nyos hata-
sai miatt vessziik igénybe, hanem a kezelések
mellett a pihenés, a 2-3 hetes kikapcsolédas,
a kirdnduldsok eredményezik a balneotera-
pia komplex hatdsat. (Nem véletlen, hogy a
lakéhelytdl, csaladi gondoktdl tavol végzett
balneoterdpia legtobbszor eredményesebb.)
Maérai sorai is j6l titkkrozik a jétékony hatdsok
sokrétliségét.

Végiil: barmilyen fontos embernek is tart-
juk magunkat, ezen wellness-tarakrdl, fiirds-
kezelésekr6l a mobiltelefont is feltétleniil
felejtsitkk otthon, miel6tt szintén pihenni
vagyé parunk ,véletlenil” bele-
ejti a gyogyhatasu termdlvizbe...

Dr. Szekanecz Zoltdn, ™
III. sz Belklinika, Reumatoldgiai e
Tanszék F §

Wellness: életero, dinamikus kozérzet

A wellness életerével teli dinamikus j6 koz-
érzetet ad, képessé teszi a szervezetet a min-
dennapi kihivdsokkal, a stresszel valé meg-
birkézasra. A napjainkban egyre tobbszor
haszndlt sz6 Debrecenben az Aquaticum Ter-
mal és Wellness Hotelben kelt életre a Wellness
szigeten. A fiird§, szauna-és masszazsterapiak
jotékony hatassal vannak a testre, 1élekre. Az
érintés vardzsa dltal olyan folyamatok indul-
nak meg, melyek gy6gyitéan hatnak szerveze-
tiinkre. A bérben vérb6ség keletkezik, élénkiil

el o

MIEANDA

Eipds up Bpklmarymslag

*

a vérkeringés, a nyirokkeringés, melyek fokoz-
zdk a szovetek, sejtek anyagcseréjét, a kots-
szoveti lerakddasok felszivodasat. A masszazs

valfajai, frissit6, nyirokkeringést serkentd, talp,
orvosi gyogy- és alternativ, melyek karban tart-
jak a testet. A wellness fiird6k, mint a karcsusi-
t6, salaktalanitd, a Cleopatra ill6olaj és termé-
szetes anyag tartalmulkkal a személyre szabott

ellazulds élményét nyujtjadk. Az aromaterdpi-
dhoz haszndlt illdolajok pozitiv érzelmi, lel-
ki hatdst véltanak ki, oldjék az izomgoresot,

Sl do Smpal{s
o Rfppirdesush sloaons o bonals, rehpdcids
@ il rmamaltinaalkigg

sorsgabnak ég eepddkne” |

| Medikuioknok or disres odvanyunk
agrabal 20% kedvezmény!

Tel.: 52/53-83-83

Ferecfi v

s

Nyitva tartds: hétf§tél péntekig

[EET) Wessryr SRS 1
T I VI MAAEN
Lbp ey el b

P —

7.00-20.00 éréig,

W L
o) g,

Mobil: 30/9-83-83-83 b

www.rubinlaser.hu

szombaton 8.00-14.00 6réig

idegnyugtatd, 1égzéskonnyits, antimikrobas
és érténus szabalyozé hatdsuk van a haszndlt
illoolaj fajtajatol figgden. Az egymadssal kom-
bindlt kezelések, mint a masszazs szaunaval
és aromaterdpidval hosszu tdvon az egészsé-
ges élet lehetdségét nydjtjak. A terdpidk egész-
séges embernél egészségmegdrzés céljabol
onmagukban is megalljdk a helyiiket, betegség
esetén pedig jol megvélasztva kiegészitd keze-
lésként johetnek szdmitdsba — foglalta 6sz-
sze dr. Szabd Ildiké orvos-természetgydgyasz.

RUBIN LEZFR
SIEPSECSTALON

e Végleges szdrtelenités,

rdnctalan{tds
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SECSIN ' P1g
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Debrecen, Simonffy u. 17. ¢ Pattandsos bor kezelése
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Orvosok és hazasparok a kozos célért

A tualhajszoltsag, a stressz, a dohdnyzais,
de még a divatos életmdd is okozhat med-
doséget. A ndk esetében a most felkapott
drasztikus fogyokurak kovetkezménye a
havi ciklus felboruldsahoz vezethet, ami
pedig medddséget okoz.

— A statisztikai adatok szerint, ha egy par
mindkét tagja teljesen egészséges, akkor
minden hénapban 20-20 szazalék az esé-
lye a teherbeesésének, ha az
ovuldcidkor egytttlét tor-
ténik. Ezért javasoljuk azt,
hogy ha egy év alatt nem
esik teherbe a holgy, akkor
mér érdemes orvoshoz for-
dulni — tudtuk meg dr. Sdpy
Tamast6l a sziilészeti klini-
ka tandrsegédjétdl. — Termé-
szetesen az els6 a rutinszer(
négyogyaszati vizsgalat. Ezt
koveti egy hiivelyi ultrahang-
vizsgdlat, illetve a ciklus elsé
és mésodik felében végzett
hormonpanel = meghatéro-
zds, vérvételt kovetSen. Ezzel
parhuzamosan a férfi partner kivizsgéldsét is
javasoljuk. Ebben kivalé partneriink az Uro-
l6giai Klinika androlégiai csoportja.

— Vannak-e dltaldnos medddségi okok?

Dr. Sdpy Tamds

— A medddéség hatterében 40 szdzalékban
férfi ok, 40 szazalékban ndi ok, 20 szazalék
a kozos ok, vagy vannak olyan esetek, ami-
kor nem deril ki semmiféle eltérés. Mind-
két oldalon az okok hatterében nagyon gyak-
ran megtalalhato a stressz, a dohdnyzds, de
sok esetben a kornyezetszennyezés is sze-
repet jatszik. A nagy fizikai megterhelésnek
kitett versenysportol6 férfiak esetébe is egyre
tobbszor taldlunk férfi meddéséget. A med-
déségi néi okok kozil 30 sza-
zalékban petefészek ok rejlik
a héttérben, 30 szdzalékban a
méhkiirtben van a gond, a mara-
dék esetben valamilyen fejlédési
rendellenesség van a hattérben.

— Ha az okok ilyen pontosan
megtaldlhatok, akkor a segit-
ségis ilyen konnyen megadhatd?

— Legtobbszor igen. Ameny-
nyiben petefészek ok huzédik
meg a hattérben, ami leggyak-
rabban az ovuldcié elmarada-
sat jelzi, akkor egy személyre
szabott stimuldciéval legtobb-
szor konny@ rdvenni a pete-
fészket, hogy legyen peteérés. A legsikere-
sebben alkalmazott eljards az Ggynevezett
inszemindcié. Ez azt jelenti, hogy egy sti-
muldcids kezelést kovetéen a péar férfi tag-

janak vagy egy donornak a spermiumat fel-
juttatjuk a méhiiregbe egy fdjdalmatlan
vizsgdlat keretében, altatds nélkil. Ennek a
teherbeesési valosziniisége orszagosan 15, a
debreceni klinikdn 20 szazalék. A méhkiirt
elzdr6dds mér bonyolultabb eset. A mind-
két oldali elzdrddds esetén a petesejt és him-
ivarsejt nem tud taldlkozni, ezért az orvos
szerepe maganak a taldlkozasnak a létre-
hozasa. Erre talaltdk ki a lombikprogramot.

— Mennyire terhelik meg a nék szervezetét
a beavatkozdsok?

— Ahormonokadasaazemberektudatiaban
egyiittjar akovérség, a szérosség képével. Ha
egy paciens j6 kezekben van, részletes és pon-
tos volt a kivizsgdldsa, akkor nem kell akkora
dézist adni ezekbdl a szerekbdl, hogy annak
jovatehetetlen kovetkezményei legyenek.

— Drdgdk-e a beavatkozdsok?

— Koltséges dologrol van sz6 annak elle-
nére, hogy tarsadalombiztosité tdmogatja a
beavatkozasokat. A gydgyszerkoltségeknek
épp csak felét fedezi az OEP tdmogatds és
bizony a hormonkészitmények a legdragabb
gyogyszerek kozé tartoznak. A
kezelési technikdk, az orvosi
ellitds, a koérhdzi tartézkodds
ingyenes.

Moré Mariann

Mesterséges megtermekenyltes ambulans madon

2002-ben dontétt Ggy az Orvostudoma-
nyi Centrum, hogy a betegellatis mindsé-
gének javitasa érdekében tékét von be a
lombikbébi-programba. A kozbeszerzé-
si eljaras nyertese az a Kaali Intézet lett,
amely Magyarorszagon akkor mar hirom
centrummal rendelkezett. A hazailombik-
program 60-65 szazalékat ezekben az inté-
zetekben végezték. A debreceni intézet
2003. aprilisiban nyilt meg, vezetdje dr.
Bodnir Béla orvosigazgato.

— Kik kereshetik fel a Kadli Intézetet?

— Meddéségi centrumként miikodiink.
Barki, akinek a gyermekvallalassal kapcsolat-
ban gondja vagy akdr csak kérdése van, eljo-
het hozzéank. Atnézziik az eddigi leleteket,
beszélgetiink, és a pacienssel egyiitt eltervez-
ziik azt, hogyan lehetne teherbe esni. A leg-
tobb esetben az a baj, hogy mar tobb orvostis
felkeresett a paciens, mindenhol kapott vala-
milyen kezelést, de nem egy adott koncepcié
mentén tortént meg az ellatasa. Egy meddé-
ségi centrum ebben tud a legtobbet segiteni:
egy helyen koncentréltan, egy adott program
mentén torténik a kezelés. A parokkal egyiitt
kozosen terveziink.

— Milyen téritési kotelezettség terheli a
Kadli Intézetet felkeresd pdcienseket?

— Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tér az ugynevezett IVF (in vitro fertilizacio)
kezeléseket finanszirozza, ennek az arat tériti
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Spermiumok bejuttatdsa a petesejtbe

A Kadli Intézet dokumentdcidjdbdl

meg az intézetnek, ezért magéaért a beavatko-
zasért a betegnek nem kell fizetni. Minden
egyéb nem tdmogatott eljaras, vizsgalat pénz-
be keriil. Az intézet bejaratandl megtaldlhaté
az alista, amelyen feltlintettik az =~ g
arakat. Az elsé konzultdcids dijat
mindenkinek meg kell fizetni, ez
8000 Ft. A mi felfogasunk azon-
ban az: nem ragaszkodunk ahhoz,
hogy minden vizsgélatot mi csi-
néljunk meg. Szdmunkra mindegy
honnan hozza a leleteket a beteg,
de ahhoz ragaszkodunk, hogy az
altalunk javasolt program szerint torténjenek
meg a vizsgalatok. Nalunk nincs halapénz.

— Nem ldttam olyan kortermet, ahol bete-
gek fekiidnének. Eppen nincs kezelt pdciens?

Dr. Bodnar Béla

— Ha megsziiletett a dontés arrdl, hogy
lombikprogramra van sziikségi egy par-
ndl, akkor az utolsé vizsgilat a tervezett
ciklus el6tti napokban torténik. A prog-
ram a havivérzés els6 napjan indul, a 12-15
nap kozott torténik meg a petesejt lesziva-
sa, majd megtermékenyitése, és 3-5 nap mul-
va a visszaiiltetés. Ez alatt a 15-20 nap alatt
természetesen nem kell bent fekiidni, a paci-
ens a megszokott normal életét élheti. A pete-
sejt-leszivas és -visszaiiltetés utdn sem kell
itt maradni. A Kaali Intézet nem fekvébeteg
intézmény. A medddségi eljardsok nagyon
koltségigényesek. Olyan 0j készitmények
jelentek meg, amelyeket a paciens sajat maga
is alkalmazhat.

— Sikeres-e az intézet tevékenysége?

— 2003-ban 515 tdmogatott beavatkozast
végeztiink el. Az eljardsok 30-35 szdzaléka
eredményezett terhességet. Ebben
benne van mindenki: a legnehe-
zebb esettdl kezdve a konnyebben
megoldhatdig. Egy adott par sza-
mara ez a 35 szdzalék semmit sem
mond, hiszen a né vagy terhes lesz,
vagy nem. Jellemz3bb ha azt mon-
dom: a sikeres beavatkozasok sza-
ma tobb mint 10 szdzalékkal emel-
kedett, ami6ta a Kadli Intézet a debreceni
klinikdn miikodik.

Moré Mariann



HIRDETES

A DEOEC élelmezési lizemének miikodése

A Biikkvidéki Vendéglatd Rt. 1996. november 1-tél
kozbeszerzési palyazaton nyerte el a DOTE élelmezé-
si lizemének miikodtetését. Ennek keretén beliil fel-
adata a klinikdkon gydgykezelésen lévd betegek napi
haromszori étkeztetése, az alkalmazottak elGfizetéses
étkeztetéssel, illetve ala carte formaban torténd ellata-
sa, valamint az egyetemi hallgatok és az dvoddsok, bdl-
cs6dések élelmezése.

A részvénytarsasag sokoldal feladatdt a kozponti
f6z6konyha, a vele egy épiiletben elhelyezkedd emeleti
étterem, az Ugynevezett elméleti tombben 1évé mele-
gitbkonyha és étterem, valamintall. telepen taldlhat
kollégiumi befejezd konyha iizemeltetésével latja el.

A megbizdval Iétrejott megdllapodds értelmében a
betegek elldtésa a DEOEC Dietetikai Intézete dltal szak-

Megvalositottdk a tdlcds rendszert

valdsitsaa betegek étkeztetésének egyéni talcas talaldsi
formajat, felvaltva ezzel az elavult in. badellds rendszert,
melyet az ANTSZ mar csak dtmenteti idGre engedélye-
zett. Az ligy fontossdgara tekintettel a részvénytrsasg

szer(ien és tudoményosan dsszallitott meniisorok alap- —azelvérhaténal lényegesen hamarabb —mar1997. mér-

jantorténik. Ameniisorok négy hetes ciklushan keriilnek
osszedllitdsraésezek rugalmasmodositdsaraazévszakok,
illetve a rendelkezésre all6 élelmi anyagok figyelembe
vételével a dietetikusok és az élelmezési izem szakem-
bereinek példamutatd egyiittmikodésével keriil sor.

Mind a dietetikai szakemberek, mind pedigaz izem
vezetdi és szakdcsai ligyelnek arra, hogy minden beteg
az éltala fogyaszthatd diétés ételt kapja, ezzel is el6se-
gitendd miel6bbi gydgyulasat. Itt kell megemliteni dr.
Parragh Gyorgy professzor értékes szakmai tandcsait és
aziizemeltetés eddig elteltiddszakaban tobbszor meg-
fogalmazott épitd jelleq(i kritikai észrevételeit, melyek
avallalkozd munkadjat hathatdsan segitették.

A kozbeszerzési pélyazat egyik legfontosabb kritéri-
uma volt, hogy a nyertes palyazé egy éven beliil meg-

ciusaban, nem kis nehézség aran, megvaldsitotta az Uj
talalasi rendszert. Ez a f6z6konyhan jelentds atalakitds-
sal jart és a technikai felszerelésekkel (gépek, berende-
zések, fogydeszkdzok) egyiitt mintegy 150 millid forintos
beruhdzést jelentett az lizemeltetd cégnek. Ez2004. évi
arakon szdmolva mintegy 290 milli¢ forintnak felel meg.

A beruhdzds kapcsan (j talaldszekeid keriilt kiala-
kitasra, ahol a megf6zott ételek talaldsa, diétanként
kiilon-kiilon, melegentartd kocsikbél, elémelegitett
edényzetbe, dietetikusok feliigyelete mellett szallito-
szalag igénybevételével torténik. A szllitdszalagrol a
kitalalt ételek termosz talcaval lezarva, rozsdamentes
széllitékonténerekbe keriilnek, melyeketa MEDIPROFIL
Kft. szdllit az egyes klinikdkra, ahol azok kiosztasarél a
klinikai személyzet gondoskodik.

Az ételek elfogyasztdsa utén az edényzet a konté-
nerekkel eqyiitt visszaszéllitdsra keriil az élelmezési
lizembe, ahol folyamatos mosogatégépekkel megtor-
ténik azok tisztitdsa.

A vallalkozo részvénytdrsasag minden évben jelen-
tds pénzeszkozt fordit az élelmezési iizem, valamint a
befejezd és melegitékonyhdk fenntartédséra, moder-
nizdlaséra. Ugyanakkor megvaldsitotta az élelmezé-
si lizemben és a hozza tartozo vendéglété egységek—
ennek eldirdsait betartva mikadik. Mlndemellett el6-
relathatélag egy éven beliil tovabbi mintegy 50 millid
forint érték(i eszkozcserét és pétlast kivain megvaldsi-
tani a Biikkvidéki Vendéglatd Rt.

Mindezekbdl kitdnik, hogy a vallalkozé a megter-
melt eredmény jelentds részét a mikodtetés zavarta-
lanséga érdekében visszaforgatja a vallalkozasha és
minden igyekezetével arra torekszik, hogy a fontos
meghizatdsanak j6 szinvonalon eleget tudjon tenni. A
meghizo gazdasdgiigazgatdésaga rendszeresen elemzi
avdllalkozasha adott tevékenységek alakulasat, igy ter-
mészetesen az étkeztetését is. Informédciém szerint az
atadds id6pontjatél kezdddden fokozatosan csokkend
tendencidt mutat az élelmezési kiaddsok betegellata-
si bevételekhez viszonyitott aranya. Tehat mindezeket
figyelembevéve megéllapithatd, hogy az 1996. évben
|étrejott megallapodas eddig mindkét fél szdmdra sz-
szességében kedvezd eqyiittm(ikodést hozott

Kereszti Jozsef
cégvezetd, Biikkvidéki Vendéglaté Rt.
(x)

Egymillio forlnt jotékony célokra

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikaiberen-
dezések szervizkoordinacidjat, s az egészség-
ligyi fogyo eszkozok orszagos értékesitését vég-
zi a Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté
Bt. A cég munkajan kiviil nagy hangsiilyt fektet
abetegeksaz egészségiigyi dolgozok tamogata-
sara. Tavaly tobb mint 1 millié forintot forditott
jotékony célokra.

A dolgozdk kdnnyebb, eredményesebb munkajat,
ezdltal a betegek intenzivebb gydgyuldsat segiti Sas-
véri Csaba ligyvezetd, cége felajénlasaival. Orvosi esz-
kozoket cserélt, javitott, éjjeliszekrényeket Ujitott fel,
kongresszus részvételi dijat fizette be a ndvéreknek,
tanulmdnyaikat tdmogatta. Lequtébb hirom beren-
dezett akvdriumot adott gyermekintézményeknek,
melyeket ausztrdliai lizleti partnerétél kapott, hogy
nonprofit szervezeteknek ajandékozza oda.

Mint Sasvari Csaba elmondta, a tovabbiakban is
tamogatjak az egészséqiigyi dolgozékat valamint az
egyes klinikdk, tanszékek eszkozbeszerzését. A kérel-
mek elbirdsdra sordn — az illetékes vezetdkkel — sze-
mélyesen megvizsgaljak, hogy a példdul a tanulmé-
nyaira timogatdst kéré dolgozé milyen hatékonyan
tudja felhaszndlni munkdjéban a tanultakat. Az esz-
kozbeszerzések segitésében céljuk, hogy lehetdleg
minél jobban kihaszndlhaté gépekkel, mdszerek-
kel segitsék a gy6gyitd munkat. A j6 beszerzésben
a kialakitott kozvetlen import tevékenységik nyujt
segitséget.

Az akvdriumok egyikének dtaddsa a DMJV Reménysugdr
Otthondban Stefdn Gydrgyné igazgatonak és a kis lakok-
nak

Fotd: Nagy Zoltdn

2003-han azalabbi tdmogatdsokat nydjtotta a Medi-
Korrekt bt. netté értékben:

— DEOEC|I. sz. Sebészeti Klinika: orvosi miszerjavi-
tds, orvosi eszkoz feljitds 250 0oo Ft értékben.

— DEOEC II. sz. Sebészeti Klinika: kézimdiszer javi-
tds 120 000 Ft értékben. M(tdben lévd bitorzat fel-
Gjitdsa (pld. mitdasztal huzaténak cseréje) 123 600 Ft
értékben

— DEOEC Gyermekklinika Hematoldgia osztaly, Leu-
kémids Gyermekekért Alapitvany részére akvarium
100 000 Ft értékben

— DEOECIII. sz. Belgydgyaszati Klinika: Autoimmun
Betegségek Kutatdsa és Gydgykezelése Alapitvany
részére mikuldscsomag (150 db) 280 0oo Ft értékben

— DMV Kiskord Fogyatékosok Otthona és Nappa-
li Intézménye, Veliink Eqyiitt Alapitvany részére akva-
rium100 00o Ft értékben

— Reménysugér Gyermekotthon, Debreceni Csecse-
mdotthonért Alapitvany részére akvarium 100 ooo Ft
értékben

— MagyarEgésiEgyesiilet, Miskolc: Debreceni egész-
ségiigyi dolgozok kongresszuson vald részvételének
tdmogatdsa 40 000 Ft értékben

— DE Egészséqiigyi Féiskolai Kar Diplomés Apold
Szak, Nyiregyhaza: Jubileumi rendezvény tdémogata-
sa 50 000 Ft értékben

Szdmukra az a legnagyobb siker, ha segithetnek a
gydgyulasban és a gydgyitashan résztvevéknek.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgéltato Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/6824

E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgéltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazésa,
szervizkoordina’ciéja javita'sa

(x)
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A betegjogi képviseld kezeli a sérelmeket

A betegjogi képviseleti rendszer 2000-ben
épiilt ki Magyarorszagon. Azéta latom el
ezt afeladatota DEOEC teriiletén. Kétdip-
lomas szakemberként (egészségfejleszté
mentdlhigiénikus, szocidlis munkas)
korabban intézményvezeté voltam egy 110
agyas bentlakasos szocialis intézményben,
a betegapolast ,testkozelbdl” ismerem.

A betegek sérelmeinek egyik része orvos-
szakmai természet(i, amely a panaszos megité-
lése szerint altalaban orvosi muihibat feltételez.
Ennek eldontése az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) Hajdu-
Bihar Megyei Intézete dltal hivatalosan kiren-
delt orvosszakértd hivatott. A sérelmek masik
része orvosetikai jelleg(i. Ilyen esetekben azok
a mordlis jogok sériilnek, amelyeket az egész-
ségligyi torvény a kovetkezdk szerint nevesit:
az egészségiigyi ellatashoz, az emberi mélté-
sdghoz, a tdjékoztatdshoz vald jog, a kapcso-
lattartas joga, jog az Onrendelkezéshez, az
ellatds visszautasitdsdnak, az egészségligyi
dokumentdacié megismerésének joga, az
orvosi titoktartdshoz valé jog illetve a panasz-
kivizsgalds joga. Betegjogi képvisel6ként fel-
adataim: segitem a beteget panasza megfo-
galmazasaban, kezdeményezhetem a panasz

kivizsgdlasat. A beteg irdsbeli meghatalma-
zdsa alapjan panaszt tehetek az egészségiigyi
intézmény vezetGjénél vagy fenntartdjandl.
Segitem a beteget a dokumentdacidjahoz valé
hozzajutidsban. Koteles vagyok felhivni az
egészségiigyi szolgdltatd vezetGjének figyel-
mét az intézmény mikodésével kapcsolat-
ban észlelt jogsért6 gyakorlatra.

A betegjogi képviselet partatlan férum,
ahol orvos és beteg korrekt feltételek mellett
ttkoztethetik dlldaspontjaikat. Ugyanakkor az
altalam kozvetitett esetleges mindségi kifoga-
sok hozzdjarulhatnak az adott egészségiigyi
intézmény mindségi szinvonaldnak emelésé-
hez. A képviseleten kiviil panasszal lehet még
élni a Hajdu-Bihar Megyei Orvosi Kamara-
nél (4025 Debrecen, Simonffy u. 2/C I. em.),
az ANTSz Hajdd-Bihar Megyei Intézeténél
(4028 Debrecen, Rézsahegy u. 4. sz.) vagy az
adott egészségligyi szolgaltaté vezetdjénél.

Kérdéseiket, észrevételeiket varom a 06-20-
489-9548-as vagy a 411-717/6125-0s telefon-
szdmokon illetve szerda kivételé-
vel munkanapokon személyesen
8-11 drdig a DEOEC Ldtogato-
kozpontja alagsordban. I
Kristof Péter |
betegjogi képvisel§ i

Ujabb ot korszerii gyermekdgyas kortermet adtak dt a Sziilészeti és N6gydgydszati Kli-

nikdn juniusban. A régi komfort nélkiili kortermekbdl 1-3 dgyas, fiirddszobdval, WC-
vel elldtott kortermet alakitottak ki 12 millié forint értékben. Az Egészségiigyi, Szocid-
lis és Csalddiigyi Minisztériumtol 3 millio forintot nyert a klinika pdlydzaton, 9 millio
forintot a DEOEC sajdt forrdsbdl biztositott. A komfortositdsi program sordn osszesen
19 kértermet korszeriisitettek a sziilészeten, mely 49 dgyat jelent. Az uij kérteremben dr.
Balla Gyorgy, Tarkdnyi Béla, dr. Borsos Antal, dr. Toth Zoltdn és dr. Kiss Attila (balrél

jobbra)

MED-INCO

Foté: Nagy Sdandor

Postalada

Kedves Olvaséink! Ujsagunk levelezési
rovatot indit, melyben a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
(DEOEC) lehetéséget nyujt a betegeknek
arra, hogy az adott szakteriilet hazai és nem-
zetkozi szinten elismert orvosai megvalaszol-
jak kérdéseiket. Kérdezzenek, s lapunk
hasabjain valaszol 6noknek a téma szakértdje.
Szerkesztéségiink cime: DEOEC 4012 Debre-
cen, Nagyerdei krt.98. A boritékra irjak ra:

»Egészségcentrum Postaldddja” Els6ként egy
beteg kdszond sorait és versét kozoljiik:

Tisztelt Professzor Ur Igazgaté Ur!

Az 1993. majusaban dtadott Uj épiiletben
bypass miitétem volt. A mitéti dokumenta-
ciém szerint emlitem a neveket: Miit: Homo-
lay—-Szerefin-Jagamos—Zsolnay. Alt. Sza-
bo—Bede. Gép: Dévai. Mind nekik, mind a
klinika jelen dolgozéinak kivanok tovabbi
erdt, egészséget. A mellékelt versemet tiszte-
letem és koszonetem jeléiil fogadjak szeretet-
tel. Kérem dr. Péterffy Arpad professzor,
igazgatd urat, ... sajat belatasa és lehetdsége
szerint (egyetemi Gjsdg, hirdet6tdbla stb.). ha
érdemesnek taldlja, tegye kozzé.

Készonom: Reichenberger Otto
Debrecen, 2004. junius 1.

Emlék és koszonet
Mindig j6 idében voltam én j6 helyen
Ezért irhatom e par sort most versben.
Infarktusok sora tett engem prébéra
Harom is volt, noha mér egynekis nagy az dra.

Debreceni klinika, mint oktaté bazis
Vett engem kegyébe, akdr egy odzis.
Jelentkezésemet egybdl elfogadtak
Biztattak engemet, hogy 6k birni fogjak.

Kis hijén tiz 6rat izzadtak Ggy velem

A kemény munkébdl semmit sem éreztem.
Az esti ébredéskor azt még fel se fogtam
Hogy minden sikeriilt, még én is kibirtam.

EzGton koszonom az orvosi kezeknek
Hogy besegitettek a koszortereknek.
Szent Mihaly lova lehet, hogy vart ram is
Vele elutazni nem lehet majdlis.

Tizenkilencedikén mult tizenegy éve
Hogy a szivmlitétnek visszatért emléke.
Kivdnok minden jot, f5ldi boldogségot
Kérem, fogadjak el a j6 kivansagot.

Sdndorfalva, 2004. mdjus 19.
Reichenberger Otté

Gyogydszati segédeszkiozeink mellett egészségmegorzo termékek

P TS S ——— ‘

KET.
SZAKUZLETE

Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570
Nyitva:

széles valasztékdval vdarjuk Onéket.

OSZI1 AKCIOINK:

vérnyomasmérdk: félautomata 8 9oo Ft-tdl « automata 12 0ooo Ft-tdl

Forgalmazunk: elektromos szdjipolasi termékeket, kiillonb6zé masszirozékat, melegité parnakat,
digitélis eszkozoket (vércukorszintmérd, lazmérd, fillhdmérs, mérlegek stb.), baba-mama 4polési :
termékeket (mellszivék, mellbimbo védék, csecsemd 1égzésfigyel6k), kompresszids harisnydk, sportoldsi :

eszkozoket (térd-csuklé-bokavédsk stb.) széles véalasztékben. ‘

h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

18  2004. szeptember



Orvostorténeti muzeum alakul az egyetemen

Régi orvostorténeti eszkozok, miiszerek
300 darabbdl allé gyijteményét ajandé-
kozta az egyetemnek dr. Nemes Csaba, a
Baden-Wiirttemberg tartomany Uberlin-
gen varosaban é16 nyugdijas aneszteziol6-
gus forvos és felesége, dr. Répay Gabriella
fiil-orr-gégész szakorvos. Gyijteményiik-
kel hozzajarulnak a Debreceni Egyetemen
tervezett orvostorténeti muzeum létreho-
zasahoz.

Gyermekkordban koviileteket és dsvanyo-
kat gy(ijtott a fdorvos, majd mésodik munka-
helyén, az Orszdgos Traumatoldgiai Intézet-
ben létrehozott egy kisebb orvostorténeti
gyljteményt, mely Németorszdgba tdvoza-
sa utdn megsziint. Németorszagba koltozé-
sekor tjra kezdte a gyjtést,
s immar 28 éve folytat-
ja. Rataldlt a régiségekre az
egyik Loire-menti kastély-
ban, az arezzdi 6cskapiacon,
kapott miiszereket Ankara-
bdl, feloszlatott rendi korha-
zakbol, megkapta Max Markgraf von Baden
salemi gyljteményének restaurdlhatatlan
darabjait, vasarolt afrikai népi gyogyaszati
targyakat. Gy(jteményének jelentss része
Magyarorszagrdl szarmazik. Jelent8s anya-
gi aldozattal gy(jtott 1300 targyat 140 ezer
markdra becsiilte a németorszagi biztosito.

Orvostorténeti gylijteményének nagyobb
része, 16 muzeumi vitrinben elhelyezett 1000

Fecskenddk

Viaszbabdn mutattak meg a tdvol-keleti
nok, melyik testrésziiket fajlaltdk
Fotok: Nagy Sdndor

kiallitasi darab, diaképei, konyvei, dokumen-
tumai 2002-t6l az ingolstadti Német Orvos-
torténeti Mizeumban allnak a kutaték ren-
delkezésére. A bonni egyetem elsé német
anesztezioldgia torténeti mizeuma (Horst-
Stoeckel-Museum) egyik alapitéjaként mint-
egy 50 targyat ajandékozott a mizeumnak,
de a freiburgi, kasseli és hamburgi anesztézia-
torténeti szimpdziumon, valamint a hanno-
veri Expon is kiallitast rendeztek gytjteményé-
nek targyaibdl.

Egzotikus orszagok gyogyaszata

Gytjteménye érdekességei az egzotikus
orszagokbdl szarmazé népi gyogyaszat kellé-
kei, a fabdl faragott, fémbél préselt vagy méh-
viaszbdl ontott beteg testrészek utdnzatai, ,ex
voto” fogadalmi targyai, melye-
ket az 6kori Asklepieonokhoz
hasonldan a bucsijaré helyek-
re vittek, s ott hagytak a gyo-
gyulni vagyé betegek. A hitiik,
korabbi korok placebdja gyé-
gyitotta meg a
fogadalmi templomokat, mint
»hagioterdpids” centrumokat
felkeresé betegeket.

A pszichés alapon kialaku-
16 betegségek, mint a hiszté-
rids vaksag, bénulds és beszéd-
hiba e hit hatdsara szilintek
meg — mondta a f6orvos. Ezek
mellett a keresztény Eurdpa
19—20. szazadi orvosi eszkozeit
is gytjtotte, tobbek kozott egy vastiidét, egy
Ludwig-féle kymografot, manométereket,
vérnyomds-mérét, punkcids kaniiloket, egy
EKG-késziiléket 1938-bdl, tovabba inhalato-
rokat, lélegezteté gépeket, 1égzésfunkcios
késziiléket, altatdbmaszkokat, régi sebészeti
miszereket, valamint a betegdpolds és megfi-
gyelés (monitorizalds) korai emlékeit, melyek
28 éves gyljtémunkdja soran megmaradt

Hallgatécsovek

Dr. Nemes Csaba (balrél) és Dr. Szdlldsi
Arpdd a gyiijtemény egy darabjdval

darabjait a Debreceni Egyetemen létesitendé
orvostorténeti mizeumnak ajaindékozta.

Egyetemes orvostorténelem

Dr. Nemes Csaba a régi targyak gytjtése,
rendszerezése mellett orvostorténeti tankony-
vet és segédkonyvet ir. A 2005-ben magyarul
megjelend, Az egyetemes orvos-
torténelem alapvonalai cim@ konyve
tananyag lesz a hallgatéknak, akiknek
ez év 6szét6l az orvostorténetet oktat-
ja a Debreceni Egyetemen dr. Szalldsi
Arpad egyetemi magéntanar koordina-
lasa mellett. A Németorszagbdl éven-
te két honapra hazakolt6z6 dr. Nemes
Csaba Mérai Sdndor: Kassai polgarok
cim{ szinm(ivének kezd6soratidézi az
interju végén: ,Mindig nyugatra men,j.
Esnefeledd, hogy keletrdl jottél!” — mondta. —
Eztaz utat kévettiik mi is — utal németorszagi
lakhelyiikre a Bodeni-t6 partjan — elmentiink
Nyugatra, de szimbolikusan sohasem szakad-
tunk el Magyarorszagtol. Most visszajottem,
mert semmi sem lehet szimomra nagyobb
6rom, mint hogy sztil6hazam egyik régi alma
materén adhatom el az orvostorténelmet.

Cs. E.

Helyet talalnak az adomanyok,

Egyetemiink orvoskaranak torténet-érzé-
kenysége példas. Igy akkor, amikor a
DEOEC Konyvtart a Kenézy villab6l majd
az épiilé Elettudoményi Tombbe illetve
részben a Nemzeti Konyvtarba koltozik,
a Centrumvezetés terve szerint az igy
felszabadul6 épiilet ad — egyebek kozott —
otthont az Orvostorténeti és Egyetemtor-
téneti Muzeumnak és Konyvtarnak.

Széllassy Arpad egyetemi magantanar szi-
ves, folyamatosan érkez6 konyvadomdanya
eredményeképpen a Magatartdstudomdnyi
Intézetben fejlédik az adoményozorél elneve-
zett orvostorténeti gytijtemény, mely ugyan-
csak dtkerill majd 4j helyére, kiegészitve az

egyes szervezeti egységek, klinikdk konyvta-
raiban fellelhet6é muzeilis értékd kotetekkel:
hagyatékot is szép szdmmal kaptak intézeti
és klinikai konyvtdraink annak idején.
Els6sorban Mddis Laszl6 professzor érde-
me, hogy Alberth Béla professzornak eléd-
jérol, Kettesy Aladar professzorrdl irott kis-
monografidjaval elindult az ,Egyetemiink
nagyjai” sorozat. A tizenhat, mar megjelent
kotet mellé heteken belil négy djabb csat-
lakozik: Endes Pongricrél Gomba Szabolcs,
Kovécs Ferencrdl Lampé Lészl6, Vélyi-Nagy
Tiborrél Hernddi Ferenc, Keszty(is Lorantrdl
— Féstis Laszl6 akadémikus el@szavaval — Csa-
ba Béla professzorok irtak életmu-osszefogla-
16 koteteket. Mindenképpen emliteni szeret-

hagyatékok

ném, hogy Kapusz Nédndor nyugdijas f6titkar
évtizedes tamogatasra mindig kész attit(idje
ugyancsak nagymértékben hozzajarult
ahhoz, hogy Centrumunkban az emberi és
eszmei gyokerek értékelése valéban példds-
nak mondhaté. Nemes Csaba féorvos csat-
lakozdsaval, orvostorténeti muizeuma ado-
ményozéasaval valéban ,nemes hagyomdanyt”
folytat és erdsit tehat Centrumunkban. Hall-
gatoink pedig, akiknek érdeklédése az orvos-
torténeti kurzus irant mindig is példas volt, a
késébbiekben sem csalédnak majd...
Dr. Molndr Péter
Magatartdstudomdnyi Intézet igazgatdja,
a miizeum létrehozdsdval
megbizott professzor

ADebreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadjaa DEOEC. Felelds kiadé: dr. Fésiis Lészl6,a DEOEC elndke. Szakmai kiadd:
dr. Edes Istvan, a DEOEC klinikai centrumelnok-helyettese. Fészerkesztd: Csaszi Erzsébet. Telefonszdm: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu. Szerkesztéség és kiadShivatal: 4012 Deb-
recen Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. A cimlapon: a szivkatéterez6 laboratérium. Cimlapfot6: Nagy Sandor. Tordelés: Papp Csaba. Nyomds: Alfoldi Nyomda Rt.
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