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be lattak a lelkes férfiak

Az orvoskari telep zdrokéletételi és grof Tisza Istvdn szobrdnak leleplezési iinnepélyei (1.)

A Debreceni Tisza Istvan Tudoményegye-
tem vezetésének és els6 sorban dr. Kenézy
Gyula egyetemi tanarnak, épitésiigyi kor-
maénybiztosnak az orvoskari épitkezést siir-
getd 1923. méjus 30-an kelt memorandumat
kovetSen 1926 kora Gszére felépiilt a kor-
bonctani intézet, a sziilészet-n6gyogyasza-
ti, a bérgyogydszati valamint a szemészeti
klinika és ataddsra vart a telep vizmive és a
géphaz. Igy elérkezett az idé a klinikak épi-

tésének befejeztével azok atadasara, melyet
tinnepélyesebbé tett az egyetem névaddjanak
grof Tisza Istvan szobranak — az orvoskar fel-
vételi épiilet el6tti téren torténd — felavatdsa.

Az 1926 oktéber 17-ére szervezett ket-
tés tnnepély fényét emelte Horthy Miklés
korményzo, gréf Klebelsberg Kané vallds-
és kozoktatastigyi miniszter jelenléte is. A
kérbonctani intézet kapujdban a minisz-
ter dtaddsi beszédében elmondta: ,Mikor a

vildghabort bevégzddése utin a roménok is
kivonultak Debrecenbdl, ez a hatalmas klini-
kai telep tetd alatt, de befejezetleniil allott itt.
A Kkishitliek mar-mar kétségbeestek afolott,
hogy ezt a grandiézusan elgondolt koncep-
ciét be tudjuk-e fejezni , s voltak olyanok is,
akik a félig kész épiiletek lebontdsardl kezd-
tek beszélni. Ma... elérkeztiink oddig, hogy

(Folytatds a 4. oldalon)
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Ingyenes lapunkat a klinikdk portdsaitdl, az intézetvezeté fonbvérektol és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasoink.
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Kedves
Olvasoink!

A 2004-es év Gsszes nehézségei, sok-sok vitd-

ja ellenére elmondhatjuk, hogy a benniinket
foglalkoztato kérdések tobbségiikben nyugvo-

pontra keriiltek.

A torvénykezés terén nagy megnyugvds,
hogy az irdanyitott betegelldtdsi rendszer nem
keriilt bevezetésre, bdr erre elkészitettiik a
sziikség esetén kovetendd stratégidnkat. A fel-
sboktatdsi torvény most decemberben keriil
olyan formdba, amelyik elképzelhetd, hogy
hosszii tdvon stabilizdlja az orvosképzést
végzd intézmények helyzetét. A DEOEC regi-

e

ondlis szerepkoreit illetéen az Eurdpai Unids

program — regiondlis egészségcentrum modell
— rajzolddik ki, amely megvalésitdsdanak elkez-
déséhez kozel dll Centrumunk; hamarosan,
még az év vége eldtt megkotjiik a szerzddést
létrehozdsdra. Ennek az Auguszta-projektnek
elnevezett programnak a keretében nemcsak
épitkezni tudunk, hanem a teljes észak-alfoldi
és észak-magyarorszdgi régiéban létrehozzuk
a prevencios monitorozo, egészségobszervato-
rium rendszert. Orémre ad okot, hogy az idén

Debrecenben szdmos klinika tovabb tudott
1épni, fejlédni, béviilni s az egész klinika telepet

is szebbé tudtuk tenni. Elkezdhettiink sok, rég-
Ota vdrt fejlesztést, koztiik a Gyermekklinika
bévitését, a sugdrterdpids fektetd rész épi-
tését. Ugrdsszerii fejlodés volt a képalkoto
diagnosztikai: Centrumunkban van Kézép-
Kelet-Eurdpa egyik legmodernebb technikai
eredmények felhaszndldsdval miikodd képal-
koto diagnosztikai miiszerpark.

Ugy fejez6dik be az év, hogy mikozben a leg-

Sfontosabb fejlesztéseink megvaldsulnak, ér-
zékeljiik, hogy a magyar egészségiigy egésze
tovdbb kell keresse a kitorési pontokat. Ehhez

azzal tudunk segitséget nyijtani, hogy hazai
koriilmények kozott olyan miikodési modellt
valositunk meg, ami a jelen koriilmények
kozott is hatékony. Ugyanakkor mi, az egész-
ségiigyben, a képzés, kutatds, gyogyitds terii-
letén dolgozdk, azt kivinjuk, hogy a kovetkezd
év sokkal inkdbb legyen az épitkezések és a
lehetdségek éve, mintsem a sokszor termeéket-
len vitaké. Valamennyiiink szamdra fontos

ez abban az értelemben is, ahogy ez a kiad-
vdany — ami szintén ennek az évnek az ered-
ménye —, sugallja, hogy az egészség és annak

értéke, megbecsiilése valamennyiiink kozpon-
ti gondolkoddsdvd kell viljon Debrecenben,
Hajdii-Bihar megyében és az orszdg tdavolabb
él6 lakosai kozott.

Ezekkel a gondolatokkal kivdanok kellemes
tinnepeket és sikeres tij esztendot.

Dr. Fésiis Ldszlo

akadémikus

a Debreceni Egyetem

Orvos- és Egészségtudomdnyi
Centrum elnoke

ORVOSTORTENET

A gyogyitas kezdetei

Az anatémia tudomdnya

A kozépkor orvosi szelleme nemcsak ide-
genkedett a boncolastdl, de kifejezetten
tiltottais azt. A tudomanyokat részben mii-
velg és teljes mértékben ellenérzé papista
egyhaz egyrészt ,foloslegesnek” tartotta,
hiszen a klasszikusok, élitkon Galenosz
mesterrel igyis mindentleirtak, masrészt
mi lesz, ha az utolsé itélet utan a feltama-
déasnal nem lesz egyben a testiik.

Ez komoly valldsmagyardzati vitikat oko-
zott, de mindig akadtak, akik e tilalmakat
titokban megszegték, igy példaul Itéliaban
a 12. szdzad utan kialakult egyetemeken. Uj

i szemléletet csak a hires reneszdnsz hozott.
tdmogatdsi lehetlségek kapcsin egy olyan

A gorog muiialkotdsok felfedezése lendiiletet
adott az addig elhanyagolt testiség kultu-
szanak, a kor univerzdlis miivész dridsai,
Leonardo da Vinci, Michelangelo eljartak
mar a félig megtlrt valédi boncolasi érak-
ra, s6t maguk is vizsgaltdk a test pontosabb
szerkezetét és funkcioit — mondta dr. Szallasi
Arpad orvostorténész, egyetemi magantanar.
— A kor furcsa paradoxona volt, hogy mig az
egyhaz megtiltotta az orvoslassal foglalkozé
papoknak a sebészi beavatkozdst, mert tgy-
mond ,az eklézsia irt6zik a vértél’, ugyanak-
kor az eretnekség vadjaval maglyara kildték
az embereket. Amerika felfedezése és a refor-
mdci6 megjelenése Gj lendiiletet adott a tudo-
mdnyoknak.

A megujult medicina Mekkaja

A rémai katolikus egyhdz még védte haddl-
l4sait, de Bizénc eleste utdn (1453) a Velencei
Koztarsasaghoz tartozé padovai egyetem-
re menekitették a klasszikus hellén orvosi
miveket, igy nem véletlen, hogy az orvostu-
domadny ujjasziiletése e varoshoz kothetd el-
s@sorban. Ide keriilt egy belga szarmazasu
fiatal anatémus, Vesalius, aki boncolasaival
rdmutatott Galenosz tébb mint 300 anaté-
miai tévedésére. Bazel kiadta hires miivét,
amely az djkor orvostudoma-
nyanak legfontosabb mérfold-
kove. Ugyanekkor jelent meg
a szintén orvos végzettségli
Kopernikusznak a napkézpon-
ta szemléletet targyald csilla-
gészati mive s az elsé nemzeti
nyelven irt botanikai munka.
Ha azt nézzik, hogy Vesalius,
Kopernikusz, majd késébb a
kis- és nagyvérkort felfede-
z6 angol Hervey mind Padovdhoz kotédnek,
nem talzds azt éllitani, hogy ez a hely a meg-
Gjult medicina Mekkdja. Raaddsul itt sziile-
tett meg Morgagni munkéssaga révén az els6
kérbonctani munka.

Koérbonctani miivek
A reformdci6 utdn fellendiiltek a protes-

. tans holland, svdjci, angol és német egyete-

mek. Nem véletlen, hogy a mikroszképokkal
egyiitt a pete- és az onddsejtek felismeré-

Dr. Szdlldsi Arpdd

Terhes not dbrdzolé anatomiai ,,tanba-
bak” Niirnberg 1700 koriil

se éppen Hollandidban sziiletett meg, ahol
mér nem kellett hivatalosan vallani a ,,szepl6-
telen fogantatds” bioldgiai képtelenségét.
Ugyanitt vezették be elészor a betegagy mel-
letti oktatdst (Boerhaave). A 17. szdzadban
Németalfoldon tovébb fejlédott az anatomia
tudoménya, gondoljunk csak Rembrandt
hires képre Tulp mester boncolasarél. Am
Itdlia sem maradt le, Malpighi itt latta meg
el8szor és irtale a vorosvértesteket. A kettds
vérkor felfedezése, tovabba a klinikumok fej-
16dése révén (Sydenham, Glisson, Willis) a
17. szazadban mér Anglia az orvostudomany
vezeté hatalma, amely a 18. szdzadban mér
ujbdl a kontinensre kerill vissza. 1761-ben
jelent meg a padovai Morgagni professzornak
az elsé koérbonctani mive, amelynek sza-
munkra kilon érdekessége, hogy tobbszor
hivatkozik a debreceni Weszprémi Istvin
boncolasi eredményeire. Ez a m kelld
feltinést keltett, egyre-madsra sziilettek
— f6leg Anglidban — a kit(ing patologiai
mivek és el6szor szembesitették tuda-
tosan az él6ben észlelt klinikai tiinete-
ket a hullaban taldlhaté kéros szervi
elvaltozdsokkal (tudégyulladds, maj-
zsugorodas stb.). Morgagni mivével
egyidSben jelent meg, de csak joval
késébb nyert elismerést egy masik
alapmunka, Leopold Auenbrugger
bécsi tandrnak a kopogtatds diagnosztikai
felismerése. Ezt fejlesztette tokélyre el6bb
a parizsi Corvisart, Leannec, majd a bécsi
iskola: Skoda, Oppolzer. Leannec ezt a hall-
gatozas eszkozének (stetoscop) megszerkesz-
tésével is kiegészitette.
(Folytatjuk)

Csdszi Erzsébet

2004. december 3



JOvO IDOBEN

Sir Philip Cohen professzor, a kitiintetett

A skdciai Sir Philip Cohennek, a Dundee

Egyetem Elettudomanyi Kézpontja igaz-
gatéjanak munkajat ismerte el a DEOEC

a ,Debrecen-dij a Molekularis Orvostudo-
manyért” kitiintetéssel.

Megtudtuk, a professzor nevéhez fliz6d-
nek azok a kutatdsok, melyek alapjin az
enzim miikodésének gatlasaval kifejlesztet-
ték az atiiltetett szerv kilokédését megakada-
lyoz6 gy6gyszert. S kutatdsai eredményezték
bizonyos leukémidk és emésztGszervi daga-
natok gyodgyitdsara hasznalt gyogyszerek
eldallitdsat. Az Elettudomanyi Kézpontban
kutatdsai segitségével szivbetegségekre, daga-
natos megbetegedésekre, cukorbetegségek-
re fejlesztettek ki 4j gyogyszermolekulakat.
Az elmult 34 évben Dundee-ben dolgozé
Sir Philip Cohen kutatdsi eredményei nagy-
mértékben hozzdjdrultak ahhoz, hogy a
Dundee Egyetem az Egyesiilt Kirdlysag leg-
termékenyebb orvosbioldgiai kutatéhald-

zatdanak ad otthont, a varos pedig virdgzo,
fejlett biotechnolégiai iparral rendelkezé
metropolisszd vélt. Az élettudomanyi kuta-
tasokra épilt biotechnoldgiai ipar 16 szd-
zalékban részesedik a varos gazdasdgdban.

A DEOEC november 26-i disziinnepségén
a professzor a protein-kindz enzimgatlokrol
tartott el6adést az orvostudomanyi centrum
elméleti tombjében, mely utdn valaszolt az
Ujsagir6i kérdésekre.

— Jelenleg 40 kisebb-nagyobb véllalkozas
érdekelt a biotechnolégiai iparban — mondta
Sir Philip Cohen. — Tizenkettd, ugynevezett
spin-off (a gydgyszer eldéllitdsatol a piacra
jutdsdig adédé feladatokra specializalodott)
vallalat alakult. Az egyik, az Axis-Shield rész-
vényei megtalalhatok a londoni tézsdén, gaz-
daségi erejiiket tekintve az elsé tizben vannak.
Példaul a cégek a gydgyszerek biztonsdgos-
sdgdval kapcsolatban végeznek kutatdsokat,
illetve kiszolgaljak a kutatdsokat. A kiszol-
gald céget most vasarolta meg egy amerikai

Dr. Fésiis Ldszlo, a DEOEC elndke dtadja
a kitiintetést

vallalat 250 millié dollarért. Megtudtuk, az
Elettudoményi Koézpont széles korben vég-
zi tevékenységét, 70 kutatécsoportban 8oo
személyt foglalkoztat. A fejlddés eredménye-
képpen ma mdr az intézet nagyobb, mint a
hasonl6 nemzeti intézet.
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Jobb iddk jovojébe
lattak a lelkes férfiak

(Folytatds a 2. oldalrél)

befejezve az utolsé négy klinikanak épité-
si munkalatait, kérhetjik... az orvosi telep
zarékovét e helyiitt letenni”.

dott: ,,...Csoddljuk a miivet, amelyben a jobb
id6k jovéjébe 14to lelkes férfiak osszefogdsa-
val a magyar tehetség, a magyar miivészet, a
magyar tudomany, a magyar technika és ipar
kozremiikodésével az épitémiivész az elsze-
gényedett, megcsonkitott orszdg impozans
aldozatkészségébdl a szenvedd embert és
a tudomdnyt az erdé magdanyéban, el6kel$
elkiilonitettségében, miivészi 6sszhangjdban,
paratlan hajlékhoz juttatta” A kormdny-
z6 mondja: ,Mid6n elismeréssel gondo-
lok mindazokra, akiknek daldozatkészsége
és nemes buzgalma hozzdjérult e nagyszer(
telep létesitéséhez, 6rommel ragadom meg
az alkalmat, hogy a m{ tervezéjének — Korb

— elismerésem jelétl dtnydjtsam a II. osztalya

Tisza Istvan szobor avatdséra.
Dr. Kapusz Ndndor fétandcsos
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Szakmai kollégiumi elnok

Minélvonzobbd tenni a gydgyszerészetet a pdlyakezddk szdmdra

A Magyar Orvosi Tarsasagok Egyesiile-

tének Szervezete szakmai kollégiumi
valasztast tartott, melyen a DEOEC
kotelékébdl hét kollégiumi tagot va-
lasztott. Dr. Trestyanszky Zoltan, a Kor-
hazi-Klinikai Gyoégyszerészeti Szakmai
Kollégium elnoke, a DEOEC Egyetemi
Gyogyszertar intézetvezetdje arrol sza-
molt be, mit tart eln6ki munkdja soran a
legfontosabbnak.

A kérhazi gyogyszerészetnek specialis, jol
definidlt helye van a fekvébeteg ellatas rend-

¢ szerben, de az igynevezett klinikai gydgysze-
! részetma még csak csirdjaban

A zérékéletételi iinnepély Huzella Tivadar
egyetemi ny. r. tandr beszédével folytats-
. definialt feladatai kozé tar-

létezik Magyarorszdgon. A
kérhazi gyogyszerészek jol

tozik az optimélis, gazdasigos
(koltséghatékony) gydgyszer-
ellatas biztositdsa az intéz-
mények osztdlyai szdmara,
egyedi gyogyszerkészités, pél-
ddul szemcseppek, infuzié
illetve mesterséges taplalé ol-
datok eldallitésa, kémiai-mikrobiolégiai tisz-
tasdganak ellendrzése stb.

Az elkovetkezé évek nem konnyf, de talan
leglatvanyosabb feladatanak tartom, hogy a
jogi héttér biztositotta szakmai minimum fel-

i tételek teljesitése érdekében megprobaljuk
© orvosolni létszémgondjainkat s ezzel parhu-
Floris mtiépitész miegyetemi ny. r. tandrnak !

zamosan hatarozott 1épéseket tegyiink a tar-

gyi feltételek, mindenekel6tt az informatikai
Magyar Erdemkeresztet” Ezt kovetSen keriilt
sor a Kisfaludy Strébl Zsigmond alkotta grof

fejlesztések teriiletén.

Fontosnak tartom, hogy a valtozé kérha-
zi struktdrdban megszilarditsuk a koérhazi
gyogyszertirak helyzetét s ezzel egyidejii-

Dr. Trestydnszky
Zoltdn

leg minél szélesebb korben elfogadtassuk és
bevezettessiik a klinikai gyégyszerészi szol-
galatot kérhdzainkban. Ezen programon
beliil egyik legfontosabb lépésnek tartom a
gyogyszerelés, killonos tekintettel az egyedi,
névre sz6l6 gyogyszerelés biztonsigdnak sze-
mélyi illetve targyi, tovabbd jogi hétterének
megteremtését.

Elszeretném érni, hogy a most megjelend
Moédszertani Levél szellemében minél révi-
debb idén belil teljesiiljenek a keverék és a
kemoterdpidban alkalmazott, ugynevezett
citosztatikus keverékinfuzidk elGallitasanak
gyogyszerész szakmai kovetelményei.

Jelenleg is folyik tobb szamitégépes
program tesztelése, melyek segitségé-
vel a gydgyszer ttja a betegig nyomon
kovethetd s lehetGséget biztosit a gyo-
gyit6 team tagjai (orvosok, gyogysze-
részek, apold személyzet) szamara az
esetleges  gydgyszerkolcsonhatasok
kivédésére és a nem kivdnatos gyogy-
szerkolcsonhatdsok megel6zésére is. A
napokban fejezédik be azon gyogysze-
rész kollégdk szakvizsgaztatdsa, akik
klinikai szakagbdl szereznek szakképesitést.
Az intézeti gyogyszerészek szakmai eléme-
neteli rendszerének kidolgozdsaval illetve
elfogadtatdsaval is hozzd szeretnénk jarulni
ahhoz, hogy a kérhazi, klinika gyégyszeré-
szetet minél vonzobba tegyiik a palyakezd 6k
szamdra s nem utolsé sorban egzisztencia-
lisan is perspektivat tudjunk biztositani sza-
mubkra.

Dr. Trestydnszky Zoltdn



Dr. Gergely Pdl

Gyogyszergyarak is tamogatjak a kutatasokat

A DEOEC harmas feladatat — oktatas, ku-
tatds, gyogyitas — ellatva jelentés kutato-
munkat végez. Az egyetemen folyo kutatas

szabadsaga azt jelenti, hogy mindsitett

oktatok és kutatok az elméleti intézetek-
ben ésaklinikdkon azintézetvagyaklinika

profiljanak megfelel6 teriiletet kutathat-
jak, elnyert hazai és nemzetkozi palyaza-
tok segitségével fiatal munkatarsak, Ph.D.
hallgaték bevonasaval — ismertette dr. Ger-
gely Pal tudomanyos elnokhelyettes.

A Centrum intézeteiben és a klinikdkon
alkalmazott kutatasokon is dolgoznak a szak-
emberek, melyet pélydzatok, gyégyszergyd-
rak, biotechnolédgiai cégek tamogatnak. A
klinikdkon szakemberei jelentds szamu
hazai és nemzetkozi gydgyszerkiprébala-
si programban is részt vesznek. A Centrum
szdmos nagy kutatasi projektre is vallalkozik,
ezekben tobb munkacsoport és kiilsé cégek
is részt vesznek. Kilfoldon (pl. USA, Anglia,
Hollandia, Németorszdg, Franciaorszdg) az
egyetemi kozpontokhoz kapcsolédva olyan
vallalkozdsok jottek 1étre, amelyek az alap
és a klinikai kutatdsban elért eredményeiket
kiilsé téke bevondsdval teszik piacképessé.
Ez a biotechnoldgiai és az orvosdiagnosz-
tikai tertileten a legkisebb beruhdzasi igé-
nyl, ami természetesen jénéhdny tizmillié
dollért jelent. Magyarorszag
2001-t6] szdmos hazai nagy
pélyazatot irt ki, melyeken az
egyetem hangsulyozottan vett
részt, valamint a killonb6z6 pia-
ci szervezetek, fejleszt§ egy-
ségek a gyogyszergyaraktol a
biotechnolégiai cégekig. Az
egylttmiikodés soran 1étrejovo
kutatdsi, fejlesztési eredmények
piacositdsiban az egyetem is részesedni
kivan. Erre az egyik legjobb példa a stock-
holmi Karolinska Intézet, ahol jelentés kiilsé
vallalati t6ke bevondsaval olyan fejleszt egy-
ségek jottek létre, melyek az Gjabb kutatasok-
nak nytjtanak biztos bevételt.

Klinikai Genomikai K6zpont

Debrecenben a 2001-ben nyert 600 mil-
lié forintos palydzat tette lehetévé a Klinikai
Genomikai Kézpont megalakitdsat. A Klini-
kai Genomikai K6zpont alkalmas betegekbdl
szarmazé mintdk genomikai és molekuldris
bioldgiai feldolgozasara. A kozpont képes
a klinikusokkal konzultdlva a megfelel§ be-
tegeket kivalasztani, klinikai adatbdzist
létrehozni, a biolégiai mintdkat (szérum, vi-
zelet, periférids vér) begydjteni és archival-
ni. A kozpont specidlis mintavételt és
feldolgozast is végez (szovetmintdk feldol-
gozasa, sejtek izoladldsa és szepardldsa, szo-
vettani és molekuldris biolégiai analizise).
Legjelentsebb egyiittm(ikodé partneriink
a Pfizer Gydgyszergyar. A gyogyszergyarak
novekvé érdeklédését az magyarazza, hogy
a genomikai adatok birtokdban 4j tdmadas-
pontu gyogyszerek kifejlesztésére nyilik lehe-

Ldtogatds a Sejtterdpia Klinikai Kozpontban

téség, amely az eddig alkalmazott terdpidkat
nemcsak kiegésziti, hanem sokkal hatéko-
nyabb gydgyitdsi stratégiat is megalapozhat.
A Klinikai Genomikai Kézpont genetikai szii-
révizsgalatokat is koordindl, emellett alapku-
tatdsokra is alkalmas. Mikodtetését hazai és
nemzetkozi palydzatok, valamint a gydgy-
szergydri megrendelések biztositjak.

Sejtterapia Klinikai Kézpont

Az Omniveszt Oltéanyagtermelé és
Kutatésfejleszté Kereskedelmi Kft. részvé-
telével a Bérgydgyaszati Klinikdn kialakitot-
tuk a Sejtterapia Klinikai Kozpontot, mely
tumorterdpids célokat is szolgdl. Az ugyne-
vezett dendritikus sejtek segitségével csont-
veld atiiltetéseket hajtanak végre. A betegbdl
kinyert Ossejtek megfelelé atalakitasaval,
modositdsdval, majd visszaaddsaval djfajta
modon vélik gyégyithat6va néhdny tipusu rak.
A tovabbi tervek az infarktusos beteg elhalt
szivizmainak helyredllitasdval kapcsolatosak.

Molekularis Medicina Kutatékozpont

A Centrum harom évvel ezel6tt azért hoz-
ta létre az Gj kozpontot, hogy a hazai kuta-
tésfejlesztés hasznosithassa meglévé human
er6forrasainkat (kivalo elméleti és klinikai
szakembereket), valamint infrastruktura-
lis fejlesztéseinket. Ez annal is fontosabb,
mivel hazdnknak jelent8s lemaradésa van az
élettudomdnyi kutatdsokra forditott kiadd-
sokban, kiilongsen az orvostudomanyok
teriiletén. Az Eurépai Unidhoz torténd csat-
lakozdsunk lehetéséget teremt a regiond-
lis fejlesztésekre is. A Magyar Tudomdanyos
Akadémia tdmogatja az orvostudomdanyi
kutatasok Uj egységét, amely elsGsorban a
klinikai kutatdsok (kardiovaszkuléris beteg-
ségek, thrombosis és haemostasis, klinikai
immunoldgia), valamint az ezekhez kapcso-
16d6 elméleti kutatasok kozpontja, kiegészit-
ve a Debrecenben kialakitott genomikai
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kapacitdssal. Molekuldris Medicina Kutaté
Kozpontunk 2002-ben elnyerte az Eurépai
Unio Kivélosagi Kozpontja cimet.

Informacio-technolégia

Egészségligyi informacié-technoldgiai fej-
lesztési palydzaton 1 millidrd 350 millié forin-
tot nyerta DEOEC dltal koordinalt projekt. A
program soran olyan informatikai rendszer
kiépitését valdsitjuk meg, melyekkel kolt-
séghatékony egészségligyi szolgdltatast lehet
megvaldsitani a régidban s a lakossdg maga-
sabb szinvonald orvosi ellatdsat. A projekt
célja a régi6é beteg munkavallaléinak gyor-
sabb felépiilése, a regiondlis egészségiigyi
ellitdshoz valé hozzaférés, a hatékonysig
javitdsa az informdcié-kezelés javitasaval s
az egészségligyi intézmények miikodtetésé-
hez sziikséges informdacié-technoldgiai felté-
telek jobbitésa.

Tobb mint szaz palyazat fut
Ujabb palyazatokra is jelentkezik a Cent-
rum, mint a Nemzeti Kutatasfejlesztési Hiva-
talnak a regionalis egyetemi tudaskozponttal
kapcsolatban megjelent palyazatdra, mely
elnyerése esetén 4 éven 4t kozel 2 millidrd
forint vissza nem téritend6 tdmogatdshoz
jut az egyetem. Nagy a Centrum tudoma-
nyos potencidlja, jelenleg tobb 100 hazai és
nemzetkozi palydzat fut. A klinikai kutatdsok
kozil a gyogyszergyarak fazisvizsgélatai is
jelentdsek, a klinikdk éves arbevétele néhany
szazmillié forint. Ezek a kutatasok a kutatas-
etikai bizottsdg jovdhagyédsaval és ellen6rzé-
sével szervezédnek. A nemrég létrehozott
»tudomanyos kabinet” fogja 6ssze a Centrum
tudomanyos tevékenységét. Tervezzilk a
pélydzatok nyilvdntartdsit és a kutatdsok
mds fontos teriileteinek attekintését felhasz-
nélébarat szamitégépes adatbdzisok segitsé-
gével — foglalta 6ssze a professzor.
Csdszi Erzsébet

2004. december 5



Amerikabanisérvényesleszadiploma

Az Altalanos Orvostudomanyi Karnak
G4j dékanja lett a 2004/2005-0s tanévtdl
dr. Paragh Gyorgy személyében, aki kari
munkatarsaival egyiitt az egyetem struk-
tarajanak megfeleléen kinevezte a karok
tudomanyos igazgatojat és (j dékani hiva-
talt hozott létre.

Ezzel kettévalasztottdk a kordbban mind-
két feladatot ellaté szervezetet. Ujdonsag a
korabbi feladatmegosztdshoz képest, hogy
az el6z6leg kari bizottsagként
muikodd bizottsdgokat — melyek
mas karok feladatait is ellattak —,
centrum bizottsagokka alakitot-
tak, s a karokat létszamardnyuk-
nak és sulyuknak megfelel6en
reprezentéltattdk benne. Igy
kikiiszobolték a parhuzamossa-
gokat s racionalizaltak tevékeny-
ségiiket. Dr.

Létrehoztak egy palyazati bizottsagot,
mely munkajaval még hatékonyabbad szeret-
nék tenni a palydzatokat. A dékdn elmondta,
a kiltgyi bizottsdg mds karok ilyen jellegi
feladatait is ellatja, tartja a kapcsolatot a kiils6
intézményekkel s a kordbban az egyetemen
dolgozd, ma kiilfoldon €16 kollégdkat bevon-
jaaz egyetemi fontosabb dontésekbe. Terviik
szerint rendszeres szakmai képzést szeretné-

A kepzes szervezéseert

A Centrum egyre novekvo gradualis és

posztgradualis képzése jelentds szervezé-
si és adminisztrativ feladatokat von maga

utan, mely tevékenységet a novemberben

megalakult Oktatasszervezési Kézpont lat-
ja el. Vezetdjét, a DEOEC karok oktatasi

igazgatojat, dr. Kerékgyarté Csillat kérdez-
tiik a kozpont feladatairdl.

Az igazgatond elmondta, hogy a kozpont-
hoz tartozik a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kardnak Dékani Hivatala, az
Altalanos Orvostudomanyi Kar, a Fogorvos-
tudomanyi Kar és a Gydégyszerésztudomdnyi
Kar Tanulményi Osztilya, a PhD Iroda, a
Szak- és Tovabbképzési Kozpont és az Okta-
tds Mindségbiztositasi Csoport.

A tanulményi osztdly kozel 1500 magyar
és 750 kulfoldi gradudlis képzésben részt
vevé hallgaté tanulmanyi iigyeit intézi. Az
Erasmus program keretén belill a DEOEC
tobb mint 50 eurdpai egyetemmel all kapcso-
latban, mely évente 50-60 hallgaténak bizto-
sit lehetGséget arra, hogy tanulmanyaik egy
részét kiilfoldon toltsék.

Az Oktatdsszervezési Kozponton beliil
miikodd PhD iroda 106 nappali és 121 leve-
lezé tagozatos PhD hallgaténak koordindlja
a tanulmdnyi tgyeit.

Szakképzés

A Szak- és Tovabbképzési Kozpont felel6s
az altaldnos orvosok, fogorvosok, gydgysze-
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Paragh Gyorgy

nek biztositani a hatdrontdli magyaroknak,
mely programjukat hamarosan elindit-
jak. A DEOEC-n szerezett diplomat el akar-
jak ismertetni Eurépdn kiviil, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban is. Ehhez a kiiltigyi
bizottsag kidolgozza az amerikai USMLE

gatoikat, hogy felveszik a kapcsolatot azokkal

az egyetemekkel, ahol hasonl¢ jellegti vizs-

gat lehet tenni. Céljuk, hogy Eurépéaban tobb
egyetemmel kozosen szervezze-
nek USMLE-hez hasonlé vizsgat és
késébb atjarhatéva tegyék az eurd-
pai és az amerikai egyetemi diplo-
makat.

felel6en részt venni a médidban s

az Alfold Tv-vel és mds tomegkom-
munikdciés cégekkel, hogy tdjékoztassuk a
helyi és az orszdgos kozonséget a DEOEC
illetve karainak fontosabb eseményeir6l. Az
image teremtés javitisa érdekében a hallga-
ték bevonasaval olyan egység létrehozdsat
tervezziik, mely a DEOEC-re utal6 jelképe-

ket — mint példul az egyetem logojdval elld- :
tott poharat, tollat, szabadidé ruhdt, trikét
© szdmara az altaldnos orvoslds vagy csaldd-
i orvoslds oktatdsa, a hdziorvosi szakképzés

— arul foglalta 6ssze a dékan.

részek, valamint Kkli-
nikai pszichol6gusok
szakképzésének szerve-

sok, szakfogorvosok, :
Dr. Kerékgydrté szakgydgyszerészek és
Csilla klinikai  szakpszicho-

logusok  kotelez6  fo-
lyamatos tovabbképzésének adminisztrativ
kovetése és tanfolyamaik részbeni szervezé-
se. A kozeljovében fejez6dik be az elsé 6téves
tovabbképzési periédus, amely alatt minden

egészségligyi tevékenységet végzének 250 :
tovébbképzési pontot kell sszegyljtenie —
elméleti képzésben val6 részvétellel és gyakor-
lati tevékenységgel — annak érdekében, hogy '

miikodési engedélyiiket meggjitsak. Nagy ro-
hamra varnak, hiszen sokan az utolsé idészak-
ban késziilnek benytjtani igazolasukat.

Mindségi oktatas

A felsGoktatasi torvényben leirtaknak meg-
felel6en minden felsGoktatdsi intézményben
sziikséges bels6 mindségbiztositasi rend-

szert kialakitani és miikodtetni. A Kar vezeté-
se fontosnak tartja a hallgaték visszajelzését :
az intézetek, klinikdk oktat6i munkdjardl. Ezt |

"

évente kétszer kérdbivek kitoltésével irjak le

a hallgatdk, melyek feldolgozdasat az Oktatas
Mingségbiztositasi Csoport végzi.

zéséért és adminisztra-
ciéjaért. Feladatai kozé
tartozik még a régio- .
ban dolgozé szakorvo- :

A Csaladorvosi Tanszék
az alapellatasaért

A DEOEC Csaladorvosi Tanszék 1998-as
megalakulasanak el6zményei a kilencve-

' nes évek elejére nyudlnak vissza. Ekkorra
. nyilvanvaléva valt, hogy az egészségiigyi
vizsgahoz hasonlé programot. A specidlis :
vizsgara vald felkésziilésben ugy segitik hall-

alapellatasban végzett tevékenység 6nallé

szakmai teriilet, aminek a szinvonalas vég-
zése sajatos tudast és gyakorlati felkésziilt-
séget kivan, s ezek csak szakorvosképzés

keretében szerezhet6k meg.

Az dltaldnos orvosi, mds kifejezéssel csa-
ladorvosi vagy haziorvosi, szakképzés meg-
szervezésére jott létre a Csaladorvosképzé

- Kozpont 1992-ben. Ugyanakkor a korzeti
s — Szeretnénk stlyunknak meg- :
ténd dtalakitasa sordn az is sziikségessé valt,
ennek érdekében a Centrum vezeté- |
sével kozosen szerzddést kotottiink

orvosi rendszer héziorvosi rendszerré tor-

hogy a haziorvosi feladatokat elldté orvosok
héziorvosi szakképzést szerezzenek.

A Csalddorvosképzé Kozpont az orvos-
képzésben bevezette az altaldnos orvoslds
vagy csalddorvoslas oktatdsat, megszervezte
a hdziorvosi szakképzést és az egyetem von-
zaskorzetéhez tartozé négy megyében biz-
tositotta, hogy a hdziorvosi munkakorben
dolgozé orvosok megszerezzék a haziorvo-
si szakképesitésiiket.

A tanszék feladata az orvostanhallgaték

végzése a régié szakembersziikségletének
biztositdsdra, az egyetem vonzaskorzetében
az alapellatasban dolgozé orvosok folyama-
tos tovabbképzésének szervezése és koordi-
néldsa, tovabbd a szakteriilet médszertani és
tudoményos bazisaként is szolgal.

Az orvostanhallgaték a IV. év utdn nya-
ri gyakorlat soran oktaté haziorvosi pra-
xisokban ismerkednek meg a haziorvoslds
feladataival. Majd a szakma sajétos kérdése-

Az egészségmegirzés minden életkorban
fontos Foté: Nagy Sdndor



it szemindriumi program keretében ismerik
meg. A tanszék biztositja, hogy a haziorvos-
l4s irdnt érdekl6dé hallgatok a szakteriilet
gyakorlati kérdéseit valaszthaté kurzusokon
mélyebben is megismerhessék.

Betoltetlen allashelyek

A haziorvosi szakképzés programja okta-
tokérhazi osztalyokon és oktaté héziorvo-
si praxisokban végzett gyakorlatokbdl 4ll, a '
tanszék éltal biztositott képzés mellett. A :

tanszék négy megyében tobb mint 9o akk-
reditalt haziorvos oktaté praxissal és oktaté
haziorvossal rendelkezik. A haziorvosi szak-
képesités harom év alatt szerezheté meg.

A héziorvosi szakképzés elinditdsat kove-
téen a végzett orvosok érdeklédése fokozato-
san novekedett. A praxistorvény bevezetését

kovetben azonban a jelentkez6k szdma csok- :
kent. Ez érthetd is, hiszen a frissen végzett
‘ napi rendszerességgel fogyaszt gyogy-
. szert. Statisztika adatok szerint minden
¢ huszadik gyogyszerszedésre jut egy aller-

haziorvos szakorvosoknak praxisjogot kell
vasdrolniuk ahhoz, hogy szakmdjukban
elhelyezkedhessenek. A hitelfelvétel mai
lehet8ségei mellett sokan nem mernek a
praxisvésarlasba belevagni. Pedig Eszakkelet-
Magyarorszagon 40 koriili a betoltetlen hazi-
orvosi allashelyek szama, s jelent8s a 60 éven
feluli hdziorvosok ardnya, ami a szakképzés
volumenének novelését kivinna meg. Erre
a tanszék kész is, azonban a kérdés kulcsa

a kiképzett haziorvos szakorvosok praxis- :
hozjutédsanak megkénnyitése, ami dtgondolt
. eredményezé reakci6 sordn probalja eltin-
| tetni a szervezetbdl. A tinetek gyakran

egészségpolitikai intézkedést igényel...

Folyamatos tanulas
Elmondhatd, hogy a tobb mint 1300 kol-

léga jogszabalyban el6irt tovabbképzésének
biztositasa hatalmas feladat, s ennek zokke-
némentes megvalositdsa a tanszék egyik leg-
f6bb eredménye. Nagy segitséget nytjtanak

ehhez az egyetemi klinikdk, a régié oktato-

korhazai és a haziorvosok, hazi gyermekor- :
© nak sziv-érrendszeri mellékhatdsai, vagy pl.
. kozvetlen hisztamin felszabadité tulajdonsé-
¢ gamiatt. Tehat nem minden allergidnak tliné
. betegség hatterében all val4di allergia.

vosok szakmai szervezetei. A cél az, hogy a
kollégdk folyamatosan megismerjék az 4j
szakmai eredményeket és azok gyakorlati
alkalmazhatésagat.

A tanszéken tudomanyos munka is folyik,
mely keretében a haziorvosi ellatds preven-
tiv tevékenységét és a gondozds gyakorla-
tat tanulmanyozzuk. A munka célja az, hogy
a haziorvosoknak mddszertani segitséget
nyGjtsunk az egészségmegbrz és betegség-
megel6z6 feladataik ellatasdhoz. Ezen a terii-
leten, a lakossdg kozismerten kedvezétlen

lépésre van szikség. A Népegészségiigyi

is feltétlentl sziikséges az alapellatds kozre-
miikodése. Az utébbi idében megjelent szak-
mai irdnyelvek alkalmazdsdnak elésegitését
is feladatunknak érezziik. Elengedhetetlen
azonban, hogy az alapellatas prevencios tevé-
kenysége egységes keretek kozott valsuljon
meg, s teljesitményardnyos finanszirozdsban

részesiiljon. Ez is egészségpolitikai intézke- :
. tiinetek megfékezésére. A kezelés és a tiine-
i tek kés6bbi ismétlsdésének elkeriilése szem-
: pontjabdl fontos a kivalté gyégyszer ismerete.
. Haegy nem rendszeresen alkalmazott gyégy-

dést igényel.

Dr. Ilyés Istvin
professzor,
egyetemi tandr

Csak indokolt esetben szedjiink gyogyszert!

A gyogyszerallergia nem mulik el

Magyarorszaglakossaganak jelentds része

gias mellékhatas. Nincs olyan gyogysze-
res betegtdjékoztaté, ami az allergids
mellékhatasok lehetéségére ne hivna fol a
figyelmet. De valoban tudjuk-e mia gyogy-
szerallergia?

Szakmai értelemben akkor beszéliink aller-
gidrol, ha egy anyagot azimmunrendszeriink
felismer és ezt fokozott, klinikai tiineteket is

bérkittések formdjiban jelentkeznek, de els-
fordulhat viszketés, vizeny6, konnyezés, ful-
ladds, hasmenés, laz, valamint killonbozd
szervek gyulladdsa is. Legstlyosabb esetben
halélhoz vezetd sokkot is okozhat. Nem csak
allergia esetén keletkezhetnek azonban ilyen
klinikai tiinetek, hanem példaul a gy6gyszer
hatéanyagaival val6 Osszeférhetetlenség, an-

A gyégyszerek tobbsége csak bizonyos
emberekben viselkedik allergénként. Leg-
gyakrabban az antibiotikumok és a fdjdalom-
csillapitok allergizalnak. A gyégyszer ismételt
hasznalat vagy hosszasabb alkalmazds utdn
valthat ki allergiat. Ha az allergia kialakult,
az nem mulik el, s6t a gydgyszer tobbszori

. alkalmazdasa soran egyre stlyosabb forméban
egészségi dllapota miatt, feltétlenill eldre- !
¢ de mas gyogyszer is kivalthatja a tiineteket.
Program célkitlizéseinek megvalésitasihoz

jelentkezhet. Sokszor a hasonlé szerkezett,

Felismerni az 6sszefiiggéseket

Ha gydgyszerallergidra van gyanunk, az
elsé teendd a gyogyszer alkalmazdsdnak
azonnali felfiiggesztése. A tiinetek aktudlis
stlyossagatol fiiggetleniil érdemes siirgésen
orvoshoz fordulni, mert sokszor gyorsan sa-
lyosbodhat a betegség. Szerencsére rendel-
keziink hatékony gyogyszerekkel az allergias

szer bevétele utan rovid idével jelentkeznek
a tiinetek, sokszor a beteg is felismeri az 6sz-

szefiiggést a gyogyszer és a betegség kozott.
Mivel a gydgyszerallergidhoz hasonlé tiine-
teket mas éllapotok is okozhatnak: élelmi-
szer allergia, fert6zések, immunbetegségek
stb., a legtobb esetben a gyégyszer megneve-
zése nem egyszerd feladat. Ilyenkor allergo-
logiai kivizsgélas sziikséges. A vizsgélatra a
tiinetek kezelése utdn, azaz tiinetmentes élla-
potban keriilhet sor.

Provokacios proba

Az allergidban gyakran alkalmazott oknyo-
moz6 eljards a bérteszt. Igen fontos tudni,
hogy ez egy provokacioés préba. Alkalmazasa
soran a beteget veszélynek tessziik ki, mivel a
szervezetbe ugyan kis gyégyszermennyiséget
juttatunk be, de ha kifejezett az érzékenység,
stlyos, akdr haldlhoz vezeté sokkot is okoz-
hatunk. Ezért nem a bdrteszt az elsé eljaras.
A nagyon részletes kortorténet megismeré-
se utdn (amelyben a beteg és kezelGorvosa a
pontos megnevezésekkel sokat tud segiteni), a
kovetkezd 1épés egy labartériumi teszt az LTT
elvégzése. Lényege, hogy az allergidért fele-
16s fehérvérsejtek egy csoportjat elkiilonitjitk
a beteg vérébdl, majd gydgyszeroldattal
tenyésztjik és vizsgéaljuk, mennyivel jobban
szaporodnak a sejtek, mint gyégyszer nélkil.
A tesztet klinikdnk, a DEOEC Bérklinika labo-
ratériuma végzi, az allergoldgiai szakrendelé-
siink elGjegyzése alapjan. A kortorténet és a
teszt eredményének egybecsengése esetén
tudjuk megnevezni az allergizal6 gydgyszert.
A teszt negativitdsa lehetéséget ad, hogy meg-
hatdrozzuk, milyen gy6gyszerre nem allergias
a beteg. A biztonsdg érdekében a provokaci-
6s probaét klinikai befekvéssel végezziik. Ha
ennek sordn a vizsgalt egyén az alkalmazott
szerre nem mutatott allergis tiineteket, igy
az nagy val6szinlség szerint az a késébbiek-
ben biztonsigosan alkalmazhat6 szdméra. A
gyogyszerallergidk megel6zésében lényeges,
hogy csak indokoltan szedjiink gydgyszert. A
kezelés, kivizsgalas szempontjdbdl, pedig fon-
tos az alkalmazott gyogyszerek pontos ismere-
te. A korabbi gyogyszerallergia tényét minden
esetben kozolni kell a kezelGorvossal. Célszert
ezt a személyazonositd iratokban
feljegyezve magunkndl tartani.

Dr. Remenyik Eva
bérgyogydsz
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NEPBETEGSEGEK

Gyerekkori cukorbetegséq akar 8o évesenis

Hossza évekig élt az emberekben az a tév-
hit, hogy a gyerekkori cukorbetegség nem
mas, mint a gyerekkorban felfedezett cu-
korbetegség. Az orvostudomany a hetvenes
években kezdte el vizsgalni a betegség gene-
tikai hatterét. A kérdésekre adott valaszok-
bol az kovetkezik, hogy az igynevezettI-es
tipusu gyerekkori cukorbetegség felndtt-
korban, akar még 8o évesen is kialakulhat.
Az okokrol és abetegség kezelésérol dr. Fel-
szeghy Eniké diabetologust kérdeztiik.

— A kialakulds mechanizmusa donti el,
hogy I-es tipust (insulin dependens) vagy
II-es tipusd (nem insulin dependens) cukor-
betegségrél van sz6. Az I-es tipusti cukorbe-
tegség orokolhetd. Ez azt jelenti, hogy ha egy
szilpar mindkét tagja magaban hordozza a
lehetdséget, akkor a gyermeke-
ikben kialakulhat az I-es tipusu
diabetes. Ez persze nem jelenti
azt, hogy biztosan cukorbe-
teg lesz gyerekiik. Az I-es tipu-
st cukorbetegséget kiilonb6z6
kornyezeti tényez6k véltjak ki, =
leggyakrabban egy virusfertd-

zés. A genetikailag fogékony . poyo . ohy Eniké

egyedekben kornyezeti hatd-

sok és virusok inditjak el azt az autoimmun
folyamatot, amely az inzulintermel$ sej-
tek pusztuldsdhoz vezet. Ezek a sejtek nem
regenerdlédnak, a betegség egy életre szdl,
a paciensnek egész életében inzulinpétlas-
ralesz sziiksége.

— Miért lehet ekkora szerepe a cukorbetegség
kialakuldsdban a virusoknak?

— A hasnydlmirigy sejtek hasonlé antigén-
struktardval rendelkeznek, mint az adott
virusfert6zésért felelGs sejtek. A szervezet abe-
tegséggel szemben védekezik, és ha lekiizdot-
te a virusfertézést, a fennmaradé ellenanyag
elpusztitja hasnydlmirigysejteket. A folyamat
mechanizmusdbdl adédéan az I-es tipust
cukorbetegség, amit gyerekkorinak neveznek,
kialakulhat felnétt korban is, ha a beteg csak
ekkor taldlkozik azokkal a kornyezeti hatdsok-
kal vagy virussal, amire aktivalédik a betegség.

— Elkeriilheté-e ez a betegség?

— Azl-estipusi cukorbetegséget nem lehet
megel6zni. Vannak specidlis tiinetek azon-
ban, amelyek jelzik a betegséget. Az egész-
séges, normal testsilyu gyereknek latszélag
minden ok nélkil egyre s(irtibben

van vizelete, sokat iszik, feltlin4-
en sokat eszik ennek ellenére fogy.
Serdiil6korban ezeket a tiineteket a
természetes fejlédés egyik jeleként
értékelik, annak ellenére, hogy még
egy serdilé esetében sem termé-
szetes, ha egy honap alatt 2-3 kg-ot
fogy, és éjszaka is rendszeresen kell
WC-re mennie. Ha egy csalddban
van insulin dependens cukorbeteg gyermek, a
testvéreket is érdemes id6rél-idére ellendriz-
ni, mert a gyermekkori diabetes mellitus naluk
nagyobb valdszintiséggl fordul els.
— Lehet-e teljes értékii életet élni az I-es tipusii
cukorbetegséggel?

— Igazébdl nem a cukorbeteg gyermekkel
vana gond, hanem a tobbi emberrel, akik egész-
ségtelen életmddot élnek. Egy egészséges
ember szdmadra is az lenne a legjobb, ha na-
ponta tobbszor (6tszor-hatszor) enne, de keve-
set. Az I-es tipust cukorbeteg diétdja ebben az
esetben nem a fogyokurat jelenti. Birmit meg-
ehetnek a gyerekek, de csak a vércukor értéke-
ik és az inzulin addsanak fiiggvényében. Meg
kell tanulni, hogy pl. két szelet kenyér, vagy egy
csokolddé elfogyasztdsa el6tt mennyi inzu-
lint kell adni vagy mennyit kell mozogni. Az
elsé hénapokban az egész csaladtdl odafigye-
1ést igényel. Naponta legalabb négyszer érde-
mes mérni a cukrot, adagolni kell az inzulint.

— A statisztikai adatok azt mutatjik, hogy
egyre tobb az I-es tipusii cukorbeteg.

— Ebben sok tényezbnek van szerepe. A cu-
korbetegek egyre jobb elldtdsban részesiilnek,
egyre jobb az életmindségiik, vallalhatnak
gyerekeket. Bar kordbban sem tiltottdk a
cukorbeteg néknek a sziilést, de egy ilyen
betegség mellett magas volt a vetélések, kora-
sziilések, fejlodési rendellenességek szama.
A masik fontos tényez6 a kornyezet valtoza-
sa. A magasabb életszinvonaltl orszagokban
tobb I-es tipusd cukorbeteg van. Hajlamosit-
hat a nagy mértékd tehéntej és kavéfogyasz-
tds, valamint a magasabb anyai
életkor. Magyarorszagon évente
5,1 szdzalékkal novekszik a gye-
rekkori cukorbetegségben szen-
veddk szdma. \

Méré Mariann & p

Meg kell elozni a diabetesz szovodményeit

A cukorbetegek koriilbeliil 95 szazalékat
a II-es tipust diabéteszesek alkotjak, aki-
ket korabban idéskori cukorbetegeknek
neveztek. Mara a diabétesznek ez a fajta-
ja egyre fiatalabb életkorra tevédik at és
rohamosan emelkedik a betegek szama.

A joléti tarsadalmakban, els@sorban az
USA-ban mar tizenéves korban jelentkezd
eseteket is regisztraltak. Az életkor szerin-
ti eltoldédds és a betegszam drasztikus emel-
kedése a civilizalt életformédbdl kovetkezd
mozgdasszegény életmoddal és elhizdssal
magyarazhato. A betegségre jellemz, hogy
lappangva alakul ki. Kezdete és kialakulasa
kozott atlagosan 7 év telik el, és ekkor a be-
tegek mintegy 30-40 szdzalékdban mdr vala-
milyen érszovédmény kimutathatd. A II-es
tipusti diabéteszre dominal6an a nagyerek
kérosodésa jellemz6, de a betegség a kisere-
ket is megtadmadhatja. A nagyér kirosodds
kovetkezménye, hogy a szivinfarktus és az
agyi katasztréfak 3—4-szer gyakrabban for-
dulnak el6 a Il-es tipusu diabéteszeseken,
mint egészségesek kozott. A szemfenék erei-
nek kirosoddsa stlyos esetben vaksighoz,
mig a vese ereinek érintettsége veseelégte-
lenséghez vezethet.
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Fontos a rendszeres vércukormérés

Kiilon kategoriat képez az tgynevezett dia-
béteszes 14b, mely nagyobb részt a periférids
idegi kdrosodas kovetkezménye, de az érszi-
kiiletnek is sokszor szerepe van benne. Az
érz6 idegek mtikodés zavara miatt a beteg
nem érzi megfeleléen a labat kiviilrél érd
ingereket — példdul ha valami megszurja,
vagy feltori a kényelmetlen cip6 — konnyeb-
ben sériil és az igy létrejové kisebb sériilé-
sekbdl fekélyek alakulhatnak ki. A betegek
ldbzsibbaddsra, hangyamdszds-szer( érzésre
panaszkodnak és — paradox médon a kiviilrél
jové ingerrel szembeni érzéketlenség ellené-
re — spontdn fdjdalmaik lehetnek, melyek elsé-
sorban éjszaka zavarjak nyugalmat. Az idegi
karosodas a belsé szerveket ellaté rostokat
is érintheti, [ényegében az egész szervezetet.
Zavart okozhat a sziv-érrendszer, emésztd

traktus, vizeletkivalasztd rendszer, a szexua-
litas stb. tertiletén.

A szovédményekkel kapcsolatban fon-
tos hangsulyozni a megel6zés szikségessé-
gét. A szovédmények ugyanis sokdig nem
okoznak semmilyen panaszt. A mar kiala-
kult szovédményeket megsziintetni nem
lehet, csak a tiineteket tudjuk enyhiteni vagy
a folyamat el6rehaladésat lassitani. Lényeges
tehat a kovetkezé vizsgalatok rendsze-
res végzése és a kezelés. Evente legalabb
egy alkalommal szemészeti vizsgélat, EKG-
készités, vizeletvizsgdlat, ldbvizsgdlat sziik-
séges. Azt is tudatositani kell a betegekben,
hogy érszovédmények ellen a legjobb a meg-
felel6 szénhidrathaztartds biztositdsa és
kiillondsen a sziv-érrendszeri és veseszovéd-
mények esetén a vérnyomds rendezése all.
Megvaldsitdsukban a gyogyszerszedés mel-
lett a diéta megfelel$ tartdsinak és a rend-
szeres testmozgdsnak is fontos szerepe van.
Rendszeres szakorvosi vizsgdlatra a Belgyd-
gydszatiIntézet I-es Belgyogydszati Klinikdjdn
jelentkezhetnek a betegek hétfon,
szerddn, cstitortokon és pénteken
8-13 ordig.

Dr. Kdpldr Miklés
diabetologus



KITONTETETTEK

lgazodotta
valtozasokhoz

Tobb évtizeden at végzett kival6 szakmai
munkadja elismeréseként nyugallomanyba

vonuldsa alkalmabdl diszoklevelet kapott i
 Akadémiai Bizottsag (DAB) Székhazban !

az egészségiigyi, szocialis és csaladiigyi
minisztertdl Kesert Imre, a DEOEC gaz-
dasagi igazgatéhelyettese. A 44 éves mun-
kaviszonyabél 38-at az egészségiigyben
dolgozé pénziigyi szakember egyetemi
munkajarol beszélt.

Kesert Imre 1963-ban a Magyar Nemzeti
Bank piispokladényi kirendeltségén kezdett
dolgozni, majd 3 év mdlva a laddnyi szak-
orvosi rendelSintézet gazdasdgi igazgatdja
lett. Huszonegy éves munkaja utan a megyei

Kenézy koérhdz gazdasagi igazgatdjénak |

nevezték ki, ahol 13 évet toltott, s 2000-t6l
2004-ig a Centrum gazdasdgi igazgatohelyet-
teseként dolgozott.

A Centrumban az
évi 30 millidrdos kolt-
ségvetés tervezésével,
végrehajtasaval,agazdal-
kodas lebonyolitasaval
Osszefiiggd feladatokat

ellatas sokszor véltozd

finanszirozasi rendsze-
réhez valé alkalmazkodds — mondta a gazda-
sagi szakember. — Sikernek tekintem, hogy igy
igazodtunk a tébbnyire hatranyos véltozasok-
hoz, hogy a klinikdk gazdaségi helyzete nem

romlott. S az oktatds egyre csokkend timoga-
tasa révén keletkezd nehézségeket is le kellett
kiizdeni. Egyetemi centrumunk az egyediiliaz

orvostudomdnyi centrumok kozétt, amelynek

Keserti Imre

nincs addsséga. Ez f6ként annak a decentra- |
lizalt, a szervezeti egységek ondllésagan ala- :

pul6 gazdilkodasi rendszernek koszonhetd,
melyhez j6l m(ikodd érdekeltségi rendszer
kapcsolddik. Folyamatos elemzésekkel, értéke-
lésekkel, dontés el6készitd javaslatokkal segi-
tettem a menedzsment
munkdjat, hozzdjérulva
a Centrum stabil pénz-
ugyi és likviditasi hely-
zetéhez. Tudomdnyos
tevékenysége eredmé-
nye 13 cikk publikalasa
az Egészségligyi Gazda-
sagi Szemlében. Nyolc =
évig elnokségi tagja volt -

az Egészségiigyi Gazdasagi Vezet6k Egyesiile-
tének. Megkapta az Egészségiigy Kivalé Dol-
gozdja, s a Pro Sanitate-dijat.

— Koszonom a Centrum vezetésének,
hogy kezdeményezte jelenlegi kitiintetése-
met, amely nem csak az itt eltoltott 4 évnek,
hanem tobb évtizedes, az egészségligyben

végzett munkdmnak sz6l — foglalta Gssze. — |

Tovébbra is dolgozom, egy privat mivese
allomds gazdasagi vezetGje vagyok. Tartom
a kapcsolatot a Centrummal s bizom benne,
hogy tovébbra is eredményesen mtikodik.

iranyitotta. — Kiemelt :
feladatunk volt a beteg- :

- dtallast”

Hetvenot
esztendo

Dr. Rak Kalman hetvenotodik sziiletés-
napja alkalmabdl rendeztek tudoma-
nyos iilést volt munkatarsai a Debreceni

szeptemberben. A jelenlegi II. Sz.
Belgyodgyaszati Klinikan miikodo6 ot tan-
szék vezetdje tartalmas, hangulatos besza-
moldval és programmal koszontotte a
klinika volt igazgatéjat. Kozel ot évtize-
des klinikai munkassagarol kérdeztiik a
jubilélé professzort.

Szegeden sziiletett (1929), ott tanult, a

i szegedi orvosegyetem I. Belgydgydszati Kli-
: nikajén (a Hetényi-klinikan) igyekezett meg-
felelni az egyetem hdrmas kévetelményének

(oktatds, kutatds, gyogyitds) 1953 és 1974
kozott. Szakképesités, kandidatira, manches-
teri tanulmdnytt a két évtized fontosabb al-
lomasai. Fiatal szakorvosként a hematologiai
osztaly vezetSje. Hemosztdzis laboratériumot
szervez, munkacsoportjaval a vérképzészer-
vek betegségeinek kutatasaval foglalkozik. A
hematolégia szakorvosa, majd az orvostudo-
mény doktora. 1974-ben eredményes palya-

zattal a debreceni II. Belklinika vezetGje lett. :
. alazattal kozelit a betegekhez, beleérzi magdt

A szegediek-
hez hasonlé kli-
nikai profilok
és tudoma-
nyos témak,
kitin6 munka-
tarsak, rokon

munkafeltéte-
lek konnyitet-
ték meg az

Béviilt a he-
matolégia  és
benne a hemo-
sztdzissal fog-
lalkozé team
érdekl6dési
kore, elismert mihelyt alkotott a gaszt-
roenterolégia és a hepatolégia is. Elénk
tevékenységet jelzett a publikicidk, rendez-
vények, tanulmanyutak szama. 1994 és 2000
kozott nem tanszékvezet$ egyetemi tanar,

Dr. Rik Kdalmdn

: 2000-t8l professor emeritus. Kordbban a ;
¢ Koranyi Sdndor Tarsasag és a Hematoldgiai :
és Transzfuzioldgiai Térsasdg elnoke, a

DAB alelnoke, tiz éven at az Egészségligyi
Tudomdnyos Tandcs elnoke, ugyanakkor a
DOTE tudomaényos iiléseinek elnoke. Foglal-
koztatjak — jelenleg is — az alternativ (komp-
lementer) medicina és az orvosi szaknyelv
kérdései. Szamos elismerése kozill a Szent-
Gyorgyi Albert-dijat, a Koranyi-, Hetényi-,
Fornet-, Marschalkd, Hégyes, Markusovszky-

. érmet, a Magyar Koztarsasagi Erdemrend :
: Kozépkeresztjét, az Eotvos Jozsef Koszortt, a
i ProUrbe Debrecen elismerést és a Széchenyi-

dijat emliti.
Halds mindazoknak, akik a jubildris tudo-
manyos iilés részesei és résztvevéi voltak.

Empatiaval, jobbito
szandékkal

Nagy a betegforgalom a Sziilészeti és
Noégyogyaszati Klinika genetikai tanacs-
addjaban, mindig vannak 4j esetek, 4j

. betegségek, melyek megismeréséhez

allandéan tanulni kell. Empatiaval, jo
szoval kell kozeledni a betegekhez s
megnyugtatni bajukban — beszélt mun-
kédjarél dr. Szab6é Maiaria tudomadnyos
féomunkatars, aki kiemelkedé szak-
mai tevékenységéért Pro Sanitate-dijat
kapott az egészségiigyi szocidlis és csa-
ladiigyi minisztertdl.

Dr. Szabé Miria
vegyész, az orvostu-
domany kandidatusa
két munkakort is
ellat. Egyrészt gene-
tikai tandcsaddként
dolgozik, madsrészt 1

onként elvallalta a
. '
= J
D

klinika minéségiigyi
Dr. Szabé Maria

vezet6i  feladatat.
Hat éve 6ndllé ge-
netikai tanacsado, s
arra torekszik, hogy
mindenki elégedett legyen koriilotte. Mindig

a kismamak bajaba, s jéindulatian, ember-
bardtian beszélget velilk. Megérteti velik
a tényeket, elgondolkodasra készteti Gket,
megnyugtatja s ha kell, tovabbi vizsgalatok-
rairanyitja. Talan ezért szeretnek a betegek a
genetikai tandcsaddsra jarni — mondta. 40-60
beteggel foglalkozik naponta, de nem egye-
dil dolgozik. Osszmunka az 6vé, a 36 éve
muikodd genetikai tanacsadé mogott cyto-

. genetikai labor, biokémiai ultrahang labora-
térium 4ll, a prenatdlis centrumban magzati
¢ diagnosztikat végeznek, lepénymintat, mag-

zatvizet vizsgalnak.

Onként véllalt munkdja kapcsan a Nép-
egészségiigyi Iskoldn egészségiligyi mindség-
biztosito és fejleszté diplomaét szerzett. A
klinika mindségiigyi vezetSjeként munka-
tarsaival egyiitt létrehoztdk a mindségiigyi
rendszert, mely els6ként valt tanusitott rend-
szerlivé az orvosegyetemek kozil. Jobbitd
szandékkal  allan-
doéan fejlesztenek. A
folyamatszemléletet
valdsitjdk meg, leir-
haté és ellendriz-
het6 a fekvGbeteg
ellatds, a gyogysze-
relés és a higiénia. A
A Pro Sanitate-dij ~ betegek elégedettsé-
géért végzett munkajuk aldzatot, precizitast
s dlland6 tovabbképzést kivan télik. A terii-
letek folyamatfelelseivel, a tapasztalt orvos
kollégdkkal kozosen késziilnek az auditokra
anagy tdmaszt jelentd névérekkel, osztélyve-
zet6 névérekkel egyiitt.

Oriil a munkahelye altal felterjesztett dij-
nak, ami egyben azt jelenti, hogy a klinika
vezet6i elismerik szakmai tevékenységét.
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Egyesiiletet
hozott létre

irdasara, a napi munka ellatasara hasznalja

diplomads apolo, egészségiigyi menedzser |

és human szervezo diplomait Nagyné
Sz6ke Erzsébet, a Szemészeti Klinika veze-
t6 apolodja.

1979-ben kertilt a szemészetre hirom
muszakos apoléndének, majd a jarébeteg
szakrendelésen helyettesitett, aneszteziolo-
giai szakasszisztensként dolgozott s tiz éve

vezet6 dpoloként tevékenykedik. Feladata az
apolasi munka szervezése, azaz a megfele-
. gyorsit6 berendezés). Majd be kell épiteni

16 képzettségl szak-
dolgozéi  létszdm
biztositasa, tovabb-
képzésiik megszerve-
zése, ellendrzése, a
dolgozdék  jutalma-
zdsa, a higiénés fel-
adatok irdnyitdsa s
egyéb adminisztra-
tiv feladatok elldtdsa.
Munkakoréhez tar-
tozik a palyazatok
irdsa, a jogszabalyok
véltozdsainak figye-
lése, a mindségbiztositdsi rendszer folya-
matgazddjaként belsé auditori tevékenység
folytatdsa.

1990-ben vezetésével megalakult a Magyar
Szemészeti Szakdolgozdk Egyesiilete, mely-
nek jelenleg 450 regisztralt tagja van. Az
egyesiilet 7 évvel ezel6tt 6ndllé kongresz-

Nagyné Széke
Erzsébet

szust szervezett s azdta kétévente rendezik |
a szakmai taldlkozokat. A tavalyi szekszér-
¢ logiai és kardioldgiai betegségek diagnoszti-

di kongresszus harom napjan két szekciéban
68 eléadas hangzott el 350 résztvevd el6tt.
Tobbek kozott a szem sebészeti eljardsaiban
tortént ugrasszer( fejlédés megvaltoztatta
apoloi feladatokrdl szamoltak be az el6addk
s témajuk volt a gyermekszemészet, valamint
az asszisztensek, dpolok végezte miszeres
vizsgalatok. A legjobb el6adasokat dijazzdk,
2002-ben az Eurépai Szemészeti Apoldk és

Technikusok Egyesiilete nizzai kongresszu- :
sdn valé részvételt nyerte el Nagyné Széke |
Erzsébet, ahol az egyesiiletet mutatta be.
Elmondta, céljuk, hogy 6sszefogjék a szemé-

szet valamennyi teriiletén mikodé egészség-
ugyi szakdolgozokat, lehetdséget nytjtsanak
elméleti és gyakorlati képzésiikre s kapcsola-
tot tartsanak a szakmai féorumokkal. Emellett
szeretnék elérni, hogy hazankban induljon
szemészeti szakdpoloi és szakasszisztensi
képzés. A kongresszuson latottakat haszno-
sitjak, sajat ujsagot adtak ki, s eljuttatjak az

egyesiilet tagsdgdhoz. Nagyné Sz6ke Erzsébet
tuddsat, tapasztalatait kényv formdjébanadja :
tovébb kollégdinak. Egy szemészeti dpoldsi :

konyvon dolgozik dr. Elek Ilona gyongyosi
féorvossal egyiitt, melyet 2005 els6 félévére
szeretnének kiadni.
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Az agy és a belso szervek
anyagcseréjét vizsgalja

Tiz éve alkalmazzdk a klinikdn a PET (po-

. zitronemissziés tomogrifia) képalkoto6
Kongresszusok szervezésére, palyazatok
. re folyamatait kisérhetik figyelemmel. A

vizsgalatot, mellyel a szervezet anyagcse-

MTA Atommagkutaté Intézetében iizem-
be helyezett PET-kameraval, Kozép-Kelet
Eurdpa elsé PET-kamerajaval az els6 év
100 vizsgalatat kovetéen ma évi 2000-
2500 vizsgalatot végeznek.

— Hogyan foglalhatjuk 6ssze a PET mddszert?
— kérdeztiik dr. Trén Lajos professzort, a
centrum igazgatdjdt.
— A vizsgélathoz els6ként radioaktiv izo-
tépot kell termelni a ciklotronnal (részecske-

olyan molekulédkba, melyet a diagnosztikai
vizsgédlathoz fel lehet haszndlni. Az igy el6-
allitott radiofarmakont (radiogydgyszert)
injekcio6 formdjdban adjak be abetegnek vagy
belélegeztetik — ismertette a professzor. — A
molekuldk részt vesznek a szervezet bizonyos
anyagcsere folyamataiban, amelyek a kiilon-
b6z6 szervekben és szovetekben jatszédnak

i le, mint példdul az agyéban és a belsd szer-
. vekében. Azt kévetéen a komputervezérlést
PET-kamera felvételeket készit a betegrdl, s a
i képeken j6l megfigyelhetd, hol sugéroz akti-

van a radiofarmakon. A leggyakrabban hasz-
nalt készitmény egy cukor-analég (FDG)
molekula, amellyel a szénhidrat-anyagcsere
vizsgalhaté. Ahol az FDG fokozott mérték-
ben halmozddik, ott nagy az energia igény és
élénk a szénhidrat-anyagcsere. Tumoros sejt-
burjdnzds esetén a gyakori sejtosztodashoz
sok energia sziikséges, ezért az FDG tumor-
diagnosztikai célokra is felhaszndlhat6. A
PET-mddszert elsésorban daganatos, neuro-

zélasara alkalmazzdk.
— Milyen technikai berendezés sziikséges a

PET vizsgdlathoz?

— Els6ként a PET-kamerat emlitem, ami
tobb szdzmilliés beruhdzds volt. Emellett az
ATOMKI-ban meglévé radiokémiai labo-
ratériumon beliil 1étre kellett hozni azt a
radiokémiai hardver rendszert, amelynek se-
gitségével a PET-technikéval el6allitott radio-

Betegvizsgdlat a PET-kamerdval az ATOM-

KI-ban Fotdok: Nagy Sdndor
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aktiv izotépokkal megjel6lt molekuldkat elé
lehet éllitani. Ezt tobbévi fejleszté munka
eredményeképpen sajit erébdl valdsitottuk
meg. Ki kellett fejleszteni az igynevezett tar-
get kamrdkat is, amelynek segitségével a cik-
lotronban elé tudtuk allitani a
radioaktiv izotépokat. Ezekkel
a hazilag készitett berendezé-
sekkel tobb szdzezer dollar érté-
ki berendezéseket valtottunk ki.
Magyarorszagon és a kornyezd
orszagokban elséként kezdtiik
el a programot. Egyrészt olyan
szakemberek kozremiikodését
kértuk, akik ismerték ennek a
komplex tevékenységnek egy-
egy szegmensét, mint a nukledris techni-
kat, elektronikat, radiokémidt, szabdlyozast,
vezérlést. Masrészt kollégaink kilfoldi PET
laborokban (Svédorszigban, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, Anglidban) sajatitot-
ték el a sziikséges ismereteket.

— Az elmult tiz év alatt rohamléptekkel fejld-

dott a technika. A PET Centrum kovette a

fejlodést?

— 1994-ben high technology-val, azaz fej-
lett, komplex technoldgidval dolgoztunk,
mely mara — kicsit hasonléképpen a szdmi-
tégépekhez — elavult. A 15 évvel ezel6tt kifej-
lesztett nukledris medicinai berendezéseink
idejétmultak lennének, ha nem dolgoznank
dllanddéan a fejlesztéseken. Ennek eredmé-
nyeképpen szoftverrendszeriink felveszi
a versenyt a legmodernebbekkel. A mod-
szer szinten tartdsdhoz sziikséges fejlesztés
rendkivill pénzigényes, ezért palyazatokkal
teremtjiik meg a forrdsokat.

— Milyen terveik vannak ez elkovetkezenddk-
ben?

— Egy magfizikai kutatdintézet profilja-
ba nem illeszkedik a betegvizsgalat s mar ki
is nétte az intézeti infrastruktarat. A klini-
kan felépiilt egy szerkezetkész épiilet, mely
befejezé fazisa harom év sziinet utan most
indithaté. A klinika tertiletén mar napi rend-
szerességgel mlikodik az Gj ciklotron, melyet
ettél a fejlesztéstdl elkilonitetten vasaroltunk
meg. Ma mar az ott megtermelt radioaktiv
izotopokkal készitjilk a PET Centrumban a
radiofarmakonokat. 2005 masodik félévében
a klinikdra koltozik a PET. Az ATOMKI cik-
lotronja tudomanyos kutatéi feladatokat és
az eredmények alkalmazdsét szolgdlja.

Csdszi Erzsébet

Kitiintetést kaptak

A tizéves jubileumi tudomdanyos iilésen
a PET Centrum igazgatéja, dr. Tréon Lajos
professzor tevékenysége elismeréseképpen
a Hevesy Gyorgy Magyar Orvostudomanyi
Nukledris Téarsasag emlékérmét kapta. Kol-
légdi: Emri Miklés, Mdrian Teréz és Balkay
Laszlé munkdjukért diszoklevelet vettek ét.

Dr. Trén Lajos



Két uj sterilizalo kozpont épilt

Szazmillié forintbdl alakitott ki két koz-
ponti sterilizalét a Centrum vezetése az
idén, a klinika L. sz. telepén, s jovére még
64 milli6 forintot kolt ra.

A Fogorvos-tudoményi Kar épiiletének
alagsordban ez év eleje 6ta muiikodik a steri-
liz4lo, az L. sz. Sebészeti Klinika alagsordban
az atalakitott sterilizdléban 2005 janudrja-
ban kezdik meg a munkat. A Szivsebészeti
Kozpont épiiletében lizemeld sterilizalé to-
vabbra is a Centrum IL Sz. telepén 1évé kli-
nikdk orvosi muszereit, eszkozeit, textilidit
sterilizdlja — ismertette dr. Tatar
Kiss Zsuzsanna higiénikus féorvos.
Elmondta, korabban minden klinika
a sajat sterilizdldjdban végezte ezt a
muveletet, melynek egyetlen el6nye
volt, hogy viszonylag kevesebb mi-
szer is elég volt a folyamatos muko-
déshez. Legnagyobb hétrdanya, hogy
a klinikdkon 0Osszesen 95 sterilizd-
16 berendezést kellett tizemeltetni.
Karbantartdsuk nem volt egyszer( s
nem lehetett garantdlni, hogy csak szaksze-
mélyzet végzi a munkafolyamatokat. Gondot
okozott, hogy az elmult évtizedek alatt elore-
gedett a sterilizalé berendezések jelentds
része, mikozben a torvény eléirja, hogy a 15
évnél iddsebb gépet csak teljes felgjitas utan
lehet még 7 és fél évig haszndlni. Ezért don-
tott a Centrum vezetése, a két kozponti steri-

Dr. Tatdr Kiss
Zsuzsanna

lizalé kialakitdsa és 0j gépek vasarlasa mellett.
Megtudtuk, a Fogorvos-tudomaényi Kar steri-
lizaléjaban 2 db 600 literes autokldv (kétajtds,
légmentesen zarédd, vastag falu késziilék-
ben, tilnyomdsos, telitett vizg6zzel) s hdrom
muszermosogaté gép muikodik.

Az 1. Sz. Sebészeti klinikan is hasonléak a
berendezések, egy 100 literes plazmasterili-
z4l6 berendezéssel kib6vitve.

A mosogatégépek utan az autoklavba

A klinikdkon 6sszegyjtott felhasznalt mG-
szereket zart, fém konténerekben szdllitjak 4t
a sterilizaléba, mely fogado,
ugynevezett szennyes olda-
lan a dolgozdk fém kosarak-
ba rakjdk a miszereket, és
a mosogatogépbe helyezik.
A program lefutdsa utin a
mosogatégépek masik olda-
14an kivett, tiszta miiszereket
ellendrzik, csomagoljak, és
az autoklavba teszik. A steri-
lizalé program végén a kész
steril anyagokat a tiszta oldalon veszik ki az
autoklavbol.

Mindkét sterilizalé a foldrajzilag hozza
kozel 4116 klinikdkat szolgalja ki.

El6remutat6 dontés

A sterilizélds centralizdldsa eléremutaté
dontés volt, ugyanis a kozeljovében meg-

jelené szakmai minimumfeltétel rendszer

meghatarozza, hogy mekkora alapteriileten,
milyen kiszolgal6 helyiségekben lehet sterili-
zélnis ezeket a feltételeket nem lehetett, volna

klinikdnként megteremteni. A miikodéshez

meg kellett vasarolni az orvosi eszkozok fel-
szini szallitdsdhoz sziikséges konténereket és

asterilizalé dobozokat. A forgé rendszerben

miikodé sterilizaldshoz plusz miszereket kel-
lett beszerezni, hogy a klinikdkat folyamato-
san el tudjaklatni steril eszkozokkel. EgyelSre

csak néhdny klinika kapcsolédott be a rend-
szerbe, a tobbi klinika fokozatosan fog csatla-
kozni. A munkét az Orszagos Epidemiolégiai

Kozpont altal kiadott tdjékoztatd alapjan vég-
zik, szakszemélyzettel.

Folyamatosan tanul

— Jémagam sok ijdonsagot tanultam Salz-
burgban, a Magyar Higiénikusok Tovébb-
képz4 Konferencidjan. Tobbek kozott azt,
hogyan kell dokumentélni a klinikdknak a
visszaadott eszkozoket, hogyan lehet tarol-
ni azokat. Megnyugtatd, hogy egy olyan cég
nyerte a klinikdk orvosi muszerekkel, steri-
lizalo-, és szallitéd konténerekkel vald ellata-
sat, melynek nagy tapasztalata van s véllalta,
hogy egy évig segitségiinkre lesz a munka
gordiilékennyé tételében — mondta a f6or-
vosno.

Csdszi Erzsébet

Dr. Furka Istvin

A mikrosebészet kulcsa

Szeptember 1-je és 4-e kozott Debrecenben
tanacskoztak a mikrosebészeti szakma ki-
valosagai. A hetedik vilagkongresszuson
bemutattak alegtjabb kutatasi eredménye-
ket, kiemelt szerepet kapott a xeno-
prasztlancacid, az allati szervek emberi
testbe iiltetésének megvalésitasa. A mik-
rosebészet rejtelmeirol dr. Furka Istvan
professzort, a DEOEC Mikrosebészeti
Kutaté és Oktaté Centrum igazgatojat
kérdeztiik.

— Ma mir szinte mindennapos dolog, ha
egy baleset utan elveszitett ujjat visszavarr-
nak. Egyre tobbszor alkalmazzdk a gydgyi-
tdsban a transzplantdciét, de mindennapossé
vélt a plasztikai sebészet is. Ezeknek a mté-
ti eljarasoknak a hatterében a mikrosebészeti
technika 4ll. Az eljards alapja
az 50-es évekre nyulik vissza,
ekkor varrtak ossze elGszor
ragcsalékban ereket. A 60-as
években jutott el Debrecenbe
az a tanulmdny, amelyben
leirtdk a prébalkozasokat.
Sikeriilt egy operalé mikro-
szképot szerezni, s autodidak-
ta médon tanultuk meg ezt a
modszert — mondta dr. Furka Istvan.

— Hogyan tanulnak a mai hallgatok?
— Az éltalam kidolgozott médszer egye-

dilallé a vildgon. Egyszerre csak egy hallga-
toval foglalkozik az oktaté. Szinkronban kell
dolgozni és aktivan, tehdt egyiitt és egyszer-
re csindljdk az eljarast, de kiillon mikroszkép-
pal. Videoasszisztalt a beavatkozas, tehat egy
kivetit6n latjak az eseményeket. Az elsé fel-
adat Gjsdgpapirrdél mikroszkop alatt egy tiivel
lekaparni egy bettit uigy, hogy a papir is ép
maradjon. A g bet(it szeretik a legkevésbé, az
i betli a legkonnyebb. A kovetkezd 1épcsé:

Mikrosebészek Fotd: Nagy Sdndor

mikroszkép alatt egy gézlapbdl kiftizni egy
szélat, s utdna visszaf(izni 4gy, hogy kozben
az anyag struktdrdja is ép maradjon. Ha mér
ez is sikeres, akkor mindezt fizioldgids kony-
haséval leontott anyaggal is meg kell oldani.
A kovetkez6 1épés gumilapon megtanulni az
oltéskészitést. Ujabb 1épés az allati tetemek-
bél nyert ereken gyakorolhaté varras. Csak
ezutdn jon az él6 ragesalokon torténd érvar-
ras. Rutinszertvé kell, hogy véljon az egy
milliméter kills6 4tméréji erek megvarrdsa
olyan varré anyaggal, amelyet szinte csak a
mikroszkdp alatt lehet meglatni. Csak ,keve-
set” kériink: a varrds utdn az ér ne vérezzen
és ateresszen
— Milyen kihivdsok elétt dll a mikrosebésze-
ti szakma?

— Néhany évvel ezel6tt szenzacid volt, ami-
kor Debrecenben egy 23 gramm sulyu egé-
ren lép transzplantdciét hajtottunk végre.
Ma mar nem csupan az egyre kisebb mére-
tekben valé gondolkodas a fontos. A szakmét
az foglalkoztatja leginkdbb, hogyan oldhaté
meg a transzgenetikus allati szervek emberi
testbe tltetése. Itt Debrecenben épp az élta-
lunk szervezett vilagkonferencidn jelentették
be, hogy Kanadédban hiarom évnél hosszabb
ideig élt egy majom sertésmdjjal. Az Gton
elindultunk, de sok buktatét kell még kike-
ritlniink.

Moré Mariann
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A TEL TEMAJA

Kihivasatiidogyulladas gyogyitasa

Mindenki szamara ismert, hogy a léguti
infekcidk a leggyakoribb infekcios korké-
pek az alapellatasban el6fordulé fert6zé-
sek kozott.

A tudégyulladds gyakori megbetegedés,
ennek ellenére nem kotelezd bejelenteni. E16-
forduldsanak adatai az USA-bdl szdrmaznak,
évente 4 milli6 embernél diagnosztizdlnak
tidbgyulladast, akik kozil koriilbeliil 600 ooo
beteg igényel kérhazi kezelést. A 6. leggyako-
ribb haldlok, mig az infekciés kérképekben
sajnalatosan az elsé. Megkiilonboztetiink felsé
léguti infekcidkat, altaldban egy évben egyszer,
kétszer atesiink ilyen fertézésen, ami konnyen
gyogyul. Ezzel szemben az alsé 1éguti fertézé-
sekben még napjainkban is sokan halnak meg.
A légutak folyamatos kapcsolatban vannak a
kiilvilaggal és igy a kornyezetben jelen 1évé
mikroorganizmusokkal. A 1éguti kérokozdk-
kal szemben szdmos védekez8 mechanizmus
all, tobbek kozott a gégefedd, kohogés, az alsé
légutakban 1év§ ellenanyagok (immunglobu-
linok) védik a szervezetet a bejutd kérokozok-
kal szemben. A 1éguti patogének, kérokozok
virulencidja és a szervezet védekezé mecha-
nizmusa kozotti egyenstly megbomldsa vezet
a fert6zések felléptéhez.

Kornyezetszennyezédés, AIDS

A tiidégyulladasok eléfordulasdnak néve-
kedéséhez hozzdjarulhat az egyre fokoz6do
kornyezet-, levegOszennyez6dés, az dtlag-
életkor novekedése, idds életkor és kréni-
kus betegségek, fokozatosan romlé szocialis
helyzet, az AIDS terjedése. A betegséget fel-
néttkorban leggyakrabban baktériumok, vi-
rusok, gombdk, parazitik okozhatjdk. Laz,
léguti panaszok, szaraz kohogés, kopet, mell-
kasi fajdalom, magasabb 1égzésszam, fizikalis
vizsgélat sordn észlelt eltérések és a mellkas
rontgenen abrazoldodott Gj arnyék vetik fel a
tiidégyulladds gyanujat. A tipusos bakteridlis
tudégyulladés jellegzetes tiinetekkel jér: ma-
gas laz, kohogés, kopetiirités, mellkasi fajda-
lom, ett6l a klasszikus képtdl eltérd tiineteket
ugynevezett atipusos format is észlelhetiink,
mikor ezek a jellegzetes tiinetek hidnyozhat-
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nak, vagy mds jellegtiek, mint példaul fejfajas,
izom- és iziileti fajdalom, rekedtség, torokfa-
jas, szaraz kohogés elsésorban.

Antibiotikumokkal gyogyithato

Az antibiotikumok felfedezése lényegesen
javitotta a betegek életben maradadsi esélyeit. ;

Az antibiotikumok felfedezését megel6z6
idGszakban a tidégyulladds egyet jelentett a
Streptococcus (S) pneumoniae fert6zéssel. A
penicillin rezisztens torzsek elterjedésével a S.
pneumoniae infectiok napjainkban vilagszer-
te jbdl gondot jelentenek, de az djabban
megismert korokozdk, mint a Chlamydia (C)
pneumoniae, a legionella speciesek, és a tob-
bi tiidégyulladdsért felel3ssé tehetd ,tipusos

kérokozdk” is szamos diagnosztikus és terdpi-

as kérdést vetnek fel. A legtobb tiiddgyulladast

hogy mikrobiol6giai meghatarozésra kertilne

sor. A tildégyulladdsok mindig infekcids erede-
tliek és bar a kérokozok kozott 20-4.0 szdzalék-
ban virusok is szerepelnek, a teriileten szerzett
tidbgyulladdsok kozpontjaban az antibiotiku-
mok éllnak. Természetesen az antibiotikum

valasztast a kérokozok ellendlloképessége is

meghatdrozza, igy egyre tjabb antibiotikumok

alkalmazdsa valik sziikségessé.

Vezet6 halalok

ne ismerntink a kivalté kérokozot és az igy
alkalmazott célzott kezeléstél varhatunk opti-
malis eredményt, azonban a kezelés megkezdé-
selor ritkdn ismerjiik a kérokozét és gyakran a
gyogyuldst kovetSen sem tisztdzhato a korere-
det. A kérhdzba keriil6 betegek jelentds része
mar felvételét megel6zGen részesiilt antimik-
robas kezelésben, mely gyakran lehetetlen-
né teszi a koroki diagnézist. Ma mdar szdmos

siinkre, ennek ellenére a tiildégyulladds egyik
vezet6 haldlokként jatszik szerepet vilagszer-
te, igy folyamatos kihivast jelent a
gyogyité orvosok szamadra.
Dr. Szilasi Mdria,
a Tiiddégyogydszati Klinika
igazgatdja
B _ N
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Meég tobb zoldséget...,

Az linnepek alatt
is egeszsegesen

A karacsony rendszerint nagy, csaladi
eszem-iszomot, pihenést, nonstop tévé-
zést is jelent. Nem csoda, ha az iinnepek
utan szik a szoknya, szorit a nadrag, s ha
a mérlegre allunk, meglehet, hogy egy-

© két kiléval is tobbet mutat. Hogyan iinne-
eredményesen lehet kezelni otthon anélkiil,

peljiink, hogy kozben ne gyarapodjunk?
— kérdeztiik dr. Paragh Gyorgyot, az 1. Sz.
Belgyogyaszati Klinika igazgatéjat.

Sajnos a magyar emberek tobbsége azt
hiszi, hogy az tinnep a béséges evésbdl-ivas-
bol all. Pedig kozismert, hogy az iinnepi
ételek sokszor egészségtelenek, szénhidra-
tokban gazdagok, zsirokban disak — mondta

i aprofesszor. — Szerencsésebbnek tartom, ha
. ilyenkor is elétérbe keriilnek
. a reformkonyha receptjei, s
A tidSgyulladdsok kezelésénél fontos len- !

béségesen kindl a hdziasszony
zoldséget, gyimolesot és az
abbdl késziilt édességeket. S
javaslom, hogy hasznaljuk
ki a tobb napos munkaszii-
netet s a csaldd szérakozasat
ne csak a tévénézés, hanem
a kozos kirdnduldsok is szi-
nesitsék. Korabbi vizsgalatok kimutattak,

. hogy a rendszeres fizikai aktivitas néveli az
hatékony antibiotikus kezelés all rendelkezé-

egyének fittségének érzését még akkor is, ha

¢ nem jar silycsokkenéssel. S azért is érdemes

mozogni, mert a testmozgds jelentés mér-
tékben csokkenti a sziv-érrendszeri haldlo-
z4s rizikojat.

Az egészséget elStérbe helyezhetjik a
karacsonyi ajandékok vasarlasakor is. Olyan
ajdndékokkal lepjilk meg szeretteinket, ami
az egészségesebb életmdd kialakuldsét szol-
galja. Gondolok itt példdul olyan haztartasi
gépre, amellyel a gytimolesot ugy lehet 6ssze-

: apritani, hogy ne csak a leve, hanem a rostja
. is fogyaszthat6 legyen. S szintén j6 ajdndék a
i kondigép, mint a kerékpar. Aki ilyet ajandé-

koz, az hosszu tdvon prébalja megdrizni sze-
rettei egészségét.

és még tobb gyiimolcsot fogyasszunk!

Dr. Paragh Gyorgy



ELETMOD

Sielnilazan

A siszezon kozeledtével nem
lehet eleget hangsilyozni, hogy
mennyire fontos a megfelel6 fel-
késziilés mind technikai, mind
emberi vonatkozasban.

A j6 technikai feltételek (ko-
tésbedllitds, silécélezés, siléc
hossz- és tipuskivalasztds) meg-
teremtése sokkal konnyebb és
gyorsabb, mint a szervezetiinket
felkésziteni a meredek, havas lej-
ték éltal tdmasztott kovetelmé-
nyekre. A sielés sordn leginkabb
igénybevett és sériilékeny iziile-
tlink a térd és annak stabilizald
elemei.(szalagok, izmok), de az
agyéki gerinc bizonyos ortopé-
diai betegségei is kitjulé pana-
szokat okozhatnak.

Altalanossagban a térdfeszité
izomcsoport 1-2 hetes, naponta
torténd, fokozatosan névekvé mér-
tékd erdsitése javasolt (guggolds,
sulyzéval iillés kozben térdnydjtés,
szobakerékparon kerékpdrozas).
Azok, akiknek egyébként is szok-
taklenni f6leg 1épcs6n jaraskor és
guggolaskor felléps térdfdjdal-
mai, elzetes ortopédiai vizsga-
latot kovetSen ajanlott porcvédd
szerekbdl egy kurdt elkezdeni a
tervezett sielés el6tt 1 hénappal

o

Fontos az onkontroll

Foto: Dr. Biré Kldra

és e mellett terhelés nélkiili térd-
torna rendszeres végzése. Agyéki
gerincbetegségek esetén érdemes
a fentieket kiegésziteni gerinctor-

na gyakorlatokkal és tszéssal. :

Korabbi térdszalag sériilésb6l
sos panaszok esetén javasolhat6

se a sfelés sordn.

A sipélydkon az Onismeret és
az onkontroll fontos, mert baleset-
veszélyes, ha mar sielés kozben
jelentkezd izomgorcsot alkohol-
lal prébaéljuk oldani. Optimalis,
ha este wellness lehetéségek-

kel és egyéb relaxdcids gyakor—%

latokkal, izomlazitd
kendcsokkel regenera-
l6dunk mésnapra.
Dr. Soltész Istvin
ortopéd sebész

SERVKOTOKES
HASKOTOK!

Ha SERVE VAN, forduljon
a Spranz céghez, aki 8o éve specialistdja
minden sérv elldtdasanak.

MERETVETEL,
TANACSADAS, BEALLITAS
AZ ALABBI HELYEKEN

Méretre rendelhetd:
MED-INCO
gyogyaszati segédeszkoz tizlet
Debrecen, Széchenyi u. 2.,
tel.: 52/453-570
Orvosi Rendeldintézet
Piispokladany, Kossuth. u. 1. I. em., tel.: 54/451-166

Informaci6 (levélcim):
Spranz KFT.
Pilisborosjend, F4 1t 3. 2097.
Tel./fax: 06-26-336-122 és 336-322
(Id6pontokrdl érdeklédjon
az tizletekben)

Mozogjunk a zord,
téli napokon

Ha a felnéttek edzésérél van szo,

. nemszamit, hogy 40, 50, 60 vagy

{ még iddsebb az illetd, elkezd-
. heti a rendszeres testmozgast,
. megérizheti vagy akar javithat-
| jaisaz egészségi dllapotat.

Az Oregedéssel nem jér egyiitt
automatikusan a szellemi és tes-
tilegyengiilés. Rendszeres edzés-
sel a fizikai erénlét, kozérzet és
szellemi frissesség terén jelentds
javulast lehet elérni. Javithatjuk
az erek, csontok, izmok, {ziiletek

i és a légzési-keringési rendszer
megmaradt részleges instabilitd- :

dllapotat. A téliidészakban is ren-

. geteg fajta mozgésforma dll ren-
oldalmerevitéses térdftizd viselé- :

delkezéstinkre —igénytdl figgen.

Viélaszthatjuk a szabad sporto-
kat, mint pl. joggingolas, kerék-
parozds, squash, uszds, sielés.
Ezeknek a sportoknak az el8nye,
hogy akér csoportosan, a bardtok-
kal, rokonokkal egytitt is tizhetjiik,
s igy talan a huzéerd is nagyobb
a borongdsabb 68szi, téli napo-

. kon, hisz a j6 tarsasag egyben lel-
- ki felfrissiilést is jelent. Ha nincs
- kedviink a friss, &m olykor kelle-

metleniil hideg szabadba kimen-
ni, érdemes valamilyen fedett
és fhtott helyiséget valasztani a
mozgashoz, mint pl. az aerobik
s a fitneszterem. Az egyre job-
ban elterjedt wellness klubokban

vélaszthatjuk az aerobik terem
vardzsit, ahol dltaldban megta-
lalhatdk az idésebbek szdmara is
megfelel6 mozgasformak (senior
aerobik, jéga, tai-chi, stretching,
gerinctorna, fit-ball, spinning),
melyek személyre kidolgozott
csoportos foglalkozasok. A test-
épit6 termekben vélaszthatunk a
cardio-, (kerékpér, futépad, 1ép-
cs6z6 gép, elliptikus futdgép) és
er6sité gépek soksigabol. Ha
egy kicsit nyugalmasabb, am iga-
z4n hatékony és szigora feliigye-
let melletti mozgdsra vagyunk,
érdemes felkeresni a gydgytor-
ndszt, aki abszolit személyre
szabott és igényeinket teljesen
kielégit6 programot allit Osz-
sze szamunkra megfeleld étrendi
tandcsokkal kiegészitve. A well-
ness kozpontok része a szauna,
infraszauna, gézkamra, jacuzzi,
masszazs, szoldrium, uszdéme-
dence esetleg termadl, illetve a
kiillonbozé testipold kezelések.

Mindezek igénybevételével
konnyebben étvészelhetjilk a
zord, téli napokat és kipihenhet-
jikazedzések utdnifiradalmakat.

Major Katalin

DEOEC-EFK

gyogytorndsz szak,
oktaté Fi

Akarmelyikmozgasformatisvalasztjuk, érdemeshbetartania1oalapszabalyt:

1. Edzés el6tt konzultéljunk kezelGorvosunkkal. Végeztessiink el fittségi, esetleg
orvosi teszteket, hogy a gyégytorndsz vagy a személyi edzd a szamunkra legmeg-
felel6bb programot dllithassa dssze a céljaink elérése érdekében.

2. Minden edzés el6tt fontos a bemelegités, hogy a sériilés esélyét a minimdlisra
csokkentsiik. (Kb. 10 perces laza, kdnnyd, pulzusemel gyakorlatokbol és dinami-
kus nydjtasokbél alljon.)

3. Olyan tempdban végezziik a gyakorlatokat, ami még nem megerdltetd. Ez azt
jelenti, hogy bdr a 1égzés szapora, de beszéIni még tudunk, és nem kapkodunk
alevegd utdn.

4. Lehet8séq szerint mindig kérjiik gyégytorndszunk, személyi edzénk segitségét,
vagy csatlakozzunk bardtainkhoz az edzések sorén.

5. 50-60 év folgtt legmegfelel6bbek a hosszd séték, kocogdsok, kerékpdrozds, lszds,
ill. a kis sdlyokkal végzett silyzés edzések, de feltétleniil ki kell kérni az orvos,
gydgytorndsz véleményét a valasztandé mozgdsformarl.

6. A mozgasprogramot a fokozatossdg elve szerint kell felépiteni mind a terhelést,
idét, sdlyt és mozgasformat tekintve. Ebben segitségiinkre lehet gyégytornd-
szunk, személyi edz6nk.

7. Ha aktiv életre szanjuk el magunkat, étkezési szokdsainkat is igazitsuk a sporto-
sabb életvitelhez. Kérjiik dietetikus vagy személyi edzd segitségét.

8. Feltétleniil figyeljiink az edzés alatt esetlegesen fellépd tiinetekre (mellkas-nyo-
mas, hnyinger, szédiilés, gyengeség, hirtelen 1égszomj, hirtelen fellépd éles, nyi-
lallé féjdalom), és ezek észlelésekor az edzést hagyjuk abba. Ha nem mdilik, vagy
gyakran fellépnek hasonld kellemetlenségek, konzultdljunk kezelGorvosunkkal,
gydgytornészunkkal, személyi edzénkkel.

9. Minden edzés végén fontos a levezetés, nydijtds, hogy az izmok kellg elaszticitd-
samegmaradjon.

10. Biztonsagosan, folyamatosan és rendszeresen mozogjunk.

Jotandcs, ami az dsszes gyakorlatra érvényes: Kozepes tempo, suly, ismétlésszam.
Keriiljiik el azizmok tdlnyujtdsat!

2004. december 13



ANYAK, BABAK

Kicsi sullyal —

Tiz évvel ezel6tt az 1000 gramm alatt sziile-
tettcsecsemok 10 szazaléka maradt életben,
mara megfordult az arany. Debrecenben
10 extrém alacsony salyu baba koziil csu-
pan egyet veszitenek el. Az ériasi fejlo-
dés okairdl dr. Balla Gyorgy professzort, a
Neonatologiai Tanszékvezet6jét kérdeztiik.

— Az orvostudomdny, illetve a torvények ho-
gyan hatdrozzdk meg a korasziilottség
fogalmdt?

— A 9go-es években a 28-adik terhességi
hét utdn vildgra jott csecsemdk szamitottak
sziilésnek, ha el6tte megsziiletett valaki az
abortusz volt. Mara
egy honappal lej-
jebb tolddott ez az
iddszak, a 24-edik
hétre. Az ekkor meg-
sziiletett csecsemd
sulya atlagosan 500
gramm. A legcso-
délatosabb, hogy ma
mar ezeket a nagyon
pici babdkat is életben tudjuk tartani.

— Milyen okok szerepelnek a korasziilés hdt-
terében?

— A Kklasszikus korasziilés hirtelen jon, az
addig jol fejl6d6 magzatot a méh egyszer
csak elkezdi kipréselni magabdl. A héttér-
ben ekkor szinte mindig a gyulladas all. Az
anyaméh ekkor ugy ,viselkedik’, hogy men-
ti az anyai szervezetet, az esékeny magza-
tot megprobalja kilokni magéabdl. Egy ilyen
korasziilottnek a sajat fejlettségi szintjéhez
képest mindene megvan, de veszélyezte-
ti 6t az a baktérium, az a gyulladds, amit az
anyai szervezetb8l magéval hozott. Eppen
ezért egy terhes né szamdra nagyon fon-
tos, hogy megprébdlja elkeriilni azokat a
kortlményeket, amelyek a méh gyullada-
sdhoz vezethetnek. Rendkiviili jelentsége
van a tisztdlkoddsnak, a kiméletes, odafigye-
16 hdzaséletnek. Anyai betegségek is lehet-
nek a hattérben. Kockdzatuk van azoknak,
akik sziv vagy tiidébetegségben szenvednek.
A méh fejlédési rendellenessége is lehet oka
a korasziilésnek. A korasziilések egy részé-

Dr. Balla Gyorgy

Az ujsziilottek tilélési esélyei
sziiletési suly szerint, szazalékban:
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eletképesen

ben a magzat fejl6dési rendellenessége jatszik
szerepet. A természet valahogyan, valahon-
nan tudja, hogy beteg a magzat, megprébdlja
megszabaditani az anyai szervezetet a beteg

gyerekt6l. Természetesen a tobbszoros iker
terhesség is kockézatot jelent, ilyen esetben !

mindig kisebb stlyt babak sziiletnek.

— Sokkal tobb korasziilott marad életben, mint

10 évvel ezeldtt. Hogyan fejlédott az elldtds?

— Vialtozott a szemlélet, valtoztak a korul-
mények 10 év alatt. A sziilészek tudasa, tech-
nikai felkésziiltsége sokat javult az elmult
években. A koraszilott centrumok a sziilé-
szeti centrumok kozvetlen kozelébe keriiltek,
a gyerekgyogyasz mar a megsziiletés pillana-

taban jelen van. A orvosokon kiviil a mi kli- :
i tudnak megkiilonboztetni. Az els6 hetek

nikdnkon olyan névérgarda dolgozik akik a

nap 24 6réjaban az Gjsziiléttek mellet allnak. :
Korasziilott osztalyunk a legmodernebb esz- :
kozokkel van felszerelve, Debrecenben ugyan- :

azt az elldtdst kapja egy korasziilott gyerek,
mint a legfejlettebb orszagokban. Utolséként
emlitem, de alegfontosabb, hogy az édesanya
a gyerek mellett legyen. Amikor én kezdtem a
szakmat, a vizit azzal kezd6dott, hogy kikiild-
ték az édesanydkat, és naponta csak két orat
lehettek a gyerekiik mellett. Most a vizit els6
kérdése: anyukdk itt vannak? Ehhez persze

— Asziil6kben persze él a vagy: ne csak életben
maradjon a gyermeke, de legyen egészséges
is. Milyen veszélyek leselkednek a koraszii-
lottekre?

— A kozponti idegrendszer teriiletén a leg-
nagyobb veszélyforras az agyvérzés, amiazért
alakul ki, mert valamilyen oknal fogva megre-
pednek az agyi erek. Ennek a megel6zése ugy
lehetséges, ha nagyon dvatos a sziilésvezetés, a

gyerekgydgyaszok pedig megprobaljak egyen- :
letes szinten tartani a vérnyomdst. A masik :
. félelmeimmel foglakozni, hiszen az orvosok
az dllandé vérnyomads biztositasaval keriilhe- :
t6 el. Ha mégis bekovetkeznek ezek a betegsé-

nagy gond az agy cisztdsoddsa, ami szintén

gek, akkor beszéliink kozponti idegrendszeri
bénuldsos gyerekekrdl. Ok intellektudlisan jol
teljesitenek, de a ldb és a kéz mozgasa karo-
sodott. Errdl a veszélyrdl csak egy hénapos
kor utén tudunk felvilagositast adni a sziil6k-
nek. A csalddok korében leginkébb a szemre
héaruld veszélyek ismertek. A szemideghdrtya

betegsége vaksagot is okozhat. Ennek hétteré-
ben csak részben all az oxigén adasa. Szerepet !
jatszik a betegség kialakulasiban az wjszii-
16tt dltaldnos allapota, egy esetleges gomba-

fert6zés. A kornyezeti fények ellen is védjiik
a babdk szemét, mindig letakarva tartjuk az
inkubdtort. Ha kell, a szemészek megpro-
baljak 1ézeresen, vagy fagyasztdssal vissza-
ragasztani a levalni késziilé ideghartyat a
szemfenékre. A mi klinikdnk orvosai és névé-
rei megtesznek mindent, a technikai feltételek
pedig adottak. Eppen azért tudjuk a legtobb

esélyt adni arra, hogy egészségesen keriilje-
nek haza a korasziilott gyerekek. A ,mun- :
© mar mennék haza, vinném a lényomat az ott-
sziilkre hérul, hiszen az orvos szerepe las- |

ka” legnagyobb része pedig az édesanyakra a

san csokken, a sztil6é pedig egy életen at tart.
Moré Mariann

Dienesné Csdak Andrea kisldnydval
Foté: Nagy Sdandor

,Lassan valtam
igazi anyava”

Egy korasziilott esetében minden aproé-
sagnak jelentésége van. Olyan pici dolgok
valasztjak el az életesélyt a életveszélytdl,
amit csak a legjobb orvosok és ndvérek

nehézségeirdl vall Dienesné Csak Andrea,

egy korasziilott csecsemd édesanyja.

En magam is koraszillott voltam, hét
hénapra sziilettem 1500 grammal. Nem
késziiltem fel arra, hogy az én gyermekem is
hamarabb jon majd vildgra. A terhességem
23-ik hetében kinyilt e méhszajam, és a kar-
cagi kérhdzban ugy dontottek, a debreceni
klinikdn leszek a legnagyobb biztonsagban.

i Bar itt az orvosok minden megtettek értiink,
meg kellett teremteni a megfelelé feltételeket.
© niaterhességem. A kislanyom 850 grammal

i jottavilagra, azonnal felsirt. Az igazi félelme-

mégsem tudtam a 25-ik hétnél tovabb horda-

im csak most kezdédtek. Sokdig nem tudtam
szabadulni attél gondolattdl, hogy barme-
lyik pillanatban meghalhat a gyermekem.
Az els6 napok kritikusak voltak. A lanyom
nem tudott emészteni, csak bedntéssel volt
széklete, visszaesett a stlya 680 grammra.
Az egyetlen biztatast az adta, hogy nagyon
mozgékony volt, korbefordult mar az inku-
bétorban is. Egyre kevesebb idém volt a sajat

és an6vérek elsé perctél kezdve szamitottak
asegitségemre. Az inkubdtorban is prébéltak
anyatejjel tdplélni, de mivel a szopéreflex a
33-ik héten alakul ki, csak lassan gyarapodott.
Szinte minden idémet mellette toltottem,
beszéltem hozzd, simogattam. A negyedik
héten az inkubdtorban megfoghattam pici-
ke torékeny testét, és mar ott is lattam moso-
lyogni. Lassan valtam igazi anyava. Néha
eszembe jutott: még mindig a pocakomban
volna a helye. Egy korasziilott esetében min-
den aprésagnak latszé dolog fontos. Nagyon
kell figyelni az dlland6 h6mérsékletre, vigyaz-
ni kell arra is, nehogy elfaradjon az evésben,
allanddan lesni kell a 1égzését. Ezeknek a
dolgoknak legaldbb a valédi sziiletés idejéig
nagy jelentésége van. Késébb sem lankadhat
a figyelmem. Azt mondtdk az orvosok: csak
két éves kora koriil dél el biztosan, hogy tel-
jesen egészséges lesz-e alanyom. Nagyon las-
san telik az id8. Tobb, mint hdarom hénapja
vagyok korhdzban, az anyai 6romok helyett
nekem sokdig csak a szorongds jutott. Most

hondba, szeretném csalddban, a férjemmel
egylitt dédelgetni.
Moré Mariann



HIRDETES

Tartds a DEOEC és az ISH Kft. egyiittmiikodése

A Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum és az ISH
Kft. egyiittmiikodése, évtizedes tavlat-
ban mérheto. 1994-ben - a hazai egye-
temi egészségiigyi intézmények koziil
egyik elséként a DOTE vezette be integ-
ralt egészségiigyi informatikai rend-
szeréta MedSolutiont. Az ISH Kft. és az
Egyetem kozott akkor indult egyiitt-
miikodés tartdsnak bizonyult, — sot a
jovére nézve is megmarad a stratégi-
ai kapcsolat.

Regdci Istvan az ISH Kft. alapitd iigyve-
zetdje:

— Az ISH Kft. szdmdra — és személye-
sen nekem is — mindig az volt az izgalmas
és fontos, hogy hogyan lehet hatékonyab-
ba, jobbad tenni egy-egy partner, intézmény,
dgazat munkdjat szdmitdstechnikai megol-
ddsok segitségével. A korhdzi informatikd-
ban példaul akkor alkottunk valamit; ha az
a beteg sorsan is meglétszik. Ha kevesebbet
kell vérnia, ha jobb ellatdst, tobh figyelmet
kap az orvosoktdl. De ha a korhdz szemszo-
gébdl nézem, akkor eredményes egy infor-
matikai beruhdzas, ha kevesebbet kell ezt
kévetden adminisztralni, pontosabban ter-
vezhetd az orvos munkdja, kevesebb az
anyagfelhaszndlds, kevesebb erdforrdsra
van sziikség. A tulajdonos, pedig kevesebb

Regadci Istvdn alapito-iigyvezetd

pénzbdl elégedettebb beteg-tarsadalom-
hoz jut. Reményeink szerint Debrecenben
is ennek kdszonhetjiik a tobb mint tiz éves
mdltra visszatekintd egyiittm(ikodést, bizal-
mat.

(élunk mindig egy ilyen optimélis infor-
matikai rendszer kialakitdsa és fejlesztése
volt. Annak az ttnak a megtaldldsa, hogy a
sok egyedibdl hogyan lehet eljutni az altala-
noshoz, egy olyan modellhez, ami alkalmas
az sszes egyedi formdnak a megjelenitésé-
re, példaul akar eqy chicagdi de egy debre-
ceni kérhdz munkafolyamatainak leirdsara
is. Mindehhez sziikséges a magas mémd-

ki tudds és a folyamatos fejlesztés. A mai

MedSolution-ban megtalélhaté mindaz a

fejlesztdi, mémaki tradici, tudds és tapasz-
talat, amit még az IBM fejlesztéi alapoztak

meg a termékben. Az ISH Kft. a 9o-es évek

végén hosszd évek kozos munkdja utdn ezta

terméket megvésarolta az IBM-t6l de ugyan-
azt az IBM standardokon nyugvo fejlesztési

technoldgidt valdsitotta meg az

ISH Kft.-ben is mint ami el6tte az IBM-
nél volt. De biiszkeséggel tolti el a céget,
hogy az IBM sajét csatorndin keresztil is
terjeszti ezt a szoftvert. A MedSolution ott
talélhat6 az IBM weboldaldn, az IBM dltal
vildgszerte ajanlott ,dgazati megoldasok”
listdjan.

Az ISH Kft. az elmdilt tiz évben — nem
utolsésorban a debreceni tapasztalatok-
nak is kdszonhetéen — a hazai egészség-
ligyi informatikai piac egyik meghatérozé
tényez6jévé valt. Tobb mint 40 hazai kérhdz-
ban sikeriilt alkalmazdsba venni az ISH Kft.
megoldasat, és igy a gyogyitds ligyét szol-
galni. Az ISH Kft. az IBM hivatalos iizleti
partnere és az SAP Magyarorszag egyediili
VAR partnere az egészségiigy és a felsdokta-
tés teriiletén. Az ISH Kft 2000 6ta a legjobb
200, majd a legjobb 150 véllalat kozé keriilt
Magyarorszégon.

Az ISH Kft. nemcsak szoftver-fejlesztd,
hanem szolgaltatd cég is. Az ISH Kft-nél a

kulcsemberek hosszitavon is az egészség-
ligyi informatika megolddsét tekintik leg-
fébb feladatuknak. Az ISH Kft. folyamatosan
és hosszt tavon kivénja kiszolgélni az ligyfél
igényeit. Tisztelni és szeretni is kell az tigyfe-
let — teszi hozza Regdci Istvan.

AzISH kft. terveiis ennek a gondolatnak
ajegyében alakulnak: nyitott, alkalmazkodd
rugalmas cégként kivan azokhoz az elkép-
zelésekhez igazodni, amelyeket a minden-
kori kormanyzat kivan megvaldsitani. Ha az
elképzelés az, hogy iranyitott betegelldta-
si rendszert vezetnek be, akkor nekiink fel-
adatunk, hogy legjobb tuddsunk szerint egy
ahhoz igazodé informatikai megoldast dol-
gozzunk ki. Ha egy privatizalt kdrhdz szama-
ra kell ajénlatot kidolgoznunk, akkor olyan
termékeket, szolgéltatdst kell biztositani,
ami egy magankérhdzban is alkalmazhat.
Ha valaki egy kérhdzléncot kivan létrehozni —
akdr privat t6kébdl, akdr allami intézmények
osszevondsaval —nekiink aza dolgunk, hogy
ahhoz adjunk informatikai rendszert. De ha
egy regiondlis informatikai rendszert kivén-
nak kiépiteni — mint példaul a HEFOP palya-
zatokban tervezik, akkor nekiink ahhoz kell
alkalmas megolddst szallitani. Szerencsére
az dltalunk ajénlott technoldgia, az integralt
e-medSolution-SAP rendszerek, valamennyi
miikddési modellben haszndlhatdak.

(x)

Még versenyképesebbé teszik araikat

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai be-
rendezések szervizkoordinacidjat s az egész-
ségiigyi fogyo eszkozok orszagos értékesité-
sét végzi a Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szol-
galtato Bt. Sasvari Csaba iigyvezetdvel a cég
iizleti elérelépésének hozadékairdl és tovab-
bi terveirdl beszélgettiink.

— Azidestova ot éve létrejott céq alapitasat az élet
sziilte és az a jozan felfogds, hogy még sok egész-
ségiigyi berendezést és eszkozt fel lehet haszndlni
a gy6gyitas folyamataban — mondta Sasvari Csa-
ba. — Az egészséqiigyi, orvostechnikai eszkozok
cégiinkkel torténd szervizkoordindcidja, feltjitdsa,
javitdsa soran tobb tizmillié forintot tudtak ,meg-
spérolni” mindazok, akik részt vesznek a gydgyitas
folyamataban. A koltségmegtakaritast azzal érték
el, hogy teljes értékiivé és tobb évre tjra haszndl-
hatdva tették az arra alkalmas berendezéseket. A
betegeknek megnyugvast jelent, hogy mindezt a
folyamatot a tébb mint kettd éve elsajatitott ISO
9001:2000 mindségiranyitasi rendszerrel végzik.
A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoma-
nyi Centrum klinikdin tovabbi szigord jogszaba-
lyi kovetelményeknek megfelelGen kell munka-
jukat végezni.

— Milyen termékeket kindlnak és milyen drakat ajdn-

lanak a kereskedelem terén?

— Azidén elkezdett kozvetlen gydrtéi beszerzések

Fotd: Nagy Zoltdn

Acsapat

lehetdséget nydjtottak szamunkra arra, hogy az
orvosi fogydeszkozok (egyszer hasznalatos eszko-
z0k) eladasi éraiban akdr még a budapesti , kizaré-
lagos forgalmazokndl” is olcsébban tudunk megje-
lenni a felhaszndldk koreiben. Emellett megndvel-
tiik eddig is széles belfdldi és kiilfoldi termékpalet-
tank kindlatat.

— Ezzel emelkedett forgalmuk s ezzel bevételiik. Mi-

ben mutatkozik meg gyarapoddsuk?

— Az iizleti erélepések biztositottak szamunkra,
hogy az egészségiigyben dolgozokat anyagi és tar-
gyi adomanyokban részesitsiik. Tavaly tébb mint
egymillié forintot forditottunk jotékony célokra, mint
ahogy az Egészségcentrum cimilap 2004 szeptem-
beri szdmaban kozoltiik.

— Milyen terveik vannak a 2005-0s esztenddre?

— Kereskedelmi tevékenységiinkben szélesiteni ki-
vanjuk kozvetlen beszerzési forrdsainkat, ezzel ver-
senyképesebbé tenni értékesitési drainkat. Tervez-
ziik, hogy a DEOEC tobbi intézményében is felvél-
laljuk a miszerfeleldsi teenddket a kozos minGség-
ligyi célkitdzéseink tiikrében. S tovabbra is bdvite-
ni akarjuk a multinaciondlis cégek altal a vilag min-
den téjan gyartott és forgalmazott orvostechnikai
eszkozok szervizképviseletét.

Egészségben, boldogsagban gazdag karacso-
nyi iinnepeket és békés, sikerekben, gazdag
uj esztendot kivanok tarsasagunk nevében,
a gyogyulasban és a gyogyitasban résztve-
vok szamara.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/6824

E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,

szervizkoordindcidja, javitasa.

1S0 9001:2000 mindségiranyitasi rendszerrel
(x)
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TESTI-LELKI BAJOK

A lelki bajok a testet is megbetegithetik

Ep testben ép lélek — tartottak a gorogok
a ma is érvényes igazsagot. A test és lélek
egészségének osszefiiggéseirdl dr. Molnar
Péter, a Magatartastudomanyi Intézet
vezetdje beszél.

— A pszichoszomatikus betegségek a pszi-
ché és a széma, azaz a lélek és a test egylittes
érintettségét jelentik. Minden egészségrom-
lasnak van pszicholégiai kovetkezménye és
minden komoly, hosszan tart6 pszicholdgiai
stressznek, hangulatromldsnak lehet egész-
ségkarositdo hatdsa — mondta dr. Molnér
Péter professzor.

— A pszicholégia 4j alkalmazott irdnyza-
ta, a pszicho-neuro-immunolégia szerint a
hosszan tarté pszichés stressz immunrend-
szeriink gyengitésén keresztiil ad lehetdséget
a benniink 1év4 rosszindulatd sejteknek illet-
ve kiils6 kér okozoknak arra, hogy kifejtsék
kérosité hatdsukat. A nagyon hosszan tar-
t6 pszichés stressznek kitett emberek kozott
gyakoribb példdul mind az infarktus mind
a rakos megbetegedés miont azokndl, akik-
nek a sors nyugodtabb életritmust engedé-
lyezett. A stressz azimmunrendszernek — az
emberi szervezet bolcsességébe épitett sajat
védekez6 rendszernek — folyamatos gyengi-
téje. De azimmunrendszer, azaz a megkiizdd
rendszer er@sithetd is. Az egészségpszicho-
légia nevii Gj lélektani irdnyzat olyan életmo-
dot és relaxdciés mddszereket tud ajnlani,
amik megszakitjak a stressz blivos korét. Az

Dr. Molndr Péter

Foto: Nagy Zoltin

embert a munkahelyén és a csalddjaban is éri
stressz, amit megprébdl lecsengetni, kipi-
henni de ha djabb stressz éri, annak kéro-
sité hatdsa mdr ,magasabb szintr6l” indul.
Herbert Benson és mdsok vizsgdlataibol
kideriilt, hogy a szervezet stresszvalaszdhoz
hasonldan a relaxaciés valasz is jellemzdje

stestiink bolcsességének” Egy nagyon egysze-
rii, par perces gyakorlattal barmikor kivalt-
hatd. Le kell tilni a székre, nagy leveg6t venni
és lassan kilélegezni. Néhdnyszori ismétlés-
sel maris meg lehet szakitani a stressz biivos
korét. Ez nem gyogymod, de betegségmeg-
el8zésre jol hasznalhatd.

Az orvosok pszichoszomatikus gyégyité
munkat végeznek, mint példaul az a sebész,
aki az operaci6 el6tti napon nem azt mond-
jateljes joindulattal betegének, hogy ,Ugyan,
eznem nagy beavatkozas, tobb mint 100-szor
csinaltam’, hanem elmondja, hogy miért kell
megoperdlni a beteget, hogy rutin beavatko-
zds, s késziiljon fel rd, hogy 3-4 napig fjni,
hazédni fog a sebe. Ez a kis véltoztatds a ta-
jékoztatasban masfél nappal leroviditette a
beteg kdérhdzi tartézkoddsdnak idejét. Azért,
mert ha ugy ébred fel az altatdsbdl, hogy
azt mondtak, ez a m{itét semmi, s mindjart
mehet futballozni, s mégsem ugy torténik,
akkor — mivel nem arra szamitott —, lassab-
ban épiil fel. De ha felkészitik, akkor szdmit
rd, s konnyebben viseli a mitéttel jar6 kelle-
metlenségeket. S kevesebb gydgyszert kér,
mert eleve tudta, hogy lesznek fdjdalmai. A
legtobbet a kommunikaciéra panaszkodnak
a betegek, ha elégedetlenségiiket fejezik ki.
Sérelmezik, hogy nem tdjékoztattak Sket a
betegségiikkel kapcsolatos dolgokrdl, pedig
ez ellen lehet és kell is tenni.

Cs. E.

A veliink sziiletett b

Immunrendszeriink a maga bonyolult mii-
kodésével védi szervezetiinket minden

kiils6 és bels6é idegennek érzett anyag-
gal szemben. Ez a védekezé mechaniz-
mus azonban nem mindenkinél fejlédik ki

megfeleléen, a beteg uigynevezett veleszii-
letettimmunhidnyos betegségben szenved.
A betegség torténetérol, a felismerés mod-
jarol és a kezelés lehet6ségérol dr. Marddi

Laszlo professzort,a DEOEC Infektologiai

és Gyermekimmunoldégiai Tanszékének
vezetdjét kérdeztiik.

— Az dtlagember szdmdra a velesziiletett
immunhidnyos betegség fogalma csak néhdny
éve ismert, sziileink taldn soha nem is hallot-
tak rola. Miért van ez?

— Az immunoldgia egy Uj tudomdany-
ag, a velesziilletett immunhidnyos betegsé-
get pedig csak 1952 Ota ismerjiik. Jelenleg
135 ebbe a korbe tartozé betegségrél tudunk,
amelyeknek a fele génszinten ismert. 2003-
ban 13 4j betegséget ismertek fel. Az egyik
legtijabban felismert betegség a stlyos her-
peszvirus fertézésekre hajlamosité immun-
hidnyos dallapot. A  herpeszfertézésen
mindenki atesik, de 100 betegbdl ketté meg-
hal a fert6zésben. Mai tuddsunk alapjan biz-

16 2004. december

ton éllithatjuk, hogy a két beteg azért hal
meg, mert nekik az a specifikus immunhia-
nyuk van, ami miatt nem tud a szervezetiik
védekezni a virussal szemben. Kordbban azt
irtuk a tankonyvekben, hogy ez egy haldlos
betegség, és nem irtunk a halal okardl. Oridsi
valtozas, szemléletvaltozas kovetkezett be az
elmalt években.
— Hogyan lehet felismerni ezt a betegséget?
— Az egyik legalapvetdbb jelzés, ha egy
gyerekben stlyos lefolyastiak a fert6z6 beteg-
ségek. Mindenki atesik példaul a bardnyhim-
16n, de a tiineteiben stlyos, elhiz6do, illetve
szovédményekkel jaré bardanyhimlé mar
utalhat ara, hogy az immunrendszer gene-
tikailag sériilt. Egy mdsik fontos figyelmez-
tetd jel, ha egy gyerek éltaldban is nehezen
gy6zi le a fert6z6 betegségeket. Az enyhe
fert6zések kozé tartozik a gennyes fiillgyul-
ladds, ha azonban ez évente 8-10 alkalom-
mal is el6fordul egy gyereknél, akkor ott
biztosan megtalalhaté a héattérben valami-
lyen immunhidnyos betegség. Ha gyakran
van sziikség a gyerekbetegségek kezelésében
antibiotikumok alkalmazésara, ha a csalad-
ban csecsemdhaldl fordult eld, ha a korhazi
apolads mellett tartésan vénds antibiotikum
kezelést is alkalmaztak, akkor a sziilének és

etegség —imm

az orvosnak gondolkodnia kell az esetleges
immunhidnyrdl is. Figyelmeztetd jel az is,
ha véddoltasra stlyos reakcidkat produkal
egy gyerek. A szil6i éberség sokat segithet
a betegség felismerésében. A sziil6i aktivi-
tast jelzi az is, hogy Debrecenben is miiko-
dik egy olyan sziiléi csoport, amely segit a
felvildgositésban.

— Gyakori betegségrél van-e sz6?

— Az immunhidnyos betegségek egydlta-
lan nem ritkdk. A legfrissebb adatok szerint
500 ember koziil egynek van ismert immun-
hidnya és ugyanilyen ardanyban még legaldbb
egy, akinek nem ismerik fel a betegségét.
Ennek alapjan az mondhatd, hogy 250 ember
koziil legaldbb egyet érint ez a betegség.

— Gydgyithaté-e ez a betegség?

— Pozitiv a vélaszom. Az dsszes immun-
hidnyos betegség nagy részénél egészséges
életvitel biztosithat6. Még a sejtes immun-
hidnyban szenvedd betegek esetében is van
megoldas, ez pedig csontvel§-tarnszplanta-
ci6. A legtjabb lehetéség pedig az orvostu-
domaény csodéja a hibés gén korrekcidja, azaz
a génterapia, amely mér nem a tdvoli jové,
hanem a kozeli mult.

Moré Mariann
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Jobb eqgyik naprol a masikra letenni a cigarettat

Kései cikkiinkkel dr. Faragé Eszter, a Zold
Ambulancia vezetéje emlékének adézunk,
aki 2004. marcius 7-én tragikus hirtelen-
séggel elhunyt.

Vannak, akik egyik naprél a masikra let-
eszik a cigarettat, masoknak segitség kell
hozza. Azok, akik elhataroztak, hogy le
akarnak szokni a dohdanyzasrél, a Zold
Ambulancian kaphatnak hozza segitséget.
Dr. Farag6 Esztert, az ambulancia vezet6-
jét kérdeztiik a programrol.

— A szakrendelésen felmérem a pdciens
egészségi allapotdt, megmérjilk vérnyomd-
sat, EKG-t, 1égzésfunkcids, s kopetvizsgélatot
végziink, kérddivet toltetiink ki dohdnyza-
si szokdsairdl, valamint ha sziikséges mas
szakrendelésre adunk beutalét — mondta
dr. Faragé Eszter, a Koch Rébert Kozponti
Laboratdrium és Z6ld Ambulancia vezetdje.
— Milyen tandcsokat kap a pdciens?

— Ha eldontétte, hogy le akar szokni a
dohényzasrol, akkor csak étrendi javaslatot
adunk neki. Ugyanis gyakorta a dohdnyzas
elhagydsa, a megszokott mozdulatok, a ra-
gyujtds hidnya arra készteti a pacienst, hogy
evéssel potolja a dohdnyzds szertartdsat. A
nassolds elhizashoz vezethet, mely étrendi
ajanlatunk kovetésével megel6zhetd.

— Milyen segitséget kapnak azok, akik nem
tudjdak mdrol holnapra abbahagyni a fiisto-
lést?

..'..- i,
Elhatdrozds kérdése abbahagyni
Foto: Nagy Sdndor

— Els6ként azt tandcsolom, hogy példdul
ne dnnepek alatt szokjanak le réla, hanem
egy hétkoéznapot valasszanak ki. En az egyik
naprél a masikra torténd leszokasnak vagyok
a hive, nem annak, hogy a paciens naprol
napra csokkenti az elszivott szalak szdmat.
Ebben az esetben ugyanis konnyebben visz-
szaszokhat a dohdnyzasra. Akinek sziikséges,
annak tapaszt irok ki, mert az bizonyos meny-
nyiségl nikotint tartalmaz, ezdltal csokken-
ti a nikotinéhséget. Emellett azt tandcsolom,
hogy keressenek maguknak mds elfoglaltsa-
got, példdul dolgozzanak a kertben. A férfiak-
ndl bevilt otlet a pipdzas, mely sordn a pipat
példaul teafiivel tomik meg. A nék mento-
los szipkaval csillapithatjdk cigaretta utdni
vagyukat.

— Az emberek mivel indokoljdk a legtobbszor
dohdnyossd vildsukat?

— Fesziiltségilk novekedésével.  Ezzel
nem értek egyet, mert ezt a legtobb ember
elmondhatja magér6l, mégsem gyujtanak
rd valamennyien. Méssal is le lehet vezetni
a fesziiltséget, mint példdul napi 20 perces
sétaval. Hasznos a sportolds, s jé, ha van az
embernek hobbija.

— Hazdnk lakossdgdnak hdny szdzaléka
dohdnyzik?

— A statisztikdk szerint a népesség 35—38
szdzaléka, azaz 3 milli6 500 ezer, 3 millidé 8oo
ezer ember, de valdszind, hogy még ennél is
tobben. Koztiik a leggyakoribb betegség a
tudo- és 1égati daganat. A dohdnyz6 férfiak-
nal megfigyelheté a nemzéképesség, anéknél
a fogamzdsra vald hajlam csokkenése.

— Milyen veszélyei vannak még a dohdnyzds-
nak?

— Amelyik csalddban dohdnyoznak, ott a
gyermek is koveti majd a mintét felnétt kord-
ban, barhogy is tiltakozik gyermekként ellene.
S a szenvedélyek halmozddnak, a dohdnyzas
gyakran térsul alkoholfogyasztdssal, drogo-
zassal.

A Zold Ambulancidt 2004 mdrciusa ota dr.
Briigds LdszIo tiiddgydgydsz vezeti. A leszokni

vdgyo dohdnyosok és az dllapotukat felmér-
ni vagyok az 52/442-033-as szdmon jelentkez-
hetnek be a naponta 10-12-ig tarto rendelésre.
Azambulacia az Augusztdn, a Il. Sz. Sebészet

épiiletében taldlhato.

Csdszi Erzsébet

unhiany

Dr. Marddi Ldszlo egy kis beteggel és édes-
anyjdval a gyermek immunologidn

Magdnarchivum

Partnerség a felvilagositasban

Tiz évvel ezelott szinte semmit sem tud-
tak még a csaladok a velesziiletett immun-
hianyos betegségrol. Ebben az idészakban
kiilonosen sok szerep harult az Immunhia-
nyos Gyermekekért Alapitvanyra. Az ala-
pitvany feladatairdl Erdés Katalint, a sziil6i

ez

munkacsoport vezetdjét kérdeztiik.

— A 9o0-es években az immunhidnyrdl az
AIDS kapcsén hallottak az emberek, s min-
den immunhidnyos betegséget az AIDS-hez
hasonldan kozelitettek meg. Az iskoldkban,
6vodakban a velesziiletett immunhidnyos
beteg gyerektdl féltették a tarsakat, azt hit-
ték megfertdzi a tobbi gyereket. Pedig valo-
jéban 6 volt veszélyben, szdmdra jelentettek
stlyos fertézési lehetéséget a tobbiek. Eppen
ezért legels6 munkénk olyan felvilagosito
kiadvany készitése volt, amelyet gyermek-
orvosi rendel6kben, évoddkban és bolcss-
dékben osztottunk szét. Nagy szerepiink volt
abban is, hogy felkutattuk azokat a timogata-
si, elldtasi formakat, amelyeket a torvény biz-
tosit az immunhidnyos gyerekek sziileinek.
Egy ebben a betegségben szenvedd gyerek
édesanyja hosszabbitott gyest vehet igénybe,
emelt csaladi potlék és kozgydgyellatasi iga-
zolvany is jar. Nagyon nehéz dontések elStt

dllnak azok a csalddok, amelyekben immun-
hidnyos beteg gyerek él. Az ilyen csalddok-
ban figyelni kell még arra is, mikor johetnek
csalddok, baratok ldtogatéba. Hiszen egy nat-
hds, megfazott csalddtag veszélyt jelent az
immunhidnyos gyerek szamara. A kezelések,
az infazié bar nem killonosebben fajdal-
mas beavatkozdsok, mégis megprobéltatast
jelentenek. A legjobb, ha egy gyerekben nem
abetegségtudatot erdsitjiik. Ha azért kapja az
infaziét, hogy ne legyen beteg, és nem azért
mert § beteg, sokkal konnyebben tanul meg
egyiitt élni a betegségével. Sokan dontenek
ugy, hogy nem mondjik el a gyerek beteg-
ségét az iskoldban, hogy ne kiilonboztessék
meg a tobbiekt6l. De hogyan lehet igy megvé-
deni, milegyen a sportoldssal, a sériilésekkel?
Hogyan lehet a fizikai alloképességet javita-
ni? Jarjon-e kozosségbe, a téli fertdzések ide-
jén? Kérdések, amelyekre a vdlaszt sokan nem
tudjak egyediill megkeresni. A sziil6i csoport-
ban prébalnak egymasnak tandcsot adni az
édesanyak, megosztjak tapasztalataikat.

Az Immunhidnyos Gyermekekért Alapit-
vdany a DEOEC-ben miikodik, telefonszdma
52/430-323.

Moré Mariann
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Megvaltozott a forgalmi rend

Elodazhatatlanna valt a forgalom atszerve-
zése DEOECL. Sz. telepén, mivel éves szin-
ten koriilbeliil 1 500 ooo gépkocsi fordul
meg a telepen. Januar 1-jét6l bevezettiik az
els6 fél 6ras benntartézkodas dijmentes-
ségét, igy megndtt a forgalom a kapuknal.

A megoldds az egyiranyusitas volt. A f6sé-
tany két oldalan futé ut a Centrumelnoki
Hivataliga Bérgyogyaszati Klinika oldalédban,
af6kapuirdnyaban egyirany és jelenleg még
atjarhaté a hivatal és az élelmiszerbolt ira-
nyéban, de a f6kapu el6tt 1év6 kozponti tér
atépitésével zsakutcava valik. Igy az utolsé
Osszekotd szakasz az I. Sz. Sebészeti Klinika
felé tovdbbra is kétirdnyd marad a telep kele-
ti és nyugati irdnyban val6 atjarhatésiga
érdekében. Természetesen a Centrumelnoki

Hivataltél az Elelmezés épiilete felé veze-
t6 Gt egyiranyd. Ezen két ut kozott az ossze-
kot utak valtakozva egyiranytak. Az I. Sz.
Sebészeti Klinika ésaz L. Sz. Ovoda kozott 1évs
ut a Centrumelnoki Hivatal felé egyiranya.

Az Elméleti Tomb és K. B. M. P. I. fahdz
kozott 1évé Gt egyirdnytsitdsa nem volt meg-
oldhaté, ezért arra kérjik a kozlekeddket,

ne parkoljanak az ut szélén. A Neurolégiai :

o

Klinika el&tt vezetd Gt bal oldalan jelenleg is
parkolék vannak, de a tilt6 tablak ellenére sok :
gépjarmi akaddlyozza a forgalmat az Gt jobb !
i Gabor gazdasagiigazgatdt kérdeztitk.

szélén.

Fekete Gdbor
szolgdltatdsi osztdlyvezetd

Kedves Olvasdink!

Ujsagunk levelezési rovatdban a DEOEC
lehetéséget nydjt a betegeknek arra, hogy az :
adott szakteriilet hazai és nemzetkozi szinten !
elismert orvosai megvalaszoljak kérdéseiket. :

Kérdezzenek! Szerkeszt6ségiink cime: DEOEC
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. A boritékra

irjak ra: ,Egészségcentrum” Jelenleg egy keze-
. dializalt vesebetegek érdekképviselete, ré-
. sziikre egészségiigyi és szocidlis timogatas
. nyujtisa, szabadidejiik szervezése kiran-
. dulasok, kozos rendezvények formajaban.

lésre jard beteg versét kozoljiik:
Kdszonet a gyagyitdsért

Sziiletéstink korillményét

Egy j6 orvos konnyiti meg
Majd a gyermek gondjét-bajéat
A doktor bécsi oldja meg

Felnétt korban igy konyorgiink
Csak most segitsen doktor tr!
S 6reg korunk nagy kérdése

Mi van hatra még az ttbdl

Visszanéziink hatvan utdn

Az életiink nagy filmjére

S rdjoviink, hogy van itt béven
Betegségbdl mindenféle

Gyermekiinket, csaladunkat
A legjobban gyégyitgassak!!
Tudasukkal, érzé szivvel
Egészségiink visszaadjik!

S mit tesz egy hivatasat
Szeretettel végzé orvos?
Ejjelt-nappalt nem sajnélva
Minden dldozatot meghoz

Koszonjiik hat mindnydjuknak
Ertiink végzett faradtsagat
Isten adja munkdjukra
Szeretetteljes aldasat
Furé Ferencné

Debrecen, 2004. nov. 19. :

Vesebetegek
egyesiilete

birésagi bejegyzésre. Az egyesiilet célja a

Gazdasagi helyeztiik leginkdbb az adoma-

* nyozé énkorményzatoktol, kiilénféle gazda-

sdgi szervezetek, vallalkozok felajanldsaitol
és az ad6z6 allampolgarok személyi jovede-

lemaddja 1 szdzalékatdl fiugg. Kiemelt tdmo- :
gatéjuk a Fresenius nonprofit alapitvany.
Bevételiik nagy részét vérnyomdsmérdk, gyo-
! unids tdmogatds. Az épiilet j6v6 aprilisban
. lesz kész. Megkezdédott a PET Centrum

gyaszati segédeszkozok, ;
gyégyhatasi  készitmé- ©
nyek vasdrldsara fordit-
jak, ezekkel tdmogatjak
a dializalt és rdszoruld
vesebetegeket. Az egye-
sillet taglétszdma 150
és 250 f6 kozott moz-
gott az eltelt 15 évben. A
vezetéség jo kapcsola-
tot alakitott ki a gyégyité orvosokkal, n6vé-
rekkel, a megyei mentéallomés dolgozéival, a

Nagy Miklosné

gyermekmiivese betegeivel és a transzplantdlt :
betegekkel. Nagy Miklésné elnsk megalaku-
ldsa 6ta dolgozik az egyesiiletben, bar § maga !
is 20 éve dializalt vesebeteg, munkéjat elisme- :
rik. 2000-ben a Vesebetegek Szervezeteinek
Orszagos Szbvetsége dltal alapitott Addm
Edit-dijat kapott. A vezet§ség ellenszolgélta-
© tij helyet a 10 agyas pulmonolégiai osztélynak.
© A tetStérben 14 orvosi dolgozészobit és egy
¢ szemindriumi termet alakitunk ki és a régi
Nagy Sdndor gazdasdgvezetd

tas nélkil végzi tevékenységét.
A dializdl6 éalloméson dolgozé orvosok
elismerik a szervezet munkdjat.

i szerbolt kozotti utat, és ahogy
. anyagi forrasaink engedik, iivegku-
A Vesebetegek Debreceni és Hajdd-Bihar :
. Megyei Egyesiilete nonprofit kézhaszna
. szervezet, mely 1989 decemberében keriilt

A gyogyitast és
oktatast szolgaljak

Jové tavasszal szokokit, ivokat, arnyékos
park, diszburkolatos sétautak fogadjak
majd a klinikatelepre a fébejaraton belépaot.
Hamarosan szoborpark is 1étesiil — ha ezta
javaslatot a Centrum Tandcs is jovahagyja.
Kiépiil a fotér a centrumelnoki hivatal, az
élelmiszerbolt, az I. sz. belklinika és a park
altal hatarolt teriileten. A késGbbiekben
iivegkupola keriil a kapubejaré f61é. A fotér-
16l és a jelenlegi beruhazasokrol Kecskés

— J6 lenne, ha a Centrumnak — pavilo-
nos elhelyezése ellenére — lenne fogadoétere,
ezt szeretnénk most megvaldsitani — mond-
ta Kecskés Gabor. — Elézetesen
atalakitottuk a forgalmi rendet, s
lezartuk a teret a gépkocsiforga-
lom el6l. A fétér kiépitése mel-
lett diszburkolattal latjuk el a
centrumelnoki hivatal és az élelmi-

poléval boritjuk a kapubejarét.
Centrumtanacsi ~ jévadhagydsra

© vér a szoborpark tigye, de megvalésitasahoz

egyelére a pénz is hidnyzik. A debreceni
orvosképzés egykori iskolateremtd nagy tudds-
egyéniségeinek szeretnénk szobrot llitani.
Tobb épitkezés is elkezd8dott az utébbi
hénapokban. Igy a sugérterapids tanszék 20
agyas fektetd részének épitése, tetGterében az
oktatast szolgalé helyiségekkel. Ez tobb mint
2100 négyzetméteres teriiletet jelent, s szer-
kezetkész dllapotban médr tartalmazza a nuk-
ledris medicina kozpont késébb befejezendd
8 agyas apoldsi egységét is. A beruhazds beke-
riilési koltsége 425 millié forint. Ebbél 378
millié forintot meghaladé Osszeg eurdpai

jorészt szerkezetkész llapotban 1évé épiile-
tének befejezése is. Tobb helyiséget kell hasz-
nélatra alkalmassd tenni, elvégezni a viz- és
hékozpont technoldgiai szerelését, besze-
rezni a hidnyzé technolégiai berendezéseket,
valamint beszerelni a felvondkat, beépite-
ni a tetGteret, és nem utolsésorban éttelepi-
teni a PET-kamerdt. A csaknem 750 millié
forintos beruhdzdshoz 500 millié forintot
az Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztérium adott, a killonbozet a Centrum
sajat hozzdjaruldsa. A beruhdzds varhatéan
2005 els6 negyedévében fejezédik be.

Az eddig a gyermekklinika pavilonjdban
muikodd szakrendelések mélto helyre keriil-
nek a klinika bévitésével kialakitott 16 szak-
rendelében. Emellett emeletraépitéssel adunk

épiilet egy részét is atalakitjuk. A 487 millié

Papp Csaba. Nyomas: Alfoldi Nyomda Rt.

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjeszté lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelds kiad¢: dr. Fésiis Laszlé,a DEOEC elnéke. Szakmai
kiadé: dr. Edes Istvén, a DEOEC klinikai centrumelnok-helyettese. Fészerkeszté: Csészi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu. Szerkesztéség és kiaddhiva-
tal: 4012 Debrecen Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. A cimlapon: Sterilizal6 kozpont a Fogorvos-tudomanyi Kar épiiletében. Cimlapfoté: Nagy Zoltan. Tordelés:
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forintos beruhdazést teljes egészében klini-
kai forrasbdl valdsitjuk meg 2005. kozepére.
Folytatjuk a III. sz. Kollégium komfortosit4-
sat. Eddig 56 szobat Gjitottunk fel, a tovabbi-
akban 72-t fogunk a hozzatartozé folyoséval,
lépcsShazzal oktatohelyiségekkel és a gépé-
szeti alapvezetékek cseréjével egyiitt. A 221
milli6 forintos feldjitast a DEOEC sajat forrd-
sabdl finanszirozza. A Centrum Nyiregyhdzi
Féiskolai Karan egy — rendezvények és test-
nevelési 6rdk megtartdsira is haszndlhat6
— nagyterem épil és kiszolgdl6 és szocidlis
helyiségeket is kialakitunk. Az 1770 négyzet-
méteres épiilet 276 milli6 forintos Centrum
finanszirozasban épiil.

livegkupola keriilt a centrumelnéki hiva-
tal és az élelmiszerbolt kozotti teriilet folé

o Auguszta Gyogyszertar
Libra Gyogyszertar g yogy

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-17.30-ig Nyitva tartTésl : Pétfﬁt}’il pc‘eer\t/%lgg 5;?39—16-3049
Telefonszam: 52/432-288 €leronszam: -
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.
4012 Debrecen, Nagyerdel kat. 98. (A Klinika II-es telepe bejaratanal). )

= s <

snoreezeﬂ garantdlja az On nyugodt alvasat

Kezeljo és eldzze meg a nagyobb bajt!
Hasznalja Onisa

Snoreeze™ horkolasgatio
szajsprayt!

A kezeletien horkolisos jelenség nem-
czak kellemetien, de sikosbodhat és
fulzott masnapi faradisagot imunkahely,

® Azonnali hatas

® Egyszerien hasznalhato és
kellemes izl

® Termeészetes alkotdelemek

® Klinikailag sikeresen tesztelt

o op : Keresse a palikakban és a
otthoni), kishalkansagol (elahdisos bale-
gyogyndvanyboltokban,
setek) ckozhal. Az agy nomalis vér- TovAbbi i Arad:

ellatasa éjszaka s fonlos.

Horkol? Ne hagyja annyiban!

APC Kft. (1) 3816060

2004. december 19
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