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GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

SZAKUZLET

MED-INCO KFT.

Debrecen, Széchenyi u. 2. Tel.: 52/453-570
Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig
-

Dcont personal (digitalis :
Vérnyomasmérok akcids aron: vércukorszintméré) :

7000 Ft-t6l 15 900 Ft-ig 500 Ft-rél 9000 Ft- r‘

Az Egészségcentrum hirdetési dijai

Hasab/mm  Méret mm-ben sz;r;:)s :;?gar alfae::iert?l-::)e-lil-g;a
1/1oldal 181x258 mm 192 000 Ft 144 000 Ft
1/2 oldal 180x127 mm 96 000 Ft 72 000 Ft
1/3 oldal 18183 mm 64 000 Ft 48 000 Ft
1/4 oldal 88,5%127 mm 48 000 Ft 36 000 Ft
1/6 oldal 181x39,5 mm 32000 Ft 24000 Ft
1/8oldal  88,5%61,5mm 24000 Ft 18 000 Ft

Hirdetésszervezd: Csaszi Erzsébet, 20/527-9569
3.szam lapzarta: 200s5. jdlius 22.
4.szam lapzdrta: 2005. oktber 21.
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Orvostechnikai
késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,

karbantartasa,

iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.

Medical Service "95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

Tel.: 52/411-717/4544

30/95-30-89%6,
30/93-52-050

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

A Teljes kért vagyonvédelmi szolgaltatas
31 Beléptetd rendszerek tizemeltetése

3 Porta- ésjarérszolgalat

31 Rendezvénybiztositas

3 Szitkség esetén betegkisérés

3 24 6ras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu

DIN EN 150 9001: 2000
Zortifikat 15 100 31792

/

Libra Gyoégyszertar
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

l [

Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartds: hétfotdl péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.
\_ (A Klinika II-es telepe bejaratanal). )

Ingyenes lapunkat a klinikdk portdsaitdl, az intézetvezeté fonbvérektol és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasoink.
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Kedves Olvasoink!

Elettudomdnyi épiilet és knyvtdr épiil

Az élettudomdnyok és ezen beliil is a mole-
kuldris bioldgia hatalmas fejlédésen ment

keresztiil az elmuilt évtizedekben, az egészség,
valamint az életmindség javitdsinak, az ij
technoldgidk fejlesztésének egyik hajtéerejévé
vdlt. Ez az a teriilet, ahol a kutatdsnak a leg-

kozvetlenebb a kapcsolata a fejlesztéssel és az
iparral, és ahovd a Debrecenben jol megala-
pozott molekuldris bioldgiai és orvosbiologiai
kutatdsok befektetdi t6két is mozgdsithatnak.
A Debreceni Egyetemen az elmiilt évtizedben
inditott uij képzési programok is erre a teriilet-
re koncentrdlédtak (pl. molekuldris bioldgus-

és gyogyszerészképzés, kornyezettudomdnyi
. a pragai sziiletés(i Josef Skoda és fejlesztet-
. te valésdgos mivészi fokra. Iskoléjabdl nét-
kedvezd viltozdst eredményez szdmos kuta-
tdsi és oktatdsi programban is. A bekéltozd

és élelmiszertudomdnyi szakok).
Az Elettudomdnyi Epiilet megvaldsitdsa

szervezeti egységek modern infrastrukturd-
lis hdttere koncentrdlva biztositia a kutatds-
hoz sziikséges feltételeket. Az épiiletben tobb
nagy eldaddterem, korszerii szemindriumi és
gyakorlati helyiségek szolgdljdak a képzési célo-
kat. Az Elettudomdnyi Konyvtdr egyesiti a
Debreceni Egyetem elektronikus és hagyomd-
nyos adatbdzisait, a vdltozatos szakirodalmi
informdcick egyetlen helyen dllnak majd a

négyzetméteren valdsul meg. A konyvtdr szd-
mdra biztositott 3800 négyzetméter helyet ad
a Debreceni Egyetem Informatikai Szolgdltaté
Kozpontjanak is. Az Elettudomdnyi Epiilet
iinnepélyes avatdsdra 2005. juniusdban keriil
sor és a szervezeti egységek bekiltozése utdn
mdr az uij 2005/2006. tanévben egyardnt szol-
gdja az oktatds és kutatds vdltozatos felada-
tait. A konyvtdr pedig 2005. 6szén nyilik meg.

Agrdrtudomdnyi Centrum

o Zoldségtermesztési Tanszék

o Allattenyésztési és Takarmdnyozdstani
Tanszék

o Mezdgazdasdgi Novénytani és
Novényélettani Tanszék

Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum

+ Biofizikai és Sejtbioldgiai Intézet

« Biokémiai és Molekuldris Biologiai Intézet

o Humdngenetikai Intézet

o Immunoldgiai Intézet

+ Orvosi Vegytani Intézet

Tudomdnyegyetemi Karok

o Allatanatémiai és Elettani Tanszék

« Biokémiai Tanszék

+ Evoliiciés Allattani és Humdnbioldgiai
Tanszék

o Genetikai és Molekuldris Biologiai Tanszék

 Mikrobioldgiai és Biotechnologiai Tanszék

« Novénytani Tanszék

Dr. GergelyPal =

DEOEC
tudomdnyos elnokhelyettes

ORVOSTORTENET

Az orvostudomany kezdetei

Bécsi, pdrizsi pesti orvosi iskoldk

Ahogy a ,,kis korzikai kaplar” a nagy fran-
cia hadsereg, a Grande Armée élén meg-
héditotta Bécset, ugy vonult be a francia
orvosi iskola a csaszarvarosba.

Egy kicsit kolcsonosségi alapon, mert a
modern fizikélis diagnosztika elsé nagy lehe-
téségét, az ujjakkal torténé kopogtatast a
bécsi L. Auenbrugger ismerte fel, de elfoga-
dottd a tekintélyes francia Corvisart tette. Ez
egésziilt ki Leannec hallgatécsovével, igy lehe-
tévé valt az ép és a koéros szervek kiilszinrél
torténé megkiilonboztetése. Ennek az 6ssze-
vont mddszernek lett vitathatatlan mestere

tek ki a kés6bbi nagy diagnosztdk, koztiik a
magyar Sauer Igndc, Wagner Janos és Koranyi
Frigyes. A kiilszini kérismézést akkor mar
boncoléssal szembesitették, majd 6nalldsult
a korbonctan gyakorldsa és tudomdnya is.
Az els6 tanszék Périzsban Cruvelhier nevé-
hez fiz6dik, de ahogy a belgydgyaszatban
Skoda meghonositotta a kopogtatast és hall-
gatdzast, ugyanezt tette a patoldgia vonalan

i a szintén cseh szdrmazasu Rokinatsky pro-
. fesszor. Hozzé4juk csatlakozott a b8rgyégyész
Selhaszndldk (didkok és kutatok) rendelkezé- :
sére. Az Elettudomdnyi Epiilet mintegy 13 000

Hebra, igy kialakult a bécsi tridsz, mely mélto
térsa lett a parizsinak és kinevelGje a pestiek-

nek. Semmelweis vilagraszolo felfedezéséhez
két népes sziilészeti klinika kellett, melyek-
b6l Pesten nem volt egy sem. A bécsi klinikdk
mellett sziikségeltetett a kérbonctani szem-
lélet is. A hires sebész, Wattmann professzor
szinte utddjanak nevelte a magyar Balassa
Janost, de szerencsére ebben megakadalyoz-
ta Balassa protestans volta — marpedig ebben
Bécs nem engedett —, és a fiatal sebész haza-
szeretete. Az 1841-ben tortént kinevezésétdl
4 lett a pesti iskola szellemi vezére, a hasi és
plasztikai sebészet feliilmulhatatlan miivel6-
je ésaz1848/49-es szabadsagharc tabori f6se-
bésze, a miitéti altatds igazi meghonositoja.
Mindezekért Vildgos utdn felel§sségre vontdk,
egylitt volt elzarva a martir miniszterelnok
grof Batthyany Lajossal, aki egy becsempé-
szett térrel ongyilkossdgot kisérelt meg.
Sebét ekkor Balassa latta el. Sauer Igndc lett
a honvédsereg f6orvosa, mig a Kossuth-kor-
many Debrecenbe nem koltozott. Koranyi
Frigyes medikusként lett a szabolci zdszl6alj
»orvosa’. Balassat nagy szakmai hire és a tiinte-
t6 pesti ifjisag szabaditotta ki.

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész
egyetemi magdntandr

Diszjelvények hdaditott hadi anyaghol

»e.Méltoztassék annak kiilso jeléiil, hogy
a hdbor és a kulturalis fejlédés egyarant
a nemzet egyetemes nagy céljainak szol-

: galataban 4ll, ... a kirdlyi felséghez eldter-

Az Elettudomdnyi Epiiletbe az aldbbi okta-
tdsi és szervezeti egységek keriilnek elhelyezésre.
. habort gyézelmes csatiiban héditott hadi

jesztést tenni az irant, hogy az egyetemek
szokasos jelvényeit résziinkre a diadalmas

anyagbol méltoztassék ... adomanyoz-
ni” — fordult a vallas és kozoktatasiigyi
miniszterhez az egyetemi tandacs nevében
Bernolak Nandor rektor az 1616-os okta-
tasi év folyaman.

Ferencz Jozsef 1916. dprilis 24-én engedé-

. lyezte, hogy a tudoményegyetem rektora és
i dékanjai a szokédsos egyetemi diszjelvénye-
© ket viselhessék. A diszjelvényeket héditott
. hadianyagbdl az egyetemnek adoményoz-

ta, az elkészités koltségeit pedig biztositot-
ta. Jankovich miniszter leiratdban tudatta
az egyetemi tandccsal, hogy a diszjelvények
(rektori és dékani ldancok, valamint pedellusi
botok), mivel iparm{ivészeti alkotdsokrol len-
ne sz6 — a tandcs részletekbe mend kivénal-
mainak figyelembe vételével — a tervezésre
és kivitelezésre Zutt Richdrd iparmiivésze-

: ti tandrt, mig a pedellusi diszruha, kalpag és
i labbeli megtervezésére Kéméndy Jend fests-
© miivészt kérte fel. A megbizds azonban csak
. ateoldgiai, a jogi kar és a bolcsészettudom4-

nyi fakultas jelvényeire vonatkozott, a tobbi,

Zutt Richdrd tervezte a diszjelvényeket

még meg nem nyilt fakultds jelvényei irdnt
nem tortént intézkedés.

1917 tavaszdra — a juniusra tervezett egye-
temi atad6 tinnepség el6tt — a diszjelvények
elkésziiltek. Zutt Richard oly remeket alko-
tott melyre nem csak az egyetem, hanem a
magyar iparmiivészet is biiszke lehetett. A
rektori bot — gerundium - felirdsa szerint
,Ex Martis famulo cruenti doctae Minervae
comes’; azaz A tudas a kegyetlen Mars szol-
gdjanak, Minervénak lett kiséréje (Répassy
Laszl6 forditasa), hetat 6rok idékig emlékez-
tessenek azokra a borzalmasan
nagy iddkre, amelyekben egye-
temiink békére sz416 csendes és
tuddés munkdjat megkezdte.

Dr. Kapusz Ndndor
fotandcsos

2005. majus 3



JOVO IDOBEN

Laszloshajo lesz a Debreceni
Tudaskozpont

Vilagszinvonald Regionilis Egyetemi

Tudéaskozpontot hoz létre a Debreceni

Egyetem tizenhat vallalkozassal kozosen.
A Nemzeti Kutatasi és Fejlesztési Hivatal-
tol tizenkét palyazo koziil a legjobb ered-
ményt érte el az egyetem s 1,7 milliard

forintot nyert négy éven beliili létesitésére.
A Tudaskozpontban egyiittmiikodnek az

orvosi, bioldgiai és agrarkutatasok s 4j, piac-
képes termékeket hoznak létre, melyek wj

megoldasokat jelentenek a népbetegségek
gyogyitasaban, s elosegitik a lakossagjobb

életmindgségét.

Az egyetem tizennyolc szervezeti egysé-
ge és tizenhat — elsésorban helyi és régidbeli
— vallalkozds részvételével erésodik kuta-
tdsi potencidlja, innovaciés és tékevonzé
képessége, javul a vallalkozdsok kutat6-fej-
leszté tevékenysége. A tuddskoncentrdciot
kihaszndlva az egyetem és a véllalkozasok
beruhdzasokkal segitenek kibontakoztatni
a csucstechnoldgiai teriileteket (genomika,
agrarbiolégia, nano- és meéréstechnoldgia,
biztonségi gyégyszertan). A kutatok kis cége-
ket alapitanak, s megkezdddik a genomika, a
nano- és biotechnoldgia eredményeivel elért
eredmények iizleti hasznositdsa, igymint a
gyogyszergyartishoz sziikséges molekuldk,
élelmiszer-el6allitasi technoldgidk kikisérle-
tezése s piacon valé megjelentetése. Ezzel 4j
biotechnoldgiai ipar alakul ki Debrecenben.

— A Debreceni Egyetemen magas szinvo-
nald kutatomunka folyik, melyet erdsit,
hogy az idén a kutaték birtokba vehetik az
Elettudomanyi Epiiletet — ismertette dr. Fésiis
Laszl6, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrum elnoke a konzorcialis
szerz6dés aldirasakor. — Fizikailag is taldlkoz-
hatnak a csucstechnoldgidkkal dolgozo, de
elszigetelten miikodd kutatdsok, 4j olteteket
és j szint adnak egymadsnak s a fejlesztések
4j bazisat képezik.

— UjszertiaRegionalis Egyetemi Tudaskoz-
pont palydzat Magyarorszagon, mely koz-
ponti finanszirozassal sszefogja az eddigi
szétaprdzott kutatémunkdt. A 2004-ben 9
millidrd forinttal indult pélydzati program hat
pélydzatot timogat, mint a debreceni, a sze-

Dr. Fésiis Ldszlé, a DEOEC elnoke koszon-

ti az egyetem és a vdllalkozok egyiittmii- '
kodését a konzorcidlis szerz6dés aldirdsa-

kor

gedi a nyugat-magyarorszagi, a Semmelweis
ésaBudapesti MUszaki Egyetemet. Debrecen
elsé lett a palyazok kozott, mert széleskord-
en lefedi a régié gazdaségi résztvevdit s egye-
siti innovacids erdit — ismertette Domonics
Rébert, a Nemzeti Kutatési és Technoldgiai
Hivatal pélyazati iroddjanak munkatérsa.—

Az Eszak-alfoldi régié innovaciés kozpontja, :
. megoldani az egészségiigy és a szocialpoli-
Az idén tovabbi négy tudaskozpont kialaki- :
tasdra irnak ki pélydzatot hatmillidrd forin- :

z4szléshajéja lesz a Debreceni Tudédskozpont.

tos tdmogatédssal. A Debreceni Egyetem és
az egyuttmikodd cégek 1 millidrd 99 mil-
li6 forintot adnak a palydzati timogatdshoz,
mellyel kézel 2.8 millidrd forintra novekszik
a felhaszndlhaté forras.

Néhany kutatdsi téma ismertetése sordn a
kémiai programrol Bagyi Istvan, a Comgenex
Rt. munkatarsa elmondta, molekulabankot
allitanak fel, melyet Gjabb és Gjabb vegyiiletek-
kel toltenek fel és értékesitheté molekuldkkd
alakitanak. Az adatbazist az interneten is
hozzaférhetévé teszik, értékesitik. Dr. Szil-
vassy Zoltan, a DEOEC Farmakoldgiai és
Farmakoterdpiai Intézet vezetGje a gyogyszer-
gyaron kiviili gyégyszergyartas kozpontjanak
létrehozdsanak terveirdl beszélt, melynek —
reményei szerint — gyorsan
megmutatkoznak gazdasagi ered-
ményei és a masodik évtdl ter-
mékeik jelennek meg a piacon.

Csdszi Erzsébet

A DEOEC légifelvételen
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Foto: Nagy Sdndor

¢ workshopok szinesitik az egyiitt-
- miikddést.

Szakembereket
képez a régionak

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Fois-

: kolai Kara fennallasanak 15. évfordulgjat
. iinnepli. Az Egyetem — hallgatéi létszamat
. tekintve — a harmadik legnagyobb Kara
: mérfoldkéhoz érkezett.

Az intézményt 1990 szeptemberében ala-
pitottak, a képzés ekkor indult altaldnos szo-
cidlis munkds és véd6né szakon. 1991-ben
egészségligyi tigyvitelszervezd szakkal béviilt
a paletta, majd 1993/1994-ben dpolé szakkal.
Az orvosdiagnosztikai laboratériumi ana-
litikus szak 1997-ben, a ment6tiszt-képzés
1998-ban, majd a gydgytorndsz szak 1999-
ben indult.

Tobb olyan szak inditdsat vallalta a Kar,
melyet kordbban hazdnkban nem oktattak:
szocidlis munkds, egészségiigyi uigyvitelszer-
vezd, orvosdiagnosztikai laboratériumi ana-
litikus, majd késébb az ugyancsak hianypétlé
ment6tiszt szak indult nappali tagozaton.

A hallgaték szdma folyamatosan nétt, a
jelenlegi hallgatéi 1étszam kozel 3300 6. A
Kar kiildetésnyilatkozataban kiemelt helyen
all, hogy az Eszak-alféldi régiéban segitsen

tika szakmai, gazdasigi megujitasinak és
atszervezésének feladatait; csokkentse a
szakemberellatds gondjait; lehetdséget adjon
a kozépiskoldt végzett fiataloknak a tovdbb-
tanuldsra; jaruljon hozza a munkanélkili-
ség csokkentéséhez olyan formdban, hogy a
régid szdmadra sziikséges szakemberek képzé-
sét véllalja. A Kar dltal szervezett OKJ-s kép-
zések folyamatosak, alapszinten: szocidlis
gondozé és apold; kozépfokon: tarsadalom-

. biztositasi tigyintéz6, személyiigyi tigyinté-
: z6, munkaerd-piaci tigyintéz6; emelt szinten:
i tarsadalombiztositdsi szakel6ad6, munka-

eré-piaci instruktor, rendszerinformatikus,
oktatdsi informatikus, szadmitégéprend-
szer-programozod, személytigyi gazdalkodd,
klinikai szakdpol6 (geridtriai), szocidlis asz-
szisztens, szocidlis gondozé és szervezd.

A Kar sokréti tudomdnyos tevékenysé-
gét a mintegy 20 orszagra kiterjedd, jelen-
tés nemzetkozi kapcsolatrendszer is segiti,

. mely lehetévé teszi, hogy a hallgaték kiil-
: foldi partnerintézményekben is folytathas-
: sanak
- egylittm(ikédést alakitott ki Finnorszdgban,

tanulményokat. Hosszd  tavi
Németorszagban, Anglidban, az USA-ban,
Olaszorszagban, Hollandidban, Ausztridban,
Skécidban valamint a kézvetlen hatdrmenti
(Romadnia, Ukrajna, Szlovékia) egyetemekkel,
féiskolakkal. A Kar rendszeresen fogad ven-
dégoktatokat, akik az elméleti képzésen, spe-
cidlis kurzusokban is aktiv szerepet véllalnak,
kozos kutatdsi programok, oktatdsfejlesztési

Dr. Lukdcské Zsolt
figazgato,

DEOEC Egészségiigyi
Féiskolai Kar




Dr. Fésiis Ldszlo Széchenyi-dijas professzor kutatdintézetében

Fotok: Nagy Sdandor

Széchenyi-dij a természetes
sejthalal kutatasaért

A biokémia teriiletén nemzetkozileg is
kiemelked6 munkassagaért, a programo-
zott sejthaldl mechanizmusanak feltarasa-
ért, sikeres gyogyszer- és diagnosztikai
fejlesztési tevékenységéért, a fehérjeku-
tatasban elért eredményeiért Széchenyi-
dijat kapott dr. Fésiis Laszl6, akadémikus,
aDebreceni Orvos- és Egészsé tudomanyi
Centrum elnéke, a Biokémiai és Moleku-
laris Biologiai Intézet igazgatdja. A pro-
fesszor marcius 15-én, a Parlamentben
vette at a dijat.

— Atermészetes sejthaldl — gorogiil apopto-
zis — nagyon izgalmas jelenség — kezdte kuta-
tasi témdjanak ismertetését dr. Fésiis Laszlo,
professzor. — Az emberi testben sokkal dina-
mikusabb  valtozdsok torténnek,
mint gondolnank. Szervezetiinkben
minden nap 600 millidrdnyi sejt hal
el. Ez 6ridsi szdm, ha — a konnyebb
érzékeltetés szempontjabdl — példa-
ul a Fold lakossagéhoz, a kozel 6 mil-
lidrd emberhez viszonyitjuk: ennek a
szdmnak a szdzszorosa hal el naponta.
A sejtek az élet alapegységei, a szove-
tek épitéelemei, miikodésének alap-
elemei. Az 6ridsi tomeg( elhalt sejtek mellett
Ujak sziiletnek, igy dllandé egyensuly van az
Ujonnan sziiletd és a sajat palydjukat bejart
elhalt és szinte nyomtalanul eltint sejtek
kozott. Ha ez az egyensuly felborul, tehat ha
kevesebb hal el, mint kellene, akkor tumor
képzSdhet, ha pedig tobb sejt hal el, mint
amennyi kellene, akkor besztkiil a szervek
funkcidja, beindul a szervezetben a leépii-
1ési, sorvaddsi folyamat, mely példaul ideg-
rendszeri betegségekben (Parkinson- és
Alzheimer-kér) mutatkozik meg.

Fontos a sejthaldl molekuldris részletei-
nek megismerése, hiszen ez az aktiv folyamat
bele van programozva a sejtekbe. A program
a killonb6z6 molekuldris események egymas
utan kovetkezd 1épéseibdl dll s ha megfejtjiik
ezeket, gyégyszerekkel tudjuk befolydsolni,
mert ismerjiik, hogy melyik gyégyszerhatés
melyik molekuldn keresztiil érvényestil.

— Hogyan hasznositjdk kutatdsi eredmeé-
nyeiket?

A Széchenyi-dij

— Az dltalunk felfedezett hatdsmechaniz-
musokat gyégyszergyarak segitségével igyek-
sziink gyégyszerre valtani. Eredményeinkbdl
tumoroléket, azaz molekulaszarmazékokat
fejleszt gyogyszerré egy francia gydgyszer-
gyar, melyekkel majd daganatos betegségek
gyogyithatok.

— Az on dltal létrehozott Genomikai Kuta-

tds az Emberi Egészségért orszdgos konzor-
. — mondta dr. Berta And-
Akadémiai kutatdintézetet, egy orszdigos gyogy-
intézetet és kisvdllalatokat magdban foglalva

cium ot egyetemet, két Magyar Tudomdnyos

szervezi a kutatdsokat. Mi a céljuk?

— Most, hogy megismertiik az embe-
ri genomnak, a sejtmagban 1évé 1évé DNS
szekvencidnak a teljességét — melybdl min-
den funkcid levezethetd, tobbek kozott a sejt-
halal program is, a betegségekre
valé hajlam s az 6rokletes haj-
lam is — az el6tt a kihivés el6tt

lamosabb egyes betegségekre,
masikunk nem. Sok mutdciét,
szekvenciaeltérést  ismeriink,
de ezek még sok-sok titkot rejte-
nek, melyeket az egyes orszagokban mtikodd
nemzeti genom programok hivatottak meg-
fejteni. Konzorciumunk célja, hogy Magyar-
orszagon is elinduljon a nemzeti genom

program, mely magyardzatot tud adni arra ;
a kérdésre, miért hajlamos fokozottan a !
magyar népesség a rakos és a tiiddSbetegség- :
. arezidensképzési irdnyszdmokat ezekhez az

re, illetve mas korképekre.

— Milyen kutatdsi tervei vannak az elko-
vetkezenddkben?

— Munkacsoportommal most annak a kér-
désnek a megvalaszolasan dolgozunk, hogy
hogyan tudja eltavolitani magabdl a szerve-
zet az elhalt sejteket. Szeretnénk ide behozni
a genomikat, tehdt, megtudni, hogy bizonyos
gén jelenléte illetve hidnya hogyan befolya-

solja a sejthaldl programot és ezen keresztiil
hogyan tesz hajlamossé bizonyos betegségek-
re. Rengeteg a megoldandé kérdés, a mole-
kuléris orvostudomény altalaban is 6ridsi

perspektiva el6tt all.
Csdszi Erzsébet

allunk, hogy megtalaljuk a DNS
szekvencidban azokat a kiilénb-
ségeket, amelytdl egyikiink haj-

Korszeru
szemeszet

. Dr. Berta Andras, a DEOEC Szemklinika-
: janak igazgatéja, a Debreceni Egyetem
. tudomanyos rektorhelyettese a milt év
. nyaran lett az orszagos Szemészeti Szak-

mai Kollégium elndke. Arrdl kérdeztiik,
mit tart a Szakmai Kollégium legfonto-
sabb feladatanak, és kollégiumi elnokként
mit sikeriilt megvaldsitania az elmult idé-
szak alatt.

— A szemészeti ellatds sajatossaga, hogy
mind a diagnosztikdban mind gyégyitdsban

i nagy értéki miiszerek egész sorat alkalmazzuk.
: E miszerek csak az egyetemi szemklinikakon
i és egyes megyei kérhdzak szemészeti oszta-

lyain &llnak rendelke-
zésre, ott is jorészt
elavultak, és kicserélés-
re szorulnak. Egy adott
szembeteg ellatdsdnak
szinvonalat befolyésol-
ja, hogy gydgyitdsara
az orszag melyik intéz-
ményében keriil sor

Dr. Berta Andrds

ras. — A Szakmai Kollégium olyan 6j szakmai

irnyelveket (gydgyitési protokollokat) dolgoz

ki, melyek a szembetegek gyogyitasit a legkor-
szerlbb elveknek megfeleléen, az eltérd fel-
szereltségbdl adddodan kiilonbozé szinteken

(szakrendel, varosi kérhdz, megyei kérhaz,
egyetemi klinika) irjék el6. Kapcsolatban dllunk

aMinisztérium és az OEP illetékes osztélyaival

azért, hogy a szemészet szakmat a korabbi id6-
szakban sjté kedvezétlen finanszirozasi donté-
seket, szakmailag megalapozott javaslatainkkal

ésj6 értelemben vett lobbizassal kedvezd irdny-
ban valtoztassuk meg. Hamarosan elkésziil az

orszagos siirgdsségi betegellatas fejlesztési

programjan beliil a szemészeti siirgdsségi ella-
tas orszagos fejlesztési terve is.

Szeptemberre elkésziiliink az orszagos sze-
mészeti rezidensképzési program és torzs-
anyag korszer(sitésével. Bizottsdgot hoztunk
létre a négy egyetem szemész szakorvoskép-
zési programjanak atvizsgalasara. Ez év 6szén
e programok orszagos akkreditaldsara is sor
kertll. Az egyes egyetemek vonzdskorzeté-
ben eltéré az iires szemorvosi alldsok szama,

igényekhez kell alakitani. Megvaldsitdsahoz
sziikség lenne a kordbbi el6szerz6dési rend-
szer visszadllitdsdra. Tamogatnank a kozpon-
ti bérezés rezidensképzés teljes idejére vald
kiterjesztését is.

Aktiv szerepet véllalunk a Kollégiumi EIn6-
kok Testiiletében is, ahol az dsszes szakmai
kollégium miikodését egyarant érint6 kérdé-
sek, pl. a szakmai kollégiumok-

16l 52616 20/2004-es E.Sz.Cs. M.
rendelet bizonyos részeinek meg-
valtoztatdsat szorgalmazzuk.

Dr. Komadr Timea
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AUGUSZTA-PROGRAM

Fekteto részleg

Fekteto részleg épiil sugarterapia kezelés-
ben részesiil6 betegeknek a Sugarterapia
Tanszék mellett. Eddig a tarsklinikdkon
fekiidtek azok a betegek, akik nem tudtak

bejarni az ambulanciara, a sugarterapia :
kezelésre, de mdjustél mar a harminc-

agyas épiiletben kapnak helyet.

— Afektet6re nem csak a betegek kényelme
miatt van sziiksége, hanem a modern sugar-
terapias kezelések alkalmazasa, valamint az
oktatds és klinikai kutatds szempontjabdl is.
Az j sugdrterdpias eljarasok bevezetése lehe-
t6vé tesziaz lizemeletetéséhez sziikséges dol-
gozok képzését és segitia klinikai kutatdsokat.

Az épiilet tetSterében a

ki — mondta dr. Horvéth
Akos, a Sugarterapia
Tanszék vezetdje. A 2110
négyzetméteres  épii-
let az Auguszta projekt
része, a csaknem 425
millié forintos bekerii-
1ési koltségbdl tobb mint 378 millié forintot

Dr. Horvdth
Akos

Eurdpai Uniés palydzatbol nyert a Centrum, :
s 46 milli6 forintot az intézmény sajat kélt-
ségvetésébdl biztositott. Az épiiletet 2006. :
december 31-én veszi igénybe a tanszék, !

addig az Auguszta-program soran feltjitan-
dé klinikak betegeit helyezik el benne.

tanszék igazgatdsat és !
az oktatast kiszolgdld :
helyiségeket alakitanak !

Epiil a nyugati szarny

Az Auguszta projekt keretében megszé- |

oz

piil a Gyermekklinika, f6épiilete az 1920-
as években megtervezett, de akkor fel nem
épiilt nyugati szarny kialakitasaval egé-
sziil ki.

Az Gj szarny a Szemészeti klinika felé

* huzédik, erre emeletet épitenek, s a tetd-

térben orvosi szobdk kialakitdséra keriil sor.
Az emeleten kap helyet
a pulmoldgiai osztély és
ide kertl athelyezésre a
jelenleg az egyik pavilon
alagsordban miikods 14
féle specidlis jardbeteg
szakrendelé is, mint a
gastroenterolégia, pul-
monolégia, neuroldgia,
genetika, endokrinolégia,

Dr. Oldh Eva

diabetes, haematoldgia :
és onkoldgia, korasziilétt utégondozo, gyer- :
meksebészet is. Nagy elényt és konnyebbsé- :
get jelent majd a betegek és orvosok szamdra :
egyarant, hogy a diagnosztikus vizsgalatok !
(EKG, UH, sziv UH, EEG, endoscopos labo-
ratérium stb.) mind helyben lesznek elérhe- :

tok.

Az épitkezés 480 milli6 forintba keriil. Az
épiletszarny vérhatéan 2005 junius 30-4dra
lesz kész, igy még a nydron atkoltozhetnek a
rendelSk az Gj helyre — tudtuk meg dr. Olah
Eva professzor asszonytdl, a Gyermekklinika
igazgatojatol.

Forgalomelterelés

Az Auguszta-projekt keretében elkezddd-
tek az el6készité munkalatok a II. sz. kli-
nikatelepen.

Méjus 10-t6l lezartuk a IIL sz. Kollégium
melletti kétszer kétsavos utszakasz III. sz.
Belklinika fel6li részét. A masik oldalon a for-
galom kétirdnyuva valik, az ut szélén parkol-
ni tilos (varhatéan junius végéig). Ugyanakkor
elkezdédik a hallgatéi apartmanszall el6t-
ti raktdr és gardzsok ellatasat szolgdlo koz-
mivezetékek dthelyezése és a raktdr mogotti
dizel-aggregatorhizhoz vezetd ut épitése. A
kozmiiépités miatt a III. sz. Belklinika ambu-
lans lejardja atmenetileg félsavos lesz. Mdjus
17-€ és junius 20-a kozott megépil a moso-
dai ut, ezen idészakban a Sebészeti M{itéttani
Intézet a mosodén keresztiil kozelitheté meg.
Lebontjuk a C-pavilont (Tiidégydégyaszati
Klinika tbc-s és onkoldgiai részlege), az infd-
ziés labort, valamint a gép- és mosdéhdzat
(4n. Sarga haz). A C-pavilon bontasakor a
Szivsebészeti Klinika az infaziés labor hata
mogott kozelithet6 meg. A Sérga haz (méjus
20-tdl junius 20-ig) és az infuzids labor (juni-
us 1-t6l junius 30-ig) bontdsakor az egyik savot
lezarjuk. Mdjus 20-t6l személyautdval csak a
IIL. sz. Belklinika mentGbejératdig lehet koz-
lekedni, a mentdkre és az aru-
szallit6 jarmiivekre azonban ez a
tilalom nem vonatkozik.

Kecskés Gdbor
DEOEC gazdasdgi igazgato

Ezer négyzetméteren

Akiknek rendszeresen a IIl. sz. Belgyégya-

szati Klinika mellett vezetett az utjuk, lat- ;
tik, hogy egy par honap alatt 6j épiilet :

emelkedett ki a f61dbél.

— AIIIL sz. Belklinika jarébeteg szakrendel$-
je épll — téjékoztatta lapunkat dr. Zeher Margit
igazgaténd. Elmondta, az 4j épiilet alagsordban
kialakitjak aleendd kardiovaszkuldris centrum
hékozpontjat, fizioterdpids
helyiségeket, raktdrat és
oltozbket. A foldszinten

szakrendeldk,

az angioldgiai, a reumato-
légiai s a geridtriai rende-
16k. Emellett a jarébeteg
szakrendel6t  kiszolgal6
laboratériumot, beteginformdacids pultot és
szocidlis helyiségeket alakitanak ki. Az eme-
leten oktatd, szocidlis névéri és orvosi szobak
épiilnek. Az 1000 négyzetméteres épiilet tets-

Dr. Zeher
Margit

terét miiszakilag el6készitik a késdbbi beépités- :
re. A 200 millié forint koltségli beruhdzdsbdl :
140 millié forint az Auguszta projekt finanszi- :
rozasabél épiil, 60 milli6 forint a DEOEC és a

111 sz. Belklinika 6nrésze. Az épitkezést junius-
ban fejezik be — ismertette a professzorng.

6  2005. mijus

lesznek a jelenleg a I11. Bel- :
klinika alagsordban 1év§ !
mint az :
autoimmun ambulancia,

Tobb mint 100 millié forintbdl korszeriisi-
ti pavilonjait az Infektoldgiai és Gyermek-
immunolégiai Tanszék.

A 2001 6ta 6ndll6 gazdalkoddst tanszék
négy éve pozitiv mérleggel zarja gazdalkod4-
sat, megtakaritdsait a tanszék altal mikod-
tetett betegellaité osztdlyok, jardbeteg
rendelék és  laboraté- =
rium  modernizici6jira
és miszervasarlasra kol-
ti. Harom évvel ezel6tt tiz-
millié forintot koltottek
az infektoldgiai osztaly és
ambulancia  felGjitdséra,
infektoldgiai tigyelet kiala-
kitasara. Az immunlabora-
tériumot 20 millié forint
értékben korszer(sitették. Ezt kovetben az
immunoldgiai osztély feldjitdsara, burkolat-
cserére, festésre, Gj helyiségek kialakitdsara,
az épiilet teljes rekonstrukciojira, a beren-
dezés cseréjére tanszéki megtakaritasbdl és
palyazati pénzbdl 15 millié forintot koltottek.
A laboratérium molekuldris genetikai részle-
gét 2004-ben alakitottak ki 15 milli6 forintért,
melybdl miszereket is vasaroltak. A betegek
igényei meghaladjak génszekvendlé musze-
riik kapacitdsat, ezért 25 milli6 forintos sajat
megtakaritdsbol és alapitvanyi pénzbél Gjat

rpe—

Dr. Mardédi Ldszlo

vasarolnak s terveik kozott szerepel a mole-
kuléris genetikai laboratérium tovabbi bévi-
tése, a mindségbiztositasi elvardsok szerinti
fejlesztése. Mdjus végéig a tanszék egyik épii-
letének tetSterét épitik be 45 millié forintért,
orvosi szobdkat és konyvtart alakitanak ki.
Idei terveik kozott szerepel a két tanszéki
pavilon 6sszekotése, a pavilonok kozotti tér-
ben tj infektolégiai és immu-
noldgiai rendel8k, kozponti
adminisztracios helyiség, tan-
széki f6bejarat kialakitasa. A
70-80 millié forintos épitke-
zéshez a Centrum kézpon-
ti segitségére szdmitanak. A
tanszék jelenleg dsszesen 30
betegagyon gydgyitja a gyer-
mekeket, ebben az évben
tovébbi 10 fekvébeteg dgybdvités van folya-
matban. A fert6z6 betegek elkiilonitésére
tovabbi fejlesztésre, dgyszam bévitésre azon-
ban a tovdbbiakban is sziikség van. S megol-
dandé a felnétt fert6z6 betegek elhelyezése
is egy modern, minden izolaldsi feltételnek
megfeleld tanszéki osztdly kialakitdsa. A fej-
lesztések megvaldsitasdhoz a tanszék konkrét
javaslatot nyujtott be a Centrum vezetéségé-
hez — tudtuk meg dr. Marddi LészI6tdl, az
Infektoldgiai és Gyermekimmunoldgiai Tan-
szék vezetGjétol.




KITONTETETTEK

Uj életek fogantak
,ombikjaban”

Tobb szaz gyermek fogant meg mikro-
szkdpja alatt, akiknek kilenc honap mul-

va ott volt a sziiletésiiknél is. Orommel és |
csodalva nézte 6ket, akik egy spermium és

egy petesejt egyesiilésébol keltek uj életre

a ,lombikjaban” Azéta is kapja a fotékat !

a ,lombikbébikrdl” s a boldog sziil6k sok-
szor személyesen is elhozzak és bemutat-
jak neki az aprosagokat.

Dr. Bazsané dr. Kassai Zsuzsanna, a Sziilé-
szeti és NOgyogyaszati Klinika tudomanyos
fémunkatarsa vegyészként végezte a Kossuth
Lajos Tudomanyegyetemet. Harmincot évvel

ezel6tt kerilt a Tudégyodgyaszati Klinikdra, :
majd egy év mulva a Sziilészeti Klinika labo-
. janak tapasztalatai alap-

o

ratériumdba. Azéta az
endokrin (belsd elvélasz-
tdsdi mirigyek) laboraté-
riumban tevékenykedik,
mely szorosan kapcsold-
dik a meddéség kezelésé-
hez. 15 éven &t szteroid
anyagcsere (egy életta-
nilag fontos vegyiilet-
csoport)  vizsgdlatokat
végzett egészséges és
kéros terhes, klimaxos

Dr. Bazsdné
dr. Kassai
Zsuzsanna

és sterilizacios mitéten atesett asszonyoknal.

Majd a medddség endokrinoldgiai hatterét
vizsgélta és mesterséges megtermékenyitést
végzett, azaz az anyatol leszivott (gyogysze-
rek hatdsdra éré) petesejteket egyesitette az
apa, illetve a donor spermiumaival, melyek
visszaiiltetve az anya méhébe magzattd vagy
magzatokka fejlédtek. Ma a ndgydgydszati
gyakorlatban fontos hormonok meghatéroza-

san dolgoznak, ezzel is el6segitik a meddéség
kezelését, az inszemindcids program sike- :
rét. Androlégiai és kriopreverzacids labort :

miikodtetnek, ahol lefagyasztjdk és évekig
téroljak a kemo- és sugdrterdpias kezelés el6tt
all6 férfibetegek spermium mintdit — késébbi
felhasznaldsra. Bazsané tovabbra is haszno-
sitani szeretné tobb évtizedes tapasztalata-
it. Reméli, hogy mihamarabb alkalmazhat6k
lesznek a vildgon foly6 aziranyu kisérletek,
melyek a petefészek szovete illetve a petesejt
fagyasztdsan alapulnak.

ban med. biol. doktori

PhD tudoményos foko-
zatot nyert el, 1982-ben
elvégezte a Budapesti
Miszaki Egyetem atom-
technikai tanfolyamat.

L 1985-ben Kivdlé Mun-
A Magyar Koz- kéért miniszteri dicsé-
tarsasdgi Eziist retben részesiilt. 35 éves

Erdemkereszt munkajaért a Magyar :

Koztarsasagi

munkatdrsain kiviil vezet6i ebben a forméban
is értékelik munkdjét.

- azidegsejtek miikddésében. Jelentés ;
© nyos egytttmikodést alakitott ki az OEC kli-
¢ lagfti a legkdrtékonyabb Dr. Sz;last

A fémunkatars 1980-

cimetszerzett,1996-ban

Eziist |
Erdemkeresztje kittintetést kapta idén mar- ;
cius 15-én. J6l esik neki, hogy a betegeken én

Elismerik itthon
és kiilfoldon

Az Orvos- és Egészségtudomanyi Cent-

rumban folyé orvos- és gyogyszerész :
képzésben, valamint az orvosbiolégiai :
. kutatdsokban az Elettani Intézet megha-
tarozé szerepet jatszik. Dr. Kovacs Laszl6 |

akadémikus vezetésével az intézet lelkes
garddja komoly nemzetkozi elismertsé-
get szerzett tudomanyos eredményeivel.
Munkijukat hazai és kiilfoldi intézmé-
nyek tamogatjak, szamos kiilfoldi kutato
tolt néhany hénapot, vagy 1-2 évet a deb-
receni intézetben.

Kovacs professzor,
USA-beli tanulmanyut-

jan, mdr 30 évvel ezel6tt
jelentés eredményeket
ért el Debrecenben az
izomsejtek kalcium kon-
centraciéjdnak mérésé-

vel. Munkatdrsaival a Dr. Kovdcs
kalcium ionok szerepét Ldszlo
tanulményozta az izom-

i 0sszehtzédésban, a sziv ritmuszavaraiban, ;

nikaival, hogy kézosen vizsgaljak a kiillonb6z6
megbetegedésekben kialakuld elvéltozasokat,
a gyogyszeres beavatkozasok lehet8ségeit. A
modern képalkotd és elektronikai médszerek,
valamint szamitastechnikai eljardsok mellett
kiterjedten alkalmazzak a molekuldris biol6-
gia és biokémia eszkoz-
tarat is. Tudomdnyos
munkdjuk elsésorban

kapcsolatokat alakitot-
tak ki 4j, gyégyszerként
is hasznalhat6 moleku-

A Magyar lak el6éllitaséra.

Koztarsasdgi Az Elettani Intézet-
Erdemrend ben szdmos egyetemis-
Kozépkereszt ta és doktorandusz

hallgaté is végez tudo-

: mdnyos munkat. Eredményeikrél hazai és :
nemzetkozi konferencidkon szamolnak be. !
© Az intézet valamennyi oktatéja rendelkezik
tudomanyos fokozattal, szdmos kitiintetés

és 0sztondij birtokosai, eddig oten szerezték
meg az MTA doktora cimet.

Kovacs Laszlo elébb a DOTE, majd az
integralt DE tudoményos rektorhelyettese
volt. JelentSs szerepet véllalt a doktori kép-
zés szinvonaldnak emelésében, az egyetem és
a véros, valamint a régié kapcsolatdnak er6-
sitésében. Igyekezett elGsegiteni az egyete-

mi tudomdnyos eredmények és szabadalmak
hasznosuldsat, a gazdasagi élet szerepldivel :
¢ Istvén gondolata, amikor arrél beszél, hogy
Kovécs Laszl6 munkdjéért a Magyar Koz- |

kozos fejlesztések megindulasat.

tarsasagi Erdemrend Kézépkeresztjét kapta
marcius 15-én.

tudoma-

alapkutatas jellegii, de :
jelent8s innovécids akti- |
vitést is kifejtenek. Ipari !

Az egészségesebb
varosért dolgozik

Hivatiasanak magas szintd miiveléséért,
Debrecen lakossagaért végzett kiemelke-
do6 tevékenységéért, a léguti allergias meg-
betegedések legjelentésebb tényezdje, a

parlagfi elleni kiizdelem aktiv élharcosa-
ként végzett tobb mint egy évtizedes

munkajaért Pro Urbe-dijat kapott a varos-
t6l dr. Szilasi Maria, a Tiid6gyogyaszati Kli-
nika igazgatoéja.

A tanarnd a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem elvégzése utdn, 1979-ben keriilt a
Tudégydgyaszati Klinikdra, melyet 1999 6ta
vezet. Szakorvosként bekapcsolédott az aller-

i gids léguti megbetegedésekben szenveddk
i kezelésébe. Szakrendelést tart, részt vesz a
. broncholégiai

laboratérium munkajaban,
intenziv osztélyos tigyeletet ad. Gyogyité mun-
kajat nagy odaaddssal, szakmai igényesség-
gel végzi. Kiemelked6 egyéniségével segiti a
régié fiatal tidGgyogya-
szainak képzését, tudo-
manyos fejlédését. A
régio vezetd tildogyogya-
sza kandidatusi fokoza-
tat a léguti allergolégia
teriiletérdl szerezte. Az
allergének kozil a par-

-
s

—
=

novény, mellyel tizenét Mdria

éve foglalkozik a véros,

az agrar- és az orvostudomanyi egyetem.
Programtervezet késziilt a gyomndovény visz-
szaszoritdsdra, melyben dr. Szilasi Mdria akti-
van vett részt. 1993-ban az 6nkorményzat

alapitvanyt hozott létre parlagflimentesitésre,
vezetésével a tanarndt biztak meg. Tevékeny-
sége kiterjedt a lakosség tdjékoztatdsara, ver-
senyek, szakmai napok, parlagfi mentesitési

akciok tdmogatdsdra, prevenciéra. Egy évti-
zedes munkdja nagyban segitette a varos

egészségesebbé tételét.

A tandrnd tudomdinyos munkdja sordn
szakmai kongresszusokat szervezett. Folyd-
iratokban, szaklapokban publikal, kongresszu-
sokon tart el@adést, tankonyvrészleteket irt.
Pélydzatokat nyert, tanulményutakon vett
részt, szakmai tdrsasdgok tagja. 2004-ban
Pro Sanitate kitiintetést kapott az egészség-
igyi minisztert6l.

Szeretné a tiidégydgydszat patindjat visz-
szaadni s az Auguszta-program keretében
korszerti koriilmények
kozott tovabbfejleszteni.
A parlagfiimentesitési
program folytatdsaval
célja, hogy elérje, az em-
berek kozosen tegyenek
kornyezetiik tisztasaga-
ért. ,Egynek minden
nehéz, soknak semmi
sem lehetetlen” — rimel szavaira Széchenyi

A Pro Urbe-dij

orszagosan Osszefogva ki tudndnk irtani a
parlagfiivet és csokkenteni az allergids meg-
betegedések szamat.
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A lelkét” adta
alabornak

Megszallottsag kell Kissné Sziraki Valéria,

a DEOEC Kozponti Laboratériuma veze- :
© Az ut6bbi 30 évben a végbél- és vastag-
minden kémcsé vér mogott egy beteg !
ember van és ha letelt is a napi munkaide-

t6 asszisztense munkijihoz. Vallja, hogy

je, addig nem megy haza, amig nincs kész
a vizsgalati eredménnyel. Kozel 30 éve
dolgozik a laboratériumban, kiemelkedd
szakmai munkajaért Pro Sanitate-dijjal
tiintette ki a Minisztérium.

Kissné 1975-ben laboratériumi asszisz-
tensként kezdett dolgozni, s 1982 6ta vezetd

asszisztens. Végigjarta a klinikai laboratériu- :

mi diagnosztika munka minden teriiletét.

ben folyé 250—300-féle vizsgélatot végzd 46
munkatdrs, kisegité és eljaré dolgozé mun-
kajat. Leggyakrabban vérmintit vizsgalnak,
az altalanos klinikai, hematoldgiai, endokri-
noldgiai, hemoesztazis vizsgalatokon kiviil
szamos specidlis vizsgdlatot (lekukémia
diagnosztika, moleku-
laris bioldgiai) is végez-
nek.

stirgds vizsgalatokat. Kiss-
né Szirdki Valéria vezet6i
feladatai mellett analiti-
kai munkat is végez. Elve,
hogy csak ugy kérheti
szamon kollégditdl a dolgukat, ha maga is el
tudja végezni. Megszallottsag kell munkaja-
hoz. Tudja, hogy az orvos csak akkor kezdhet

Kissné Sziraki
Valéria

el gyogyitani, ha megkapta a kért adatokatsjé :
érzés neki, hogy segiti a betegek gyogyitdsat.

A ,lelkét” adta alabornak. Csaladja is segitette
munkdjaban, nem vette rossz néven, ha tébbet
volt alaboratériumban s kevesebb id6t toltott
veliik. Fiatalon is fontosnak tartotta a tanulast,
akkor a klinikai kémiai szakasszisztensi tan-
folyamot végezte el, beosztdsaban a legmaga-
sabb végzettséget szerezte meg. Nemrégismét
iskolapadba iilt, a Debreceni Egyetem Egész-
ségligyi Féiskolai Kardnak levelez6 tagozatan

végzi az Orvosdiagnosztikai Laboratériumi :
. lasaban genetikai tényezdk is szerepet jatsza-
© nak. Van ugyanis olyan fajt4ja a betegségnek,
. amelyben kimutathaté a csaladi halmozédas.

Analitikus  Szakot.
Az, hogy f6iskoldn
tanulhatnak a labo-
ratériumi assziszten-
sek, egyrészt neki
koszonhetd. El6zmé-
nye, hogy tiz évvel
ezel6tt alapit6 tagja
volt a Magyarorszagi
Orvosi Laboratériu-
mi Szakdolgozdk Egyesiiletének. A szakmai

A Pro Sanitate-dij

szervezet célja, hogy Osszefogja a laboratéri- :
umi szakdolgozdkat, tudomdnyos konferen-
cidkat rendezzen s f6 torekvésiik volt, hogy :

féiskolai szintre emeljék szakképzésiiket. S ez
a szakmdban dolgoz6 orvosokkal 6sszefogva
sikerilt.

8  200s5. mijus

Laboratériumuk :
iigyeletet ad, azaz a mun-
katdrsak hétvégén és !
éjszakankéntis elvégzika !

¢ lasdhoz. Az elsGdleges

BETEGSEGMEGELOZES

Egy sokaig titkolhato
halalos betegség

Oszintén a vastagbélrdkrol

bélrikos megbetegedések szama a 4,5-
szeresére emelkedett a vilagon, s mindkét
nemben a masodik leggyakoribb rosszin-
dulata megbetegedéssé valt. A férfiaknal a
tiid6rak, a n6knél az emlérak el6zi meg. A
vastagbéldaganatok szama folyamatosan
novekszik és Nyugat Euréopaban mar az
elsé helyen szerepel a daganatos halaloko-
kat tekintve. A betegség kialakulasardl, a
megel6zésérdl dr. Palatka Karollyal, a II.
sz. Belgyogyaszati Klinika adjunktusaval

© beszélgettiink.
Ma iranyitja a laboratérium 8-9 részlegé-

— Kiket érint ez a betegség?

— Abetegséga 40. életév alatt nagyon ritka,
az esetek zome az 50. életév felett jelentkezik.
Hazankban évi 7600 az Gjonnan felfedezett
betegek szdma, és kb. 5000 f6 hal meg évente.
A haldlesetek zome megel6zhet6 lenne egy
megfelel szlirési rendszer és megfelel§ fel-
vildgosité munka segitségével. A daganatos
megbetegedések kozil az egyik legeredmé-
nyesebben szlirhet6 és idében torténd felfe-
dezés esetén jol kezelhetd.

— Milyen okok jdtszanak szerepet a beteg-
ség kialakuldsdban? Lehet védekezni ellene?

— A megvaltozott életkorilmények és
tdplalkozdsi szokdsok szerepelnek az elséd-
leges okok kozott. A
mozgashidny, a tartdsi-
tott élelmiszerek, kevés
gyimoles  fogyasztasa,
a rostszegény ételek
mind-mind hozzdjérul-
nak a betegség kialaku-

megel6zés az életmdd-
ra valé odafigyelés, a sok
mozgés, a rostdus étke- Kdroly

zés és a vitaminfogyasztds. A tdplalékban
1év6 novényi eredetli rostok ugyanis nove-
lik a széklet mennyiségét, felgyorsitjak a bél-
sdr bélen val6 athaladdsat. Ezaltal lerovidiil
a rakkelté anyagok bélnyédlkahdrtyéaval vald
érintkezésének ideje. A vastagbélrak kialaku-

Dr. Palatka

Elséfokt rokonokban halmozottan fordul-
hat el§ a betegség. A taplalkozasi szokdsok
és életmdd vdltoztatdson tdl mindenki szd-
mara megel6zésnek szamit a szirésben vald
részvétel. Egy 50 év feletti atlagos rizikéju
beteg elég, ha 6tévenként részt vesz az ellen-
drzésben. Ahol a csaladi halmozddas ismert,
ott legaldbb évente széklet és vérvizsgalatot
kellene végeztetni. A szamok azt bizonyitjak,
hogy ahol a sziilé vastagbélrdkban halt meg,
ott né a betegség kialakuldsédnak kockazata
és a daganat kialakuldsa a méasodik generaci-
6ban 5-15 évvel kordbban varhaté.
— Milyen tiinetei vannak a betegségnek?

Nyel6ess,

Epehslyag

Hasnyalmirigy

Vastagbel

A belsé szervek

— A beteg sokdig titkolja panaszait ,6nma-
ga” és csalddja el6tt. A véres székletek meg-
jelenését aranyeres csomok jelenlétével, a
székelési szokdsok megvéltozasat az étrendi
valtozasokkal probaljak magyarazni. A tiine-
teket nem lehet nem észrevenni, legfeljebb
csak becsaphatja magit a beteg. A hasme-
nés és székrekedés valtakozdsa, véres széklet,
az dltaldnos hasi panaszok, teltségérzés, hasi
goresok, tartds faradtsagérzés, vérszegény-
ség, indokolatlan teststlycsokkenés mind-
mind olyan jelek, amelyek megléte mellett
orvoshoz kell fordulni.

— Hogyan mutatja ki a sziirés a betegséget?

— A végbél- és vastagbélrakok donté tobb-
sége egy rakmegel6z6 dllapotbdl, ugyneve-
zett polipbdl alakul ki, ami hosszu ideig, akdr
évtizedekig is fejlédik anélkiil, hogy komoly
tineteket okozna. Ebben a periédusban ez
az elvaltozas eltavolithato, ezzel megel6zhe-
t6 a rak kialakuldsa, a beteg teljesen meggyo-
gyithaté. Fontos tudatositani, hogy a polip
tiinetek nélkiil jelen lehet és szlirGvizsgalatok-
kal kimutathaté. A sziirés a haziorvosok és
gasztroenterolégusok egyiittmiikodésével
széles kord felvilagosité munka utdn végez-
hetd. Lényege a korai vastagbél-elvéltozasok
okozta mikroszkopikus vérzés kimutatd-
sa a székletben egy egyszer( székletvizsga-
lat segitségével, majd az igy kisz{irt betegek
endoszkoépos vizsgélata. Ebben a korai szaka-
széban kisztrt rakok szinte 100
szazalékban meggyogyithatok.

A megfeleld részvétel mellett a

szlrd vizsgalatok bizonyitottan

koltség-hatékonyak is. y
Mdré Mariann &



Egészségesen

Az elmult 30 év alatt a magyar lakossag
egészségi allapota jelent6sen romlott. A
betegségek kialakulasanak 30-60 szazalé-

kaban szerepe lehet a megvaltozott taplal- :
: magas a vérnyomasa. A hyperténignak
altalaban nincsenek tiinetei, de ha van-
A folyamat megéllitidsara a Magyar Tudo- :

kozasi szokasoknak.

ményos Akadémia tdpldlkozas-szakért6i
csoportja kidolgozta az egészséges taplalko-
zashoz sziikséges javaslatokat, melyek a
kovetkez6k: Téplalkozzunk véltozatosan.
Keriiljiik a zsiros ételeket, ételkészitési médo-
kat. Zsir helyett olajat, vaj helyett margarint
hasznéljunk. Részesitsiik elényben a g6z6-
lést, a parolast, és a kevés zsiradékban val6

siitést. Rantds helyett kevés liszttel, alacsony
i A betegség fiataloknal is el6-

zsirtartalmu tejtermékkel készitett habardst

alkalmazzunk. Kevés séval készitsiik éte-
leinket, izesitéként inkabb friss és szaritott

fliszernovényeket (vasfi, kakukkfd, borsikafd,
rozmaring, szaritott zoldségkeverék) hasz-
naljunk.

Legfeljebb hetente egyszer fogyasszunk
édességet. Eteleinket lehetSleg cukor nélkiil
vagy kevés cukorral készitsiik. Hasznaljunk
mézet. Természetes zoldség- és gylimolcsleve-

ket, natdr vagy mesterséges édesitészerrel ize-
sitett teat fogyasszunk. Naponta igyunk fél :
liter tejet és egyiink tejterméket az alacso- :
nyabb zsirtartalmtiakbdl. Készitsiik otthon !

a gyumolcsjoghurtot, azaz natdr joghurtba,
illetve aludttejbe keverjiink friss vagy mire-
lit gytimolesot. Rendszeresen egytink zoldsé-
get és fézelékfélét, gytimolesot nyersen vagy
pérolva. Asztalunkra keriiljon teljes ki6rlést
lisztb6l késziilt kenyér. Koretként valasszunk
z0ldségfélét, burgonyat, esetleg barnarizst
és durumlisztbdl késziilt tésztafélét. Szom-

jusagunkat oltsuk ivévizzel. Koztudott, hogy :
. betegségben szenvedéknek mindenképpen
¢ életmod-valtoztatast is javasol az orvos: test-
¢ sulycsokkentést, a séfogyasztds mérséklé-

az alkohol kdros a szervezetre, de
napi1 deciliter vorosbor kedvezé
hatésti lehet. Naponta négyszer-
Otszor étkezziink.

Dihen Sdndorné

IAPLALEER

Keveset fogyasszunk a piramis csiicsdn
lévé élelmiszerekbdl Fotok: Nagy Zoltdn

NEPBETEGSEG

A magasvérnyomas infarktust,
agyverzeést okozhat

A beteg nem feltétleniil veszi észre, hogy

nak is — mint tarkotaji fejfajas, szédii-
1és, rossz kozérzet, homalyos latas — azok
mas betegség esetén is el6fordulhatnak.
Tulajdonképpen szerencsésebb az, akinek
vannak panaszai, mert orvoshoz fordul,
ahol felismerik és kezelik hypertoniajat.

Magyarorszagon legaldbb kétmillié ember-
nek kérosan emelkedett, azaz 140/90 Hgmm-
nél magasabb a vérnyomadsa.

\b.

fordul, de az életkor noveke-
désével gyakoribb: minden
mdsodik 60 éven feliili ember
hyperténids. A betegség
mindkét nemre jellemzd.
Tobb szdzezres beteganya-
got felolels vizsgdlatokkal
bizonyitottak, hogy a magas
vérnyomasos betegek koziil
tobben kapnak szivinfark-
tust és agyvérzést, mint az
egészségesek. Akinek tarté-
san emelkedett a vérnyoma-
sa, annak akar hatszor, tizszer
nagyobb a kockdzata haldlos
kimenetel( keringési betegségekre — mond-
ta dr. Pall Dénes, az 1. sz. Belgydgyaszati
Klinika adjunktusa, a Regionalis Hypertonia
Centrum vezetdje.

A vérkeringés

Fletmédot valtoztatni
Megtudtuk, hogy a magasvérnyomds-

sét, a testmozgds novelését, a dohdnyzas
elhagydsat és az alkoholfogyasztas csokkenté-
sét. Enyhébb esetekben 6nmagaban az élet-
modd-valtoztatas is eredményes lehet, melyet
vérnyomdscsokkentd gyogyszerrel egészit ki
az orvos. A vérnyomds normalizdldsa atla-
gosan két-hdarom kiilonboz6 szer egyiittes

. alkalmazaséval érhet6 el. Tudni kell, hogy a
| magasvérnyomds-betegséget az esetek dontd
. tobbségében nem lehet meggy6gyitani, de az
. egész életen 4t tarté kezeléssel tartésan nor-

malizélni lehet. Az eredményes kezelés fon-
tos feltétele a beteg és az orvos hossza tava
egylttmiikodése. A paciens nagyban elGse-
githeti az optimalis kezelést, ha gyakran, akar
naponta tobbszor is megméri a vérnyoma-

sat és irdsban rogziti az eredményeket. Erre
szinte valamennyi felkaron méré hagyoma-
nyos és digitalis vérnyomdsméré alkalmas,
de a csuklén méré késziilékek nem megfele-
16ek. Ha nem, vagy nem megfelel6en kezelik
a magasvérnyomas-betegséget, az karoso-
dést okoz a szivben, az agyban, a vesében, a
szemben és az erekben — mondta a belgyo-
gyasz. Szivkoszoruér elmeszesedést okoz-
hat, mely stlyos esetben szivinfarktushoz,
hirtelen szivhaldlhoz vezethet. Atmeneti
vagy végleges agyi keringési zavart (agy-
vérzés, szélités) eredményezhet.
Kérosithatja a vese miikodését s
akar muvese kezelést igénylé vese-
elégtelenséget okozhat.

Figyelni a fiatalokra

Mar serdilldkorban, a 15-18 év
kozotti fiatalok kozott is el6fordul
a hypertonia. A dr. Pall Dénes altal
vezetett ,Debrecen Hypertension
Study”-ban 1999 és 2001 kozott
hérom alkalommal mérték meg
valamennyi debreceni kozépiskolds
(10 359 f8) vérnyomasat. Tovabbi
ismételt vérnyomasmérések alapjan
a fiatalok 2,5 szdzalékdndl igazol6-
dott hypertonia, ami kozelit6leg azt
jelenti, hogy minden osztélyban taldlhaté egy-
egy magasvérnyomas-betegségben szenvedd
fiatal. A hypertonids serdiil6k tovabbi kivizs-
gdldsa sordn igazolddott, hogy a felndttekre
jellemz8  célszerv-karo-
soddsok enyhébb formai
szamos esetben mér a
masodik életévtizedben
is kimutathatéak. Figyel-
ni kell a fiatalkori
hypertoniasokra, mert
killonben 20-25 év mul-
va kozilik kertilhetnek
ki az infarktusos, agy-
vérzéses betegek — hiv-
ta fel a figyelmet az orvos. Majd hozzétette, a
kornyezeti drtalmak, a mozgdsszegény élet-
mod, az elhizds, az egészségtelen taplalkozas
mind-mind el@segiti a betegség kialakuld-
sit. Gyakran a betegség a tizenéves, egyéb-
ként egészséges fiatalokndl jelentkezik. Minél
hamarabb ismerik fel a hypertoniat, anndl
nagyobb az esély a kezeléssel jol karbantartott
hosszu tava, egészséges, szovédménymentes
életre.

Dr. Pdll Dénes

Cs. E.

Haziorvosi szolgalathoz bejelentkezettek magasvérnyomas betegséggel

Korcsoport 19—24 25-34 35—44 45-54 55-64 65-X
1999 1253 3258 8647 16 891 19 304 14978
2001 1030 3082 8092 18 443 21728 16 997
2003 1000 3342 8554 20297 23 766 23 871
Az OSAP (Orszagos Statisztikai Adatgy(ijtési Program) adatait az ANTSZ megyei intézete szolgéltatta
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A TECHNIKA SEGITSEGEVEL

Ossejtterapiaval dj szivizmot hoznak létre

Nagy reményekre jogositja az orvosokat
és a betegeket az Gssejttel valé gyogyitas.
A Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrumaban jelenlega vér-
rakos betegeket gyogyitjak Gssejtterapaval
és a nyaron — els6ként Magyarorszagon —
a Kardioloégiai Klinikan Ossejtterapiaval
kezelnek szivinfarktuson atesett betege-
ket. A napokban kezd6dé kisérletrdl dr.
Edes Istvan, a Kardiolégiai Intézet igaz-
gatdja szamolt be lapunknak.

— Mindenekel6tt tudni kell, hogy csak
a beteg sajat csontvelSi Ossejtjével gydgyi-
tunk, nem embriondlis Gssejttel — kezdte
magyardzatit a profesz-
szor. (Ugyanis léteznek
Gjszilottek koldokvéré-
b6l és egyéb forrasok-
b6l beszerzett, pld.
embriondlis Gssejtek is).
Mindenki  csontvelejé-
ben vannak olyan 8ssej-
tek, melyek folyamatosan
pétoljak a keringd vér
voros-, fehérvérsejtjeit
és vérlemezke dllomdnyat. Mar régéta folyik
az orszdgban olyan Gssejt kezelés, mely soran
valamilyen szovettipust pétolunk. A debre-
ceni II. sz. Belgydgydszati Klinikdn egy éve
végeznek csontveld beiiltetést az akut fehérvé-
riiségben (leukémia) szenved6knél. A kezelés
eltt nagyobb mennyiségli csontvel6t vesz-
neklesizoldljak bel6le az Gssejteket. Majd egy
nagyon radikélis kezelés kovetkezik, amikor
minden Gssejtet (beteg tumorsejtet) kiirtanak
a csontvel8bdl. Ezutan visszaiiltetik az izolalt
Sssejteket, melyek tjra beszovik a csontvel6t
és helyredllitjdk a normadlis vérképzést.

L

Dr. Edes Istvin

Nem veszélyes

Ugyanilyen 6ssejt kezelést késziiliink alkal-
mazni a Kardioldgiai Klinikdn is, visszaadjuk
a beteg 6ssejtjét, mely 4j szivizmot hoz 1ét-
re. Erre is az igynevezett CD34 pozitiv sejtet
hasznaljuk, mert az nem csak véralakos sejt-
té tud differenciélni, hanem szivizomsejtté és
kapilldrisokkd is 4t tud alakulni. Azt, hogy ez
milyen mértékben kovetkezik be, majd klini-
kai vizsgalatok don-
tik el. Az infarktusos
betegek koziil azok-
ndl, akik az infark-
tust koveté 4-6
é6raval keriilnek klini-
kankra, még nem
kell 6ssejtbetiltetéses
kezelést végezni,
ugyanis néluk hely-
redllitjuk a kerin-
gést, igy vért kap a
szivizom és nem hal el. Akik késSbb kertiil-
nek hozzank, azoknél mér elhalt a szivizom
és hidba dllitjuk helyre a keringést, az nem
segita szivizmon. Nédluk johet széba az ssejt
kezelés, melynek lényege, hogy az infarktus
lezajldsa utdn varunk 1 hetet, megvérjuk,
amig felszivédnak a kordbban kirosodott
sejtek. Majd leszivunk fél deciliter, egy deci-
liter csontvel6t, izoldljuk és az infarktus utan
1-3 héttel visszaadjuk az Gssejtet ugyanabba
a koszorusérbe, amelyben az infarktus tor-
tént. Mintegy 2-4 millié ssejtet adunk visz-
sza. Atmenetileg kirekesztjiik a keringést a
koszorasérben, hogy az Gssejtek 4t tudjanak
hatolni az érfalon, s az infarktusos tertiletre
vandoroljanak, ne mossa el ket a gyors vér-
aramlds. A beavatkozds nem veszélyes, két
szivkatéterezést és tagitdst jelent. A beteg a

Ballonkatéter

Az Gssejt kiaramlik az
infarktusos teriiletre

Tervezett sejtbevitel

sajat sejtjeit kapja vissza, tehat nem kell tar-
tani immunolégiai problémaktdl.

Rasegitenek a természetre

Egyébként infarktus utdn normdl koril-
mények kozott is kidramlanak az Gssejtek a
csontvel6bél, s behatolnak az elhalt tertiletre,
csak olyan kicsi mennyiségben, ami nem elég
a regeneraciohoz. Mi a meglévé természetes

folyamatra segittink ra.
| Emellettabeteg gyégysze-
res kezelést kap. Az ered-
ményt olyan mérésekkel
fogjuk kontrollélni, ame-
lyek ki tudjdk mutatni a
szivizom  mennyiségét.
PET (pozitronemisszios
tomogréfia), MRI (még-
neses rezonancia), UH
(ultrahang)  vizsgdlati
modszerekkel —precizen
ki tudjuk mutatni hogy mennyi 4j sziv-
izom keletkezett, milyen a funkcidja és javit-
ja-e a sziv mikodését. A betegek koziil nem
vehetnek részt a kisérletben a daganatos
betegek, a krénikus m4j és vesebetegek s egy-
eldre a cukorbetegek sem. A Klinika vizsga-
lattervezetét elfogadtdk a hatésdgok (pld.
Egészségtudomanyi Tandcs, Etikai Bizottsag).
Azidén 8 beteg kezelésére és 4 kontroll beteg
(hasonlé dllapotu) kezelésére (a kezelés haté-
konysdganak ellenérzésére) kapott engedélyt
aklinika. Az intézet el6relathadan 5-10 millié
forintot kolt egy-egy beteg Gssejt kezelésére.
Ha hatékony lesz a terdpia, elvi finansziro-
zasi befogadast kériink az Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztart6l, de attdl még
messze vagyunk, hogy az OEP 4éltal befoga-
dottd valjon. Cs. E.

Ossejt
Infarktusos
szélizom

Ujraélesztési segitségnyuijté

Emelt szintii wtjraélesztési segitségnyuj-
t6 tanfolyamot inditott orvosoknak a Deb-
receni Reanimacids Interaktiv Miihely s

még azidén laikusok is megtanulhatjik az

alapokat — ismertette Dr. Fiilesdi Béla az

Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Tan-
szék vezetdje.

A tanfolyammal a hirtelen szivhalal elle-
ni hatékony segitségnyjtdsra akarjidk megta-
nitani a jelentkezéket. A tanszékvezetd
elmondta, Magyarorszag rossz értelemben
vett vildgszinvonalon” van a sziv-érrendszeri
haldlozas tekintetében. Evente 16 ezer ember
hal meg ebben a betegségben. A szivmiikodés
hirtelen lealldsat kovetéen gyors beavatkozas-
ra van sziikség a keringés helyreallitdsdhoz,
hogy a szervek — koztiik elsésorban az agy

— oxigénhidnyos kirosoddsa megelézhetd
legyen. Minél tobb id6 telik el a sziv megal-
lasa és a keringés Gjrainditdsa kozott, anndl
nagyobb a maradando szervkdrosodas veszé-
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lye. Szamos ember megmenthetd lenne, ha
id8ben érkezne a segitség. A tanfolyam cél-
ja, hogy megtanitsak a résztvevéket a segit-
ségnyujtasra. Fantom babédn gyakorolnak az
orvosok, megtanuljak a vizsgalat folyama-
tat, a teend6ket illeté dontéshozatalt, a beteg
allapotanak folyamatos értékelését s az id6-
vel valé gazdalkodast. S megtanulnak csapat-
ban dolgozni, mert hidba felkésziiltek, csak
két keziik van — tette hozzd dr. Foldi Istvan, a
reanimdacids interaktiv mihely vezetdje.

A havonta megrendezett tanfolyam a
Magyar Reszuszcitacids Tarsasag feln6tt-djra-
élesztés iranyelveire épiil. Egyel6re a DEOEC,
valamint az északkelet-magyarorszagi régi6
orvosai vehetnek részt a tovibbképzésen, de
még az idén tervezik tanfolyamok indita-
sat laikusok részére is. A segitségnyujtassal
kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa mindenki-
nek hasznos, de killonosen nagy jelentdsé-
gli azok szdmdra, akik olyan munkahelyen
dolgoznak, ahol sok ember fordul meg, mint

Fantombabdn gyakorolnak az orvosok

példaul bevasarlékozpontokban, bankokban,
furd6kben — ismertette a tanszékvezetd.

Az ujraélesztési tanfolyam felél érdekld-
dbk az 52/413-434-es telefonszdmon kaphat-
nak felvildgositdst munkaidében.

Csdszi Erzsébet



A NYAR TEMAJA

Aviz élteto
egeszseq

Az id6s emberek nyaron is alig éreznek

fesszortol.

Az id6s emberek teststlya kevesebb a 20-
30 évvel kordbbi sulyukhoz képest. Sejtjeik,
sejtkozotti vizallomanyuk és vértérfogatuk
csokkenése miatt kisebb szervezetiik viztar-
talma. S mivel kevésbé
érzik a szomjlsdgot, még
akkor sem isznak eleget,
ha dolgoznak, ha foko-
zottabb fizikai igénybe-
vételnek vannak kitéve.
Eréltetni kell az ivast,
mert nagy melegben
sok folyadékot veszite-
nek. Kilélegzik a levegd-
vel, kiizzadjék s vizelet formdjdban is tdvozik
télik. Konnyen felléphet ndluk a kiszarada-
sos allapot — mondta dr. Baké Gyula, a IIl. sz.

Dr. Bako Gyula

Belklinika Geriétriai Tanszék vezet6je. Majd :
folytatta, sokan azért isznak keveset, mert
abban a tévhitben élnek, hogy azért izzad- :

nak, mert sok folya-

dékot fogyasztanak.
Pedig ezzel ellentét-
ben azért kell pétol-
ni a folyadékot, mert
tobbet veszitenek el
izzaddssal. Ezért, ha
nincs is szomjasagér-
zetiik, akkor is éppen

el
A\

2,5 liter folyadékot

va a reggeli tea vagy
tej, tejeskavé, a déli
leves, gytimolcs, ros-
tos gytumolcslevek
forméjédban fogyasztva. A verejtékezés miatt
nagy a szervezet sdvesztesége is, ezért a tiszta
viz kevésbé alkalmas a folyadékpétlasara. Az

Viz és friss
gytimolcs

asvanyvizek fogyaszthatdk, bar alig tobb ben- :
niik a s6, mint a csapvizben. Inkdbb érdemes
rostos gyiimélcslevet inni, friss gyiimolesét,
z0ldségfélékbsl késziilt téplélékot fogyasz- :

tani illetve enyhén sézni a teat. Igy elegen-
dé6 kalium és nétrium jut a szervezetbe, ami
nélkilozhetetlen a sejtek mikodéséhez, a
sziv erejének fenntartdsahoz s nem 4ll fenn a
kiszaradas veszélye. Ha mégis jelentkeznek a
kiszdradds tiinetei, mint a vérnyomds leesé-
se, szédiilés, elesés, a beteget azonnal meg kell
itatni. Fokozatosan, deciliterenként, két deci-

literenként lehet pétoltatni a folyadékot. Ha
a beteg folyadékveszteség miatt Osszeesik, :
keriilni kell az azonnali talpra 4llitést a folya-
dék kelld mértékd pétldsa nélkiil. Sziikség ese-

tén az egészségiigyi szolgalatot, mentbket kell
igénybe venni — tandcsolta a professzor.

ugy, mint fiatalon, 2- ;
- ,pornép” tulajdonképpen ha valahol pihen is,
tandcsos meginniuk
naponta. Ezt eloszt- '

Jona nyar, nyaral(j)unk. ..

Nemrégiben olvastam egy cikket az egyik
hetilapban a munkaalkoholistakrél. Ez
sajnos tiikkor- (de rossz) forditdsa az angol

: yworkaholic” kifejezésnek, ami talan job-
szomjiisagot kevesebbet isznak, mint :
kellene, sokukat a kiszaradas veszélye
fenyegeti — tudtuk meg dr. Baké Gyula pro-

ban kifejezi a sz6 jelentését.

Valéban munkamdnidsokrol van szd, akik,
a cikk szerint, dltaldban fiatal-kézépkoru
férfiak, akik legtobbszor maguknak (és kor-
nyezetiiknek) magyarazzak meg, hogy mun-
kajukban pétolhatatlanok, nélkilik az élet
vagy a cég vagy az iizlet romba ddél, s a Fold
megszlinik forogni. Erre torténd hivatko-
zassal csapjak be onmagukat (csaladjukat?
barataikat?). Ugyanis a felmérések szerint

i az ilyen esetek 60-70 szdzalékdban az illet§
: igenis pétolhat6 lenne, de a fontossag han-
| goztatdsa, mint Onigazolds, fokozza ezen

egyének 6nbizalmdt, és — reményeik szerint
— ezdltal javitjak kiils6 megitélésiiket is. Pedig
a ,munkaalkoholizmus” elsésorban olyanok-
ban alakul ki, akiknek kiemelten fontos a
kiilsé megitélés, s6t gyakran a munkaménia
révén valtanak ki kornyezetikbdl — egyéb-
ként hidnyz6 — megértést, sajndlatot.
Hasonl6 esetek gondolom a kedves olvasé
ismeretségében is el6fordulnak. Ez az egész
csak arrol jutott eszembe, hogy kitekintve az
ablakon, tliz a Nap, 20 fok van és kellemes
bizsergést érzek a szivtdjamon, ami nyilvan-
valéan a mulé tavasz és a kozelg nydr jele.
Sajnos a nyaralds, mint olyan kezd egy
kivéltsagos réteg lételeme lenni. Egyéltaldn:
ciki réla beszélni, mert ma mar nem ,olasz-
ba” vagy ,spanyolba” hanem legalédbbis Mau-
ritiusra vagy a Seychelles-re jar a ,magyar”.
Vagyis az ember gy érzi, honfitarsaink don-
t6 tobbsége ide jar, mert hat ez a réteg aki
kérve-kéretleniil be is szdmol réla. Ezért a

nem nyaral, hiszen a szomszéd karibi tequilas

Foto: Nagy Sdndor

Pdr nap elcsoddlkozds, csipetnyi tirdzds

pancsizdsdhoz képest a rovidke balatoni vagy
buikki hetecske mér igazan lényegtelen.

Pedig a nyaralds nincs hosszuséagi illet-
ve szélességi korhoz kotve, vagyis igenis
NYARALJUNK!! Nyaralds az, amit mi annak
érziink. A nyaralds — bédrhol és barmikor —
egy pillanatnyi pauza a rohanasban, par nap
elcsodalkozds, egy csipetnyi tardzas, néhany
molekula friss oxigén vagy par csepp sds vagy
édes viz. Regenerdlja a testet és lelket, par
napig kiradirozza az agyunkbdl az imadott
fé6nok vagy munkatdrs vagy szomszéd vagy
csaladtagok képét. Odzis, melyben felfrissiil-
hetiink. Nem (csak) pénzkérdés! Monoton
munkankat az év elsé felében a majdani két-
héarom kellemes hét puszta tudata is megf-
szerezheti.

Persze a nyaralds is csak akkor ér valamit,
ha magunkat aktivan tavol tartjuk a napi gon-
doktdl.

Nyaralds nélkiil az élet folyamatos, éven-
te 365 napig tarté dardlé, mely, a pihenés,
regeneralddas esélyének hidnydban fel6rol
benniinket. A ,munkaalkoholistdk” koran
halnak.

Dr. Szekanecz Zoltdn
1II. sz. Belklinika, Reumatoldgiai Tanszék

A miiveltség fokméréje volt az uszas

Az uszas szinte egyidés az emberiséggel.
A legrégibb egyiptomi régészeti leleten,
egy 5000 éves képen, két usz6 alak latha-
t6. Az 6kori gorogoknél e sport a miivelt-
ség fokméroje volt, am nem szerepelt az
olimpiai jatékokon. A romaiak a fiird6zést,
az uszast rendkiviil magas szinten miivel-
ték, alapkovét képezve a mai fiirdGkulta-
ranak.

A kora kozépkorban a fiirdés, s ily médon
az Uszas is erkolcstelen, parazna dolog 1évén
tiltott tevékenységnek szamitott. A 14. szdzad-
belilovagi nevelésben azonban az iszast a hét
szabad miivészet kézé soroltdk. Ujabb fény-
korat a napdleoni habortk idején élte, amikor
az volt a cél, hogy a katonak ruhastdl, fegyver-
rel akeziikben, csendben tudjanak Gszni. A 19.
szdzadban fokozatosan sporttevékenységgé
vélt. 1868-ban a Kutya-sziget bennsziilottei-
t6l eltanult kutyatszést hozta Eur6péba John

Trudgen angol kalandor. 1875-ben Matthew
Webb 21 dra 45 perc alatt §tszta a La Manche-
csatorndt, és ez az Uszds robbandsszer(
népszerlisodéséhez vezetett. Az Uszdsmo-
dok kozil kés6bb a magyar stilus volt a leg-
gyorsabb, a magyarok véltott karral haladtak,
alab tempo nélkil lebegett utanuk. 1898-ban
a polinéz szigetvilag torzseinek uszasmadjat
ellesve az ausztral Alex Wickham a mai gyors-
uszdshoz hasonlitd stilust dolgozott ki (valtott
karmunka jellemezte, a test pedig hullimzé
hernyémozgast végzett). Az ausztral Arthur
Cavill 6tolte ki a hataszast, s ezt az amerikai
Harry Hebner fejlesztette tovabb, aki valtott
kar- és oll6zé labmunkaval nyert olimpiat
1912-ben. A legfiatalabb Gszdsnem a pillango,
melyet a német Erich Rademacher melltszds
kozben taldlt ki, amikor egy szoros, célba val6
benyulds soran kiemelkedett a vizbdl és szin-
te raugrott a falra.

Dr. Gomez Roberto
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Az uszas szinte az 0sszes
izmot megmozgatja

A betegségmegeldzéssel, rehabilitacioval
foglalkozé szakemberek mindig nagyjelen-
téséget tulajdonitottak az iszasnak.

A testmozgds, sport, fizikdlis tréning min-
den ember szamara fontos. Az Gszas az egyik
leghatékonyabb aerob mozgasforma, mely-
lyel a szervezet oxigénfelvétele és felhaszna-
lasa egyensulyban tarthaté. Javul a tidé, a sziv
és a keringési rendszer teljesit6képessége, né
a kondicid, fejlédnek a koordindciés képes-
ségek. A legtobb izomcsoportot egyszerre
és alaposan mozgatja meg; erét, alloképessé-
get és rugalmassagot biztosit. Fontos szerepe
van a testtartds javitdsaban is, ezért nem csak
rekredcios, hanem rehabilitdcids teriileten is
hasznos a vizben valé mozgas. Csont-iziileti
béntalmak, tid6- és szivrendszeri betegségek,
gerincdefektusok fennalldsa esetén, balesetek
és mitétek utdni terdpidra egyarant alkalmas.

Tulsulyos, iziiletes betegeknek

Egyre szaporodnak a féleg helytelen tap-
lalkozdsnak, mozgdsszegény életmddnak
koszonhetSen kialakult betegségek, mint pél-
ddul a tulsulyossag, a magasvérnyomads, sziv
és érrendszeri valamint a kiillonb6z6 mozgas-
szervi betegségek. Ezek kialakuldsa tobbnyi-
re megel6zhetd a kornak és fizikai dllapotnak
megfeleléen rendszeres testmozgassal. A
talstlyos és iziileti problémakkal kiiszko-
dé egyének szdmdra ajdnlott az Gszas, mivel
kiméli az iziileteket, noveli a mozgdsterjedel-
met, enyhiti vagy megsziinteti a mozgds
sordn fellép6 fijdalmat. A felhajtéerd csok-
kenti a testre nehezed sulyt, igy tehermen-
tesiti az {ziileteket, a gerincet. Az szds nem
minden mozgésszervi betegségben hatdsos.
A csontritkuldsos betegek esetében els6ren-
ddt mozgdsformaként nem ajanlott, ugyan-
is e betegségnél a testedzés 1ényege, hogy a
csontokat terhelni kell. Rendszeres testedzés
hataséra a csontokban ugyanolyan tomegno-
vekedés figyelhet6 meg, mint az izmoknadl,
tehdt olyan testedzés alkalmas csontjaink
asvanyianyag-novelésére, amely terheli a
csontot. J6 a gyaloglds, kocogas, vagy egyéb,
az egész testet érintd torna.

Vizben konnyt a mozgas
Az Gszas, illetve az iszomozgdasok a szer-
vezetre gyakorolt tobb oldalt hatds kozil a

£

-
L
Azuszds egyik legrégibb dbrdzoldsa II. Fri-

gyes csdszdr kordbdl (1240 koriil)
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Az uszdst gyakoroljdk a gyogytorndsz sza-
kos hallgaték a debreceni tanmedencé-
ben Foto: Magdnarchivum
kardiovaszkuldris rendszert foglalkoztat-
ja a legintenzivebben. A vizszintes helyzet-
ben végrehajtott iszomozgasok a szérazfoldi

mozgéasoktdl eltéré formdaban terhelik a kerin-
gési rendszert. A felhajtéerd miatt a mozgas '
konnyebb, valamint a vizszintes testhelyzet :
és a viz hidrosztatikai nyomasa a vénds vért !

a végtagok és a has lagyrészei fel6l a sziv felé
tereli, ezdltal megkonnyiti a sziv munkgjat.
Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a fizikalis
tréning — ezalatt elsésorban az aerob trénin-
geket értjiik, gy mint a biciklizést, a sétat, a
futdst és nem utolsésorban az Gszast — hoz-
zdjarul a kardiorespiratdrikus alloképesség
javuldsdhoz. Igy az Gszés a szivbetegek sza-

mara kidolgozott mozgasterapids programok :
szerves része. Szivbetegeknek elsésorban a :
¢ sarokra 4llds, valamint a labujjakkal ceruza,

mell- és gyorstszas gyakorldsa ajanlott.

Asztmasoknak a legjobb az aszas

Az asztmdval kapcsolatos tudomdanyos
kutatdsok egyik legfontosabb eredménye,
hogy ma mar a kezelés célja nem a rohamok
olddsa, megszlintetése, hanem a tiinetek
kialakuldsdnak megel6zése. Ebben a gyogy-
szeres kezelés mellett igen fontos szerepe
van a kiilonb6z6 mozgasterapidk rendszeres

gyakorlasanak. Légzési mozgasterapiaval a :
horgékbe levé valadék felszaporodasit meg-
el6zhetjiik, eltavolitasat segithetjiik a légutak-

bdl. A légzéizmok erdsitésével novelhetjik
a légzési hatékonysdgot, megakadélyozhat-
juk a légzémozgdsok besziikiilését, a mellkas
merevvé valasat. Az asztmads betegeknek ajan-
lott mozgasformak (futds, kocogds, séta, gya-
logtura stb.) koziil az Gszés kiemelend, hiszen
ritmusos, gazdasagos lélegzésre késztet, a mell-
kasfalra nehezed6 viznyomads segiti a 1égzést,

az Uszds sordn a leveg6 vizbeftja-

sakor né a kidramlds a légutakbol.

Dr. Gomez Roberto

féiskolai docens

DEOEC Egészségiigyi

Féiskolai Kar

. ismertette dr.
i Zoltan, az Ortopédiai
¢ Klinika adjuktusa. -

Labtornaval

A bokasiillyedés a lab boltozatos szerkeze-
tének meggyengiilése miatt alakul ki. A lab
boltozatai jaras soran fejlodnek ki, ezért a

. gyermekeknek kétéves korukig nincs lad-
. talpuk.

— A boltozat megtartdsédban fontos a lab
aktiv és passziv stabilizdtorainak épsége.
Aktiv stabilizétoroknak nevezziik a labszaron
eredd izmokat, melyek inaikkal dthidaljak a
ldbat, a talpat és a 14bhdti izmokndl tapad-
nak, passzivnak a labt6
és aldbkozépcsontokat
osszekoté erds, inas,
szalagos rendszert —
Jonas

Majd elmondta, hogy
asziil6k sokat tehetnek
a gyermekek bokasiily-
lyedésének megel6zé-
séért. Ne erdltessék a
jarni még nem tudo6 gyermeket, varjak meg,
amig magatdl elkezd jarni. A kamaszkor-
ban is kisérjék fokozott figyelemmel fejlédé-
sét, amikor hirtelen névekedésnek indul és
gyarapszik a teststlya. Ha a boltozat fenntar-
tdsdban szerepet jatszé stabilizatorok nem
tudnak megfelelni a fokozott igénybevétel-
nek, az lestillyed.

Ismertette: ladtalpas az a gyermek, akinek
ha oldalrdl figyeljiik a labat, lelapult a hosz-
szanti boltozata, ha teli talppal jar, s vizes
labbal szdraz talajra 1ép, ldbnyoma nem a
jellegzetes kagyldszeri kivajatot hagyja.
Esténként f4jé 1abarol panaszkodik s hamar
elfirad a ldba. Megel6zésére legjobb a labtor-
na, igy a labujjhegyen, a kiilsé labélen (bel-
sOn tilos), jardsbol tobbszor labujjhegyre és

Dr. Jonds Zoltdn

golydk felvétele a foldrél, egyenetlen talajon
mezitldb jards. A gyakorlatokat naponta 2x10
percig ajanlott végezni.

Abetétet nem szivesen irjuk ki 6-8 éves kor
alatti gyermekeknek, mert a stabilizatorok
gyengiiléséhez vezethet — mondta az orto-
pédus. — Id6sebb korban boka-, térd-, csip6-,
derék-, egyes esetekben fejfdjast is okozhat a
ladtalp. Kezelésére sziikség lehet ladtalpbe-
tétre, mely viselésével helyredll a boltozat, s
megel6zhetd a statikai ldbbetegség.

A gyermek és felnétt ortopédia szakren-
delésre beutaloval lehet jelentkezni naponta
8-14 6rdig, az Ortopédiai Klinikdn. Tel.: 52/
314-912.

A ldb csontozata



Ovatosan a kozmetikumokkal

Nagyanyaink még alig ismerték a koz-
metikumokat, ma pedig egy né tobbfé-
1ét is hasznadl, s a takaritoszerekkel is nap
mint nap érintkezik a bore. Okozhatnak-
e ezek a termékek allergiat? Errol kérdez-
tiikk dr. Szegedi Andreat, a Bérgyogyaszati
Klinika adjunktusat.

— Azorvosi gyakorlatbél az figyelheté meg,
hogy minden tipusti allergia — igy a bérallergia
is — egyre nagyobb szamban fordul el6. Ennek
okét pontosan nem lehet tudni, tobbféle fel-
tételezést ismertink Az egyik szerint kornye-
zetiink ugy valtozik meg, hogy egyre tobb
allergén anyaggal taldlkozunk, egyre tobb
vegyianyaggal keriiliink kapcsolatba. A mésik
szerint valtozik az emberek immunrendszere
és a védekez6 rendszernek az az 4ga amelyik
az allergiara hajlamosit, fokozottan muko-
dik. Szerepet jitszik ebben a folyamatban az
is, hogy a kisgyerekek egyre tobb antibiotiku-
mot kapnak és szervezetiik kevésbé tanul meg
védekezni. Fontos szerepe van még az orok-
16désnek is: ha a sziil6k valamelyike allergids,
varhato, hogy gyermekiik is az lesz — mondta
dr. Szegedi Andrea. — Ha valaki nem tud arrol,
hogy valamilyen anyagra allergids, és vératla-
nul bérkititést észlel, érdemes a haziorvost fel-
keresni, sulyosabb esetben a bérgyogyaszt.

— Oridsi csdbitdst jelentenek a rekldmok, a
tisztitoszereket egyre jobbnak hirdetik. Szinte
lehetetlen ellendllni a csdbitdsnak, aztin
meglepve tapasztaljuk, hogy szdrad, viszket

Haszndlata elétt érdemes kiprobdlni a
vegyi anyagokat

Foto: Nagy Zoltdn

és hdmlik a keziink. A jo mindség mogotti sok-
sok dsszetevd veszélyes-e?

— A tisztitészerek okozta bérproblémak
nem feltétlentl allergids reakciék. Lehet,
hogy egyszeriien egy toxikus reakciérdl van

sz6. Ez azt jelenti, hogy az adott szerben
i A boritékra irjak ra: Egészségcentrum. A

annyira erés bizonyos
anyagok koncentraciéja,
hogy szinte lemarja bért.
Ez ellen lehet védekezni,
takaritdskor pamut bélé-
s gumikesztytit érdemes
hasznédlni. Az allergidra
hajlamos  embereknél
azonban a takaritdsze-
rek is okozhatnak aller-

Dr. Szegedi
Andrea

elegendd a keszty(, mert

asreakcié megjelenéséhez. Ilyen esetben nem
szabad tovabb haszndlni azt a tisztitészert.

— Az dpolt kiils6héz ma mdr hozzdtarto-
zik a kozmetikumok haszndlata. Szinte min-
den né haszndl arckrémet, szemfestéket, riizst.
Jellemzd, hogy ezek allergidt okoznak?

— A kozmetikai termékek szigoru tesztelé-
seken mennek at, mégis gyakran okoznak
allergids reakciékat. Ha valakinek ismert az

allergidja, mert szénanathaban szenved, vagy :
példdul gyogyszerallergigja van, akkor nem |

szabad azonnal a teljes bérfeliilleten hasznalni

a krémet, testdpolét. Néhdny napon keresz-
till érdemes egy eldugott b6rrészen: a nyakon,
fill mogott kiprobalni a terméket. Ebbdl egy-
szerten eldonthetd, hogy hasznélhatd-e biz-
tonséggal a megvasdrolt kozmetikum.

— Rendkiviil népszerti a hajfesték. A nék

tobbsége nem az 06sz hajszdlak elfedésére,
hanem a divatos kiilsé miatt haszndlja.

Sokan keresik fel a bérgyogydszokat hajfesték
. ereket, a billentytelégtelenséget azonban
— A hajfesték az egyik leggyakrabban !

dltal kivdltott allergidval?

allergiat okozd kozmetikai szer. Azért taldl-
kozunk sok beteggel, mert nagyon kevesen
tesztelik bériikon a festéket. A hajfesték aller-
gia a szinezés utan egy-két nappal jelentke-
zik. A fejbér bepirosodik, tele lesz nedvez6
hoélyagokkal, és komoly fijdalom is kiséri a
tineteket. A legtobben a fekete hajfesték-
re allergidsak. A kozmetikumokat tudjuk
tesztelni, és ebbdl kovetkeztetni az allergia-

ra. Négy napig kell a betegnek megjelenni a :
rendelésen, amikor a hatra ragasztunk picit

ezekbdl az anyagokbdl, s leolvassuk, hogy
okozott-e a szer bérelvéltozast.

— Meggydgyulhat-e az a beteg, aki bdr-
gyogydszati allergidban szenved?

— A bér nem felejt. Az ilyen beteget nem
tudjuk meggydgyitani. Azok a szerencsések,
akik csak egy-egy konkrét anyagra allergi-
asak. Ilyenkor egyszer( az adott szert elke-
rilni. Vannak persze olyan vegyi anyagok,
amelyeket szinte lehetetlen elkertilni.

hétkoznap varjuk a betegeket reggel 8 ordtol
14 Ordig.
Mdré Mariann

gidt. llyen esetben nem !
. A tandcsainak megfelel6en elkezdtem a keze-
a szer egy apré cseppje is elegendd az allergi- |

PosTALADA

Levelezés

Ujsagunk levelezési rovataban a DEOEC
lehetdséget nyujt a betegeknek arra, hogy
az adott szakteriilet hazai és nemzetkozi
szinten elismert orvosai megvalaszoljak
kérdéseiket. Kérdezzenek egészségiigyi
problémaikrol! Szerkesztéségiink cime:
DEOEC 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

jelenlegi tanacskeéro levél:

Tisztelt Doktor Ur!

Nagy 6romomre szolgélt, hogy néhdny
hénappal az Egészségcentrum Magazinban
megjelent a cikke a vénds elégtelenségrol.
Sajnos ez a betegség engem is érint és a nyar
kozeledtével varhat6 panaszaim fellaingolasa.

lést, de minden igyekezetem ellenére is csak
azt értem el, hogy a labfajdalom és duzzanat
csokkent, a visszereim pedig csak nem akar-
nak visszahtizdédni. Mit tehetnék? Az egész
életem ilyen cstinya ldbakkal kell leélnem?

K. I.-né, Debrecen

Tisztelt Olvasd!

A kérdésére a vélasz egyértelmiien nem:
nem kell egész életén keresztiil a visszerek-
kel tarsbérletben élnie. Azt azonban tudnia
kell, hogy a visszérbetegség invaziv beavatko-
z4s nélkil nem gydgyithatd. A belgyogyasza-
ti angioldgiai szakrendeléseken alkalmazott
konzervativ kezelés csak a panaszok csokken-
tésére alkalmas. A rugalmas pdlya, a komp-
ressziés harisnya, a rendszeres vénds torna
illetve a gydgyszeres kezelés csokkenti a lab-
duzzanatot, elviselhetévé teszi az esti 1ab-
fajdalmat, a visszeresség tovabbi romldsat
megel6zi, a betegség okat képezd tagult vissz-

nem sziinteti meg. Az oki kezelés valéjaban
az érsebészek kezében van. Azok a betegek,
akik hosszas vivédas utén raveszik magukat
a visszérmiitétre, utélag mindig felteszik a
kérdést: Miért is kellett nekem hosszt éve-
kig szenvednem?

Vélogatott esetekben lehetsége van az
ugynevezett ,injekcids” kezelésre, amit jelen-
leg a magyar tarsadalombiztositasi rendszer
nem térit, igy szinte csak maganrendeléseken
elérhetd, meglehetésen borsos dron.

A visszérmiitét és injekcids kezelés utdni
rossz tapasztalatok abbdl adédnak, hogy a
betegek a mitét utdn megfeledkeznek arrol,
hogy a hajlam a visszerességre a sikeres keze-
1és ellenére fennall, igy nemigen hagyhaté el
a rendszeres kompresszids kezelés, a rugal-
mas harisnya viselése, a teststly karbantar-
tdsa. Addig, amig a beteg nem gyjti 6ssze a
bétorsdgat és nem veszi rd magat az oki keze-
lésre, addig szamitani kell ldbpanaszainak

¢ idéleges kidjuldsara, a hosszan-
A Bérgydgydszati Klinika allergoldgiai :
szakrendelésén (Nagyerdei krt. 98.) minden |

tarté és drdga konzervativ keze-
lésre.

Dr. Kerekes Gyorgy

III. sz. Belgyogydszati
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BABAK, MAMAK

Az el nem szalaszthato pillanat

Atermészet titka: a sziilés

A mai napig megvalaszolatlan az a kérdés,
hogyan is miikodik az anyai szervezet?
A terhes né szervezet a szamara idegen
apai anyag segitségével létrejové magza-
tot nem loki ki, s6t védi, és mindent elko-
vet, hogy a terhesség ideje alatt ne legyen
semmi baja.

Aztan egyszer csak a 40. hét kornyékén
olyan valtozasok allnak be, amelyek miatt a
magzat az anyai szervezetb6l tdvozni kény-
szeriil. A megindul sziilés jeleit pedig még
egyetlen édesanya sem tévesztette ssze mas
érzéssel még akkor sem, ha els6 gyermekét
sziilte. Milyen folyamatok jatszodnak le a ter-
hesség utolsé pillanataiban, amelyek megin-
ditjak a sziilést? Dr. Téth Zoltan professzorral
errdl a kérdésrél beszélgetiink.

A terhesség nagyon bonyolult immunolé-
giai, idegi, enzymatikus és hormonadlis folya-
mat, amelyben a 9. hdnap végén a magzatnak
és a lepénynek biztosan szerepe van abban,
hogy beindul a sziilés. Az anyai szervezetben
hormonalis véltozasok torténnek: a védéhor-
monnak — progeszteronnak — a szintje csok-
ken, és az Osztrogénszint megemelkedik, a
méh érzékennyé, az Gsszehizddésra alkal-
massé valik. Még két fontos anyagnak van
szerepe: az egyik a posztraglandin, amely fel-
puhitja a méhszdjat, és az oxitocin amelynek
hatdséra egyre rendszeresebb keményedések
jelentkeznek.

— Mit érez ebbél a kismama?

— Lejjebb szall a méhe, megkonnyebbiil,
konnyebb lesz a 1égzés, a teltségérzés meg-
szlinik. Egyre gyakrabban jelentkeznek jos-
16 kontrakcidk. A nyakcsatorna megnyildsa
miatt a nydkdug6 tdvozik, véresen elszinez6-
dik, barnas folyas észlelhetd. A sziilések egy
részében a hiivelyen at elfolyik a magzatviz —
egy tiszta folyadék. Ilyenkor fekvo vagy félig
16 helyzetbe kell fektetni a kismamadt, és siir-
gbsen intézetbe szallitani. Normalis esetben a
beilleszkedd koponya tomiti a méhszaj korii-
li teriiletet és a koldokzsinér a magzat mel-
lett a méh tiregében van. Ritkén, de el6fordul,
hogy ha nem illeszkedett be j6l a koponya és
el6tte van a koldokzsinér akkor a magzat-
viz elfolyasa kozben a kéldokzsinér elSesik.

A koponya sziil6csatorndn valé dthalada-

sdnak négy fazisa Fot6: Magdnarchivum
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A sziilGszobdn dr. Toth Zoltdn Vass Agnes
kismamdval és a névérrel

Foto: Nagy Sdandor

Ett6l a magzat nem jut elég oxigénhez. A fek-
v helyzetben a magzat stlya nem nyom- |

ja akkora erével a koldokzsindrt. Figyelni
kell, hogy kielégitéen mozog-e a magzat. Ha
nem burokrepedéssel indul a sziilés, akkor a
fajasok rendszerez8dése a figyelmeztetd jel
a sziilés meginduldsara. Kezdenek ugyan-
is rendszeressé vélni a fijasok. Ha mdr 3 per-
cenként van keményedés, amely legaldbb 1
percig tart, akkor mar valdszintileg megin-
dul a szilés. Ekkor siirgésen intézetbe kell

menni. A sziildszobas orvos a beérkezd ter-
hesnél a vizsgdlat sordn ellenérzi a magzat :
szivmiikodését, a keményedések gyakorisa- :

gat, a méhszdj tagassagat, a burok épségét, a
magzat és az anya dllapotat. Fontos megvizs-
galni azt is, tiszta-e a magzatviz. Ha ugyanis
a magzat veszélyben van, akkor erre Ggy rea-
gal, hogy az életfontos szerveket kezdi ellat-
nivérrel: az agyat, a szivet és a mellékvesét. A
tobbi teriileten pedig 6sszehtizddnak az erek,
atrendezddik a keringés. Ez a beleknél foko-
zott bélmiikodéssel jar, széklet tirill a mag-

zatvizbe, aminek jol lathaté elszinez6dés az :
eredménye, késébb a szivmiikodés lassuldsa :

is észlelhetd.

— Biztonsdgban csak intézetben lehet sziil-
ni?

— Rendkiviil fontosnak tartom, hogy min-
den kismama intézetben sziiljon. Az orvos-
tudomény jelenlegi alldsa szerint nincs
megbizhaté el6rejelz6 mddszer arra, hogy
a sziilés soran minden rendben lesz-e, vagy
sziikség lesz-e valamilyen beavatkozasra. A

kismama és a magzat az intézetben bizton- :
sdgban van, hiszen azonnal rendelkezésre all
minden eszkoz a beavatkozdsra. Baj esetén

pedig minden perc szamit.
Mdré Mariann

Jo vasforras a hus,
atojassargaja

a gyermek nem gyarapszik, nem fejl6-
¢ dik megfeleléen, nyugtalan, fairadékony,

étvagytalan, sapadt, esetleg szapora sziv-
miikodésrdl, szivdobogasérzésrol, fejfa-
jasrol panaszkodik, korme jellegzetesen
kanalszeriien kivijt lehet, s hullik a haja.
A betegség leggyakoribb oka a vashiany.

Vérszegénységrdl akkor beszéliink, ha a
vorosvérsejtek szama csokken. A vérszegény-
ség gyakori az els6 hat életév sordn és a ser-

i dulskortlanyoknal. A betegségben szenvedd
. gyermekek fogékonyabbak a fertzésekre,
| mint egészséges tarsaik. Azonban nem min-

den vérszegénységben szenved$ gyermeket
kell kezelni. A fiatal csecsemdk Ggynevezett

»€lettani vérszegénysége” a szoptatds (az anya-

tejbdl a vas jol felszivodik a tehéntejjel ellen-
tétben) és a 6 honapos korban bevezetett
f6zelék és f6ként husfélék hatdséra rendezs-
dik az allapota.

Vasforrasok

Sokfajta vérszegénység van, ezért kezelé-
sétszakorvosi vizsgélatnak kell megel6znie. A
tipus meghatdrozasa utdn bevezetett étrendi
vagy gydgyszeres kezelés hatékonysagét vizs-
galatokkal kell ellen- ]
Orizni. Vannak nagy
vastartalmd novények
(zold level fézelékek,
huvelyesek, teljes ki6rlé-
s gabonafélék, déligyii-
molcsok), de a benniik j
levd vas felszivédasat az e AP Hr
egészséges tplalkozds tobb, mds szempont-
bdl nélkiilozhetetlen 6sszetevdje, igy a kalci-
um, foszfat, novény rostok gatoljak. A legjobb
vasforrdsnak az anyatej utdn a husok, tojas-
sdrgdja és a bels6ségek szamitanak, igy eze-
ket béségesen kell fogyasztani a vérszegény
gyermekeknek.

Korosan hat

A tehéntej tobb ponton kérosan hat a vas-
héztartasra. Egyrészt a tehéntej allergiat és
kovetkezményes gyomor-bél vérzést valt
ki, ami vérszegénységhez vezet illetve azt

. sulyosbithatja. Ezért a tehéntej helyett szop-

tatds, majd vassal dusitott elvélaszté tapsze-
rek, babatejek, tejpépek alkalmazésa ajanlott
2 éves kor el6tt. Mdsrészt a tej vastartalma
csekély és rosszul tud beldle a vas felszivéd-
ni, de teliti a gyermekek gyomrat — kiilono-
sen joghurt, kakad, tejszelet formaban — és
ezéltal csokkenti a vasbevitel szempontjabdl
fontos hisevést, ezért kisdedkorban napi fél
liternél kevesebb tej és tejtermék

fogyasztdsa javasolt.
Dr. Bdrdi Edit -
Gyermekklinika ..h



A gyermekkori daganatos
megbetegedésekrol

A gyermekkori daganatok abszolat szama
hazankban nem nagy: 100 ooo tizennégy
év alatti gyermek koziil 15-16 betegszik
meg, ami 300-320 Uj esetet jelent évente.
Relative kis szamuk ellenére e betegségek
jelentGségét az adja, hogy a gyermekkori
halalozas okai kozott masodik helyen all-
nak a balesetek mogott.

A megbetegedések egyharmada leukémia,
dontden akut lymphoid leukémia. Durvan
ugyanilyen ardnyban fordulnak el6 a kozpon-
ti idegrendszer daganatai, amit sorrendben
a nyirokcsomok rosszindulati betegségei
(lymphomadk), majd a lagyrész- és csontda-
ganatok kovetnek.

A gyermekkori daganatok kezelésében az
ut6bbi évtizedekben jelentds elérelépés tor-
tént. A legkedvezébb eredményekre aleggya-
koribb betegségcsoportban, az akut lymphoid
leukémidban szamithatunk, ahol a betegek
tobb mint haromnegyed része gydgyithatd,
s6t a kedvezd progndzist alcsoportokban ez
az ardny a 9o szdzalékot is meghaladja.

A javulé terdpids eredmények ellenére a
betegek egy jelentds csoportjat (20-25 szdza-
1ékat) a terdpidval dacolé alapfolyamat, vagy
az agressziv kezelés okozta toxikus mellék-
hatdsok (infekciok, vérzések) miatt veszitjilk
el. A daganatos vagy leukémids gyermekek
tulélésének tovabbi javitdsa az idében felfe-
dezett betegség késedelem nélkill elkezdett,
adekvat kezelésével érhetd el.

Korai felismerés

A korai diagnozis feltétele, hogy ismerjiik
fel és helyesen értékeljiik a kezdeti, sokszor
bizonytalan és gyakran nem specifikus tiine-
teket: leukémidban az ismétl6ds, a szoka-
sos antibiotikumokra nem reagdl¢ infekciok,
visszatérd, vagy makacsul fenndllé lazas alla-
pot, abdrvérzések, a faradékonysag, szédiilés,
sapadtsag és fejfajas hivhatjak fel a figyelmet a
betegség lehetségére. Az elé6domborodé has,
amaj és 1ép megnagyobboddsa, a tapinthatd,
f6leg a szokatlan helyeken megjelend nyirok-

csomok és csontfdjdalom szintén figyelmez-
tetd jelek. A lathato, vagy csupén tapinthaté
daganatok felismeréséhez az altaldnos tiine-
tek helyes értékelése mellett alapos és koriil-
tekinté fizikalis vizsgélat sziikséges. A gyands

esetekben késlekedés nélkiil, specialista dltal :
irdnyitott kivizsgalds (vérkép, csontvel8vizs- :
. forrazas, ha tal meleg a fiirddviz, de tragé-
i diat okoz, ha barmi a baba szédjaba keriil,
. nemegyszer csak a gyors elsésegély ment-

galat, képalkotd vizsgalatok stb.) sziikséges.

Pontos jellemzés

A felismert betegség eredményes kezelésé-

nek, a kezelés okozta toxikus tiinetek elkerii-
1ésének feltétele a betegség pontos bioldgiai
jellemzése és ennek megfelel kezelése. A
daganatos sejtek morfoldgiai, immunolégiai
és genetikai vizsgalata van segitségiinkre
abban, hogy elkilonitsiik a kezelésre varha-
téan jobban és kevésbé jol reagald betegeket
és megvalasszuk az adott esetben legmegfele-
16bbnekl4tsz6,a varhatéanlegjobb eredményt
hozé terdpidt. A tumorsejtek molekuldris
genetikai jellemzése a terdpia megtervezése

mellett a betegség patogenezisének, a gene-
tikai és kornyezeti tényez8k oki és (vagy) pro-
vokélé szerepének megismeréséhez és ezaltal
amegel6zés lehetSségéhez (genetikai hajlam
kiszlirése, artalmas kornyezeti hatdsok elimi-
. esetnél a nem rogzitett gyermek mint dgyu-

naldsa) is kozelebb visz benniinket.

A végsb j6 eredmény mindannyiunk Osz-
szefogdsat igényli: a tiineteket észlel6 szils
és hazi gyermekorvos ébersége, a haemato-
légus-onkolégus specialista szakértelme, a
laboratériumi szakemberek korszeri maéd-
szerekben valé jartassaga, s a mindannyiunk
kozotti kommunikacid, a folyamatos szakmai
konzulticio a feltétele a jelenlegi eredmények
javitasanak. Csak igy van remény arra, hogy a
gyogyultak szdmdnak tovabbi novelése mel-

lett a gydgyultak életmindségét is javithas- :
suk, és elérhessiik azt, hogy a gyermekkori :
. tds a védtelen testtel szem-
¢ ben. Biztonsigos kornyezetr6l
¢ nekiink, felnétteknek kell gon-
© doskodni.

daganatos betegségbdl gydgyult

felnéttek minden szempontbdl

teljes értékd tagjai lehessenek a
tarsadalomnak.

Dr. Oldh Eva,

a Gyermekklinika igazgatdja

Szemiink fényei —
vigyazzunk rajuk

Legféltettebb kincseink a gyermekek, és
talan méltatlanul keveset foglalkozunk
azzal, hogy ebben a korosztalyban a leg-
nagyobb jirvany a baleset. Nincs olyan
gonosz kor, melynek tobb dldozata lenne
kozottitk, mint a felel6tlenség és a véletlen
szerencsétlen 0sszejatszasarévén bekovet-
kez6 sériiléseknek. Az Gjsziilottek, csecse-
mok teljesen védtelenek. Jellemz6 baj a

heti meg életiiket.

Ha mdr izeg-mozog forgolédik a gyermek,
a kisdgy kozelében hagyott dolgok a nyak-
ra tekeredve fulladdst okozhatnak. Minden
érdekes a cstisz6-mdszo, éppen totyogd kis
ember szdmdra, s mar megtortént a baj: borul
a tévé, torik a vaza sulyos sériiléseket okoz-
va. Az elol hagyott gyogyszerek, tisztitosze-
rek amellett, hogy mérgezéseket okoznak, ha
maroszert tartalmaznak silyos nyel6csé és
gyomorkarosodédshoz vezethetnek.

Utazik a baba, de nem mindegy, hogy
hogyan. Szigoru szabélyok irjak el8, mit kell
tenniink, mégis gyakran ldtni, hogy nincs
biztonsagi gyermekiilés, nincs tilésmagasitd
parna, vagy ha van, nem hasznaljak. Egy bal-

goly6 csapddik az auté belsé részeihez, vagy
még szerencsétlenebb esetben kirepiil abbdl.
Spéroltunk, felel6tlenek voltunk és nagy arat
fizetiink érte. Biztonsagi eszkozokbél csak jo
mindséglit szabad venni és meg kell tanulni
a helyes haszndlatat.

Kozeleg a kamaszkor, jonnek a sportbal-
esetek. Barkit érhet sériilés, de vannak kife-
jezetten veszélyes sportok. Egy jé bukésisak,
egyjo térdvédd és mar meg is oldédott a vész-
helyzet.

A gyermekkor pestise a kiils6 er8beha-

Dr. Acs Gabor

A Remény a Leukémids Gyermekekért Koz-
hasznt Alapitvany 1999-ben jott 1étre. Egy
leukémiaban megbetegedett,a DEOEC Gyer-
mekklinikdjan kezelt kislany édesapja, Zsupos
Sandor inditotta azzal a céllal, hogy a dagana-
tos és leukémids betegségben szenvedd gyer-
mekeket és azok csalddjait tdmogatisban
részesitse, kozvetitsen a gyermekek és a segitd
szdndéku magdnszemélyek, cégek kozott, s a
gyogyitasi tevékenységet is segithesse. Az ala-
pitvany megalakuldsatol kezdve segiti a hoz-
z4 forduld, raszoruld csaladokat. Kezdetben
alkalmankénti tdmogatdst nyujtott, de amiéta

2002-t6] fogadhatja az dllampolgérok szemé-
lyijovedelemaddjanak 1 szazalékat, azéta tobb
mint 250 csaladot tdmogat rendszeresen szo-
cidlis jellegti segély és temetési segély formdja-
ban. 2003-ban a csontvel§-atiiltetésen atesett
gyermekek szdmadra kiilon segélyalapot hozott
létre, valamint a hozza fordulé 50 legraszo-
rultabb csalddnak rendkiviili segélyt nyujtott.
Azéta is anyagi tdmogatdst nyujt a csalddok-
nak, kirdnduldsokat, kardcsonyi tinnepséget
szervez. Orvosi muiszerekkel, berendezések-
kel tamogatja az orszag hematoldgiai cent-
rumait, koztitk a DEOEC Gyermekklinikajat

is. Az szja 1 szdzalékdbol 2002-ben 7,6 millié
forintot, 2003-ban tébb mint 22 millié forin-
tot, 2004-ben pedig 15 milli6 forintot kozve-
titett az Alapitvany a rakos gyermekeknek. A
felajanlasokat egy éven beliil dtadtdk és atad-
jak a csalddoknak és a gyermekeket gyogyito
intézményeknek. A beteg gyermekek sziilei
segitséget kérhetnek az alapitvanytdl:

Levélcim: 4032 Debrecen, Civis u. 5. 3/28.,
Tel.: 52/534-478, fax: 52/422-635, képviseld:
Zsupos Sandor kuratoriumi elnok tel.: 06-30/
384-9703. Iroda: 4024 Debrecen, Péterfia u. 4.
2/7., tel.: 52/315-014.

2005. majus 15



TESTI-LELKI BAJOK

Az altatohoz konnyii hozzaszokni

Sokszor gyotrelmesen telnek éjszakaink.
Csak forgolédunk dgyunkban és barmit
csindlunk, nem tudunk elaludni. Milyen
gyogyir van bajunkra? - kérdeztiik dr.
Kristof Andrea pszichiatert.

— Az alvaszavarok 99 szdzalékdnak hatte-
rében valamilyen jol diagnosztizalhaté prob-
léma 4ll fenn, leggyakrabban belgy6gyaszati
vagy ideggyogydszati betegség, munkahelyi
vagy maganéleti stressz, krizis szituacidk, mint
haldleset, a kornyezeti tényezék befolydsa,
ugymint koltozés miatti szokatlan kornyezet,
éjszakai zajok, valtott miszak, éjjeli tanulds,
nappali munka, éjszakai betegapolds, terhes-
ség, sziilés, Gjszilott nonstop ellatasa, szopta-
tas, menstrudcid, s a valtozas kora — sorolta
az alvaszavar kivalté okait dr. Kristof Andrea,
a Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi
Egyetem Pszichidtriai Tanszék klinikai szakor-
vosa, a Kenézy Korhdaz Krizis Intervencids és
Altalanos Részleg részlegvezetéje.

»Pacsirtak és baglyok”

— Az alvds mélységét, zavartalansigéat az
emberek alkata is befolydsolja — mondta a
doktornd. — Beszélhetiink
»pacsirta” és ,,bagoly” tipu-

stuakrdl, azaz koran
ébreddkrdl illetve késén
elalvékrol. Az alvést

befolyédsolja az életkor is,
mig az Gjszilott a nap-
nak legaldbb 20 o6rdja-
ban alszik, addig az id6s
emberek csak 4-6 Orét.
Id6sebb korban a kiilon-
féle betegségek és a kezelésiikre kiirt gydgy-
szerek is befolyasoljék az éjszakai pihenést.

p—

Dr. Kristof
Andrea

Ingerlékenység, depresszio

A tobb héten 4t tarté alvaszavar ideges-
séget, ingerlékenységet, figyelmetlenséget,
rossz hangulatot, sszességében teljesitmény-
romldssal jar6 panaszt okoz, melyekkel tana-
csos haziorvoshoz fordulni és beutaldjaval
szakrendeléstinket felkeresni. A paciense-

Jo tanacsok rossz alvoknak

« a lefekvés tervezett id6pontja el6tt 3-4
oraval ne végezziink intenziv sportot

« vacsorazzunk meg a lefekvés el6tt 4. éra-
val, de ne fogyasszunk kavét, kakaot,
kolat, csokolddét, zsiros, nehéz ételeket,
alkoholt s ne dohdnyozzunk

+ ne legyen a halészobankban tévé és ne
nézziink lefekvés el6tt olyan miisorokat,
melyek felzaklatnak benniinket (pl. tdl-
é16 show, krimi)

» komolyzenét, lagy dzsesszt vagy mads

megnyugtatd zenét hallgassunk

szellGztessiink ki

sotétitsiink be

« ahdldészobankban ne legyen magasabb a
hémérséklet 18-20 Celsius-foknal

« vegyunk meleg fiird6t

.

°*

16  200s. méjus

ISMERJE MEG!

Reumatologiai
Tanszék

AIIL Sz. Belgyogyaszati Klinika teriiletén

: 2001. juliusdban alakult meg a Reumato-
. 16giai Tanszék. A betegellatas és oktatds
i Szegedi Gyula professzor és munkatarsai

Nekik még nincs gondjuk az alvdssal

Foto: Magdnarchivum

ket kikérdezziik, hogy miéta nem tudnak :
aludni, hogyan aludtak gyermekkorukban,
mi tortént akkor, amikor kialakult jelenlegi
alvasproblémdjuk. Emellett laborvizsgalatot
végeztetiink ndluk, valamint fizikdlisan is
megvizsgaljuk és kezeljik az esetleges pszi-
chiatriai betegségiiket, vagy ha mds organi-
kus betegség gyanidja mertiil fol, szakorvoshoz
utaljuk 6ket. A magyar 6ngydgyité tarsada-
lom, hajlamos orvosi konzulticié nélkiil
szedni altala altatonak vélt gyégyszereket.

Sok esetben az altaté csak a tiineti terdpia
része, ami azt jelenti, hogy hidba csokkenti
az alvaszavart iddlegesen az altat6, mivel a :
péciens alapbetegségére nem kapott terdpi-
at, a panaszai idével, immadr altaté alkalma-
zdsa mellett is ismét jelentkezni fognak, ez
pedig egyenes Gt a gyogyszer-megszokashoz,
a gydgyszerfiiggéséghez.

Ha mégis altaté alkalmazasara keriil sor,
az a helyes, ha egyénre szabott, hatékony és
korszerd altatot ir fel, lehetGség szerint ideg-
gyogyasz, vagy pszichidter szakorvos.

¢ matolégiai-immunolégiai

Az alvdszavarral kiizdSk keddenként 9—14,
ordig kereshetik fel az alvdszavar szakrende-
16t a Pszichidtriai Klinika Ambulancidjdn
(Debrecen, Nagyerdei krt. 98.). A rendelésre
beutaléval lehet jelentkezni, illetve az 52/411-
600-as telefonszdm 5214-es mellékén idépon-
tot kérmi.

» mindig ugyanabban az idészakban pré- :
béljunk meg lefekiidni és ugyanakkor :
ébredjiink :

» pszicholégus segitségével
relaxdcids technikdkat

« haszndljunk fiilldugét, ha zavarnak az
éjszakai (Iépcs6hazi, mas lakasbdl atszl-
r6dé) zajok

« ne haszndljuk munkdra az dgyat (pl. ne
dolgozzunk ott a laptopunkon)

« ha felébrediink éjszaka és nem tudunk
visszaaludni, menjiink 4t egy masik :
helyiségbe, olvassunk, hallgassunk zenét, :
de ne dohényozzunk, ne igyunk alkoholt :
sha jra elalmosodunk, akkor fekiidjiink
le megint

tanuljunk A

. keze nyoman fejlédott. Magam 1994-ben

vettem at a beteganyagot és az oktatas-
szervezést, majd 2001 6ta a betegellatas,
oktatas és kutatas teriiletén is regionalis
centrumként miikodiink.

A tanszéken a szakorvosok mellett szakor-
vosjeloltek, gydgytorndszok, fizioterapias asz-
szisztensek és egy titkarné dolgozik. Emellett
a régiot jelentd 4 megye reumatoldgus rezi-

. densei és szakorvosjeléltjei 6 hénap—3 évidé-
. tartamot toltenek tanszékiinkén.

A tanszék 24 4gy felett diszpondl. (Ez
évente 1400-1500 fekv8beteget jelent). Az
ambulédns ellitds sordn hetente 6 specid-
lis ambulancia mikodik, (évente kb. 7000
jarébeteget latnak el), melyek csak telefonos
vagy e-mail el6jegyzés utdn fogadnak bete-
geket. A fizioterapids egység minden nap 6
6raban tizemel (gy6gytorna, elektrotherapia,

. magnetotherapia, ultrahang, Bioptron ldm-
. pa, softlaser). A ktiraszer( kezelés keretében
. hetente 25-30 beteg kap infuzi6s kezelést,

altalaban fizioterdpiaval, gyégytornaval egy-
bekétve.

Tanszékiink 2004 6ta Regionalis Arthritis
Centrumként miikodve belgy6gyasz-immu-
noldgus szakmai hétteret, siirgésségi ellata-
si lehet8séget igénylé korképeket lat el
Profiljaink: arthritisek (iziileti gyulladdsok:
rheumatoid arthritis, spondylarthropathiak),
szisztémads autoimmun kérképek, egyéb reu-
hatérteriiletek,
specidlis terdpidt (biol6giai terdpia, immuno-

globulin, plasmaferesis, stb.) igénylé kérké-
. pek, belgydgyaszati szovédménnyel tarsult

betegségek, fokozott differencidldiagnosz-
tikai nehézséggel, terdpids problémaval jaré6
kérképek.

A gradudlis képzés sordn oktatjuk a reuma-
toldgia alapjait, amit kreditkurzusok, csalad-
orvos tovabbképzések, posztgradudlis képzés
soran igyeksziink kiterjeszteni. A gyégytor-

¢ naszokat 2002 4ta oktatjuk. 2001 éta iranyit-

juk a régié reumatoldégus és fizioterapeuta
szakorvosképzését és 2004 Ota szakvizsgdz-

¢ tatunk is.

Kiemelt kutatdsi témank a rheumatoid
arthritis és a spondylarthropathidk pathoge-
nezisének kutatésa, illetve a bioldgiai terdpidk
alkalmazdsi lehetdségei. A tanszéken 3 miné-
sitett (koziilitk egy MTA doktor) dolgozik.

Telefon: 52/453-337 (porta), e-mail:
szekanecz@iiibel.dote.hu

Honlap: www.3bel.dote.hu, www.rheuma-
tology.hu

Dr. Szekenecz Zoltdn
tanszékvezetd



HIRDETES

A sanofi-aventis hireibél:

A mozgas tartos korlatozasa jelentosen fokozza
a mélyvénas trombozis veszélyet™

Mitjelent a mélyvénas trombozis veszélye?

A véralvadasi folyamat a szervezet egyik
legfontosabb védekezd rendszere, mely meg-
véd minket az elvérzés ellen, vagy éppen el6-
segiti a karosodott érfal rendez6dését. Akkor
nevezzilk a vérrog képzédését ,trombozis”-
nak, ha az nem a megfelel6 id6ben és helyen
torténik, és igy adott esetben akar a haldlun-
kat is okozhatja. A ,mélyvénds trombdzis”
keletkezésének a helyei az esetek tilnyomé
részében a ldbon elhelyezkedd, mélyen az
izmok kozé agyazott, billentytikkel ellatott
véndk, vagyis az elhaszndlt vért a jobb sziv-
félbe visszaszallit, tigynevezett ,visszerek”
A ,nemkivanatos” vérrog, vagyis a trombé-
zis kialakuldsédnak alapvetéen haromféle oka
lehetséges: a véraramlds lelassuldsa, a vér
Osszetételének a megvdltozdsa vagy az érfal
sériilése. Ezek az okok tobbnyire egytittesen
okozzdk a trombdzist, egyik vagy masik ok
hangsulyosabb jelenlétével.

Miért veszélyes a mélyvénas
trombozis?

Az als6 végtag visszereiben a véraramlas
lelassul, a pangé vér pedig fokozottan alva-
dékony, ezért a kitagult visszerekben f6leg a
vénabillenty(ik felett — véralvadék, trombus
képzédik. Terhelésre, helyzetvéltoztatdsra,
vagy mozgdasra véralvadék, vagy annak egy
része leszakad és vérarammal egyiitt tova-
sodrodik. A vérrog a jobb szivfélbe, ill. azon
keresztiil a tiid6erekbe kertil. A leszakadt vér-
rog, vagy vérrogok nagysaguktdl fiiggd salyos,
életveszélyes, akar haldlos vérkeringési zavart
okoznak. Korai veszély tehdt a tidéembdlia.
Késbi veszélyek pedig a vénads keringési elég-
telenség, az idiilt bérgyulladés, 14bszarfekély,
illetve a légzofelillet csokkenése.

Milyen gyakori a mélyvénas trombdzis
veszélye az egész lakossagban?

A kordbbi adatok szerinti az dsszes,
Magyarorszdgon eldfordulo mélyvénds
trombozist a felnétt lakossdgra vetitve azt
kapjuk, hogy évente minden s00. felnétt-
nekvolt mélyvénds trombozisa, és koziiliik
25 bele is halt. Ez minden tizezredik fel-
nétt lakost jelentette az 1999-es évben. Tiz
éve még kétszeres volt ez a haldlozasi arany:
vagyis minden 6tezredik lakos halt meg mély-
vénds trombdzis miatt. A mélyvénds trombd-
zis és a kovetkezményes haldlesetek tobbsége
nagy szdmban csak bizonyos lakosok koré-
ben fordul el6, akiket ezért veszélyeztetett
betegeknek neveziink.

Milyen gyakoria mélyvénas trombozis
veszélye a nagykockazata betegek korében?
Az ilyen nagykockazati embereknél vele-
sziiletett hajlam és/vagy az életiik soran dtme-
netileg vagy tartésan kialakult korilmények

miatt a lakossag atlagahoz képest jelentésen
fokozott vagy fokozodik a trombdziskészség.
A velesziiletett vagy szerzett trombozishaj-
lam az odavezetd okok halmozéddsa foly-
tdan olyan nagymeértékii lehet, hogy akdr
minden 2. beteg esetében fenyegethet a
trombozis kialakuldsa. Az 6sszes trombo-
zis egyharmada velesziiletett hajlam miatt
keletkezik, ezért a trombdzisok eléfordu-
ldsanak csalddon beliili halmozddésa derit-
hetd ki. Az osszes trombozis kétharmada
azonban specidlis koriilményekre (orvosi
ténykedés, civilizdciés hatdsok) vezethe-
té vissza, és 80%-a nem operdlt betegeken
Sordul elé. A késéi kovetkezmények gyako-
risdga sem elhanyagolhatd. A sokszor hala-
los kimenteld tiidéembolia az esetek felében
a mélyvénds trombozis jelentkezését kove-
t6 10 nap utdn lép fel, az esetek 30-60%dban
pedig 3 év mulva az alsé végtag duzzanata-
val, béreltérésekkel jaro, ugynevezett ,poszt-
trombotikus szindroma” alakul ki.

Hogyan csokkentheték a mélyvénas
trombozis veszélyei?

Azelvileg kindlkoz6 hdromféle lehet6ség (a
végtag mozgatdsa, rugalmas harisnya viselé-
se és véralvadasgatlé gydgyszer alkalmazasa)
koziil az adott beteg dllapotanak és veszélyez-
tetettségének megfelel6 modszer(eke)t kell
alkalmazni a mélyvénas trombdzis veszélyé-
nek a csokkentése, vagyis a kialakuldsanak
a megel6zése céljabol. A megel6zés mind-
hdarom lehetséges eszkozét, koztiik a vér-
alvadds gdtldsdt is alkalmazni kell azon
dllapotokban, amelyekben a mélyvénds
trombozis kialakuldsdnak a kockdza-
ta legaldbb minden 10.-20. betegnél fenn-
dall. A legnagyobb kockdzatii betegeknél
pedig, akiknél minden 2.esetben szdmita-
nilehet a trombozis kialakuldsdra a véral-
vadds gdtldsa tartésan (az alapbetegségtol
fiiggéen hetekig, honapokig, akdr évekig) is
indokoltlehet. A véralvaddsgdtlo indokolt
esetben is csak akkor adhato, ha nem ellen-
javallt.

Milyen jelenségek esetén kell
gondolni a trombozisveszély velesziiletett
fokozodasara?

1. amélyvénds trombozis 45 év alatt jelent-
kezik

2. ismétlédik

. szokatlan helyen 1ép fel

4. acsalddban halmozédik.

w

Milyen betegségek vagy allapotok fokozzak
atrombozisveszélyt?

Tobbek kozott a fehérvériiség bizonyos
Sormadi, a vorosvértestek szétesésével jard
betegségek, a nagyon stlyos fehérjevizelés,
rosszindulatii betegségek citosztatikus

e <

kezeléssel vagy anélkil, megel6zé mélyvé-
nds trombozis/szivizominfarktus stb.

Egyéb korilmények: fogamzasgatlok sze-
dése, n6i nemi hormonpétlo kezelés, terhes-
ség, gyermekdgy, tartos dgynyugalom, az
alsé végtag tartds rogzitése vagy az aktiv
mozgatds egyéb okbol bekovetkezd kor-
latozdsa, elhizds, visszeresség, megszaki-
tdas nélkiili >8 ords utazds, repiiléutak,
dohanyzs stb.

Milyen dllapotokban egyértelmii, hogy a
mélyvénds trombozis nagymértékii veszélye
miatt annak megelézése céljabol alvaddsgdtlo
alkalmazdsdra is sziikség van?

Bizonyos ritmuszavarokban, bizonyos
szivbe tiltetett miibillentytik esetén, bizonyos
fajta szivizominfarktusok utédn, elsésorban
nem a mélyvénds, hanem a sziviiregi trom-
bozisok kialakuldsdanak a megel6zésére.

Miitéti beavatkozas nélkiil is indokolt a
véralvadasgatlé injekcié a mozgas vagy a
mozgatas barmilyen okbdl és barmilyen
életkorban bekovetkezd, 72 6ran tuli kor-
latozasa esetén, illetve 70 éves kor felett a
mozgas vagy mozgatas barmilyen korlato-
zasa, vagy bizonyos stlyos, életveszélyes
korképek (pl. stroke bizonyos formai, sziv-
infarktus, szivelégtelenség, gépilélegezte-
tés, stb.) fennallasakor.

Nagy miitétek (gépi 1élegeztetésben vég-
zett, testiireg megnyitdsdval jaré mutét,
vagy barmilyen, 30 percnél hosszabb miitéti
beavatkozds) esetén 40 év felett, kis miitétek
esetén 60 év felett, illetve a trombozisve-
szélyt fokozo (kordbban felsorolt) tényezok
egyidejii fenndlldsakor fiatalabb korban
is.

Nagyon nagy kockdzattal jaré dllapo-
tokban a korhdzbdl torténé hazabocsd-
tds utdn 1-3 honapig, sét, akdr tartésan is
indokolt lehet a véralvaddsgdtlo kezelés
alkalmazdsa. Csip6- térdportézis beiiltetés,
tartos rogzitéssel jaré traumatoldgiai kezelé-
sek, bizonyos onkoldgiai kérképek (operdcio-
val vagy anélkiil) esetén gyakran tobb hénapig
is el6irja az orvos a véralvadasgatlo kezelést,
s6t, ha példdul a sziviiregi trombdzis meg-
akaddlyozdsa a cél, vagy korabbi mélyvénds
trombozis, tidéembolia utan egész életen at
sziikséges a véralvadasatlo tabletta megel6-
26 céld szedése.

1. Istvan Lajos dr. Thromboembdlia. A megel6zhe-

t6 sorscsapds (Melania Kiad6, Budapest 2002).
2. A thromboembolidk megel6zése és kezelése.
(szerkesztette Pflieger
Gyorgy). Magyar Thrombosis és Haemostasis
Térsasag, Transzfuziolégiai és Hematoldgiai
Szakmai Kollégium. Budapest 2004

Modszertani  levél
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Tartésan hasznalhato berendezéseket allitanak a gydgyitas szolgalataba

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai beren-
dezések szervizkoordinacidjat s az egészségiigyi
fogyo eszkozok orszagos értékesitését végzi a
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. Az
ot éve piacon lévé cég egyre nagyobb teret nyer a
Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
(DEOEC) klinikdin, tanszékein. Jelenleg hét klinikai
egységre van orvosegyetemi szerzddése. Sasvari
Csaba cégvezetével munkajarol beszélgettiink.

— (éqgiinkkel eldszor az Uroldgiai Klinika kitdtte meg
a miszerfeleldsi, szervizkoordindcids szerzddést 2003-
ban, melyet az . sz. Sebészeti Klinika, a II. sz. Sebészeti
Klinika, a II. sz. Belgyégyészati Klinika kdvetett. 2005
janudrjatol a Borklinikaval, az Ortopédiai Klinikdval s az
Onkoldgiai Tanszékkel is van szerz6désiink — ismertet-
te Sasvari Csaba. — A fenti egységek koziil az 150 ellen-
6rauditorai szamara képviseltiik az Uroldgiai Klinikét, az
|. sz. Sebészetet és a Il. sz. Belgydgydszati Klinikdt, mely
munkénk utdn igy nyilatkoztak az ellendrok: ,hibatlan
miszernyilvéntartast taldltunk”. Az ellenrzésen bebi-
zonyosodott, hogy az ISO 9001:2000 mindségiranyitési
rendszer szerint lizemben tartott mdszerek megfeleld
allapotban dllnak az orvosok rendelkezésére s ez — véle-
ményem szerint — megnyugtato a betegeknek is. Ismert,
hogy a DEOEC tbbi gydgyitd egységében is a mindség-
biztositds szabalyai szerint tartjék karban a miszereket.
A Medi- Korrekt Bt. miszerfeleldsi munkajaval szakmai
tapasztalatokra tett szert az elmult évek sordn, melyet

.

Foté: Nagy Zoltan

Sasvari Csaba

eredményesen tud kamatoztatni a vele szerzddott és més
klinikai intézményekkel szemben is.

— Miben nyilvdnul meg ez?

— Megitélésiink szerint fontos a gyégyuldshan és a
gydgyitashan résztveviknek, hogy tartdsan hasznélhaté
berendezések alljanak a gydgyitas szolgdlatdhan, melyek
biztonségosan, minél kisebb raforditassal miikodnek.

— Ertékesitési munkdjdban mit tart a legfontosabbnak?

— Miszerfeleldsként felhaszndld fejjel is tudunk gondol-
kodni, mertismerjiik azegészségiigyben jelenlévé gazdasdgi

helyzetet. Ezért szem el6tt tartjuk, hogy jo drban, mindség-
ben tudjuk beszerezni az eszkozoket. Eppen ezért sikeres az

egy éve meglévd sajat import tevékenységiink. Munkank

sordn arra toreksziink, hogy megbizhaté, ismert mérkdat
vélasszunk a kiilfdldi, illetve a magyarorszagi import6rok

kindlathdl, ezdltal tudjuk garantlni a megfeleld berende-
zéseketa gydgyitdshoz. Az értékesités sordn figyelembe vesz-
sziik, hogy az — esetlegesen — meghibasodott berendezés

minél hamarabb djra részt tudjon vennia gy6gyités folyama-
tahan. Igyeksziink a forgalmazokkal szerviz megallapodést
kotni. Fontos szdmunkra a magyarorszagi kozponti szerviz

készsége, tehdthogy praktikusan azorszdgban javitsakmega

miszert, nekiildjék el kiilfoldi gyarba. Mdszerfeleldsként erre

is gondolunk, ugyanis ez felesleges szervizkdltség emelke-
déstjelentene sa kdltségeta megrendeld fizetné. Mindezért
tovabbrais célunk, hogy folyamatosan bévitsiik — akdr helyi

szintenis—, azorszag barmelyik részén az orvostechnikai esz-
kozok forgalmazésat, szervizelését.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltatd Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/6824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
Orvostechnikai eszkdzok forgalmazdsa,
szervizkoordindcidja, javitdsa.

150 9001:2000 mindségiranyitasi rendszerrel

(x)
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A szajszarazsag nem onallo betegség

Sok ember nem is tudja, milyen kinos lehet,
ha nincs elég nyal a szajaban, viszont - saj-
nos — nagyon sok ember tudja, milyen
kellemetlen, sot, néha fajdalmas a szajsza-
razsag.

A széjszdrazsdg, avagy az Ugynevezett
xerostomia a nydlkahdrtya kiszdraddsa, amely
a nydl hidnydra vezethet6 vissza. Ezzel a problé-
méval a betegek (ha egydltalén észreveszik, még
miel6tt kéros elvaltozdsokat okozna a széjban) a
fogorvost keresik fel.

A szdjszarazsag gyerekkortdl a felnéttkoron at
aziddskorig barmelyik korosztalynal el6fordulhat,
sokszor ugyanazon okbdl kifolydlag, de természe-
tesen gyakori, hogy mds okozza aziddskori és mds
afiatalkori szajszdrazsagot.

A tiinetek enyhe esetben: az illetd tgy érzi,
nincs nyal a szdjéban, arra panaszkodik, hogy dsz-
szeragad a széja, nem tudja rendesen mozgatni a
nyelvét. Stlyosabb esetben komoly fajdalmakrdl
szémolhat be a beteg, és gyakori, hogy kiilonbd-
26 sebeket — elhanyagoltabb esetben fekélyeket

— lehet Itni a szajban.

Fogkd és nyalké

A széjban lévé nydlat a kiilonboz, a széjiireg
felé szdjadzo nyalmirigyek, valamint a kisebb
nyélcsatorndcskék termelik. Két nagyobh nyélmi-

Macskakarom tabletta

Perui gy6égynévény, a WHO
1994-ben gyégynovényként is-
merte el. F6bb hatasai farmako-
l6giai vizsgdlatokkal igazoltak.
Immunstimuldns  hatdsat T-
limfocita proliferaciot, IL-1, IL-
6 termelést fokozod, valamint
antioxidans hatdsa eredmé-
nyezi. Antimutagén és TNFalfa
csokkentd, apoptodzis induka-
16 tulajdonsdga magyarazza
tumorgatlo viselkedését. COX-2
gatlas révén gyulladascsdkken-
t6. Kinozasav glikozid tartal-
ma révén antiviralis activitasa
isvan.

E hatdsok révén figyelhet-
ték meg a daganatos betegsé-
gekben valé alkalmazéas sordn
direkt tumorndvekedést gat-
16 hatdsat. Anorexia szindro-
maban kedvezdnek bizonyult,
étvagy és kozérzetjavitoként.
Klinikai medgfigyelésekben a
prosztata karcindmas betegek-
ben PSA (Prosztata Specifikus
Antigén) szint csokkenést oko-
zott. Myeloma multiplexes bete-
gek koéros fehérjeszaporodasat
csOkkentette. In vitro korilmé-

nyek kozott a fenti hatdsokon
kivil direct cytotoxicus volt az
emldérakos sejtekre.

Tudomanyos alapossagu
vizsgalat  gyulladascsdkkentd
hatdsanak igazoldsara tortént
randomizalt formaban Indome-
tacinummal 6sszehasonlitva. A
vizsgalat bebizonyitotta a macs-
kakarom  Indometacinummal
azonos gyulladascsokkentd
hatdsat, de sokkal kevesebb mel-
Iékhatds jelentkezett a macska-
karmot szedd betegeknél.

Folyamatban van onkoldgiai
indikaciékban val6é randomizalt
placebo kontrollos vizsgalatok
elinditdsa, melyekben a kemo-
és sugdrkezelések alatti alkalma-
zasbanvizsgalnak ezen kezelések
mellékhatasait csokkentd hata-
sat. Valamint el6rehaladott
daganatos betegségekben élet-
mindséget javitd, élettartamot
noveld hatasat. Ezen vizsgala-
tok a standard hatéanyag tar-
talmu Macskakarom tablettaval
torténnek.

(X)

rigy szdjadzik a széjba: az egyik a fiiltémirigy (ettdl

van, hogy sokszor a felsg fogsorban hatul a hatos-
hetes fogaknél lathat vastag fogkd, hiszen oda

spriccel - sz szerint dmlik - a nyalmirigybél a nyal,
és ez ott kicsapddik, s helytelen fogdpolds, helyte-
len fogmosds kovetkeztében vastag fogkd rakodik

ezen fogak oldalsé felszinére).

A masik nagy nydlmirigy az Ggynevezett
submandibularis, amelynek beszdjadzésa az alsé
elsd fogak mogott talalhato. Az itt lévd fogkdvek
ennek hatdsara is képzédnek.

Amennyiben ezek a nagyobb nyélmirigyek
valamilyen nyélkd miatt elzarédnak, akkor is szdj-
szarazsag 1ép fel, de ez kezelhetd, sokszor elég, ha
azilletd citromlét csepegtet a szdjéba vagy olyan
taplalékot fogyaszt, ami fokozott nyalelvélasztas-
raserkenti a nydlmirigyeket.

llyenkor az tigynevezett nydlhomok dltalaban
kijon a nyélcsatorndcskabl, a paciens szdmara ez
a komoly megkdnnyebbiilést jelent, és az dll alat-
tivagy afiiljérat el6tti csomé vagy duzzanat (amit
sokszor daganatnak, nyirokcsomd-duzzanatnak
diagnosztizdlnak) pdr perc alatt megsz(inik. Ha
ez nem segit, akkor a nydlcsatorndhdl a nyalkd-
vet vékony szonddval megprébélhatja eltdvolitani
afogorvos. Ha ez sem sikeril, akkor kisebb mitéti
beavatkozassal lehet ezen a probléman segiteni.

X
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Az ,,0kos tojas” tobb mint tojas! Szivbarat tojas!

,Eteled az Eleted” hirdeti az Egészségligyi
Minisztérium védjegye, melyet a Szivbarat
program keretén beliil azEgészséges Magyar-
orszagért Alapitvany adomanyoz. A palyazo
élelmiszereknek igen szigoru feltételek mel-
lett kell versenyeznie. Kevés a nyertes. Az
,Okos tojas”a 26. élelmiszer, amely megkapta
a kitiintetd cimet. A tojas az egyik legvitatot-
tabb élelmiszerlink volt annak ellenére, hogy
tokéletes biokapszula, de koleszterintartal-
ma miatt tiltott listan szerepelt. Ennek isme-
retében még nagyobb a jelentésége annak,
hogy 2005. januarjatél az,Okos tojas” mar a
,Szivbarat” védjegyet viselheti. lgaz ugyan,
hogy nem ,egyszer(” tyuktojasrdl van szé,
hiszen a megméretésnél ez nem lett volna
elegendd.Természetes takarmanyok etetésé-
vel az Europharma Hungadria Rt. olyan tojast
allit el6, ahol magas omega3 zsirsavtartal-
mu novényi olajokbdl, probiotikumokbdl és
prebiotikumokbdl a tojotyuk képes a normal
tojasnal harmincszor nagyobb mennyiségu
omega3 zsirsavtartalmu és 6tszér magasabb
E vitamintartalmu tojast eléallitani anélkdl,
hogy izben, illatban (f6zés, sttés stb. esetén
is) barmilyen eltérés lenne a megszokottol.

Ma mdr ismert tény, hogy az omega3s zsir-

savak:
- szamos mechanizmus utjan csokkentik
az infarktus kialakulasanak kockazatat

Vs

A tikéletesen tiarta
# krokozementes levegd!

Multifunkchys fotokatalizitonos
légtisztito
és légsterilizator

Klinjk

(koleszterin illetve triglicerid csokkent6
hatds), a trombdzis képz6dés veszélyét,
a szivritmuszavar felléptét, és enyhe vér-
nyomascsokkentd hatdsuk is van

- nélkiilozhetetlenek a magzat és a cse-
csemo fejlédéséhez, novekedéséhez, az
agyszovet és a szemideghartya érésé-
hez, az optimalis szellemi funkciok kiala-
kulasahoz,

- kedvez6 terdpids hatasuk lehet pszoria-
zisban, allergids, gyulladdsos és autoim-
mun betegségekben, pl.reumatoid artitis,
ulcerativ colitis, crohn betegség

- csokkentik a depresszié kialakulasanak
kockézatét, stb.

Természetesen a fenti hatasok elérésé-
ben dontd szerepe van azomega3-omegaé
zsirsavardnynak (optimalisan 11 az ,Okos
tojas”-ban 1:1,5), hiszen ma mar tudjuk,
hogy az omega3 zsirsavak emelik a ,hasz-

nos” koleszterin HDL szintjét, és csokken-
tik vagy alig novelik,, kdros” LDL koleszterin
szintjét, ugyanakkor az omegaé6 zsirsavak
bizonyos mennyiségben novelik a gyulla-
dasra vald és az allergids hajlamot. Sajnos
ma Magyarorszagon lényegesen magasabb
az omegasé zsirsav bevitele a szlikségesnél,
amelynek oka a kilénb6zé névényi olajok
tulzott fogyasztasa, ugyanakkor az omegas
zsirsavak bevitele a naponta sziikséges meny-
nyiségnek csak 10-20%-a.

Az ,Okos tojas”-t a termeltet6 és forgal-
mazd cég szigoru ellenérzés mellett hoz-
za forgalomba és garantalja az igen magas
omega3s zsirsavtartalmat, amely (100 gramm
tojasra szamitva 939 milligramm) valamint az
5,6 milligrammos E vitamin szintet.

Az omega3 zsirsavak terliletének bévitése
és Ujabb tojastermékek kifejlesztése érdeké-
ben szoros egyuttm(ikddés alakult ki (szer-
z6dés is) a Debreceni Tudaskozpont és az
Europharma Hungaria Rt. kdzott.

Atermékmegvasarolhaté anagydruhazlan-
cokban, (Tesco, Cora, CBA, Rotschild, Kaiser’s
stb.), és kdzvetleniil a forgalmazotol:

Europharma Hungdria Rt. 1118 Budapest,
Ramocsa u. 17/b. Fax: 248-2029,

E-mail: mail@europharma-hungaria.hu

(x)
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Természetes gybgyerd, évekig tartd gydgyhatds.
Nyugtat, fajdalomesillapit, ellazit.

o & P

L

o

'ﬂdr.fm' toltatt

= -

parnacsaldad

ANTIALLERGEN
HATASOS SEGITSED:

&
(LGS SEUAFCT B PIES Moo, s ol (0 Bt PR P, b s i v

ahvdszavar, fejfdjds = gerincproblémik- kopds, sérv, sib.
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= korrekclds problémdk, sib. esebén.

= Nyuglatja a csecsemdhet, allergidsok is hasmndlhatjik =
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