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Kedves Olvasoink!

Mérfoldkd a Centrum életében

A sziv-érrendszeri és a daganatos bete-
gek komplex elldtdsdra épiilé Kardiovasz-
kuldris és Onkologiai Komplex Regio-

ndlis Egészségcentrum, az ugynevezett :
Auguszta projekt beruhdzdsdnak szerzo-
dését irta ald a Debreceni Egyetem Orvos-

és Egészségtudomdnyi Centrum elndike,
dr. Fésiis Ldszlo és a kivitelezés nyertes
cégesoportjdnak  képviseletében, Sziics
Gyula, a Hunép Universal Rt. igazgato-
ja az elmult hetekben. J6 esély van arra,
hogy az épitkezés 2007 végére lezdruljon.
(Bdvebben a 4. oldalon — a szerk.) A na-
pokban kezdik a féépiilet alapozdsdt, az
Uj szdrnyak kialakitdsdt. Az épitkezés
miatt a rekonstrudlt épiiletekbdl elére
meghatdrozott iitemterv szerint kikoltoz-
kodnek a — kardioldgiai, tiid6gydgydszati,
ideg- és elmeklinikai, Il-es sebészeti kli-
nikdk s _fél-mdsfél évig mds épiiletekben
kapnak helyet. Az egyeztetések jelenleg is
folyamatban vannak

A program oridsi fejlédést jelent Cent-
rumunk életében. A rendszervdiltds ota
nemvolt ilyen nagy beruhdzds a klinikdn.

Két éven beliil nem csak az Auguszta f6-

épiilete ijul meg, hanem az vj épiilettomb- sabb, majd 6ndllé fejezete a bakteorolégia

be 6-8 klinika, illetve tanszék is dtépiil. A

program nyertesei a betegek, ugyanis egy

klinikai tombbe keriilnek ideggyogydsza-
ti, ideg- és mellkas sebészeti, valamint a

sziv-érrendszeri, kardioldgiai, belgydgyd-
szati és angioldgiai betegek kezelését, gyo-
gyitdsdt végzo klinikdk. Az onkoldgiai be-
ruhdzds sordn felépiil a Sugdrterdpids

Tanszék fektetdje, ahol a sugdrkezelésre

jaré betegeket a megfeleld szinvonalon

tudjuk elhelyezni.

ink. Klinikdankon elkésziil az orszdg egyik
legmodernebb PET (pozitronemisszids

tomogrdfia; orvosi képalkotd eljdrds)

Centruma. Mar felépiiltek hozzd az ij

linedris gyorsitok és besugdrzo egységek.
A PET Centrum hamarosan dtkolto-
zik eddigi miikodési helyérél, az Atom-
kibol az ujonnan felépitett PET épiilet

komplexumba s az ujonnan vdsdrolt : A .
5 ;. . . . i tatdsiés gyakorlati hely-

berendezésekkel onkoldgiai, neurolégiai, : R -
. Y ;| ségek hidnya, valamint
pszichidtriai és a kardiolégiai betegsé- : RN
csak a varosi kérhazban

gek diagnosztizdldsdra évente tobb mint
3000 pdcienst vizsgdlhatunk meg.
Mindebbdl lathato, hogy az Auguszta
program mérfoldké a Centrum életében.
Az épitkezés alatt kérjiik a betegek és hoz-
zdtartozoi megértését, tiirelmeét.

Dr. Edes Istvin

kardiologus, egyetemi tandr
A Debreceni Orvos- és
Egészségtudomdnyi Centrum

elnokhelyettese L |

ORVOSTORTENET

A 19. szazad kozepére-végére, az Ujvildg
medicindja is szinre lépett. Ott ismerték fel
— rémregény-szerlien — a belélegzéses altatds
i jelent6ségét (H. Wells, Morton és Jackson),
i melyet a sebész Warren professzor alkalma-
zott. Itt emlitend6 meg a magyar Gerster
Arpéd, aki sokaig volt a New York-i Mount
Sinai Hospital sebész f6orvosa, az egyik legsi-
keresebb sebészeti tankonyv szerzdje. A bos-
toni McBurney felismerte és pontosan leirtaa
féregnyulvany gyulladds jellemzd tiineteit. A
strassburgi Hoppe-Seyler munkdssdga révén
kezdett kialakulni a laboratériumi diagnosz-
tika. A vizeletb6l mar meg tudtak allapitani

i acukor (Fehling), a genny (Donné), a fehérje
© (szalaicilpréba), az epefesték (Gmelin) jelen-
. 1étét. A mér emlitett Hoppe-Seyler megalla-

pitotta a vér hemoglobin képletét, Tiirck és
Hayem a vértestek szdmoldsanak miiveletét.
Mindezeknek a diagnosztikai jelent6sége fel-
becsiilhetetlen. Az aranylag veszélymentes
sziilészet Semmelweis fellépésével és sajnos
tragédidjaval kezddik. Cléraethyllel Anglia-
ban mar fdjdalommentes sziilést is bonyo-
litottak le, éppen Viktéria kiralynénél. A
laboratériumi diagnosztika egyik legfonto-

lett (Pasteur, Koch). A tbc 4jbdli fellobbana-
sa, baromfi tildégyulladas, a kiillonb6z6 viru-
sok jelentkezése is jelzi, hogy ez a korszak
sem véddboltasok bevezetésével, sem kemo-

Az orvostudomany kezdetei

Adiagnosztika dndllé fejezete lett a bakteoroldgia

Kémikus, bakteriologus volt Pasteur

terapeutikumok és antibiotikumok megjele-
nésével nem ért véget. A 19. szdzad mésodik
felére mar a sebészet lett a ,huzddgazat” A
millennium kornyékén 6j korhézak épiiltek
hazankban, korszer, steril mtitékkel. Abban
az id6ben szinte minden hazai kérhaz igaz-
gatoja sebész volt. Nagyot lendiilt a kozegész-
ségtani gondolkozds, a megel6z4 szemlélet,
megalakult az Orszdgos Kozegészségiigyi
Tandcs, Magyarorszagon éllitottak fel a vilag
mésodik kozegészségtani intézetét, a zsenid-
lis Fodor Jézsef vezetésével.

Uj diagnosztika, Gj szemlélet vezette be a
kévetkezd szazadot.

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész

Az Orvostudomanyi Kar Tanacsanak 1919.

; oktéber 19.-i megalakuldsit megel6zéen
. mér megkezdédott az Orvos Kar leendé
Béviilnek  diagnosztikus lehetdsége-

hallgatéinak szervezése. Az 1918—19. tan-
évben rendezett orvosi és gyogyszerésze-
ti tanfolyamra 161 hallgaté iratkozott be a
debreceni kozépiskolakbol és a budapesti,
kolozsvari egyetemekrdl.

Az el6készitett oktatdsi rend alapjan az
[-V. évfolyamok hallgatéinak megkezd3dott
az elméleti és a klinikai targyak oktatdsa, a

rendkiviil hidnyos személyi feltételek, az ok-

elérhet6 betegvizsgalati
és ellatdsi lehetGségek
miatt. Az orvosi fakultds
sok évi el6készité mun-
ka utdn 1921. november
4-én — hivatalosan meg-
nyilt. A tanév 1. felében

¢ volt, kik kozil 20 né-

S

168 rendes hallgatéja

Dékdni lanc
hallgatd, a IL. félévben

210 rendes hallgatdja, koziilik 28 né, és egy
rendkiviili hallgatéja. Szamos jelentkezét kel-
lett helysziike miatt visszautasitani, mert a kar
altal 80-rdl 120-ra felemelt — egy évfolyam-

Tudomany nélkiil elvész a nép

beli — 1étszama hamar betelt. A tanulményok
eredményeképpen az 1921—22. tanévben 14-
en érdemelték ki az orvosdoktori diplomét.

A doktoravaté tinnepségeken, a Reforma-
tus Kollégium disztermében az avatandék
mar a — kordbban megalkotott egyetemi jel-
képeket kovetéen — utdlagosan késziilt orvos
kari jelképek — dékdani téga, lanc és az ,Elvesz
a nép amely tudomany nélkiil val6” felirattal
biré gerundium - jelenlétében vehették 4t
diplomédjukat.

Az 1922-23 tanévzaré kozgytlésen dr.
Huzella Tivadar az orvosi kar ny. r. tandra, az
#wggy  Anatomiai Intézet igazgatéja
,P' ¥ elmondta: ,A politikusok... az
orvosok tanacsara szorulnak,
akik ismerik az embereket ...
nagy a befolydsuk az egyének-
re, a csalddokra...nemzetekre.
Az orvosnak kell az orvostudo-
manyban gyokerez6 maga-
sabb tekintély( érvek dltal kor-
tarsainak nézeteire hatni, és
az alapvetd szocioldgiai igaz-
sdgokat a kozvéle-
ménybe beoltani
és a torvényhozok miikodését fe-
lulbiralni”

Foto: Nagy Sdndor

Dr. Kapusz Ndandor
fétandcsos ! 1
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Az orszagban egyediilallo lesz a betegellatas

Sziv-érrendszeri és daganatos betegeket
gyogyité komplex regionilis egészség-
centrum épiil az Auguszta telepen. A koz-
pont az észak-alfoldi és az észak-magyar-
orszagi régiok betegeit latja el.

— Magyarorszag északi régidiban kiillono-
sen magas a sziv-érrendszeri és a daganatos
betegek szdma. Az Auguszta program sordn
kiépiilé kozpont az orszagban egyedilalls-
an, komplex kezelést nytjt a betegeknek a
megel6zéstdl a sziirésen, diagnosztikan, kon-
zervativ és mutéti terdpidn, rehabilitdcion,
utégondozason at a betegség kitjulasanak
megel6zéséig. A program valéra vélasatol a
megbetegedési és haldlozasi mutatdék csokke-
nését varja a Centrum — ismertette dr. Fésis
Laszlé akadémikus, centrumelnok.

Miitdk, intenziv agyak

Az Auguszta telepen megépil egy 13 ezer
négyzetméter osszteriletd Gj épiilet, rekonst-
rudljak a kardiolégiai, a II. sz. sebészeti és a

A tiidéklinika és a pszichidtria épiileté-
nek terve

Az Auguszta rekonstrudlt épiiletének terve

tiild6gyogyaszati klinikét és 8000 négyzetmé-
ter tetGteret épitenek be. Emellett 6000 négy-
zetméternyi teret Gjitanak fel az Ideg- és Elme-
klinikén. A beruhdzds sordn 4j orvostechnikai

eszkozoket, gépeket, berendezéseket vdsarol-
nak a felujitott épiiletekbe. Oda keriil a koz-
ponti miitéblokk, ideg-, ér-, onkolégiai, mell-
kas-sebészeti, egynapos sebészeti és szeptikus

mttékkel, a kozponti anesztezioldgia és az

egységekhez tartozé klinikai osztilyok 26

intenziv és tobb mint 100 klinikai aggyal. A
rekonstrualt f8épiiletbe koltozik a Neuroldgiai

Klinika, a Kardioldgiai Klinika egy része, vala-
mint a IIL sz. Belgydgyaszati Klinika angiol6-
giai (erekkel és nyirokerekkel foglalkozé tudo-
many) és immunoldgiai részlegeis. AzIdeg- és

Elmeklinika meggjult épiiletében kap helyet

a Tudégydgyaszati Klinika és a Pszichidtriai

Tanszék.

Tobb mint 12 milliard forintbol

Az Auguszta projekt az Eurépai Unid
Humaénerdéforras-fejlesztési Operativ Prog-

ram Egészségiligyi infrastruktira fejleszté-
se az elmaradott régidékban nevii kozponti

programja keretében valésul meg 12 milliard

12 millié forintos timogatdsbol. A regiondlis

egészségcentrum megépitésének févéllalko-
z6i a Hunép Universal Rt. és a Magyar Epit6

Rt. altal 1étrehozott konzorcium nyilt kozbe-
szerzési eljarason nyerte el a munkat. A szep-
temberi szerz6déskotést kovetben elkezdd-
dott a munka. A kézpont és a rekonstrukceié

2007. oktéber 31-re lesz készen.

A IIL sebészeti, az Idegsebészeti Klinikdk, a
kozponti miité és az intenziv blokk terve

A Gyermekklinikan valdra valt a nyolcvanéves alom

Nyolcvan éves dlom valésult meg az elmult
hetekben a Gyermekklinika nyugati szar-
nyanak atadasakor. A klinika 1924-es épité-
sekor nem volt pénz a szarny felépitésére,
a klinika aszimmetrikus maradt. 2005-
ben pétoltik a hianyt, 1700 négyzetméter-
rel egészitették ki a gyermek gyoégyintéz-
ményt.

— A 480 milli6 forintos beruhazas a tob-
bi klinika ajindéka a Gyermekklinikdnak.

Tizennégy szakambulancidt és vij korterme-
ket alakitottak ki az uj épiiletrészben

4 2005. szeptember

Bevételeikbdl és megtakaritasaikbol épiilhe-
tett fel a nyugati szarny, melyben mélté koriil-
mények kozott dolgozhatnak az orvosok és
gyogyulhatnak a betegek — ismertette a fej-
lesztést dr. Fésiis Laszl6 elnok az atadés el6t-
ti sajtotajékoztaton.

A szakma specializal6ddsa, a szakambulan-
cidk szamdanak novekedése, a fekvébeteg ella-
tastol a jarobeteg ellatas felé tolédé gondo-
zas is indokolta a beruhdzast. A korabban a
pavilonok alagsordban elhelyezett szakambu-
lancidk atkoltoztek az Gj négyszintes épiilet-
részbe — ismertette dr. Oldh Eva, a klinika
igazgatoja. Tizennégy féle szakrendeld, labo-
ratériumok, diagnosztikai egységek, 4j kor-
termek szolgdljék a kis betegek gydgyuldsat.
A rendelSket betegiranyité pult, kellemes
varéhelyiségek és kiszolgdlo egységek egé-
szitik ki. Uj szobdkat kaptak az orvosok, az
utolsé éves hallgatok, 6ltozéket a névérek.
Gydgyszerszoba, szamitégép terem, men-
tés pihendszoba, vizesblokkok egészitik ki a
kiszolgélo helyiségeket. A tet6térben kialaki-
tott tanterem dr. Kovér Bélardl, a klinika egy-
kori professzorarél kapta nevét. Uj rendels-
be koltozhetett a varosi gyermekiigyelet és
megnyilt az 6kumenikus kdpolna is. Az 4j

A Gyermekklinika elétt dr. Oldh Eva Sem-
melweis-dijas igazgato, mellette dr. Fésiis
Ldszlé centrumelnok

szarny nem a megszokott kérhazi hangulatot
drasztja. A falakat kellemes z6ld szinii csem-
pe boritja, az ajtdk, butorok vildgosbarndk, a
falakat kedves, vidam mesefigurak diszitik.

Az tunnepségen megjelent dr. Racz Jend
egészségligyi miniszter elmondta, hogy a mi-
nisztérium alapitotta Semmelweis-dij egyikét
dr. Oléh Eva igazgaténének adomanyoztik
a gyermekelldtasban végzett iskolateremtd
munkdjaért.



Megujulnak
a klinikak

Az Auguszta program keretében médjus-
ban épiilt meg a Sugarterdpia Tanszék 28
agyas fekvGbeteg egysége 2100 négyzetméte-
ren. A tetStérben a tanszék igazgatsat és az
oktatast kiszolgdl6 helyiségeket alakitottak
ki. Létrehoztak a terapidkhoz sziikséges be-
rendezések fogadodhelyeit is, ahol 4j sugar-
terdpids eljardsokat alkalmaznak. A 445

millié forintba keriil§ épiiletben még nem
kezd3dott meg a betegellatds, dtmenetileg a

Neuroldgiai Klinikdnak azt a részlegét helyez-
ték el benne, amelynek hamarosan elkezd6- |

dik a felujitasa.

Felépiilt a III. sz. Belgyégydszati Klinika |
jérébeteg szakrendeldje juniusban. Az auto-
immun ambulancia, az angioldgiai, a reuma- !

toldgiai és a geridtriai szakrendel8k 0j helyet
kaptak az éptiletben. Emellett 2 fizikoterdpi-
as helyiség, adminisztrativ szobdk, kiszolga-
16 egységek vizesblokkok épiiltek. Az 1100
négyzetméteres szakrendel6 koltsége 268
millié forint volt.

Ingyenes zold telefonszam

A klinikai betegelGjegyzés jelentGs része
telefonon torténik, amelynél a févonali
szamokat hivhatjak a jelentkezok, akiket
a telefonkozpont kezeldje iranyit a kere-
sett szakrendel6hoz, illetve egyes klinika-
kon az dsszevont betegelGjegyezést végzo
munkatarsakhoz.

A DEOEC vezetése a hivo részére ingye-
nes z6ldszammal m(ikodé informdcids rend-
szer létesitését hatdrozta el a betegelSjegyzés
gyorsitasa, korszer(sitése érdekében.

A telefonkoézponthoz kapcsoléddan tele-
pitiink egy tdgynevezett IIVR (Intelligent
Interactive Voice Response) rendszert, amely

© az egyéb telefonforgalomtdl elkiiloniils, zold-

szdmon jelentkezé hivét a rendelkezésre dllo
négy csatorna egyikén fogadja és gépi Gton
roviden tdjékoztatast ad a vélasztdsi lehetésé-
gekrdl (dltaldnos tédjékoztatds, betegelSjegy-
zéshez sziikséges adatok, betegelGjegyzd, €16-
beszédes tdjékoztatds, illetve kézi kapcsolas).
Az egyes részek dtugorhatok a megfelelé gom-
bok megnyomdsaval, és lehetéség van csak
él6beszédes és kézi kapcsoldsos irdnyitasra is.
A 06-80/54-54-54-es zo6ldszam kézi kap-
csoldssal mar mukodik. A gépi rendszer
tizembe helyezése oktéber végéig megtor-
ténik.
Dr. Fésiis Ldszlo
akadémikus, egyetemi tandr,
centrumelnok

Sebészeti oktatasi tamogatas

Tobb mint 220 millié forintot nyert az
Eurépai Unié Humanero6forras-fejlesztési
Operativ programjan (HEFOP) a szegedi,
pécsi és debreceni orvostudomanyi egye-
tem konzorciuma.

Az egyetemek egy olyan 9sszefiiggd okta-
tasi struktara kialakitdsira nyertek tdmo-
gatast, melyben vezet$ szakemberek koz-
remiikodésével a sebészeti rezidens- és
szakképzés gyakorlati oktatdsi igényeivel
kapcsolatos fontos kérdéskor megismerhe-
t8, ahol lehetdség nyilik a hagyoményos és az

i Gj, minimdlisan invaziv eljdrdsok alapjainak
© szakma-specifikus ismertetésre, elsajititd-
. sara, a készségek fenntartdsara, gyakorldsé-
i ra és megfelel6 elméleti tudas biztositasa-
‘ ra. A projektet a Magyar Sebész Tarsasig

Kisérletes Sebészeti Szekcidjanak hajdaszo-
boszléi XX. kongresszusén ismertették. Az
oktatdsi kerekasztal beszélgetés sordn az
egyetemi sebészeti grémiumok, a mdtéttani
intézetek s a miitéttani torzsképzé helyekkel
egylttmikodd sebészeti klinikdk vezetSinek
megbeszélése zajlott a képzés hatékony-
sdgdardl, az igényekrdl, a miitéi és mitétta-
ni oktatds elényeirdl és hidnyossagairdl. A
mitéttani képzShelyek bemutatott oktatd-
si programjait kovetden a sebészeti klinikai
képzési centrumok — budapesti, pécsi, sze-
gedi és debreceni — sebész grémiumai tar-
tottak beszdmoldkat.

A HEFOP tamogatds a Sebészeti gyakorla-
ti alap-és szakképzési rendszer projekt kere-
tében zajlott — ismertette dr. Miké Irén, a
Sebészeti Mitéttani Tanszék professzora.

A kardioldgiai centrum ,hatorszaga”

A Nukledris Medicina Tanszéken izot6-
pos mdédszerekkel fajdalmatlan diagnosz-
tikai és terapias beavatkozasokat végez-
nek, els6sorban jar6 betegeken.

Diagnosztikai moddszerekkel a sziv és
érrendszeri, pajzsmirigy, tid8, maj és vesebe-
tegségek, valamint olyan onkolégiai megbe-
tegedések esetében mint az emld és prosztata
rak - informacidkat adnak a kezel6 orvosok-
nak a szervek miikodésérdl és anyagcseré-
jérél. Legnagyobb szdmban értagité gydgy-
szerrel terheléses kardioldgiai vizsgéalatokat
végeznek a koszoruér szikiilet korai kideri-
tésére, illetve a szivizom életképesség meg-
itélésére — ismertette dr. Galuska LaszI6 tan-
székvezetd.

A koszoruér sziikilet gyanujaval bekiil-
dott betegek vizsgalatdra vésaroltak legutébb
a CardioC nev(i SPECT berendezést. Az 55
millié forintba keriilé diagnosztikai eszkoz
molekuldris leképezéssel ad képi informaci-
6t a beteg szivizom vérellatasarol nyugalom-

Kardiologiai vizsgdlat a SPECT késziilék-
kel Fotok: Nagy Sdndor

ban és terhelés alatt. A leletek alapjan eldont-
het8, hogy volt-e infarktusa a paciensnek,
maradt-e a kritikus helyeken életképes sziv-
izom s mennyi. Megtudhatd, hogy a beteg-
nek van-e olyan szivizom vérellatasi zavara
(koszoraér sziikiilete), ami siirgds katétere-
zést, esetleg mitétet kivan, vagy halaszthato-
e a beavatkozés. Evente mintegy 2500 beteg
vizsgélatat végzik el, az 4j pacienseknél és
a koszortér t4gitas utdn ellendrzést igény-

Loz

16 vagy visszatérd szivpanaszokkal jelentke-
26 betegeknél is. Specidlis jarobeteg ellatast
végeznek tehdt a kardiolégiai centrum ,hat-
orszigaként” Emellett rendelkeznek olyan
multifunkciés kétfejes SPECT késziilékkel
is, mellyel egésztest leképezéssel kimutatjak
a daganatok csontattéteit. Ilyenek a leggyak-
rabban az eml§, a prosztata és a tiid6rakok-
ban képzé&dnek.

A vizsgdlatra szak- és haziorvosok is
beutalhatjdk betegeiket.

Dr. Galuska Ldszlo
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Vonzo palya

Az el6z6 évekhez képest erdteljesen meg-
novekedett az érdeklédés az orvosképzés
irant.

— A DEOEC éltaldnos orvos szakara 1289-
en adtik be felvételi kérelmiiket az idén, ami
tobb mint 38 szdzalékos novekedést jelent a
mult tanévihez képest. Kozilik 219-en nyer-
tek felvételt. Az angol nyelvii képzésre 185
hallgatét vettiink fel. A gyogyszerésztudoma-
nyi karra 236-an jelentkeztek, és 46-an nyer-
tek felvételt, a fogorvostudomadnyi karra 376-
an szerettek volna bejutni, de 56-an keriiltek
be. A népegészségiigyi feliigyel6 szakra 81-
en jelentkeztek, koziilitkk 42 didkot vettiink
fel — ismertette dr.
Kerékgyart6 Csilla,
a DEOEC karok ok-
tatdsiigazgatdja. — A
diplomds hallgatok
kozil 228-an adtdk
be jelentkezéstiket a
fels6foku szakiranya
szakképzési  rend-
szerbe. A klinikai
szakpszicholégus és
az egészségligyi szakmenedzser képzésen 22-
22 {8, a népegészségiigyi iskola posztgradua-
lis képzésén 41 f6 kezdi meg tanulmadnyait.

Dr. Kerékgydrto Csilla

Egységes szemlélet

Hazankban az érbetegségek, s azon beliil
a trombozisok mind a halalozasi, mind a
rokkantsagi statisztikak élén allnak. Az
érelzarddas, illetve kovetkezményei bar-
mely szervben kialakulhatnak, vagyis az
orvosi szakmak minden miiveldje talal-
kozhat kérdéseivel.

Kézenfekvs, hogy az ellatasban sziikség
van egységes, a bizonyitékokon alapulé or-
vostudomdny szemléletét hordozé ajanlasra,
melyet a sebészeti,
ortopédiai szakem-
berek csakagy magu-
kénak érezhetnek,
mint a belgydgya-
szok vagy ideggyo-
gydszok. Azaz a ki-
16nb6z6 intézetekbe
és osztalyokra kerii-
16 betegek egységes
elvek alapjén, azo-
nos szinvonald elldtdsban részesiilhessenek.

Az elsé ilyen munka az USA-ban sziile-
tett. Hazankban a Magyar Thrombosis és
Hemostasis Tarsasdg 1998-ban kezdeményezte
az els6 miivet. A jelenlegi, 2005-6s Iranyelvek
osszedllitasanal a hazaiak mellett a nemzetkozi
ajanlasokat is beépitettiik s 23 szakmai kollé-
giummal egyeztettiink. A kezdeményezést az
Egészségiigyi Minisztérium kotelezd, hivatalos
Szakmai Irdnyelv rangjara emelte.

Dr. Pfliegler Gyorgy,
1L Belklinika, Ritka Betegségek Tanszéke

p

Dr. Pfliegler Gyorgy
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Azidegsebészetért

Az Orszagos Idegsebészeti Tudomanyos
Intézet (OITI) Gyermekosztilya féorvo-
sa, dr. Bognar Laszl6 nyerte el az Idegsebé-
szeti Klinika igazgatéi allasat.

A tanar a Sem-:
melweis  Egyetem !
elvégzése utdn dol-:
gozott a SOTE Neu-
rolégiai Klinikdjan,
Périzsban ésaz OITI-
ben. Ideggyogydszati
ésidegsebészeti vizs-
gat tett. Specialis to-
vabbképzéseken vett
részt Stockholmban,
Périzsban és New Yorkban. Lyonban négy
év alatt kézel 1000 mitétet végzett el. Két :
évig mikrosebészi feladatot litott el. 2003- !
ban habilitdlt s egészségmenedzser diplo-
mat szerzett. Tizenegy éve dolgozik itthon,
ezalatt 3000 mitétet végzett el, az utébbi 75-
o6t mar a DEOEC Ideggydgyészati Klinikajan.
Erdekl8dési teriilete az agydaganatok kuta-
tdsa, agyvizkeringési zavarok mitéti meg-
olddsai, epilepszia- és endoszkdpids sebé-
szet, koponyadeformitasok miitéti kezelése.
Hazénkban bevezette a koponyarekonstruk- :
ciés miitétet, és Debrecenben meghonositot-
ta a gyermek idegsebészetet. :

Elméleti hattér

Az Elettani Intézetben 20 éve dolgozé dr.
Csernoch Laszl6 egyetemi tanart valasztot-
tak az intézet igazgatdjanak dr. Kovacs
Laszlé akadémikus megbizasanak lejar-

ta utan. :

Dr. Bogndr Ldszlo

A tandr egyete-
mi tanulmanyai-
nak befejezése ota
dolgozik az Eletta-
ni Intézetben. 1990-
ben kandidatusi foko-
zatot szerzett, majd
2001-ben habilitélt.
2001 6ta az MTA
doktora. Ot éve vesz
részt az Orvostudo-
manyi Kar oktat6-
munkajénak iranyitasiban. Széchenyi pro- :
fesszori Osztondijas és Széchenyi Istvan
Osztondijas.

Munkacsoportjaval szdmos sejttipust ta-
nulményoznak, koztiik a vazizmok mikodé-
sétis, mellyel szeretnék elérni, hogy ajelenleg
nem gyogyithaté mozgéasszervi betegségek
gyogyithatova vdljanak. Emellett a dagana-
tos sejtben végbemend valtozasokat probal-
jdk felderiteni. Sejtélettani kutatdsaik kiter- :
jednek a hallépalydkra és a szivizomra is. :
Tevékenységiikkel a klinikai kutatdsok elmé- :
leti hatterét adjak meg. A nemzetkozi tren- |
dekhez molekularis biolégiai eredményeik-
kel csatlakoznak.

Dr. Csernoch Ldszlo

. gyészati Kl nika munkatér-

. daganatok kialakuld-
. saban és progresz-
i szidjaban

KINEVEZETTEK

Anok egészségeért

Dr. Téth Zoltdn profesz-
szor Debrecenben szerzett
orvosi diplomat. Végzése
Ota a Sziilészeti és N6gyd-

sa. Szlilészet-négydgydszat-
bél,  huméngenetikabdl
szakképesitést, szilészet-
négyogyaszati ultrahang-
diagnosztikabdl fels6foku
jartassagot, egészségiigyi
szakmenedzser diplomdt, menedzser aka-
démia oklevelet, igazsagligyi szakértd igazol-
vanyt szerzett. A MTA doktora 1994-t6l, 1995-
ben habilitalt, 1997-t6] mint térsprofesszor
dolgozott. A Sziilészeti és N6gydgyaszati Kli-
nika igazgatdi teenddinek ellatdsédra 2005.
julius 1-jét8] nevezték ki. Igazgatoként meg
kivanja 6rizni a klinika korabbi vezetdi altal
megteremtett hagyomdanyokat. A nemzetko-
zileg is elismert eredmények javitasat folytat-
ni szeretné. Legfontosabb feladatdnak a kli-
nika gazdasdgi konszoliddcidjat tartja. Célja
szinvonalasabb, komfortosabb, a betegek
szdmdra még vonzdbb jard- és fekvibeteg-
ellatas kialakitasa, a legtjabb diagnosztikus
és terapias mddszerek bevezetése, az egyna-
pos sebészeti ellatas bévitése.

Dr. Téth Zoltdn

Daganatkutato

A Debreceni Egyetem OEC Népegészség-
iigyi Iskoldja ijjonnan alakitotta meganem
onallé Biomarker Analizis Tanszéket, ve-
zet6jévé dr. Balazs Margit egyetemi tanart
nevezte ki.

Dr. Baldzs Margit a Kossuth Lajos Tudo-

maényegyetemen végzett vegyészként, majd
¢ a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Bio-

fizikai Intézetében és DE OEC Népegészség-
ugyi Iskola Megel6z6 Orvostani Intézeté-
ben dolgozott. Tanulmanytton vett részt az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Anglidban,
Japanban. Kutatdsai a daganatos megbetege-
dések genetikai hatterének megismerésére
irdnyulnak. Vizsgal-
jaabdr és a fej-nyaki

szerepet
jatszé molekularis el-
téréseket. 1994-ben
a bioldgiai tudomé-
nyok kandidétusa,
2003-ban az MTA
doktora és a habi-
litdlt doktor cimet \
szerezte meg. Tobb  Dr. Baldzs Margit
mint 25 éve oktat.

Széchenyi professzori 6sztondijat, Szé-
chenyi Istvian Oszténdijat kapott. Tervei
kozott szerepel az Gj genomikai eljardsok
hatékony hazai megvalésitdsa, a nemzet-
kozi és hazai kollaboraciés kapcsolatok ki-
szélesitése.




Az egészségért

Dr. Késa Karolinaa DOTE-n végzetts1987-
ben kezdett dolgozni az egyetemen.

Az alapkutatdsban, illetve belgyogyasz-
ként végzett munkdja sordn fordult érdekls-
dése abetegségek megel5zésének lehetdségei
irdnt, ezért egészségfejlesztésb6l masoddip-
lomét szerzett Londonban, késébb megel6z6
orvostan-népegészségtanbol szakvizsgazott.
A Népegészségiigyi Iskolaban 1997-ben kez-
dett dolgozni. Egészségfejlesztés szakiranyu
tovabbképzési modulokat dolgozott ki, jegy-
zeteket allitott Osz-
sze, tanfolyamokat
tartott illetve 2000
Ota vezeti az egész-
ségfejlesztés szakira-
nya  tovabbképzé-
si szakot. A kordbbi
szakvezetd részt vett

L a Népegészségiigyi

Iskola internet
alapit  tavoktatasi
programjéanak kidolgozdsiaban, munkacso-
portjdval az Egészségiigyi Minisztérium
megbizasabdl egészségfejlesztési programot
hoztak létre. Elképzelései kozott szerepel az
egészségfejlesztés tantdrgy kidolgozédsa az
alapképzésben, mddszertandnak megismer-
tetése az egészségligyben dolgozokkal és a
népegészségligyi szakemberekkel, valamint
egészségfejlesztési modellprogramok indi-
tdsa és értékelése.

Dr. Késa Karolina

Az informatikaért

Korabban a DE Egészségiigyi Foiskolai Kar

egészségiigyi iigyvitelszervezo képzést két

tanszék latta el. A kétszinti képzés beve-
zetése utan az Egészségiigyi Informatikai

Tanszék végzi, vezetdjévé dr. Kodmon

Jozsefet nevezték ki.

Atanszékvezetd aKossuth Lajos Tudomany-
egyetemen matematika—dbrazolé geomet-
ria és szdmitdstechnika szakos kozépiskolai
tandrként végzett. 1990-ben kezdett tandr-
segédként dolgozni
a DE Egészségiigyi
Féiskolai Kardn. Leg-
fontosabb feladata
az egészségligyi tigy-
vitelszervezé szak
tantargyainak kidol-
gozdsa és az okta-
tds beinditdsa volt.
Jelent6s szerepet val-
lalt a BSc/MSc rend-
szer kidolgozasdban.
Emellett az adatvé-
delem és adatbiztonsag tudoményos prob-
lémdival foglalkozik s az elektronikus alairas
egészségligyi alkalmazdsi lehet8ségét kutat-
ja. Tudomanyos munkdja f6 teriiletét a krip-
tografia matematikai hatterének kutatdsa
alkotja.

Dr. Kodmon Jozsef

Szinvonalas képzés

Az elmult évtizedekben az epidemioldgia
(jarvanytan) a klinikai orvoslas és a nép-
egészségtan meghatirozo alaptudoma-
nyava valt, mely kutatasara, oktatasara

4j tanszék alakult a DE Népegészségiigyi |
Iskoldjaban. A Biostatisztikai és epidemio-
16giai tanszék élére dr. Voké Zoltan egyete- :

mi docens Keriilt.

A tanszékveze-
t6 a Semmelweis
Egyetemen végzett,
gyakorlé orvosként
kezdett dolgozni,
majd epidemioldgiat
tanult Rotterdamban
és ott egyetemi dok-
tori fokozatot szer-
zett. A Debreceni
Egyetemen  habili-
talt, kozigazgatdsi, megel6z6 orvostan és nép-
egészségtan szakvizsgat tett. Két éve magkap-
ta a Bolyai 6sztondijat. Oktat a Debreceni, a
Semmelweis és a Rotterdami Egyetemeken. A
tanszék 6 kutatdsi teriiletei a haland6ségi sta-
tisztikak elemzése, a Haziorvosi Morbiditési
Adatgytjtési Programra épiilé kutatasok,

[ NS Y
Dr. Voké Zoltdn

egészségfelmérések. Egylittmiikodést kivanki- :
épiteni az egyetem klinikdival az alkalmazott :
. fejlédése, az tjabb és tjabb miitéti technikék

orvosi kutatdsok teriiletén és emelni akarja az
epidemioldgiai képzés szinvonalat.

Dr. Toth Csaba
sziiletésnapjdra

Szinte hihetetlen, hogy a 1épcsékon kette-

sével felsuhané fénokiink, Téth Csabaaz MTA |
doktora 65 éves. Olyan energidval és vitalitds- |
¢ ,Hol van az a mosolygds n6évérke?” Az & dol-

sal dolgozik, hogy
mi, fiatalok alig tud-
juk kovetni. Tiz éve
vezetiszivvel-lélekkel
az Urolégiai Klinikat,
lendiilete  toretlen.
Neki koszonhetben
eurdpai szinvonala
kortilmények kozott
operalhatjuk, gon-

Dr. Téth Csaba

dozhatjuk betegeinket. Vezetésével az uro-:
l6giai laparoszképidt orszdgunkban egye- !
dilalléan rutinszer( beavatkozassd tettik. A

mitbasztal mellett magabiztosak vagyunk,
hiszen tudjuk, ha ,igyesen” utdnozzuk moz-
dulatait, baj nem lehet, és mindig szdmitha-
tunk segitségére.

A betegekkel valé banasmoédjat is igyek-
sziink utdnozni, amivel sajitos humor mel-
lett tudja részesévé tenni a beteget a gydgy-
kezelésben.

Olyan iskolat teremtett, amelyet nem lehet :
kitorolni bel6link. A klinikdn egy egyetemi :
docens, nyolc egyetemi adjunktus kivénja, :
hogy minél tovabb kézéttiink legyen, tanit- |

son, oktasson, segitsen nekiink.
A DE OEC Urolégiai Klinika kollektivija

¢ ra. A képesités meg-

i miszakban

KITONTETETTEK

Megbizhato

A DEOEC kivalé dolgozoéja kitiintetést
kapta Makonyi Gaborné, az I. sz. Sebészeti
Klinika osztalyvezetd fonévére. Az elisme-
réssel harmincnyolc éves munkajat jutal-
mazta a klinika igazgatdja és az egyetem
vezetdje.

Erzsébet fénévér
édesanyja tandcsa-
ra jelentkezett a kli-
nikdra betegdpolo-
nak. Felvétele utédn
beiskoldztdk mun-
ka mellett végezhet6
dpoléndi tanfolyam-

i szerzéseutanhdrom  Makényi Gdborné

dolgo-

zott, kés6bb az intenziv szakdpoldi diplomat
is megkapta. Kozben férje segitségével két

gyermeket nevelt fel, tanittatott. Mindketten

mérnokok lettek. A klinika vezetése Makonyi

Géborné szakmai tuddsat, tobb évtizedes

pontos, megbizhaté munkdjét elismerve, osz-
talyvezetd f6névéri munkdaval bizta meg tobb

mint 20 éve. Az alacsony bérezés mellett is

megmaradt a palydn, a klinikdn. Kedveli mun-
kajat, melyet megkonnyitett a sebészet 6ridsi

bevezetése kihivast és sikerélményt jelentet-
tek neki. Feladatédhoz tartozik az osztély bete-
gdpoldéi munkdjanak megszervezése, irdnyi-
tasa, ellenérzése. Harmincagyas osztlya
apolasi feladatat 15 névérrel latja el. Osztalyan
kivalé az orvos—névér kapcsolat. Munkaja
meglatszik a betegek korében végzett beteg-
elégedettségi vizsgalat eredményén is, amely
szinte évek oOta 100 szazalékosra értékeli a
betegdpoléi munkdt. A betegek megszeret-
ték s amikor szabadnapos volt, tigy keresték:

ga az Uj dolgozdk betanitdsa is. Ezt gy old-
ja meg, hogy egy hénapig maga mellé oszt-
ja be a névért, mert latni akarja, hogyan &ll
amunkéhoz.

A hosszi évek munkdja alatt megfaradt
és jovére nyugdijba szeretne menni. Terve,
hogy frissen, fiatalosan élhessen szenvedélyé-
nek, az utazdsnak és férjével egyiitt tovabbra
is gondozza csaladi és hétvégi hazuk kertjét.
Legnagyobb kivansaga, hogy hamarosan 61¢-
ben tarthassa els6 unokajat.

A DEOEC Kivdlo Dolgozdéja kitiintetés
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Biiszke tanitvanyaira

Els6 munkahelyén osztottak ra a szakszer-
vezeti bizalmi szerepet. Megvalasztottak
a DOTE Kozalkalmazotti Tanacsa elno-
kének, majd az intézményi integracio

utan a tobb ezer dolgoz6 ismét neki sza- :

vazott bizalmat. Dr. Feketéné dr. Csété

Edit a Magyar Koztarsasagi Eziist Erdem- |
keresztet vette it a koztarsasagi elnoktél

tobb évtizedes kozéleti munkajaért.

Az egyetemi gydgyszertdr csoportveze-
t6 gydgyszerésze még akkor kapta kozéle-
ti feladatat, ami-
kor nem kérdezték
meg téle, elvallal-
ja-e. Becsiilettel ele-

munkdjarél.  Arrél,
hogy & honositot-
ta meg a gyakorla-
ti klinikai gyégysze-
részetet a Debreceni
Egyetemen, ami abban kiilonbozik az egész
vilagon alkalmazottdl, hogy a gyogyszerész
nem a viziteken, a betegek el6tt konzultal

Dr. Feketéné
dr. Csoto Edit

az orvosokkal, hanem el6tte beszélik meg a
betegek allapotat, az alkalmazhaté gyégysze-
rek korét, egymasra hatasukat, s sziikség ese-
tén az 4j terapiat. A Neuroldgiai Klinikdrdl :

kérték fel erre a munkdra, melynek 6rémmel
eleget tesz. Ugy érzi, elfogadtak az orvosok,
szamitanak szakvéleményére és a gyogysze-
rezéssel Osszefiiggé gazdasagi tandcsaira. A
Bérklinika orvosgérdéjaval is egyiitt dolgozik.
Az orvosok sokszor fordulnak hozza személy-
re szabott gyogyszerekért, mellyel eszmélet-
len, tobb betegségben szenvedd pacienst gyd-
gyithatnak.

roljak fel és a gyaritdl
eltéré adagban, kisze-
relésben kérik példdul
a fdjdalomcsillapitét,
gyulladdscsokkentét,
sebsarjasztot, gorcsol-
dét. Tobb szdz specid-
lis gydgyszert dallitott
els, melyek technolé-
gidjat

Magyar Koz- Szerencsésnek érzi :
tdarsasdgi Eziist ~ magat, mert kreativ le-
Erdemkereszt het, a fénoke nem sz6l

bele munkdjéba és az
orvosok fogékonyak otleteire. A kiilonleges
gyogyszereket sajat ambiciobdl késziti napi
munkdja mellett, mely a gyégyszertarakban
gyari készitményként nem kaphaté egyén-
re szabott gydgyszerek oOsszedllitdsabdl all.

Nagy kedvvel oktatja a gyégyszerész hallgato-
kat. Gydgyszertechnoldgiat és gyogyszerésze- |
ti etikat tanit s kollégdival jegyzetet ir. ,Talpo- :

rog” — mondjak rd kollégai. De 6 nem igy érzi,
mert szeret dolgozni. Szeretik a hallgatdi s 6
biiszke rajuk, ha tobbre viszik néla.
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get tett kotelességé-
nek, de lapunknak ;
szivesebben beszélt

A hatéanyagokat so-

receptgyjte- ;
ményben 6rzi és kollé-
géinak is tovabb adja. :

A borbetegekeért
munkalkodik

Egett betegek kezelésére hamsejteket ter-
vez tenyészteni, a silyos bordaganatban

szenveddknek Gj gyogyito eljarast dolgoz :
© ki dr. Hunyadi Janos, a Bérgyégyaszati :
Klinikaigazgatéja. A professzor Batthyany-
Strattmann Lasz16-dijat vett 4t munkdassa-

gaért.

A kituintetett édesapja sebészorvos volt,
akit fia kovetett hivatdsdban. A szegedi
orvosegyetem elvégzése utdn az elismert
szaktekintély, Simon Miklds bérgydgyasz
professzor vezetése alatti klinikara kerdlt.
Vonzotta, hogy az intézetben jol megtanul-

hatja a szakmat, s a vilagot és szakmatismeré6 :
© dfjat kapott. A IL. sz. Belgy6gydszati Klinikan
latott Gj gydgyeljarasokat. Neki is a kilfol- ;

munkatdrsak ott alkalmazzak a kilfoldon

di tanulmdnyutak formaltdk gondolatvila-
gat. Aktivan bekapcsolddott a nemzetko-
zi kutatd életbe, tanult Amszterdamban,
Washingtonban,
Erlangenben. A deb-
recenikatedrit1992-
ben kapta meg. Igaz-
gatdsa alatt javitotta
az égési osztdly fel-
szereltségét, létre-
hozta a bérgyégya-
szati  szakterapidt
biztosité jarobeteg Dr. HunyadiJdnos
rendel6t, az orszag-

ban els6ként épittetett fiird6-fotékemo-
terapids ambulanciat s szdmos szakrende-
1ést inditott. Két éve igazgatja a DEOEC
Sejtterapia Klinikai Kézpontot, mely gyégy-
szermindségli, személyre szabott sejttera-
piat valdsit meg. A kutatémunka eredmé-

-

. nyeikoziil aleggyorsabban alkalmazhatokat
hasznositja a betegelldtasban uj technikak :
. kidolgozasaval. gy a hdmsejetek tenyésztése :

égett betegeknek s a stilyos bérgadanatosok
kezelésére Gj eljaras kidolgozasa kulfoldi pél-
dék alapjan. A professzor kutatési teriilete a
bér immunrendszerének miikodése, a him-
sejtekimmunolé-
giai szerepének
vizsgdlata, a seb-
gyogyulds me-
chanizmusa, az
Ossejt-terapias el-
jarasok klinikai
alkalmazdsdnak
lehet6ségei, a
nemi  betegsé-
gek jarvanyugyi
kérdései.

Az igazgatd
a bér- és nemi
betegségek orszdgos szakfeliigyelGje. Ird-
nyitasaval létrejott a német—magyar der-

Batthydny Strattmann
Laszlo-dij

matolégiai tdrsasdg, szdmos bér-, nemigyo- :
kongresszust !
szervez. Hazai és kiilféldi bizottsagok tag-:
ja. Tobb elismerést kapott, minta Széchenyi :

gyaszti és kozmetoldgiai

professzori 0sztondijat, a DAB kivalé tudo-
maényos munkaért kitiintetést.

Megmentette a
vesebetegek életét

A belgyogyaszatnak és ezen beliil is a vese-
betegek gyodgyitasanak szentelte életét dr.
Kakuk Gyorgy, a Belgyogyaszati Intézet
helyettes — jelenleg nyugalmazott — igaz-
gatdja, aki késobb is a I. sz. Belklinikan
fog dolgozni. A professzor az idén alapi-
tott Magyar Nephroléogiaért életmiidij elsé
kitiintetettje.

Héromgyermekes csalddban sziiletett
1938-ban. Nyiregyhdzan érettségizett. Nydri
sziinid6kben hol cséplégép-ellendrként, hol
irdasztalnal kapott munkaét. Felvették a Deb-
receni Orvostudomdnyi Egyetemre, ahol az
utolsé négy évben Népkoztarsasagi Osztén-

kapott allast. 1963-ban megndsiilt, felesé-
ge sok gondot levett a vallarél. Mindhdrom
gyermekiik egyetemi diplomét szerzett. A kli-
nikdn az 1960-as években modern gydgysze-
rek hijan sok autoimmun vesebeteget nem
tudtak meggydgyitani. Egy 22 éves vesebeteg
édesanya haldla dobbentette rd az orvosgar-
dét, hogy a betegek életben tartdsihoz mtve-
se-kezelést kell alkalmazniuk. Két év mulva a

i Rostocki Egyetemen tanulményozta a miive-
. se kezelést, majd két gépet vaséroltak. 1971-
: ben dializéaltak az els6 beteget, majd jelentés
i szerepet véllalt két

miivese-dllomds ter-
vezésében, ahol sza-
mos beteg életét
sikertilt megmente-
ni. Harom nephro-
légus generécié nétt
fel mellette, az L. sz.
Belklinika Nephro-
légiai Osztilya ma
az orszag egyik leg-
tekintélyesebb szak-
mai ,zaszlés hajéja”
lett. 1994-t8l 2003-ig irdnyitotta, és tovabb-
fejlesztette az I. Sz. Belklinikat, ahol négy tan-
széket alakitott ki. Soha nem magat éllitotta
el6térbe, hanem segitette, menedzselte mun-
katdrsait, 6tleteket adott nekik. Tébb mint tiz
Ph.D. és két akadémiai doktori cimet szerzett
tanitvanya van. FészerkesztGje az 1200 olda-

Dr. Kakuk Gyorgy

. las,Klinikai Nephrol6gia” cimii tankényvnek,
. amelyben 11 fejezetet irt. Hét éve a posztgra-
© dualis belgyogyész rezidens-szakorvosképzés
. grémiumanak az elndke.

Eddig 12 szakmai kitlintetésben részesiilt,
egyike a Magyar Koztarsasig Arany Erdem-
keresztje. Az életmiidijat a Nephrolégiai
Tanszék és a Vesebetegekért Alapitvany ado-
manyozta neki, azaz a tanitvanyok és a vese-
betegek.

A MAGYAR NEPHROLOGIAERT
ELETMIITH]
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BETEGSEGMEGELOZES

Sziiréssel elozziik meg
a szdjiregi daganatokat

Egyre tobb a szajiiregi daganatos beteg,
pedig ingyenes a sziirfvizsgalat és igy
megelézhetd a baj. Dr. Marton Ildikét, a
Fogorvostudomanyi kar dékanjat a kor
tiineteir6l s a tennivalokrol kérdeztiik.

— A szdjlregi rosszindulati daganatok
kialakuldsdért az ismeretlen tényez6k mellett
leggyakrabban a dohdnyfiist, az alkohol, az
elhanyagolt, letort, éles szélG fogak, rosszul
megtervezett és kivitelezett fogpétlasok a fe-
lelgsek. Irritalé tényezGként szerepelhet és
szintén kozre jatszhat a tumorok kialakuldsa-
ban a tdlzott fliszeres étrend. Ajakrakoknal
az erds ultraibolya sugarzas, pipazas szerepel-
het kivalté okként. Mindezeken kiviil az alul-
tépléltsag és a kovetkezményes vitaminhidny
is sorsdonté a betegség kialakuldsaban —
mondta a professzornd.

— Lehet-e tenni a megelézéséért?

— Leghatdsosabb mddja a dohdnyzds és a
mértéktelen alkoholfogyasztds abbahagya-
sa, erésen fiiszeres ételek keriilése, megfele-
16 taplalkozds, gondos szajhigiéne és a rende-
zett fogsor jelentheti.

— Milyen gyakran fordul elé a betegség
Magyarorszdagon?

— Az elmult 40 év alatt a szdjiregi daga-
natok szdma Magyarorszagon a hatszorosa-
ra nétt. Kiilonosen magas az el6fordulds az
északkelet-magyarorszagi régioban. Hazank-
ban 100 ooo fére vonatkoztatva kb. 2-3 a

Hogyan lehet
felismerni
abetegséget?

Intd jelként tekintendd, kiilondsen, ha
két hétnél tovabb allnak fenn, az alabbi
elvaltozasok:

- nem gyogyuld fekély, vagy szovettobb-
let aszajiireg valamelyik részén;

- azorcak megvastagodasa, tomotté
vélasa;

— koriilirt fehér vagy voros foltok
észlelése a nyelven, a szajnyalka-
hartyan, vagy az inyeken;

- szajszarazsag vagy gombocérzés
atorokban;

- ragasi-nyelésinehézségek;

— azallkapocs vagy nyelv mozgasaban
mutatkozo nehézségek;

— azallcsont duzzanata, ami példaul
a protézis viselését kényelmetlenné
vagy elviselhetetlenné teszi.

— allkapocs alatti régioban, vagy a nyak
mas részén kialakult fajdalmatlan
nyirokcsomé-duzzanat,
mely huzamosabb ideig fennall.

rékel6z6 allapotok és 14 a daganatok el6for-
duldsa. A szomszédos orszégok kozott a szj-
tiregi daganatok el6forduldsanak tekinteté-

ben orszagunk az élen jdr.

— Kik a legveszélyeztetebbek?

— Folega 40-64 éves aktiv korosztalyt érin-
ti, azonban egyre gyakrabban latunk harmin-
cas éveikben jaré s6t, huszonéves betegeket
is. Ajaktumorok inkdbb az idésebb korosz-
talyban, 70 év felett gyakoriak. Erés dohényos-
nél 4-15-sz0r nagyobb a szdjiiregi rak kialaku-

ldsanak kockazata, mint nem dohdnyosoknal.
A tilzott alkoholfogyasztis is mintegy hét-
szeresére noveli a kockdzatot. Olyanokndl,
akik egyszerre dohdnyoznak és tulzott alko-
holfogyasztok, a daganat kifejlédésének az :

esélye ugrdsszerien n6. Ha mdr volt dagana-
tos beteg a csalddban, az fokozott kockazatot
jelenthet a pacienseknek.

— Milyen gydgyitdsi lehetdségei vannak?

— A betegség kezelése Osszetett, melynek
donté részét képezi a sebészi beavatkozas. A
tumor tipusatdl fiiggéen, annak kiterjedése

miatt néha csak sugdrkezelést alkalmazunk, :
bizonyos esetekben viszont kombindlt sugar- :
terapias, illetve rakellenes szerekkel torténd :

kemoterdpids kezelésre kerill sor a miitét !
i Diéta, folyadékpotlas

mellett. Az idében felfedezett és kezelésbe
vett szdjliregi rak az esetek kb. 8o szdzaléka-
ban meggyogyithaté. Az elérehaladott, nagy
kiterjedésti tumorok esetében a gydgyulas
esélye 30-50 szdzalék.

— Mit remél az egészségiigyi kormdnyzat
attol, hogy ingyenessé tette a sziirést? Hdny

szdzalékkal t0bb ember keriilheti el a szdjiire-

gidaganatot?

— Tekintettel arra, hogy a magas rizikéja
csoport (er8s dohanyos, mértéktelen alkohol-
fogyaszt6) az idGszakos sziiréseken legtobb-

szOr nem vesz részt, a célzott szlirés beveze-
tése nélkiil 1ényeges véltozds nem vérhato.

— Milyen gyakran tandcsos elmenni a szii-
résre?

— Félévente az ajanlott fogaszati szlird-
vizsgélat alkalmdval az orvos egyuttal a szdj-
tregi raksziirést is elvégzi. Beutaldt a korzeti

fogorvostdl, vagy a csaladorvostol kell kérni.
Klinikdnkon sz{ir6vizsgélatra a hét barmely
munkanapjan reggel 8 6ratol, délutan 2 6raig :
lehet jelentkezni. Telefonos eléjegyzés nem :

sziikséges. A vizsgélat egy rovid beszélgetés-
sel kezd8dik, mely sordn a beteg panaszai-
ra, az esetleg fenndllé kockdzati tényezdk-
re kérdeziink. Ezt koveti a szdjiireg-fej-nyak
régi6é megtekintéses, majd tapintasos vizsga-
lata. Sziikség esetén kiegészits vizsgédlatokat
végziink, mely a beteg szdmara minimalis kel-

lemetlenséggel jarnak. Ilyen példaul a nyaki :

lagyrészek ultrahang vizsgdlata,
rontgenvizsgélat.

Dr. Mdrton Ildiké

a Fogorvostudomdnyi Kar

dékdnja

Ovatosan az
élelmiszerekkel

Az ételmérgezést a korokozdkkal vagy
artalmas vegyi anyagokkal fertozott étel
elfogyasztasa eredményezi.

Az ételmérgezések leggyakrabban gyo-

. mor- és bélrendszeri tiinetekkel jelentkeznek:

hényinger, hasi gorcsok, hasmenés. Kisér-
heti laz és fejfajas is.
El6fordulhat, hogy
csak egyetlen tinet
jelentkezik,  vagy
a fertézést illetve
mérgezést  kivaltd
folyamatoktol — fug-
gben ezektdl eltérd
panasz domindl: al-
lergias reakci6, ideg-
rendszeri tiinetek
(gores, bénulds, zsib-
badas, légzészavar,
bevérzések, vese- és majelégtelenség). Az
ételmérgezéseket baktériumok, virusok és
parazitdk okozzak, és az élelmiszerekben 1é-
v6 tuladagolt tartositdszerek is kivalthatjak.
A ,Kinai étterem” szindréma a test kiilonbo-
76 teriiletein észlelhetd ég6 érzésbdl, mellka-
si nyomdsérzésbdl all, de fejfajas, kipirulds,
konnyezés, gyengeség is kisérheti.

Dr. Nemes Eva

A kezelés diétabdl és folyadékpotlasbdl és
az asvanyi anyagok pétlasabol éll. Alkohol,
kavé, tej, szénsavas tdit6ital nem alkalmas
a folyadékpotlasra. Fontos a lazcsillapitds,
mert a laz fokozza a kiszdradds veszélyét. Ha
a tiinetek sdlyosak, azonnal orvoshoz kell
fordulni.

Higiénés szabalyok

— Nevasaroljunk sériilt csomagoldsu, lejart
szavatossagu élelmiszert, torott tojast.

— Anyers zoldséget és gylimolcsot mossuk
meg és tartsuk kiillon mds ételt6l.

— A tojast papirtart6 nélkiil, kiilon tarol-
juk, hasznalat el6tt a felilletét mossuk
meg fert6tlenité mosdszerrel.

— Azételek elkészitése elStt alaposan mos-
sunk kezet.

— Legyen tiszta minden edény, eszkéz és a
konyhai pult.

— Nyers hussal val6 munka utdn mossuk el
akést, a vagddeszkat és mossunk kezet.

— A hustjdl stisstik vagy f6zziik meg.

— A megmaradt ételt tegyiik hiitészekrény-
be. Ujramelegitéskor jol forrésitsuk fel. A
nyers és fott ételeket taroljuk elkiilonitve.

— A tojassal, gombaval, tejfollel készitett
ételeket aznap fogyasszuk el.

— Mindig fedjiik le az ételt.

— Haéziallatok ne tartézkodjanak ott, ahol
az ételt készitjiik.

— Hdzon kiviili étkezés sordn legyiink dva-
tosak (vendéglék, utcan arusitott ételek).

Dr. Nemes Eva gyermekgydgydsz,
infektologus
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NEPBETEGSEGEK

Kezelessel is gyogyithato az aranyér

Az aranyérnek az emberiséggel egyidés a
torténete. A kétlabra dllas, amunkavégzés,
ataplalkozasban bekovetkezett valtozasok
magulkkal hoztak a bajt. A betegség nem
valogat. Ezzel kinlédott Casanova, silyos
aranyérbetegsége is gatolta Napoleont a
waterlooi csataban, megszenvedte a csilla-
gasz Kopernikusz, s Jimmy Carter ameri-
kai elnok is. Ma népbetegségnek szamit, a
civilizacios tarsadalmak felnétt lakossaga-
nak 50-60 szazaléka kiiszkodik vele, azaz
minden masodik-harmadik ember.

— Az érparna a végbélnyilas koril helyez-
kedik el. Ha — barmilyen oknél fogva — meg-
duzzad, aranyérrél beszélink — magyardz-
ta dr. Bartha Ivdn sebész, az I. Sz. Sebészeti
Klinika egyetemi docense.

— Miaz oka a betegség kialakuldsdnak?

— Az aranyér a végbél koriili vénds hélo-
zat visszérbetegsége. Kialakuldsa osszefiigg a
medencében végbemend térfoglal6 folyama-
tokkal. Igy a terhességgel, mely sordn a méh-
ben névekvé magzat nyomja a nagy véndkat
s ezért a mogotte 1év6 belso szervek erei (igy
a végbél erei is) vezetik el a véndk vérét. A
szokatlan erdkifejtéstdl kitdgul, kanyargdssa,
azaz visszeressé valik
avégbél, az erek a vé-
kony nyalkahartyd-
val boritott feliile-
ten elddomborodé
csomdk formdjaban
jelennek meg. A vas-
tag- és végbélrak ke-
letkezése a helyte-
len  taplalkozasra
Dr. Bartha Ivdn is  visszavezethetd,

?

'
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Az aranyér betegség fdzisai

mint a zsiradékban siilt hisok rendszeres fo-
gyasztdsara. A raknak a kezdetekkor még nin-
csenek tlinetei, de a térfoglald folyamat miatt

megvaltozik a keringés és kialakul az arany-
ér is. Az aranyérbetegség létrejohet a vég-
bél és a bélrendszer gyulladdsos betegségei

s majzsugor miatt is. Okozhatja a rendszeres,
nagy erdkifejtéssel jaré munkavégzés, cipelés,
kevés mozgdssal jaro allé és il életmdd vala-
mint az egészségtelen tdplélkozds. S az érpar-
nét alkotd és koriilvevo kotGszovet gyengesé-
ge miatt is kialakulhat.

— Milyen tiinetei vannak az aranyérnek?

— Az aranyeres csomok elhelyezkedhet-
nek a végbélnyildson kiviil és belil. A kiil-
s6k véreznek, fajdalmasak, trombotizaléd-
nak (megalvad benniik a vér, kékes-feketés

lesz és fajdalmasan feszit). A bels6 csomdkis
véreznek, de fdjdalmatlanok. A benniik 1év6
vér sulyatdl kicsuszhatnak a végbélnyildson s
tapinthat6vé valnak a toalettpapir hasznala-
takor illetve tisztalkoddsnal. Emellett viszket-
nek s égetd érzést okoznak. Rendkiviili jelen-
téségl, hogy idejekordn ovoshoz forduljon
vele a paciens. Bar az aranyérbdl — a kozhie-
delemmel ellentétben — nagyon ritkan fejls-
dik ki rak, viszont jelezheti a végbélben bel-
jebb elhelyezked daganatot vagy polipot.

— Mire szdmitson a beteg vizsgdlatkor?

— Els6ként ujjal tapintjuk ki az érparnat
illetve rovid titkorrel megtekintjiik az érintett
szakaszt. A lelettdl fiiggéen (ha sziikséges)
egy késébbi id6pontban kerill sor a maga-
sabb szakasz tiikkrozésére. A vizsgélat percek
alatt megvan és minimalis kellemetlenséggel
jar. S igy kiszlirhet6ek a végbél berepedések,
trombozisok, polipok, daganatok is.

— Hogyan kezelik a beteget?

— A kezelés 80 szazaléka kérhazon kivii-
li gydgyitas (kap, kendcs, gyodgyszerek, élet-
mod véltoztatds), s csak 20 szdzaléka operd-
cié. Javasoljuk a rendszeres testmozgast, a
noévényi rostok fogyasztasat, azaz nyers zold-
séget és gytimolcsot. Illetve egy b6 evékandl
korpat yoghurtba keverve.

Az ambulans kezelés része a bels6 aranyér-
re valé gumigytri felhelyezés, mely elszorit-
ja a csomot, az elhal és leszdrad. Operdcids
lehet3ség a fagyasztdsos eljards, a 1ézertech-
nika és a hagyomdnyos eljaras — foglalta 6sz-
sze a proktoldgus.

A proktoldgiai szakrendelésre az I sz.
Sebészeti Klinikdn lehet jelentkezni beutalo-
val minden pénteken 9-12 ordig.

Csdszi Erzsébet

Egészseges életmdddal elkeriilheto az érelmeszesedés

A sziv-, érrendszeri betegségek Magyar-
orszagon a leggyakoribb haldlokot adjak.
Ezek kialakuldasaban jelentds szerepe van
az érelmeszesedésnek.

Az érelmeszesedés hatterében az erek
falat bélel6 endothel sejtek a keringésben
1évé hormonok és gyulladasos sejtek kozotti
kolcsonhatds-modosuldsa all. Kovetkeztében
megvaltozik az erek falat bélel§ sejtek integ-
ritdsa, funkciéja, dteresztd képessége. Igy a
keringésbél gyulladésos sejtek és koleszterin
jutaz ér faldba. A gyulladésos sejtek felveszik
a koleszterint, nagymértékben felhalmoz-
zdak és ugynevezett habos sejtekké alakul-
nak, mely az érelmeszesedés kezdeti 1épése.
A koleszterin felhalmozddésa soran ezen sej-
tekbdl olyan anyagok szabadulnak fel, melyek
az erek falaban elhelyezkedé simaizomsej-
tek fokozott osztédasat segitik el és a kots-
szoveti rostok képzdédését fokozzak. Ezek
egyiittesen jarulnak hozzd az érelmeszese-
dés stlyosboddsahoz. A folyamatokat veszé-
lyeztetettségi tényez8k segithetik el6, mint
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Elmeszesedett ér

a magas vérnyomds, a magas koleszterin-
szint, dohdnyzds és a cukorbetegség. Minden

olyan betegnél, akinek magas a vérnyomasa,
koleszterin értéke és a vércukor értéke tore-
kedni kell azok normalizalasara. A dohanyo-
sokndl pedig a dohdnyzas megsziintetését
kell elérni. Kiemelt jelentsége van a tdlsdly-
nak, kiilonosen a hasfali zsirszovet felszapo-
rodasénak, mely gyakran vérnyomds emelke-
déssel, vérzsir-eltéréssel és cukorbetegséggel

tarsul. Hatterében legtobbszor a mozgéssze-

gény életmdd és a helytelen kaldriadus taplal-
kozas all. Meg kell tanitani a lakossagot arra,
hogy naponta legaldbb 30 perc erételjes fizi-
kai aktivitdst végezzen, és hogy a napi kal6-
riabevitel ne haladja megaz éltala felhaszndlt
kalériat. Ha ezzel nem tudjuk elérni célun-
kat, akkor gyégyszeres kezelés is sziikséges-
sé vlhat. Magas koleszterinszint csokkenté-
sére a statinok alkalmazdsa javasolt. A magas

vérnyomassal rendelkezé egyéneknél a vér-
nyomdscsokkentdk rendszeres alkalmazasa

sziikséges. Torekedni kell arra, hogy elérjiik a

130/80 Hgmm-es vérnyomasértéket. Ezzel az

érelmeszesedés kialakuldsat és a magas vér-
nyomas egyéb szovédményét az agyvérzést is

jelentés mértékben csokkenthetjiik. De meg

kell jegyezni azt, hogy a gydgyszeres kezelé-
sek nem nélkiilozhetik a megfeleld diétat és a

rendszeres fizikai aktivitast.

Dr. Paragh Gyorgy, :
azI. Sz. Belgydgydszati Klinika
igazgatdja
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Miért, volt itt nydar ?

Viérjuk az olvaséi leveleket, hogy kinek volt
jalius-augusztusban EGYHUZTOMBAN
négy-0t napsugaras napja. Az én esetem-
ben ,Périzsban jart az sz” — madr jaliusban.
Négy napot toltottiink ott, és volt olyan nap,
hogy négyszer siitott és négyszer zuhogott.
Kénikuldban bemész az Operdba, és egy 6ra
mulva, amikor kijossz, elkelne egy kalucsni,
akkora aradds hompolyog az utcan.

Széval most az 6szrél kellene irnom, de hat
Gsz mdr régota nincs. Csak a nydrnak neve-
zett évszak folytatodik. De hat mar igazabol
évszakok sincsenek. Globdlis felmelegedés?
Ozonlyuk? A J6 Isten akarja igy? Hova lett a
szép, stabil és kiszdmithat6 négy évszak?

Gyerekkoromban egy-két hénap folyama-
tos kanikula utan jott az iskola. De volt még,
hogy szeptember elején egy hosszt hétvégére
lementiink a Balcsira édesapammal pecdzni
vagy a Biikkbe turdzni. J6 hosszd vénasszo-
nyok nyara (bocs: Id6s6dé Holgyek Nyara)
volt akkoriban, néha még oktéberben is ing-
ben-gatyédban lehetett kirdndulni.

Szé6val, kedves olvasd, ne keseredjen
el, hogy jon az 6sz. Hiszen tulajdonkép-
pen el sem ment, csak atalakult. A tavasz-
nyar-6sz egy nagy eséfolyam. Es azért 6sz-
szel sincs itt a vildg vége. Nézziik a dolgot
a napos oldalrdl: ésszel érik a sz616 és jon a
szuret. A gyerekek (végre?) 6voddba-isko-

Osszel sincs itt a vildg vége

laba mennek. Lehet elmélkedni a Nagyerdd
rozsdds fai alatt. Megkezd6dott a focibaj-
noksag. A pontyok igazdn &sszel harapnak
(mdr akinek...) Kezd6dik a szinhdz, hang-
versenyszezon. Jokat lehet ticsorogni a ter-
malmedencében. Még Gsszel is kelepelnek a

»Ittvanaz 0sz, itt van ujra”

Foto: Nagy Sdandor

golyak. Van még tobb érv is, de azokat majd
a télre hagyom.
Egyediil Vivaldi szomorkodhatna, ha most
élne.
Dr. Szekanecz Zoltdn
111 sz. Belklinika, Reumatoldgiai Tanszék

Jotekonyan hat egeszsegunkre a kerékparozas

Napjainkban a motorizacié és szamitas-
technika egyre nagyobb teret hédit, azon-
ban nem szabad megfeledkezniink egy
igen régota hasznalt kozlekedési eszkoz-
rol, a kerékparrol.

Nalunk fejlettebb orszagokban mér rajot-
tek arra, hogy nem csak gazdasdgi, hanem
egészségiigyi szempontbdl is sok elénnyel jar,
ha minél tébben kerékpéroznak. Szerencsés
helyzetben van az, aki a munkahelyét is igy
kozelitheti meg és él is ezzel a lehetSséggel.
Sajnos varosunkban a lassan névekvé kerék-
par-uthalézat ennek gyakran akadalyt szab,
de a hétvégi, rendszeres, kirdnduldsokkal
egybekotott kerékpdrozds is sok szempont-
bdl elényds. Sportszertien lzhetd formai
kozil taldn a tara és triatlon a legnépsze-
riibb, mig az id6jardstol fiiggetlenithetd, ott-
honi véltozat, a szobakerékpar, az id6hidny-
ban vagy egyensulyzavarban szenvedéknek
ajanlott.

Egészségiigyi szempontbdl leginkdbb a
mozgésszervi betegségek megel6zésében és
rehabilitdcidjaban jatszik az Gszds utin legfon-
tosabb szerepet a kerékpéarozas. Leginkabb
az alsé végtag nagyiziileteinek betegségei-
ben ajanlott.

Gyermekkorban csip6fejlédési és csonto-
sodasi zavarok okozta iziileti deformita-
sok, illetve izom eredet(i mozgasbesziikiilés-
sel jaré betegségek esetén javasolt a terhelés

Dr. Soltész Istvan kerékpdrral jdar dolgozni
Foto: Nagy Sdndor

nélkiili, minél gyakoribb csip6- és térdiziile-
ti mozgasgyakorlatok végzése. Ennek legjaté-
kosabb megvaldsitasi mddja a kerékparozas.
Nem hagyhato figyelmen kiviil az sem, hogy
amihez a gyerekeket hozzdszoktatjuk és amit
megkedveltetiink veliik, azt egész életiikben
szeretni fogjak és talan késébb is szivesen
folytatjak.

Fiatal feln6ttkorban az egyre gyakoribb
porcgyengeség miatt kialakulé térdfdjdal-
mak és a combcsontfej aszeptikus elhaldsa
miatt fokoz6d6 csipéfijdalmak esetén indo-

kolt az érintett iziiletek kimélete, terhelés
kertilése. Ugyanakkor fontos az iziiletek tor-
ndztatdsa illetve a testsilynovekedés meg-
akaddlyozdsa az izommunka és a zsirégeté-
ses folyamatok elsegitése révén. Mindkét
kovetelménynek leginkabb kerékpéarozassal
tehetiink eleget. Ki kell hangstlyozni, hogy
fontos az tilésmagassidg megfelel§ bedllita-
sa, mert a tulzott térdhajlitds a térdkaldcsot
érinté porckarosodds esetén nem ajanlott.
Krénikus térdiziileti szalaglazasag esetén a
térd izomzatdnak kerékpérozassal torténd
erésitése révén bizonyos szinten kiegyenlit-
het6k a tiinetek. A térdiziilet szalagsériilése-
inek mitét utdni rehabiliticidjdban is hasz-
nos szerepet kaphat a kerékpér.

IdGsebb korban az el6rehaladott dege-
nerativ és reumatoldgiai kérképek talajan
kialakult csip6 és térdiziileti porckarosoda-
sok esetén a sulyosbodds megakadélyoza-
sa céljabdl javasolhaté a kerékpérozds, mint
kozlekedési eszkoz. A varhatd térd és csip6-
iziilleti endoprotézis (miiziilet) betltetés
idejét halaszthatjuk és annak koriilményeit
(izomzsugorodas elkeriilése révén) tehetjiik
optimdlisabb4, illetve az elvégzett arthrop-
lasztikai (mdiziilet beiiltetés) és arthroszko-
pos sebészi beavatkozdsok rehabilitacidjat is
nagymértékben segithetjiik a kerékpdr rend-
szeres hasznalatdval.

Dr. Soltész Istvdn ortopéd sebész
Ortopédiai Klinika
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A TECHNIKA SEGITSEGEVEL

Ossejt-kezelés eldszor a klinikan

Ujraélesztették a mentdsok a futballozas
kozben rosszul lett 28 éves fiatalembert
augusztus 20-an. A Kardiolégiai Klinikara
szallitottak, ahol megkatéterezték és
helyreallitottik a szivizom keringését. A
koszoruér-tagitas sikeres volt, a paciens
tobbi koszortere ép volt.

— Viszont a szivizom kdrosodott — mondta
dr. Edes Istvan, a Kardiolgiai Klinika vezetéje.
— Es nem sikeriilt teljesen helyreallitani a szfv-
izom mukodését, killonosen a bal kamra karo-
sodott. A klinika életében el6szor, az Gssejt-
kezelés mellett dontottiink. Az infarktus utani
9. napon 100 milliliter csontvel6t vettiink le a
beteg csipcsontjabol, s nagy tisztasagu, Ggy-
nevezett CD34+ sejteket, Gssejtet izolalt bels-
le az Omninvest Kft. Ezeket egy Gjabb katéte-
rezés soran visszakapta a paciens. A sejteket a
karosodott infarktusos teriiletre juttattuk visz-
sza, befecskendeztiik a mintegy 5 milli6 6ssej-

tet tartalmazo oldatot. A beavatkozas sikeres
volt, a fiatalember egy hét mulva hazamehe-
tett. Azdta is figyelem-
mel kisérjik dallapo-
tat, havonta vizsgaljuk
a bal kamrajat és PET
modszerrel (pozitron-
emisszids tomografia;
orvosi képalkoté elja-
rés) ellendrizziik, hogy
mennyire regenerdld-
dott a szivizom, fejlé-
dott-e Gj és mennyi.

Az esetnek nagy
visszhangja lett, rengeteg beteg telefondlt, hogy
nala is végezziik el a beavatkozast. De csak azok
johetnek szamitasba, akiket els6 infarktusuk
utdn legkésébb 4-6 draval szallitanak intéze-
tiinkbe, akiknek nincs stlyos cukor-, vese- és
majbetegségiik. Az infarktussal beérkezd bete-
geket megvizsgéljuk, lehet-e ndla Gssejt terapi-

Dr. Edes Istvin

at végezni. Eredményeink azt mutatjak, hogy
11 betegbdl 10-nek helyredllt a szivmikodése
terapia nélkiil is. De ez a beavatkozds csupan
Kklinikai vizsgélatnak tekinthet6, nem gyo6gyi-
tasnak. Egy év mdlva varhaték eredmények.
Ha legaldbb 5 szazalékkal javitottuk a sziv bal
kamrdjanak mikodését és bizonyitjuk a varha-
t6 tulélés javitdsat, akkor elmondhatjuk, hogy
4j gyogyito eljaras sziiletett.

Egyelére 8 infarktusos és 4 kontroll beteg
Gssejt kezelésére kapott engedélyt a klinika az
ETT-t6l (Egészségligyi Tudomdnyos Tandcs).
Az Bssejt oldat elkészitését ingyen villalta az
Omninvest, s a klinika szintén ingyen vég-
zi a mésodik katéterezést és bent tartja még
egy hétig a pacienst. Ezért érzékenyen érin-
tett benniinket a szeptembert6l a szivkatéte-
res laboratériumokra vonatkozé forraskivo-
nds. Racionalizéljuk a kiaddsokat, de nehéz,
ugyanis az infarktusos betegnek sokszor gépi
1élegeztetés kell és specialis, draga kezelések.

Szivritmuszavarok gyogyitasa

A sziv nyugalmi helyzetben szabalyosan,
ritmusosan miikodik, percenként 50-100-
szor htz6dik 6ssze. Ezbiztositja a szervezet

szamara a kielégito keringést és ezzel a sz6-
vetek oxigén és tapanyag ellatasat. Fizikai

terhelés, laz, koffein, alkohol, kiillonfé-
le gyogyszerek, kabitoszerek, és betegsé-
gek szapora vagy lassu szivmiikodést, eset-
leg egyenetlen szivverést, ritmuszavarokat,
aritmidkat eredményeznek. A ritmuszava-
roklehetnek atmenetiek és tartosak.

A legtobb ritmuszavar hétterében valami-
lyen kisebb-nagyobb szivizom elvéltozds 4ll.
A meglévé anatémiai rendellenesség tala-
jan kilonbozé kivalté faktorok (oxigén, kali-
um és magnézium hidny, gyogyszerek stb.)
vegetativ idegrendszeri és hormonadlis elté-
rések egytittes hataséara johetnek létre a sok-
szor tiineteket nem okozé vagy életveszélyes
esetleg hirtelen szivhalallal végz4dé szivrit-
muszavarok.A ritmuszavar sokszor véletle-
nul dertil ki, tiineteket nem okoz. Méskor las-
su szivverés vagy szapora esetleg egyenetlen
szivm{ikodésérzés, szivkihagyds, nagy dob-
bands hivja fel a beteg figyelmét a korkép-
re. A ritmuszavart mellkasi fdjdalom, fulla-
ddsérzés, sapadtsag, verejtékezés is kisérheti.
Mulé bizonytalansag érzés, gyengeség, szé-
diilés, esetleg djulds és végtag gorcsokkel jard
tudatzavar hatterében is lehet ritmuszavar.

»Fekete dobozként” figyel

A szivritmuszavarok gyandja esetén a szo-
késos orvosi vizsgalaton kiviil, EKG-vizsga-
latot végeznek. El6fordul, hogy a rendelében
végzett EKG nem igazolja a feltételezett rit-
muszavart, akkor Ggynevezett 24 6ras EKG-t,
Holter monitort alkalmazunk. A készilék a
betegre helyezett elektrédok segitségével 24
oran keresztiil rogziti a paciens EKG-jat. A
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A sziv sajdt tdpldlderei

beteg jelezni tudja az éltala észlelt tiineteket,
ritmuszavarokat, amelyek fellépésének idejét
akésziilék rogziti. A Holter monitort a beteg-
rél levéve a szamitdgép kiértékeli az ered-
ményt. Amennyiben 24 dra alatt sem lehet
a ritmuszavar nyomadra bukkanni, lehet6ség
van beiiltetheté6 — eseményrogzité — készii-
1ék alkalmazasdra. A kis miszer masfél évig
Jfekete dobozként” figyeli, és memoridjaban
tarolja a szivmikodést, sziikség esetén spe-
cidlis lekérdezd rendszerrel ellendrizhetjiik
az adott iddszak ritmusat. A fenti késziilékek
igen sokat segitenek a ritmuszavarok pontos
diagnoézisanak feléllitdsdban. El6fordul azon-
ban az is, hogy a ritmuszavarok ritkdn jelent-
keznek és silyos tiineteket, sokszor sériilést
is okoznak, s a fenti médszerek nem fedik fel

a kivalté ritmuszavart, ilyenkor a szivkatéte-
rezés, a klinikai sziv elektrofizioldgiai vizsga-
lat segit a pontos diagnézis megallapitaséban,
s igy az adekvat kezelés kivalasztasaban.

Elektromos beavatkozasok

Abeteg kezelésekor a ritmuszavar megsziin-
tetése vagy a ritmuszavar okozta tiinetek, a
panaszok mérséklése, az életmindség javitdsa
és a haldlozds csokkentése a 6 cél. Kiilonféle
kezelési mddszerek allnak rendelkezésre, az
életmddra, az étkezésre vonatkozo tanacsokon
kiviil. Egyszer mandéverekkel (pl. 1égzés visz-
szatartds, eréltetett hasprés) néhany ritmus-
zavart megsziintethetiink. Gyogyszerekkel is
megszlintethetiink és megel6zhetjiik az arit-
midkat. Tudni kell azonban, hogy szdmos
gyoégyszer maga is kivalthat szivritmuszavart
(életveszélyeset is). A gyogyszeres kezelést az
esetek nagy részében fekvébeteg intézetben
kell elkezdeni. Szdmos elektromos beavatkozas
is segiti a betegeket. Ilyen példdul az altatdsban
végzett elektrosokk, amivel a szapora szivmd-
kodés esetén a normalis ritmust allitjuk helyre,
vagy az életveszélyes szivkamrai remegést (fib-
rillaciét) sztintetjilk meg (defibrillacid). Tartos
kezelésre rendelkezésre allnak még a betiltet-
heté ritmuskeltd, ritmusszabalyozé készii-
lékek, melyek mind a lasst és mind a szapo-
ra vagy egyenetlen titéseket is helyre képesek
allitani (pacemaker, beiiltethet6 cardioverter
defibrillator). Az ut6bbi masfél évtized ered-
meénye, hogy bizonyos kéros szivizom teriile-
teket szivkatéterrel felkeresnek, s h6hatassal a
kérosan mikods részek miikodését megval-
toztatva, a ritmuszavar anatémiai alapjat iktat-
jak ki. Sikeres esetben a ritmusza-
var soha nem tér vissza.

Dr. Lérincz Istvdan
1. Sz. Belgydgydszati Klinika



BABAK-MAMAK

Gyerekagyas elhelyezés szallodai kortilmények kozott

Egyre nagyobb nyilvanossag elott zajlik a
vita az otthoni illetve az intézeti sziilésrol.
A sziilészeti klinika szakmai allasfoglalasa
szerint otthon sziilni veszélyes.

Figyelembe véve a csaldadok megvaltozott
igényeit, az utébbi években gyokeresen dtala-
kultak a sziilés és a gyermekdgyas idszak el-
latasi korilményei. A debreceni klinikdn is
minden rendelkezésre all ahhoz, hogy a kis-
mama biztonsigban és kényelmesen sziiljon,
a szlilés utdn pedig dllanddan egyiitt lehes-
sen gyermekével. A gyermekagyas elhelyezés
kortilményeirdl, az ellatasrol, a szokasokrol
dr. Jenei Katalint a sziilészeti klinika osztaly-
vezetd orvosat kérdeztiik.

— Milyen koriilmények vdrjik az vijsziilott
kisbabat a klinikdn?

— Egy egészséges Gjszilott sziiletése pilla-
natdtol az édesanyja mellett maradhat. Az
els6 kapcsolat: a b6r a bérrel, a szem a szem-
mel emociondlis jelent6ségi, ugyanakkor az
anyasagérzet kialaku-
lasat is segiti. Ezt a
folyamatot prébal-
jaklinikank tdmogat-
ni azzal, hogy a lehe-
téségekhez képest
a legjobb komfort-
kortilményeket biz-
tositja. Két-harom-
dgyas kortermeink
vannak, amelyek ko-
z0s firdészobéval rendelkeznek, tehat a baba
szinte csak pillanatokra marad egyediil. A 24
oras egyiittlét azonban rendkiviil megterhe-
16 lehet az édesanya szdmadra, sokan igényelik
az éjszakai pihenést. Arrais van méd, hogy az

Dr. Jenei Katalin

éjszaka egy részében a babat a mama kérésére
az Gjszulott osztdlyra vigyék. Lehetdség van
egyagyas korterem igénybevételére, amiért
kiilon téritést, éjszakanként 5000 Ft-ot kell
fizetni.

— Hol kap helyet a korasziilott csecsemd
édesanyja?

— Kiilon kategoriat képeznek azok a gyerek-
agyasok, akik korasziilott csecsemét hoztak
a vildgra. A legtobb esetben az anyuka telje-
sen egészséges, lényegében a baba sem beteg,
hanem a stlynovekedésére var, ami dllandé
feliigyeletet igényel. Az 6 esetiikben is bizto-
sitott a magas komfortfokozatu elhelyezés.
Az édesanydkat a korasziilott osztaly mellet-
ti kortermekben helyezziik el, barmikor gyer-
mekiik mellett lehetnek. Erre sziikség is van,
hiszen a korasziilottek tobbségét is anyatejjel
taplaljak. A korasziilottek egy bizonyos suly-
hatér elérése utan, ez altaldban 2300—2400

gramm mehetnek haza. A beteg, vagy nagyon
éretlen korasziilottek és édesanyjuk szamara
a bent tartézkodas ideje elérheti a 3-4 hona-
potis.

— A kismamdk rengeteg egymdsnak ellent-
mondo véleményt hallanak a szoptatds szép-
ségeirdl és fajdalmairdl. Milyen tandcsokkal
tudja ket elldtni?

— Abbdl kell kiindulni, hogy egy jdl szo-
po Gjsziilott karban tudja tartani az anyukdja
mellét. Gond éltaldban az elészor sziiléknél,
illetve a beteg Ujsziilstteknél lehet. Altalanos
j6 tandcs nincs, mindent az adott szitudcié —
sokszor az adott pillanat hatdroz meg. Kivalé
segédeszkozoket lehet ma mar kapni, a bim-
bokiemel6tdl a pumpdig. A babdk elldtdsdban
maximdlisan az anyatejes ellatds mellett fog-
lal allast a szakma. Még az éretlen koraszii-
16ttis a sajat édesanyja tejét kapja. Egymastol
nem kaphatnak tejet a babdk, ha sziikség van
potlasra, az anyatejgyjté allomas altal ellen-
Srzott tejjel biztositjuk.

— Milyen szokdsokat kell betartani az inté-
zeti tartézkodds napjai alatt?

— Az étkezést biztositjuk és tanacsokat is
adunk, de egyébként nem &llitunk fel szaba-
lyokat. Javasoljuk a puffaszté ételek kertiilését,
asok csokolddét. Az otthonrdl hozott ételért
nem véllalunk felel6sséget. Volt mar szalmo-
nellds gyerekdgyasunk az otthonrdl hozott
madartejtdl, agyhogy kénytelenek vagyunk
ellendrizni a hiit6szekrényeket, és a romlott
ételeket kidobni. A sziilészeti klinika munka-
tarsai nem korlatokat és szabdlyokat akarnak
felallitani és betartatni. Az orvosok és a névé-
rek feladata a kotelez§ elltési protokollon tul
atdmogatds, a tandcsadas.

Moré Mariann

Kutatjak a hirtelen csecsemohalal okat

A Dbolcs6haldl (angolszdsz teriileten
Sudden Infant Death Syndrome — SIDS)
vagy hirtelen csecsemdhalal torténete gya-
korlatilag egyidGs az emberiséggel.

Az els6 utalds a Biblidban, a Kirdlyok Kony-
vében olvashaté. Tudomdanyos leirds 1923-
ban jelent meg réla el¢szor. Ma is az abban
felvetett elmélet 4ll a kutatdsok kozéppontja-
ban és a megel6zésre tett javaslata: ,Valakinek
éjjel és nappal a csecsemd mellett kell lennie
és figyelni rd” — szintén érvényes egy tech-
nikailag fejlettebb forméban (légzésfigyeld
monitor).

Oka nem derithetd fel
Jelenleg vildgszerte a kovetkezd definiciot

fogadjdk el: ,A SIDS olyan, latszélag egész-
séges csecsemdbknél el6forduld hirtelen haldl,
akiknél semmiféle kéros klinikai tiinetet nem

észleltek, amikor elalvdskor dgyba tették Sket.
A haldal kozvetlen oka nem derithetd fel sem

az anamnesztikus adatok, sem a korbonctani

leletek alapjan” Egy olyan kérképre keressiik

amegolddst, amely jelenlegi tuddsunk szerint
megmagyardzhatatlan. A SIDS kor eredetét
az elmalt fél évszazad kiterjedt kutatémun-
kéja sem tisztazta teljes mértékben. Bizonyos
jelek arra utalnak, hogy a SIDS éldozatai ese-
tében az ébredési, kardiorespiratorikus vagy
kardiovaszkuldris szabalyozas fejlédése kés-
leltetett. Ezek a csecsemdk képtelenek arra,
hogy drtalmas hatasok érvényre jutdsakor fel-
ébredjenek. Az Sket ér6 kéaros ingerek kozé
soroljak a tilmelegedést és a kilélegzett leve-
g6 visszalélegzését, mely a szén-dioxid szint
emelkedéséhez és oxigénhidnyhoz vezet.

Szirés, kivizsgalas

A SIDS gyakorisaga vilagszerte 1-3 ezre-
1ék Eurépa orszégaiban, hazdnkban 1-2 ezre-
1ék. Az éves sziiletési szamot figyelembe vé-
ve koriilbelil 100-120 csecsemd elvesztését
jelenti évente. Mivel a SIDS nem gydgyithato,
amegel6zésre kell nagy hangsulyt fektetniink,
igy arizikdcsoportba tartozé csecsemok sz -
rése, kivizsgélasa, kovetése elengedhetetlen.

Klinikankon két és fél évvel ezel6tt vezet-

tiink be egy j elektrofiziol6giai vizsgdlo méd-
szert, a polysomnographidt (alvasvizsgdlo
késziilék), mely mind szlirésre, mind a veszé-
lyeztetettek kivizsgaldsara alkalmas. Ez a
modszer lehet8séget nydjt a csecsemd tobb
élettani paraméterének egyidejli regisztra-
lasara, mérésére, az adatok raktarozisara és
utdlagos ellendrzésére, valamint szamitégé-
pes kiértékelésére. Segitségével igazolni lehet
a légzésszabdlyozds zavarait illetve a 1égzés-
zavarra val6 hajlamot. A csecsemd veszélyez-
tetett a bolcséhalalra, ha korasziilott volt, ha
sulyos perinatalis torténésen esett at, ha iker-
terhességbdl sziiletett, ha kozeli rokona szin-
tén SIDS-ben halt meg, ha tobbszor volt 1ég-
zéskimaraddsa, ha az anya drogfogyaszté.
Amennyiben hasonlé probléméja van
csecsemdjének, hivja fel alvaslaborunkat a
DEOEC Gyermekklinikdn az 52/432-283-as
telefonszam 55190-es mellékén.
|
Dr. Bdlega Erika |
klinikai tandrsegéd
Gyermekklinika
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A bizalom a legfontosabb — gyermeknogydgyaszat

Magyarorszagon szinte elsGként Debre-
cenben alapitottik meg az ugynevezett
lanyka szakrendelést. Az eltelt tobb, mint
20 év alatt gyermekndgyogyaszatta fejlo-
dott a rendelés, amit kiegészitettiink tiné-
dzser ambulanciaval is. A megsziiletéstdl
kezdve 18 éves korig foglakozunk itt a fia-
tal lanyok problémaival.

— Sziiletés utdn inkdbb a fejl6dési rendelle-
nességek kezelése miatt keresnek fel minket.
Ennek a megoldaséban klinikédnk orszdgosan
az elsé helyen 4ll, gyakran méga Dundntulrol
is érkeznek hozzank betegek. A legkorsze-
riibb mddszereket klinikdnk dolgozta ki a

gyermekkori fejlédé-
—1|'— si rendellenességek
- kezelésében.  Kis-
gyermekkorban gyul-
laddsos betegségek
jelentkezhetnek, a
menstruacié megin-
duldsa utdn pedig
kiilénb6z6 vérzésza-
varokkal keresnek
meg minket. A sze-
xudlis élet kezdete utdn a fogamzasgatlas és
a tandcsadés a feladatunk — tudtuk meg dr.
Major Tamas adjunktustdl, a sziilészeti klini-
ka munkatarsatdl.

— Milyen okok hiizédtak meg az ondllé gyer-
mekndgydgydszati szakrendelés kialakitdsd-
ban?

Dr. Major Tamds

— A szétvélasztast pszichés okok magya-
razzak. Indokolt, hogy a gyerekek ne a feln6tt
betegek kozott, az édesanya baratndje vagy
a szomszédasszony tdrsasigdban vérakozza-
nak, hanem helyben és idében is elvalasztva.
Masrészt fiatalkorban mds az egyes betegsé-
gek, pl. a vérzészavarok hattere. Hormonalis
okokrol van sz6, mintsem organikus eltérés-
rél, mas a kezelés is, mds a szemlélet is aho-
gyan kozelitiink a pacienseink felé.

— Hogyan szereznek informdcidt a szakren-
delésrél a gyerekek?

— A ndgydgyaszati ellatdsban a legjobb
ajanldlevél a ,szdjhagyomany” Ma mar nem
jellemzd, hogy a ndégyodgydszok keresik fel az
iskoldkat. De ha igény van r4, szivesen latjuk
klinikdnkon az osztélyokat. A konyvtérban le
tudjuk 6ket iltetni, megmutatjuk a rendel6t,
megismerkedhetnek az orvossal, a névérrel.
Itt nincs fehér kérhazi butor, a vizsgéléasztal
nem latszik, mert takardsban van. Ez a legba-
ratsagosabb rendelénk, ahova a felmérések
szerint szivesen jonnek a fiatalok. Az itt meg-
szerzett informdciok hitelesebbnek szdmita-
nak, a személyes benyomds pedig sokat jelent.
A mi feladatunk nem csupan a gyogyszeres ke-
zelés, aszigortan vett gyogyitas. Olyan bizalmi
1égkort kell teremteniink, hogy a felnové gyer-
mek szdmdra mdr természetes legyen, hogy
orvoshoz jon, ha négydgyaszati problémaja
van, és rendszeresen eljar majd a sztirésekre.
Egy olyan egészségiigyi kultarat kell megala-
poznunk, ami hazdnkban még csak gyerekci-

pében jar. Azt valljuk, hogy legkésébb a sze-
xudlis élet megkezdésekor érdemes eljonni
hozzank, ha nem is vizsgélatra — egy beszélge-
tés, egy tdjékozodas mindenképpen indokolt.

— Hogyan lehet felkeresni a rendelést?

— Vannak olyan orszdgok, ahol 16 éves
korig szinte kizardlag csak sziil6i feliigye-
let mellett mehetnek szakrendelésre a fiatal
lanyok. Nalunk rendszeresen el6fordul, hogy
10-14 éves kislanyok a baratndjiik kiséretében
keresnek fel minket. Nem kell sziil6i kiséret
és engedély, a TAJ-kdrtya elegendd. Az orvosi
titoktartds pedig kotelez minket, még a sziilék
felé is. Arr6l megoszlanak a vélemények, hogy
pl. felirhatunk-e fogamzasgatlé tablettat a szii-
16 tudta és beleegyezése nélkiil. Felfogdsunk az,
hogy a gyerek érdeke az els6, feladatunk a segi-
tés, és nem az eltiltds. Szakrendelésiink éves
betegforgalma s000 {6 f616tt van. Munkankat
az is mindsiti, hogy a szexudlis élettel kap-
csolatos informécié forrdsként egy felmérés-
ben szakrendelésiinket az els6k kozott jelol-
ték meg. A szokdsos sorrend: baratnd, iskola,
média, sziil6, orvos. A debreceni régiéban a
masodik helyen éllunk. Természetesen, ha
olyan problémat latunk, akkor felhivjuk a kis-
lany figyelmét arra, hogy kérje a csalad tamo-
gatdsat is, legkozelebb mdr az édesanyjaval joj-
jon el. Az orvosnak nem feladata
a csaladi konfliktusok megoldé-
sa, a gyerek és a sziil6 ellentétes
értékitéletének felolddsa. 4

Moré Marian

|dejében kell gyogyitani a kozépfiilgyulladast

Letagadni sem tudja a gyerek, ha fij a fiile.
Nyugtalanul alszik, étvagytalan, lazas. A
csecsemé stiriin odakapkod, a beszélni
tud6 gyermek maga mondja az orvosnak,
hogy ,szurja fel” a fiilét.

— A kozépfilgyulladasra leggyorsabban
haté gydgyir valéban a ,felsztiras” — mond-
ta dr. Sziklai Istvdn professzor, a Fiil-Orr
Gégészeti és Fejnyaksebészeti Klinika igazga-
téja. — Mihelyt nem fesziti a dobhartyat a dob-
iiregben 1évé genny, megsziinik a fajdalom.
Egy hét alatt az antibiotikumos kezelés hata-
sara elmulik a 14z és panaszok is.

— Szdmos hdzi gyogymdéddal probdlkoznak
a sziilék. Nem veszélyesek ezek?

— Minden csalddban vannak receptek a
fillgyulladdsra, mint a kovirézsa nedvének
fillbe csepegtetése, viasszal val6é gydgyitas,
meleg s6. Ezek segitik
a folyamat beérését és
spontén perforacié-
hoz (szabalytalan szé-

I lyuk a dobhdrtydn)
vezethetnek, de nem
sziintetik meg a gyulla-
dast kivalté okot. Nem
gyogyitanak, hagyjak,

hogy a betegség amaga  Dr. Sziklai Istvdn
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A fiil szerkezete

utjat jarja s esetleg szovédményekhez (idilt
kozépfil gyulladds, halldskdrosodas) vezes-
sen. A masik hiedelem, hogy akinek tobbszor
Jfelszartak” a filét, annak halldskirosodasa

lesz. Ez téves elképzelés, mert az orvos dltal,
muszerrel ejtett lyuk nyom nélkiil gyogyul és

néhdny hénap muilva mér nem lehet megalla-
pitani, hol ,sztrtak fel” Mig a tobbszori spon-
tan perfordcié azt is jelentheti, hogy a beteg

kozépfilének rendszerében van valamilyen

betegség s nem tokéletes a fuilkiirt miikodése.
Ez okozhat maradandé hallaskarosodast.

— Miért alakul ki a betegség?

— A kozépfilgyulladds lehet a fels6lég-
uti megbetegedés részjelensége, okozhatja
(tej)allergia, gyakori fels6léguti hurut, a man-
dulédk megnagyobbodasdval 6sszefiggd orr-

1égzési zavar, a fillkiirt elégtelen szell6zése. Az
idilt kozépfilgyulladds nagyothallast, fiilzu-
gast eredményezhet. A gennyes kozépfiilgyul-
ladas gocként akdr az életet veszélyeztet6 dlla-
pototis el6idézhet, igy szdmos ideggyogydszati
betegséget (agyhdrtya gyulladds, arcidegbé-
nulds) is. Az idiilt, gennyes kozépfiilgyulladds
specifikus formdja a hamgyongy kialakulasa
a dobiiregben, mely a kornyezé csontokat is
pusztité gyulladést okoz. Megel6zése opera-
ciéval torténik. A mitét soran egy lélegezte-
té csovecskét helyeznek a beteg dobhartya-
jaba, mely helyettesiti a fullkiirtot, biztositja
a szell§zését és kibocsatja a dobiiregben kép-
z6dott valadékot. Szerepét vesztve a csé kie-
sik és a dobhdrtya osszezarul. FelnStteknél
az idult orrlégzési zavarok és az orr dagana-
tos betegségei is okozhatnak gyulladast, illet-
ve fiatal felnétt korban az, hogy nem sorvad
el az orrmandula. A kisgyermekkori fiilfajas
ahhoz is kotédhet, hogy a gyermek bedugja
a hallgjarataba apré jatékait, a kezébe esé tar-
gyakat, eszkozoket. Ma mar egyre kevesebb az
idiilt kozépfiilgyulladas, a sziil6k idében felis-
merik és orvoshoz viszik a gyermeket. Kit(in4
fillcseppek, antibiotikumok éllnak az orvosok
rendelkezésére, felesleges magukat kezelni a
betegeknek — mondta a szakorvos.

Cs. E.
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Hiperaktivitas, figyelmetlenség

Az iskolai teljesitmény zavarai koziil talan

a leglatvanyosabb és a legtobbet vizsgalt
probléma a hiperaktivitas (talzott mozgé-
konysag).

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy az iskola-
ban vagy a sziil6k altal hiperaktivnak tartott
gyermekeknek mintegy fele kapja meg ezt a
mindsitést a pszicholégustol vagy a pszichi-
atert6l, s6t szakemberek kozott sem egyértel-
m a diagnosztizalds. Egy azonban bizonyos -
dontd sullyal fitikat érint.

A hiperaktivitds rendszerint 6t-hat éves
kortdl diagnosztizalhaté zavar (természete-
sen ez a gyermek mdr az 6vodaban is élénk,
mozgékony, nyugtalan, azonban az 6vodai
feltételek, normak sokkal lazabbak és az isko-
la sajatos normarendszerében valik feltiing-
vé), mely a viselkedésnek harom f6 teriiletén

— a motorium, az impulzivitds és a figyelem
— jelenik meg. Serdiilékorra mérséklédik,
azonban a figyelmetlenség, de az impulziv,
kontroll nélkiili magatartas gyakran még fel-
néttkorban is fennmarad.

Erdekli-e vagy nem

Szamos kutatds igazolta, hogy a hiperak-
tivitds tiinetei az élethelyzet fiiggvényében
véltoznak. A legfontosabb, hogy érdekli-e

a hiper gyermeket az, amit éppen csindl (a
tinetek sokkal valészintibben megjelennek
a szamdra unalmas feladat soran). Mi okoz-
za a hiperaktiv magatartast? Napjainkban
er6sodik az egyetértés, hogy a neurokémi-
ai egyensuly hidnya kozponti szerepet jat-
szik. Feltételezik, hogy a hiperaktiv gyerme-
kek tobbségnél ez az idegrendszeri probléma
velesziiletett (tehat vagy 6rokolt, vagy a ter-
hesség, illetve a sziilés komplikacio6i idézik
eld), mig a kisebbik részénél neuroldgiai
betegség vagy agysériilés okozza.

Tanulasi zavar

A Kisiskolaskor folyamdn a hiperaktiv gyer-
mek tanuldsi zavarai egyre erésebbé valhat-
nak. A figyelemhidny mdér 6nmagdban is
komoly probléma a tanuldsban, amit a maga-

tartds tiinetei tovabb ronthatnak. Vizsgalatok
bizonyitjdk, hogy ezen gyermekek iskolai tel-
jesitménye mélyen képességei alatt marad.
Az 6rokos fegyelmezés, a viselkedési és a
tanuldsi kudarcok mintegy dacreakcioként
valtjak ki és erdsitik meg az agresszivitast.
Indulatkitorések, hazudozas, lopas, kezd6d6
devidns életvezetés egyéb megnyilvanuldsai
bontakoznak ki, amit nagyon sokszor alacsony
onértékelés, alacsony fesziiltségtlird képesség,
valamint lehangoltsig, szomorusag kisér.

Kezelése

A hiperaktivitds kezelésével kapcsolatban
a gyogyszert kell emlitenem és pszicholégu-
sok viselkedésterapids modszereit, mellyel
javitani prébdlnak a gyermekek éllapotdn.
Nem hanyagolhat6 el a sziil6k és a pedagé-
gusok lelki allapotanak stabilizaldsa sem: a
felnéttek hangulata, tiirelme, szelid kovetke-
zetessége jelentds mértékben befolydsolja a
hiperaktiv gyermek sorsat.

Pszicholégushoz az 52/411-600-as tele-
fonszadm 55340-es mellékén lehet
idépontot kérni

Osvdthné Tizedes Erika
klinikai gyermek
szakpszichologus,
csalddterapeuta

A stressz nem feltétleniil rossz

A stressz fogalma napjainkban igen gyak-
ran és rendkiviil sokrétiien hasznalt, ame-
lyet hétkoznapi értelemben szinte kizaré-
lag negativ értelemben emlitiink.

A stressz nem feltétleniil rossz, s6t alapve-
téen az életben maradas fontos kelléke, hi-
szen segit felismerni a veszélyt, mozgodsitania
szervezet védekezd rendszerét, s kreativ ener-
gidkat szabadit fel, amelyek segitenek abban,
hogy megoldjunk egy problémét. Vannak
jo stresszek is, amelyek pozitiv érzésekkel:
orommel, lelkesedéssel, tettrekészséggel és
egészséges testi dllapottal jarnak (egy vérat-
lan nyeremény, hdzassagkotés, egy kelle-
mes bardti Osszejovetel). Ezzel szemben
a rossz stressz negativ érzésekkel és a testi
miikodések zavardval jellemezhet6 (pl. elhu-
z6d6 csaladi konfliktusok, talzott munkahe-
lyi megterhelés, egy szeretett személy hala-
la, munkahely elvesztése). A stressz tiinetei:
dlland6 idegeskedés, tiirelmetlenség, inge-
riiltség, agresszio, szorongds, fokozott fogé-
konysag a betegségekre, alvaszavarok, fejfa-
jas, hét-, gerinc- és gyomorfijdalmak stb.

Milyen betegségekhez vezet a stressz?

A stresszt kivalté tényez8khoz (stresszo-
rokhoz) valé alkalmazkodds hossz tdvon
kimeriti a szervezet eréforrdsait, legyengi-
ti az immunrendszert, igy a szervezet fogé-
konyabbd valik a betegségek irdnt, s ennek
kovetkeztében tn. pszichoszomatikus beteg-
ségek alakulnak ki. Egyik legveszélyeztetet-

tebb teriilet a sziv- és érrendszer, amely magas

vérnyomds, keringési betegségek, szivinfark-
tus vagy agyvérzés lehetGségét rejti magéban.
Az emésztérendszer fekélyekkel, vérzd vas-
tagbélgyulladassal reagalhat a folyamatos

fesziiltségre, emellett kronikus stressz tala-
jan kialakulhat asztma bronchiale, bérbeteg-
ségek és hajhullas is. Pszichés szempontbdl

a krénikus stressz szorongdsos zavarokhoz,
depressziohoz, alvasproblémak, fliggéségek
(alkohol, dohdnyzds stb.) és akar tdplalkozasi

zavarok kialakuldsdhoz is vezethet.

Kiket érint a stressz?

A stressz okozta kérképeket ma mdr sokan
népbetegségnek tekintik, hiszen a lakossag
nagy részét érintik. Idésebb életkorban a
stressz jobban megviseli a szervezetet és a
lelket, mivel a megkiizd6 kapacitds ekkorra
mar kimertltebb. A nék sokkal inkdbb haj-
lamosak ra, hogy segitséget kérjenek vagy
tamaszt keressenek, a férfiak viszont inkédbb
arra vagynak, hogy hagyjak 6ket békén.
Stresszorok mindannyiunk életében vannak,
ugyanakkor az, hogy adott kornyezeti hatas
hogyan hat rdnk, nagymértékben fiigg:

— a stresszt kivéltd hatds stlyossdgatdl és
tartdssagatol

— attdl, hogy hogyan értékeljiik a helyze-
tet (mennyire érezziik megterhelének, veszé-
lyesnek, kilatastalannak stb.)

— milyen megkiizdési stratégidkat tudunk
mozgdsitani testi és lelki értelemben egy-
arant (ebben 6tvoz8dik az egyén érzékeny-

sége, a tlréképessége, 6roklott hajlamai és
tanult viselkedésformaéi).

Stresszkezelés

Tudomanyos kutatdsok bizonyitjak, hogy
azok a személyek, akik a valtozasokat képesek
kihivdsnak érzékelni, a nehéz élethelyzetek
mogott is prébalnak és tudnak értelmet keres-
ni, s akik hatarozott életcéllal rendelkeznek,
sokkal inkabb ugy érezhetik, az 6ket ért hata-
sokat kézben tudjak tartani, kontrolljuk van a
helyzet folott, igy ellenallébbd valnak a stresz-
szorokkal szemben. Mivel kornyezetiinket
csak korldtozott mértékben médosithatjuk, a
stresszorok javarészét ki nem keriilhetjiik, a
stresszkezelésre adott valasz dnmagunkban
rejlik: elsésorban szemléletmddunk és gon-
dolkodédsunk megvéltoztatdséban.

Emellett igen fontos szerepe van egyes
tanult készségeknek, mint pl. az 6nérvénye-
sitd (asszertiv) magatartas.

Nagyon fontos természetesen szerveze-
tiink allapota is, amelyet rendszeres sporto-
lassal, egészségesebb taplalkozassal, elegen-
dé alvassal tudunk edzeni.

A stresszkezelés hatékonyabb médjai tanul-
haték. Ide sorolhaték a mdar emlitett asz-
szertiv készségek és a relaxdcié elsajatitasa.
Tanszékiinkon szakemberhez a Pszichidtriai
Ambulancidn (52/411-717/55214
mellék) lehet el6zetes idGpont
egyeztetés utan fordulni.

Molndr Judit
pszichologus
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A rosszindulati daganat nem halalos betegséq

A betegek tobbsége halalos itéletként
fogadja a rosszindulatu daganat, a ,rak”
diagnézisat. Az elmult 15-20 évben ez a
betegség is megszelidiilt: az Gjabb kezelé-
silehetéségekkel pl. a hererak, leukémiak
gyogyithatova, az emlérak, vastagbélrak
stb. kezelhet6 valtak.

— A daganatos betegnek legtobbszor el kell
fogadnia, hogy bar betegsége ma még nem
gyogyithaté (ugyanugy mint a cukorbaj, vagy
a magasvérnyomds sem!) de hosszu, évekig
tarté tiinetmentes,
betegségmentes id6-
szakot érhetiink el
megfeleld kezelések-
kel. Fontos, hogy
idét nyerjiink, mert
a  daganatkutatds
eredményei alapjan
remélhetbleg egyre
tobb rakféleség valik
kezelhet6vé, esetleg
gyogyithatévd. A daganatok csaknem min-
den fajtdjara igaz, hogy korai stddiumban,
idejében felismerve jobbak a gydgyuldsi esé-
lyek— mondta dr. Téth Judit, az Onkolégiai
Tanszék egyetemi tanarsegéde. — Eppen ezért
nem hangsulyozhatjuk eleget az egészséges
életmod, az onvizsgalat és a célzott szlirések
jelent6ségét. Gyakran tapasztaljuk, a beteg
sejti hogy baj van, de inkdbb ,homokba dug-
ja a fejét’, nem vesz tudomdst a problémardl,
nem megy el szlirésre, nem fordul orvoshoz.
Az ok szinte minden esetben a diagndzistol
val6 félelem és az a tévhit, hogy a ,rdk Ggy-

Dr. Toth Judit

sem gyogyithaté” Hogy ez mennyire nem
igy van, példaként az emldrdk ugynevezett
talélési esélyeit emlitem: korai, inkdbb csak
szliréssel kiemelhet szakaszban a betegek
kb. 80-85 szdzaléka meggyogyulhat, de els-
rehaladottabb esetben is a betegek kb. felé-
nél akdr 5 éves tulélést is el lehet érni a meg-
felel kezelésekkel.

Onkolégiai munkacsoport

A Klinikdn 2000 6ta onkoldgiai team
mikodik, melyben a betegek kezelésének lehe-
téségeirdl egylitt gondolkodik sebész, sugar-
terdpids szakember, onkoldgus és patologus
(szovettandsz). A csoportnak lehet8sége van
megbeszélni minden daganatos beteg opti-
malis kezelési stratégidjat: operdlhatd-e vagy
sem, ha nem operalhatd, akkor miithet6vé
lehet-e tenni sugarterdpids vagy gyogyszeres
el6kezeléssel illetve sziikséges-e az operacid
utdni kezelés.

Fontos, hogy a terdpids lehetéségeket
megbeszélje a beteggel kezel§orvosa, egytt-
tal ismertetve gyogyuldsi esélyeit, a kezelés
elényeit (pl. életmindség-javulds) és a mellék-
hatdsokat (pl. hajhullas). Tandcsos id6t hagy-
niabetegnek a dontésre, aki hozzatartozéival
egytitt kérdezhet, megbeszélheti, mérlegelhe-
ti, hogy melyik kezelést vallalja fel. Gyakran
csonkold miitétrdl, kockdzatos kezelésrdl, stb.
kell donteni, ezért elfogadott az igynevezett

»mésodik szakvélemény” kérése is: a beteg
elviheti leleteit, és mds intézmény orvosai-
tdlis kérhet szakvéleményt. Gyakran tapasz-
taljuk, hogy az internetrdl, konyvekbdl, Gjsa-
gokbdl, betegtarsaktdl tdjékozddva a beteg

célzott kérdéseket tesz fel. Magam részér6l
ennek mindig 6rilok, mert a betegnek tisz-
tan kell latni és partnernek kell lenni a don-
tésben és a kezelésben!

Betegségtudat nélkiil

A daganatok kezelése 6-8 honapig is eltart-
hat, amelyet késbb utokezelés vagy gondo-
z4s kovethet. Arra toreksziink, hogy minél
kevésbé szakadjanak ki addigi kornyezetiik-
bél, csaladjukbdl, munkahelyiikrél. Talan
igy alakul ki a legkevésbé betegségtudat.
Igyeksziink rugalmasan beosztani a kezelési
idét, pl. pénteken végezziik a kezelést, hogy
hétfére kipihenje a mellékhatdsokat.

A beteg flibe-fiba kapaszkodik és sokszor
dtesik ald tdloldalara. Négy-otféle tandcsot is
megfogad, nem ritka, aki 25-30 ezer forintot
kolt havonta ,,csodaszerekre” taplalék kiegé-
szit6kre, vitaminokra, bio-levekre, vegeta-
ridnus vagy szénhidratmentes diétaba kezd.
Neki azt javasoljak az orvosok, hogy 6rizze
meg az élelmiszerek helyes aranyat, térjen at
a kiegyensulyozott, harmonikus tdplalkozas-
ra, és ne fogyjon le.

Az orvosok azt tapasztaljadk, hogy nem
csak a 6-8 hdnapig tarté kezelési periddus
nehéz — mert akkor érzi a beteg, hogy gyo-
gyitjdk —, hanem sokszor a mdr ,gyégyult”
beteg lelki vezetése sem konny(. 3-6-12
havontajar ellenérzésre és kozben szorongva
varja, milyen eredményt hoz a kontroll. Ezen
id8szakokban sokat segit a betegklub, ahol
a kezelt péciensek informdacidkat szerezhet-
nek betegségiikrdl és taldlkozhatnak beteg-
tarsaikkal.

Egett borre jo orvossag a hideg viz

Az égés a leggyakoribb haztartasi baleset,
melyet ki-ki az otthon ellesett médon pré-
bal meg orvosolni. A szakembert kérdez-
tiik a teend6krdl.

— Az emberi szervezetben az égés stlyos-
sdgdt mélysége hatdrozza meg. I. IL. és IIL
foku égést kiilonboztetiink meg — ismertet-
te dr. Juhdsz Istvan, a Bérgydgyaszati Klinika
tandra. Az I. fokdra a hdmréteget érint6 bér-
pir jellemzd, mely regeneralddik.

A 1L fokt égés a hamot és az alatta hizé-
dé irhafeliiletét érinti, piros és hélyagos lesz
téle a bér. Ha az irhdnak csak a feliilete égett
meg, az Gjjaépil (II/A). Ha mély a kdroso-
das (II/B), miité-
tet igényel a helyre-
allitdsa. A III. foka
égést szintén ope-
raciéval lehet kezel-
ni. Kozépstlyos az
égés, ha gyermekek-
nél a bérnek tobb
mint 10 szazaléka, "
feln6ttnél 15 szaza- o .
léka megégett. Dr. Juhdsz Istvdn
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Alegtobb égést a napsugaraktol, szolarium-
ban, forré viztél és zsiradéktol szenvedik el
az emberek. Ritkdbb a ruhat(iz, a langégés,
az izzd, vagy olvadt fémmel torténé kon-
taktus és az elektromos dram okozta baleset.
Hatdsukra a borszovet aljig kdrosodik a sz6-
vet, egészen a zsirszévetig, sokszor a csontot
ésazizmot is érinti.

Az els6 teendd a hékarosodds csokkenté-
se. Széles a skaldja a hazilagosan hasznélt
anyagoknak, de ezek helyett jobb a hideg
viz. Minél gyorsabban kell hiiteni a bort,
eltavolitani a forr6 vizzel, olajjal dtitato-
dott ruhat akkor is, ha vele egyiitt levalik
a felhdlyagzott bér is. Ugyanis amig nem
szlinik meg az égés helyén a hé behatasa,
addig a sériilt sejtekbdl kiszabadulé anya-
gok, enzimek tovdbb kirositjik a bért, az
égés tovabb mélyil. Hiitésnél 20-30 percen
at 10-15 Celsius-fokos vizet tanacsos folyat-
niamegégett feliiletre. Erre a célra még jobb
ahiit6gél vagy azzal dtitatott hiit6kendd. Az
égés mélységének megitélése gyakorlatot, a
mély (II/B- III. fokd) égések miitéti ellata-
sa szakembert igényel! Biztosan feliiletes,
kis kiterjedésti égéssel nem kell feltétlentl

Az égés sulyossaga
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orvoshoz fordulni, ha k6zémbos helyen van
a seb. Neutrélis hatdst (babakrém, vazelines
krém, testdpold) vagy enyhe gyulladdsgatlé
kendccsel kezelve a borpir meggyégyul. Ha
azonban akar kis kiterjedéstiek is az égések,
de az arcon, testnyildsokndl, ujjakndl, hén-
aljban, konyoknél, térdnél, (testhajlatokban,
iziileteknél), a nemi szerveknél, mellbim-
boénal vannak, akkor tandcsos felkeresni a
szakembert. Az elsé ellatas alkalmaval a hé-
lyagokat nem szabad megnyitni. Ha van ott-
hon steril kotszer, érdemes azzal bekotni a
sebet vagy tiszta, vasalt lepedével befedni,
és ugy széllitani az ellétds helyére.



Ecclesia Mater Alapitvany Kozhasznusagi jelentés 2004

Az 1992-ben a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoményi Centrum Il. Belgy6gyaszati Klinikdjan létrejott Ecclesia Mater

Alapitvany 1998 6ta kdzhaszniként folytatja tevékenységét.

2004. jan. 1-ei nyit6 pénzkészlet (forint+dollar)

2004. évi kdzhasznu bevétel
ebbdl tdmogatésok

1% szja

egyéb bevétel

2004. évi réforditasként érvényesithetd kiadas

2004. dec. 31-¢i zard pénzkészlet

2762EFt,
950 EFt,
355EFt,
s45EFt,
s0EFt.
1751 EFt.
1961EFt.

Az Ecclesia Mater Alapitvany 2004-ben is a II. Belgydgydszati Klinikan folytatta gydgyitd tevékenységét. Ezen beliil legjelentdsebb a
2003-ban beindult haemopoetikus dssejt-atiiltetés folytatdsa volt, ami orszagos érdeklédésre is szdmot tart. Hatéron tdli orvosok is

t6bb alkalommal jartak az Alapitvany képviselginél a Il. Belgygydszati Klinikan, a haematologiai munka tanulmanyozdsa céljabél.
Az Alapitvany 2004-ben vallalkozéi tevékenységet nem végzett, kiltségvetési timogatdshan nem részesiilt. A kzhasznisagi Jelen— i

téstaz Alapitvany kuratériuma 2005. aprilis 26-an jovahagyta.

HIiREK, INFORMACIOK

A szokédr sujtotta Szumdtrdn gyogyitott
februdrban a DEOEC hatodéves hallga-
toja, Késmdrky Andrds. Az orvoscsoport
vezetdje 15 ember — koztiik 8 orvos, men-
tédpold, logisztikus, s alpin menté — mun-

. kdjdt koordindlta a Fénix Mentécsapat
Dr. Udvardy Miklés professzor, az Alapitvany kuratériumanak elngke ¢ I. ‘ P
i tagjaként

Foto: Magdnarchivum

Debrecenbe latogatott a tudos klub

A méjus17-iRichter Tudés Klubnaka deb-
receni orvostudomdnyi egyetem adott ott-
hont. Nagy ivii el6addsidnak Bogsch Erik

»Mennyit ér egy molekula? — aktualitdsok

a gydgyszerpiacon”, prof. dr. Csiba Lasz-
16 ,A farmakoterdpia kovetése komplex

(morfoldgiai, haemodinamikai és neuro-
pszicholégiai) médszerekkel cerebrovas-
culdris rizikébetegségekben”, Degrell

Istvan professzor pediga ,Képalkoté elja-
rasok a pszichidtridban, kiilonds tekintet-
tel a demencidkra” cimet valasztotta.

A Richter Gedeon Rt. vezérigazgatdja
egyebek kdzdttarrdl beszélt, hogy a gazdasig
versenyképességének legfontosabb tényezdje
a szellemi hozzdadott érték. Hangstlyozta,
hogy a gydgyszeripar az egyik legerdseb-
ben kutatdsigényes ipardg. Kiemelte, hogy
a Richter Rt. az EU K+F toplistdjin a régi-
Sban az elsd helyen 4ll6 innovécié-orientalt
véllalat. A hazai K+F paly4zati rendszerben
val6 szerepvéllaldssal kapcsolatosan kiemel-
te, hogy a magyar kutatdsi bizis megerdsité-
se, az oktatds magas szinvonaldnak visszail-
litasa kozos cél.

Csiba professzor, a DOTE Neurolégiai
Klinika igazgatéja a cerebrovaszkularis rizi-
kébetegségekkel kapcsolatosan  egyebek
kozdte elmondta, a cardiovasculdris paciens
7,4, a stroke-os 12 évvel kevesebbet él, mint
egészséges tdrsa. 2000-ben aterotrombé-
zis kdvetkeztében a viligon 55 millidan hal-
tak meg. Magyarorszdgon legtobben cardio-,
cerebrovasculdris, illetve periféris érbetegsé-
gekben hunynakel. 29 eurdpaiorszdgkoziila
40 éves férfiak varhaté élettartamaval utolsdk,
tiid8rdk, szivbetegség, majzsugorodds okdn
az 1. helyen vagyunk életmin6ség és varhat6
élettartam terén a negatlv wversenyben” csak
Romadnia, Esztorszag és Oroszorszdg el8zi
meg hazdnkat. Egy 45 éves magyar férfi egy
hasonlé kort svdjcihoz viszonyitva 8,5 évvel
révidebb életre szamithat, s majd’ tizszer
annyi esélye van annak, hogy egyszer szivbe-
tegségben hal meg. Az 4tlag magyar férfi 58
esztenddsen kap infarktust, 10 évvel késdbb
stroke-ot. Ezen diffiz betegséggel 2003-ban
110 ezer embert kezeltek, akiknek 25 %-a 65
évnél, 8%-a 50 évnél fiatalabb volt. Az OEP
2000-es adatai szerint cerebrovasculdris meg-

betegedésben csaknem 19 ezren haltak meg,
hiromszor annyian kaptak cardiovasculdris
és periférids érbetegséget, tovibba részlege-
sen vagy teljesen 10 880 végtagot amputaleak.
Az Eurépa Parlament a stroke-ot megel8z-
hetd eurépai katasztréfinak nevezte, s tob-
bek kdzott a prevencidra és az akut kezelésre
egy 10 pontos akcidtervet dolgozott ki, amit
tavaly a hazdnkban tartott eurépai konferen-
cidn megerdsitettek és a régi6 egészségiigyi
minisztériumainak figyelmébe ajinlottak.
Az els8dleges és a masodlagos prevenciéban
Oridsiaz egészségiigy szerepe, ugyanakkoraz
egyénnek is sokat kell tennie. Csiba profesz-
szor egy 8 ezres magyar vasculdris betegadatot
feldolgozé statisztikdrdl beszéle. Ebbdl kide-
riilt, hogy a kiildnboz8 vasculdris betegségek
50-71%-4ban 3, illetve tobb riziké mutatha-
t6 ki s8t, ,még rosszabb a helyzet, ha min-
den hatodik beteg részesiil csak antikoaguld-
ldsban, trombocita aggregatiét pedig csupdn
minden harmadik beteg kap”. A cerebrovas-
culdris kérképnél fontos a megel6zés, az akut
stroke stidiumaban a 3 6rdn beliiliintravénis,
a6 6rén beliili intraartéridsan kapott ellatds-
néla piciensek 30%-4nal érnek el eredményt.
El8ad4siban morfoldgiai, hemodinamikai és
neuropszicholdgiai eltérések kimutatdsira
alkalmas médszerekrdl - PET, MRI, dopler
stb. —, az dltala vezetett intézetben folytatott
ez irdnyt kutatdsrdl is szolt. A kognitiv defi-
citet részletezte, amit egy kockdhoz hasonli-
tott, mondvin, annak minden oldala a vascu-
laris betegségrdl mas-mds informdciét ad a
morfolégidrdl, a haemodinamikardl, illetve a
kognitiv deficitr8l. Amikor hiperténids, dia-
béteszes, vagy stroke-os beteg kognitiv funk-
ciéit vizsgdljak, akkor ellendrizhetd, hogy a
terdpia hatdsiramitdrténik, a teszteredmény
javul, vagy rosszabbodik. Az intima medea
vastagsigrol, annak jelent8ségérdl és terdpids
kihaszn4lhat6sdgardl beszélt. Végiil kiemel-
te, hogy a rizikobetegségek megfigyelésével
foglalkozé vizsgélatokban a magyarok mel-
lett hollandok, németek, sét japanok is dol-
goztak, s a kutatdsbdl eddig 7 PhD., 3 nagy
doktori, 1 habilitatio sziiletett, tobben most
munkalkodnak beldle.

Dergell professzor a pszichidtridban alkal-
mazott képalkotds fontossigirdl azt mond-
ta, hogy a pszichidtridban nincsenek olyan

objektiv mddszerek, mint mas szakteriilete-
ken.,Nincsenek médszereink, objektiv mar-
kerek arra, hogy bizonyos kérképeket egy-
mdstdl elkiildnitsiik.” Az utdbbi évtizedek
genetikdval kapcsolatos kutatdsait idézte,
amikben az adott betegséget igazold objek-
tiv eltéréseket maig nem taldltik meg. A
funkciondlis képalkoté eljirdsok — SPEKT,
PET, funkcionalis MR, az elektromos tevé-
kenység komputeres vizsgalata — igéretesek,
mert, haazanatémiai, az élettani eltérés azo-
nos, akkor az atommechanika is kozos lehet.
Az anatémiai képalkotd eljardsok (CTMR),
a biokémiai agyi biokémiai eltéréseket vizs-
galé MRI pedig elsésorban a mikro-szer-
kezetet és a biokémiai 8sszetételt vizsgilja.
Ezekhez az Alzheimer betegség kutatisa az
egyik f§ teriilet. ,Fontos a szellemi tevékeny-
ségszdmunkra, magaaz emberilétés -mivolt,
az egyén boldoguldsa, csalddjinak sorsa, az
emberiség fejlédése a szellemi tevékenység
fiiggvénye, s a gydgyszergyirtas sikerének
is zdloga.” A demens kétszer hal meg, egy-
szer az ,én”, utdna pedig a fizikdlis mivolta
is meghal. Az Alzheimer-kérban szenveds-
re,kinélazidegsejtek primeren pusztulnakel
—azagysejtek, azagyi térfogat 2,8%-a pusztul
el évente —, kiilondsen igaz ez, marpedig az
életkor kitolédasaval, mind tobbeket érint a
szorny(i betegség, aminek kiilénbz8 stadiu-
mai, a hanyatlds mértéke mini mentél-teszt-
tel csoportosithatdk, a valtozdsok CT-vel,
MRI-vel nyomon kisérhet8k. Kutatdsaik
sordn egyebek kozdtt az Alzheimer-kérban
sikeriilt a programozott sejthaldlt igazol-
ni. Miutin tobbféle demencia létezik, a PET
mddszerével ezek egymdstdl megkiildnbdz-
tethet8k. Ugyanakkor az agyi elektromos
tevékenység computeres elemzésével térkép
készithetd, tovdbb4 szignifikancia met vizs-
galhaté. Nemzetkozi és hazai kutatdsok sora
bizonyitja, hogy az Alzheimer-kér évtize-
dekkel kordbban kezd8dik, minthogy tiine-
teket produkadl, az elbutulds nemazid8sddés
kisérdje és gydgyszeresen lassithats, ameny-
nyiben valaki a kiilvilag kellemetlen esemé-
nyeit megfeleld mddon dolgozza fel, akkor ez,
akdr az életkort is meg hosszabbithatja.
Krasznai Eva

)
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Koltségtakarékos, tobb évtizeden at miikodé eszkozoket ajanlanak

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai berende-
zések szervizkoordinaciojat s az egészségiigyi fogyo

eszkozok orszagos értékesitését végzi a Medi-Korrekt

Kereskedelmi és Szolgaltato Bt. Sasvari (saba cég-
vezetovel ij terveirl beszélgettiink. Koran reggel

iiltiink le az interjira, mely friss munkakezdést meg-
szokta Sasvari (saba. Nem ritka, hogy reggel 7-tl dél-
utan 5-ig 6-ig dolgozik.

— Afeleségével egyiitt alapitotta és vezeti a céget s van két
gyermekiik is. Hogy egyeztetik a munkdt a csaldddal?

— Hét kozben nehéz id6t szakitani a 13 éves Péterre és a
10 éves Enikére, de hétvégén bepdtoljuk az elmaraddsunkat —
felelte Sasvari Csaba. — Kozds terviink volt az orvostechnikai
eszkozokkel foglalkozd cégalapitds, melyet 2000-ben meg-
valdsitottunk. Majd egyiitt fejlesztettiik tovabb a céget. Ezt
nem tudtuk volna megcsindlni, ha nem lenne meg kéztiink
az dsszhang és a gyermekeink nem tdmogattak volna ben-
niinket a maguk mddjén.

— Vdltozott a cég tevékenységi kore?

— Meglévé miiszerkoordinatori, tobb ezer orvosi eszkozt
atfogd miiszerkoordindtori tevékenységiink mellett orvos-
technikai eszkozoket forgalmazo cégek szervizképviselete
és ezen eszkozok értékesitése teszi ki f6 tevékenységiinket
tovabbra is. S az elmdlt hetekben elkezdtiik feleleveniteni
régi kapcsolatainkat a gydgydszati és a rehabilitacios segéd-
eszkozok terén. Az észak-magyarorszagi képviseletet latjuk
el ésitt értékesitjiik a termékeket.

— Melyik cég termékeit képviselik?

— A Meyra Ortopédiai Kft., az egyik leghiresebb és leg-
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Sasvari Csaba és Sasvari Csabané

nagyobb, gydgydszati eszkozoket és rehabilitaciés segéd-
eszkozoket eldallitd és forgalmazé németorszdgi kozponti
magyarorszagi vezérképviselet(i cég regionalis vezérképvise-
letétlatjuk el. AMeyraltal gyartott termékek teljes palettdjat
kindljuk a kerekes székektdl a kerekekkel ellatott jarokeretig

a személyre szabott otthoni hasznlatra készilt rehabilitdci-
0s eszkozok forgalmazésdig. Ha megvaldsul az egészségiigyi
gyakorlatban régéta tervezett gydgydszati segédeszko-
20k kolcsonzése — kimélve ezdltal a betegek pénztarcdjat —
akkor az északkelet-magyarorszdgi teriileten szolgdltatjuk a
cég termékeit. Szerzddésiink szerint vallaljuk a termékek tel-
jes kor( szervizelését és fertdtlenitését s.

— Smég milyen j iizleti lehetdség nyilt meg dndk eldtt az
utdbbiidében?

— A miitékben haszndlatos orvostechnikai eszkdzoket
(miit6asztal, ldmpa, rozsdamentes butorzat) belizemeld cég
gépészeti alvéllalkozoiként az eszkozok beépitését, beiize-
melését vallalta el tarsasdgunk. Mivel az orvostechnikai esz-
kozok szervizkoordindciéja kapcsan siir(in foglalkozunkilyen
berendezésekkel, ezért ki tudjuk valasztani és ajanlani azokat
az eszkozoket, forgalmazékat, akiknek berendezései kdltség-
takarékosan, tobb évtizeden dt miikodGképesek.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltatd Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazésa,
szervizkoordina’ciéja javita’sa

(x)



Bio Slim Silueta
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Kitozan, a zsir absorber rost
Bio Slim Silueta®
Absorbitol® Plus+C-vitamin

A kitozan (rost) képes megkot-
ni a zsir- és epesavakat és a meg-
kotéssel keletkezett zsir-kito-
zan keveréket biztonsagos iton
eltavolitani az emberiszervezet
emészto- ésbélrendszerébdl kel-
lemetlen mellékhatasok nélkiil.
A kitozan a mészhéju éllatokbol
nyert glukozamin és N-acetil-gluko-
zamin polimerje. Ez az egyetlen
ismert, pozitiv téltéssel rendelkezd
élelmi rostanyag.

Mi teszi hatékonnya a Bio Slim
Silueta®-t?
Az Absorbitol® Plus.

Mi az az Absorbitol ® Plus?

Egy standardizalt, természetes rost
(rék eredet kitozan). A nyers kito-
zan zsirmegkotését vizsgilva meg-
allapitottak, hogy az Absorbitol® 780
gramm olajat kétott meg termék-
grammonként, mig az azt legjobban
megkézelits kitozan 450 grammot.

Hogyan csokken a test tomege a
Bio Slim Silueta® alkalmazasaval?
Az alacsony energiatartalmu testto-
meg csékkenté étrend és a kitozén
(Absorbitol® Plus) zsirmegkoté hata-
sabolkovetkezben a szervezet amar
akkumulalédott energiaraktdrabol
(tobbségében zsirok) szabadit fel

energiat, aminek eredményeként
sulycsokkenés kovetkezik be.

Kiknek nem ajanlott a készit-
mény?

Terhes néknek, gyermekiiket szop-
tat6 anydknak és azoknak akik a ha-
lakra, puhatestiiekre (kagylo, rdk)
érzékenyek.

Hogyan alkalmazzam?
Pezsgétabletta: napi 1 pezsgGtab-
letta 10-15 perccel étkezést megels-
z6en 2 dl vizben feloldva.
Kapszula: 10-15 perccel étkezést
megel6zbden az egyes étkezések el6tt
1-1 kapszula egy nagy pohér vizzel,
4sszesen napi 2 kapszula.

A testsilyszabilyozas mellett
egyéb kedvezé hatasaiis vannak
az Absorbitol Plus-nak?

Az 1990-es évek kozepén torténd
piaci bevezetése 6ta a kitozant lel-
kesen kutatjék. Ezek a vizsgalatok
egyéb kedvez$ hatdsokat is feltar-
tak a testsulyszabalyozas segitése
mellett. Valojdban a tudomanyos
érdeklédés megnétt a lehetséges
felhasznalasa irdnt savlekotd-, bak-
tériuméls szerként, a sebgyogyitas,
a koleszterinszint-csokkentés el6-
segit6jeként, valamint az orvossa-
gok szallitémechanizmusaként.

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

A Teljes kort vagyonvédelmi szolgaltatas
31 Beléptetd rendszerek tizemeltetése

3 Porta- ésjarérszolgalat

3 Rendezvénybiztositas

3 Szitkség esetén betegkisérés

3 24 6ras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Sdmuel u. 129.

Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu

DIN EN 150 9001:2000
Zertifikat 15 100 21792

N\

|

e | CAMBRIDGE NYELVISKOLA
Debrecen, Kossuth Lajos u. 5.

CAMBRIDGE

Nyelviskola

Diplomihoz, nemzetkozi
munkavillaliashoz, 6sztondijhoz,
konferencia részvételhez

Angol EGESZSEGUGYI
SZAKNYELVI OKTATAS

és allamilag elismert VIZSGAZTATAS

52/425-250

L ELT, —

Libra Gyoégyszertar
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

l [

N

Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-16.30-ig

Telefonszam:

52/535-753

4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.

(A Klinika II-es telepe bejaratanal). )

1SSN 1785-6825 Cimlap: Elettudoményi épiilet és kanyvtar. Ciml

pfotd: Nagy Sandor. Ny

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelds kiado: dr. Fésiis Laszl6, a DEOEC elngke. Szakmai kiado: dr. Edes Istvan, a DEOEC klinikai
centrumelnok-helyettese. Fészerkesztd: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu Szerkesztdség és kiaddhivatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807.
as: Alfoldi Nyomda Rt.
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A baratsagos baktériumok
— probiotikumok szerepe az egészségmeglrzésben
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Protexin — a belek baratja

s Bifidus baktérium torzset

tartalmazd komplex probiotikus 15 ...
A Protexin mar eddig is bizonyitott. készitmények.

Dr:. Micskey Eva, a Budai Gyermekkirhiz o - |
minden esethen sikerrel alkalmarza hasmendses B.l.lﬂﬂt.!l.lﬂihl:l
g telefon: 200- 1084 = tex: 200-5772 Protexln

wwn vilaminkesr. hy
Dy, Kerekes Lidszld gvermekszakorvos praxisinak hea thcare
4 éve nilliashetetlen dome o Probasin Rastore 1anan s e ian 4t 3 Blgyia b

és 3 Protoxin Natural Care kapszula, 2 Herbdiria beltjaiban, TR ---"""..



