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Cardy home otthoni EKG késziilék
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E-mail: campu2@axelero.hu /

A Cardy home hasznos késziilék
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Kedves Olvasoink!

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomdnyi Centrum (DEOEC) 2005-
0Os évét a stabil miikodés és a kiegyensiilyo-
zott gazddlkodds mellett az intenziv, az

dtlagot is meghalado gyors fejlédés jelle-

mezte.

Ebben az évben adtuk dt az uj Elettu-

domdnyi Epiiletet és Konyvtdrt, amely
jelentds mértékben javitja az oktatds és
a kutatds feltételeit. Elkezdte miikodé-
sét az elméleti tombben a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia Molekuldris Medici-
na Kutatéintézete. A Regiondlis Egyetem
Tuddskozpont technikai és jelentds szak-
mai bdzisdat a DEOEC nyitjtja; ennek
keretében elkezddédott az a technolégiai

rarkutatdsok eredményeit a régio és az

orszdg gazdasdgi fellendiilésének szolgd-
latdba dllithatjuk.

A Kklinikai fejlesztések legjelentdsebb

és egyben meghatdrozo eseménye az

Auguszta-program, a sziv-érrendszeri és

a daganatos megbetegedések gyogyitdsdt
és megel0zését lehetévé tévd, az Eurdpai

Unid dltal is jelentds mértékben tamoga-
tott projekt elkezdése. Ennek keretében

megtortént a legnagyobb beruhdzdsirész = \"- ; X )
¢ rasok alkalmazdsa miatt. Ha a magunk mogott

kivitelezéjének kivdlasztdsa, az alapkd le-
tétele és intenziven folyik az épitkezés. A
program hdrom része mdr meg is valo-
sult, igy a sugdrterdpids fektetd épiilet, a
I sz. Belklinika ambulancidja és a kar-
diologiai rehabilitdcios rész.

Rendkiviil nagy eredménynek tartom,
hogy a nehéz finanszirozdsi korillmények

ellenére az OEC képes volt kézel 500 mil-
lié forintot arra kélteni, hogy mélto elhe-

© Az Orvosok és Gyégyszerészek Lapjaban
ambuldns, illetve pulmonologiai klini-:

lyezést myujtson a gyermekgyogydszati

kai elldtdshoz. Ennek az évnek egyik leg-
szebb eseménye az Uj épiiletrész dtadd-
sa volt. Fontos fejleménynek tartom, hogy
intenziv egyiittmiikodés alakult ki Debre-
cen Vdrosi Egészségiigyi Szolgdlat Kht. és
a DEOEC kozétt; szdmos teriileten a deb-
receni lakossdg egészségiigyi elldtdsdnak
koordindcidjdaban léptiink eldre.

Osszességében  elmondhatjuk, hogy§

2005-ben a DEOEC tekintélye tovibb ni- litasat javasolta Pesten. 1904-ben a pesti kir.

i Orvos-egyesiiletben Hégyes Endre elnok

vekedett a régioban, az orszdgban, nem-
zetkozi szinten. Mindez koszonhetd a
szigory és kovetkezetes munkdnak, az
igényességnek és annak a profizmusnak,
amelyben egyszerre van jelen az dszton-
zés, az igényesség, a teljesitmény megko-
vetelése, a munka elismerése. Ezek azok
az alapkiovek, melyekre a kovetkezd évek
szakmai programjdban is épitiink.

Dr. Fésiis Ldszlo
akadémikus,
a DEOEC elnoke

Al ' patolégidja, Auenbrugger kopog-
transzfer folyamat, amellyel az orvosbio-
logiai, a természettudomdnyi és az ag-

ORVOSTORTENET

A gyogyitas kezdetei

Visszapillantds a 20. szdzadi medicindra

Az Ujkor 6ta minden évszizadnak vannak
ismert nevekhez kapcsol6dé mérfoldko-
ves felfedezései.

Igy a 16. szdzadban Vesalius anatémidja és
Ambrosie Paré chirurgidja, a 17. szdzadban a
kettés vérkori keringés mecha-
nizmusanak a tisztazasa (Harvey),
valamint az 0sszekotd kapillari-
sok és a vorosvértestek felisme-
rése a lencserendszerdi nagyi-
tok segitéségével (Malpighi). A
névsor korantsem teljes. A felvi-
lagosodds kordban Morgagni

tatdsa, majd annak hasznositasa
(Stoll, Corvosiart, Skoda) az
élettani kutatds fellendiilése (A.
Haller), a klinikai oktatés beveze-
tése (Boerhaave) és Jenner himl§ elleni véds-
oltdsa a vonatkozasi pontok a medicina koor-
dinatarendszerében.

A 19. szizad mdr sokkal 6sszetettebb, hiszen
elkezd8dott a szakmai szétdgazddas, mégis a
sebészet fénykoranak szokds nevezni. Féleg az
altatdsos érzéstelenités, a fert6z4 csira-men-
tesség (Semmelweis), a karbolos sebkezelés
(Lister) valamint az 4j miiszerek és mitéti elja-

hagyott 100 esztend6t nézziik, nagyon nehe-

Giovanni Battista
Morgagni (1682-1771)

zen lehet azt néhdny felfedezéssel jellemezni.
Fontos, de nem kizérélagos szempontokat szol-
galtatnak az 1901 6ta kiosztédsra keriilé Nobel-
dijak. Behring diftéria ellenes szérumterdpia-
ja biztosan korszakos jelentéségt, miként Sir
Rolnad Ross doktornak a maldria kutatas terén
elért eredményei. Finsen fényte-
rapidja mar nem ennyire egyér-
telmd. Nagy igazsagtalansag lett
volna, ha Koch, Pavlov, Ramon
y Cajal, Mecsnyikov és Ehrlich
nem részesiil ebben a jeles meg-
tiszteltetésben. Kezdettdl fel-
tnd a klinikusok szerény ara-
nya. Ezen javit valamit Theodor
Kocher pajzsmirigysebész, vala-
mint a transzplantaciés szovet-
tenyészté érsebész Alexis Carrel
kitiintetése. A két vildghdbo-
ru kozott dijazottak legfontosabb felfedezései
nagy hatast gyakoroltak a klinikumra, elég az
inzulin, a méjterdpia és az EKG alkalmazdsa-
nak jelentéségére utalnunk. A szdzad leglat-
vanyosabb és egyik leghasznalhatdbb, az el6z6
szazad végérdl orokolt felfedezése a rontgen-
sugdr egy fizikus nevéhez kothetd.

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész,
egyetemi magdntandr

Orvostorténeti muzeum a
Tiszantul metropoliszaban

Dr. Diésadi Elekes Gyorgy az I. sz Bel-
gyogyaszati Klinika adjunktusa ,,Az orvos
torténelem tanitasa Magyarorszagon” c.
kozleményében ir — a nyugati nagy allamo-
kat is megel6z6 — 1795-ben a pesti orvos-
kar sebészeti muzeum felallitasi terveir6l.

1892-ben Nagy Gyula gydgyszerésztorté-

. neti, 1896-ban Ernyei Jézsef, mig 1901-ben

Herszky Igndc orvostorténeti mazeum feldl-

javaslatdra bizottsag alakult, évi 300 koro-
na tdmogatds mellett, mizeum alapitdsara.
A kidllitasi anyag a muzeumi gyQjtéhely és
a Nemzeti Mdzeum térléiban oszlott meg.
A pesti dllatorvosi f6iskola alapitdsanak 150.
évforduldjdn nyilt meg az allat-orvostorté-
neti miuzeum. Debrecenben tortént a vidé-
ki egyetemek koziil elsének, orvostorténe-

¢ ti mizeum alapitdsara javaslat. 1934-ben a
- Kari Tandcs elfogadta Diésadi Elekes Gydrgy
: orvostorténeti mizeum alapitdsara vonatko-

z6 tervét, melyet kiegészitett Orsés Ferenc
professzor gylijteményének befogadasaval.
A muzeum alapitds indokait Diésadi Elekes

Gyorgyazltalaszerkesztett Orvostorténelem
c. periodika I. évfolyam 2. szdmdban — 1937
év dprilisban rogzitette: ,Amikor Debrecen
orvosi egyetemet kapott, kotelezte magét az
orvosi tudomdny fejlesztésére. Ez pedig csak
ugy teheti meg, ha a maltat maradéktalanul
adja 4t az utédoknak. Magyar orvosi tehet-
ségek tragédidja, hogy élelmesebb és kisebb
tehetségli népek hoditottak el felfedezéseik
prioritasat és annak minden gyakorlati hasz-
nét. Ennek megakadélyozasdra fel kell dllitani
itt, a Tiszantdl metropoliszaban egy orvostor-
téneti mizeumot, melyben a magyar orvo-
sok munkdssaganak, életének emlékeit, folk-
lortargyait kell Gsszegydjteni. Magyarorszag
nyugati nagy dllamokat megel6zve hozta létre
1904-ben Budapesten az els6 orvostorténeti
muzeumot... Debrecennek megvan minden
adottsiga hasonl6 intézmény létesitésére”.

A debreceni egyetem orvosi kara 1934-ben
orvostorténeti muzeum létesitésére erkolcsi
tdmogatasat igérte. Megvaldsita-
sa eddig varatott magdra.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos | ]

2005. tél 3



JOVO IDOBEN

Kézzelfoghatdva valik az Europai Unids csatlakozas

A jovonek iizen az Auguszta féépiilete alap-
kovének letétele. A Kardiovaszkularis és

Onkologiai Komplex Regionalis Egészség-
centrum alapkovében elhelyezett szelencé-
ben tervek, alaprajz, tamogatdi és fovallal-
kozéiszerzédések, sajtéanyagok talalhatok

a rendszervaltas utani Magyarorszag leg-
nagyobb egészségiigyi beruhazasardl.

Az1930-as évek 6ta nem késziilt ilyen nagy
épiilet. A beruhdzds sordn kézzelfoghatéva
vélik az Eurdépai Uni6s csatlakozds azdltal,
hogy a kozosség 9 millidrd forinttal tdmo-
gatja az épitkezést, melyhez a magyar allam
1,5 millidrd, az egyetem 1,3 millidrd forintot
biztosit. Az 6nrészt a klinikdk megtakarita-
sdbdl finanszirozza az egyetem. A program
célja, hogy javuljon az észak-magyarorszagi
és az észak-alfoldi lakossag egészségi allapo-
ta — ismertette dr. Fésiis Ldszlé akadémikus,

A Kardiovaszkuldris és Onkologiai Komp-
lex Regiondlis Egészségcentrum alapkd-
letétele

Az Eurépai Unié himnuszdt, Beethoven Orémdddjdt hallgatjdk a program orszdgos,

megyei, vdrosi, egyetemi vezetdi

a DEOEC elnoke az Auguszta alapkéletételi
tinnepségén, november elején.

— Az Eurdpaban jé hir@i Debreceni Egye-
temnek kivinom, hogy mutasson példat a be-
ruhdzassal s szolgélja az egész nemzet érdekét

— mondta Bardth Etele, eurdpai tigyekért fele-
18s tarca nélkiili miniszter az Eurépai Ugyek
Hivatala képviseletében a Miniszterelnoki
Hivataltol. — A sziv-érrendszeri és a daganatos
betegségek megel6zése, gydgyitisa minden
teriiletén uttoré szerepet véllalt a DEOEC a
projekt megvaldsitasaval. A nagyszerd embe-
rek egyiittmiikodése, a gydgyitds, az orvostan-
hallgatok felkésziilését is szolgélja — méltatta
a beruhdzast Vojnik Mdria, az Egészségiigyi
Minisztérium politikai allamtitkara.

— Orém és biiszkeség, hogy Debrecen
erejébdl telik a legnagyobb hazai épitkezés-
re — szOlt Kdésa Lajos polgarmester, majd
elédeit méltatva ismertette, az egyetem-
mel szimbidzisban €16 vdros annak idején
telket biztositott az intézmény alapitdséhoz.

Fotok: Nagy Sdndor

Az eurépai szintd mintaprojekt egyiittmi-
kodését emelte ki Torokné Rozsa Judit, a
Humadneréforras Operativ Program Iranyit6
Hatdség, a Foglalkozaspolitikai és Munkatigyi
Minisztérium részérél. Korszakalkotonak ne-
vezte a beruhdzast Juhdszné Lévai Katalin, a
Hajda-Bihar Megyei Kozgytlés elndke. Az
okos gazdalkodds, az 6nerével valé racionalis
safdrkodés példat mutat Magyarorszdg tobb
egyeteme és egyetemi centruma szamara is -
tette hozzd. — A Nemzeti Fejlesztési Terv 6t
stratégiai céljanak egyike az egészséges régio,
mely az Auguszta program révén teljesedhet
ki — ismertette Debreczeni Ferenc, az Eszak-
alfoldi Regiondlis Fejlesztési Ugynokség igaz-
gatdja. — Megdlmodni, elkésziteni, meg-
valdsitani a tervet nem mds, mint annak a
munkdnak a folytatdsa, amit az egyetem fej-
16déséért dolgozo hires professzorok tettek
— foglalta 6ssze dr. Nagy Janos, a Debreceni

Egyetem rektora.
Csdszi Erzsébet

Atadtik a Debreceni Egyetem Elettudoma-
nyi Kézpont és Konyvtar hairom emeletes,
tizenhétezer négyzetméter alapteriileti
épiiletét.

— Az orszag egyik legnagyobb felsGokta-
tdsi beruhdzdsa meghatdrozza az egyetem
jovéjét. Az Gj kutatobézis a véllatokkal 6sz-
szefogva tevékenykedhet, mar 16 vallalattal
kotott szerzédést az intézmény — mondta dr.
Nagy Jénos, rektor. — Epitészeti és m{ivésze-
ti alkotds sziiletett a beruhdzds soran — jel-
lemezte az épiiletet Magyar Balint oktatdsi
miniszter. — A nyolcmillidrd forintos beru-
hdzéds magéant6ke bevondsaval épiilt, a regio-
ndlis tudasbdzis Gj tereként. A kozpont 4j
iparagazatokat és 4j munkahelyeket teremt-
het, a Debreceni Egyetem gazdasagi tényez6-
vé vilhat. A megye és a régi6 versenyképes-
ségének fokozasanak lehetdségét emelte ki
beszédében Juhdszné Lévai Katalin, a megyei
kozgytilés elnoke. — Vildgraszolé eredmények
fognak sziiletni a falak kozott — irdnyitot-
ta rd az tinnepldk figyelmét dr. Fésiis Ldszlo,
a DEOEC elnoke. — Tiz éve sziiletett a koz-
pont terve, mely harom korményzati ciklu-

2005. tél

Magyar Bdlint oktatdsi miniszter és az iinneplok

son at valdsult meg. A Centrummal 1étrejo-
het az egyetemi integraci6 eszméje, ugyanis
6t szakmai tudomdnyos csoport, és 13 inté-
zet illetve tanszék koltozik egy épiiletbe. Az
orvostudomdanyi a természettudomanyi és
a mezdgazdasag-tudomanyi kar munkatar-
sai és kutatdi dolgoznak a kézpontban s az
egyetem vezet$sége szeretné bevonni a kiil-
f6ldon kutato hazai szakembereket is a kuta-
témunkéba.

Az j épiiletben 150 laboratérium, 3 els-

Az elettudomanyl kozpont a tudasba2|s uj tere
: -

Foto: Nagy Sdndor

addterem, szemindriumi termek, a Kézponti
Allathdz, vegyszerraktdr, miihelyek, rakta-
rak, kiszolgdl6 helyiségek és az informati-
kai szolgaltaté kozpont kapott helyet. A 4
ezer négyzetméteres alapteriiletii konyvtar-
ban 300 ooo kétet szabad polcokon 9o ooo
konyv és folydirat helyezhet6 el, ezen kiviil
tanul6- és kutatdhelyiségeket, olvaséteret,
szamitogéptermet alakitanak ki. Az épiile-
tet a Hunép Universal Rt. épitette 200 alval-
lalkozéval.




Amerikai immunoldgusé a Debrecen-dij

Amerikai tudds nyerte az idei Debrecen-
dij a Molekularis Orvostudomanyért ki-
tiintetést.

Dr. Thomas A. Waldmann tudomdnyos
eredményeivel az immunbetegségek (ferts-
zések, daganatok) gyogyitasara nyilik lehet6-
ség. Uttord munkat végez a felndtt fehérvérd-
ség egyik veszélyes vélfajdnak gyogyitdsdban.
Elééllitotta azt a molekuldt, amelyik kotdik
a koérosan nagyszamu sejtfelszini molekuld-
hoz és hatastalanitja azokat. Felfedezte, ha
elpusztitja a beteg sejteket, a betegek 6-12-szer
tovéabb élnek a kor felismerése utan. Kutatasai
alapjan gyogyszert allitottak el6. A kifejlesztett
molekuldval j6 eredményeket ért el az auto-
immun eredetl szemgyulladés, a szklerdzis
multiplex kezelésben és a szervitiiltetést eset-
leg kovetd szervkilokédés megakadalyozasa-
ban. Masik felfedezése szintén egy molekula-
hoz fliz8dik, mely gétolja azimmunvalaszban

résztvevé sejtek elpusztuldsit. Felfedezése
nyomdn Gj védboltasokat dolgozhatnak ki a
fert6z6 betegségek ellen és a molekula alkal-
massé tehetd a daganatos sejtek hatastalani-
tdsdrais.

A professzor hisz éve egyiittmiikodik a :
DEOEC intézményeivel, s kozosnek vallja az
eredményt. Az immunolégusnak a Biofizikai ;

és Sejtbioldgiai Intézetében dolgozé biofizi-
kusok segitették kutatdsat, ismerve a téma
biolégiai megkozelitését, mas modszerekkel
dolgoztak. — Sehol a vildgon nem taldltam
olyan kutatéintézetet, ahol taldlkozott volna
az orvosi szemlélet a bioldgiaival — mondta
a kitiintetett.

Thomas Waldmann innovativ orvosbio-

16giai kutatasait, nemzetkézileg kiemelkedd
teljesitményét és eredményeinek a korszer(
betegellatasban valé hasznositasat a DEOEC

alapitotta Debrecen-dijjal és a vele jaré 10000
euréval ismerte el az egyetem.

Dr. Thomas A. Waldmann 1930-ban sziiletett
New Yorkban. Orvosi diplomajat 1955-ben kap-
ta a Harvard Egyetem Orvoskaran. Ezt koveto-
en az USA Nemzeti Egészségiigyi Intézetének
munkatarsa lett, ahol 1968-t6l a Nemzeti
Rakkutaté Intézet immunélettani részlegének
vezetdje, majd 1971-t6l az Anyagcsere Kutatasi
Agazat igazgat6jaként dolgozik. Az Egyesiilt
Allamok Nemzeti Tudomanyos Akadémidjanak
tagja, a Magyar Tudomanyos Akadémia tiszte-
leti tagja, egyike a vilag 40 legtobbet idézett
tudésanak.

Tanszéki és alapitvdnyi iroddkat, konyvtdrat, orvosi dolgozo- és iigyeleti szobdkat ala-

kittatott ki az Infektologiai és Gyermekimmunologiai Tanszék egyik épiiletének tetote-
rében. A 40 millié forintos, sajdt erds feltijitds utdn a nydron vették birtokba a dolgozdk '
a helyiségeket. Az épitkezés a tanszék I1. és a I11. pavilonjai kozotti tér beépitésével foly- :
tatédik. A bévités sordn a pavilonok kozott osszekotd folyosd s két jarébeteg szakrende-

16 épiil. A 80 millio forintos beruhdzds tervezésére 4 millio Ft-ot koltott, kivitelezésére
eddig 10 millié forintot ajanlott fel a tanszék, a 70 millié forintos tamogatdst kozponti
Centrum koltségvetésbil kéri. A tanszék az elmiilt harom évben tobb mint 110 millio Ft-
ot forditott fejlesztésre sajdt megtakaritdsbol. Képiinkon az vij konyvtdrszoba

Foté: Nagy Sdandor

A Belklinika
harom évtizede

A tehetség, az ambicio és a képesség talal-
kozott azoknal az orvosoknal, akik létre-
hoztik aIll sz. Belgyégyaszati Klinikat 30
évvel ezelott.

Fornet Béla, Kesztylis Lordnd, Petranyi
Gyula professzorok nevéhez fiz6dnek a kez-
deti sikerek, a Korélettani Intézet magyar és
nemzetkozi élvonalban valé megjelenitése,
melyeket Szegedi Gyula professzor teljesitett
ki. A mivese kezelések, a laboratériumok, a
klinikai farmakoldgia, az izotép diagnoszti-
ka megteremetése, a mai tanszékek gyokere-
inek létrehozasa Szabé Gyula, Gergely Péter
professzorok munkdjanak eredménye. A III.
sz. Belgydgyaszati Klinika munkatdrsainak
gondolatdban fogant meg az (j klinika épité-
se és az Auguszta program. A tanszéki rend-
szer megvaldsitdsa a szakmai er6t jelentet-
te — ismertette dr. Zeher Margit, a klinika
igazgatdja a IIL sz. Belklinika 30 éves évfor-
duldjira rendezett tinnepségen a Debreceni
Akadémiai Bizottsag székhazdban .

— Az egységes szemlélet megtestesitet-

te a vdgyat, a kovetend§ utat, a kutatés, gyo-
i gyitas, oktatds harmonikus egységét. A IIL

sz. Belklinika ma is emblematikus tevékeny-
séget végez az immunoldgiai, a geridtriai
(id8skori betegségekkel foglalkozo), a reu-
matoldgiai tanszékkel és az iddszeriien 1ét-
rehozand¢ angioldgiai (érbetegségeket gyo-
gyitd) tanszékkel — ismertette dr. Udvardy
Miklés, a Belgydgyaszati Intézet igazgatdja.
— Orszagos vonatkozasu a klinikai immuno-

. légidval kapcsolatos szerepkore, a gradudlis
. képzés és a hdrom belklinika szakmailag kor-
¢ szert kapcsolata. A munkatarsak nagy ered-

ménye az akadémiai kutatécsoport létreho-
z4sa, a 8 tudomdnyos doktori fokozat és a 30
PhD. kandidatdra. Jelentds eredmény, hogy
klinikai immunolégidbdl 20 éve kapnak okta-
tast az orvostanhallgatok s tovabbképzést a
hatdrontdli magyar orvosoknak rendezett
Ady akadémia hallgatéi. A belklinika orvosai
plusz szakvizsgit tettek a specialitds érdeké-

¢ ben — mondta dr. Szegedi Gyula professzor.

ATIL sz. Belklinka egykori vezet8inek isko-

lateremté munkajat jelzik a klinikdn maradé

tanitvinyok, a més egészségligyi intézetben
dolgozdk pedig hirnevét regbitik.

—"tfﬁ"" =
2, N

A III sz. Belklinika 1ij épiilete
Foté: Nagy Sdandor
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Népegészséqgiigyi Kar alakul

Magyarorszag els6 Népegészségiigyi Kara
alakul a Debreceni Egyetemen, melyhez
csatlakozik a Népegészségiigyi Iskola, a
Csaladorvosi Tanszék és a Magatartas-
tudomanyi Intézet.

Akarra alakulast a Népegészségiigyi Iskola
igazgatéja, dr. Addny Réza professzornd és
munkatarsai tizéves munkdja el6zte meg. A
programot elindité dr. Bojan Ferenc
professzort haldla akadalyozta meg
tervei valdra véltasiaban. A program-
mal a professzornét bizta meg az
orvostudomdanyi egyetem vezet$sé-
ge, majd kinevezte az Iskola igazgaté-
java. A Kassai ati Campus 6j épiileté-
be keriilt iskola ma a népegészségiigyi,
kornyezet-egészségiigyi, epidemiold-
giai, egészségfejlesztési és az egész-
ségligyi minGségbiztositdsi és fejlesztési
szakokon oktat. Kialakitottdk az alap- és a
doktori képzést nytjté PhD programot, elin-
ditottdk a népegészségiigyi feliigyeldi alap-
szakot, a megel6z6 orvos- és népegészség-
tan PhD programot.

— Biiszke vagyok rd, hogy az orszdgban
egyediilall6, s nemzetkozi szinten is verseny-
képes oktatoi és szakértSi csapata van az
Iskoldnak. A Népegészségiigyi Iskoldk Euré-
pai Szovetségének bizottsaga két éve kivalo-
nak mindsitette oktatdsunkat — mondta a
professzornd. — Iskoldnk tagja az eurdpai
népegészségiigyi mesterképzés hdlézatinak,
s képzésiinket az European Organization for
Quality (Eurépai Mindségligyi Szervezet)
is akkreditdlta. Olyan diplomat adunk ki,
amelynek tulajdonosa a briisszeli szakért6i
nyilvéntartdsba vehetd. A bolognai folyamat

jegyében kialakitottuk a Bsc és az Msc képzé-
si programokat. Kidolgoztuk a népegészség-
tigyi mesterképzés anyagat, amit akkredital-
tatunk. A sikereket csak ezzel a munkatdrsi

gard4val érhettem el, akik akarnak és tudnak :

dolgozni. Tobbségiik eurdpai egyetemeken

szerzett masoddiplomat a népegészségiigy

teriilletén és tudoményos mindsitéssel ren-
delkezik. Az iskola befogaddsat 1996-ban dr.
Muszbek Laszlo,a DOTE volt
rektora tdmogatta. Majd dr.
Féstis Laszl6, az OEC elnoke
tdmogatta a kar 1étrejottéhez
vezeté programokat s maxi-
malisan épit az iskola szakér-
t6i munkdjéra.

ziink kialakitani az egyetem
szdmos kardval kozos mesterképzés illet-
ve szakirdnyok kimunkéldsaban. A kutatds
teriiletén tovabb fejlesztjiikk hazai és nemzet-
kozi kapcsolatainkat. Komoly tamogatottsa-
got tudhatunk magunk mogott a hazai a nagy
piacvezets cégek részérdl is, akik komoly
finanszirozasi hétteret biztositanak kutatdsi

tevékenységiinkhéz. A Jedlik Anyos palydzat
keretében t6bb, mint negyedmillidrd forin-
¢ valamint az OEC sajat bevételébdl biztosi-

tos tdmogatdst nyertiink a népegészségiigyi
kutatasok finanszirozdsara.

A kar kiemelked$ feladata lesz az Eszak-
magyarorszigi Egészség Obszervatérium
létrehozésa, mellyel regiondlisan, orszago-
san, s6t a kelet-kozép eurdpai térségben is
eléreléphetiink az egészségmonitorozas
teriiletén. Ez alapul szolgdl a betegség meg-
el6zési programok kidolgozdsdhoz és meg-
valositasdhoz.

Otéves a gy6gytornasz szak

A gyogytornasz képzés harminc éve kez-
dodott hazankban. Az akkori Debreceni
Orvostudominyi Egyetemen beliil miiko-
d6, debreceni székhelyt Egészségiigyi
Féiskolan 1999-ben indult.

A népszert szakra az idei tanévben
haromszoros volt a tuljelentkezés s 8o hall-
gato nyert felvételt az dllamilag finanszirozott
helyekre. A kizéro6lag nappali tagozaton okta-

Gyakorlati ordn a gyogytorndsz szakos
hallgatok

Fots: Magdnarchivum
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t6 szakra jelenleg 317 hallgaté jar — ismertet-
te dr. Rapcsdk Marianna f8iskolai docens, az
orvostudomanyok kandiddtusa. A négyéves
képzést eddig 175 hallgaté fejezte be. Koziilik
szdmosan a DEOEC klinikdin dolgoznak és

éraadoként a gyakorlati oktatdsban vesznek
részt. A szak vezetdje, dr. Csernatony Zoltan,
az Ortopédiai Klinika igazgatéja hozzdjarul ;

a képzés orszagos szinten vald elismertségé-
hez. A hallgat6k képzése kiegésziil az idegen
nyelvi, informatikai, uszodai, torna- és gya-
korlati termi oktatdssal. Emellett az orszdg
egészségligyi intézményeiben rehabilitdcids
munkéban vesznek részt. A specidlis alapozo
targyakat a DEOEC intézeteiben és klinikd-
in sajatitjak el. Magas szinvonalt az anatémia

oktatas, egyediil Debrecenben van lehet§sé- :
giik a hallgatoknak elméleti tudasuk boncte- |
remben valé elmélyitésére. Ezért az oktatok :
koszonetet mondanak a munkdjukat felkaro- :

16 dr. Antal Miklés professzornak.

A szak tervei kozé tartozik a bolognai folya-
mat bevezetése sordn megkovetelt jelenlegi
Bsc (alap) szintre épiil Msc (master) szint
inditdsa debreceni székhellyel.

A Kkarrd valas soran szo-
ros egyittm(ikodést terve- :

Dr. Tanko Béla mellszobra mellett balrél

. dr. Tanké Attila, kozépen dr. Fésiis Ldszlé,
. jobbrdl if. dr. Tankd Béla

Szoborpark

Tobb mint egy évtizedes folyamatos kli-
nikai és elméleti intézeti fejlesztések mellett
megfogalmazodott az egyetemi campus terii-
letén a koztéri kulturdlis fejlesztés igénye.

A tavaly decemberi Orvos- és Egészségtu-
i domdnyi Centrum (OEC) tanicsiilés haté-
rozata megadta a lehetéséget a debreceni
orvosképzésben kiemelkedd, iskolateremtd
egyetemi tandrok szobrainak koztéri szo-
borparkban torténé elhelyezéséhez. Idén
dprilisban néhai Tankd Béla egyetemi tandr,
a Biokémiai Intézet volt alapité igazgatdja
sziiletésének 100. évforduldja adta az elsé le-
het8séget, a Tanké csaldd kezdeményezését
figyelembe véve az els6 professzori mellszo-
bor feléllitdsara. Koztériszobor felallitasara a
Nemzeti Kulturalis Orokség Minisztériuma
altal kifrt, majd elnyert 400 ezer Ft, a csaldd,

Foto: Nagy Sdandor

tott 800-800 ezer Ft fedezte Marosits Istvan
Munkacsy-dijas szobraszmtivész alkotdsa-
nak felallitasat és tudoményos iiléssel egybe-
kotott leleplezését. Az avatdskor szdmos
professzor szobranak felallitdsdra kaptunk —
anyagi dldozatot is véllalé — megkeresést.

A DEOEC szabélyzatot alkot és bizottsa-
gothozlétre aleendd szobrok és a szoborpark

¢ értékének gondozasara. A parkositott kor-
i nyezet mélt6 helyet biztosit kiemelkedd néhai
i professzoraink szobrainak elhelyezésére.

Dr. Kapusz Ndndor

Az egyetemi gyogyszertdr bejdratdndl
haldldnak fél évszdzados évforduléjdra
avatott Lakatos Aranka dltal készitett
emléktdbldt a DEOEC dr. Miké Gyuld-
nak, azintézeti gyogyszertdr elsé igazgato-

]'énak Foté: Nagy Sdandor




Orvosi numizmatika

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasag
1976-ban alakult Orvosi Numizmatikai Szak-
osztélya évente két alkalommal tart Ossze-
jovetelt Budapesten, a Semmelweis Orvostor-
téneti Miizeumban. A tudomadnyos tiléseken
az Orvosi Hetilapban is kozzétett program
szerinti orvostorténeti vonatkozdst, numiz-
matikai trgyt el6addsok hangzanak el. Szak-
osztélyunk szeretettel hiv soraiba 4j tagokat. '
Az érdeklédbk az orvosi Numizmatikai Szak-
osztdly titkdrandl, dr. Csoma Zsigmondné
muzeol6gusnal (Semmelweis Orvostorténeti
Mizeum, 1013 Budapest, Apréd u.1—3.) vagy
elnokénél, dr. Jako Janosnal (4400 Nyiregyha-
za, Lukdcs Odon u. 4.) jelentkezhetnek.

Dr. Jako Janos

Huszadik alkalommal rendezte meg kong- :
resszusat a Magyar Sebész Tarsasag Kisérle-
tes Sebészeti Szekciodja szeptemberben Hajdu-
szoboszlon. A férum a kisérletes és a klinikai
sebészi kutatomunka eredményeit targyal-
ta. F6 témadi a kutatds és a klinikum kapcsola-
ta, a mitétekkel egyiitt jaré élettani valtoza-
sok, kiilonos tekintettel a kiilonbo6z6 szervek
keringésére; a szerv- és szovetatiiltetések mole-
kuldris biol6giai aspektusai; a sebészeti 6j diag-
nosztika, a technikai lehet6ségek, a sebészeti
oktatas és tovabbképzés. Ot plenaris iilésen 8
referdtum hangzott el, 7 szekciéban 59 el6adést
tartottak, s 18 posztert mutattak be. :

Amerikai dij
Dr. Nagy Laszlé egyetemi docenst, a
DEOEC Biokémiai és Molekuadris Biologiai

Intézet — a Howard Hughes Orvosi Intézet
nemzekozi tuddsava valasztotta.

] Ennek keretében az
il

tdsait 450 ezer dollarral
tdmogatja 6t éven keresz-
tiul. Az orvos masodik
alkalommal nyerte el a
megtisztel6 kinevezést. A
cimre tobb mint 500 kuta-
t6 pélyazott 62 orszagbdl.
Nagy Lészlé a kozott a 42 orvosbiologus kuta-
t6 kozott van, akik a Howard Hughes Medical

Py

. gyulladasos és fert8z8 betegségek molekuld- :
ris és genetikai eredetét vizsgdlja a kutatds-

ra kapott pénzbél. Tanulmanyozza, hogy a
kiillonb6z6 immunsejtek szabalyozé moleku-
ldinak ilyen szerepiik van a fert6z6 kéroko-
zok elleni védekezésben. Genetikailag m6do-
sitott és nem modositott egereken vizsgdlja,
hogyan reagalnak a bakteridalis és féregferts-
zésekre. A szabdlyozé molekuldk gydgysze-

rek célpontjai lehetnek, melyeket alkalmas- :
int szabadalmaztat. A 2005—2009 kozott
folytatott kisérlet timogatdsa fedezi egy dip-
lomas dolgozé és egy asszisztens bérét, vala- |

mint néhdny kisebb eszkoz, s a kisérletekhez

. hasznalt allatok és vegyszerek arat.

A Transzfaziolégiai, Haematoldgiai Szak-
mai Kollégium elnokévé valasztotta a
Magyar Orvosi Tarsasagok Egyesiiletének
Szervezete dr. Udvardy Miklést, a Belgyo6-
gyaszati Intézet igazgatdjat. A professzort
elnoksége egyéves munkajarol kérdeztiik.

Magyarorszagon kortil-
beliil 150 hematoldgus és
jéval kevesebb taranszfa-
ziolégus szakorvos dolgo-
zik. A Klinikai betegella-
tasban a négy kategéridba
sorolt hematoldgiai (vér-
képzb szervek betegsé- l
gével foglalkozd) centru-
mok, decentrumok igényesen, szakszeriien,
egységes elvirds rendszereknek probélnak
megfelelni — ismertette dr. Udvardy Miklés.
— A szakmai teriilet 2004-ben kiadta az egysé-
ges szakmai iranyelveket, a rosszindulatd vér-
képzb betegségek kezelésérdl, gyogyitasarol,
a minisztérium 4dltal is tdmogatott szakmai
modszertani ajanldsaként. A leggyakoribb
vérképzé betegségek, mint a trombdzisok,
embdlidk, tekintetében 22 tdrsszakma kol-
légiumat is bevonva késziilt el hasonlé kiad-
vany 2005-ben. A 2004-es irdnyelvek 20035
Oszi frissitésekor kibévitettiik az ajanldsokat
a gyermekgydgyaszati vérképzd betegségek-

r8l sz616 szakmai ajanldssal. Az irdnyelvek !
megfelelnek a nemzetkozi szakmai gyakorlat

kivdnalmainak. Ha ezek
Magyarorszagon, a nemzetkozi gyakorlatnak

ségek a megfelel finanszirozdsi héttérrel.
Ezen a teriileten bioldgiai robbands tortént
az elmult 7-10 évben. S olyan nem kemotera-
pids bioldgiai kezelési médok vehetbk igény-
be, mint a sejtterdpia. A kezelés 2-20 millié
forintba keriil évente betegenként.

Az elmult év eredménye, hogy ezek a keze-

lések igénybe vehet6k minden olyan orvosi :
ajanlasra, amire kiirt gyégyszer torzskonyvé-

ben az Eurdpai Unié regisztralt.

Ezek a gydgyszerek a hematoldgiai centru-

mokban, decentrumokban 100 szdzalékos
tamogatdssal hozzaférhetdk. S j6 Magyaror-
szdgon a velesziiletett vérzékeny betegek alva-
dési faktor elldtdsa. Az Eurépai Unids elvéras
a lakosonkénti 4 egység, Magyarorszagon 55
milli6 egységet szereztek be.

A rosszindulatd daganatok gydgyitdsanak
finanszirozasdban komoly 4talakitds van

folyamata a kormdnyprogram részeként. :
Magyarorszagon a vérképzdszervibetegek el-
latdsa megkozeliti az Eurépai Uniéban ella- :
tott betegek gondozasat. A Szakmai Kollé- :

gium feladata, hogy ezt a helyzetet megdrizze
—mondta az elnok.

érvényesiilnek !
: végeztem a kollégan6m és a miitésfii munkd-
megfeleléen gydgyithatok a vérképzo beteg- :

KITONTETETTEK

Levego nelkiil
nincs élet

Régi alma valdsult meg Hollésné Girus

: Katalinnak a Gyermekklinika miitéinek

. felGjitasaval, modern miiszerekkel és egy-
intézet Nagy L4szl6 kuta- :
i lésével. A szakma Kkiteljesedésével elérte

szerhasznalatos eszkozokkel valé felszere-

céljat és atadta a stafétabotot a fiatalok-
nak. A DEOEC elnéke oklevelét kapta 38
éves munkaviszonyaért.

Az orvosi karra jelentkezett érettségi utdn
Katalin, de nem vették fel s mivel szerette a
szakmat, a Madzsar Jozsef Egészségiigyi Szak-

. kozépiskolaban tanult névérnek. Akkoriban
i Institute (HHMI) nemzetkozi tuddsa cimet
. viselik szerte a vilagban. A fiatal orvos a

vidékre helyezték a vég-
zetteket, de 6 az 1. sz.
Sebészeten végzett gya-
korlat sordn megkérte
dr. Szeleczky Gyula pro-
fesszort,hadd maradhas-
son. Tobb mint 12 évig
dolgozott ott. A mdso-
dik gyermeke megszii- l

letése utdn nem tudott F
tgyeletet véllalni, ezért a Gyermekklinika
sebészetén folytatta a munkét, ahol akkor
még nem kellett tigyelni. — A gyermek az
ember sziviigye, nehéz feldolgozni betegsé-
giiket, miitétjiiket. Mindegyikiikkel Ggy ban-
tam, ahogy a sajdtommal bdnnék — mondta a
kitiintetett. — Pénz hidnydban elavult volt a
miitd felszereltsége és kevésbdl kellett kihoz-
nia problémamentes operacidkat. De sikeriilt,
mert évtizedek 6ta nem volt fert6zés. Aztan
elkezdték korszerusiteni, kiépiteni a mtitéket,
ami pénz hidnyaban tobbszor félbeszakadt.
Ott mitottiink, ahol befogadtak benntin-
ket, a sziilészeten, az I-es és a II-es sebésze-
ten. Sokaig volt 1étszamhidnyunk, tiz évig én

jat is. Megterhel6 volt a napi 8-10 mitét, szin-
F ™ te belerokkantam.
@ Boldogvoltam,ami-
B kor elkészilt a két
4j miit6 és minden
gépet beszereztek
a munkdhoz. Az
els6k kozott vezet-
tem be az egyszer-
hasznélatos  esz-
kozoket. A klinikai
sterilizdciés  koz-
e 4 pontok kiépiilésé-
vel megvaldsult régi dlmom, minden mttét-
hez Gj konténerben érkeznek a muszerek.

A gyermeksebészet teljessé valasaval nyug-
dijba ment. Amikor arrél kérdezem, megko-
szonték-e a szil6k a munkdjit, azt mondta,
Gket nem ismerik a szildk, s legtobbszor a
gyermekek sem. Tette a dolgat évtizedeken 4t
ésnem vart halat. Mégis meghatédott az elis-
meréstdl. Azt gondolta, ha jol dolgozik, nem
veszik észre. Egyszer azt mondta neki a kol-
légandje: ,Téged levegének néznek”” Erre azt
valaszolta: ,Annak oriilj, leveg nélkiil nincs
élet”
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Debrecenhez koti
a hivatasa

Csalddjaban nincs multja az orvosi hiva-
tasnak. Meggyo6zédése, az ember csak bi-

zonyos mértékig tudja befolyasolni palya-
jat. Ahova keriil, ott kell helyt dllnia. Dr. |

rer s

Adény Réza munkajaért Hatvani-dijat ka- |

pott a varosi 6nkormanyzattol.

A Népegészségiigyi Iskola igazgatdja nem
hisz az adott palyara valé alkalmassagban,
ugy véli, azok, akik az ismeretek elsajdtita-
st és kreativ alkalmazdst kivané szakterii-

leteken eredményesen
tudnak dolgozni, szamos
pélydn kiteljesedhetnek.

F

* b
& si palyara sodorja, akkor
=

volna végezni mas tudo-

madnyterileten. Pélydjan

szerencsésen ,hanyatott sorsi” embernek
vallja magit. Az orvosegyetem elvégzése
utdn az alapkutatdsok felé orientdlédott. Az

Anatémiai Intézet kotészovet kutaté munka-

csoportjaban kezdett dolgozni, majd a labo-

ratériumi diagnosztika teriiletén a Klinikai

-

Kémiai Intézetben. Nemzetkozi szinten is :
értékes kutatémunkét végeztek, a daganatos :
betegségek keletkezését vizsgaltak. Késobb :
a Kozegészségtani és Jarvdnytani Intézet !

vezetSjeként folytatta munkdjat. Néhdny
év mulva a Népegészségiigyi Iskola igaz-
gatdja lett. Nemzetkozi szinten is elismert-
té tette az iskolat, mely tiz éves munkdjuk
eredményeként — a Magatartdstudoményi
Intézet és a Csalddorvosi Tanszék tarsuldsa-
val — napjainkban alakul karrd. Tovabbi célja
a kar megerésodése, kiteljesitése. Uj alap- és

kiegészit6 képzést, doktori programot tervez, |
s az Auguszta projekt kapcsan a kelet-kozép- |
eurodpai régié elsé egészségi allapot monito-

rozé kdzpontjénak, az Eszak-magyarorszagi
Egészség Obszervatériumnak létrehozdsat. E
betegségmonitorozo rendszer dltal szolgalta-
tott adatok dltal a helyi egészségpolitika ter-
vezhet6vé és hatékonnya valik A program-
tol alakosséag egészségi dllapotdnak javuldsét
varjak.

A professzorn6 Debrecen vonzaskorzeté-
ben sziiletett, 14 éves kora dta a varosban él és

dolgozik. Plyaja sorén érték kisértések és csa- :
bitasok kiilfoldi és hazai munka vonatkozasa- |
banis, de § Ggy érezte, itt van dolga. Mindigis :

vonzodott a varoshoz, de ugy érezte, kotddé-
se egyoldali. A Hatvani-dij adomdnyozdsé-
val kolcsondssé valt az egyiivé tartozds érzé-
se ésreméli, a tovabbiakban is sziiksége lesz a
véarosnak, az egyetemnek munkdjara.
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Ha 6taz életnem az orvo- |
; tasahoz sziikséges labo-
is érdemi munkat tudott :

Ot dijat kapott
tiz honap alatt

Szakmai sikersorozatot konyvelhet el ma-
ganak dr. Erdés Melinda, az Infektologiai

és Gyermekimmunoldgiai Tanszék szak- !
orvosjeldltje. A fiatal orvos tizhénap alatt :
ot, szakmai teljesitményét elismeré dijat ;

kapott.

A doktornd 6t éve végzetta DOTE-n, majd
a tanszéken kapott rezidensi allast. Marddi
Lészlé professzor 2003-ban a molekuldris
genetikai laboratérium
vezetésével bizta meg.
Munkatdrsaival —egyiitt
Debrecenben sajatitottak
el a génmutdciok kimuta-

ratériumi modszereket.
A génszekvendld készii-
1ék segitségével nem-
csak betegeknél, hanem mar a megsziiletés
el6tt, magzatoknal diagnosztizaljak az 6rok-
16d6 immunhidny betegségeket. Az orszagos
igény miatt a kozelmdltban Gjabb, nagyobb
teljesitményt génszekvendld késziiléket va-
sarolt a tanszék. Erdds doktornét 6rom-

mel tolti el munkdja és a szerencse is mellé-:
jiik szegédott, mert :
eddig valamennyi :
fordulé

hozzajuk
kismama magzata
egészségesnek bizo-
nyult, igy az édes-
anya megsziilhette
gyermekét. Ehhez
nélkillozhetetlen a
genetikai vizsgdlat,
amelyre a tanszé-

Dr. Frank Madria
Emlékplakett és Dij

ken alehet8ségeket sajat megtakaritdsbdl és
grantokbdl biztositjdk. A doktorné a klini-
kai munkdjat nagy odaadassal végzi, a bete-

gek szeretik és tisztelik. Részt vesz a tanszé-
ken miikod§ alapitvanyok munkdjaban. PhD
hallgatéként az immunhidnyos betegségek
genetikai okait kutatja. A kezdeményezésé-
re szervezett Apostol jotékonysagi koncert
kozel 1 milli6 forint bevételhez juttatta a tan-
széket.

A doktorng szakfolydiratokban publikal,
kongresszusokon tart eléadast. Az elmult

tiz hénapban 6t szakmai dfjat nyert: Dr. :
Megyeri Pal Emlékérem és Dij (interdiszcip-
lindris klinikai immunoldgiai témaja kuta-

tasért); a Tudogyogydszati, Allergoldgiai és
Immunolégiai Nemzetkozi Alapitvany dija
(klinikai immunoldgiai kutatémunkaért); Dr.
Frank Maria Emlékplakett és Dij (a gyerme-
kek egészségéért végzett gyogyito és kutatd
munkdért); Dr. Petényi Géza Dij (a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasdga dija nemzetko-
zi publikaci6ért), Backhausz Dij (a Magyar

: Immunoldgiai Térsasag dija klinikai immu-
i noldgiai kutatdsért). Tervei kozott szerepel
. azinfektoldgiai és azimmunoldgiai szakvizs-

ga letétele, valamint a PhD fokozat megszer-
zése és kutatomunkdjanak folytatasa a tan-
széken.

i egyetemistaként
: nak a Sebészeti Anatémiai és Miitéttani
i Intézetbe. Mint a professzor elmondta, 1953-

Rabul ejtettea
mikrosebészet

Lépsériilt és 1épbeteg paciensek szazai ko-
szonhetik életiiket dr. Furka Istvannak. A
professzor olyan sebészeti miitéti techni-
kat dolgozott ki, mellyel megmentheté a
beteg lépe. Iskolateremt6 életpalyajaért,
a sebészetben elért kimagaslo oktato és
tudoményos eredményéért Petri Gabor
Emlékéremmel ismerte el Magyar Sebész
Tarsasag Kisérletes Sebészeti Szekcioja.

Az idén 70 éves emeritus professzort, a
Sebészeti Mitéttani Tanszék Mikrosebészeti
Oktaté és Gyakorlé Kozpontjanak igaz-
gatjait mér 1958-ban, utolsé éves orvos
kinevezték gyakornok-

ban, a haborus id6k hivtak életre az intézetet,
amikor minden orvosnak meg kellett tanul-
ni az alapvet6 miité-
ti beavatkozasokat.
A militans évek utan
a kisérletes sebé-
szet és a kutatas lett
az intézet f6 pro-
filia. A professzor
a vese, a 1ép, a mjj
és a hasnydlmirigy
sebészetét fejlesztette. Egy kiilfoldi folyd-
iratban felkeltette a figyelmét a mikrose-
bészet s az 4j irdnyzat meghonositdsdra az
1968-ban vésérolt operalé mikroszkép meg-
hatdrozta palydjat. Rabul ejtette a negyven-
szeres nagyitdsi mikroszképban a szeme
elé tarul¢ vildg. Autodidakta médon tanul-
ta meg kezelni a szerkezetet. Els6 munka-
jaként a higyvezeték korkoros és hosszanti
izomrétegét vélasztotta el, kivancsi volt, va-
jon ki tudja-e venni a képzeletbeli koveket
ugy, hogy ne kelljen atvagnia az izomréteget.
Folyamatosan fejlesztette miitéti technika-

> jat, oktatdsi sziszté-
méjat, melyet az
1996-0s  kanadai
mikrosebészeti vi-
lagkongresszus mi-
nésitett.  Kutatdsi
eredményeit siker-
rel alkalmazza min-
den orvos szakma
sebésze. Uj varrastechnikdjanak koszonhe-
téen — ami az 1 milliméteres atmérdjd éren
is alkalmazhaté — ma tobb mint 300 beteg
él autotranszplantalt 1éppel. Technikajéért
aranyérmet kapott aIl. Sebészeti Vildghéten
Miladnéban, mellyel hét orvost ismertek el a
vilagon. A tanszék teszteli a sebészi varré-
anyagokat, bemutatdsukra mizeumot létesi-
tett. A professzor létrehozta a tanszéki Extra
Galériat és megteremtette a Mivészetek a
Mitéttanon esteket.

Szdmos tudomdnyos tdrsasig tagja, tan-
konyvrészlet, cikk szerzéje, szakmai dijak
tulajdonosa. Terve, hogy megujitsa a 40 évvel
ezel6tt kiadott és mara elavult mitéttani tan-
konyvet és ismertesse a mikrosebészetet.




BETEGSEGMEGELOZES

Tiidobetegséget okoz a dohdnyzas

A COPD jelentése: Chronic=kroénikus, idiilt betegség, Obstruc-
tive=alégutak besziikiilnek, aleveg6 szabad dramlasa akadalyozott,
Pulmonary=alégutakkal, a tiidével kapcsolatos, magaban foglalja

alégcesovet (trachea), a két f6horgét (bronchust) és a sok kicsi hor-

gocskét (bronchiolus). Ez alégcsérendszer juttatja el aleveg6t a tii-:
déhdlyagocskakhoz (alveolusokhoz, azaz a kicsiny légzacskékhoz,
melyek kitoltik a tiiddt), ahol a belégzett oxigén a vérbe jut, a szén-;

dioxid pedig kikeriil a vérbdl és kilélegezziik. Disease=betegség.

AR TRAINER® (D) TODO TRENER ,1.-;,7.?
BESZEDES SOPIPA @';.i-‘
A LEGKORSTERIAR SOPIPA-SOINHALATOR | =
Csakienti az agzimibs és allergids panaszokat,
a fulladésos rohamokat,a dohdnyzés kiros hatisait,

Hatékaryan oldja a lerakodat viladakot a bégesében, hirgfkben,
|61 csbikenti az orrnydlka-drmitdcior

November 16-&t a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) a
sulyos kréonikus léguti betegség,
a COPD vildgnapjanak, 2005-6t
pedig a Magyar Tudégyogydsz
Térsasag a COPD évének nyilva-
nitotta. A COPD 6ridsi népegész-
ségligyi  probléma vildgszer-
te, hiszen mar ez a kér mindsul
a 4-6. vezetd haldloknak a vila-
gon. Eurépdban hazénkban hal-
nak meg a legtébben COPD-ben.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet
elérejelzése  szerint 2010-re
Eurépdban is a COPD (krénikus
obstruktiv léguti betegség) lesz a
4. vezet6 haldlok, amelyet csak a
szivinfarktus, az agyvérzés és a
tid6rak eléz meg.

Tobb mint félmillié beteg

Becslések szerint Magyarorsza-
gon tobb mint félmilli6 embert
érintabetegség, a tiild6gyogyasza-
ti halézatban nyilvantartott, keze-
lésben részesiil paciensek szama
mindéssze hatvanezer koril van.
Abetegség hazdnkban és vilagszer-
teisaluldiagnosztizalt, melyhezaz
alattomos kezdet és a nem jelleg-
zetes, gyakran félrevezetd tiine-
tek is hozzdjarulnak. A betegség
lényege, hogy a dohanyfiist karos
Osszetevoi évek sordn a tiido kro-
nikus gyulladdsat okozzdk. A
COPD-ben szenved$ betegek
mintegy 9o szdzaléka dohdnyos.
Legfontosabb tiinetek féleg a reg-
geli, ébredés utani 6rakban jelent-
kez8 krénikus kohogés és foko-
zott valadékképzédés. Kés6bb a
kohogés, kopetiirités egész nap
eléfordulhat. A dohdnyosok éve-
ken 4t tartd tiineteik miatt ritkan
fordulnak orvoshoz, a cigaretta-
zds természetes kovetkezménye-
ként élik meg, csak a késébb kiala-

kuld nehézlégzés vezeti el Gket a
rendelSbe.

Légszomj
Eleinte kizarélag fizikai terhe-
1ésre fellép6 1égszomj az évek fo-

lyamén a tiidé miikodésének fo-:
lyamatos roml4saval ardnyosan,
fokozatosan stlyosbodik, ami a :
betegek életmindségének és élet-:

kildtdsainak nagymérték( romlé-
sdhoz vezet. Legfontosabb szem-
pont a megelézés, a dohdnyzas
abbahagydsa. A korai stddiumban
felismert COPD még megéllitha-
té. Egyetlen fijasbol (1égzésfunk-
cié) a betegség megallapithatd.
Fontos, ha a tiineteket észleli ma-

gan a beteg, jelentkezzen valame-:
tiidégondozéban COPD
szlirGvizsgalatra. A tidégondo-:
zbékban és més szakambulancidn-:

lyik

kon segitséget kaphat a dohdny-
zasrdl valé leszokéshoz.

Az aldbbi kérdéiv alapjan
amennyiben hirom vagy tobb
kérdésre igennel valaszol, javasol-
juk, hogy forduljon orvoshoz és
az egyszer(ilégzési (spirometrids)
teszt elvégzésével 6 megallapitja,

hogy 6nnek van-e krénikus obst-:

ruktiv tiid6betegsége.
A COPD vilagnap kapcsan

felhivjuk a figyelmet e betegség '

veszélyeire, a korai felismerés
fontossdgdra, a megel6zés lehe-
téségeire és a dohdnyzas leszo-
kés segités mddszereire.

A Tudégyogyaszati Klinikan
varjuk a betegeket a Z6ld Ambu-
lancidn minden nap 8 és14. 6ra
kozott. Telefon: 52/442-033

Dr. Szilasi Mdria
igazgatd,
Tiidogyogydszati
Klinika

”r

COPD kérdaoiv

Kéhog-e gyakran, szinte minden nap?
Van-e kopet- vagy valadékiritése gyakran,

szinte minden nap?

Az Onnel egy korosztalyba tartozékhoz hasonlitva
konnyebben kifullad-e, mint masok?
Jelenleg dohanyzik-e, vagy dohanyzott-e korabban?

Igen

Nem
a Qa
a a
a Qa
a

Q

st 1] 4

* AIR WOLF
{ FalLise

A HIV virus elleni védekezés
egyetlen mddja, hogy nem kap-
juk meg. Otvenmillié HIV-virus-
sal fert6zott ember él a Foldon.
. Magyarorszagon 1982-ben diag-
‘ nosztizdltdk az elsé beteget, az
AIDS-es betegek szama azota
2000, Debrecenben 30-50.

— Mindenekel6tt  kiillonitsiik
el a HIV-virust és az AIDS beteg-
séget — fogalmazta meg Kovacs
Dévid, a DEOEC 6t6déves hall-
gatdja, a Magyar Orvostanhall-
gatok Egyesiilete Reproduktiv
. Egészségiigyi Munkacsoport deb-
. recenivezet$je. — A HIV-virusle-
© gyengiti a fert6z6tt immunrend-
i szerét, és kiszolgaltatotta teszi a
betegségeknek. A paciens olyan
fertézésektél is megbetegszik,
amit6l egészségesen nem (pl. can-
dida gomba fertézés, tiidégyulla-
dés, tbc). JellemzGen a betegsé-
gek egymdst kovetGen tobbszor
is jelentkeznek a fert6zottnél. A
virusellenes ellenanygot a ferts-
¢ zést6l szamitva 3 hénap mulva
i lehet kimutatni a beteg vérébdl.
‘A HIV-virusbél elébb-utébb
{ AIDS betegség alakul ki hosz-
szt1d6 (akar tiz év) alatt. A ferts-
z6tt minden testvaladékaval

AT enyhébl bgoti problémakra thisrri s
AT-2: sdlyosabb kgt protiémdbkra LR
AT-3: sUlyos 65 kronikus obstruktiy kgt e TR P
problémake - ‘i
i o T 3
{E @ L L i i b

AIR WOLF 2004 Kit, 5100 Jaszbantny, Bokor u, 1.
Beteginformbcita vonal: DE-57/412-815,

Keresse gyogyszertarakban, gyogyaszati szakiizletekben!
www.asztma-allergia.hu

.« AIR WOLF'
LEGHRETITAS FELSOFORON

AJANDEMOZZON OMMAGANAK ES MASDHMAK
EQESFAEGES. TISZTA LEGTERET!

& késpllék a levegihdl kiszlr a polleneked, port,
gomba-spirdt, semlegesiti a dohanyflstod &5 egyéb szagokat!
Jolentégsen csdkkonti az asztma, allongia és ogyéb

06-30353-TT40
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bigidl betegadgak kedlemethen (0nateit!

. Vil csira, gomba, baktérium és virus inaktivilo] ===
[ . Adaltkanyagoiical a hatds ndvelhetd! ik
s " ENTHEN PARASIT | _*
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Az dvszer megvéd az AIDS-tol

tovdbbadja a virust, mint a nya-
laval, vérével, nemi valadékaival.
De nem terjed kézfogassal, WC-
haszndlattal, s még csdkolzassal
sem, abban az esetben, ha nincs
mindkét fél szdjaban vérzé seb.
Ugyanis a gyo-
morban  1év4
er6s savak el-
bontjék az eset-
leg a nyal atjan
bejuté virust, s
az nem jut az
emésztérend-
szerbe. Az dvszer az egyik legfon-
tosabb dolog, ami helyes haszn4-
lat sordn megdv a betegségtél.
Veszélyeztetettek az intravénds
droghasznalék még abban az
esetben is, ha steril tivel szdrjak
meg magukat. Ugyanis meg akar-
nak bizonyosodni arrél, hogy a
vénajukba szartdk-e a tit, ezért
visszaszivnak egy kis vért, igy
tovabb adjak egymdsnak a ,kok-
télt”.

Megtudtuk, a hallgaték évi 250
el6adést tartanak a megel4zésrél
a 14—18 éves korosztdlynak az
orszagban, igy 4000 fiatalt vila-
gositanak fel évente.

Cs. E.

2005. tél
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NEPBETEGSEGEK

Az idosok betegsége a labszarfekély

Hazainkban 100 ezerre teheté a labszar-
fekélyesek szama, a 30—40 évesek koziil
minden tizedik, a 70 évesek koziil minden
masodik ember szenved killonb6z6 mérté-
kii vénas keringési elégtelenségben, ami-
nek a kovetkezménye a labszarfekély.

Fontos elkiiloniteni a vénds fekélyt az
artérias eredet(it6l, ami kiilonosen lénye-
ges id6és betegek esetében, akiknek egyéb
rizik6tényez6i is vannak. Az artérids érszii-
kiilet kovetkeztében kialakul6 fekély éltala-
ban kisebb, a 1ab kézépsé harmadanak bels6
felszinén helyezkedik el. Fdjdalmasabb és na-
gyon jé elhatdroltak a szélei. A vénds fekély
klasszikusan a bels6 boka felett helyezkedik
el. Mérete kiillonb6z6 lehet, szélei enyhén
kiemelkeddek. A fekély mélyében éltaldban
sarjszovet lathatd. A fekély kornyékén gyak-

I ] 1

Avisszér kialakuldsdnak fazisai
Magdnarchivum

ran a kornyezé szovet keményedése, barna
elszinez6dés, és ekcéma is megfigyelhetd.

Dagadtlab, visszértagulat

A vénas fekély tulajdonképpen a krénikus
vénas keringési elégtelenséglegstlyosabb sz6-
védménye. A vénas keringési zavar lehet vele-
sziiletett, mely kotGszoveti gyengeséggel, az
erek kitdguldsaval és az als6 végtag véndiban
levé billenty(ik elégtelenségével jar. A foko-
zott nyomads kovetkeztében a vénabillentytik
nem tudjdk megtartani a vért és igy a vér visz-
szadramlik az erekbe és visszértagulatok jon-
neklétre. Az erekbdl a szovetek kozé folyadék
aramlik, melynek kovetkeztében megdagad a
beteg ldba. Egy kés6bbi stddiumban a fehér-
vérsejtek aktivdlodnak az erek faldhoz tapad-
nak és szovetkarosité anyagok szabadulnak
ki, igy létrejon a ldbszarfekély. Gyakran el6-
fordul, hogy mélyvénds trombozist kovets-
en alakul ki a krénikus vénds elégtelenség és
kovetkezményes labszarfekély. A betegség
leggyakrabban a krénikus vénds elégtelen-
ség szovédményeként alakul ki, a hattérben
folyamatos a szovetek csokkent oxigénelld-
tottsaga. Ezért kisebb sériilések is tartdsan
fenndlls, nehezen gydégyul6é sebet tudnak
el6idézni, melyek idénként honapokig, akar
évekig fennall¢ fekélyképzidést inditanak el.
Ezért a rossz keringés(i végtagok esetében
tgyelni kell, hogy ttés, nyomds ne érje eze-
ket a tertileteket.

Torna, gyégyszer, polya

Vénds torna végzésével, a ldb izmainak
rendszeres mozgatdsaval, ilés kozbeni felpol-
coldséval javithaté a keringés. Meg kell pré-
bélni elkeriilni a tartds fekvést igényld beteg-
ségeknél a mélyvénds trombdzis kialakuldsét.

Ugyelni kell a rizikétényezdk csékkentésé-
re (fogamzasgatlds, dohdnyzas), a terhesség
ideje alatt kontrolldlni kell a vénas keringé-
si viszonyokat. A ldbszarfekély kezelésének
két alapvetd feltétele van, a megfeleld kisér-
keringés (a szovetek oxigénelldtottsdganak)
biztositdsa és a tiszta sebalap. A fekély seb-
alapjanak mindségtdl fiilggéen specidlis kot-
szereket alkalmazunk, annak megfelelGen,
hogy a seb lepedékes vagy elhalt szovet van
rajta vagy csak hamositdsra szorul. A kerin-
gést kiillonbo6z6 vénds és artérids keringésja-
vitd gydgyszerek alkalmazdsa mellett a rugal-
mas polya viseltetésével is kiegészitjiik. A
konzervativ kezelés mellett visszérmitétek-
kel, vénalekotéssel, félvastagbdr dtiiltetéssel
is gyogyitunk. Kiprébélasi stidiumban van-
nak a kiilonb6z6 specidlis b6rpétlé anyagok,
melyek alkalmasak a nagy kiterjedés(i feké-
lyek fedésére, de ezek nagyon dragdk. A feké-
lyes betegek komplex kezelést igénylenek,
mert figyelni kell az egyéb betegségekre, igy
a cukorbetegségre, szivelégtelenségre stb.
Artérias fekélyeknél a rugalmas pdlya viselé-
se még tovabb rontja a keringést, mig szivelég-
telenség esetén a hirtelen visszadramoltatott
vizeny$ megterhel§ a szivnek.

A gybgyulds szocidlis okoktol is fiigg. Ha a
beteg nem tud pihenni, dllandéan nehéz fizi-
kai munkat végez, terheli a labét, cipekedik,
nem visel pSlyat, nem tudja 4tkotni vagy nem
akkor koti at a sebét amikor sziikséges, akkor
nem lehet elérelépni a kezelésben. A labszar-
fekély gyogyuldsa megkivanja a
beteg és az orvos jé egyuttmd-
kodését.

Dr. Erdei Irén
bérgydgydsz, aneszteziologus,
intenziv terdpids szakorvos

Kevesebb koleszterin, egészségesebb élet

A magas vérzsir (koleszterin)-szint elése-
giti a sziv-érrendszeri betegségek kialaku-
lasat. A betegség kockazatat csokkenteni
lehet zsirszegény taplalkozassal és gyogy-
szeres kezeléssel.

— A magyar lakossig
atlagos koleszterin szint-
je 5—6 mmol/l-es érték
kozott van, ami a kornye-
26 orszagok népességé-
hez viszonyitva magas —
ismertette dr. Edes Istvan,
a Kardiolégiai Klinika J
igazgatéja. — Egy Gjsziilottnek fele ennyi a
koleszterinértéke, de novekedése soran meg-
duplézddik, ,koszonhetéen” a civilizdlt tarsa-
dalmak tdplélkozdsi és életmddbeli szokasai-
nak. A vadon él6 allatoknak, a f6emldsoknek
és anomdad embereknek fele akkora a vérzsir-
szintjiik, mint a civilizaltaknak. A torzsfejls-
dés sordn az embernek 3 mmol/l koriili 6ssz
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koleszterin szinttel éltek évezredeken at. S
ez az utobbi néhdny szdz év ,vivmdanyaként”
megdupldzodott. Ezt mutatja, hogy a hdazi
sertésnek majdnem dupla annyi a koleszte-
rin szintje, mint a vaddisznénak. Ez baj, mert
a magas vérzsir szint noveli a sziv-érrend-
szeri betegségek veszélyét. Csokkentésével
megel6ézhet6k a kardiovaszkuldris szovéd-
mények és szamos élet megmenthetd. Mara
az orvostudomédny lényegesen szigoritotta az
Uj koleszterin célértéket.

A sziv-érrendszeri betegségekre erdsen
veszélyeztetteknek, a cukorbajosoknak, a
periférikus érbetegeknek és a dohdnyzé be-
tegeknek 50 szdzalékra, azaz 3 mmol/l ald
javasolja redukalni az osszes koleszterinszin-
tet, mely csak gydgyszerrel lehetséges. A ha-
tékony gyogyszerek egyike gétolja a kolesz-
terin felszivodasat, masika a szintézisét s a
kett6 egyiitt csokkenti a vérzsir-szintet.

Egészséges tdplalkozdssal dtlagosan 5
szdzalékkal lehet csokkenteni a koleszte-

Slag o
mipary wiliga

“riv. ey

Tropal Elags

Osr kaleseterin (mmol1)

rin szintet. Ezért érdemes diétdzni, azaz
zsirmentesen étkezni. Igy a mediterran ta-
jak taplalkozdsi szokdsai szerint — zoldsé-
get és gylimolcsot, széraz, sovany hisokat —
fogyasztani, s a modern konyhatechnolégiai
eljardsokkal, parolva, zsiradék nélkiil siitve
elkésziteni az ételt— foglalta 6ssze a profesz-
SZOT.

Csdszi Erzsébet




ELETMOD

Mert hét ez itt a kérdés: fekete lesz vagy
fehér? Ezt most még nehéz megjoésolni.

Gyermekkoromban tobbnyire fehér volt.
Altalaban november kozepén, de volt, hogy
oktdber végén leesett a ho, és akkor volt egy j6
két-hadrom hoénapos teliink. A szankét szildn-
kosraamortizaltuk, ment a héhanyas (jol kierd-
sodtiink), és az egy méteres hdban sem volt
gond, hogy van-e téli gumi, mert a Trabi min-
denhonnan kijott. Az egyetemen jottek a feke-
teiddk. A szlovékiai sitaborokban egy-két kivé-
tellel jorészt a kidll6 szikldkon vagy a bokrokon
fordultunk megalejtén, és a 80-as években egy-
mas utdn 6t-hat évben is fekete Karacsonyunk
volt. ,Hova lett a tél?” — kérdeztiik.

Manapség egyik év ilyen, mdsik év olyan.
Néhdny kellemes, gyakorlatilag homentes tél
(té1?2??) utan vagy két éve a hokotro is kevés
volt. Ismét megtanultunk gyalogolni, a ment6-

Tel: _fehéren-feketén

szolgalat nyari gumikon korcsolyazott végig a
varoson az életveszélyben levé beteggel, lum-
bagonk kidjult a hdlapatoldsban, az autépa-
lydkon pustolt a szél, tgyhogy teljes volt a
»Szibéria-feeling” Az idén mi varhaté — sen-
ki sem tudja. De a téli hangulat meglesz, akr
fehér, akér fekete lesz a december. Prébéljunk
ehhez alkalmazkodni. Sziinidei sittrat csak
4000 méternél magasabb helyre tervezziink

— ott biztosan lesz hé. A szdnkdk el6vétele
még varhat. Barmi is lesz: ne hagyjuk hogy a
didergés, a téli depresszio trra legyen rajtunk.
Mindenkép menjiink el egy hétre telelni: egy
termalvizes fiirdShely, egy kis hegyi lak akkor
ishangulatos meleget ad, amikor hénak nyoma
sincs. Kucorodjunk be a karosszékbe parunk-
kal, gydjtsuk be a kandall6t vagy cserépkély-
hét (jobb hijan a konvektort...), tegytink iinne-
pi tivegfestményt (matricat?) az ablakokra. Ja,
és abiztonsag kedvéért szerezziink be néhany
liter hop6tlo-sprayt, mert a kardcsonyfa, ker-
ti feny6fa nem maradhat z6lden.

Meg aztan, amint a nagy dra-
mairétdl tudjuk: ,Sok mihoé
semmiért”.
Dr. Szekanecz Zoltdn
III. sz. Belklinika
Reumatoldgiai Tanszék ]

A szauna meghoditotta
az egész vilagot

A szauna sz6 a ,savu” (fiist) szobdl ered,
magyarazata hogy a foldbe asott szaunanak
csak a teteje latszott és azon 4t tavozott a fuist,
igy a kornyék ,fustben” (savuna) volt.

Torténete tobb ezer éves multra tekint
vissza. Nem kizarélag finn taldlmany, a majak
és az aztékok hasznaltdk el8szor. A gbzt egy
méglydn tizesitett k6 hideg vizzel val6 leon-
tésével nyerték. Eurépéaban a vandorld, észa-
ki nomadok a foldbe godrot astak, ebbe tiizet
raktak és feliilr6l befedték, hogy egy fiir-
désre alkalmas, meleg helyet készitsenek.
Késébb fiird6hazakat épitettek. A gerendak-
bdl dcsolt épiilet legfontosabb eleme a géz-
fejleszt6 kemence volt. A gézkamraban viz-
zel telt dézsa allt. Az izz6 faszénre koveket
hordtak és a forr6 koveket mindaddig dobal-
tak a dézsdakba, amig a viz felforrésodott. A
fiird6vizbe gyakran bédit6 aromdju illolajat
csepegtettek. A vizzel leontotték a padokat,
a szell6zényilast, az ajtét pedig elreteszel-
ték, hogy a hé dtjarja a helyiséget. A levetett
ruhdkat a kemence melletti ridra teregették,
hogy a benniik 1év6 él6skoddk elpusztulja-
nak. Az éger- és nyirfa hasabok fistje a fal-
ra és a mennyezetre rakddva fertStlenitet-
te a helyiséget. A szaundzok nyirfavesszével
csapkodtak egymadst, majd kirohantak a héba
vagy beleugrottak a patakba.

A szaundban hust szaritottak, emellett
sziiléseknél és betegek gydgyitdsandl is hasz-
néltdk és ritudlis helyszin is volt. A legtobb
eurdpai orszagban a szaundzas tovabbi elter-
jedésének az elmarasztalé egyhazi és orvo-
si vélemények vetettek véget a 18. szdzadban,
ugyanis a gyégyulds, sziesztdzds gyakran
tivornyaba, erdszakba torkolt. Az 1936-0s
olimpidn a finn sportolék eredményes sze-
replésiik zalogdnak a szaundzdst tartottak,
ezért szallashelytikon felépittettek egy szau-
nat. Az orvosok vizsgéltdk a hatdsait, s a pozi-
tiv eredmények nyoman a szauna ismét meg-
héditotta Eurépét, majd az egész vildgot.

lzzaszt, szépitia bort, edzi a szivet

Egy alapos szaundzds koriilbeliil 3-4 fordulobdl dll és mdsfél drdig tart

A helységet 80—100 Celsius-fok h6mérsék-
lettire fitik fel és a szaundzok néhdny perces
tartézkodds utdn a helységben térolt vizbdl
2—3 decilitert a kemence izzasig felmelege-
dett koveire ontenek. A gyors parolgas kovet-
keztében a levegé vizgéz tartalma né, mely
csokkenti a verejtékezést, igy a szaundzo test-
hémérséklete 1 Celsius-fokkal emelkedik.
Ilyenkor a vérnyomas 20-30Hgmm-t csok-
ken. A meleghatds miatt értagulat jon létre
és fokozodik a vérkeringés. Tiz percnél tobb
id6t egyszerre nem javasolt a szaundban tolte-
ni, a kezd6knek fokozatosan érdemes emelni
benntart6zkoddsuk idejét. A szauna-kamrat
elhagyva a testhdmérsékletet lehetSleg hirte-
len vizes zuhannyal vagy martéfiirdével kell
csokkenteni. A hideg hatdsara az erek dssze-
htizédnak, a vérnyomés emelkedik. Lehtlés
utdn érdemes pihenni. A hideg-meleg hatds-
valtast a szaundzé allapotatdl fiigg6en tobb-
szor meg lehet ismételni, majd a szaunat vég-
leg elhagyva fél érat pihenni. Fontos, hogy a
szaundz6 minél tobb folyadékot (dsvanyviz)
igyon az izzadassal elveszitett pétlasara.

Méregtelenit

A szauna a szervezetet ér6 legerdsebb in-
gerek kozzé tartozik, mivel a meleg hatdsara
kialakul6 értagulatot az erek 6sszehuzddasa
koveti. Ez a pumpaszerd érmozgds fokoz-
za a keringést, edzi a szivet. Ugyanakkor
vérkeringési zavarokkal és szivpanaszok-
kal kiiszkodSknek vigyazniuk kell, hiszen az
igénybevétel tdl nagy lehet. A szaundt epilep-
szidsok, vese- és sulyos szivbetegek, heveny
iziileti gyulladdsban szenved6k nem vehetik
igénybe. A felgyorsult anyagcsere-folyama-
tok miatt né a szervezet oxigénsziikséglete,
a szaundazo szaporabban lélegzik. A pozitiv
hatds negativva valik anndl, aki teli gyomor-
ral, étkezés utan, alkohollal terhelten kezd
szaundzni. A szaundzas erdsiti az immun-

nak az emberek

rendszert, eltdvolitja a szervezetbdl a méreg
anyagokat, j6 hatassal van a bérre és hasznal
dlmatlansag ellen.

Fokozza az ellenallo-képességet

A szaundzdst egészséges egyének kon-
dicié javitdsara, értornara, izomlazitasra, a
szervezet ellendll6 képességének fokozasara
alkalmazzdk. Az erls szervezeti ingerhatds
miatt azonban csak olyan egyén veheti igény-
be, akinek kardidlis allapota kifo-
géstalan.

Dr. Gomez Roberto
foiskolai docens
Egészségiigyi Féiskolai Kar
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A TECHNIKA SEGITSEGEVEL

Ujremény a Graves-Basedow kéros szembetegeknek

A pajzsmirigybetegségek egyes tipusaihoz
tarsuld szemészeti elvaltozasok kezelésére
szakrendelés miikodik a Szemklinikan.

A szemészeti elvéltozasok tiinetei: fajda-
lom, vagy nyomdsérzés a szemen vagy a szem
mogott, aszemhéjak vorossége, duzzanata, a
kotShartya vorossége, szemmozgaskor féj-
dalom, a szemmozgasok besziikiilése, ket-
téslatas, latasromlas. Tipusos tiinet: a beteg
el6re nézésekor alul és felil fehér inhdrtya-
csik lathatd, ami ,ijedt” tekintetet kolcsonoz,
illetve ezek a betegek lassan és ritkan pislog-
nak. A pajzsmirigy altal termelt egyik hor-
mon fokozott jelenléte esetén tipusos sze-
mészeti betegség alakulhat ki, amely a szem
koriili izmok, a szemiireget kibélel§ zsir- és
tdmasztdszovet vizenyGsségével jarhat, illet-
ve a szemgolyé elérediilledését okozhatja.
A kérképet endocrin ophthalmopathidnak
(EOP) nevezziik. El6fordulésa leggyakoribb
Graves-Basedow koros betegeknél. A deb-
receni Szemklinikdn 8 éve mukodik EOP
szakrendelés, a betegek szdma évi 300 6. A
vizsgalat elGjegyzés alapjan torténik. A sze-
mészeti kivizsgalason tal specialis diagnosz-
tikai vizsgalatok is torténnek a DEOEC mas
klinikdin, emellett a szemgodor képleteirdl is
igyeksziink tajékozddni.

A betegség tiinetei két szakaszban jelent-
keznek: az els6ben a szemhéj és a kotShar-
tya gyulladasos tiinetei, a konnyezés 4ll el6-
térben. A masodikban a hegesedés és emiatt
kettéslatds alakulhat ki. Végil a szemhéjzé-
rds is akadalyozott lehet, lehetetlenné vélhat,
igy a szemgolyd eliils6 felszine kiszaradhat.
A szaruhdrtyan emiatt gyulladdsok alakul-
hatnak ki, melyek gydgyhajlama kifejezet-
ten rossz.

A szemészeti tiinetek kezelése elsGsorban
szemészt igényel, de elengedhetetlen a bel-
gyogyész, radiolégus és nukledris medicina
tanszék orvosainak segitsége.

Rendezendd§ a pajzsmirigy haztartds zava-
ra. Gyulladasgatlok, illetve a szemgodor csu-
csdra fokuszalt rontgenbesugérzds is szoba
jon sziikség esetén; a kezelés mindig egyén-
re szabott. A szemhéjzéras rendellenessége

esetén muikonnyeket, esetleg orativegkotést
rendelhetiink el.

Ha az ,orbitacstics szindréma” kezd kiala-
kulni, a szemgo6dri nyomds nagymértékben
megemelkedik, latasromldssal, latotérkiesés-
sel, egyiitt jelentkezve, akkor dekompresszds,
tehermentesité mitét javasolt, vagyis a cson-
tos szemiireg falanak elvételével az idegsebé-
szek teret biztositanak a szemiireg tartalma-
nak, felszabaditjdk azt a nyomads aldl.

Magyarorszdgon elséként Klinikdnkon
sikerrel alkalmazzuk mér hat éve azt az Gj
mutéti eljarast, mellyel a szemiireg falait
alkoté csontos képletek anatémiai megdr-
zése mellett valik lehetévé a dekompresszid.
Az eljarast orbitdlis lipectémidnak nevezik,
lényege, hogy a szemiireget bélel6 zsirszo-
vetbdl tobb kobcentiméternyit eltavolitunk,
s ezzel szabaditjuk fel a fesziilés aldl a szem
szoveteit. Kozmetikailag sokkal kedvezébbek
azeredmények a csontablakos megolddshoz
hasonlitva. A m{itétet kovetden a taskas, vize-
nyds szemhéjak javulnak, vagy javulhatnak a
kordbban emelkedett szemnyo-
mds értékei. Tapasztalataink biz-
tatdak.

Dr. Komadr Timea
Szemklinika

A Mars meghoditasaert kisérleteznek

Az Interkozmosz tirkutatasi programban
vett részt a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem egykori Korélettani és Elettani
Intézete.

A Szovjetuniéval valé kozos munkaba
allatokon végzett izomkisérletekkel kap-
csolddtak be. Az allatok stdlytalansdg hata-
sdra 1étrejové izomsorvaddsat kutattdk dr.
Kesztyiis Lorand intézetvezetd, az Urkuta-
tasi Kormdnybizottsag Orvosbioldgiai Szak-
bizottsaganak elnoke ird-
nyitdsdval — ismertette
dr. Rapcsdk Marianna, az
Egészségiligyi  Féiskolai
Kar Gyogytorndsz Szak
féiskolai docense az
orvostudomanyok kandi-
ddtusa, a kisérletek részt-

. vevdje. A kutatds az izom-
sorvadds és akezelés hatdsainak vizsgélataban
nydjtott segitséget. Kevéssé ismert tény, hogy
azantigravitaciéban kialakuld izomsorvadas
a hosszu tava Grutazasok egyik akadalya. Az
egyetlen magyar (irutas, Farkas Bertalan pér
napig volt a vilagtirben, mégis tobb hénapot
vett igénybe f6ldi felépiilése (pl. izommiiko-
désének regeneracidja, hallasanak rehabili-
técioja). S kevés informdcié van azoknak az
Grhajésoknak az egészségi dllapotardl, akik
tobb mint egy évet toltottek a vilagtirben.

A munkacsoport 6t alkalommal vehe-
tett mintat a Kazahsztdnba visszaérkezd, az
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A Naprendszer negyedik bolygdja, a Mars

Grben jart patkdnyok izmaibdl 1979 és 1987
kozott és megmérték az izomsorvadas ara-
nyét. Kisérleteik gyakorlati hasznaként meg-
prébalnak olyan médszert alkalmazni, mely-
lyel csokkenthet6 az izomsorvadds és ennek
kovetkeztében kialakulé csontritkulds. Az
intézet 1995 6ta modellkisérleteket folytat
allatokkal. Modellként szolgalt valamelyik
végtag gipszelése, mellyel a végtag izmait
vizsgaltdk a gipszkotés levétele utan. Emellett
vizsgaltdk a konzervéldssal nyert izomrost
preparaitumok miikodését. Megmérték a
legyengiilt és normalis izomrostok izomere-
jét s megallapitottak, hogy a testtartast bizto-
sité izmok sorvadnak. Eredményeiket bioké-

miai vizsgélatokis igazoltak. Tanulmanyoztak
a patkdnyok usztatdsa, futtatdsa és kiillonbo-
z6 izomspecifikus gydgyszerek hatdsat a sor-
vaddsos vdzizomra és megaéllapitottak, hogy
a kiils6 kornyezeti tényez6k megvaltoztatjak
a hardntcsikolt izmot felépit6 fehérjék saja-
tossagait.

Jelenleg azt vizsgéljak, hogy az elektro-
mos ingerléssel kivaltott izom 0Osszehtizo-
dds megakadalyozhatja-e az izomsorvadast
s hogy milyen hatdssal van az ingerlés a sor-
vadt vazizmokra. Tapasztalataik szerint meg-
gyorsul azizom fejlédése. Elképzelhetd, hogy
az lrhajosoknak is szolgédlatukra éllhat egy
ilyen szerkezet, mert a stlytalansag éllapota-
ban valé testedzéssel nem tudjak ellenstlyoz-
ni izmaik fogyasat, er6tlenedését.

Munkdjuk eredményét az orvostudomd-
nyok kandidatusa tobb folyéiratban publikal-
ta, igy a NASA kiadvanydban is. Kutatasaikat
az Informatikai Minisztériumtdl és a Magyar
Urkutatési Tanacstdl nyert palyazati pénzek-
bdl finansziroztak. Jovére a magyar trkuta-
tasi szakemberekkel Osszefogva pélydzatot
adnak be az Eurdpai Uni6é ESA programja-
ba, Grben jart emberrel vald kisérletezésre.
Palyazatuk madsik része sordn az 5-10 napig
mozdulatlanul az dgyban fekvé (a stlytalan-
sdg alatti izomdllapotot modellez6) kisérleti
alanytol izommintét vesznek és megvizsgél-
jak a sorvadds mértékét. A kisérletek sziiksé-
gesek, mertjelenlega Mars meghdditasa a cél,
ahovd a retdr utazds 3-4 évig tart.



BABAK-MAMAK

Figyelmezteto jel a terhességi cukorbetegseg

A terhesség 24-28 hete kozott Magyaror-
szagon minden terhes nénél elvégzik az
éhgyomori és a terheléses cukor laborvizs-
galatot.

— Ha a cukorterhelés utan két éraval az
érték meghaladja a 7,8 mmol/liter értéket,
akkor a kismamdnak dgynevezett terhes-
ségi diabetese van. A betegségnek nincse-
nek tinetei — csak laborvizsgélattal lehet
kimutatni — mondta dr. Balogh Zoltan, az
L. sz. Belgy6gyaszati Klinika adjunktusa. -
Hatterében részben genetikai fogékonysag,
1. vagy 2. tipusu diabetes all, illetve a meg-
valtozott hormonhaztartas. Bar rendszerint
a sziilést kovetSen az anyagcsere zavara ren-
dezddik, a terhesség alatt cukorbeteggé valo
néknél az egészséges népességhez viszonyit-
va harom-négyszeres a rizikéja annak, hogy 5-
15 éven belil diabetesiik Gjra jelentkezik.

— Gyakori betegségrél van szo?

— Az eurdpai lakossdgban a terhességi cu-
korbetegség a kismamadk 3 szdzalékat érinti,
egyes hazai adatok szerint ez az érték 7 sza-
zalék. Szlirése azért fontos, mert a terhességi
diabetes eljele az ugynevezett metabolikus
szindrémanak — koznyelven a haldlos négyes-
nek —, ami hasi tipusa elhizdst, 2 tipusa
cukorbetegséget, magas vérnyomadst, koros
vérzsir értéket, osszességében sziv- érrend-
szeri rizikét jelent. Ezért a laborvizsgalat-

A testsulynovekedés ne haladja meg a 11
kilogrammot Foté: Nagy Sdndor
kor kisz(irt kismamadkat sziilés utdn 10 héttel,
(legkésdbb a szoptatds befejezése utan) Gjra
megvizsgaljuk, majd évenként ellenérizziik.
Gyakran el6fordul, hogy a beteg 2. tipust
cukorbeteg marad.
— Hogyan kezelhetd a baj?

— Kiilonos figyelemmel és gondossaggal
kell eljarnunk, hiszen a kismama éllapotaval
egylitt a magzat allapotara is tekintettel kell
lenntink. Elsé lépésként diétat javaslunk, ami
az esetek 80 szdzalékdban hatdsosnak bizo-
nyul. Az étrendszabalyozast szigortian be kell
tartani. Ez napi 5-6 étkezést, alkalmanként
140-160 gr szénhidratot tartalmazé, rostdus
taplalék bevitelét jelenti, 6sszességében 1500
kcal érték mellett. Fontos, hogy a testsilyno-
vekedés a terhesség alatt 8 kg koriil legyen, de
a11kg-ot semmiképpen sem haladhatja meg.
Ha a diétaval nem sikeriil eredményt elérni,
ugy inzulinkezelést irunk el6. Terhesek nem
szedhetnek vércukorcsokkenté gydgyszert,
mert az részben magzatkarosito, részben a
lepényen atjutva a magzatban fokozhatja az
inzulintermelését, ami kdros testsilynoveke-
déshez vezet.

— Jelent-e veszélyt a magzatra a betegség?

— Nem jelent életveszélyes allapotot, de
sulynovekedést, és ezzel megnovekedett szii-
1ési kockazatot eredményez. A 4 kg folotti
magzatok ugyanis természetes Gton csak rit-
kén tudnak megsziiletni, esetiikben csdszar-
metszésre keril sor. Sziiletés utan gyakori a
1égzési elégtelenség, jelentkezhet
alacsony cukor és kalciumszint
valamint elhiz6dé sargasag.
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Szamos csaladhoz hozzatartoznak a hazi-
allatok, mint a kutya, macska, diszmadar.
Tartasuk tobb 6romét jelent, mint ameny-
nyi betegség forrasat, de nem art 6vatos-
nak lenni.

— A betegségeket hor-
dozhatjdk és kozvetithe-
tik az dllatok — szogez-
te le dr. Gdcs Viktor, a
Gyermekklinika orvosa. —
Az AIDS betegséget oko-
z6 HIV-virus egykor maj-
moktdl keriilt az emberbe,
de ma mar az emberek

egymas kozott terjesztik. A madarinfluenza
aszdrnyasok kozott terjed, de mar embereket
is megfert6zott. Nagy az esélye az egész vilag-
ra kiterjed6 jarvanynak, ha a virusnak nem
csak szarnyasrél emberre, hanem emberrdl
emberre terjedd valtozata is kialakul.

Kutyabajok

A héziéllatok tiriiléke tartalmazhat féregpe-
tét, larvat, mellyel megfert6z6dhetnek a kis-
gyermekek. A bélférgességet egymadstdl is
elkaphatjak az dllatok, illetve helytelen étkez-
tetéstik sordn, a nyersen adott hisban (mdj-
ban) is lehet féreg. A kérokozé a kutya tisztat-
lan sz6rének simogatdsa kozben vagy az dllat
jatszotéri homokozoba pottyantott iiriilékérdl
keriilhet a keziikre s onnan a szervezetiikbe. A

bélférges kutydk triiléke utjan a szervezetbe
kerilt petékbdl kikel6 larvak a vérarammal
minden szervbe bejuthatnak. Allergias kitité-
seket, kohogést, hdnydst, hasmenést, hasfa-
jast, latéideghdrtya-gyulladdst, vaksagot és
idegrendszeri tiineteket okozhatnak.

Macskabetegségek

A magzatra veszélyes Toxoplasma (egysej-
tl parazita) macskatiriilékkel, illetve pl. nyers
hussal — annak feldolgozésa soran a kéz apré
sériilésén 4t a vérbe keriilve — terjed. A ter-
hesség korai szakdban fert6zve az anydt stlyo-
sabb magzati drtalmakat okoz, pl. vizfejlisé-
get. Lehetnek olyan baktériumok a kutyak és
macskak szajaban, amik inkdbb gyenge immu-
nitdstiakban okoznak vérmérgezést. Az dllatok
nyalaban 1évé bizonyos baktériumok harapds-
kor atkertilnek az emberi véraramba és immu-
nitdsukban kérosodott egyéneknél vérmérge-
zést okoznak. A harapds vagy karmolds utjan
az emberbe keriil6 baktérium okozza a macs-
kakarmoldsi betegséget. Tuinetei a sériilt vég-
tag oldalan megduzzadt nyirokcsomok, féleg
a nyakon és a hénaljban 1év6k kidudoroddsa
akar 6klomnyi méretben.

Madairinfluenza, allergia

A diszmadarak madérinfluenzit nem ter-
jesztenek emberre (de csak azért, mert egye-
16re a vindormadarak hozzak-viszik a virust
és igy a szabadban tartott hdzi madarakra

o
—
Figyeljiink oda a gyermekre és a kutydra is
Foto: dr. Gécs Viktor

vagy tenyésztett baromfi dllomanyra adhat-
jak at; elvileg a diszmadar is elkaphatja), de
atipusos tiidégyulladast igen. Léguti allergi-
at is okozhat az dllatok szére, tolla, melybél
asztma is kialakulhat.
— Odafigyeléssel elkeriilhet6k az éllatok
okozta betegségek — foglalta 6ssze az orvos.
— A legfontosabb, hogy rendszeres éllatorvo-
si feliigyelet alatt tartsuk az allatokat. A gyer-
meket soha ne hagyjuk feligyelet nélkiil a
héziallatokkal és tartsuk be a higiénés sza-
bélyokat.
Csdszi Erzsébet
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A leukémiaval nem lehet egyutt elni

A fehérvériiség (leukémia) a fehérvérsej-
tek koros felszaporodasa, a csontvel6ben
és a véraram utjan a tobbi szervben valé
megjelenése.

— Abetegségre orokletes és egészségtelen
kornyezeti tényezdk hajlamositanak. Utéb-
biak koz6tt meg kell emlitentink az ionizé-
16 sugérzast, a szénhidrogén készitményeket
(benzin), n6vényvédo és gyomirto szerek tap-
lalék utjan vald bekeriilését a szervezetbe, s a
mdanyagipari termékek egyes alap- és ada-
lékanyagait — ismertette dr. Kiss Csongor, a
Gyermekklinika hematolégiai osztalyvezetd-
je, egyetemi tandr. — Hatdsukra kedvezdtlen
genetikai véltozds kovetkezik be a vérképzé
elddsejtben, felszaporodnak a fehérvérsejtre
hasonlitd, de feladatukat dtvenni nem tudd
értéktelen sejtek. A leukémia tiineteként
megnagyobbodnak a péciens nyirokcsomoi,
megbetegszik 1épe, mdja, fdjnak csontjai és
iziiletei, vérszegénység, vérzékenység 1ép fel
nala, hajlamossa valik a fert6zésekre, sériilé-
seivel ardnytalanul nagy kék foltok keletkez-
nek testén. A beteg sipadt, gyenge, gyakran
lazas és antibiotikum kezelésre sem gydgyul.

Vér- és csontvel6 vizsgalat

A beteget aldvetik fizikalis és laboratériu-
mi vizsgélatnak. Igazolédhat a betegség, ha
vérszegény a beteg, ha alacsony a vérlemez-
kék szdma, ha a fehérvérsejtek szdma eltér a
normdlistél. Emellett csontvel4-vizsgélatot

Dr. Kiss Csongor

is végeznek, ahol a kéros, igynevezett blaszt
sejteket mutatjak ki. A cytogenetikusok az el-
fajult sejtek kromoszéma-osszetételét vizs-
galjak, az dramldsi citometridval foglalkoz6
szakemberek és a molekuldris genetikusok
a mikroszkép alatt fel nem ismerhetd fino-
mabb eltéréseket elemzik és megéllapitjak a
betegség fajtdjat. Ezutdn elkezdik a gyogysze-
res kezelést, fokozatosan emelve a hatéanya-
got. A kezelés 1ényege, hogy idejekoran el-
pusztuljanak a leukémids sejtek. Ellenkezd
esetben elvesztik érzékenységiiket és olyan
ellenalld képességet alakitanak ki, mely a be-
tegség visszatérésének veszélyével jar. — A
leukémidval nem lehet egyiitt élni, nem olyan,
mint példdul a cukorbetegség — mondta a
professzor. Két évig tarté leukémia-ellenes
(citosztatikus) kezeléssel el kell pusztitani a
kéros sejteket, mely fél év kérhazi tartézko-
dést, mésfél év jarébetegként folytathaté

gyogyszeres kezelést jelent. Emellett bizto-
sitani kell a beteg megfeleld folyadékbevite-
1ét, a s6-viz haztartds egyensulyat, megfeleld
tdplaldsét és megel6zni a kezelés mellékhatd-
sait. Rendszeresen ellendrizni kell csontve-
lejét és vérét. A betegek egy része csontveld
atiiltetésre szorul, melyhez elsGsorban test-
vér donor johet széba.

Még tobben meggyogyulnanak

Gyermekekben a heveny nyirokszervi, igy-
nevezett limfoblasztos fehérvériség gyégyu-
lasi ardnya 8o szdzalék, a heveny mielo-
id leukémiaé so szdzalék. Magyarorszdgon
200-250 leukémids gyermeket gydgyitnak,
koziliik évente 50-70 4j beteget. Nyolc koz-
pont foglalkozik a vérképzdszervi rosszindu-
latd daganatokkal. Csak az elhivatott orvosok
maradnak a palyan s kevéssé vonz6 a pélya a
fiatal orvosoknak, névéreknek. A leukémids
gyermekek ellatdsahoz kapcsolédé civil szer-
vezetek tdmogatjak a gydgyitast s az egyik
cég is szamottevd tdmogatast nydjt. A szak-
ma koltségvetési odaforduldst var az egész-
ségligy miikodéséért felelds hatosagoktol és
szervezetektdl. Ennek a ritka, ezért a nem-
zetgazdasdg szempontjabdl elhanyagolha-
t6 tételt képviseld, de érzékeny betegcsoport
ellatdsdnak a megfelel$ finanszirozasa lehe-
tévé tenné a jelenleg 65-70 szazalékos gyo-
gyuldsi arany tovabbi javuldsit.

Csdszi Erzsébet

Gyermekkori szwbetegsegek

A velesziiletett szivhiba az egyik leggyako-
ribb, gyermekkorban észlelt fejlédésirend-
ellenesség.

Napjainkban minden 1000 Gjsziilott koziil
5 sziiletik olyan szivhibaval, amelyik szivmi-
tétet vagy terapids szivkatéteres beavatkozast
igényel. Hajdu-Bihar megyében évente hoz-
zavetbleg 30 gyerek sziiletik olyan szivhibaval,
amely beavatkozast igényel. Ma mér a szivhi-
bék donté tobbsége gydgyithat6. Az egészsé-
ges gyermekek 20-30 szdzalékdndl észlelhetd
artalmatlan szivzorej. Ha a vizsgélatok soran
kidertil, hogy nincs a hatterében szivhiba,
akkor nem igényel teend6t s kinévi a gyermek.
Veleszuletett szivhibarol akkor beszéliink, ha
a sziv vagy a szivhez kapcsol6dé nagyerek a
sziiletés el6tt nem fejlédnek normalisan. Az
esetek tobbségében nem ismert, hogy mi
okozza a szivhibdt. Ritkdn a terhesség alatti
virusfertézés (pld. rézsahiml8), méskor kro-
moszéma eltérés (pl. Down kor) vagy egyéb
genetikai bantalom all a hatterében.

Nehéz légzés, etetési nehézség

A szivhibak egy részét mér a sziiletés el6tt,
magzati ultrahangvizsgélat alkalmdval felis-
merik, de donté tobbségiiket Gjsziilott kor-
ban diagnosztizaljuk, és az is el6fordul, hogy
csak évek mulva észlelhet6k a szivhibara utalé

2005. tél

A

jelek. Tiinetei: szivzorej, nehéz 1égzés, maj, 1ép
megnagyobbodas, etetési nehézség, kék szi-
nt nyalkahdrtya és bér, pulzus eltérés (az alsé
vagy mind a négy végtagon nem tapinthaté a
pulzus). A tiinetek jelentkezésekor EKG, sziv
ultrahang és rontgen vizsgalatot végziink. A
szivhibdk egy része (példaul egy kicsi lyuk a
két pitvart elvéilasztd sévényen) spontan gyo-
gyul, tobbnyire csecsemdkorban. Ilyen ese-
tekben nincs sziikség beavatkozdsra. Ha a
fejl6dési rendellenesség varhatéan sulyos
szovédményeket okoz, akkor szivmiitétet
vagy terdpids szivkatéteres beavatkozast kell
végezni. A beavatkozdsok donté tobbségét
ma mdr egyéves kor alatt végzik a budapes-
ti Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézet Gyermeksziv Centrumaban, mely az
egész orszag mutéti igényét teljesiti.

Pacemalker, defibrillator

Gyermekkorban is el6fordulnak szivritmus-
zavarok, melyek lehetnek drtalmatlanok illetve
sulyosak, mely esetben pacemakert, ritkdbban
defibrillatort (ICD) iiltetnek be. El&bbit példa-
ul akkor kell alkalmazni, ha lassan ver a sziv s
el6fordul, hogy rosszul lesz, elajul a gyermek.
A pacemaker Gjsziilott korban is betiltethetd s
kortilbelil tiz évig miikodik. A gond inkabb az,
hogy kinovik a vezetéket a gyerekek s akkor ki
kell cserélni. A defibrillator elektromos titéssel

Egészséges sziv

megsziinteti a silyos ritmuszavart. A késztilé-
ket még csak 4-5 éve iiltetik be, igy nincsenek
tapasztalataink a cserét illetGen.

Az elmult mésfél évtizedben nagy 1éptek-
ben fejl6dott a hazai gyermekszivsebészet és
gyermekkardioldgia, de még mindig vannak
lemaraddsok. Ilyen példdul a gyermekkori
szivtranszplantdcid. Az egyetlen transzplan-
talt gyermeket gyermekklinikank kardiolégi-
ai osztalya gondozza. A szakma tervezi, hogy
jovére rutinszerd beavatkozds-
sd vélik a transzplantécié a buda-
pesti Gyermeksziv Centrumban.

Dr. Mogyordsy Gabor
gyermekkardioldgus



TESTI-LELKI BAJOK

Lelki és fizikai tiinetek kisérik a menstruacio elmaraddsat

Egy 50-es évei koriil jaré n6 bolcsebbé valo
személyisége mellett fijdalmas ellentmon-
dasként éli meg, hogy a rézsas bor, a ruga-
nyos jaras, a kifogyhatatlan energia, egy-
altalan a ,,makkegészség” mar amulté, s a
kellemetlen kiséré titnetek megkeseritik a
mindennapokat.

— Pedig a menopausat kisér6 fizikai és lel-
ki tiinetek dont6 tobbsége jol kezelhetd — tud-
tuk meg Birinyi LaszI6tdl, a Sziilészeti Klinika
adjunktusétdl. A menopausa az utolsé menst-
rudcio, amelyet a petefészek hormontermelé-
se irdnyit és utdna egy éven beliill nem kovet-
kezik be ijabb vérzés. Ideje mara a 40-es évek
végére, az 50-es évek elejére tolodott. Ezutdn
a petefészekben megsziinik a néi nemi hor-
monok termelése, és ez szdmos panaszt
okoz. Kozvetlenill a menopausa el6tt gyako-
riak a menstrudcios zavarok: a vérzés el6bb
elhtiz6do, erdsebb, a ciklus révidebb, majd a
menstrudcio egyre ritkabb és egyre gyengébb
lesz. Gyakori a szivdobogasérzés, fejfajas, fel-
léphet alvészavar, ingerlékenység és hangu-
lati ingadozds — mindenekel6tt depresszio.
Hohulldmok jelentkeznek, csokken a szexu-
alis vagy, felléphet hiivelyszarazsag, a testsuly
gyarapszik és megvéltozik a zsir eloszlsa.
Nagyon fontos szovédmény a csontritkulds.

— Minden nének szamitania kell ezekre a
jelekre?

— Andkegyharmada kiillonsebb probléma
nélkil jut tal a klimaxon, harmadrésziik kevés,
elviselhetd panaszt érez, a tobbiek sulyos
betegségekkel kiizdenek ebben az idészakban.
A tiinetek a petefészkek csokkent hormonter-
melésébdl adddnak, ezért a menopausa szinte
valamennyi kedvez6tlen hatdsa befolyasolhat6
azzal, ha a kies¢ hormonokat kiviilrél juttatjuk
be a szervezetbe. Hatdséra javul az anyagcse-
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re, enyhiilnek a véltozékor kellemetlen vegeta-
tiv és pszichés tiinetei, javul a libid6, enyhiil a
depresszio, a bér rugalmasabba valik, megall
a hizas. Fokozédik a csontképzés és csokken

a csontlebontds, azaz csokken a csontritku-
las és a kovetkezményes csonttorések rizikédja.
Lehetéség van novényi eredetli hormonpét-
16 készitmények szedésére is. Ezekkel az agy-
nevezett fitogsztrogénekkel valamelyest csok-
kenthet6k a klimaxos tiinetek, pl. h6hullamok,
vagy a szaraz bor, de kiséréjelenségként végbe-
mend csontritkulas is kivédhetd, mivel 6sztro-
génszer(i hatdsuk révén gatoljak a csontvesz-
tést. Ezek a készitmények orvosi ellenérzés
nélkiil csupan 6 hénapig szedhetdk.

— Sok né tart a hormonpdtlé készitmé-
nyektdl.

— Hormonpétlas elinditdsara csak kivizsga-
last kovetden, a kezelés mellett, illetve az elle-
ne szo6l6 érvek mérlegelését kovetSen keriilhet
sor. Az ambulancidn jelentkezd né elé6zmé-
nyeinek, tiineteinek részletes kikérdezése utan
négyobgydszati vizsgalat kovetkezik. Az emlSk
mammografids szlirése, a csontdllomdany fel-
mérése utan kezdheté meg a gyégyszer adago-
lésa, de az ellendérzés a kezelés folyaman - mely
akar évtizedekig is tarthat - végig sziikséges.
Igaz, hogy felmérések szerint hosszt idén at
hormonpétlést alkalmazva némileg fokozdd-
hat az eml6rak kialakulasdnak valészintisége

— ami még igy sem éri el a 0,5 szdzalékot, de a
rendszeres kontrollvizsglatok ennek id6ben
torténd diagnosztizéldsat és a folyamat keze-
1ését is biztositjak. Mar néhany hénapos hor-
monpdtlast kovetben testileg-lelkileg szinte
Ujjavardzsolt né jelentkezik orvosdndl a meno-
pausa-szakrendelésen.

A Szijlészeti és NOgyogydszati Klinika Meno-
pausa és Osteoprozis Szakrendelésére 1ij bete-
gek telefonon jelentkezhetnek be az 52/411-600
/54694-es mellékén. Visszajdro pdciensek a h.
9—12-ig és13—15-ig, k. 13—15-1g, $2. 9—12-ig, ¢S. 13—
15-ig, p. 9—12-ig tarto rendelést kereshetik fel.

Moré Mariann

Kezelheto a férfi klimax

»Kapuzarasi panik”- hoz is vezethet a férfi
klimax, azid6s6dé6 férfiak hormonhianyos
allapota, ami stilyos testi-lelki panaszokat
okozhat, ha nem kezelik.

Magyarorszagon a férfiaknak tobb mint
fele elvdlt, s az er6sebbik nem 50 szdzaléka

Tesztoszteron ,célszervek”

A csokkend férfihormon rossz hatdssal van
a szervek miikodésére

nem éri el a nyugdijkorhatart. A férfiak jellem-
z6en nagyon sokat dolgoznalk, illetve akiknek

nincs munkdjuk, kilatastalannak érzik helyze-
tiiket, alkoholba menekiilnek, dohdnyoznak.
A kozépkord férfiak koziil tobben kovetnek el

ongyilkossagot, mint a nék koziil és az élet-
kor elérehaladtéval ez a kiilonbség tovabb né.
Mindezek mellett az id6s6d6 férfiakat is sgjt-
ja a ,véltozo kor’, mely sokkal kevésbé kozis-
mert, mint a néi klimax.

A férfi valtozo kor oka, hogy a 45-59 éves
koru férfiakndl drasztikusan csokken a tesz-
toszteron (a herék altal termelt férfihormon)
szint és ez szamos szerv miikodésére kihatds-
sal van. A hormon hidnya rossz hatassal van az
agyi miikodésre, az izmokra, a sziv-€s érrend-
szerre, a méjra, a mellékvesékre, a csontokra
és a nemi szervekre. Csokken az izomtomeg,
az erd és a vorosvérsejtek szama, novekszik
a zsirszovet, izzadékonysag 1ép fel, ingado-
zik a vérnyomds és csontritkulds alakul ki.
Viltozékonnya valik a hangulat, buskomorsag
1ép fel, ingerlékennyé valik a paciens, csok-
ken a koncentrécids képesség, feledékenység

és alvdszavar léphet fel. Ugyancsak csokken
a nemi vagy, orgazmus- és merevedési zavar
alakulhat ki, a herék puhdbba védlnak.

Férfi klimax gyantja esetén az orvos vérvé-
tel és egyéb vizsgalatok utdn tudja feldllitani a
helyes diagnézist, sokszor egyéb, erre a kor-
ra jellemz§ testi betegségeket (Ggynevezett
magasvérnyomds, prosztata megnagyobbo-
dés) is felismer. A klimaxos tiinetek megsziin-
tetésére pétolni kell a hormont, de kezelni kell
a hormonhidny miatt kialakult egyéb problé-
makat is, pl. a merevedési zavart. A tesztosz-
teron kezelés soran a hormon eljut a szervezet
minden szovetébe és minden, a hormonhia-
nyos allapot miatt kialakult tiinetet cs6kkent.
Visszatér a szexualis vdgy, elmulik a lehangolt-
sag, ismét jobban miikodik a szervezet és visz-
szatér az életkedv.

Az Uroldgiai Klinika androldgiai szakren-
delésére hétfotil péntekig 8—14 ordig lehet
iddépontot kérni telefonon: 52/411-717/55386-
as mellék.

Dr. Sziics Miklés andrologus
Urolégiai Klinika
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A feledékenységtol a szellemi leépiilésig

F4jé, ha id6s szilleink, hozzatartozo6ink
mar nem ugy gondolkodnak és cseleked-
nek, mint régen. A hosszu évtizedek alatt
megfordul a kocka, mar nem sziileink
vigyaznak rank, hanem nekiink kell figyel-
ni rajuk, kiilonosen, ha megbetegednek,
ha szellemileg leépiilnek.

— Az id6s korral egyiitt jar a feledékeny-
ség, ami nem mindig jelent betegséget. Oka,
hogy csokken az agysejtek szdma, az agy allo-
maénya, nehezebbé vilik a tanulds. Altaldban
a részletekre nem emlékszik az id8s személy,
nehezen tudja felidézni a neveket, telefonsza-
mokat. Ilyenkor Alzheimer-kortél tartanak
a hozzatartozok, de jobb esetben csak id6s
kori feledékenységrél van sz6. Ekkor ajanlott
rogton szakemberhez fordulni, mert alapos
orvosi vizsgalatokra van sziikség és a kezelés
minél hamarabbi elkezdésére — mondta dr.
Egerhazi Aniké, a Pszichidtriai Tanszék egye-
temi adjunktusa.

Nyugtalansag, depresszio

A demencia (id6skori szellemi leépiilés,
elbutulds) lehet elsGdleges, amikor az ideg-
szovet kdrosodik és masodlagos, amikor mas
betegség (érelmeszesedés, cukor-vagy vese-
baj) miatt kirosodnak az idegsejtek. A beteg-
ség korai tiinete a memodria, az id6- és a térbe-
li tdjékozddasi zavar. Eléfordul, hogy az id6s

ember eltéved, nem taldlja a megfelel6 szava-
kat vagy nem érti, hogy mit mondanak neki,
nem a rendeltetésének megfeleléen haszndlja
a targyakat, nem tudja megtervezni teenddit
(f6zésnél kihagy valamilyen hozzavalét az étel-
bél, nem tudja rendez-

ni pénzigyeit). Nem
emlékszik, hogy hova

tette a dolgait, ezért a
kérnyezetében éloket -
lopassal  gyanusitja.
Nem ismeri megroko- [+
nait, ellenséget lathat |
benniik. Litomasai lehetnek, depresszi6 ala-
kulhat ki nala. A legsulyosabb allapotban dgy-
hoz kototté valhat a beteg és teljes ellatasra szo-
rul. El6fordul, hogy depresszié kovetkeztében
alakulnak ki a demencia tiinetei. Erre jellem-
28, hogy akérdésekre ,nem tudom” valaszokat
ad a beteg. Kezeléssel a tiinetek megsziintethe-
t6k. Ha a demencia egyéb betegség miatt ala-
kult ki, az alapbetegséget kell gy6gyitani, mely
javithatja a demencia tiineteit.

Szellemi aktivitas

A betegség gyogyszeres kezelést, pszicho-
szocioterdpidt, gondozdst igényel és a hoz-
zdtartozok tajékoztatdsat. Tudatositani kell,
hogy a beteget meg kell tanulniuk jelenlegi
allapotaban elfogadni és alegjobb életmindsé-
get biztositani neki. Alzheimer demencia ese-

tén a gyogyszeres kezelés kezdetétél 1-3 hona-
pon beliil varhaté javulds. Egy éves kezelésnek

lehet a betegség elérehaladasat lassito hatésa.
A hozzatartozok tdjékoztatasanal ki kell térni

arra, hogy vonjak be a beteget beszélgetéseik-
be, s bizzak meg a képességeinek megfelelé

feladatokkal (otthoni kisebb munka), mozdit-
sak ki az egyhangisdgbdl. A tdl nagy valto-
z4s, mint pl. a kérhdzi kornyezet, zavartsagot

eredményezhet, mert a beteg nehezen alkal-
mazkodik Gj helyzetekhez. Amikor allapota

elér egy olyan fokot, hogy veszélyezteti magét
és kornyezetét, akkor meg kell oldani otthoni

vagy intézeti apoldsat. A betegség megel6zé-
sét segiti a szellemi igénybevétel. Aki tréning-
ben tartja az idegrendszerét, gondolkodasit,
azé jobban mikodik. Iddsebb korban is érde-
mes hetente 1-2 verset megtanulni, kereszt-
rejtvényt fejteni, olvasni és megbeszélni az

olvasottakat. Tandcsos elkeriilni a dohdny-
zést, az alkoholfogyasztast. Fontos rendsze-
res életet élni, eleget aludni, a friss leveg6n
tartézkodni és sportolni.

A DEOEC Pszichidtriai Ambulancidjdn
hétfon és csiitortokon 10—14 ordig miikodik a
Gerontopszichidtriai Szakrendelés, melyre az
52/489-400 telefonszdm 55214-es
mellékén lehet idépontot kérni
és beutaldval vizsgdlatra jelent-
kezni.

Csdszi Erzsébet

Csabité az internet szines, villodzé vila-
ga. Sokakat elvarazsol és szinte vég nél-
killi internetezésre, chatelésre, jatékra
sarkall. Pedig mértéket tartani ebben is
tanacsos.

Orddgi korbe rant azinternet-fiiggdség

Korunk édldasa és sokszor dtka is a szdmi-
tégép azoknak, akik nem tudjak, hol a hatar.
Vannak, akik naponta 5-10 6rat vagy még tob-
bet toltenek a ,hdléon l6gva” Az internet virtu-
alis vildgot jelenit meg virtudlis emberi kap-
csolatokkal, ezzel mddot ad a valds élettdl vald
elszakaddsra és olyan érzelmi igények kielégi-
tésére, melyre a tarsadalomban sokszor nincs
lehet8ség. Az interneten a legtobben levelez-
nek, masok hireket olvasnak, informacidokat
keresnek, chatelnek. Szamosan keresnek par-
kapcsolatot, kiillonosen azok a kamaszok, akik
nem tudnak személyesen kialakitani mert tul
szégyell6sek, szorongdak, mert az internet
nydjtotta személytelenség segit nekik abban,
hogy bardtokra leljenek. De helyettesithetik-
e avalddi haverokat a virtudlis baratok?

Ha a szamit6gép vagy az internethasznalat
kényszeressé valik s az kérosan hat az inter-
netezdre és kornyezetére, akkor fligg6ségrol
beszéliink. A fiiggénél akaddlyoztatisa ese-
tén né fesziltség, de ha kielégiti szenvedé-
lyét, megnyugvast érez. Majd ujra jelentke-
zik a késztetés, né a fesziiltség s az 6rdogi
kor igy folytatédik tovébb. Az internet-és a
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Tanulds helyett jatékra csabit a szamitogép

jatékszenvedély-betegnek a jaték valik élete
legfontosabb dolgava. A fiiggdség az online
kiépithetd kapcsolatok rabséga, specilis for-
mdja az érzelmi fiiggéségnek vagy a gydjts-
szenvedélynek.

Szamos fliggb gyermek nem tud a val6sag-
ban kapcsolatokat kialakitani, felntten nem
allja meg a helyét a munkahelyén sem, ugyan-
is nincs el6tte minta.

A fiiggbség oka lehet a gyermek, a fiatal
érzelmi elhanyagoltsiga. Ha a sziil§ észre-

Foto: Nagy Sdndor

veszi a bajt, a szamitégépezés helyett ajanl-
jon mas érdekes elfoglaltsagot gyermekének.
Toltsenek tobb id6t egyiitt, beszélgessenek,
sétdljanak, sportoljanak, utazzanak. Figyeljen
a gyerekre, hogy napi 1-2 6randl tobbet ne
ljon a gép el6tt. Olyan helyen tartsa a gépet,

ahol ellendrizheti, milyen oldala-

kat néz.

Bukta Henriett

pszicholégus,

Pszichidtriai Tanszék
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Multivitaminok, nyomelemek és tarsaik

Aldous Huxley Szép 4j vilaganak lakoéi, ha
banat, lelki megterhelés éri 6ket, meg sem
prébaljak lekiizdeni, feldolgozni az embe-
ri élet természetes velejardit, egy szoma
nevi ,csodaszerbdl” isznak egy kortyot,
melyb6l mar ,egy kobcenti helyrebiccen-
ti” oket.

Az ijesztd viziétdl nem jarunk olyan mesz-
sze, mint gondolnank; a ma embere a legki-
sebb indokra tonnaszdm tomi magiba a
nyugtatdkat, kedélyjavitokat, fdjdalomcsilla-
pitékat, de idetartoznak a kilonféle ,6rok-
élet” elixirek, ,rékellenes” (mintha bizony ,,a
rak” egyetlen betegség lenne) és ,természe-
tes” er6sit6k, vitamin- és nyomelem koktélok
is. Nagy a piac, sok a nyerészkedé és a vam-
szedd. Az a beteg, aki fiist6log, ha egy gyogy-
szer 1-2 ezer forintba keriil, hdborgas nélkiil
hajlandé az dsszeg tiz-huszszorosat dldozni

»gyogyszernek nem mindsilé gydégyhatasu”
(vagyis hatédstalansdg, mellékhatdsok esetén
sem szdmonkérhetd) készitményekért, f6leg,
ha azok tengerentdlrdl szarmaznak és mond-
juk mar a (egyébként kihalt...) majik, inkak
stb. is ,eredményesen” hasznaltak... A ,ter-
mészetes” régi szép, ,biovildgban” bizonyo-
san nem volt Csernobil, nem volt kornyezet-
szennyezés, fliben-faban volt az orvossag — el
is éltek eleink olykor még akar 60 éves koru-
kigis...

Miért fiist6lgok és vonok fejemre haragot?
Két, kozelmulti élmény miatt és ,mert blino-
sok kozt cinkos, aki néma” Fiatal nébete-
gem fogyni szeretett volna, s ezért hdromféle
nyomelem-kiegészit6t és titkos recept szerint
kevert fogyasztd teat kapott ,természetgyod-
gyaszatdl” Néhany napos kura utan stlyos
izomszétesés és veseelégtelenség kovetke-
zett be. A héttérben krommérgezés és a tea
egyik (egyébként védett, tehat nem is gydjt-
het6) mérgez6 novénydsszetevéje szere-
pelt. Egy tizenéves ledny édesanyja kétségbe-
esett levéllel keresett meg tandcsért, mivel
gyermeke nemcsak a hajat, a szemoldokét is
elvesztette. A mellékelt, tobb éves kortorté-
netben tobbek kozott az egyik, altaluk felke-
resett vajakos vaspdlca ingatdsival nyert

Beteg a debreceni iddsik talnyomé tobbsége

Tobb mint nyolcszaz 9o év feletti lakos él
Debrecenben, akik egészségiigyi és szoci-
alis komplex vizsgalatat végezziik jelen-
leg. A vizsgalatra 4 millié 500 ezer forin-
tot nyertiink az Egészségiigyi Tudomanyos
Tanacs Palyazatan 2003-ban.

Kutatasi terviinkben szocioldgiai, pszicho-
l6giai, dltaldnos egészségi allapot meghataro-
zés s laboratériumi elemzések is helyet kaptak.
Eddigi kutatési eredményeink azt bizonyitjak,
hogy a magas életkort elért személyek tdl-
nyomo tobbsége nem mentes a kéros elvalto-
zdsoktol, de egyiitt él veliikk, mert azok nem

»adatait” szamitégépbe vitte, amib6l megalla-
pitotta, hogy a szérzet Gjranévéséhez ,,cukor-
fehérliszt mentes étrendre és a sajtok keri-
lésére van sziikség” — no meg szép pénzért
adott egy titkos Osszetevdji oldatot is. Ha a
szamitogépet elhagyjuk, jatszédhatott volna
a torténet Konyves Kdlman kirdlyunk idejé-
ben is, aki azt tartotta, hogy ,boszorkanyok-
rél pedig akik nincsenek, sz6 ne essék.” Taldn
mégsem volt teljesen igaza?

A jelenség nem csak hazai. A kozelmultban
szamoltak be arrdl, hogy pl. az USA-ban nép-
szerti Hydroxycut nevi fogyasztéteatol két
férfiban heveny méjelégtelenség alakult ki. A
készitményben krémtdl fiizfabarka kivona-
tig sok minden el6fordul. Hasonlé veszélyes
kovetkezményt, ,megel6z6” céllal harom hé-
ten 4t mindennap ivott Noni szorptdl is lat-
tak Millonig és mtsai (Eur ] Gastroenterol
Hepatol 2005, 17, 445), de veseelégtelenség,
gombamérgezés tiinetei kialakultak kinai

»gyogytea” keverékektdl is, mint arra éppen
hongkongi szakemberek (Chan és mitsai,
Ther Drug Monit, 2005, 27, 53) a kozelmult-
ban vilagitottak ra. Elgondolkodtaté, hogy
az amerikai tapldlkozastudomanyi folyéirat-
ban (Am J Clin Nutr) mar 1988-ban felhiv-
tak a figyelmet arra, hogy hivatdsos atlétak-
nél végzett tobb honapos megfigyelés soran

»a multivitamin és dsvanyi anyag kiegészités
semmiféle energiandvel hatdssal nemjart és
ezért felesleges” (White).

Nyomelemek: éppen azért ez a nevilk,
mert csak igen kis mennyiségben, ,nyomok-
ban” van sziiksége rdjuk a szervezetnek. Az
egyes elemekre az igény azonban életiink
soran is folyamatosan valtozé. A tobbféle
nyomelemet, fix koncentriciéban tartalmazé
készitményeknek éppen egyik veszélye, hogy
pl. aki ,,4gy érzi,” cink hidnya van és rendsze-
resen fogyaszt azt is tartalmazé nyomelem
koktélt, egyidejtileg réz (mangan, molibdén,
szelén, krom, nikkel stb.) talterhelésnek vagy
hidnynak teheti ki magat vagy éppen cink-
mérgezésnek. Ez utébbi egyik korai jellemz6
tinete a faradékonysdg, mialtal Gjabb adagok
bevételére 0sztonozve, szedése ugynevezett
o6rdogi kort indithat be. Az USA-ban kréni-

rosszindulatiiak. Korabban allatkisérleteket
folytattunk az egészséges oregedés tanulmd-
nyozdsdra beltenyésztett egértorzseken. A
Skot Mez6gazdasagi Kutatdintézettel egyttt-
mikodve természetes antioxidansokban gaz-
dag gydgy- és fliszernovények kivonatat ada-
goltuk az egereknek. A kisérletekbdl az deriilt
ki, hogy standard laboratériumi kortilmények
kozott az allatok oregedése masképp megy
végbe, mint élettani koriilmények kozott, ter-
mészetes kornyezetben. Az 6regedéskutatds
Uj irdnyzata, az Okoldgiai gerontoldgia, az
oregedés genetikai meghatdrozottsdga mel-
lett figyelembe veszi a kornyezeti tényezd-

kus mangan mérgezés kismérv{i, de folyama-
tos idegkdrositd hatdsa kozel 8 millié embert
érinthet. A krém, cukorbetegekben a hipog-
likémia veszélyét fokozhatja.

A vitamin tuladagolasok sem veszélytele-
nek: az A, Bi2, D hipervitamindzisok jél is-
mert kérképek. Arra pedig, hogy a taplal-
kozdsi tandcsok, szokdsok mennyire
divatfiigg6ek és mennyire toredékes a tuda-
sunk, dlljon itt két példa — mivel rendszerint
csaka ,masik oldal” hallatja a hangjét, hiszen
a koleszterin, a csokoladé az elsé szamu koz-
ellenségek soraba tartozik az egészséges, ter-
mészetes életmod propagaldi szemében. Nos,
az étcsokolddénak — tobbek kozott — vérnyo-
méscsokkentd hatdsa igazolddott, a tilsago-
san koleszterinszegény diéta pedig a terhes-
ség kiviselését akadalyozhatja.

Osszegezve: természetesen az egészséges
és a beteg szervezetnek mind vitaminokra,
mind nyomelemekre alapvetd sziiksége van,
azonban ezek ma Magyarorszigon normé-
lis, vegyes taplalkozdssal, tehat amely réomai
modra ,a tojastol az almdig” mindent és lehe-
t6 legkevésbé ,finomitva” vagyis agyonfézve,
manipuldlva tartalmaz, elegend6 mennyiség-
ben jutnak szervezetiinkbe. A teljes 6rlést
gabona, a hantolatlan rizs, a nyers zoldségek,
gyiimolcsok részesei kell legyenek minden-
napjainknak. Lehetnek specidlis helyzetek,
mikor egyik-mdsik vitaminbdl, nyomelem-
bél (semmi esetre sem nyomelemek vitami-
nok sokasagabdl, egyszerre) kiegészitésre
szorulhatunk. Ez esetben csak orvos tandcsa,
ellendrzése mellett és csak a legsziikségesebb
ideig potoljuk azt. Ne feledjiik, ha valamilyen
készitményt tigy hirdetnek, hogy szinte min-
denre hatdsos, ,dltaldnos gyégyir” (fogyasz-
t6, erdsité, fiatalitd, rdkellenes stb.) az aligha
mds, mint az eleink alkimista mthelyeiben
készitett ,bolcsek kove” és aranyat sem a mi
szamunkra lehet vele csindlni...

Dr. Pfliegler Gyorgy

DE OEC -
Belgyogydszati Intézet
Ritka Betegségek Tanszéke

ket, mint a taplalkozast, fizikai aktivitast és
életmodot is. Jelenlegi vizsgalatainknak célja,
hogy az emberi 6regedés sordn vizsgaljuk a
természeti, tarsadalmi tényezGk befolyasat.
Ezaton koszonjilk meg a DEOEC Multi-
diszciplindris Doktori és Mesteri Iskolajanak,
a VESZ Kht.-nak, Debrecen varos haziorvo-
sainak és legidGsebb polgdrainak onzetlen
segitségét.
Dr. Imre Sdandor
egyetemi docens
III sz. Belklinika
Gerontoldgiai Kutatécsoportja
vezetdje.
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Segitik és diszkrétebbe teszik a gyogyitast

Azegészségiigyi eszkozok, orvostechnikaiberen-
dezések szervizkoordinacidjat s az egészségiigyi
fogyo eszkozok orszagos értékesitését végzi a
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
Sasvari (saba cégvezetdvel 2005-ben végzett
munkajukrol beszélgettiink.

Azidén a miiszerfeleldsi teenddk szinten tartdsara
s a klinikak, betegek még jobb kiszolgalasara toreked-
tlink. Megitélésiink szerint az orvos szakma és ezéltal
a betegek is lathatjék szolgdltatasunk pozitiv eredmé-
nyeit —ismertette Sasvari Csaba.

— Miben ldthatd a javulds?

— Szerz6déshendllunkazuroldgiai, abérgydgydsza-
ti, az ortopédiai klinikdval, az . sz. és a ll. sz. Sebészeti
Klinikdval, a Il. sz. Belgydgydszati Klinikdval és az
Onkoldgiai Tanszékkel, ahol mind az orvosok, mind
az egészségiigyi dolgozok tapasztalhatték az eszkdzo-
kon és a gy6qgyitashoz haszndlt berendezéseken vég-
zettmunkankat. A klinikdkkal és a tanszékekkel végzett
kozos munkanknak akkor van eredménye, ha a bete-
gek észreveszik ezeket az — akar csak aprd — javitdso-
kat. Mint példaul az ambulans rendeldk és a feldjitott
kértermek berendezéseiben, melyekkel kényelmesebh
koriilményeket biztositunk, segitjiik és diszkrétebbé
tessziik a gyogyuldst. Ezaltal megkdnnyitjiik az orvo-
sok munkajat is. Szamunkra fontos mindkét fél meg-
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Sasvari Csaba és Sasvari Csabané

elégedettsége. Munkdnkat szigord szabalyok szerint
kell végezniink, melyre tobb mint 3 éve meglévd ISO
9001/2000-es mindségiranyitdsi rendszer is kitelez.

— Milyen munkatdrsi gdrddval dolgozik?

— Afeleségemmel egyiitt alapitottam és vezetem
a céget, s 6 munkatdrsat foglalkoztatunk, mint elekt-
romérnckat, elektrom(iszerészt és a kollégandket, akik
adminisztrativ, informatikai, idegen nyelvi tudsukkal
segitik a cég miikddését.

— Asok munka mellett jut idejik magdnéletre?

— Atélisziinid6t feleségemmel és két gyermekiink-
kel egyiitt négyesben toltjiik, dtadjuk magunkat az év
végi innepeknek. Ezzel kicsit bepdtoljuk a hétkozna-
pokon kiesett id6t.

A kozelg6 tinnepek alkalmébdl térsasagunk nevé-
ben kivanunka gydgyuldsban résztvevéknek, csalddtag-
jaiknak, az orvosoknak, asszisztenseknek, névéreknek
és a DEOEC dsszes dolgozéjanak j6 egészséget és sike-
rekben gazdag (j évet:

Sdsvdri (saba és Sdsvdri (sabdné

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgéltaté Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@axelero.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazésa,
szervizkoordindcidja, javitdsa.

(x)
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Nevarj

uk meg,

amig liikktet aseb

A baleset véletlen szerencsét-
lenség, ami barkit érhet ott-
hon is, a sajat lakasaban. A leg-
gyakoribb haztartasi sériilések
ellatasahoz kértiink tanacsot.

Balesetben hal meg a legtobb
0—45 éves életkortt személy. E

szomoru  statisztikidban elsé
helyen a kozlekedési balesetek
allnak. A kevés-

bé stlyos sériilé-
sek kozott a haz-
tartdsi  balesetek
vezetnek, ezen
belil a kézséri-
lések — ismertette
dr. Fekete Karoly,
a Traumatolégiai
és  Kézsebészeti
Tanszék  vezetd-
je. A sebet legtobb-
szor kés, t, rozsatiiske okozza,
madskor rozsdas szegbe, fémda-
rabba 1épnek a betegek. A szurt,
vagott seb kornyékét jéddal vagy
jodkészitménnyel lehet fertStle-
niteni, majd steril kotozdészert,
ennek hidnyaban vasalt torilko-
z6t érdemes rdtenni. Tandcsos
mihamarabb felkeresni a baleseti
sebészetet, ugyanis ha a sériilés-
tél szamitott 6 6ran belil ellétjak
a sebet, elkeriilhet6 a fertézésve-
szély. Ellenkez6 esetben a sériilés
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sokszor csak komoly antibioti-
kum védelem mellett, hosszadal-
masan gyogyithaté. A trauma-
tolégian ellendrzik, hogy nem
maradt-e idegen anyag a sebben

és tetanusz fertézés elleni védo-
oltast is kap a sériilt. A jelenték- :
telennek tlin6é sériilés sokszor :

komoly baj okozdja lehet. A kéz
idegeinek sériilésére utal, ha az
ujj érzése elvész a sériilés magas-
sagatdl az ujj hegyéig. Az inak
érintettségét jelzi, ha ujjait nem
tudja behajlitani illetve kinydj-
tani a sérilt. Ha a baleset utan
napokkal, hetekkel megy orvos-
hoz, eléfordul, hogy mér csak
komoly miitéttel lehet elkeril-
ni a nagyobb bajt (amputacid).

Elhanyagolt, fert6zott seb miatt :
sokszor a beteg élete is veszély- |
ben foroghat. Tehat nem szabad

megvarni, amig faj, liktet a seb
— ez mar komoly gyulladas jele —,
hanem a sériilést kovetéen azon-
nal jelentkezni kell az orvosndl.
Laikusok gyakran fogalmazzak
meg: ,ha elindul a béron piros
csik”.. Ez a nyirokerek gyullada-
sdt jelenti, ami a nyirokmirigyek
felé haladva a fert6zés tovaterje-
désének egyik utjat jelzi. Ezt ne
varjuk meg — tandcsolta a pro-
fesszor —, hanem mihamarabb
forduljunk orvoshoz.

ek b

Fényképezogépével jdarja a
vildgot és munkdjdt is megoro-
kiti dr. Toth Csaba, az Urologi-
ai Klinika igazgatdja. Pillana-
tok cimmel megjelent koteté-
nek fotoit Széndsi Miklés, a
Debrecen cimii lap fészerkesz-
tdje szovegei kisérik.

D%, Seeluhras Tollin

Reumatoid artritisz
Sokirfileti gyalladis

Betegeknek irta a sokiziileti
gyulladdsrol szolo konyvét dr.
Szekanecz Zoltdn, a Il1. sz. Bel-
klinika Reumatologiai Tanszé-
kének vezetdje. A kony ismerte-
ket nyujt a betegségrél, a gyo-
gyitdsrol és a rehabilitdciorol.
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A pakisztani foldrengés sériilt-
jeit gyogyitotta hat napon at

: Késmarky Andras, utolso éves
. orvostanhallgaté.

Ezerotszdz beteget latott el
az oktober eleji pakisztani fold-
rengés utdn a févarosi FOnix
Specidlis Ment6k debreceni tag-
jaként, a 9 f6s mentési csapat
vezetbjeként az orvostanhallga-
té. Zuzddast, fertézott sebeket,
tids- és agyhdrtyagyulladast gyo-
gyitott, torést operdlt a szoges-
dréttal korbevett, katondkkal
Orzott  satorkérhazban. Nem

i volt kénnyl a csapat munkaja
. Eszak-Pakisztdnban, ahol nap-
¢ pal 30 Celsius-fokot mutatott a

héméré, éjszaka pedig o Celsius-
fok korill mozgott. Satorban lak-
tak, katondk feliigyeltek rdjuk s a
hadsereg épitette sdtorfaluban
helyezték el a betegeket — kor-
héz hijan. A Pakisztant Indidval
és Kindval 6sszekotd ut kozelé-
ben 2500 méter magas hegyek
kozott, a foldrengés epicentru-
ma kozelében, a foldrengés el6tt
varosként 4ll6 Batdban dolgoz-

Késmdrky Andrds beteget vizs-
gadl a sdtorfaluban

Foto: Magdnarchivum

tak. Gyogyszert, kotszert és sajat
felszerelést vittek 10 millié forint
értékben és a méltai szolgalattal
egylitt 15-20 milli6 forint érté-
ki segélyszdllitmanyt osztot-
tak szét. Munkdjukat dr. Edes
Istvdn, a DEOEC elnokhelyet-
tese és Kecskés Gabor gazdasa-
gi igazgaté segitette azzal, hogy
biztositotta felszerelésiik hiany-
z6 darabjait.

A Debrecem Egyetem Orvos-és E

i Centrumi

tese. Fé

6: Csaszi E

Talof:

06-20/527-9569. E-mail:

6 lapja. Megjelenik negyedevente Kladja a DEOE( Felelés kiado: dr. Fésiis Laszl6, a DEOEC elnoke. Szakmai kiado: dr. Edes Istvan, a DEOEC Klinikai
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Egyediilalléan magas
(Qiwhatéanyag tartalom,

komplex Osszetétel!
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- « az ischaemiis szivbetegségek <
Y o - = kiegészitd terdpidjaként 2
: a seiv mikddésének timogatdsira g

« a sejtek fokozott energiatermeléséher
sziikséges mikrotipanyagok biztositisira.
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