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MED-INCO KFT.
Nalunk minden receptre és recept nélkiil kaphaté gyogydszati

segédeszkozt és kotszert megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570 Nyitva: h.—p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig
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MEDICAL
SERVICE '95

Orvostechnikai
* | késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
iddszakos feliilvizsgalata
47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.

Medical Service 95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu
Tel.:52/411-717/4544

30/95-30-89,
30/93-52-050
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CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

A Teljes kort vagyonvédelmi szolgaltatas
3l Beléptetd rendszerek tizemeltetése

A Porta- ésjarérszolgalat

3 Rendezvénybiztositas

3l Sziikség esetén betegkisérés

A 24 6ras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Sdamuel u. 129.

(ﬁiv Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
@Eﬁ@ Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
DIN EN 1S0 9001:2000

Zeriikat 15 100 31792 Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2e@axelero.hu /

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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Eldrherddpelnk:
4001 Dabrucas Gubagpe o 8
Tl e 2] 420740
Mabel (30 &34-F2E1
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Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartas: hétfétdl péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika II-es telepe bejaratanal). )

Ingyenes lapunkat a klinikdk portdsaitdl, az intézetvezeté fonbvérektol és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasdink.
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Kedves
Olvasoink!

Epiil az Auguszta

Godzerdvel folyik az Auguszta beruhdzds.
Havonta ésszetil a szakmai bizottsdg (épit-
tetd, ellendrzd, feliigyeld hatdsdg, miniszté-
rium, egyetem képviseldi), s nyomon kovetik,
ellendrzik a megvaldsuldsdt mind miisza-
ki, mind szakmai tartalom szempontjd-
bol. Az épitkezés egy kis késéssel indult, de
a Hunép Rt. kivdlo és jol szervezett munkd-
jdnak kovetkeztében behoztdk a lemaraddst,
idbardnyosan tartjik a terviiket, sot kisebb
iddtartalék is rendelkezésiikre dll.

Az elsé komoly ddtum februdr vége, mdr-
cius volt, amikor az Ideggydgydszati Klinika
nyugati szdrnydnak feltjitdsa megtortént
és dtkoltozott a Tiidogydgydszati Klinika. A
kovetkezd jelentds ddtum augusztusban vir-
hatd, amikor a régi Auguszta keleti szdrnya
elkésziil és odakoltozik a nyugati szdrny-
ban miikodé Kardiolégiai Klinika és a I1.
sz. Sebészeti Klinika. S ekkor kezdddik az
Auguszta mdsik szdrnydnak feltjitdsa. Jové
év februdrjdnak végén, mdrciusdnak elején
kezdédik az Auguszta kozépso részének, a
lépcséhdznak a felijitdsa, amely kisebb lép-
tékii a két szdrny méreteihez képest.

Ezektdl fiiggetleniil folyamatosan zaj-
lik az Auguszta mogotti 1ij épiilet épitése.
Pillanatnyilag (mdjus 16., a szerk.) a szer-
kezeti elemek 90 szdzaléka készen van, a
két oldalsé pavilon tetd szintjét elérték, a
kozépsd csatlakozo pavilonokndl is idbard-
nyosan haladnak. A nyugati szdrny felé esé
kozépsd pavilon van egy kicsit lemaradva a
kozépsd rész megépitett részétdl, ami azzal
magyardzhatd, hogy a 2000-ben dtadott
hemodinamikai szdarnyat ald kellett diicol-
ni és az aldbetonozds rengeteg plusz idét
igényelhet és addig az dsszes tobbit épitet-
ték, tehdt itt volt egy kisebb elmaradds. De
ez ideiglenes, mert a kovetkezdé honapokban
ennek a keskeny szegmensnek a befejezésére
fognak koncentrdlni.

Az Ideggydgydszati Klinika keleti szdr-
nydnak feldjitdsa most folyik. Epitését két
lépcsében végzik el. A keleti szdrny lesz a
pszichidtriai szdrny, aminek 2007 kozepére
vdrhato a befejezése.

A Centrum hidnytalanul eleget tett a gép
miiszer beszerzésnek. Voltak kisebb médosi-
tdsok, voltak olyan miiszerek, amelyek egyéb
Sforrdsbol keriiltek megvételre, de zome az
Auguszta program keretében keriilt beszer-
zésre.

Dr. Edes Istvin
DEOEC
centrumelnok-helyettes

ORVOSTORTENET

A gyogyitas kezdetei

A 20. szdzad medicindja

A 20. szazad medicina-
jabol a genetika, azimmu-
noldgia, az allergoldgia, a
szervatiiltetés terén elért
eredményeket emeljiik ki.

Semmiképp nem a
koleszterin és a zsfranyag-
csere mechanizmusdnak,
illetve a taplalkozdssal kap-
csolatos bizonyos ossze-
figgések tisztazdsat, noha
fontossdga nem vitathatd. A prosztatardk hor-
monadlis kezelése sem korszakos jelent8ségd,
a tumort okoz6 virusok szerepének meghata-
rozdsa terén is akad némi tennival6. A Nobel-
dijra azonban mind Huggins, mind Rous mél-
ténak bizonyult.

A genetika 6rok téma, Nirenberg tarsai-
val megfejtette és matematikailag modellal-
ta annak bonyolult szerkezetét, kédrendsze-
rét, tisztazta a fehérjeszintézisben betoltott
szerepét.

Delbriick, Hershey és Luria felismerték a
virusok reprodukcids ciklusdnak a genetikai
anyag meghatdroz6 funkciéjat. Végil beje-
lentették az emberi génkészlet feltérképezé-
sét, amely meghatdrozza az ember génszek-
vencidjat igy lehetévé valik néhany 6roklédé

A DNS-ldnc

betegség lokalizélasa,
illetve génsebészeti gyo-
gyitasa.

A szintén Nobel-
dijas H. J. Muller koréb-
bi kovetkeztetése szerint
a genetikai romldssal
néhany generdcié utan
az emberiség jé része
nyomorékotthonokban
lesz kénytelen az éle-
tét tengetni. Lederberg
az ,eugénika” hiveként még aszexudlis tton,
klondlis reprodukciéval vélte kikiiszobolhets-
nek a genetikai rendellenességeket. Médra mar
ezeken a rémlétdsokon tljutottunk. Csakhogy
marad a kérdés: meddig mehet el az orvos az
ilyen természetli beavatkozdsokban? Ezen
még sokan és sokat fognak vitatkozni.

Maradnak még a nagy kérddjelek: a daga-
natok rosszindulatd fajtdi: a melanoma malig-
num, a tiidérak stb. Bizonyos degenerativ
betegségek: sclerosis multiplex, Alzheimer-
kér, Jakob-Creutzfeldt szindréma. A fert6z4
betegségek koziil az AIDS és tGjab-
ban a madérinfluenza. a

Dr. Szdlldsi Arpdd ;
orvostorténész
egyetemi tandr

A torvényszéki orvos feltarta
a lengyel tomegsirokat

A Debreceni Egyetem elsé kérboncnok
és torvényszéki orvostan professzora, dr.
Ors6s Ferenc (1879-1962) Temesvaron szii-
letett s a Budapesti Egyetemen végzett.

A Kérbonctani Intézetbe kinevezett, kivald
képességii kérboncnok az I. vildighaboru el6tt
Pécsett, majd a Budapesti Gyermekkérhdzban
féorvosként dolgozott, ahol
magantanari képesitést szer-
zett. Négyéves szibériai hadifog-
sdga utdn 1918-ban az elsé pro-
fesszorok kozott nevezték ki
ny. r. tandrra a Debreceni Tudo-
manyegyetem Kérbonctani Inté-
zetébe, és igazgatShelyettesnek
a Torvényszéki Orvostani Inté-
zetbe.

Tudomdnyos munkajaban
a tid§ vazrendszerével, a tidbcsucs, a 1ép
szerkezetével, a gerincoszlop patolégidjaval,
a nyakszirtcsont fejlédésével, a bérrak és a
daganatok kiilonféle formdival foglalkozott.

Kiemelked§ és ma is hasznédlhaté eredmé-
nyes kutatdsokat végzett a boncolt személy
életében és haldla utan bekovetkezett sérii-
1ései elkiilonitésére. Tudoményos beszdmolo-
kat tartott a szakmailag érdekes kérbonctani

Dr. Orsos Ferenc

és torvényszéki orvostani esetekrdl. Miivészet-
torténeti ismeretei, valamint képzémtivésze-
ti gylijteménye nevét széles korben elismert-
té tették.

Az 1923/24-es tanévben az egyetem rekto-
ra, 1919-t6l 1936-ig 6t alkalommal az Orvosi
Kar dékdnja. Arra torekedett, hogy a nélki-
lozhetetlen oktatasi és kutatdsi feltételeket,
a rendkivill nehéz gazdasagi korilmé-
nyek kozott is megteremtse. 1928-ban
az MTA tagjanak vélasztottak.

1936-ban a budapesti Pdzmény Péter
Tudomény Egyetem Torvényszéki
Orvostani Intézet élére kerilt. 1944-
ben kilfoldre tévozott. A II. vilagh4-
bord befejezése utdn részt vett a len-
gyelorszagi Kathynban az 1940-ben
kivégzett katonak tomegsirjanak felta-
rasiban és az eredmények kozlésé-
ben. Ezen adatok nyilvdnossigra hozatala
kozrejatszott abban, hogy nem tért vissza
Magyarorszdgra. A mainzi egyetemen mtivé-
szettorténet oktatdst véllalt, majd
a képzémivészet kutaté modsze-
reit adta elé nyugdijazasaig, ill.
1962-be bekovetkezett halaldig.

Dr. Kapusz Ndndor
fotandcsos
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JOVO IDOBEN

Kollégiumi apartmanhdzak

Fotdk: Nagy Sdndor

Kolcsonos meghecsulés és bizalom

»...a Debreceni Egyetem koltségvetésében

kétharmados sulyt képvisel6 Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum... az orvos-
tudomanyi centrumok, egyetemi klinikak
korébol az egyetlen olyan intézmény, amely
valamennyi vizsgalt évben pénziigyileg
stabil volt, ...a likviditds megdérzése mel-
lett (sajaterds) fejlesztésekre is lehet6sé-
giik volt” (Kivonat az Allami Szdmvevészék
jelentésébdl).

A sajiterds beruhdzasok 6sszege hosszi
évek 6ta a betegelldtds bevételének 10 szdza-
1éka koril mozog, igy példdul 2005-ben elérte
a két és fél millidrd forintot. Sokan kérdezik:
az egészségiigy egyre romlo finanszirozasi
kériilményei kozott mi a titka az OEC tar-
tésan stabil gazda-
sagi helyzetének,
toretleniill dinami-
kus fejlédésének?
Els6ként kell emli-
tentink 3600 mun-
katdrsunk kemény
munkdjat, a szi-
lard bels6 egységet,
az iskolateremtd
egyéniségeket, a
felhalmozott tudo-
maényos potencidlt, a gyogyitasban dolgozék
kiemelked§ dldozatkészségét, s az orszagban
egyediilallo, tgynevezett endofinanszirozasi
rendszert. S nagy szerepe van a tobb mint
egy évtizede m(ikods, az OEC fejlédésének
pétldlagos lendiiletet ad6 public—private part-
nership (PPP) elinditdsanak, azaz a kozosségi
és a véllalkozo6i szféra egytttmiikodésének.

Megkétszereztiik forrasainkat

Partnereink azok a cégek, akik véllaltak
a kordbban az OEC 4ltal végzett feladatok-
nak egy részét, amelyek vallalkozoi formaban
hatékonyabban mikoédtethetsk. Igy példa-
ul a kiszolgalds, a hotelszolgalat részterii-
letein az erre felkésziilt szakcégek szakmai
értelemben is jobb mindséget képesek nyuj-
tani. Az elmdlt tiz év soran mintegy hatmil-
liard forint értékd beruhdzas egészitette ki
a sajdterds fejlesztéseket, amelyeket partne-
reink térités nélkil valositottak meg. Ezek a

2006. nyar

A képalkoto diagnosztikai épiilet

hatdrozott idejd egytittmiikodés végéig part-
nereink tulajdondban maradnak, ezt kove-
téen jogi értelemben is egyetemi tulajdon-
nd valnak. A kiils6 befektetések osszege egy-
re gyorsulé iitemben nd, halmozott értékiik
2007 végére el fogja érni a 12 millidrd forin-
tot. Sajat forrasainkat 10—12 év atlagdban a
kiilsé befektetések révén az utébbi néhdny
évben megkétszereztiik.

Tobb milliard forintos befektetés

A véllalkozéi szféra és a Centrum egyiitt-
miikodésének legjellemz8bb teriilete az
osszes an. hotelszolgélati feladat, a betegétkez-
tetést6l a mosatdson, takaritdson, parkfenn-
tartason, aruszéllitason keresztil az 6rzés-
védelemig. Tobb, mint egy évtizede nincsenek
sajat karbantartdink, a
varosnyi klinikatelep
energetikai rendszerét
az orszdgban egyediil-
all6 modon erre sza-
kosodott partneriink
tizemelteti, mikozben
sok szazmilli6 forintot
fektetett be nalunk. A
felsGoktatasban, beteg-
ellatasban egyediiléllo
befektetési konstruk-
ciéban valésult meg a Fogorvostudomdanyi
Kar kozponti épiilete, a Gydgyszerészettudo-
manyi Kar és a Klinikai Gydgyszertar épiile-
te, szdzmilliés beruhdzasok valésultak meg
kozel 10 éve a miivesekezelések teriiletén 1ét-
rejott kooperacié eredményeként, partneriink
tizemelteti informatikai rendszertinket. Az
orszdgosan els6 PPP-konstrukcioju kollégiu-
mi fejlesztés harom évvel kordbban ugyan-
csak ndlunk, az egykori DOTE-n valésult meg
korményzati szerepvallalas nélkiil.

Kivél6 szakembergirdiank mellett a tobb
szdzmillids befektetésnek is koszonhetjuk,
hogy ma a hemodinamikai laboratériumunk
az orszag legnagyobb — és talan legszinvonala-
sabb — ilyen laboratériuma. Els6ként mi biztuk
szolgdltatéra a rendkiviil beruhdzasigényes
teljes képalkoté diagnosztikat.

Partneriink tobb millidrd forintos befek-
tetéssel jarult hozz4 az elldtds szinvonaldnak
emeléséhez. Az in vitro fertilizacié (lombik-

bébi program) és a bels6 betegszdllitas ,pri-
vatizacidja” nélkill feltehetéen egyik teriile-
ten sem tudtunk volna a mostanihoz hasonlé
szakmai szinvonalat elérni. Az $ssejtterdapia
— komplexitdsdban — orszdgosan egyediil-
all6 fejlddése sem valdsulhatott volna meg
a megfeleld partner szerepvallaldsa nél-
kiil. Egyre tobb tn. spin-off céget alapitunk,
ezektdl remélve, hogy az innovécio, az alkal-
mazott kutatdsok eredményeinek hasznosi-
tdsa egyre gyorsuld iitemben fog ,felporog-
ni” Szolgaltatéhaz, kozforgalmu gydgyszertar
épilt befektetdi forrasbdl, szdztonndnyi irat-
anyagot kezel egy az alapokrél most indult
vallalkozds levéltari szinvonalon.

Gammakés, PET-CT

A kozeljovében — az eddigiekhez hason-
l6an nyilt kozbeszerzési eljaras soran kiva-
lasztott — partnerekkel egytittmikodve meg-
teremtjiik a sztereotaxids agyi sugdrsebészet
(gammakés) feltételeit, millidrdos beruhd-
zds eredményeként boviil a II. sz. Belklinika,
megujul a teljes nuklearis medicina, és — a
régi PET-kamerdk mellett — hamarosan lesz
PET-CT Debrecenben is. Egy-két év tavlata-
ban tj stirg6sségi osztaly, egynapos sebésze-
ti tomb, rehabilitdciés osztaly épiilhet, meg-
Gjul az Ortopédiai Klinika — mind-mind val-
lalkozdi t6ke segitségével.

Partnereink novelni szeretnék a nyeresé-
giiket, béviilni, fejlédni akarnak. Batorsag,
kockdzatvéllalds és bizalom kell a szdzmil-
lids, esetenként millidrdos befektetésekhez,
amelyek ezekhez a kooperaciokhoz sziiksége-
sek. Bizalom partneriik, az Egyetem és annak
Orvos- és Egészségtudoményi Centruma
irdnt. A kolcsonds megbecsiilés és bizalom
alapjan tudjuk legfontosabb célunkat teljesi-
teni: a tarsadalom, a betegek, a magyar egész-
ségligy szolgalatat.

Kecskés Gabor
gazdasdgi igazgato

Dr. Fésiis LdszIlé
centrumelnok



Kapcsolat Napja

Mélté emlék a multnak, hagyomany a jové-
nek — e gondolat jegyében sziiletett meg a
2006. februdr 18-4n megrendezett Kapcsolat
Napja és az azt koveté hagyomanyterem-
té szandékkel életre hivott I. DEOEC Bal.
E napon a kapcsolatépités, kapcsolattartds
jegyében taldlkozott az orvos-és egészségtu-
domadnyi szakma, a gazdasagi szféra, a hazai
politikai, a nemzetkozi tudomaényos és kultu-
ralis élet, valamint a média képvisel6i.

A DEOEC magas szinvonald, sokrétd tevé-
kenységében fontos szerepe van a partner-
kapcsolatoknak, az egytittmi(ikodéseknek. Ezt
tudatositottuk, erdsitettiik. Kolcsonosen meg-
ismertiik egymads értékeit, kiilldetését, jovo-
képét, mindennapi tevékenységét, kozelebb
keriilve ezzel tartds egytittmikodési kozos-
ség megteremtéséhez, erésitéséhez.

Dr. Fésiis Ldszlo
a DEOEC elnoke

Diszvendég: Habsburg Gyorgy

A Kapcsolat Napja diszvendége volt Habs-
burg Gyorgy, hazank Eurdépai Uniés nagy-
kovete, a Habsburg dinasztia tagja, az utolsé
magyar kiraly, IV. Kéroly unokdja, az Euré-
pai Unié tekintélyes politikusa, szakérto-
je, a Magyar Voroskereszt elnoke. A politi-
kus sétat tett a Campuson, megszemlélte a
Biomechanikai Laboratériumot, részt vett
a beteg gyermekekért tartott 6kumenikus
istentiszteleten a Gyermekklinika 6j kapol-
ndjaban, megismerkedett a II. Nemzeti
Fejlesztési Terv éltal nyujtott egészségligyi
fejlesztési lehetéségekkel, diszebéden talal-
kozott Eszakkelet-Magyarorszdg gyermek-
gyo6gyasz féorvosaival.

A hatdrontili betegelldtds segitésére konzorciumot hozott létre a DEOEC, a Segito Jobb
Alapitvdny és négy nyugat-romdniai megye. A kapcsolat tovdbbképzési egyiittmitkodés-
ben (oktatok cseréjére), a betegelldtds koordindldsdban, a kozos klinikai epidemioldgi-
aivizsgalatokban és az Eurdpai Unids pdlydzatokban jelenik meg. A Kapcsolat Napjdn
taldlkoztak az egyiittmiikodd partnerek képviseldi romdn és magyar részrol

Az egészségiigy és a kutatds uj egyiittmii-
kodési lehetdségeirdl a Norvég Kirdlysdg
Budapesti Nagykovetsége tdjékoztatta a
Centrum képviseléit Bente Angell-Hansen
nagykovet asszony személyében

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Nagykovet-
sége kezdeményezésre rendezett magyaror-
szdgi egészségmegorz6 programokat

mutatta be Karyn Posner-Mullen igazga-
to a Kornyezetvédelmi, Tudomdnyos és

Technologiai Egészségiigyi Hivataltol

-.'.i.if'.

A Gyermekklinika 1j szdrnydt tekintette
meg Habsburg Gyorgy dr. Oldh Eva pro-
fesszor asszonnyal, a klinika igazgatijd-
val. Megszemlélte a szakrendeldket, labo-
ratériumokat, diagnosztikai egységeket és
az vj kortermeket

A tudomdnyos programsorozat utdn kok-
télpartin beszélték meg a nap eseményeit
a Centrum orvosai. Képiinkon dr. Kovdcs
Péter, dr. Blasko Gyorgy, dr. Vecsernyés
Miklés és dr. Tésaki Arpdd (balrél jobbra)

AzI DEOECbdl zdrta a Kapcsolat Napjit,

melyen a Hdrom tenor adott szérakoztato
miisort, majd hajnalig tancoltak a Cent-
rum meghivottjai és dolgozoi
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Uj épiiletben a Tiid6gydgyaszati Klinika

A Pszichiatriai Klinika részlegesen meg-
djult épiiletébe koltozott a Tildégyogyaszati
Klinika.

Az j helyen 106 4gyon gyogyitjak a betege-
ket. A pulmonolégiai, thc és onkoldgiai osz-
talyon tobbségében 1-2-4 dgyas szobdkat ala-
kitottak ki. A szobdkhoz fiirdészoba és mel-
lékhelyiség tartozik. Szintenként tarsalgokat,
kezelGket és egyéb kiszolgalohelyiségeket 1éte-
sitettek. A Tiid6klinika majdani teriilete két-
harmadét foglalta el, a tobbi a masodik titem-
ben késziil el.

Az 1. itemben 2576 négyzetméteres terii-
letet Gjitottak fel 530 millié forintbdl. A II.
itemben Gjabb orvosi szobdkat, szakrende-
16ket és raktarakat alakitanak ki. A munka-
kat a HUNEP Universal Rt. és Magyar Epiték
Rt. konzorciuma végezte el. A kivitelez8ket
kozbeszerzési eljaras alapjan valasztottdk ki.
A beruhdzas az Auguszta program részeként
val6sul meg. Az Eurépai Uniés nyertes palya-

Széchenyi-dija
Belklinikaért

Iskolateremt6 életmiivéért, a III. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika megszervezéséért, a
klinikai immunolégia megteremtéséért
Széchenyi-dijat kapott dr. Szegedi Gyula,

a III sz. Belklinika volt igazgatéja.

Elete teljében, 38 éves
kordban a belgydgyaszt
kinevezték egyetemi tandr-
nak és megbiztdk a III. sz.
Belklinika megszervezé-
sével. Alapelve volt, hogy
a Kklinikai immunolégia
teriiletén megteremtse az
érdemi munbka feltételeit. A
gyogyitasra, oktatdsra és a
kutatdsra koncentralt.

Az 1960-as évek
végén visszaszorult a tbc és felszabadult a
TiidGszanatérium kapacitasa. A klinika egy
részében belgyogydszati betegeket gyogyi-
tottak, majd amikor kevés lett az 4gy, 4j kli-
nikat épitettek. A IIIL sz. Belklinika felépité-
sét 20-25 évig szervezte a professzor, segi-
tette a munkatarsak karrierjét, magas szinten
muvelte a tudomdnyos munkat, elismertette
az iskolateremté munkat itthon és kilfold-
on. Kiépittette a orszagos igényeket felvallal6
kapacitdssal m(ikod6 immunoldgiai laboraté-
riumot, a hazai klinikai immunolégia bazisét.
A tudomadny interdiszciplinaritisa miatt jelen
van a szervétiiltetések, a daganatos betegsé-
gek, immunhidnyos éllapotok, az ideg-, bér-
és gyermekgyogydszat és mas diszciplindk
teriiletén is.

JOl esett neki a Széchenyi-dij, de mint
mondta, e nélkil is elvégezte volna munka-
jat. Most kittintetettként folytatja.

Dr. Szegedi
Gyula
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Foto: Nagy Sdandor

A megujult klinika szalagjdt dr. Szilasi Mdria, a Tiidégyogydszati Klinika igazgatija
vdgja dt .Balrdl dr. Fésiis Ldszlo, a DEOEC elndke, jobbrol Kosa Lajos polgdrmester

zat a Humadneréforrds Operativ Program
részeként az Egészségiigyi infrastruktara fej-
lesztése az elmaradott régidkban intézkedé-

sének programjahoz, a regiondlis egészség-
centrum modellintézmény létrehozasdhoz
kapcsolddik.

Egyedulallo laboratorium

Az Egyetemi Gydgyszertar 4j épiiletének
2001-ben tortént atadasaval jelentsen javul-
tak a gydgyszerelldtds és a gydgyszerész kép-
z€s szakmai feltételei. Ezzel egy id6ben meg-
val6sult a késGbbi fejlesztések el6készitése is,
melynek részeként az akkor még tizemeld
Infdzids Laboratériumbdl ttelepitésre kertil-
tek a gyogyszervizsgalati, a mikrobioldgiai és
az aszeptikus laboratériumi egységek.

Két éven beliil megépitésre kertil a Gyogy-
szerésztudomdnyi Kar és az ij Infziés Labora-
térium kozos épiilete az Egyetemi Gydgyszer-
tarhoz kapcsolva. Az épiiletben az Infaziés
Laboratérium, a Gyogyszerésztudomanyi Kar
egyes kutatdsi és oktatdsi egységei keriilnek
kialakitdsra. A Centrum vezetése egy olyan
eurdpai szinvonald, hazai vonatkozdsban
egyediilallo gyogyszergyartd egységet kivan

létrehozni, mely a specidlis dsszetételdi infua-
zi6k gyartdsa mellett (tervezett éves kapaci-
tds 250-300 ezer palack infuzio), lehetGséget
ad egy korszerd, citosztatikus keverékinfu-
zi6t el64llit6 kozpont kialakitdséra is. Hosszu
tdvon biztosithaté lesz a klinikak infazié igé-
nyét kielégiteni képes, a gyogyszerbiztonsdgi
el6irasoknak megfeleld technoldgiai kornye-
zet, mely lehet8séget nyujt az egyes specialis
infaziok akar orszdgos mennyiségl gyarta-
sdhoz is. A laboratérium orszagosan kiemelt
szerepet tolthet be a gydgyszerész tovabbkép-
zések és szakképzések vonatkozdsaban, s meg-
felel6 hatteret biztosit az igényes .
gyakorlati oktatédshoz. |

Dr. Szabé Csongor

fogydgyszerész

Egyetemi Gydgyszertdr

Korszerii kardiologia

Egyre tobb akut szivinfarktusos beteget
katétereznek meg Magyarorszagon.

A beteg szempontjabdl legjobb, ha az
infarktust koveté 6 6ran belil elvégzik raj-
ta a beavatkozast, azaz kitagitjak az infark-
tusért felelGs sztkiilt eret. Ekkor az infark-
tus nyom nélkiil gyégyul. Minél kés6bb tor-
ténik a beavatkozds, anndl nagyobb teriilete
hal el a szivizomnak. A mérciusi Debreceni
Kardiol6giai Napokon el6adés blokk hang-
zott el az ellatds jobb megszervezésére. Az
el6adok ismertették, a képzett szakembe-
rek hidnya jelenti a legnagyobb problémat.
Ugyanis a szivkatéterezés komoly szakkép-
zettséget és gyakorlatot igényel. Egy szakem-
ber képzése 2-4 évet is igénybe vesz. A jobb

betegellatds érdekében Gj hemodinamikai
laboratériumok jottek létre Nyiregyhdzan,
Szolnokon, Gyérben. Ezek kis befogaddké-
pességli laboratériumok, pedig az infarktus
ellatasnak akkor van értelme, ha a nap 24 6ré-
jaban évente 365 napon at miikodik 5-6 pro-
fi szakemberrel, akikkel meg lehet szervezni
az ligyeletet is. A debreceni hemodinamikai
laborban az idén 1000 akut infarktusos beteg
katéterezése varhaté. Magyarorszagon 9ssze-
sen 6-7000 akut infarktusos beteg koszoru-
erét tagitjak évente. A kardioldgiai szakmai
kollégium licensz vizsgat tervez az invaziv
kardioldgiai képzés kapcsan és a szakdolgo-
z6k képzést is magas szintre akarja emelni —
tudtuk meg dr. Edes Istvantél, a Kardiolégiai
Intézet igazgatojatol.



Uj altatogépek a Centrumban

Jelentds fejlesztés tortént az anesztezio-
légiai és intenziv terapias miiszerpark
teriiletén.

Az Egészségiigyi Minisztérium altal lebo-
nyolitott , Altaté munkaallomasok, lélegezte-
t6 gépek, betegérzé monitorok bérlete” cimi
kozbeszerzési eljarasa keretében a Centrum
jelentds muszerfejlesztésben részesiilt. Ennek
sordn tizenegy altaté munkaallomas, nyolc
lélegeztetd késziilék és huszonkét betegel-
lenérz6 monitor tizembehelyezése tortént
meg az elmult két hénapban. A csicstech-
nolégiat képvisel$ tuddsszinti késziilékek
jelentés mértékben hozzdjarultak a cent-
rum altatéorvosi és intenziv muszerparkja-

nak felfrissitéséhez, Osszértékilkk 260 mil-
li6 forint. A fejlesztés csaknem valamennyi
anesztezioldgiai egységet érinti. A Centrum
persze eddig is killon figyelmet szentelt az
anesztezioldgiai miszerpark folyamatos cse-
réjére, hiszen minden évben a belsé koltség-
vetésben elkilonitett keret 4llt a legégetSbb
muszercserék végrehajtdsa céljabdl rendelke-
zésre. A korszert Uj késziilékek az altatas koz-
beni nagyobb betegbiztonsigot és a nemzet-
kozi szinten mérhetd intenziv elldtdst teszik
lehet6vé.

Dr. Fiilesdi Béla,
az Aneszteziolégiai és Intenziv
Terdpids Tanszék vezetdje

Szamitogeép segiti
a terdmutetet

Helymeghatarozé késziilék elvén miikodd
miiszerrel operalnak térdet az Ortopédiai
Klinikan. A jeladdval és vevovel felszerelt,
szamitogép vezérelte miiszer milliméter
pontossagu, fél fok eltérést is kimutato
mérést és célzast tesz lehetévé az operaci-
Os teriileten. A miiszer a térdiziilet kopasa-
bol eredé degenerativ elvaltozasok miité-
teihez, az igynevezett iziileti felszinp6tl6o
protézis beiiltetéséhez nyujt segitséget.

Mint dr. Jénds Zoltdn ortopéd sebész
elmondta, a miiszer jelado fejeit felszerelik a
sip-, illetve a combcsontra, amelynek a foly-
tonosan kisugdrzott jeleit veszi a miitéasz-
tal mellett 4116 vevékésziilék. Pontosan meg-
hatdrozza és abrazolja a képernydn a jeladok

A sipcsontra és a vidgisablonra felhelye-
zett jeladok. A képernyén a szdmitogép
dltal javasolt vdagdsi irdny ldthato.

Foté: Magdnarchivum

és a csontok térbeli helyzetét, igy lehet6vé
teszia navigéldst. Az orvosok segitségére van,
hogy nem szabad szemmel, anatémiai viszo-
nyitési pontokhoz (a térd csontos, kiemelke-
dé részeihez) mérik be a vagas helyét, hanem
a miszer ltal pontosan meghatarozott teri-
leten. A navigdciés rendszer segitségével
pontosan bedllithato, a tér hdrom irdnyaban
mozgd vagdsablonba
helyezett flrészlapok-
kal eltavolitjdk a karo-
sodott izfelszint, majd
beragasztjdk a proté-
zist. Rendkivil nagy
jelent8sége van a pon-
tossagnak, ugyanis ha
akar egy-két fokkal
vagy milliméterrel is
eltérnek a kivant irdny-
tdl, akkor a térd egyik
oldala tdlterhel6dik, a masikon megnytlnak
a szalagok, er6sebben kopik a protézis, csok-
ken az implantdtum élettartama.

A miszer masik el6nye, hogy kordbban a
vagas helyének meghatarozasahoz be kellett
helyezni a combcsontba egy egy centiméter
atmérdji rudat. A beavatkozds szovédmé-
nyeként zsirembdlia, utévérzés, zavart tudat-
allapot alakulhatott ki. A navigacios beren-
dezés haszndlatdval erre nincs sziikség. Az
Ortopédiai Klinikdn idén februar éta ilyen
késziilékkel végzik a protézismutéteket. Egy
szoftver segitségével a berendezés a késdb-
biekben haszndlhaté lesz csipOprotézis és
gerincsebészeti implantdtumok betiltetésé-
reis.

A Kklinika a kozeljovében at akar térni az
ugynevezett minimdl invaziv technikédval vég-
zett térdprotézis miitétekre, amelyek sordn
kicsi metszéseket ejtenek a térden és alig
kérositjdk a térd mozgaté apparatusat. Az Gj
mitéti technika alkalmazdsdnak is zdloga a
navigdcids berendezés.

Dr. Jonds Zoltdn

Ezt az uj altatogépet az Idegsebészeti Kli-

nikan haszndljak Fot: Nagy Sdndor

Webneuroldgia

Kezdetben sajat munkajahoz keresett anya-
got az interneten dr. Hegediis Katalin, a
Neurolégiai Klinika professzora, de annyi
osszegyiilt, hogy kedvtelésbdl weblapot
allitott 6ssze beldle.

Neuroanatomy and Neuropathology on
the Internet cimmel egy online elektroni-
kus 0sszefoglalot készitett, mely tartalmaz
minden olyan webhelyet, mely alkalmas a
neuroanatémia, a neuropatholdgia, neuro-
radiolégia és a neurolé-
gia orvosegyetemi okta-
tdsdra, és a magyar nyel-
vl irodalmat keresé lai-
kusoknak is hasznos.

Az ugyancsak 1996-
ban elkezdett Online
Neuropathology Atlas -
tobb mint 350 képet Dr. Hegediis
(makroszképos, mikrosz- Katalin
képos, CT és MRI) tartalmaz. A honlapon
(http://www.neuropat.dote.hu) talalhatok
egyéb oktatdsi anyagok és interaktiv teszt-
kérdések is. Magyarul is olvashat6k vazlatok
kiillonb6z6 idegbetegségekrol.

A neuroanatomy vagy neuropathology cim-
sz6 megadasakor a Google évek 6ta elsé hely-
re rangsorolja a honlapot. Szakembereknek
ajanlja tobbek kozott az amerikai és eurdpai
egyetemek tobbsége. Idén mdrcius 30-dn a
www.neuropat.dote.hu kifejezés a Google sze-

rint 13 ezer oldalon szerepelt.

2006. nyar

7



8

BETEGSEGMEGELOZES

A tudorak szedi a
legtobb aldozatat

A daganatos betegségek kozott a tiidérak
szedi a legtobb aldozatat Magyarorszagon.
Mig 20 éve a daganatosok 10-15 szazaléka
volt tiiddérakos, ma 25 szazalékuk.

— Az onkoldgia szdmos teriiletén értiink el
jelentds haladdst az elmult évtizedekben, de
a tiidérakkal kapcsolatban ez kevésbé latha-
té. Mig a betegséget a kialakuldsatdl szamit-
va 6t évvel éli tal a betegek 10-15 szdzaléka a
vildgon, addig Magyarorszdgon 10 szazaléka —
ismertette dr. Varga Imre, a Tiild6gydgydszati
Klinika onkolégusa.

— Azokban az orszé-
gokban, ahol csok-
ken a tuddrakosok
szama, ott évtizedek-
kel ezel6tt felvették
a dohdnyzds elleni
harcot. Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban
két évtizede hatdsos
propagandat folytat-
nak és torvényben
is foganatositottdk a nemdohanyzoék védel-
mét. Magyarorszigon nemrég alkottdk meg a
nemdohdnyzok dvasanak torvényét, de ennek
hatdsai az onkoldgiai statisztikakban csak 15-
20 év mulva érezhetek. Hazankban egyre né
a dohdnyzok szdma, f6leg a fiatalok korében.
Pedig a dohdnyzas az esetek 80-90 szdzalé-
kaban felelds a tiidSrakért.

Egyre tobba

A fej-nyaki daganatos betegek szama az
utobbi években jelentosen novekedett. A
kockazati tényezé6k kozott komoly helyett
foglal el az alkohol és a dohanyzas.

Dr. Varga Imre

Egyoldali orrdugulas, véres orrfolyads, f4j-
dalom, arcduzzanat figyelmeztet6 jele az orr
és mellékiireg daganatnak. Ha féloldali hal-
ldsromlés jelentkezik, kozépfilgyulladdsok,
orrlégzési zavar, nasalis hang, fdjdalom, fej-
fajdsok ismétlédnek, mindenképpen szakor-
voshoz kell fordulni az orrgarati daganat gya-
ndja miatt. Az utébbi években szamottevéen
novekedett a garat, mandula és a nyelv daga-
natos megbetegedéseinek szama. A féloldali
fajdalom, nyelési nehezitettség, véres kopet
jelentkezése hivhatjdk fel a figyelmet a megbe-
tegedésre. EIhtiz6d6 rekedtség, nyelési nehe-
zitettség, fulladdsos panaszok, ingerkohogés
a gégedaganat jellemzdi. A fogyds, nyelési
nehezitettség, fijdalom és esetleg rekedtség
az algarat daganat tiinete lehet.

Nagyon fontos, hogy harom hetet meg-
haladé rekedtség esetén mindenképpen for-
duljon a beteg fiil-orr-gégész szakorvoshoz.
Mig a gégedaganatos betegek szdma stag-

. 2006. nyar

Az igaz, hogy vannak a dohanyzdson kiviil
mads kockazati tényezdk is (6roklédés, ipari
és kozlekedési légszennyezés stb.), de a sta-
tisztika szerint a legtobb tiidérakos betegsé-
get a dohdnyzds okozza. Gydgyitasaban fel-
sorakozik a kemo-, radio-és gyogyszeres terd-
pia, de matét nélkil nem érhetd el teljes siker.
Csak a betegség korai szakaszaban van esély
a miitéti gyogyitasra. A betegég felismeré-
séhez jo szlir6halozat kellene. A tiidészlird
héldzat kordbban jél m(ikodé rendszer volt,
bér a tiid6rak sziirésére altalaban alkalmat-
lannak tartjdk. Ennek ellenére az Gj betegek
egyharmadét ott emelik ki. Vannak a képal-
kotékon kiviil més kivizsgalasi lehetGségek is,
pl. a bronchoszképia, de ez sziirésre ugyan-
csak nem alkalmas. Azokat a személyeket kell
rendszeresen figyelemmel kisérni, akik vala-
milyen szempontbdl fogékonyabbak a tiids-
rakra. Példaul er8s dohanyosok, csaladjukban
el6fordult mar ilyen megbetegedés, sugarzé
anyag kozelében dolgoznak, azbesztport 1éle-
geznek be, ami kozismerten tiid6rékot okoz.
Ugyanis altaldnossagban igaz, hogy aki mér
panaszokkal keriil be az egészségligyi intéze-
tekbe, az estek tobbségében késén jon, mert
mdr nem operalhatd, igy nem gydgyithaté
meg teljesen. Nem érez fajdalmat a paciens a
tiidérak kialakuldsakor, mert a tiid6 szoveté-
ben nincsenek fdjdalomérzé rostok és egyéb
ttinetek (véres kopet, kohogés, nehéz 1égzés)
még nem jelentkeznek. A tiinetek megjele-

Egyre tobb fiatal dohdnyzik Fots: Nagy Sindor

nésekor pedig dltalaban mar nem operalhatd,
mert a kornyezetében 1évé szervekre terjed
és azokat roncsolja. Igy a szivet, a nagyereket,
a csigolyat, a rekeszizmot. A kis géct daga-
nat a kezdet kezdetén is adhat attétet. A vér-
dram, a nyirokkeringés Gtjn eljuttatja a daga-
natos sejteket mas szervekbe, mint az agyba,
a csontokba, a mellékvesékbe, késébb a maj-
ba illetve barmelyik szervbe.

Igen fontosnak tartjuk, hogy a beteg érez-
ze: partnereknek tekintjiik a kezelés soran, igy
megkérdezziik, hogy mivel prébélja gyégyita-
ni magét a klinikai kezelésen kiviil. Megkérjiik,
mutassa meg, milyen étrendkiegészitéket
szed s ha azokat emberi fogyasztdsra alkal-
masnak taldljuk és osszetétele nem 4ll ellen-
tétben terdpidnkkal, nem tandcsoljuk el hasz-
nélatatol — mondta az onkolégus.

Cs. E.

fej-nyaki daganatos beteg

nalt, illetve minimalis csokkenés is tapasz-
talhaté az utébbi években, addig az algarat,
a garat, nyelv és a mandula daganatos bete-
gek szdma emelke-
dik. Az algarat,
nyelv és a man-
dula régié daga-
nataira jellemzé a
korai attétképzés.
A betegségek egy-
re fiatalabb korban
jelentkeznek, nem
ritkdn 35-40 éves
korban. Jellemz6,
hogy a betegek
elérehaladottabb
allapotd primer daganattal jelentkeznek
a szakorvosnal. Sokszor a beteg a nyakan
fokozatosan novekvé és idénként fdjdalmas
csomdé megjelenése miatt. Ekkor mar a nya-
ki nyirokcsomo attét megléte mellett kell a
kezelést megkezdeni. Az elsédleges kiindu-
lasi hely azonositasa a legfontosabb teendd.
Csak a primer daganat pontos ismeretében
lehet igazdn eredményes kezelési tervet fel-
allitani. Novekszik a nyaki attétel rendelke-

z6 ismeretlen primer lokalizaciéju dagana-
tos betegek szdma is.

Modern és vilagszinvonala diagnosztikus
eszkoztar all az orvosok rendelkezésére. Az
endoszképos vizsgalati lehet8ségek, a vildg-
szinvonald képalkoté médszerek, minta CT,
MR, SPECT, PET, PET/CT és a korszovettani,
immunhisztokémiai vizsgalatok biztositjak a
pontos diagnézist. A daganatos megbetege-
dések eredményesebb kezelését és gydgyita-
sat a minél koraibb felismerés teszi lehet6vé.
Ezért is fontos a ma még nem elég széles kor-
ben és nem elég szervezetten foly6 fej-nyaki
szlirGvizsgalatokon val6é megjelenés.

A korai diagnozis jé prognoézisa kezelést,
jo funkciondlis eredményd, kisebb csonko-
lassal jaré sebészi megoldédsokat tesz lehetd-
vé. Ezek mellett fontos szerepe van a fej-nya-
ki daganatok kezelésében a modern radio- és
kemoterdpianak. A hdrom kezelési méd kom-
binalt alkalmazédsa hozhatja meg a betegek
szamdra az eredményes kezelést ]
és ajé minGségl életet.

Dr. Toth Ldszlo
Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika



Az aludttej jotékonyan hat a gyomorra

Eléttiink a nyar, a természet szemet-sza-
jat ingerl6 nagy, teritett asztala. Az aller-
giasok nem élvezhetik a természet min-
den ajandékat — deriilt ki az emésztdszervi
betegségekkel foglalkozé orvos tajékoz-
tatéjabol.

— A tépldlkozéds folyamatinak kezdete
az energiat add tdplalékok bevitele a szer-
vezetbe, hozzaférhet6vé tétele a szervezet
szdmadra, ezt koveti a tdpanyag hasznosita-
sa, majd a salakanyag eltavolitisa — mond-
ta dr. Altorjay Istvan, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum

Gasztroenteroldgiai
ﬂ Tanszék vezetdje. —

Nem ritkdn el6for-
F dul azonban, hogy

az ételek elfogyasz-
tdsa utdn nem vart,
kellemetlen tiinetek
lépnek fol. Ez torté-
nik ételallergia ese-
tén is, ami leggyak-
rabban tej, tojds,
liszt, foldimogyord,
szdja, dio, hal, kagy-
16, foldieper, mdlna,
virdgpor  (propo-

Az eper fogyasztd- lisz, méz) fogyasz-
sakor ételallergia tdsakor 1éphet fol. A
alakulhat ki szintén gya-

kori ,laktoz-
intolerancia” (tejcukor tuilérzékenység)
nem valddi allergia, ilyenkor a tejcukor
bontasahoz sziikséges enzim hidnyzik
a bélfalrdl, ezért az ilyen problémaval
rendelkezd személyekben a tejcukrot
tartalmazo ételek fogyasztdsa utdn
zuborgas, puffadds, hasmenés jelentke-

.

zik. Hasonlé reakcidkat vélthatnak ki kiilonfé- Allergizdlhat a

le élelmiszer-adalékok, antioxiddnsok, tart4-

sitészerek, aroma- és
izfokozdk (az un. ,E”
jel@i anyagok) is, igy
példdul sokan érzéke-
nyek a kinai ételekben
gyakran alkalmazott
natrium glutamadtra,
ami kipiruldst, sza-
pora szivverést, has-
menést okozhat.

Az élelmiszerekkel
szembeni érzékeny-
ségi reakcié mar evés utdn 10-30 perccel is
jelentkezhet, szajkorili kipiru-
lés, gyomortaji gorcs, a belek fel-
favodasa, vagy hig széklet for-
méjaban. Bizonyos élelmiszerek
(pl. sajtok, bor, sonka, szaldmi,
savanyu kaposzta) érlelédése
soran olyan biokémiai anyagok
termel6dnek, amelyek fejfajast,
szédilést, vérnyomds emelke-
dést okozhatnak, irritdlhatja a
gyomrot és a beleket a bandn, did, paradi-
csom szerotonin tartalma is, tovdbba nyal-
kahdrtya vérbdséget, izgat6 hatdst valthat-
nak ki az erésebb fliszerek is.

Egy-egy betegséget gydgyitd antibiotikum
kdra sordn megvaltozhat a tdpcsatorna ter-
mészetes baktérium flérdja, ami szervezetiink
védekezbképességének megvaltozasat is ered-
ményezheti, ennek
kovetkeztében gom-
bék, kérokozé bakté-
riumok telepedhet-
nek meg a belekben.
Aludttej fogyaszta-
saval regenerdlhat-
juk a tépcsatorna
természetes bakté-
riumflérdjat, hiszen
a j6 mindségl aludt-

Dr. Altorjay Istvdn

mézis

tej jotékony és egészséges baktériumok gytj-
teménye, probiotikus baktériumokat tartal-
maz, melyek vitaminokat termelnek és védik
a szervezetet a korokoz6 baktériumokkal
szemben.

Hazankban a leggyakrabban allergizalé
élelmiszerek a tehéntej, a tojés, a szdja, a mar-
hahts, a hal és a foldimogyord. Napjainkban
fokozédik a keresztallergidk gyakorisaga.
Ilyenkor rokon szerkezeti allergének révén
eltér6 anyagok erdsitik egymads hatdsat. Erre
példa a gorogdinnye és a parlagfd, tehat egy
élelmiszer és a viragpor. Gyakori, hogy aki
a parlagfiire allergids,
annak megjelennek az
allergias tiinetei — tiisz-
sz06gés, orrfolyas, szem-
viszketés — akkor is, ha
dinnyét eszik. Ugyanigy
allergizal a nyirfa virag-
pora és a did, man-

dula, alma, vagy a
Erzékenység- feketeiirom és a zeller.
hez vezethet Allergias reakciét valt-
a sajt érlelése hat ki a vegyes virag-
sordn termelé- méz is, a benne lévj
dott biokémiai virdgpor miatt. Ebbdl
anyag a szempontbdl a leg-

jobb az akdcméz, mert
az csak egyféle virdgport tartalmaz, amivel
szemben talérzékenység gyakorlatilag nem
szokott el6fordulni. Az ételallergia jelent-
kezhet csaldnkiiités, duzzanat, gége 6déma,
hasmenés, hényds, fulladdsi roham formd-
jaban is. Ritkdbban az is el6fordul, hogy az
allergizal6 élelmiszer (pl. eper, malna) a ra
érzékeny egyén bérével érintkezve is allergi-
4s tiineteket provokadl, vagy pora-
nak belégzése (pl. halliszt) okoz
sulyos allergias reakciot.

Csdszi Erzsébet

Egyre tobben szenvednek bélbetegseghben

Az emésztészervi betegségek jelentésé-
ge egyre no, elterjedésiik, valamint kovet-
kezményeik alapjan ma mar a lakossagot
érintd és veszélyeztetd legfontosabb beteg-
ségcsoportok egyikeként kell szamon tar-
tani (minden 5. embernek van valamilyen
emésztéssel osszefiiggé panasza).

A nem specifikus gyulladdsos bélbetegség
(IBD) jelenleg gytijtéfogalom, két leggyako-
ribb formdja a colitis ulcerosa és a Crohn
betegség. Eredetiik pontos oka ma még nem
ismert. A gyulladdsos folyamat elindulasa-
hoz nagy valészintiséggel egyiittesen hozza-
jarulnak a csalddi és genetikai, infekci6 (fer-
tézés), immunolégiai, gyulladdsos, valamint
egyéb kornyezeti tényez6k. Bar immunbeteg-
ségeknek tartjuk, nem eldontott, hogy ezek
a korképek valédi autoimmun- vagy ,csak”

immuneredeti betegségek. Az olyan csalé-
dok példdi, amelyekben gyulladdsos bélbe-
tegség halmozottan fordul el8, kozos gene-
tikai hattérre, de hasonlé mikrobidlis ere-
detre is utalhatnak. Lehetséges kérokozo
a Mycobacterium avium paratuberculosis
(MAP). A baktériumot kimutatni tobb kuta-
ténak sikeriilt Crohn betegségben szenvedd
betegeknél mind szovettani mintdikbol, mind
szérumukbol vagy akar anyatejbdl is. Az allat-
gyo6gydszatban a kérokozot hordozé dllatok
kiszlirésének igen nagy a jelentGsége, hiszen
a MAP okozza a Johne betegséget, mely az
emberi Crohn betegséggel szinte mindenben
megegyezd eltéréseket okoz.

Colitis ulcerosanal enyhe férfi, Crohn
betegségnél néi talsuly figyelheté meg. A bél-
betegség diagndzisét a jellemz6 klinikai tine-
tek, egyéb betegségek kizdrdsa, radioldgiai,

endoszkdpos és szovettani jellemzdék alap-
jan mondhatjuk ki. Jellemz4 klinikai tiinetek
a hasmenés vagy székrekedés, esetleg ezek
valtakozdsa. Pépes széklet kevés, esetleg véres
nyakkal, ami jellemzéen akar éjszaka is jelent-
kezik. Hasi fijdalom, teltség- és nyoméasér-
zés, Crohn betegségben végbélnyilds kor-
nyéki problémdk igen jellemzéek (pl. sipo-
lyok). Az éltalanos tiinetek koziil gyakori a
fogyds és a vérszegénység. Nem specifikus
tiinetként laz, étvagytalansdg, kedvetlenség,
faradtsag, iziileti fajjdalom jelentkezhet. Az
altalanos tiinetek stlyossdga nagymértékben
fiigg a folyamat kiterjedésétél és az esetleges
szovédményektsl.

Dr. Bartha Zsolt

belgydgydsz
II1. sz. Belklinika

2006. nyar

9



NEPBETEGSEGEK

Kevesebb kaloria, hosszabb élet

Elé6fordul, hogy egy betegség kialakulasa
hozza magaval a tobbit s ha nem fordul ide-
jében orvoshoz a beteg, tobb, életre sz616
bajt szerezhet.

— A metabolikus szindréma — melyet hala-
los négyesnek is neveznek —, részben 6rok-
16tt kor, részben helytelen életmdd miatt ala-
kul ki. Olyan Osszetett anyagcsere betegség,
amely nagymértékben hajlamosit a felgyor-
sult érelmeszesedés kovetkeztében szivin-
farktus, illetve agyi érbetegség (stroke) kiala-
kuldsara — ismertette dr. Balogh Zoltan, az I.
sz. Belgydgydszati Klinika szakorvosa. — A
haldlos négyes a hasi (férfias) tipusu elhizds,
a magas vérnyomas, a szénhidrat anyagcse-
re valamilyen méret(i zavarat (akar 2-es tipu-
st cukorbetegséget), valamint kéros vérzsir
szintet jelent. A 2001-es amerikai betegség
meghatdrozds  sze-
rint, ha az 5 kritérium
kozil — magas vérnyo-
mds, alacsony HDL
(j6 koleszterin) szint,
emelkedett triglicerin
szint, magas éhgyom-
ri vércukorszint, hasi
tipusu elhizds koziil 3
megtalalhat6, akkor
metabolikus  szind-
romarol beszélink. Ma a hangsulyeltol6-
dds az inzulin rezisztencidn van. Ha a has-
nyalmirigy altal termelt inzulin kevésbé tud-
ja kifejteni hatdsét, akkor a szovetek, a m4j, a
vazizom, a zsirsejtek kevésbé képesek a vér-
cukrot hasznositani, azaz az inzulin nem fejt

p -

Dr. Balogh Zoltdn

ki kell§ hatést. Kovetkezménye az dsszes tob-
bi eltérés. Tavaly a Nemzetkozi Diabétesz
Vildgszovetség egy 4j kritérium rendszert
dolgozott ki ugyanezzel az 5 tényezével. A
betegség okdt a hasi tipusu elhizasban lat-
ja. N6knél a 8o centimétertd, férfiaknal a 94
centimétertdl szélesebb hasi korfogat tekint-
hetd elhizdsnak, mely felelds az inzulin rezisz-
tencidért. Ebben az esetben a zsirsejteknek
nem csak passziv energiaraktirozé szerepiik
van, hanem szdmos olyan hormont vagy hor-
monszer(d anyagot termelnek, amelyek felel5-
sek az inzulin rezisztencidért, a cukorbeteg-
ségért, a koros vérzsirszintért. A metabolikus
szindréma gyakorisaga ugrasszertien novek-
szik a vilagon (kivéve Afrikat). Ma jellemz6 az
eurépai felnétt lakossag 20-25 szdzalékara, a
magyar lakossag 30 szdzalékdra. A betegség
szdmos szovédményhez vezet. Igy érelme-
szesedéshez, agyi érbetegséghez, koszvény-
hez, epekovesedéshez, mélyvénds trombo-
zishoz, a beléle kovetkezd tiidéembolidhoz,
alvasi zavarokhoz, nem alkoholos zsirmajhoz,

a tulsuly miatt az iziiletek, a csigolyak kopésa-
hoz, a férfiakndl prosztata és vastagbélrakhoz,
néknél emld, epehodlyag, petefészek és a méh
nyalkahartyajabdl kiindulé daganatokhoz.

Uj jelenség, hogy noévekszik a cukorbe-
teg gyermekek szama. Oka a mozgasszegény
életmdd, a zsirban, kaléridban gazdag élel-
miszerek (gyorséttermi ételek) fogyasztasa
s az egészséges taplalékok, mint a baromfi-
bol, halbdl, z6ldségbdl, gyiimolesbél késziilt
élelmiszerek fogyasztdsanak visszaszoruldsa.
Megbosszulja magat a didksport, a szabadidds
sportok hidnya, az tl6 életmdd (tdlzott tévé-
zés, szamitogépes foglalatossdgok).

A metabolikus szindréma irdnt killonosen
fogékonyak a serdiilékort gyermekek (13—15
évesek), s azok a 40 év f6lotti felnbttek, akik-
nek csalddjaban fokozottan fordul el§ 2-es
tipust cukorbetegség, s korai szivinfarktus
(férfiakndl 55 év, n6knél 60 év f6lott). Azok
a nék, akiknek terhességi cukorbetegségiik
volt, akik 2500 gramm alatti stllyal sziilettek
illetve gyermekiik 4000 gramm f6l6tti stllyal
jottavilagra. Akiknek magas a vérnyomasuk,
cukorbetegek, iil6 életmodot folytatnak illet-
ve alacsony iskoldzottsaguak.

Igy a serdiil6kori elhizott gyermekeknél és
a 40 év folotti veszélyeztetetteknél indokolt
a szlrdvizsgalat. A korai stddiumban felis-
mert betegség stilyosboddsat életmdd tandcs-
addssal lehet megel6zni. Ha gydgyszeres keze-
lésre van sziikség, akkor minden Osszetevére
kiterjedd holisztikus gyégymdddal tandcsos
végezni.

A betegség kulcsa az elhizds, amit helyes
étkezéssel és testmozgassal lehet megel6zni.

Fogko, inygyulladas, inysorvadas

Akinek vérzik az inye, vagy mozognak a
fogai, az tudja, hogy milyen kellemetlen
lehet a fogagybetegség vagy koznapi nyel-
ven inysorvadas. A népbetegségnek szami-
t6 kor ellen rendszeres, alapos fogmosas-
sal lehet védekezni.

— A fogagy betegség mindenkit érint-
het, ugyanis azt a szdjban dllandéan jelenlé-
v6 baktériumok okozzak. Anndl alakul ki a
betegség, akinél gy felszaporodnak a bakté-
riumok, hogy gyulladést okoznak az iny-
ben. Megvaltoztatjdk a szinét, lebontjak a
szoveteket, ennek kovetkeztében az iny lehd-
z6dik a fogakroél és szabadon hagyja a fognya-
kat. Ennek kévetkeztében gyokérfelszin szu-
vasodds és fognyaki érzékenység alakulhat
ki. Elérehaladott gyulladas esetében tasakok
képzbédhetnek az inyben, a fogak meglazulhat-
nak, legyez6 alakban szétnyilhatnak, elvando-
rolhatnak, kihullhatnak. Fogkd kialakuldsa is
eldsegitheti a betegség el6rehaladdsat, mert
az érdes felszinen jobban megtelepednek a
baktériumok — ismertette dr. Tar Ildiké fog-
orvos. A Fogorvos-tudomdanyi Kar egyetemi
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Afog szerkezete Fotd: Magdnarchivum
adjunktusa elmondta: a rossz szdjhigiéne, a
dohdnyzas nagy szerepet jatszik a betegség
kialakuldsaban, illetve az 6roklott hajlam is
befolydsolja azt. Az évekig, évtizedekig fenn-
all6 gyulladas karos hatdssal van a szerve-
zetre: a sziv-érrendszeri betegségekben és a
korasziilésben is szerepet tulajdonitanak neki.
Gyobgyitdsa soran az els6 teendé a gyulladds

megdllitdsa, és a j6 szdjhigiéne kialakitdsa. A
legegyszertibb a beteget megtanitani a helyes
fogapolasra, fogak, fogkozok specidlis eszko-
z0kkel (fogselyemmel, fogkoz kefe) val6 tisz-
titdsdra. Tandcsos leszedetni a fogkoveket. A
kozhiedelemmel ellentétben ez nem sérti a
fogzomdancot, ugyanis acélmuszerekkel tor-
ténik, mely puhébb
mint a fogak felszine.
Miitéti eljarasok is sz6-
ba johetnek a fogagy
szovetének visszaépi-
tésére. Lényege, hogy
ugynevezett memb-
ranokat, kémiai anya-
gokat és csontpotlé
anyagokat ltetnek
be a fogagyba, fokozva a csontképzddést. Ez
azonban nem mindenkinél alkalmazhato.

A legjobb rendszeres és alapos szdjapolds-
sal megel6zni a betegséget. A sziil6k felel6s-
sége, hogy fogdpoldsra szoktassak gyerme-
keiket mar az elsé tejfogak kibtijasatdl fogva.
Emellett elengedhetetlen a félévente elvégez-
tetett fogorvosi ellenérzés.

Dr. Tar Ildiké



Combnyaktorest okozhat a csontritkulas

Id6és korban merevebbek, torékenyek a
csontok. Az elesés is konnyen toréshez
vezethet.

— Magyarorszagon évente mintegy 15 ezer
beteg csip6tdji toréssel, ismertebb nevén
combnyaktoréssel (bér ez az elnevezés hely-
telen, hiszen a combnyaktorés e sériilés-
csoport nem egészen felét teszi ki) keriil a
baleseti sebészeti osztalyokra. A vildgon 2050-
re évi 4 és félmilliéra emelkedik a csip6ta-
ji torések szama az atlagéletkor emelkedése,
és az idGsek szamanak novekedése miatt. A
Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszéken
évente 500 csip6toréses beteget operdlnak —
ismertette dr. Fekete Kéroly professzor, tan-
székvezetd. — Az idds sériilteknek dltalaban
tobb betegségiik van,
sokuk vérszegény, ezért
mutétjitk nagyobb koc-
kézattal jar. Mégis az
operdaciét kell véllalni,
mert e nélkil a héna-
pokig tarté &gyban
fekvés szovédményei
» — tudégyulladas, felfek-
vés, trombdzis, vizelet-
fertézés — végzetes
kimenetellel jarnanak.
Sokszor a beteget feliilletesen vizsgalok, vagy
hozzatartozék a panaszokat reumds fdjda-
lomnak vélik és napokig pihentetik, boro-
gatjak a beteg testrészt. Gyakran a csip6to-
rott csak akkor keriil a traumatoldgiara, ami-
kor a baleset utdn tobb nappal sem tud libra
allni. Pedig figyelmeztetd tiinet lehet a csipd,
vagy lagyék fijdalma, a végtag megrovidiilé-

Dr. Fekete Kdroly

se, kifelé fordulasa. Ebben az esetben miha-
marabb ment6t kell hivni. A combnyaktorést
kovetéen 6 éran belil mitbasztalra keriild
betegnek 50 szazalékkal jobbak a gyégyulasi
esélyei, mint akit a szerencsétlenséget kove-
té napon vagy napokban mitenek.

A csip6tdji torés oka a csontritkulds és az
egészségtelen életmdd. Megel6zésére a leg-
fontosabb a rendszeres mozgds, amely jol
karban tartja az izomzatot, a keringést és a
csontokat. Aki teheti, heti 2-3 alkalommal
usszon, de legaldbb naponta sétéljon 30-40
percet, illetve valassza a kedvének és életko-
ranak megfeleld testmozgast. Fontos a kal-
ciumban, vitaminokban gazdag téplélkozas,
azaz tejtermékek, zoldség, gytimolcs fogyasz-
tédsa. A csontslirliség mérés is hozzatartozik a
betegség megel6zéshez. N6knek a menstrud-
cié elmaradasa, férfiaknak a 60. életév betol-
tése utdn javasolt évente egy alkalommal. A
csontritkulds gydgyszerekkel is kezelhetd.

A Csont és Iziilet Evtizedének nevezte el a
WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) az 1995-
2005 kozotti évtizedet, amelynek a csontrit-
kulés (osteoporézis) megel6zése a legfonto-
sabb feladata. Ezért a Tanszék és a DEOEC
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinikdjaval
kozos programot inditott tavaly Osztdl,
amelynek célja a mar egyszer csip6tdji torés-
sel kezelt betegek mdasodik torésének meg-
elézése. A vizsgélatokat a sziilészeti klinikdn
végzik elGzetes egyeztetés alapjan. Ugyanott
jelentkezhetnek az egészségesek is csontsii-
riiség mérésre. A beutal6t a Traumatol6giai
Tanszék orvosa, vagy a haziorvos allitja ki.

Cs. E.

=

1. keresztcsont, 2. iilécsont, 3. combcsont,
4.kiilsé boka, 5. sarokcsont, 6.csipdtaréj,
7. csipocsont, 8. csipotovis, 9. combcsont-
fej iziileti felszine, 10. szeméremcsont, 11.
nagytompor, 12. térdkaldcs, 13. csipo-
csont, 14. szdrkapocscsont, 15. ugrécsont,
16. labtécsontok, 17. labkozépcsontok, 18.
ujjpercek

A koszvény C|V|I|zac|os betegség

A koszvény az elmult évszazadokban
a kiralyok betegségeként valt ismertté.
Kialakulasdra a nagy mennyiségi hus- és
borfogyasztas és az elhizas hajlamositott,
ami a kozépkorban a tarsadalom gazdag
rétegének kivaltsaga volt.

A téplalkozasi szokdsok atalakuldséval és
az elhizds gyakoribbd véldsdval a betegség
egyre tobb atlagembert érint. A koszvényt a
szervezetben jelentés mértékben felhalmo-
26d6 és az iziiletekben kristdly formajaban
kicsapddé higysav okozza. A hugysav szer-
vezetiinkben normalis korilmények kozott
is termel6dik, amihez a taplalékkal felvett
anyagok egy részének lebontdsabdl szdrma-
z6 tovabbi hugysav is hozzdadédik. A beteg-
ség rohamokban jelentkezik, eleinte altala-
ban valamelyik nagylébujj tovének fajdalmas
duzzanataval. A tiinetek idénként mds iziile-
teket is érinthetnek, és a gyulladt iziilet felett
a bér melegebb tapintatd, voros szind lesz.
Az erés fdjdalom éltalaban hajnalban, alma-
bol ébreszti a beteget. Egy-egy alkalommal
a gyulladds 3-7 napig tart, intenzitdsa keze-

James Gillray (1 75 7-1815) kurzkutumja
a koszvényrél

1és nélkil is csokken. Ha nem kezelik, akkor
a késébbiekben a rohamok ismétlédhetnek,
egyéb iziileteket is érinthetnek, illetve a higy-
savkristdlyok a bérben és belsé szervekben
(pl. vese) is lerakédhatnak, sulyos masodla-
gos betegségeket okozva.

A koszvény gyakrabban fordul el8 iddsebb
férfiaknal és olyan népbetegségekkel tarsul,
mint az elhizds, cukorbetegség, magas vér-
nyomds, emelkedett vérzsirszintek.

A betegség diagnosztikdja a hugysavkrista-
lyok iziiletbdl torténd kimutatdsan alapszik,

kezelése gyogyszerrel torténik. Amennyiben
a heveny tiinetek elmultak, a betegség meg-
elézésének {6 célja a vérben a higysavszint
csokkentése, aminek révén a hugysav izi-
letben torténd kicsapodasanak veszélyét és
a rohamokat mérsékelni tudjuk. Erre gyogy-
szeres kezelés mellett diétas lehetdségek is
vannak, de a diéta 6nmagadban nem jelenthet
teljes védelmet. A bels6ségek (vese, veld, mdj,
sziv), tengeri allatok (kagyld, lazac, hering,
szardinia) fogyasztdsa igen erdsen, mig a fel-
vagottak, zsiros huisok és szdraz hiivelyesek
jelentésen novelik a vér hugysavszintjét és
igy el6segitik a koszvény kialakulasat. Ezzel
szemben a zoldségfélék (kivéve a hiivelyesek),
olajos magvak, sajtok, tej tojas rendszeres
fogyasztdsa nem noveli a betegség kialaku-
lasat. Fontos az alkoholfogyasztas mérséklé-
se, a jelentds folyadékfogyasztas és a fogyas,
mely utébbihoz a cukorbetegség,
magas vérnyomas és vérzsirszint
javuldsa is tarsulni szokott.

Dr. Szdnté Sdandor
Reumatoldgia Tanszék

2006. nyar

1



12

TUDOMANY

Az idoskori sargafolt-
elfajulas gyogyitasa

Napjainkban az idéskori macula degene-
racio a csokkent latas és a vaksag vezetd
okaként szerepel.

— Az id6skori sargafolt-elfajulds a sarga-
folt, az ideghartya kozponti, éleslatasért fele-
16s helyének betegsége, ami érszikiilet, koros
anyagcseretermékek lerakdddsa és ezek tala-
jan kialakul6 latéhartya sejtkarosodas révén
jonlétre. Elsésorban idés embereken alakul ki,
de jelentkezése napjainkban egyre fiatalabb
korra tolddik — ismertette dr. Berta Andrés
professzor, a Szemészeti Klinika igazgatéja. —
Szaraz és nedves formdjéat ismerjiik. Ez utéb-
bit érujdonképzidések, vérzések jelenléte jel-
lemez és ez teszi ki az esetek
kb. 10 szdzalékdt. A betegek
tobbségénél (kb. 9o szdzalék)
a betegség érijdonképzddés
és vérzések kialakuldsa nél-
kiil, a sargafolt sorvaddsa for-
méjaban jelentkezik.

A nedves format lézerrel
kezeljilk, ami az ujdonképz6-
dott erek elpusztitisa révén
a vérzések forrdsit meg-
sziintetheti, ezaltal a tovabbi
latascsokkenés veszélye csok-
kenthetd. A 1ézerezett betegek latdsa lassab-
ban romlik, mint azoké, akik 1ézerkezelés-
ben nem részesiilnek. A betegek mintegy 9o
szdzalékandl, akik a betegség szdraz tipusa-
tél szenvednek, nincs lehetéség a 1ézerke-
zelésre. Néluk marad a konzervativ terdpia,
ami altaldban keringésjavitok és kombindlt
gyogyszerek addsat jelenti. Hangstlyozni kell
azonban, hogy a betegség egyik formadjat sem
lehet meggydgyitani. Célja csak az lehet, hogy
a betegeknek a fokozatosan kialakul6 1atds-
romlds mellett minél tovabb, minél tobb latast
biztositsunk.

A Kkétféle sarga-
folt-elfajuldsban mar
a panaszok is jelleg-
zetesek. A betegek
egyik szemiikon (ha
két szemen, akkor
az egyiken kifeje-
zettebb) fokozatos
(esetenként hirtelen
rosszabbodd) latas-
romldsrol  szamol-
nak be. Elmondjdk,
hogy latasukat egy, a latéteriikben kozépen
megjelend, folt zavarja. Ha rdnéznek valami-
re, akkor azt homdlyosan vagy torzan latjék,
mig annak kornyezetében levé dolgokat tisz-
tdn. A feltételezett diagnézist szemtiikri és
érfestéses vizsgélat erdsiti meg. Ezek segitsé-
gével tudjuk a szdraz és nedves format elkii-
loniteni. Ettdl és a betegség dllapotatdl figg,
hogy lézeres vagy gyogyszeres kezelést ajan-
lunk. Speciilis festékekkel végzett érfestéses
vizsgalatok az egyes lézerkezelési formdk és
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Nedves tipusu sdargafolt-elfajulds

Szdraz tipusi sdrgafolt-elfajulds

a jelenleg klinikai kiprobalds alatt 4116, szem
mogotti szovetbe, vagy a szemgoly6 belsejébe
adhato, értjdonképzidést gatlé gydgyszerek
alkalmazdsa mellett lehet donteni.

Fontos, hogy a beteg vérnyomdsa és vérzsir
értékei rendben legyenek. A sargafolt-elfa-
julds koros anyagcseretermékek lerakoda-
sdval jellemezhetd, végeredményben a lato-
hartya ingerfelvevé sejtjeinek karosodasa.
Kialakuldsaban a feltételezett 6rokletes tulaj-
donsdgokon tdl, az egészségtelen életmod
(dohényzas) és az egészségtelen tdplalkozas,
a korral kialakuld altaldnos betegségek (érel-
meszesedés, metabolikus szindréma, cukor-
betegség, magas vérnyomds, sziv- és kerin-
gészavar) tovabbi
rizik6faktorokként
szerepelnek. A sar-
gafolt-elfajulast
visszaforditani vagy
teljesen feltartdz-
tatni nem lehet, de
a péciens altaldnos
betegségeinek gyd-
gyitdsaval, bedlli-
tasaval, rendben
tartasaval, a sziv-
miikodés és a vér-
keringés optimalizdldsaval a betegség miatt
eleve rossz vérellatasu sargafolt oxigén-, tap-
anyag- és vitaminellatdsét javitani, ezéltal az
elfajuldst lassitani lehet.

A lézeres kezeléseket az esetek kb. 10 szdza-
1ékat kitevé nedves formaban alkalmazzuk. A
1ézerrel Gjdonképz3dott ereket elzdrjuk, elhe-
gesitjiik. A torékeny falt Gjdonképz6dott erek
e nélkill konnyen sériilnek, latéhdartya vérzé-
sek kiindulépontjai lehetnek. A vérzések hir-
telen nagy latdsromldsokat okoznak. A vér-
zésforrdsok elzdrasa kedvez6 hatdsu. A 1ézer-
kezelés azonban hegesedést
okoz, ami tovabb ronthatja
az élesldtds helyének vérel-
latdsat. A sargafolt kozvetlen
lézerkezelése azonnal kiala-
kulé latdsromlast is okozhat.
Ezért az argonlézeres keze-
lést csak a sargafolt koze-
pétél tavolabb es6 memb-
ranok elhegesitésére hasz-
ndljuk. Az éleslatds kozép-
pontja alatt elhelyezkedd
érujdonképzések kezelésére
fotodinamias kezelést (véndsan adott fényér-
zékeny anyag és diédalézer egyiittes alkalma-
z4sét) javasoljuk. Ez nem okoz a latéhdrtya
ingerfelvevé sejtjeiben pusztuldst. Hatrdnya a
magas ar és az, hogy a kezelést két éven beliil
tobbszor meg kell ismételni.

Dr. Komar Timea
Szemklinika

A mijtéti torony az operdciohoz sziikséges
eszkozokkel

Foté: Nagy Sdandor

Apro nyilasokon
at operalnak

Masfél évtizede végezték Magyarorszagon
az els6 endoszképos miitétet, amely mara
egyes szervek operacidjanal kivaltja a nagy
feltarassal jaré nyitott miitéteket.

— Az endoszképos miitét sordn 5 mm-t6l
1 cm-ig terjedd nyildst vagnak az operalandé
szerv koriili béron és azon keresztiil veze-
tik be a has-, illetve a melliiregbe a hosszdg,
vékony fémcsovekben elhelyezett miszere-
ket, miel6tt széndioxid-
dal felfdjjak a mitétre
el6készitett hastireget

— ismertette Dr. Sapy

Péter, a II. sz. Sebészeti

Klinika igazgatéja. —

El6szor az 1 cm vastag-

sdgu fémcesovet, az ugy-

nevezett trokart vezetik

be hasiiregi miitétnéla -
koldok alatt. A trokd- Dr. Sdpy Péter
ron 4t bevezetett opti-

ka vége 30 fokos szoget zéar be, ami lehetévé
teszi, hogy nagyobb ldtészogben mutassa a
belsd szerveket, mivel elére és oldalra is lehet
latni. Az optikdt kamerahoz csatlakoztatjak,
amelyik képernydre vetiti ki a szervek kétdi-
menzids, 6tszorosére nagyitott képét. Majd
tobb trokért is bevezetnek a testiiregbe és eze-
ken 4t az elektromos koaguldl6 (vérzéscsil-
lapit6) eszkozt, ollokat, a miitéti teriiletrdl
a szomszédos szerveket eltarté eszkozoket,
killonb6z6 fogbkat. Ezekkel a hagyomdanyos
muszerekhez hasonlé mozdulatokkal dolgoz-
hat az operalé sebész.

Az altatdsban végzett endoszképos miitét
elénye, hogy kis fdjdalommal, apré, gyorsan
gyogyuld sebekkel jar, hamar helyreall a szer-
vek miikodése és a mitétet koveté napokban
hazamehet a beteg.

A 1II. sz. Sebészeten 1992-ben végezték az
els6 laparoszképos miitétet. Ma a sérvmiité-
tek 30, a vakbél operéciok 10, az epemtitétek
90-95, a majmiitétek 10-15 szdzalékat végzik
endoszképosan.

"

Cs. E.
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A remény segit a felépiiléshen

Mindenki masképp viszonyul betegsé-
géhez. Van, aki 6sszeomlik, mig a masik
kiizd a gyégyulasért. Az egyértelmii, hogy
a hozzaaillas, a remény, a hit segit a fel-
épiilésben.

Lehet tagadni a betegséget, s az segithet is
az egészségesség tudatinak fenntartdsban egy
ideig- kezdte a beszélgetést dr. Pék Gy6z4, a
Magatartastudomanyi Intézet klinikai szak-
pszicholégusa. — Viszont ha tdl sokdig tagad-
ja bajat a paciens, az hatraltatja a gyégyulds-
ban, a megfelels kezelés ilyenkor késik, vagy
elmarad. Tarsadalmunkban nagyobb a hagyo-
manya, hogy a férfiak er6snek mutatkoznak
betegség esetén, mig a nék tobbet panasz-
kodhatnak, ,gyengébbek” lehetnek. Kérhazi
kornyezetben a férfiak is megosztjak bajai-
kat egymdssal, gyakran humoros reagéldssal.
Aki kérdez, aggodalmaskodik, az tobb infor-
maéciot, timogatast kap az orvosoktdl, névé-
rektdl, meghallgatast nyer rokonaitol, isme-
réseitdl.

Aki kihivdsnak érzi a betegséget és gy fog-
ja fel, hogy meg kell kiizdenie a gy6gyuldsért,
annak er6t adhat a megprobaltatds. Kedvezd
esetben még erésebben is kikeriilhet a harc-
boél. Példdul egy szivinfarktusbdl felgyégyult
beteg dtgondolhatja életét, atalakithatja étke-
zési szokdsait, életmddjat, idét szentelhet
hobbijanak, 4j foglalatossdgot, Gj kozosséget
kereshet, értékesebbé teheti életét.

A szexbenis

Eléfordul, hogy a n6k nem talalnak kielé-
giilést a szexualis egyiittlétben. Mi okoz-
hatja? — kérdeztiik a n6gyégyasz- pszicho-
légust.

— Altaldban a nék szexualis funkciézava-
rainak oka lehet a nemi vagy hidnya, a f3j-
dalmas kozosiilés, a hiively nedvesedésé-
nek elmaradasa illetve az orgazmus zavar
— sorolta dr. Szeverényi Péter, a Sziilészeti és
Négydgyaszati Klinika egyetemi docense. —
Az elsédleges nemi zavarok mar fiatal korban
jelentkeznek a szexudlis kapcsolat kezdetén,
a masodlagosok hosszabb-rovidebb panasz-
mentes id6szak utdn. A problémaék nagy része
lelki eredet(i, kisebb része szervi eltérés miatt
adddik. A gydgyitas pszichoterdpiaval tor-
ténik. A zavart okozé lelki tényez6k tobbfé-
1€k lehetnek. Példdul rejtézhetnek a parkap-
csolatban. Legtobbszor érzelmi zavar all a
hattérben, vagyis a felek nem szeretik egy-
mast és ez a szexudlis életiik zavaraiban nyil-
vanul meg. Vagy lehet egyéb lélektani ok az
egyik személynél, példaul fiataloknal isme-
rethiany, blintudat, biintetéstél valé félelem.
Egyéb, korabban ,divatos” félelmek is okoz-
hatjak a problémét, mint az, hogy akkor mar
baj van, ha kézzel is be kell segiteni a szexua-
lis jatékba. Vagy a pornéfilmeknek a nagy tel-
jesitményt, a két fél azonos id6ben torténd
orgazmusat sugallata. Ezek téves elképzelé-

Persze nem mindig és nem mindenki tud
megkiizdeni a betegséggel. De reménytelen
és tehetetlen helyzetbdl is ki lehet 1épni, kiil-
s segitséget kérni és elfogadni. A gyégyitok
segitségén tdl a legfontosabb tdmasz a csa-
lad, a bardtok és a betegek tdmogaté kozos-
sége, az Onsegitd klubok. Erét ad a beteg-
nek, ha latja, hogy masok is képesek kiizdeni
a korral és segitik a naluk is elesettebbeket.
Jelent6s lehet a vallas szerepe is az id§s, stlyo-
san beteg embereknél.

A gydgyithatatlan betegeknek er6t adhat,
ha pozitivan latjak életiiket, ha gy érzik, a
nehézségek ellenére megvaldsitottdk életcél-
jukat. Annak is konnyebbek a mindennapjai,
aki a gyermekeiben latja reménységét, kro-
nikus betegségei ellenére nem vonul vissza
onmagdaba, napi kapcsolatban marad csalad-
javal, bardtaival. Aki id6s kordban is tervezi
napjait, értelmes tevékenységet keres maga-
nak, az nem szakad el a kozosségtél, hozza-
allasaval képes megtaldlni az 6regedés pozi-
tivumait is. Példdul azt, hogy tobb idét szan-
hat hobbijara, nyiltabban viszonyulhat a vilag
dolgaihoz. Szivéssaggal, az onbecsiilés fenn-
tartasdval még a nehéz kronikus betegség-
gel is egyiitt lehet élni (cukorbetegség). Erét
adhat a betegséggel valé sikere-
sebb megbirkdzas az élet egyéb
gondjainak kezeléséhez is.

Dr. Pék Gyézd
klinikai szakpszichologus

kell a beszed

Fontos a szex 0sszehangoldsa
(illusztrdcid) Foté: Nagy Sdndor

sek csakdgy, mint az, hogy a hiivelyben elért
orgazmus az igazi.

A félelmek kérosak, megrontjak a szexu-
alis reakcid ciklust. Fontos tudni, hogy mit
var el téliink a partner, mi okoz j6 érzést
neki? Ennek megismerését a partner segit-
heti és 6sszehangolddhat a két fél. A tapasz-
talat szerint kevés informacidt adnak errél a
felek, pedig a beszélgetés alapvet6 fontossa-
gu a szexudlis életben is.

Cs. E.

A vizsgalo-
asztalon

Gyakori, hogy CT- vagy MR-vizsgalatra
szo6l a beteg beutaldja és a paciens sokszor
tandcstalan, hogyan késziiljon fel.

A sikeres CT- (computer tomograf) és MR-
(mdagneses rezonancia) vizsgélat feltétele a
beteg gondos el6készitése. A vizsgalatok el6tt
a beteg részletes tdjékoztatast kap a beavat-
kozéds menetérdl, az esetlegesen eléfordul6
szov6dményekrdl. Fontos, hogy az elézetes
rontgenvizsgalatok dokumentécidjat hozza
magaval. A vizsgélat soran fontos a mozdulat-
lan fekvés és a kezel6i utasitdsok betartdsa (pl.
légvétel szabdlyozasa). A CT-vizsgélat el6tt
a betegnek nyilatkoznia kell ismert gyogy-
szer- és kontrasztanyag-érzékenységérdl, a
kérel6zményben szereplé megbetegedésérdl
(pl. sziv- vagy majelégtelenség, vese-, pajzs-
mirigybetegség, cukorbaj), n6k esetén terhes-
ségrél. Fogamzoképes korban 1évé néknek a
menstrudcié elmaraddsit jelezni kell a sze-
mélyzet felé. A vizsgélathoz esetenként alkal-
mazott intravénds kontrasztanyag beaddsa-
hoz a beteg vagy kiskord személy esetén a
hozzdtartoz6 irasbeli hozzdjaruldsa sziiksé-
ges. A mellkasi, hasi és medence CT-vizsga-
latra a beteg éhgyomorra érkezik és a hasi
szervek vizsgalata el6tt kontrasztanyag tartal-
mu folyadékot fogyaszt. Ez a vizsgélat dltald-
ban mdsfél-két 6rat vesz igénybe. A képalko-
tds néhany percig tart, addig a betegnek moz-
dulatlanul kell fekiidnie a vizsgél6 asztalon.

Az MR-vizsgdlat el6tt a betegnek nem kell
éheznie. Intravénds kontrasztanyag addsara
keriilhet sor, melyhez irasos beleegyezés sziik-
séges. A betegtajékoztaté nyomtatvanyon
nyilatkozni kell szivritmusvezérl$-készilék,
defibrillator, inzulin-pumpa, gyégyszeradago-
16 meglétérdl, testben elhelyezett fémtargyrdl
(csavarok, lemezek, klippek), mert ebben az
estben a vizsgdlat nem végezhetd el. A vizsgd-
l6helyiségbe nem vihetd be karéra, magnes-
kértya, mobiltelefon, fémtargyak (fémpénz,
oll4, kulcs). A testr6l minden fémtargyat el
kell tavolitani (szemiiveg, hajcsat, ékszer, hal-
16késziilék, kivehet6 fogsor).

A képalkotas 10-30 percet vesz igénybe, ez
id6 alatt a betegnek mozdulatlanul kell fekad-
nie. A felvételek elkészitése kozben a személyzet
figyelemmel kiséri a beteget, sziik-
ség esetén (bezartsagtol valo féle-
lem) a vizsgalat felfiiggeszthetd.

Dr. Sikula Judit
radiologus
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Az oroklo

A genetika a kiillonb6z6 tulajdonsagok szii-
16krol utédokra torténd atorokitésével fog-
lalkozé tudomany. Ezek a tulajdonsagok
lehetnek az egészséges emberre is jellem-
z6ek (pl. a testmagassdg, intelligencia, a
szem szine stb.), illetve kiilonb6z8 betegsé-
gek. A velesziiletett fejlodési rendellenes-
ségek gyakorisaga Magyarorszagon mint-
egy 3 szazalék. Az okok mintegy 20 sza-
zalékban genetikai eredetiiek.

A genetikai tandcsadas célja, hogy segit-
se azokat a csalddokat a csalddtervezésben,
akiknek az atlagosndl magasabb a kockdzatuk
arra, hogy utéduk valamilyen rendellenesség-
gel vagy betegséggel sziiletik. Okai lehetnek a
csaladban el6fordult betegségek vagy rendel-
lenességek, a terhesség alatt az anyét ért kiil-
s6 drtalom, az anya életkora vagy bizonyos
betegségei, illetve a terhesség sordn a magzat-
ra vonatkozé sztirGvizsgalatok eredménye.

Napjainkban nagyon kevés rendellenes-
ség esetében van lehet8ség a fogamzas elétt,
illetve a terhesség korai id3szakaban az anya
betegségének megfelel6 kezelésével, eset-
leg bizonyos vitaminok pétlasaval a rendel-
lenesség kialakuldsdnak megkadalyozdsara.
Bizonyos helyzetekben ezek a megel8zés esz-

Ultrahang-vizsgdlat

kozei, ezért célszerli mar a terhesség vallalasa
el6tt felkeresni a genetikai tandcsadot. A leg-
tobb betegség vagy rendellenesség esetében
a méhen beliili (intrauterin) magzat vizsga-
lata révén felismerésre kertilhetnek bizonyos
betegségek, rendellenességek. Néhany ma
mdr az intrauterin életben is eredményesen
kezelhetd, legtobbszor azonban csak a terhes-
ség befejezése ajanlhaté fel. Az orvos csak fel-

des tudomanya

vildgositast végez, a dontéseket a hazaspar-
nak kell meghozni.

A vizsgalatok megsziiletés el6tt a méhen
beliili magzatra irdnyulnak. Lehetnek sz{iré-
vizsgalatok, amelyeket célszert valamennyi
terhesen elvégezni. A sziirévizsgalatok csak
felvetik a lehet8ségét annak, hogy a magzat
bizonyos betegségeinek vagy rendellenessé-
geinek kockazata magasabb az dtlagosnal, de
nem alkalmasak sem azok igazoldsira, sem
kizdrdsara. Diagnosztikus vizsgalatok révén a
magzat betegsége vagy rendellenessége nagy
valészintiséggel felismerhetd, illetve kizarhatd.
Ezek tobbnyire olyan magzati eredet(i mintdn
végezhetGek, amelyeket csak Ggy lehet nyerni,
ha valamilyen mintavételi eszkozzel a méhiir-
be hatolunk. Mivel ezeknek kockazata is van,
elvégzésiik csak akkor indokolt, ha a segit-
ségiikkel kizarhaté betegség vagy rendelle-
nesség kockazata meghaladja a beavatkozas
kockézatat. Genetikai vizsgalatra a Sziilészeti
és N6gydgydszati Klinikdn lehet jelentkez-
ni, (tel. 52/411-600/54049 mel-
1ék) beutaldval.

Dr. Torok Olga
genetikus

Természetes az ujszulottkori sargasag

Bar sok édesanyanak nyugtalanito, de tud-
ja, hogy Gjsziilottjének a sargasagon at kell
esnie. Mi zajlik a baba szervezetében besar-
gulasakor, s lehet-e beldle baj? — kérdeztiik
dr. Horvath Zsolt gyermekgyogyaszt.

— Az wjsziilottkori sargasag természetes
folyamat, mert a magzati életben mas tipu-
suak a gyermek vorosvértestjei, mint sziile-
tés utan. Sok esetben az jszilott maj érése
is elhtizédhat, a bilirubin kivélasztisa még
nem tokéletes.

A magzat a méhlepényen keresztiil [élegzik,
az oxigén a lepénybdl jut a vérbe. Ehhez olyan
vorosvértestek kellenek, melyek jél kétik az
oxigént. Sziiletés utdn a szervezetnek mar
nincs sziiksége a magzati tipust vorosvér-
testekre, igy megszabadul téluk. El6szor szét-
esnek, Ujak képzddnek helyettik, és a lebon-
tési termékek az epén és a beleken keresz-
tiil a szervezetbdl eltdvoznak. A vorosvértest
lebontds soran sargasagot okozé anyag, a
bilirubin termel8dik — magyardzta a gyer-
mekorvos. — Az élettani sdrgasag a sziiletést
kovetd elsé héten lezajlik, korasziilotteknél a
2. hétre tol6dhat at. Kéros esetben a folyamat
ugy is végbe mehet, hogy az dtlagosnal tobb
bilirubin képzddik, felhalmozddik, és a sarga-
sagot okozo vegyiilet lerakddik a szovetekben.
Ha az agysejtekbe bejut, a késébbi életkorban
karosoddst okozhat. Ezért nagy gondossaggal
kell a sdrgasdgot figyelni, s ha atlép egy bizo-
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Dr. Horvdth Zsolt ujsziilottet vizsgdl az
inkubdtorban

Foto: Nagy Sdndor

nyos hatdrt, kezelni kell. Az esetek jelent6s
részében az Gjszulott a kérhdzi tartézkodds
alatt sargul be, igy dllandé orvosi ellenérzés
alatt 4ll. Ma mdr a baba néhany csepp véré-
bél meghatérozhaté a sargasagot okozé anyag,
a bilirubin vérszintje. Kezelése soran fontos,
hogy az Gjsziilott jol szopjon, legyen elég szék-
lete, mellyel a sdrgasagot okoz6 anyag kiva-
lasztodik a szervezetbdl. Ezzel elkertiilhetd,
hogy a bilirubin a belekbdl Gjbél visszaszivéd-
jon az Ujsziilott szervezetébe. Kutatdsi ered-
mények szerint a sdrgasigot okozé anyagnak

védd hatdsa is van a szervezetet éré fert6zések
ellen. Ezért a gyermekorvosok feladata nem
konnyd, el kell kertilnitik a bilirubin kéros fel-
szaporoddsat és ugyanakkor az élettani sar-
gasagot nem kell kezelniiik, még akkor sem,
ha a bér sarganak tiinik.

Bebizonyosodott, hogy a sdrgasig rende-
z6désére jo hatdssal van a kék fény. Ugyanis
elhasitja a sargasagot okozé anyag lancait,
ezdltal az vizben oldhatéva valik, és a vize-
lettel is tdvozhat. A kék fény plusz héhatd-
sa miatt megnd a gyermek folyadék igénye,
amit a taplalas fokozdsdval, akar infazié-
val pétolni kell. El6fordul, hogy a sargasag
nagyon elhtizédik, akdr a megsziiletés utan
két héttel késGbb jelentkezik. Ez egyéb beteg-
ségre utal. Példdul az epeutak elzarédésara, a
vizelet sorbarna szintivé vélik, a széklet pedig
vildgos, akdr fehér is lehet. Ilyenkor stirgésen
orvoshoz kell fordulni, mert a betegség két
hénapon beliil visszafordithatatlan mdjkéro-
sodashoz vezethet. Mindezeken tul virusok
és bakteridlis fert6zések is okozhatnak sar-
gasagot. Ujsziilott korban a virusok eredete
az anyai szervezet, méhen beliil a lepényen at
jutnak a magzatba, megsziiletés utdn az anya-
tej lehet a forrds. Ritkdn anyagcsere betegsé-
gek is okozhatnak elhtiz6dé sargasagot. A sar-
gasag nagy gonddal kovetendd, sziikség ese-
tén kezelendd, ezért fontos a rendszeres gyer-
mekorvosi, véd6néi ellendrzés — mondta dr.
Horvath Zsolt.



Nassolas helyett sport

Hany gyermek rossz szokasa, hogy nem
eszi meg a menzan az ebédet, de a biifé-
ben megveszi a szendvicset, csokoladét,
kolat? Rossz szokasarol elébb-utébb kihi-
zott ruhdi arulkodnak.

Meghizni nagyon konnyt, lefogyni annal
nehezebb. Ez gyerekekre is igaz. Esetiikben
sziileik is felel3sek elhizdsukért — mondta dr.
Felszeghy Eniké, a Gyermekklinika egyete-
mi tandrsegéde. — Az elhizds kialakuldsa hat-
terében komplex mechanizmus &ll, részben
rossz szokdsok. A mozgds- és a taplalkoza-
si ismeretek hidnya dominal. Rossz étkezési
szokds a helytelen, kaldria- és zsirdus taplal-
kozas, az egész napos eszegetés. Kevesen tud-
jak példdul, hogy egy liter kola fedezi a napi
kaldriabevitel egyharmadat. S ha a tévézés
mellett a gyermek még elropogtat egy zacsko
csipszet, elmajszol egy-egy szelet csokit, mar-
is elfogyasztotta az egészséges fejlddéshez
elegendd napi 1500-2000 kilokaléridt s még
nem lakott jol. A szervezet pedig hozzdszokik
az egész napos eszegetéshez, nassoldshoz. A
gyermekeknek kevés a késztetésiik a fogyds-
ra, igy a szul6k segitsége nagyon fontos. Ez
nem mindig sikeres, hiszen sokszor a sziil6k
is kifogasokat keresnek a gyerek ,védelmében”.
Pedig sokat segithetnek, ha rendszeres étke-
zésre szoktatjik a gyermeket; pl. nem engedik
el 8ket iskolaba reggeli nélkiil s odafigyelnek
az otthoni étkezésiikre. Sulycsokkentd, ha a
tdlsdlyos gyermekeknek nem kindlnak kenye-
ret az ebédhez, raszoktatjik ket a f6zelékre,
csokkentik a nassolast, leszoknak a cukro-
zott tditSitalokrol. Az életmdd véltoztatast
érdemes 1épésrél 1épésre véghezvinni, mert
a teljes tiltas ellenkezd hatdst valthat ki (zug-

evés). Fontos, ha jutalmazni akarjuk a gyer-
meket, ne csokolddéval, fagylalttal, pizzaval,
McDonalds-ban kaphat6 ételekkel tegytik.

Az elhizds masik oka, hogy a testmozgds
és a bevitt kaléria nincs egyensulyban. J6 len-
ne a sziilének megszerettetni velik a moz-
gast, ehhez a kozosen végzett sport a legjobb
ut. Amioéta nincs kotelezé tomegsport, nehe-
zebb a sziil6k helyzete, fontos, hogy megtaldl-
jak, gyakran fizet6s formdban a mozgési lehe-
téséget gyermekiiknek.

A tdjékozottsag hianya is elhizdshoz vezet-
het. Sokszor mondjak a sziil6k a szakrende-
lésen, hogy nem eszik kenyeret gyermekiik,
mégis hizik. Kenyeret nem is, de kiflit és zsem-
1ét igen — dertil ki a beszélgetéskor. Sokan
nem tudjak, hogy a barna kenyér is szénhidrat,
csakdgy, mint a tésztafélék, rizs és a burgonya
is. Emellett a nagy mennyiségben fogyasztott
gytimolcs is hizlal.

A tlsily nem csak
esztétikai probléma,
szdmos  kovetkez-
ménye lehet. Ezek
egyike a 2-es tipust
cukorbetegség, mely
egyre gyakoribb a
gyermekek kozott is. _—
Szovédményei silyo- Dr- Felszeghy Enikd
sak (emelkedett vérzsirok, magas vérnyomds,
megvakuldshoz vezet§ szemészeti érelvélto-
zasok, kronikus veseelégtelenség).

A segitség egyik formdja, hogy a Gyer-
mekklinika Eletméd tabort rendez nyaran-
ként 10-14 éves gyermekeknek. Az egyhetes,
kivizsgaldssal egybekotott, ingyenes tabor-
ban életmdd tandcsadast folytatnak az orvo-
sok. Gydgytorna, kirdndulds, pszicholdgiai
foglalkozds, diétds n6véri tandcsadds segiti
a gyermekek szemléletformalasat. Az idén
varhatéan julius kozepétdl augusztus koze-
péig rendezik meg a tabort.

Jelentkezni lehet a Gyermekklinika endok-
rin szakrendelésén az 52/411-717 telefonszdm
55828-as mellékén Dedkné Gyarmati Gyongyi
szakasszisztensnél.

A napi energia- és tapanyagsziikség-
let fiigg az életkortol, nemtdl, test-
alkattdl, fizikai aktivitastol, szabad-
idds tevékenységtol. Az egészséges
étrend tapanyag Osszetevéi szem-
pontjabdl akkor kiegyenstlyozott,
ha a taplalék formajaban felvett ener-
gia kb. 55 szdzalékat szénhidrat (cuk-
rok, keményit6k): gabonafélék, bur-
gonya, rizs, hiivelyes f6zelékek, illet-
ve rostok: z6ldség, gyiimolcs, fozelék,
rost dus gabonafélék, miizlik, 15 sza-
zalékat fehérje. Husok, tejtermékek,
tojas, szoja, bab, lencse, gabonafélék
és 30 szazalékat zsirok: kacsa, liba,
sertés zsir, olaj, margarin, szalonna,
szalamifélék, foldimogyord, csoko-
1adé, chips teszik ki. Emellett fontos
a folyadékfogyasztas, lehetdleg 1,5—
2 liter naponta.

Alacsony

novesiieknek

A Gyermekklinika gyermekendokrinol6-
giai szakrendelése a Hajdu-Bihar megyei
betegek mellett fogadja a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyébdl és a kornyezé megyék-
bdl érkez6 gyermekendokrin betegeket is
— ismertette dr. Ilyés Istvan professzor, a
szakrendelés vezetdje.

A rendelés egyike az orszdg 6t névekedési
hormon centrumdnak. A legtobb gyermeket
novekedési elmaradds és pajzsmirigybeteg-
ség gyantja miatt utaljak be a szakrendelés-
re az orvosok. — A novekedési hormon hid-
nya velesziiletett és szerzett betegség lehet
— mondta a szakrendelés vezet6je. — Ha a hor-
mon hidnyéra deril fény, a paciens dokumen-
téciojat a Novekedési Hormon Bizottsdg elé
terjesztik. A Bizottsag donti el, hogy része-
siilhet-e a paciens novekedési hormon keze-
lésben. A novekedés befejezéséig folytatott
terdpia magas koltségeit az egészségbiztosi-
tdsi pénztér fedezi. A bioszintetikus néveke-
dési hormon terdpiaval elérheté a normalis
felné6ttkori végmagassag.

A szakrendelés kezeli és gondozza a kiilon-
boz6 pajzsmirigybetegségekben szenvedd, igy
a velesziiletett csokkent pajzsmirigy miiko-
désii gyermekeket is. A betegség az Gjsziilott
egyetlen vércseppjébdl
végzett szlirdvizsgalattal
felismerhetd. Fennélldsa
esetén siirgls gyodgysze-
res terdpia sziikséges.
Kezeletlen  esetekben
sulyos értelmi fogyaté-
kossdg kialakuldsdhoz
vezet. Az utébbi 20 évben
— a szlirévizsgalat beveze-
tése Gta —, ezzel nem kell szamolni. A ren-
delésen gondozzdk a striumds gyermekeket,
diagnosztizaljak a ritkan el6fordulé gyermek-
endokrinolégiai korképeket is. Ide iranyitjak
azokat az elhizott gyermekeket is, akiknél
endokrineltérést vagy anyagcserezavart fel-
tételeznek. Tobbségiiknél egyszer( elhizés
all fenn, ami életmdd valtoztatdssal, a fizi-
kai aktivitas fokozasaval és étrendi kezelés-
sel befolydsolhatd. A kezelés jelent8sége nagy,
mert az elhizds zsiranyagcsere és szénhidrat-
anyagcsere zavart okozhat, melyek akar a 2-es
tipusu cukorbetegséghez is vezethetnek.

Dr. Ilyés Istvdan

DEOEC dolgozoéknak és hozzatartozdiknak
iidiilési lehetdség a 2000-ben feldjitott miskolc-
tapolcai Konzultacios és Tovabbképzé Kozpontban

Elhelyezés: 6 db kétagyas, 1 db 4 dgyas szobaban.
A 350 négyzetméteres épiiletben felszerelt kozos
konyha, étkezd, tdrsalgé varja a vendégeket. A 800
négyzetméteres parkositott kertben pingpongasz-
tal, teke, szalonna- és flekkensiitd hely szolgédlja a
kikapcsolodast.

Egész évben igényelheté szallas, kizardlag
DEOEC dolgozdéknak és hozzatartozoiknak.
Hétvégékre, hossza hétvégékre, nydron turnusok-
ban is kérhetd elhelyezés. Ara: napi 1220 forinttdl/
nap/f6. Erdeklédni lehet a DOTESZ Irodéban az
55786-0s melléken.
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Vitorlassal az Adriai-tengeren

Harom éve vitorlazik az Adriai tengeren dr.
Toéth Gyorgy, az Urologiai Klinika adjunk-
tusa.

Evekig csak a part-
rol szemlélte a hajékat,
mig bardtaival kipré-
baltak a sportot, ami
annyira megtetszett
nekik, hogy a kovet-
kezé évben levizsgaz-
tak hajo vezetésbdl a
zadari kikotd kapitany-
sdgon s hajézni kezd-
tek. Két éve részt vesz-
nek a Sailing Business
Cup 2006. amatdr versenyen is bérelt hajo-
ikkal. Az idén hatan versenyeztek a tobb mint
13 méter hosszu és 3-4 méter széles vitorlds
yachton s 9 indul6 kozil a 8. helyen végez-

Dr. Toth Gyorgy

tek. — Ez egy hely el6relépést jelentett a tava-
lyi helyezéshez képest — mondta mosolyogva

Téth Gyorgy. — A 3 napos versenyen naponta

30 tengeri mérfoldet (1 mérfold=1,852 km) tet-
tek meg a K6zép Dalmat szigetek kozott, majd

visszatértek a kiinduldsi kikotébe. A vitorld-
z4s mellett a természet szépsége is vonzza a

fiatal orvost. Azokat az 6bloket is megcsodal-
hatja ahovd nem jutna el turistaként. Lathatja

a fenyvessel benétt nemzeti parkokat, a merd-
legesen a tengerbe szakadd hegyoldalakat, a

kiillonos novényeket.

A verseny tisztasagat a versenyz6k becsiile-
tessége, egymas ellendrzése és a motoros hajé-
val kozlekedd zstiri megfigyelése biztositja.

Mint mondta, matrézként teljesitett szol-
galatot a hajon. Feladata a vitorldk iranyitasa
a fedélzetrdl csigdkon, csorl6kon at. A legne-
hezebb a spinakker nevd, a haj6 orraban elhe-
lyezkedé vitorlaval birni, mely vékony anyaga

miatt papirsarkanyként lebeg a szélben. A hie-
delemmel ellentétben nem akkor nehéz kor-
manyozni a hajot, amikor nagy a szél, hanem
akkor, amikor szélcsendes teriiletre, Ggyneve-
zett teknébe jutnak. Onnan addig nem tud-
nak tovabb haladni, amig egy kis szell6 ki nem
segiti 6ket szorult helyzetiikb6l. Legkonnyebb
jo szélben vitorldzni, amikor oldaldra délve
hasithatja a hajé a vizet. Ha megjon az Adria
leger8sebb szele, a bora, akkor nem szabad a
kikoté felé indulni, mert 6sszetorhet a hajé a
part menti szikldkon. Eppen ellenkezéleg, a
nyilt viz felé kell korményozni a hajét. A vitor-
lazashoz a taktikai tudas mellett szerencse is
kell. A hatf6s térsasdg a hajon lakott, f6z6tt,
fiirdott, aludt a verseny alatt. A napi 6-8 drds
vitorldzasra konzervekbdl dllitottdk 6ssze a
mendtit, de este bepétolték a meleg étkezést a
tengerparti éttermekben. Halat kértek helyi
szokas szerint elkészitve, sajtokat, dalmat son-
kat és borokat.

A tavaszi és az §szi 1-1 hét a tengeren tel-
jes fizikai és szellemi kikapcsolodast jelent
az orvosnak. Olyankor elfelejti a munkat és
csak a vitorldzasnak él. Olykor arra mennek,
amerre a szél viszi 6ket. Mint mondta, aki
belekdstol a vitorldzasba, az tobbé nem kere-
siaz utazdsi irodak dltal kindlt apartmanokat.
Barataival kozeli célja, hogy meghdditsa az
Indiai-6cednt, a Seychelles-szigetek kornyé-
kén vitorldzzanak.

Cs. E.

(4

»EQy Kicsi mozgas mindenkinek kell”...

Ebben a politikatdl talfttott vilagban, igy
valasztasok kornyékén talan nem ildomos
gyermekkorunk esti tévétornajanak f6cim-
dalat idézni, amiben ugyanis az akkor (is) fia-
tal és sarmos Schmitt Pal, meg a csalddja tor-
nézott. (Akkor még csak torndzott.) De a kon-
cepcio, politikamentesen, az6ta sem valtozott.
Valéban mindenkinek jot tesz (tenne?) egy
kis tidit6 mozgds. Lassan ugyanis taldn mar
végérvényesen bekoszont a tavasz, és épp
ideje, kortdl fiiggetleniil, 4&tmozgatni a télen
berozsdasodott tagjainkat. Ugyhogy, kicsik
és nagyok, fiatalok és ,tapasztaltak’, uzsgyi
ki a szabadba. A kocogasrél mar korabban
irtunk. Persze a friss levegén, az egyre mele-
gebben simogaté napsiitésben egy 6rds séta
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avagy elég a politikdbol!

is feludiilést hozhat. Aki birja, persze, futhat,
vagy felpattanhat vaditj tobbtizezres bringa-
jara, vagy gyalog kovetheti az orszigot beha-
1626 hosszabb-rovidebb turistatutvonalakat.
Ki-ki kora és fizikai allapota szerint.

Odabent ugyis unalmas az élet: a f6no-
kiink/kollégank/szomszédunk/hdzastarsunk/
gyerekeink (nem kivant rész torlend6) nap-
hosszat izélgetnek, odakint mégiscsak béké-
sebb a vilag (f6leg, ha 30 napon beliil eltévo-
litjdk a Debrecent kitapétdzé vélasztasi pla-
katokat, ejnye, mdr megint nem tudok sza-
badulni a franya politikatol...) A f(itést ki lehet
kapcsolni, és esténként a kertben a grillsiitd
mellett melegedni. A strandok persze majd
késébb nyitnak...

Elvezziik tovabbé a dolog ,wellness” olda-
lat is. A séta, kocogds, bicajozds soran friss,
épité gondolataink tdmadhatnak. Rdadasul
ezek tdrsasagi, csaladi elfoglaltsdgok is lehet-
nek, végre megbeszélhetjiik mindazt amit a
munkahelyen, otthon nem lehet. Itt az id6
»szocializalodni”: a téli meleg otthon egyben a
magdany szintere is volt, ezt valtsuk fel szabad-
téri ismerkedéssel, plety6zassal (mar amed-
dig hézastérsilag elmehetiink...)

Széval, Schmitt ide, Makray oda: az alapelv
30 év alatt sem valtozott.

Dr. Szekanecz Zoltdn
11l sz. Belklinika,
Reumatoldgiai Tanszék &
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Jaj ugy élvezném én a strandot...

Bar az uszoddk vizét a higiéniai szabalyok-
nak megfelel6en alaposan tisztitjak, a hiisi-
t6 pancsolas utan par nappal mégis kide-
riillhet, hogy a felfrissiilésen kiviil néhany
fert6zéssel is gazdagabbak lettiink.

A leggyakoribb uszodai ,szerzemény” a ldb
bérének gombds megbetegedése és a virusos
eredett kot6hartya-gyulladds. Ilyenkor kony-
nyezik, szir viszket és kivorosodik a szemiink,
esetleg valadékozik is. A szem kotShartydja a
kiillonb6z6 kornyezeti tényezékre értagulattal
valaszol, vagyis begyullad. Az UV-sugarzas
nemcsak bériinkre karos, hanem szemiinket
is megviseli. A nem kell§ tisztasagu fiird6viz
kellemetlen kovetkezményeitél inkabb a nék
szenvednek, ugyanis néhany hiivelyi fert6zés
ily médon is terjedhet. Okozdi egysejtii é161é-
nyek is lehetnek, de ennél sokkal gyakrabban
gombadk idézik elb a betegséget. A tiinetek
(viszketés, ég6 érzés, folyas) véltozé intenzita-
suak lehetnek. A gombas fert6zés kezelése
egyszert, de problémat okozhat a siir(in visz-
szatérd panaszok megsziintetése.

A tiz6 nap okozta veszélyek kozil az dju-
las a leggyakoribb. A nydri forrésdghoz maga-
sabb pératartalom mellet fokozott a héfelvétel

.....

latot, verejtékezést eredményez. A keringési

Az izzadas

Ahogy egyre melegebbé fordul az id6-
jaras, ugy egyre tobbet verejtékeziink.
Alkatunktdl fiigg6en egyikiink alig izzad,
masikunkrol szinte d6l a veriték és kelle-
metlen szagot araszt. Mit lehet tenni elle-
ne? — kérdeztiik a bérgyogyaszt.

A bor szerkezete

— Az izzadasért a test egészén taldlhatd
ugynevezett ekkrin és a hénaljban, a nemi
szervek koriil 1évé apokrin mirigyek a felel6-
sek. A verejték szagtalan. Azért lesz kellemet-
len szaga, mert a b6ron 1évé baktériumok
elbontjdk a benne 1év6 zsirokat, zsirsavakat —
mondta dr. Remenyik Eva, a Bérgyégyaszati
Klinika egyetemi docense. — Mindemellett a
verejtékezés hasznos. Fontos szerepe van a
szervezet h@szabdlyozdsdban, ugyanis izza-

zavar djuldsban nyilvanul meg, mely a beteg
lefektetésével, hiivos, szellés helyen torténd
elhelyezésével gyorsan rendezédik. A koz-
vetlenil a fejet éré erds napsiités nemcsak a
bér leégésének veszélyét, hanem napszirast
is okozhat. Tiinetei: fejfdjds, hGemelkedés, szé-
diilés, hanyinger, hanyds. Stlyos esetben igen
magas lehet a ldz, rdaddsul tudatzavar, eszmé-
letvesztés és idegrendszeri tiinetek is kisérhetik.
Az orvosi segitség megérkezéséig a beteget fek-
tesstik hiivos, szellds helyre, s hiit-
stik a testét szobahdmérsékletd, az
egész testre kiterjed6 borogatds-
sal vagy zuhannyal.
Dr. Gonda Andrea
bérgydgydsz

Urom helyett 6rom

hordjunk papucsot a strandon

viseljiink UV sziirés napszemiiveget

ne tartézkodjuk a napon 11-15 éra kozott.

haszndljunk erds (20-25 faktoros) napozokrémet,
majd 5-10 faktorost

sapkaval, kalappal védjiik fejiinket a naptol

savas pH folyékony szappannal mosakodjunk

szoros, miiszalas alsonemii helyett pamut hol-
mit hordjunk.

tampon helyett intim betétet hasznaljunk.

kellemetlen, de hasznos

déskor fokozodik a bér parolgdsa, ami hét
von el a szervezetbdl, hiiti a testet. A fizikai
aktivitdsra jelentkezd verejtékezés az izom-
munka sordn termelt hét vezeti el. A verejték
nedvesiti a bér feliiletét, ezaltal védi a szaru-
réteg épségét. Hatranya, hogy a nedves béron
konnyebben telepednek meg a baktériumok,
gombak, ami fert6zésekhez vezethet,
bér a verejtékmirigyek olyan fehérjé-
ket is termelnek, melyek pusztitjék is
a kérokozdkat.

A verejték elvalasztas idegi szaba-
lyozés alatt 4ll. Igy fordulhat el6, hogy
erés izgalom hatdsdra hirtelen megiz-
zadunk. Egyes betegségek is késztet-
hetik talzott illetve alulmtikodésre a
verejtékmirigyeket. A cukorbajosokat
csokkend vércukorszint esetén hideg veri-
ték onti el, mig alacsony pajzsmirigyhormon
miikodési betegek kevéssé izzadnak. A tulsu-
lyos emberek dltaldban izzadékonyabbak.

Legtobbiinknek a hénalja, tenyere illetve
talpa izzad jobban. Az enyhe izzadas rossz
szagat a drogéridkban kaphat6 desodorokkal
lehet enyhiteni, a verejtékezés mértékét alu-
miniumsokat tartalmazé izzaddsgatlokkal
lehet csokkenteni a megfeleld tisztalkodas
mellett. Az dtlagos izzaddson tdli verejtéke-
zést hiperhidrézisnak nevezziik. Stlyos ese-
tekben a bérgyogydsz altal felirhaté oldat,
illetve hint6por sem elegend6 a panaszok
enyhitésére. Szdjon at szedheté gydgysze-
rek, melyek csokkentik az izzadast éltald-
nos mellékhatdsok miatt nem alkalmazha-

Dr. Remenyik
Eva

téak. Tenyéri, talpi hiperhidrézisban a szak-
irodalom eredményesnek tartja a csapviz
iontoforézist, amely egy specialis késziilék-
kel végezhet6 el. A DEOEC Borgyégydszati
Klinika nem rendelkezik ilyen késziilékkel.
Hat-tiz hénapos eredményt ad6 kezelési
lehetéség a szépészeti iparban (rancok kisimi-
tdsara) hasznalt botox (botolium
toxin) nev(i idegméreg, de bor-
sos dra miatt nem terjedt el az
izzadés kezelésében.

Az extrém méretli izzadas
csokkentésére sebészi beavat-
kozas is javasolhat6. Egyrészt a
tenyér és honalji izzadds meg-
sziintetésére endoszkopos titon
atmetszik a nyaki gerincnél
haz6do idegkoteg egy részét, masik lehets-
ség a honalji mirigyek kiirtasa specidlis plasz-
tikai miitéti beavatkozassal.

Az izzadékonysdgot csokkenteni lehet, ha
megfelel6 a teststlyunk, ha lelkileg is kiegyen-
sulyozottak vagyunk, ha kényelmes, nem
muszalas ruhdzatot, nem mubdr cipét hor-
dunk. A sportcipd éllandé viselése nem sze-
rencsés, mert nem szellzik benne a 1ab. Ha
mégis azt hizunk, haszndljunk pamut zoknit
és hintéporozzuk a ldbunkat.

A kils6 hémérsékletnek és izzadékonysa-
gunknak megfelelé gyakorisigii mosakodas,
izzadasgatlé kozmetikumok rendszeres hasz-
nalata, helyes ruhdzkodas a legtobb esetben
elegendd az izzadas kellemetlen kovetkezmé-
nyeinek (szag, bérbetegségek) megel6zésére.
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Biztonsag a gydgyitashan

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai beren-

dezések szervizkoordinacidjat és az egészségiigyi
fogyod eszkozok orszagos értékesitését és szervizelését
végzi a Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

—Milyen tervek megvaldsitdsdt tiizték ki célul a 2006-0s
évre? — kérdeztiik Sdsvdri (saba cégvezetdt.

— Az idén miiszerfeleldsi és szervizkoordinacids tevé-

kenységiinket bévitjiik az orvosi egyetemen — felelte az
ligyvezetd.

— Mitjelentez?

— Négy éve kotottiik meg els6 szervizkoordindcids

szerzddésiinket az egyetemen. Munkdnk a beteggydgyi-

tas folyamatdban részt vevd orvostechnikai eszkozoknek

a jogszabalyok szerinti nyilvantartasha vételét és az eldird-
sok szerinti haszndlhatdsagi allapotban valé tartasat jelen-

tirdviden dsszefoglalva.
— Melyintézetekkel dlinak szerzodésbe?

— Az Urolégiai Klinikval, az Ortopédiai Klinikdval, az I.
sz. Sebészeti Klinikdval, a Bor- és Nemikortani Klinika, a Il.
sz. Sebészeti Klinikdval, a II. sz. Belgydgydszati Klinikdval,

az Onkoldgiai Tanszékkel és az Anesztezioldgiai és Intenziv
Terdpids Tanszékkel.

— Az intézetek napi munkdjdban hogyan jelenik meg a
szervizkoordindcié?

— Pontos terv szerint rendszeresen felkeressiik a beteg-
gy6gyitashan résztvevd, orvostechnikai eszkozokkel dolgo-

z0 rendelSket, kezel6ket, miit6ket. Amennyiben barmelyik

eszkdz meghibdsoddsat tapasztaljuk, illetve jelzik az orvo-
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Sasvari Csaba és Sasvari Csabané

sok, asszisztensek, ndvérek az eszkdzok hibdjat, megtessziik
asziikséges lépéseket ajavitasok elvégzésére.
— Hogyan végzik ajavitdsokat?

— Ahelyszinen, illetve ha ott nem tudjuk, vagy garancia-

lis az eszkoz, akkor értesitjiik a szervizt, illetve drajanlatokat

kériink a javitdshoz, és irdsban eljuttatjuk az intézet vezeté-
séhez. Aszervizkoltségeket egyeztetjiik azintézetvezetdkkel,
lehetdséq szerint kizosen kivalasztjuk a legjobbat és legol-
csobbat és lebonyolitjuk a szervizelést. Miiszerfelelds kollé-
gdink minden esetben személyesen ellendrzik az elvégzett
szerviztevékenységet. Az err6l sz616 munkalapokat, az ide-
vonatkozd nyilvantartdsokat, a sziikség szerinti jegyz6kony-
veket dokumentaljuk.

— (sakazorvosi eszkzok szervizelését végzik?

— Nem, hanem az orvoslast kisegitd eszkdzok, beren-
dezések, bitorok (betegszallitd kocsik, dgyak, éjjeliszekré-
nyek, eszkozszallitd konténerek, stb.) javitasaban is segéd-
keziink. Gyakorlatilag szivesen vesziink minden technikai
hibdnak, fennakaddsnak a jelzését az intézetek dolgozéi-
t6l. Tovabbé az intézeteknél fellelhetd 1S09001:2000 mind-
ségiranyitasirendszer orvostechnikai eszkozokre vonatkozo
részét is menedzseljiik. Naprakészen vezetjiik a nyilvantar-
tasokat, személyesen részt vesziink a hatdsagi ellendrzése-
ken, belsd és kiils auditokon.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.

4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)

E-mail: medi-korrekt@t-online.hu (x)



Uj oltéanyagok

A kotelez6 védboltasi rendszer
sokat valtozott az utébbi idék-
ben Magyarorszagon, de vannak
olyan 4j oltéanyagok, amelyeket
indokolt lenne kotelez6vé tenni.

Igy példaul az tigynevezett pneu-
moccoccus konjugdtum vakcindt,
amely védettséget ad a kétéves-
nél fiatalabb gyermekek
életveszélyes tiidbgyul-
ladésa, csont- és iziile-
ti fert6zése, agyhartya-

gyulladdsa és  vér-
aram-fertézése ellen. :

& |

Ezen oltéanyag a felso- i

all. Egy oltéanyag dra tobb mint 16
ezer forint, amelyet hdromszor kell
megvasdrolni és beadni és még egy
negyedik, emlékeztetd oltdsra is
szitkség van.

A baranyhimlg ellen is kifejlesz-
tették a vakcindt, ugyanugy, mint
a kanyar6 és a mumpsz ellen, de
ez az oltds sem szerepel a hazai
kotelezé oltasi rend-
szerben. Pedig a gyer-
mekek 12 hénapos
koraban beadott oltas
tartés védelmet biz-
tosit. A baranyhiml6-
nek stlyos szovédmé-

rolt betegségek kivélta- Dr. Marédi nyei lehetnek. Igy a
saért felelds hét leggya- Ldszlo hoélyagok befert6z6d-

koribb pneumoccoccus

baktérium tokanyagét tartalmaz-
za. A gyermek kéthénapos kora-
tél beadott oltassal és Gjraoltasok-
kal mdr el lehet érni a védettséget
— ismertette dr. Marddi Lészlé
professzor, az Infektoldgiai és
Gyermekimmunolégiai Tanszék
vezetSje. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban mar tobb éve kotele-
26 ez a védboltas. A magyar kote-
lez6 védboltasok koziil még hidny-
zik, de az oltéanyag rendelkezésre

hetnek baktériumokkal,
amelyek a véraramba jutva stlyos
fert6zéseket okozhatnak.

A Tanszéken minden szerddn
és pénteken délel6tt miikodik a
védboltasi tandcsadd, ahol a gyer-
mekek és a felnSttek védboltasaval
kapcsolatos kérdésekre is valaszt
adnak a szakorvosok. El6jegyzési
telefonszam: 06/30-636-1673

Cikkiinket az Infektologiai
és Gyermekimmunoldgiai
Tanszék tdmogatta.
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A kockazatokrd! & mellékhatasokrol ofvassa el a beteqtajékoztatdt vagy kérdezze meq kezelomvosat, gydgysaerészét!

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészsé anyi Centrum i jeszt6 lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelds kiado: dr. Fésils LaszI6, a DEOEC elnke. Szakmai kiads: dr. Edes Istvan, a DEOEC Klinikai centrumelnok-helyette-
se. Fdszerkesztd, hirdetésszervezd: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszie@freemail.hu Szerkesztdség és kiaddhivatal: 4012 Debrecen, N. fei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapfotd:
Nagy Sandor. Tordelés: Papp Csaba. Nyomés: Alfoldi Nyomda Rt. Lapunk a www.jaguar.dote.hu kiils6 kapcsolatok egészségcentrum ttvonalon letdlthetd
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Kardiovaszkularis és Onkologiai
Regionalis Komplex
Egészségcentrum Modell

A fejlesztések sordan megvalésuld
létesitmények:
« Ideg- és Elmeklinika felgjitas,
benne 4j helyen a Tudéklinika
« Auguszta régi féépiilet
atalakitas, bévités
« Uj kozponti épiilet
- raktarépulet.

Kialakulé létesitmények
hasznos alaptertlete:
31 286 m?

Munkak kezdete:
2005. szeptember,

befejezése:
2007. oktober

Fovallalkozé:

HUNEP Universal Rt.
és a Magyar Epité Rt.
altal 1étrehozott
kivitelez6i konzorcium.
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