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Kedves Olvasoink!

Emlékezés 1956-ra

2006. oktdber 23-dn az 1956-
os forradalom so. évforduldjdt
a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomdnyi Centrum-
ban konkrét események felidézé-
sével iinnepeljiik. Otven év
nem nagy ido, lehetdség van a
kozvetlen visszaemlékezésre,
a szemtaniik és aktiv résztve-
vék emlékeinek, tetteinek fel-
idézésére. Az Egészségcentrum
emléket kivin dllitani a Deb-
receni Orvostudomdnyi Egye-
tem azon hallgatdinak, oktatdi-
nak, akik tevélegesen részt
vettek a forradalmi események-
ben. Koziiliik sokan bortonbe
keriiltek, meghurcoltdak &ket.
Nagy jelentdségii tette volt 1991-
ben a DOTE akkori vezetdinek,
hogy szisztematikus munkdval
feltdrtdk az drtatlanul szenve-
dettek sorsdt és a maguk esz-
kozeivel igazsdgot szolgdltat-
tak a tényszeriien igazolhato
diszkrimindcié és tulkapds
eseteiben.

Az 1993-ban tartott DOTE
linnepi egyetemi tandcsiilés
Habsburg Otté jelenlétében
cimekkel és kitiintetésekkel
tudta lezdrni ezt a folyamatot,
eleget téve az erkolcsi kitele-
zettségének. Emelkedett, sokak
szdmdra emlékezetes iinnep-
nap ez az egyetem torténeté-
ben.

Atlapozva az emlékezése-
ket és megismerve a torténel-
mi tényeket tisztelettel és nagy
megbecsiiléssel kell adéznunk
azoknak, akik 1956 8szén aktiv
részesei lettek a forradalmi
eseményeknek és részt vettek
a kovetelések megfogalmazd-
sdban. Bdtor, lelkes és onzetlen
munkdjuk hozzdjdrult ahhoz,

hogy Debrecen az egyik vidé-
ki kozpontja lett a forradalom-
nak. Radidéadot mitkodtettek,
kiadvdnyokat szerkesztettek,
folyamatosan iilésezve nem-
csak nyomon kovették, hanem

aktivan befolydsoltdik az ese-
ményeket. Ugyanakkor az egye-
tem vezetdi, kiilonosen Kulin

LdszI6 dékdn az orvosi hivatds-
hoz méltoan, a betegelldtdsért
vald feleldsséggel és mértéktar-
t6 hatdrozottsdggal 6vta meg a

klinikatelepet a kozvetlen fegy-
veres harcoktol, a megszdllok
retorzioitol. Ez is torténelmi

tett volt, mely beivddott a deb-
receni orvosképzés torténelem

konyvébe.

A nagy torténelmi eseménye-
ket egyszerti emberek — esetiink-
ben didkok, egyetemi oktatok —
csindljdk, sok kis tettbdl, hdsies
magatartdsbol és onzetlenség-
bél dll ossze a forradalmi vdl-
tozds. Lehet, hogy ezek a vdlto-
zdsok csak évek mitlva jonnek
el, a bdtor cselekmény érde-
me és a feleldsségteljes tdviati
gondolkodds azonban mindig
elnyeri az utékor megbecsiilé-
sét. Koszonjiik tehdt elédeink
forradalmisdgdt, szabadsdgvd-
gyat, elkotelezettségét és ezzel
egyiitt azt a pragmatizmusu-
kat, amely rovid tavon a deb-
receni orvosképzés megovdsdt,
hosszii tdvon orszdgunk meg-
becsiiltségeét, a rendszervdltds
elokészitését biztositotta.

Dr. Féstis
Ldszlo
akadémikus,
egyetemi tandr
centrumelnok

Tiinteték a Naplo székhdz el6tt 1956. oktober 23.

Foto: Magdnarchivum

ORVOSTORTENET

A technika az orvoslashan

Rdntgen — a furcsa fotdfelvétel

A rontgen ma nagyszeri segi-
totarsa az orvosoknak. Felfede-
zésekor gyogyitasra is akartak
alkalmazni, de méra egyértelmii-
vé valt diagnosztikai szerepe.

Tudomdnytorténeti  arany
ditum 1895. december 28-a, ami-
kor Wilhelm Conrad Rontgen
wiirzburgi fizikaprofesszor a
helyi ,Physikalischmedizinische
Gesellschaft” tilésére a ,Vorlaufe
Mitteilungen tiber eine neue Art
von Strahlen” cim( el6addsdnak
kéziratdt benyujtotta.

Az ,4j sugarak” felfedezésének
horderejét hamar felismerték az
illetékesek. Az elsé hazai tudd-
sitds a ,Pester Lloyd”-ban jelent
meg. Ahogy Hégyes Endre irta:

»...Azon hézagos kozlések nyo-
man, melyek a kisérleti méd fel6l
napvildgra jutottak, a budapesti
egyetem physikai intézetében
béré E6tvos Lorand és Klupathy
Jend tandrok 8-10 nappal ezel6tt
madr el6allitottak” A budapesti kir.
Orvosegyesiilet iilésén Dollinger
Gyula sebésztanar bemutatta,
miként lehet megtaldlni ront-
genfotografidval egy revolvergo-
lyét a tenyérben s mennyire meg-
konnyiti az eltavolitast.

Az urolégus Boross Ernd kiil-
foldi szaklapok alapjén Osszegez-
te, hogy csontelvaltozdsok, ide-
gen testek, vese- és epekovek is
kimutathatdk vele. Huber doktor
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Wilhelm Conrad Rontgen

a szervek pathologikus elvaltoza-
sait képekben rogzitette.

A gybgyitas terén merész elkép-
zelések jelentkeztek. A brit W.
Wade pl. a titd6kbe hatolé sugara-
kat a glimébacilusok elpusztitdsa-
ra vélte felhasznalni. A kéros mel-
lékhatdsok (égés, sz6rkihullés) alig
befolyasoltak a diagnosztikai eufé-
ridt. Scholtz Kornél az ,,Archives
d’Ophthalmologie” alapjan sza-
molt be a ldthatatlan sugarak
szemészeti alkalmazasarol. Jutas-
sy Jozsef borgydgyasz mér 1896-
ban megkezdte a kozmetikai céla
szrtelenitéseket.

Roéntgen sem a nemesi ran-
got, sem a felajanlott szabadalmi
dijat nem fogadta el a vildgraszo6l6
felfedezésért. A Nobel-
dijat egykori egyetemé- -
re hagyta. j

Dr. Szdlldsi Arpdd

orvostorténész

Félbeszakadt élet

Dr. Vészi Gyula orvos, biol6-
gus (1888-1918) a bonni egyetem
magantandra 1918. szeptember 18-
an — dr. Verzar Frigyes kérélettan
és dr. Orsos Ferenc kérboncnok
professzorral egyidejiileg — vet-
te 4t IV. Kéroly magyar kiralytdl a
debreceni egyetem élettani inté-
zeti egyetemi ny. r. tandri kineve-
zését.

A gottingai orvosi fakultds
neveltje, tudomdnyos munkai,
tanulmanyai a bonni egyetem-
hez flizédtek. Verworn vildghires
élettan professzor mellett kezd-
te orvosi pélydjat, s vele egyiitt
ment it Bonnba. Az idegingertilet
lényegével és természetes tova-
terjedésével foglalkozé dolgozatai
rendkivil preciz kisérletes képes-
séget és filozdfiai iskolazottsagot
arulnak el.

Kinevezését kovetSen 1918.
november 1-jén — még mielbtt

Dr. Vészi Gyula debreceni élet-
tan professzor és felesége a labo-
ratoriumban

(Erdekes Ujsdg, 1919. janudr)

intézetében a berendezkedést, a
munkat megkezdhette — ,,spanyol-
betegségbe” (influenzaba) esett,
és fiatal felesége halalat kovetd

napon, kinevezése
utdn mdsfél honap-
pal elhunyt.
Dr. Kapusz
Ndndor
fétandcsos
2006. 6sZ
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JOVO IDOBEN

Egészségesebb nemzedékért épiil az Auguszta

Bokrétaavat6 iinnepséget tartottak a szer-
kezetkész Kardiovaszkularis és Onkoldgiai
Komplex Regionalis Egészségcentrum épii-
leténél.

Mint dr. Féstis Laszl6 centrumelnok
elmondta, novemberben tették le az épiilet
alapkovét. Az Auguszta program keretében
épiilé Egészségcentrum az észak-alfoldi hat
ikerrégié (Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-
Bihar, Heves, Jdsz-Nagykun-Szolnok, Négrad,
Szabolcs-Szatmar-Bereg) lakossdga, mint az
orszag legkedvezitlenebb egészségi dllapottal
és legkilatastalanabb életesélyekkel jellemez-
het6 kozossége megbetegedési és haldlozési
mutatdit javitja. A rendszervaltds 6ta a legna-
gyobb egészségligyi beruhdzas a régio teljes

Az Eurdpai Unié himnuszdt hallgatja az
iinnepld kozonség az Auguszta bokréta-
avatdjan

Fotok: Nagy Sdandor

Dr. Molnar Lajos egészségiigyi miniszter
és dr. Fésiis Ldszlo centrumelnok

kort progressziv betegellatasi igényét elégiti
ki a sziv-érrendszeri és a daganatos megbe-
tegedések gyogyitasaban, de feladatuk lesz a
prevencio, a rehabilitacid, utégondozas is.

A 12 millidrdos beruhdzas 75 szdzalékat
az Eurépai Unio finanszirozza, s a kormény
tdmogatdsa mellett 10 szdzalékos onrésszel
rendelkezik az orvostudomaényi centrum —
ismertette dr. Edes Istvdn professzor, a prog-
ram napi szint(i operativ vezet8je. Az Augusz-
ta-program keretében a 13 ezer négyzetméter
Osszalapteriilet(i épiiletben kozponti miits-
blokk (ideg-, ér-, onkoldgiai-, mellkas-sebésze-
ti, egynapos sebészeti és szeptikus mitSket
alakitanak ki, a kozponti anesztezioldgiai és
az egységekhez tartozé klinikai osztélyok (26
intenziv és tobb mint 100 klinikai 4gy) kapnak
helyet s az épiiletet hat hid koti dssze a régi
épiilettel. A CT, MR technikdk helyi alkalma-
zasaval javul a diagnosztika s kikiiszobolhet6 a
betegek szallitdsanak kockdzata. Az Auguszta-
programmal jelentdsen csokkennek a régidk
kozti killonbségek. Az épiiletek 2007. aprilis
végére késziilnek el.

Kulonos feleldsséget jelent, hogy a hazai
forrasok mellett az eurépai unidés polgarok
pénzébdl épiil az Auguszta — mondta Mol-
nér Lajos egészségiigyi miniszter, aki 35 évvel
ezel6tt a Debreceni Orvostudomanyi Egye-
temen vette at diplomdjat. Majd azt kivanta,
hogy az ott dolgozdk hasznositsdk azt a cso-
délatos szaktudast, melyet a magyar egyete-
meken kaptak.

Evekkel megel8zi az orszdgosan is érvénye-
sl tendencidkat az orvostudomdnyi centrum
— mondta Magyar Balint, a Fejlesztéspolitikai
Irdnyité Testiilet alelnoke. Nem pusztin az
oktatast tekinti feladatanak, hanem a régi pot-
lasokat is elvégzi a nagyberuhdzdsokkal. A
fejlesztés sordn a régié a tarsadalmi fejlédés
motorjava valik az oktatds és a szellemi kapaci-
tds terén s vonzza a magantékét s ezzel erd-
teljesen megval6sitja a reform folyamatokat.
— A Debreceni Egyetem nem pusztin oktatd-
si muthely, hanem ipari er8, mely kapacitds-
Osztonzést és tovabbi fejlédést ad a régidonak
— foglalta 6ssze gondolatait.

A beruhdzds tobb mint az eurdpai uniés
adofizet6k pénzébdl épiilé centrum, azt jelké-
pezi, hogyan alakul at a magyar egészségiigy,
hogyan alakul 4t Magyarorszag — szt Gazda
Laszl6, az Eszak-Alfoldi Regiondlis Fejlesztési
Tandcs elnoke.

Majd a debreceni orvosképzés eziist emlék-
érmével koszonte meg Vojnik Mdria allamtit-
kar munkajat dr. Fésiis Lasz16, kihangsulyoz-
va, hogy sok erdfeszitést tett az elmaradott
régiok érdekében.

Végiil az orszdgos és az egyetemi vezets-
ség fat tltetett, mellyel az Auguszta parkosita-
sat jelképezte.

Cs. E.

A beteg lidve, érdeke a legfobb torvény

Az 4j diakok hallgatéva valasukkal, tuda-
sukkal, munkdjukkal hozzajirulnak az
egyetem hirnevéhez, kitarto tisztességes
munkajuk meghozza gyiimolcsét. A hall-
gatok reményei megvaldsulasahoz kitartas,
aj6 munkdhoz idé és szorgalom kell. Kiva-
nom, hogy tudasuk, tapasztalatuk soran
valjanak képzett, magukat képz6 szakem-
berekké.

Fenti sorok dr. Nagy Janos rektor levelé-
bél szdrmaznak, melyet dr. Paragh Gyorgy,
az Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja
olvasott fel a 2006/2007-es tanév tinnepé-
lyes tanévnyitéjan.

— Szamos irott, iratlan és etikai szabdly
vezesse onoket tanulmanyiak sordn. Tiszteljék
embertarsaik személyiségét, gondolkodasmaod-
jat, humanumat. Szorgalmasan tanuljanak,
sajatitsdk el a gyogyitds, dpolds, gondozas
muvészetét. Korszerlien felkésziilt, mivelt
orvosokként, fogorvosokként, egészségiigyi
felugyel6kként kertiljenek ki az egyetem-
r6l. Munkdjuk sordn a beteg tidve, érdeke
legyen a legf6bb torvény — latta el utravald-
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Az iinnepi tanévnyiton Dr. Addny Réza, dr.
Molnar Lajos, dr. Fésiis Ldszlo, Dr. Paragh
Gyirgy (elsé sor), dr. Tésaki Arpdd, dr.
Mdrton Ildiké (mdsodik sor)

val a hallgatdkat dr. Fésiis Lészld, az Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum elnoke. A
88. tanévet koszontd elndk ismertette, koz-
vetlen el8deik kitarté munkdjanak koszonhe-
tik, hogy j6 koriilmények kozott késziilhetnek
tanulményaikra a fiatalok. A jubildnsok biisz-
kék lehetnek a toretleniil fejl6dé intézetre. Dr.
Paragh Gyorgy dékédn koszontotte a diploma-
jukat 65, 60, 55 éve szerzett orvosokat, akik

odaad6 munkaval szolgéltdk a magyar egész-
ségligyet. Koszonetét, tiszteletét, dldozatkész-
ségét fejezte ki becsiiletiikért, helytallasukért,
melyet példanak dllitott a fiatalok elé.

— A tudést nem lehet megvenni, azt kap-
ni lehet a tanaroktél — mondta Molnar Lajos
egészségligyi miniszter. — Orok tudést kapnak
a didkok a tandroktdl, mely biztos bézisa lesz
a gydgyitds modszereinek megvalasztasdban.
Ma nem lehet ugy kezelni a tiidégyulladast,
ahogy 30 éve, mert valtozott azéta az orvos-
tudomény. S nem mehet tovibb a 30-40 éve
nem valtozott rendszer. Ha képes véltozni a
gyogyitas, akkor az 6rok illuzidra épiilé rend-
szert is meg lehet valtoztatni.

— Nyolcvan évesen szivesen gondolok a
fiatalon eltoltott tartalmas egyetemi évekre,
de nem szivesen a lanyoknak is kotelezd kato-
nai évekre, az épitétaborra, békekodlcsonre.
Kulin professzor emléke él bennem — szdlt
ajubilansok nevében dr. Csorba Sandor eme-
ritusz professzor. — A kor szinvonalan felvér-
teztek benniinket azzal az elméleti és gyakor-
lati tuddssal, mellyel évtizedeken keresztiil
szolgdltuk az egészségligyet.



Kozos koltségvetéssel

A Belgyogyaszati Intézet példajara alakult
meg az I-es és a II-es sz. Sebészeti Klinikat
egyesito Sebészeti Intézet.

Folyamatban van az intézet hét tanszéké-
nek kialakitédsa. Kordbbrél miikodik a Sebésze-
ti Miitéttani Intézet dr. Miko Irén professzor-
né vezetésével, megalakult az Ersebészeti
Tanszék dr. Papp Laszl6 vezetésével, 1étrehoz-
tdk a Regionalis-Endokrin és Eml6kézpontot
dr. Lukics Géza, az L. sz. Sebészeti Klinika
volt igazgatdja vezetésével s tervezik a Transz-
plantacids Tanszéket. Az Auguszta Sebészeti
Kozpontot dr. Sapy Péter, a II. sz. Sebészeti
Klinika volt igazgatdja vezeti, s ha megépiil az
Auguszta, az Onkoldgiai Tanszéket irdnyitja.
A tervek kozott szerepel a Mellkassebészeti
Centrum megalapitdsa is — ismertette dr. Dam-
janovich Laszl6, a Sebészeti Intézet igazgatéja.

Elmondta, az intézetnek mint Gj szerve-
zeti egységnek el6nye, hogy az egyes tanszé-
kek nem tartanak fenn kiilon infrastruktarat,
hanem egyiittesen biztositjdk azt és besegi-
tenek egymasnak. Ko6zos koltségvetésiik van,
igy szakmai feladataikkal, terveikkel fordul-
hatnak a tdrs tanszékekhez. A kozos fenntar-
tasnak a jelenlegi egészségiigyi megszoritasok
és kilfoldi példdk is igazoljak hasznat.

Intézete tervei kozott szerepel valamennyi
szakmai teriilet fejlesztése. Az igazgatd a gaszt-
roenteroldgiai teriileten vallal feladatot s sze-
retné, ha nagy szerepet vallalnanak az egyes
tanszékek iranyitéi — hiszen azért alakult meg
az Gj struktdra.

Kihasznalva a Sebészeti Miitéttani Intézet
elméleti és miitéttani hatterét, példaul a
vékonybél-transzplantaciét is szeretnék misze-
resen tanulmanyozni.

Biztonsagosabb operaciok

Fiatal kora ota sebész szeretett volna len-
ni dr. Damjanovich Laszl6, az Gjonnan ala-
kult Sebészeti Intézet kinevezett igazga-
toja és a Sebészeti Gasztroenteroldgiai
Tanszék vezetdje.

A 22 éve a DOTE-n végzett orvos
el6szor a Patoldgiai Intézetben dolgo-
zott, ahol kivél6 professzorok segitsé-
gével mélyedt el a szakmdban. Majd
hérom év mulva 6sztondijasként Phi-
ladelphiaban végzett tudomanyos
munkét harom évig. A sejtadhézios
receptorok szerepét tanulmanyozta
a gyulladdsos betegségek, daganatok
kialakuldsaban. Amikor visszatért
Debrecenbe, s szakvizsgit tett, az 1.
sz. Sebészeten folytatta munkdgjat a
vastag- és végbélsebészet teriiletén.
Munkatarsaival egyiitt a multidiszciplinaris
modern mutéti technikik meghonositasan

Ldszlo

Dr. Damjanovich

dolgozik. Ma mar modernebb miszerekkel,
korszertibb mdédszerekkel, jobb korilmé-
nyek kozott végzik munkajukat. Segitségiil
hivjak a tarsszakmédkat, hogy konnyebben,
biztonsagosabban operalha-
téak legyenek és hamarabb
gyogyuljanak a betegek.

Az oktatds sordn célja,
hogy dtadjak a legmoder-
nebb sebészeti informacidkat
és sebészetbdl, mint az alap-
tantargyak egyikébdl dltala-
nos, jol megalapozott tudast
szerezzenek az orvostanhall-
gatok.

A Centrumban vilaghi-
ri munkat végzé intézetek
segitségével be szeretné-
nek kapcsolédni a kutatd-
munkaba és sebészi betegorientdlt mun-
két végezni.
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A betegek erdekében

Koveti és tovabb fejleszti el6dje szakmai
munkadjat, dr. Flaské Tibor, az Urolégiai
Klinika @jonnan kinevezett igazgatoja.

Az elmult 11 évben dr. Téth
Csaba igazgatd, professzor vezet-
te a szakmai munkat az Urolégiai
Klinikdn. A klinika orszgos hirre
tett szert az endoszképos miité-
tek és a daganatsebészet teriiletén.
Az 1j igazgat6 egyik nagy ered-
ménye az endoszkdpidn beliil a
laparoszképos miitétek urolé-
giai kiterjesztése. Lényege, hogy
mig korabban csak nyilt, sebészi
metszéssel végezték a miitétet, addig az Gjitds-
sal kis nyildson keresztiil is operdljak a vesét

Dr. Flasko Tibor

és a prosztatat. A ,kulcslyuksebészeti” méd-
szer elénye, hogy rovidebb id6t tolt a beteg a
kérhazban, kisebb fdjdalommal, gyorsabban
gybgyul. Az igazgaté tovéabb kivanja fejleszteni
az inkontinencidban (vizeletcsepe-
gés) szenvedd betegek, a nemzGoké-
pességi vagy potenciazavarral kiisz-
kodé férfiak kivizsgaldsat, kezelését.

Fontos feladatdnak tartja az orvos-
tanhallgaték betegkozeli oktatasat,
felkészitését a legfontosabb urolé-
giai betegségek felismerésére. A kli-
nikumra alapozva az eddig megkez-
dett tudomédnyos munkat folytatja,
hazai és nemzetkozi szinten szeret-
ne kapcsolatokat kialakitani egyéb urolégiai
centrumokkal.

Felkutatjaa
forrasokat

Az Orvosi Mikrobiolégiai Intézet 1j igaz-
gatoja dr. Konya Jozsef, az intézet szak-
mai tevékenységének fejlesztését tekinti
legfontosabb feladatanak. A rutin orvo-
si diagnosztikaban és a kutatas-fejlesztés-
ben munkatarsaival, valamint mas szakmai
intézményekkel kozosen kivanja a forraso-
kat felkutatni és kiaknazni.

Orvosi diplomdja 6ta a mikrobioldgiai
intézetben dolgozik a docens. Szakvizsgét
orvosi mikrobiolégiabdl, klinikai laboratériu-
mi vizsgélatokbdl és molekuldris genetikdbdl
szerzett. Tuddsat kil-
foldi tanulmanyutakon
bévitette. Svédorszag-
ban a humadn papilloma-
virus-fertézések (szexud-
lis Gton terjedd betegség)
immunoldgiai vonatkoza-
sait kutatta. Ujabban a
virus klinikai epidemiol6-
giai (jarvanytan) tanulma-
nyozasaval foglalkozik. A
diagnosztikai minéségellendrzési vizsgélatban
egytittmuikodik kilfoldi és hazai intézetekkel.
Célja, hogy jobban megismertesse gydgyitas-
ban dolgozé kollégdival a diagnosztikai tevé-
kenységet s Gj vizsgdlati profilokat vezessen be
pl. aléguti fert6zések diagnosztikdjaban.

Az orvosi targyak oktatdséaban célja, hogy
a hallgatdk olyan alapot sajatitsanak el, amely
alapjan értelmezni tudjdk munkdjuk sordn a
diagnosztikai és jarvanyiigyi problémdkat.

e,
oy

Dr. Konya Jozsef

Rovid apolasi idovel

Az Auguszta Sebészeti Kozpont vezetSje
lett dr. Sapy Péter professzor. A kozpont a II.
sz. Sebészeti Klinika feladatait folytatja.

Az Auguszta projekt sebészeti része a jovo
év kozepére késziil el; kialakitjak az onkologiai,
amellkas sebészeti és az érsebészeti tanszéket;
s az épiiletben kap helyet az idegsebészet is.
Egy kozponti miitd szol-
galja ki a betegeket hét
miitéasztalon és egyna-
pos sebészeti asztalon
végzik a tovabbi opera-
cidkat.

A professzor a 34 4gyas
onkoldgiai sebészeti tan- [
széket fogja vezetni. J6 k
kapcsolatot tart fenn a  Dr. Sdpy Péter
dr. Sz4nté Janos profesz-
szor vezette Onkolégiai Tanszékkel, mely
tanszék végzi az egyes betegek miitét el6t-
ti kemoterdpids kezeléseit, a Sugarterapids
Tanszék esetenként a megfeleld sugarkezelé-
seket A professzor tervei szerint révid dpola-
siidével kezelik majd a betegeket, hogy minél
tobb esetben tudjanak segiteni, amennyiben
megfelel$ szamu operdcidt tesz lehetévé az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar.

|
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Eros mag dolgozik a
Neonatoldgiai Tanszéken

A Neonatoléogiai Tanszék tizenegy orvo-
sanak, otvenkét névérének munkajat az
Egészségiigyi Miniszter Elismer6 Okleve-
lével tiintették ki marcius 15-én.

Balla Gyorgy professzor harminc éve
jegyezte el magat a gyermekgyogydaszattal, és
az intenziv Gjszilott-gydgydszattal elkotele-
zett munkatdrsi csoporttal. Az egyetem és a
Sziilészeti Klinika timogatdsat birva létrehoz-
ta a Neonatoldgiai Tanszéket, annak Gjszilott
intenziv osztalyat, ami ma a DEOEC legna-
gyobb intenziv osztdlyaként 20 Gjsziilottnek
biztosit magas szintd gyogyité ellatast.

Az 1970-es évek kozepén, pélydja kezde-
tén még gyermekcipében jart a korasziilott
gyogyaszat, tiz korasziilottbdl kilencet temet-
tek. Emberprobélo volt a gyermekek elvesz-
tése, a szill6k fajdalma s végig arra toreked-
tek, hogyan tudnak az életnek megtartani az
Gjsziilotteket. Az 1990-es évek jelentették a
véltozast s azéta fordult a helyzet. Tiz, 1000
gramm alatti korasziil6ttbél egy csecsem6t
veszitenek el, s ma is azon dolgoznak, hogy
egyet se kelljen. Mdra rengeteget fejlédott
az orvostudomdny, Gj gépek, berendezések,
gyogyszerek jelentek meg, de ezek nem pétol-
tak az embert. A tanszék munkatdrsainak fel
kellett néni a technikdhoz — mondta a profesz-
szor. — El8szor réjottiink, hogy a szil6agy mel-
1€ kell vinni az Gjsziilott gyégydszatot, hogy
ne veszitstink idét. Majd bevontuk az anyu-
kakat a gydgyitasba. Azt kérem télik, hogy
legyen elég tejiik, s hogy szeretetiikkel legye-
nek a gyermek mellett. Torekvéseink min-
dig hoztak egy kis sikert és mindig magunk
mogott éreztiik az egyetem segitségét, mert
lattak, hogy munkankba érdemes pénzt fek-
tetni. Mai eredményeink azt mutatjak, hogy
az 500 gramm alatti stllyal sziiletett gyerme-
kek 46 szazaléka, az 500-750 gramm kozottiek
67 szézaléka, az 1000 grammosok 96 szdzalé-
ka hazamegy otthondba. Nem csak az Gjszii-
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lottek életben tartdsa a fontos, hanem egész-
séges, mindségi életiik megteremtése is.

A harminc éve a professzorral dolgozé
Bergyar Viola f6névér elmondta, nagy kihi-
vast jelent munkdja. Erés mag dolgozik a tan-
széken, az ,idésebbek” tanitjdk a fiatalabba-
kat. Kilenc névér kezdte a munkat, most
huszonnégyen vannak, mely a mennyiség
fel6l a mindség felé mozditja munkajukat.
Nehezebb munkéjuk van, mintha gyermek-
osztdlyon dolgoznédnak, mert az ottani kis
betegektél azonnal kapnak visszajelzést, itt
azonban csak hetek, honapok madltan latnak
eredményt, amikor visszahozzdk a csaladok
bemutatni gyermekiiket, hogy mennyit fej-
16dott, midta hazavitték. A tanszék dolgozoi
onzetlenill megosztjak tudasukat, médsze-
reiket az orszagban korasziilotteket gyégyi-
t6 orvosokkal, névérekkel. Szakmai hirnevitk
miatt kilfoldi Gjsziilott intenziv centrumok
is keresik. Emellett részt vesznek a debrece-
ni egyetemi orvos, neonatolégus szakorvos
és a PhD-képzésben.

A professzornak tervei s dlmai vannak a
tovabb lépéshez. El6sz6r miisziv és mitidd
berendezést (a nyitott szivmiitétnél alkal-
mazott gépet) szeretnének vdsdrolni. Az
ugynevezett extrakorporélis membran oxi-
genizatorral a silyosan beteg Gjsziilottek, cse-
csemOk szivét és tiidejét helyettesithetnék 2-
3 hétre, a két belsé szerv meggyogyuldsdig.
A dréaga berendezést a tb nem finanszirozza.
Pedig a géppel lenne esélyiik a sulyos beteg
gyermekeknek a gyogyuldsra mind a régio-
ban, mind az orszdgban. S ezzel a tanszék az
orszag Ujsziilott gyogyité kozpontjava val-
na. — Almodni azért kell, hogy lehessen ten-
ni a beteljesedéséért — mondta a professzor.
— Almunk még a stlyosan beteg gyermekek
méhen beliili miitétje, melyhez komoly esz-
kozpark és kivalo sebészek kellenek. Utébbiak
mar megvannak — tette hozza.

Cs. E.

Kitlintetettek

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészség-
tudomanyi Centrumban dolgozdk koziil
kitiintetést kaptak augusztus 20-an:

Dr. Marddi Laszl6 egyetemi tandr, az Infek-
tolégiai és Immunoldgiai Tanszék vezetdje:
DAB (Debreceni Akadémiai Bizottsdg) plakett,
dr. Borsos Antal egyetemi tandr, Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinika Dobszay Lészl6
Award-dij, dr. Szilasi Maria egyetemi docens,
Tud6gyogyaszati Klinika igazgatdja. Kordnyi
Frigyes emlékérem, dr. Hegeds Katalin egye-
temi tandr, Neuroldgiai Klinika. Honthy
Hanna-dij, dr. Addny Réza egyetemi tanir,
Népegészségiigyi Kar, Semmelweis-dij, dr.
Kapusz Néndor fétandcsos, Centrumelnoki
Hivatal, Batthyany-Strattmann Lész16-dij, dr.
Petké Mihdly egyetemi docens, Anatémiai,
Szovet-és Fejlédéstani Intézet, Egészségiigyi
Miniszterti Dicséret, dr. Keresztes Tamasné
titkarnd, Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai
Intézet, Egészségligyi Miniszter Diszoklevele,
Kénya Judit VI. évfolyamos hallgatd, Pro
Facultate Juventutis-dij.

Gyogynovényhél
gyogyszer

Kinai gy6gynovény alapu gyogynovényki-
vonatokat elemeznek a Tradicionalis Kinai
Fitofarmakolégiai Tanszéken, melyek
gyogyszertechnologiai fejlesztés révén
gyogyszerjeloltekké fejleszthetok.

A kinai tradiciondlis gy6gynovény kincs-
ben t6bb olyan kivonat van, ami kiindulé-
pontja lehet eurdpai, észak-amerikai tipust
gyogyszerfejlesztéseknek. Egy gyogyszer atla-
gos fejlesztési ideje 15 év. Ennél joval rovidebb
a gyégynovényekkel végzett terapidban hasz-
nélatos n6vényi kivonat jellegli gyégyszerje-
16ltekbdl kiindulé fejlesztés, mert a kivonat
hatdsa ismert, hiszen tobb ezer éve hasznal-
jak — ismertette dr. Szilvassy Zoltan, tudoma-
nyos dékanhelyettes. Elmondta, a gy6gynové-
nyekben rejld vegytileteket a gydgyszerészek,
vegyészek analitikailag jellemezhetd részek-
re bontjdk, azonositjak. Majd megallapitjak,
hogy a gyégyhatds mely 6sszetevékhoz kots-
dik. Ezutén gyogyszertechnoldgiai fejlesztés
kovetkezik, s elvégzik a gydgyszerjelolt vizs-
galatat dllatokon, majd klinikai vizsgalat soran
betegeken. Az OEC cukorbetegség, asztma
gyogyitasara és kronikus fajdalom csillapita-
sdra vizsgédlja majd az Gj hatdsmechanizmu-
st komponenseket tartalmazé gyégynovény
kivonatokat. Ha eurdpai standardok alap-
jan is bizonyitottdk a hatékonyséagot, varha-
td, hogy gyogyszer lesz belSle. A nyugati tipu-
su gyogyszerfejlesztés koltsége 1,5-2 milliard
dollér lenne, a gy6gynovényi eredetli gyogy-
szereké ennek toredéke. Az egyetemen jelen-
leg foly6 fejlesztések esetében mintegy 25-30
millié dollar. A fejlesztés kapcsolddik a Kinai—
Magyar Tudoményos és Technoldgiai megél-
lapoddshoz.



Ossejt-kezelés utan

A szivinfarktusos betegek 6ssejt kezelését
végezték el a Kardioldgiai Klinikan egy éve.
Eredményeirdl kérdeztiink.

— Nyolc beteg sajat csontvelejébdl eléalli-
tott Gssejtjeit juttattuk a szivizomba, miko-
dése javitasdra. Hét sikeres volt, egy betegnek
elzarédott az infarktusért felelés koszora-
ere, igy neki nem lehetett beadni a sejteket —
mondta dr. Edes Istvan, a
Kardiolégiai Klinika pro-
fesszora. — A hét betegbdl
otnek mar megvannak az
eredményei, kettének az
Gsz folyamén lesz kont-
rollvizsgalata.

Az ot kezelt beteg ada-
tait 0sszehasonlitottuk a
15 kontroll beteg (Sssejt
kezelésben nem része-
stilt) adataival. Mindkét
betegcsoport infarktust
szenvedett el, kdrosodott
a szivizmuk, azaz csok-
kent balkamréjuk 6ssze-
huzé képessége. A vizs-
galati eredmények szerint
a kontroll betegeknek
nem valtozott balkam-
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Feliil: PET vizsgd-

lat az éssejt keze- e . )

1és el6tt rajuk funkciéja, mig az

Kozépen: PET vizs-  Gssejttel kezelt betegek-
gdlat az fssejtkeze- 1 4] 135511, de folyamatos

lés utdn . o Yy

Alul: A két kép javulast tapasztaltak. Ezt

kiilonbsége az a statisztikai eredmé-

djonnan kialakult
szivizom mennyisé-
gét mutatja

nyek is igazoltdk, tehat
a javulds az Gssejt keze-
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Az bssejt beiiltetés dbrdja

lés hatdsara tortént. A balkamra miikodését
szdzalékos értékkel jellemezzik. A betegek-
nek 36 szdzalékos értékiik volt, mely a kezelés

L

hatdsdra 6-7 szdzalékkal
javult, tehat 42 szdzalé-
kos lett. Tudni kell, hogy
a normal érték 5o szaza-
1ék folott van. Egyeldre
nem tudjuk, hogy var-
hat6-e javulds, tovdbb
kovetjiik a betegek élla-
potat.
Dr. Edes Istvdn A beavatkozasnak
lényeges szovédménye

nem volt, teljesen veszélytelennek tlinik.
Terviink, hogy befogadtassuk gydgyité elja-
rasként. Ha sikeril, tobb betegen tudjuk
alkalmazni, mint eddig. Ez nem finansziro-
zast jelent, hanem azt, ha el6teremtjiik ra a
pénzt, akkor alkalmazhatjuk az eljarast.

J6 hir a betegeknek, hogy a cukorbajosak is
kaphatnak kezelést és azok is, akik 2-3 hénap-
pal tal vannak az infarktuson.

Modellek a gyogyitas
szolgalataban

Tetsz6leges targyakat, akar emberi cson-
toknak megfelel6 mintakat is tudnak nyom-
tatni az Ortopédiai Klinika Biomechanikai
Laboratériumaban. A modelleket ortopé-
diai, idegsebészeti és plasztikai miitétek
tervezésére, modellezésére hasznaljak az
orvosok.

A laboratérium egyik legfontosabb beren-
dezése a hdromdimenzids nyomtatd, amely
gipszhez hasonlité porbdl épiti fel, nyomtat-
ja ki, azaz haromdimenzids térben jeleniti
meg a szamitégépes programmal megterve-
zett modelleket. Mint Mané Sandor gépész-
mérnok elmondta, a gyors prototipus készi-
tés sordn a berendezés tartalyaba helyezett
porbdl a nyomtatdpatronban 1évé ragasz-
téval 0,1 milliméteres rétegenként épitik fel
a térbeli modellt. Igy példaul felépithetd a
koponya is, amellyel legutébb épp egy ope-
raciét modelleztek. A CT-felvételek alapjan
kinyomtattdk a beteg balesetben sériilt csont-
hidnyos haromdimenziés koponya modelljét.

A hianyz6 részt kilon
kinyomtattdk, készi-
tettek réla egy nega-
tiv szilikon lenyoma-
tot, abbdl 6ntéformat,
amelyet az operacié
sordn haszniltak az
orvosok a csontpétlé
csontcement elkészi-
téséhez. A berende-
zés alkalmas mds tér-
beli modellek, akar
éptiletek tartdszerke-
zeteinek megjelenité-
séhez is.

A 22 milli6é forin-
tos berendezést az
eurépai uniés Gazda-
sagfejlesztési és Vidék-

Mané Sdandor fejlesztési Operativ
egy csigolyacsont-  Program palyazatan
modellel nyerte a klinika idén

Foté: Nagy Sdandor augusztusban.

TUDOMANY
Virtualis
kolonoszkopia

A virtualis valésagprogramot nem csak

szamitogépes jatékok készitésére hasznal-
jak, hanem orvosi vizsgalatokra is. Példaul

a bél haromdimenziés megjelenitésére.

— A CT-vel ugynevezett virtudlis kolono-
szkdpia vizsgalatot lehet végezni, mely finom
felbontasu felvételek készitésére alkalmas.
Ehhez nincs sziikség a hagyomdanyos vizsga-
lat sordn hasznalt endoszkép felvezetésére a
belekbe, azonban az el6késziiletek mindkét
modszernél azonosak. A betegnek két napon
at hashajtdval kell kitisztitani a beleit s a vizs-
galat reggelén tisztit6 beontést kell adni. Majd
a vizsgalat el6tt levegdvel toltik fel bélrend-
szerét. A mivelet el6tt intravéndsan gorcs-
oldét kap, hogy ne
feszitse a levegd —
mondta dr. Benkd
Kléra, a Radiold-
giai Klinika egyete-
mi adjunktusa. —
A miiszerrel tobb
szempontbol  is
végignézhetd a bél-
rendszer. Mindkét
oldalrél  lathato
a nyélkahartya, a
bélfal és a rend6n
1évé kioblosodések.
Kimutathaték  a
néhdny milliméteres
polipok is. Miutén
elkészitik a harom-
dimenziés CT-felvé-
teleket, melyek sza-
ma ezerre tehetd,
kiértékeli azokat az
orvos. A virtudlis
felvétel elénye, hogy a daganat mogotti részt
is at tudjdk tekinteni, mig a hagyomdanyos tiik-
rozésnél a belet csaknem
elzdré daganat esetén a
tumor el6tt meg kell allni
asériilésveszély miatt. Az
eltarolt virtudlis felvéte-
leket hosszan lehet tanul-
manyozni, nincs sziikség
hozz4 a beteg jelenlété-
re. Hatranya, hogy nem
lehet szovetmintat ven-
ni a vizsgalat soran és
sugdrterheléssel jar.

Alkalmazasa azoknal a betegeknél javasolt,
akik nem vizsgalhaték hagyoményos tiikro-
zéssel, illetve kontrollra érkeznek.
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Virtudlis felvétel:
ép bélszakasz
(feliil) és otmillimé-
teres polip a vastag-
bélben
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Dr. Benké
Kldra
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Szerény tuneteket okoz a vastagbeélrak

A tapcsatornai daganatok kozott eléfor-
dulasi gyakorisagban els6 helyen all a vas-
tag- és végbélrak, mely a férfiak és a nék

korében egyarant a masodik leggyakoribb

daganat.

— A vastag- és végbélrak kialakuldsét sza-
mos tényezd is el8segitheti, igy a mozgdssze-
gény életmad, tul sok zsir, allati fehérje, kevés
rosttartalmu étel fogyasztdsa. Gyakorisiga az
életkor el6rehaladdsdval ardnyosan né, féleg
otvenéves életkor f6lott fordul eld. A fiatalab-
baknal el6forduld bélrak dltaldban 6rokletes
eredetli — ismertette dr. Altorjay Istvan, a
Gasztroenteroldgiai Tanszék vezetdje.

A vastagbélrak eleinte gyakran csupan sze-
rény tiineteket okoz. Eppen ezért orvosi vizs-
galatra adhat okot, ha példdul megvéltoznak
a paciens székelési szokdsai, a széklet jellege.
Ezt jelenti, ha eddig pl. rendszeres volt, de
Gjabban székrekedés vagy ezzel valtakozo
hasmenés gy6tri a pacienst. Fogy a beteg vagy
vér van a székletében. Gyantra adhat okot az
id8skori vashidnyos vérszegénység, tovabba
a viszonylag rovid id6 alatt kialakulé arany-
eresség. A vastagbél daganatok jelentds része
polipbdl alakul ki. A polip jéindulatd daga-
nat, amely 5-10 év alatt, fokozatosan noveke-
dé tendenciat mutatva alakul at rakka. Ezért
fontos lenne, hogy mint a fejlettebb dllamok-

ban, 50 éves koron tdl sziirjék a lakossagot. A
sziirés egyik formdja a székletvér ellendrzés.
A szemmel nem lathaté vért laboratériumi
vizsgélat sordn lehet kimutatni. Ez szdrmaz-
hat drtalmatlanabb betegségbdl, pl. gyulladas-
bdl, fekélybdl is, de megjelenésekor gondolni
kell daganatra is. Ha vér fedezhetd fel a szék-
letben, endoszképos vizsgélatot végeznek a
paciensen. Indokolatlan
a vizsgalattal szembeni
talzott félelem. Az endo-
szképos beavatkozas leg-
fontosabb elénye, hogy
kozben  szovetminta
vehet6 a koros teriile-
tekrdl, masrészt a vizs-
galat kozben a felfede-
zett polipok egyuttal el
is tavolithatdk (és altala-
ban 5 éven beliil nem is
fejlddnek vissza). Az endoszk6pos vizsgélat-
nak napjainkban vetélytdrsa lehet az tgyne-
vezett virtudlis kolonoszképia, ami azonban
nem csekély sugdrterheléssel jar, és csak akkor
igazan informativ, ha a bél tiszta, mert ennek
a vizsgalatnak az a lényege, hogy alaposan
kitisztitott és levegdvel feltoltott vastagbélrdl
készitenek CT-felvételeket két iranybdl. Ha
természetesen valamilyen okbdl nem végez-
heté el a hagyomanyos tiikrozés, hasi CT-t,

Dr. Altorjay
Istvdn

virtudlis kolonoszképidt, irrigoszképiat (fel-
toltéses vastagbél rontgen) végeznek, tovib-
b4 laboratériumi vizsgalatokat: vérképet és
ugynevezett daganatmarker szint meghata-
rozast.

Ha bebizonyosodik, hogy daganata van a
péciensnek, akkor meg kell operdlni. A vastag-
bélrak miitéte sordn a bél jobb vagy balfelét
szoktdk eltdvolitani, a daganat helyzetétdl
fiilggben. A rakok mintegy kétharmada a vas-
tagbél utolsé harmaddban szokott kialakulni,
tehdt azon a tertileten, ahova késGbb ér a tap-
1alék, de ahol a legtovabb idézik a széklet és
a bélfal itt érintkezik leghosszabban a tdpla-
1ékbol felszabadulé mérgekkel. A végbélrak
mutétje eltt sugarkezelést végeznek, hogy
csokkentsék a daganat mitét kozbeni szoré-
désat. Ritkan az is elé6fordulhat, hogy ki kell
iltetni a belet a bérre (in. anus praeternatu-
ralis). A kioperalt szervet szovettanilag fel-
dolgozzak, s meghatarozzdk a daganat el6re-
haladottsagat. Annak fiiggvényében, hogy a
daganat milyen mélységig terjed a bél faldban,
gyogyszeres utokezelést irnak el6. A mai leg-
korszertibb szerekkel végzett onkoldgiai utéd-
kezelés akdr 30-40 szdzalékkal is novelheti a
betegek talélési esélyét.

Vizsgdlatra az 52/432-281 telefonszdm
54884, vagy 55302 mellékén lehet jelentkezni.

Csdszi Erzsébet

Ha mar csak amputalni lehet az emlot

Szomoru tény, hogy Magyarorszagon a nék
masodik halaloka az eml6rak. Az emlorak-
ban elhaldlozottak szama évek 6ta stag-
nal.

— Ot évvel ezelStt a kormany elinditotta az
emldrikszirést. A 45-65 éves néket kétéven-
te behivjak szlirévizsgalatra. Célja, hogy
minél kordbban felfedezzék a betegséget és
megoperaljak — ismertette dr. Lukdcs Géza, a
Sebészeti Intézet Endokrin Emlékozpont szak-
mai igazgatéja. A sebészprofesszor elmondta,
abetegség indittatdsatol (j6 vagy rosszindula-
ta), el6rehaladottsagétdl és a daganat elhelyez-
kedésétdl fiigg, hogy emlémegtarté miitétre
kertil-e sor, vagy amputdciora vagy a hénalji
nyirokcsomok eltavolitdsara. A cytolégiailelet
birtokdban dontik el a sebészek, hogy sziik-
ség van-e mitétre. Az emlémegtarté mutét
feltétele, hogy a daganat ne legyen nagyobb
3 centiméternél. Ha ennél nagyobb, az egész
eml6t eltavolitjak, mert valészind, hogy mas
gocok is vannak az emlén belil, illetve hén-
alji nyirokcsomé attétek. Ha ennél kisebb a
daganat, de tobb gdca van, s az eml8bimbé
mogott helyezkedik el, akkor is amputaciét
végeznek. Akkor is, ha bizonyitottan 6rokol-
te a betegséget a paciens.

Az eml6megtarté mitétek utan sugar-
kezelést kap a beteg. Ha 4-5 centiméteres
atméro6jl a daganat, akkor a mitét eltt és
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utan kemoterapiat irnak
el6. Ha nyirokcsomd
vagy a beteg szervtdl
tavoli szerv attéte ala-
kult ki, operacidval egye-
diil nem lehet gydgyitani,
akkor szintén kemotera-
piat kap a beteg.

A mitét utan folya-
matosan nyomon kove-
tik, hogy nem djul-e ki a
betegség. Az utdkezelés-
rél onkoldgiai team dont.

Az 1j technika még biztosabb diagnosztikai
modszert jelent. A nyirokutakat kék festék-
kel jelolik és az mutatja ki az attétet, illetve
helyileg izotépot kap a beteg, amely dtsulasa
mutatja a daganatot a nyirokcsomdban.

A Sebészeti Intézetben 350-400 emlémiité-
tet végeznek évente, ennek 85 szdzaléka emls-
megtartd, 15 szazaléka amputdcio. A szakmai
bizottsdg évrél évre értékeli az emlbsziirés
eredményeit. Az eml6rak okozta haldlozas
akkor csokkenne, ha minden behivott megje-
lenne a szlirésen, de jobb eredményeket lehet-
ne elérni akkor is, ha 60-70 szdzalékuk elmen-
ne a vizsgélatra. A sz{irés els6 két évében a
behivott n6k 47 szdzaléka vett részt, jelenleg
36 szazaléka. Ugyanakkor nehéz megillapi-
tani, hogy az érintettek jelentkeztek-e mads
szakrendelésen, ahol elvégeztették a szlirést.

Dr. Lukdcs
Géza

Bizonydra tobben is elmentek, mint 36 szdza-
1ékuk, errdl tesz bizonysdgot, hogy ennél tobb
emlémiitét torténik.

Az OEC Emlésziird Kozpontja dtkoltozott
a Domb utcai Emlévizsgalo Centrumba, ahol
egyénileg lehet jelentkezni az 52/419-949-es
telefonszdmon.
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NEPBETEGSEGEK

Hugysavko, veseko

Akinek nem volt még veseko-
ve, nehezen tudja elképzelni
az apro ko okozta fajdalmat. A
kovek kiiiritésének egyik legki-
méletesebb mdédja a vesekéza-
zas, amit az Urologiai Klinikan
hat éve sajat géppel végeznek.

— Avesekovesség népbetegség,
a lakossag 1-3 szdzalékdnal alakul
ki. Egyértelmiien nem lehet meg-
allapitani, hogy mi az oka. Koz-
rejatszik a hajlam, az orokletes
anyagcsere betegség is — ismer-
tette dr. T6th Csaba professzor, az
Urolégia Klinika Endourolégiai és
Vesek6ztz6 Kozpont vezetbje. —
A cisztinké akdr Gjszulott korban
is megjelenhet és késGbbi életkor-
ban is kidjulhat. A hugysavké
magas hiigysav szérumszintd egyé-
neknél alakul
ki. Oka, hogy
sok a vérben a
hagysav, amit
kivalaszt  a
vese és a hugy-
savkristalyok
| kicsapddnak

a vizeletben.
Ha ez a vesén
belil torténik,
Osszedll a k6. A stresszes alka-
ta egyéneknél oxalat k6 alakul ki
leggyakrabban. Néluk barmilyen
kiils6é vagy belsé hatdsra bekeriil
a keringésbe a mellékvese termé-
ke, az adrenalin, amely mellék-
hatdsként izzadast okoz. Ha
izzadékony az illetd, tobb folyadé-
kot pérologtat el a bérén keresz-
til és 1égzéssel, mint az dtlagem-
ber. Napi egy, mésfél litert veszit,
amely elvész a vese szdmdra és
toménnyé valik vizelete. Nala
konnyebben képzddik vesekd. Egy
madsik fajta ké kialakuldsét bakte-
ridlis fert6zés okozza. Ezek puha,
lagy kovek, de ha 1-2 évnél tovabb
vannak a vesében, elveszitik viz-
tartalmukat és kemény kévé all-
nak ossze.

A kovet ugynevezett ,néma”
dllapotdban nem veszi észre a
beteg, de ha megmozdul, leszakad
a veséjérdl és beleesik a veseme-
dencébe, onnan a vesevezeték-
be, akkor mér érzi a fijdalmat.
Derékfajdalmat, illetve villimcsa-
passzerli megsemmisiilés érzést
okoz. Az elviselhetetlen gorcs
mellett jelentkezhet gyakori vize-
1ési inger, gyennyes, véres vizelet
vagy vizelési képtelenség, ami a
vesevezeték elzarédasanak jele
lehet. A vesekévek 70 szdzalé-
ka spontdn eltdvozik, de ehhez

o

Dr. Téth Csaba

Hugyké

Foto: Nagy Sdandor

3 milliméteresnek vagy anndl
kisebbnek kell lenni.

Megel6zésére hasznos a bé
folyadékfogyasztas. Annyi folyadé-
kot kell meginni, hogy a napi vize-
letmennyiség 2 liter legyen. Ennyi
4 liter folyadékfogyasztas soran
termelédik 24 6ra alatt. Illetve
lehet pétolni a folyadékot b6 levi
gyimolcsokkel (pl. dinnye).

Ha vesekovességre utal6 pana-
szokkal jelentkezik klinikdnkon
a beteg, ultrahang vizsgdlatot
végziink, megfigyeljik, ki van-e
tagulva a vese, pang-e benne vize-
let s az levezetddik-e a hugyholyag-
ba vagy nem. A vese rontgenezé-
se soran megfigyelheték a 2
milliméteresnél nagyobb kovek,
a vizeletvizsgalat a voros, illetve
a fehérvérsejtek, felszaporoddsat
mutathatja ki.

Ha megallapitottuk, hogy vese-
kove van a betegnek, tobbfélekép-
pen szabadithatjuk meg téle. Ma
mdr ritkdn vagjuk ketté a beteget
vese és ureterkd miatt. A legkimé-
letesebb a gyégyszeres oldas, de
ez csak a tiszta hugysavkénél ered-
ményes. A legkorszer(ibb eljaras
a vesekdzuzé géppel alkalmazha-
t6. Az ultrahanggal és rontgen-
csével felszerelt berendezéssel a
beteg testén kivill, elektromdg-
neses lokéshullimmal poritjuk a
kicsi, puha kovet, ami majd a vize-
lettel egyiitt tdvozik. Az egy centi-
méternél nagyobbat rontgen segit-
ségével, endoszkdpos eljarassal
tavolitjuk el a vesébdl, a veseve-
zetékbdl, illetve a hiigyhdlyagbol.
Egy csészerl optikai eszkozzel
szétzizzuk és kiemeljik a kove-
ket. Ritkdn — elsGsorban a prosz-
tata betegségei vagy a hugycsé
sztikiilete miatt és a higyhdlyag-
ban 1év6 kovek esetén — sor keriil-
het feltarasos miitétekre is.

Csdszi Erzsébet

Felelosok vagyunk magunk is

Néma gyilkosnak is nevezik a
magasvérnyomas betegséget,
mert nincs, vagy ritkan van ész-
lelhetd jele.

A veszélyes betegség meg-
elézhetd, ha 140/90 Hgmm érték
alatt van a vérnyomdsunk. Az
ennél magasabb érték kialaku-
lasat elsegiti a dohanyzas, a
magas vérzsirszint, a cukorbe-
tegség. A nék a menopauzaiig
védettek, a férfiak 45 éves korukig.
Oroklédésre kell gondolni, ha van
a csalddban magasvérnyomasos,
diabéteszes, agyvérzéses, érszi-
kiiletes csalddtag. A 65 évnél id6-
sebbeknél szamolni kell az élet-
korral jaré érelmeszedéssel is.
Nagy problémét jelent az elhi-

zds, a talzott konyhasé fogyasz- |

tds, a testmozgds hidnya, a stressz,
a talzott alkoholfogyasztas is -

ismertette dr. Szolnoki Erzsébet,

a Tudégydgydszati Klinika egye-

temi adjunktusa. Mint elmond-

ta, valtoztatni kell a magyar étke-
zési szokdasokon és a a mediterran
diétét alapul venni. Igy olivaolaj,
fehér hus, tengeri hal, z6ldség, gyii-
molcs, tejtermék, teljes kidrlést
gabondbdl késziilt pékaru képez-
ze konyhdnk alapanyagait. A napi
konyhasé fogyasztast a jelenleg
atlagos 15 grammrdl 3 grammra

tandcsos csokkenteni. S érdemes
naponta valamilyen testmozgast is
végezni, mert a betegség kialakuld-
séért felelések vagyunk magunk is.
Elég lenne akar a napi séta, koco-
gas, Uszds is, hogy jobb kondi-
ciéban legyiink, s lelkiinknek is jot
tegyiink, mert a mozgés j6 hatés-
sal van pszichénkre. A stresszt ha
nem is tudjuk kizdrni életiinkbdl,
de ellentételezhetjiik testmozgas-
sal. A talzott alkoholfogyasztast
keriilni kell, mert karositja a majat
és az ereket, de napi 1-1,5 deciliter
vorgsbort meg
lehet inni érvédé
hatdsa miatt. A
cukorbetegség
is hajlamosit a
magas vérnyo-
madsra. Ha magas
vérnyomds ala-
kul ki a betegnél,
sészegény  dié-
tat és rendszeres
testmozgast java-
sol neki az orvos, s ha ez nem elég,
gyogyszert ir fel, melyet folyama-
tosan kell szedni és rendszeresen
ellenérzésre jarni. Karban kell
tartani a betegséget, mert stlyos
szov6dményeket okozhat, mint
sziv- és érbetegséget, agyvérzést,
érsziikilletet s kdrosithatja a szem
ereit is.

Dr. Szolnoki
Erzsébet

Stromic® — veseko kezelésére,
atoblitéses terapiaban

A készitményt keresse a gyogyszertirakban!

A KOCKAZATONROL £5 MELLENHATASONROL DUVASSA EL A BETEGTAJERDZTATH!
VAGY HEADEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSIERESZET
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TEST ES LELEK

Idosok betegsége
a Parkinson-kor

Megkiilonboztetiink Parkinson-kért és
Parkinson szindrémat. A szindrémanak
tudjuk az okat, a kérnak nem.

— A Parkinson-kdr a kozponti idegrendszer-
ben a dopaminszint csokkenésének pon-
tosan még nem ismert okai miatt alakul ki,
egyes esetekben 6roklott lehet. Egyre tobb
gént fedeznek fel, melyek felel6sek a beteg-
ség kialakuldsdért. A Parkinson szindréma
kivalté okai ismertek, az agy keringési zava-
ra, daganat, sok apr6 fejsériilés, kis agyrazko-
désok (pl. bokszolokndl) és gyulladésos folya-
matok miatt alakul ki évek alatt — ismertette
dr. Hidasi Eszter, a Neuroldgiai Klinika ideg-
gyoégydsza.

— Azidegrendszeri betegség tiinetei mind-
két esetben hasonldak. Legjellemz3bb a beteg
testmozgdsanak lassibboddsa, izomzatanak
merevvé valdsa, végtagjainak, fejének remegé-
se, a testtartds zavara (instabilitds). Ezek kovet-
keztében megvéltozhat irdsa, reszket8ssé,
apro betiissé vélik, monotonnd, nehezen ért-
het6vé vilhat a beszéde, RS —
gornyedtté a testtartdsa, b I
mimikaszegénnyé az arca,
kenGcsossé az arcbére,
folyhat a nyéla, romolhat
a szagldsa, székrekedés
alakulhat ki, depresszids-
sa valhat. Egy vagy tobb
tunettel is jelentkezhet
a betegség, melyek id6-
vel rosszabbodhatnak.
Példaul, ha elindul a
beteg, ,leragad” a ldba, nem tudja megtarta-
ni magdt, elesik. Jellemzd, hogy a tiinetek
nem mindig szimmetrikusan jelentkeznek,
hanem el6bb az egyik, majd a masik testfélen.
A betegség leginkdbb 50-60 éves korban kez-
dédik, de féleg az 6roklott formdkban 20-30
éves korban.

A betegség nem gydgyithatd, de megfeleld
kezelés esetén sokdig megmaradhat a beteg
j6 llapota. A modern gyogyszeres terdpia a
dopamincsokkenés miatt felboml6 egyen-
sulyt igyekszik visszadllitani. Minél egyenle-
tesebb a dopaminszint a kozponti idegrend-
szerben, anndl kevesebb a mellékhatds (pl.
mozgaszavar, hallucindcié). Ellenkezd eset-
ben rosszul érzi magat a beteg, egyre gyakrab-
ban ,kikapcsol’;, nehezen mozog, akaratlan
tdlmozgasok jelentkeznek. Az orvosok nem
arra torekszenek, hogy rogton a leghatdso-
sabb gydgyszereket a legmagasabb dézisban
allitsdk be, mert akkor késébb nem tudnak

»mihez nyulni’; hanem tiirelmesen, kis 1épé-
sekkel haladnak elére.

A remegést a legnehezebb befolyasol-
ni. Sok beteget zavar a remegés, f6leg akkor,
ha emberek kozott van és figyelik. Minden
parkinsonos tiinetet ront a stressz, ennek csok-
kentésére az a legjobb, ha a beteg igyekszik
alkalmazkodni helyzetéhez, illetve nagyon
fontos a megfelel6 pszichés vezetés, a csa-

Dr. Hidasi
Eszter
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Ne zdrkézzon el a tarsasdgtol
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1ad, illetve a gondozé orvos lelki tdmogatdsa.
Sulyos, gyogyszeres kezeléssel nem befolya-
solhaté allapotokban miitéti beavatkozdsra
(agyi mélyelektrédas stimulédcid, egyéb ideg-
sebészeti miitéti megolddsok) is sor keriil-
het, de ez mindig csak a végsé6 lehetGségként
jon széba.

Mit tehet a beteg, hogy megdérizze jo alla-
potat?

— Tartsa be kezel6orvosa utasitdsait, tana-
csait, a bedllitott gyogyszereket a megbeszél-
tek szerint, pontosan szedje és rendszeresen
jarjon kontroll vizsgélatra.

— Keriilje a stresszhelyzeteket, mert az ide-
geskedés rontja a tiineteket.

— Fogyasszon sok zoldséget, gytimolcsot,
teljes ki6rlés(i pékarut a székrekedés megaka-
délyozasara és kevesebb fehérjét, mert az
rontja a gyogyszer felszivodasat.

— Lassan étkezzen, ételét el6re felszeletel-
ve, aprora vagva fogyassza, igyon elég folya-
dékot.

— Mozogjon rendszeresen, akar séta, akdr
torna formédjédban a mozgdszavar javitdséra.

— Ha nehezebben mozognak ujjai, karjai,
labai, szanjon tobb id6t az 6ltozkodésre. Egy-
szer(, konnyen felvehetd ruhakat hordjon.

— Ne zarkdzzon el a tdrsasdgtdl. Vegyen
részt a jotékony hatdsu jatékokban (kartya-
zds, memoriafejlesztd jatékok).

— Ha gyakran felébred éjszaka, égjen a szo-
bédjdban tompa fény( lampa, szdljon halkan
a radio.

— Eljen biztonsagos kérnyezetben: szerel-
tessen kapaszkoddkat a mellékhelyiségekben,
szedesse fel a kiiszoboket, szogeztesse le a sz6-
nyegeket, kerekittesse a butorok élét, rogzit-
tesse a falhoz az elektromos vezetékeket.

— Ha sziikséges haszndljon botot, jardke-
retet.

— Beszéde, lelkidllapota javitdsdhoz kérje
logopédus, pszichol6gus segitségét.

A Neurologiai Klinika Parkinson szak-
rendelésén ingyen kaphatnak a gyégytor-
ndrol szolé videot vagy DVD-t a betegek és
sok hasznos informdcidt szerezhetnek a www.

parkinsonpoly.hu honlaprol.

Pikkelysomor

A pikkelysomor kronikus, oroklott hajlam-
mal és az élet soran fellép6 kiillonb6z6 hajla-
mosité tényezok altal el6hivott, gyakran
kigjulé borbetegség. Riziké faktorként
stressz, bakteridlis, virusos fert6zések, téli
hideg id6jaras, bizonyos gyogyszerek és
a bort ért traumak szerepelhetnek. Nem
maga a betegség, hanem a betegségre valo
hajlam 6roklédik.

A pszoriazis jellemzdje a viaszfény(i, hdm-
16, pikkellyel fedett bér. Elsésorban a hajas fej-
béron, a konyokokon, térdeken, de akar az
egész testen jelentkezhet. Legstlyosabb for-
méja az egész testen megjelend csaknem tel-
jesen Osszefiiggd voros teriiletekkel, pikke-
lyes hamldssal jar, melyhez iziileti panaszok
is tarsulnak — ismertette dr. Irinyi Beatrix, a
Bérgyodgyaszati Klinika tandrsegédje.

A doktornd elmondta, a betegség leggya-
koribb a 20-as, 30-as éveikben jaré feln6t-
teknél. Megfigyelhetd a baj csalddi halmozé-
désa is, azaz ha az egyik szil§ pszoridzisos,
akkor 25-30 szdzalékos valdszintiséggel gyer-
mekiik is pikkelysomoros lesz. Ha mindkét
szil6 beteg, a gyermek 68-70 szazalékban
orokli a kért. Az utébbi évek kutatasai sze-
rint az an. PSORS gén is hajlamositja az ut6-
dot a betegségre.

Jelenleg nem ismeriink

olyan eljarast, mellyel a
pikkelysomor végleges
gyogyuldsat érhetnénkel,
de a terdpids lehetdségek
tlinetmentes peridédust
biztositanak a paciens-
nek — ismertette a bér-
gyogyasz.
o — Jot tesz a napsiités
és a természetes sOs viz.
Ezért javasoljuk, hogy —
aki teheti — napozzon,
utazzon el a tengerpart-
ra és fiirodjon a sés vizben. Kezeléseinkhez
mi is a fényt hivjuk segitségiil, melyet féleg
télen alkalmazunk. Fényterapidnkat éltala-
ban UVB fénnyel kezdjiik. Az 4ll6 fénykabin-
ban naponta néhany percig éri a fény a beteg
bérét, majd o,5-1 percenként emeljiik a keze-
1és id6tartamat, melyet mar heti 2-3 alkalom-
ra korlatozunk.

A PUVA kezelést a silyosabb és az UVB
fényre nem reagdl6 betegeknek tartjuk fent.
Ok el8szor fényérzékenyitd anyagot kap-
nak kapszula ill. oldat vagy krém forméjé-
ban. Ezutdn UVA kabinban vesz fényterapi-
ata paciens. A kezelés a hamsejtek felgyorsult
osztodasat blokkolja, mely kovetkeztében a
pikkelyes hdmképzidés gatlddik.

A pikkelyszert és gyulladt bér kezelésére
lokélisan szalicil tartalmd kendcsoket, gyul-
ladascsokkentd krémeket és D vitamin szar-
mazékokat is alkalmazunk, amiket dltalaban
fénnyel kombindltan javaslunk.

Sulyos és szovédményes esetekben szisz-
témas készitményeket is igénybe vesziink, s6t
az un. bioldgiai terdpidk is lényegesen javitjak
a betegek életmindségét.

Dr. Irinyi
Beatrix



Nem mindegy, hogy mikor vessziik be gyogyszereinket

Foto: Nagy Zoltdn

Ritmikus gyogyszerhatas

Az élettan egyik legfontosabb ,,alaptétele”
a homeosztazis fogalma, mely a szervezet

belso6 kornyezetét sziik hatarértékek kozott

fenntartja, annak ellenére, hogy a kiils6

kornyezet igen tag hatarok kozott valtoz-
hat (hideg — meleg), illetve az egyén aktua-
lis tevékenysége (alvas — ébrenlét, pihenés

— aktiv fizikai munka) jelentdés hatdst gya-
korolhat az egyes élettani funkcidkra.

Az egyes reflexmechanizmusok fontos sze-
repet jatszanak az élettani, biokémiai folyama-
tok szabdlyozasaban. Régi megfigyelés, hogy
egyes élettani folyamatok cirkadian (kériilbe-
lil egy nap) ritmust mutatnak, s 6sszefiiggés-
be hozhatdk a testhdmérséklet alakuldséaval
(hajnali 4 és hajnali 6 éra kozott a legalacso-
nyabb, 18 drakor a legmagasabb). A megfi-
gyelt ritmusok ltaldban két csoportba sorol-
hatdék. Az els6 csoportba tartoznak azok a
ritmusok, amelyek csticsa nappalra esik, és az
egyén aktivitasi fazisaval fiiggnek ossze, pl.:
a test h6mérséklet, a mentilis, fizikai, illetve
a gyomor- bélrendszeri tevékenységek és a
szivfrekvencia, az adrenalin termelés stb. A
masodik csoport, melyben a ritmusok csu-
csa az éjjel-alvds idejére esik (pl. novekedé-
si hormon, melatonin, gyomorsav-elvalasz-
tas stb.)

A cirkadian ritmus figyelembevétele hasz-
nos informéciét nyudjthat egyes betegségek
diagnosztizalasidhoz, ugyanis szdmos korkép-
ben figyelhet6 meg a panaszok jelentkezésé-
nek, vagy stlyosboddsanak napszaki véltozasa,
pl. rheumatoid arthitis (reumatikus sokiziile-
ti gyulladés) és az arthrosis (iztileti gyulladds)
differencidl diagndzisat megkonnyiti, hogy a
reggeli fajdalom, merevség az arthritisre jel-
lemz8, az arthrosis esetében viszont délutdn
és este fokozédnak a panaszok.

Tobb kardiovaszkuldris (sziv-érrendszeri)
eseményrdl is kimutattdk, hogy osszefiiggés-
be hozhaté a cirkadidn ritmussal. Statisztikak
szerint a myocardidlis (szivizom) infarktus
kockazata reggel 6 dra és déli 12 éra kozott
40 szazalékkal, a stroke (agyvérzés) kockdza-
ta pedig kozel 50 szdzalékkal nagyobb, mint
mds napszakban. Ezek az események tobbek

kozott osszefiiggésbe hozhatdak a vérnyomas
napszaki ingadozasaval. Mind a normoténids
(élettani) mind a hypertdnids (magasvérnyo-
mds) betegek vérnyomésa kb. 10-20 szdzalék-
kal csokken az alvas ideje alatt, s ezzel egyiitt
csokken a szivizom oxigénellatdsa is. A vér-
nyomads reggel a legmagasabb, emelkedése
ébredés eltt 6 6ra koril kezdédik, s folyta-
tédik ébredés utan is.

A kronoterépia (id6 terdpia) célja, hogy a
gyogyszeres kezelést — amennyiben az meg-
figyelhet6 — a betegség cirkadidn ritmuséhoz
igazitsa. Ezzel elérhet, hogy optimalis hatdst
érjunk el a legkevesebb mellékhatds megjele-
nése mellett.

Az asthma is azon kérképek kozé tarto-
zik, ahol bizonyitott a cirkadian ingadozasa. A
status asthmaticus (asztméas roham) eléfordu-
lasdnak gyakorisdga a kora reggeli 6rakban a
legnagyobb. Ezt figyelembe véve az optima-
lis gyégyszer-koncentracid biztositasa érdeké-
ben javasolhato, hogy pl. a nyujtott (retard)
hatdsu theophyllin készitményeket a déluta-
ni 6rdkban alkalmazzuk.

Miutén ismertté vélt, hogy a koleszterin-
képz6dés a majban nagyobb foku az esti 6rak-
ban, klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy annak
csokkentése kifejezettebb, ha az e célbdl alkal-
mazott készitményeket az esti 6rakban, az
étkezés és lefekvés kozott alkalmazzuk. Az
allergiés rhinitis (orrfolyds) kivaltotta pana-
szok és tinetek dltaldban reggel sulyosabbak.
Tapasztalatok szerint a reggel adagolt antihisz-
tamin nem fejt ki olyan kedvez6 hatast, mint
az esti adag.

Tekintettel arra, hogy éjszaka fokozédhat a
gyomor, illetve nyombélfekélytdl eredé fajda-
lom, az ulcus (fekély) elleni készitmények este
alkalmazva hatdsosabbak.

Mind az eredményesebb terdpia, mind az
életmindség — kevesebb és enyhébb mellék-
hatdsok — szempontjabdl biztatéak azok az
eredmények, amelyek a kronoterdpids méd-
szerrel kezelt betegekrél szdmol-
nak be az onkolégia és a hemato-
logia tertiletérdl.

Dr. Trestydnszky Zoltdn, az
egyetemi gyogyszertdr vezetdje

SEGITSEG

Specialis

mento

A specidlis mentés alapjai nevii (j tantar-
gyat tanulhatjak az orvostanhallgatdk a 2006—
2007-es tanévtdl. A tantargy koordindtoratdl,
dr. Késmarky Andras, sebész rezidenst6l meg-
tudtuk, az oktatds sordn alpinmentési, specid-
lis mentési és stirgdsségi ismerteket adnak
at. A tantargy felelGse az Anesztezioldgiai és
Intenziv Terdpids Tanszék. Az elméleti okta-
tast éles szimuldcios gyakorlatok kovetik.
A tananyag megfelel az Orszagos Képzé
és Tovabbképzd Intézet kovetelményrend-
szerének.

Az idén diplomazott orvos tapasztalatot
szerezett slirgGsségi és specidlis mentésben.
Gydgyitotta tavaly a sz6kdar sdjtotta szumat-
rai, idén a pakisztdni foldrengés sériltjeit,
a tavaszi indonéziai foldrengés sebesiiltjeit
és tobb éve dolgozik mentétisztként Deb-
recenben. Mdjusban tiz napot t6ltott Jakartan
a Méltai Szeretetszolgélat segitGivel egyiitt.
Az indonéziai foldrengés epicentrumdtdl 1-
2 kilométerre terepjarokkal jartdk a kornyé-
ket és mintegy 2000 beteget lattak el. Torott
végtagokat operaltak, gipszeltek, helyrealli-
tottak az elszakadt izmokat, ellattdk a sebe-
ket s gyulladdsokat gyogyitottak.

A katasztrofak
sériltjein szeret-
ne segiteni azzal,
hogy létrehoz-
ta az egyetemen
a  Kilonleges
Orvos- és Men-
técsoport Egyesii-
letet. A dr. Edes
Istvan centrum-
elnok-helyettes
alapité tagsdga-
val dolgozé cso-
port tagjai egyete-
mistdk és fiatal
orvosok, a kiilfol-
di mentdakcidkat
szeretnék képvi-
selni az egyetem
részérdl és hazai
sziréprogramo-
kat szerveznek
az  észak-alfol-
di és a zemplé-
ni régiéban, a
nehezen megko-
zelithetd kertségekben, a tanydkon, a roma
lakossdag, a hajléktalanok, a gyermekek és az
id8sok korében.

A specidlis ment6szolgélat dolgozott a
Varosi Egészségiigyi Szolgaltaté Kht. szeptem-
ber végi Egészségnapjan a Mdltai Szeretetszol-
galattal egyiitt. A szlirésatorban éltalanos
belgydgydszati vizsgélatokat (EKG, fizika-
lis vizsgélat, vérkép, koleszterin, vércukor
szint, vérnyomds mérést végeztek. Az Gsszel
az erdélyi Dévéra késziilnek, a gyermekott-
honban gydgyitani. A munkdba orvostan-
hallgatdkat is szeretnének bevonni.

Dr. Késmdrky Andrds
Jakartdn a foldrengés

utdn Foto: Magdnarchivum
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BABAK, MAMAK

Fogantatés elott Védooltasi tanacsadas

A gyermekre vagyo no életének
egyik legboldogabb pillanata,
amikor megtudja, hogy allapo-
tos. A baba egészségéért mar a
fogantatas el6tt sokat lehet ten-
ni. Hogyan késziiljon fel a ter-
hességre? — kérdeztiik a sziilész-
noégyogyaszt.

— A megszilletend6  gyer-
mek egészsége jelentésen flgg
att6l, hogy milyen egészségi alla-
potban voltak sziilei a fogamzas
pillanatdban. Ez befolydsolhaté
életmddbeli véltozdsokkal s az
esetleges betegségek kezelésével
— ismertette dr.
Major Tamas,
a Sziilészeti és
Nogyodgydszati
Klinika tanara.
— A dohdnyzast
miel6bb érde-
mes elhagyni,
mert késlelteti
a teherbeesést,
mellette gya-
koribb a veté-
1és, a korasziilés, kis stllyal johet
vildgra a gyermek, fogékonyabb
lehet a fert6zésekre és leselkedhet
ra a bolcséhaldl. A tulzott alkohol-
fogyasztas akaddlyozza a magzat
noévekedését,
idegrendsze-
ri fejlédését.
A dohényzas
és alkoholfo-
gyasztds elha-
gydsa  joté-
kony hatdssal
van a spermi-
umok egész-
ségre is, ezért
a leend6 apa-
nak is tana-
csos  tartoz-
kodni ezektdl
az  élvezeti
szerektdl. Fontos a megfeleld test-
suly, mert a tulsuly akadélyozhatja
a rendszeres peteérést és szamos
szovédmény forrdsa lehet, mint
magas vérnyomads, vesebetegség
s a magzat elmaradott fejlédése.

A tervezett terhesség el6tt
érdemes elmenni bel- és négyégya-
szati ellen6rzésre. Killon gondo-
zast igénylenek a kronikus beteg-
ségekkel é16 kismamadk. A magas
vérnyomast be kell allitani, mert
a terhesség soran anyai és magza-
ti szov6dmények forrasa lehet. A
mélyvénds trombozis miatt gyogy-
szert szed6knél feliil kell vizsgal-
ni a terdpiat, mert némelyik nem
alkalmazhaté terhesség alatt. A

Dr. Major
Tamds
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Neki mdr sikeriilt

cukorbetegeknél a teherbeesést
megel8z6 idszakban be kell 4llita-
ni a vércukorszintet és a szdjon 4t
szedhetb gydgyszerekrdl at kell
térni az inzulinra. Ez rendkiviil
fontos, mert fogantatéskor s a ter-
hesség elsé néhdny hetében a vér-
cukorszint eltérése fejlddési rend-
ellenességet, vetélést okozhat.

Az egészséges néknek is érde-
mes elvégeztetni a bel- és n6gy6-
gyaszati alapvizsgalatokat. A vér-
vizsgalatbdl kideriil az esetleges
vérszegénység, ami kdrosithatja a
magzat szervezetét. A négyogya-
szati vizsgdlat sordn raksziirést és
fizikalis vizsgélatot végez az orvos
s ha elvaltozast tapasztal (pl. gyul-
ladés, petefészek ciszta), elvégzia
sziikséges beavatkozasokat. Ilyen-
kor érdemes beszélni az esetlege-
sen a csalddban el6fordulé 6rokle-
tes betegségekrdl. Mdr a tervezett
terhesség el6tt néhany hénappal
érdemes Folsavat szedni illetve
bérmelyik babavéar6 vitaminké-
szitményt. A szer csokkenti az
ugynevezett  velGcsézarodasi
rendellenességek  el6forduldsi
gyakorisagat: agykoponyahidnyt
és nyitott gerincet. Tartézkodni
kell egyes recept nélkiil kaphaté
gyogyszerektdl és gydgyhatasi
készitményektsl, mint
a fogyaszté- és vizhaj-
t6 szerektdl, taplalékki-
egészit6ktol.

A tervezett terhes-
ség el6tt harom hénap-
pal tandcsos abbahagyni
a fogamzdsgatld tablet-
ta szedését, de ha letel-
te el6tt kovetkezik be a
terhesség, akkor sincs ok
az ijedelemre. A méhen
beliili fogamzasgatléval
védekezd nbknek az esz-
koz levétele utani menst-
ruaciét kovetGen lehet
véllalkozni a terhességre.

A hazidllatok koziil a macskdk
veszélyesek lehetnek a kisma-
makra, kiillonosen a toxoplazma
nev(i, magzati drtalmakat okozé
betegséget terjesztik a fiatal édlla-
tok és az iddsebbek is a székletiik-
kel valé érintkezéskor. A teher-
beesés dltaldban néhany hénapon
beliil bekovetkezik, de ha nem,
akkor sem érdemes kétségbe esni.
Amennyiben egy évnél tobb telik
el, érdemes felkeresni az orvost.

A Sziilészeti és NOgyogydszati
Klinika terhesambulancidi napon-
ta 8—15 ordig vdrjdak a kismamd-
kat. Bejelentkezni az 52/417-144
telefonszdm 55415 mellékén lehet.

A gyermekek véddoltasainak
beaddsa nem mindig probléma-
mentes. Féleg azokban az ese-
tekben nem, amikor a gyermek
immunoldgiai vagy daganatos
betegségben, tojasallergiaban
szenved, leukémias és kezelés
alatt all. Ilyenkor sziikség van
az Infektolégiai és Gyermek-
immunolégiai Tanszék véddol-
tasi tanacsaira és azimmunlabo-
ratoriumi hattérre.

— A kezelés alatt all6 leukémias
gyermek nem kaphat él6 viruso-
kat vagy baktériumokat tartalmazé
védboltast, amig meg
nem gyo6gyul, utdna
viszont visszamendleg
kell pétolni az elmaradt
oltasokat. A tanszék
nemcsak véllalja ezek
elvégzését, de labora-
tériumi vizsgélatokkal
ellendrzi a véddoltas
hatésat, hogy meggyé-
z8djenek réla, kivéltotta-e az oltds
a megfelel immunvdlaszt; és ha
nem, akkor Gjra beoltjdk a gyerme-
ket — ismertette dr. Marddi Laszl6
professzor.

A tanszékvezetd elmondta, tana-
csot adnak mads betegségek miatt
immunglobulinnal kezelt betegek
esetében is. Az immunglobulinnal
bejuttatott antitestek ugyanis tobb
ezer egészséges véradé vérébol
késziilnek, amelyek, pl. a kanya-
révirussal szemben tartalmaznak
ellenanyagokat és a kanyaréoltas
nem valt ki immunvalaszt (nem
hatékony az oltés). Ezért sokszor
fél-egy évet is kell varni a kanya-
ré elleni oltds beaddsdval. De nem
alakul ki védettség az egészséges,
beoltott kisgyermekek 3-5 szdza-
lékéban sem, hidba kapjik meg a
kanyardoltast; emiatt fontos Gjra
oltani a gyermekeket iskolaskorban.

Az immunhianyos vagy csok-
kent immunitdsu betegeknek is

Dr. Marodi
Ldszlo

lehet bizonyos szintdi antitest
(ellenanyag) valaszkészsége véds-
oltdsokra. Ilyen estekben is meg-
vizsgdljdk a véddoltds hatdsat.
Megnézik az immunvalaszt és az
immunrendszer muikodését. Ez
az ugynevezett tesztimmunizécio,
amelyet a pneumococcus-baktéri-
um (az agyhartyagyulladas, a vér-
aram fert6zés, sulyos titddégyulladas
egyik kérokozdja) elleni oltéanyag,
amely nem része a rutin védéoltasi
rendszernek. Meggy6z6dnek arrol,
hogy a gyermek immunrendsze-
re képes-e pneumococcus elleni
antitestet termelni. Akiknek nincs
megfelelé védettséget nyuj-
té ellenanyagvalasza, azok-
nak megelézésként vagy a
kialakult fert6zés kezelésé-
re immunglobulint adnak.
Sokan fordultak a tanszék-
hez, amikor nagy riadalmat
keltett a meningococcus-bak-
térium (agyhdrtyagyulladast
okozo6) a sorkatondk koré-
ben. A sziil6k azt kérdezték, be
kell-e oltani gyermekiiket a bak-
térium ellen? A laboratériumban
megmérték, hogy van-e a gyermek
vérében ellenanyag és az eredmény
alapjan adtak tanacsot.

— Tapasztaljuk azt is, hogy
tal gyakran oltjak be a gyerme-
keket tetanusz elleni oltéanyag-
gal. — mondta a professzor. — A
merevgores ellen csecsemdkor-
ban, 6vodas és iskolds korban
hat alkalommal is kapnak a gyer-
mekek védéoltast. De ha kisebb
sériilést szenvednek, mégis azon-
nal kapnak tovabbi tetanuszol-
tést. Pedig a tilzott immunizaci6
is lehet veszélyes, akdr anafilaxiat
(égzési, keringési elégtelenséget)
okozhat.

A tanszék szerddnként tart védd-
oltdsi tandcsaddst, de siirgds eset-
ben naponta fogadja a betegeket
az Infektoldgiai Szakrendelésen.

Terhességi melltarté és terhességi
tartépant 6624 Ft

4 GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
MEeD-INCO KFT.
Nalunk minden receptre és recept nélkiil kaphaté gyogydszati

segédeszkizt és kotszert megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
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Ehavi ajanlatunk: baba-mama dpoldsi termékek
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Sziilés utdni szoptatds melltartd
és csipdszoritd nadrag 7440 Ft.

Eléjegyzés: 06-30/636-1673.
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Kruppos a gyermekem!?

Sok sziil6 ébredt mar gyermeke hajnali
ijeszt6 nehézlégzésére, rekedtségére, uga-
t6 kohogésére. Ezen tiinetekkel jaré beteg-
ség neve a koztudatban elterjedt ,,krupp?”
Eredeti jelentésében a croup (krupp) sz6 a
Magyarorszagon korabban gyakori és akar

fulladasos halilhoz vezet6 alhartyas gége-
diftéria neve volt.

A véddoltasoknak koszonhetden a diftéria
hazdnkbdl mar eltlint, a 1éguti virusok altal
okozott krupp azonban egyre gyakoribb a
kisgyerekek korében. A fulladdsos tiinetet a
légcsé besziikiilése okozza, amikor a gyul-
ladt nyalkahdrtya, f6ként a hangszalagok
alatti teriileten megduzzad. Mai dlldsfogla-
14s szerint az esetek kétharmad részében lég-
uti virusfert6zés all a hattérben. Ezt tdmaszt-
ja ald, az sztdl tavaszig tarté halmozodas is.
Alkati adottsdg, Gn. hajlam viszont megfigyel-
hetd. A megbetegedés 6 honapos és 5 éves kor
kozott aleggyakoribb. Fitkban gyakoribbb és
csaladi halmozddas figyelhetd meg.

A krupp vezetd tiinetei a kutya-, vagy
fékaugatdsszerl szdraz kohogés, belégzési
nehezitettség ,huzo 1égvétel” Ezekhez erdlte-
tett légz6mozgas, a borddk kozotti és alatti,
valamint a kulcscsont f6l6tti izmok behtizo-
ddsa jellemzd. A levegbért kiizdé gyermek
nyugtalan, sokszor sir, 6klendezik, hanyhat.
Hdéemelkedés, ritkabban laz, vizes orrfolyas,
rekedtség jelentkezhet. A betegség veszé-
lyét az oxigén hidnya, a szervezet kimerii-
1ése, igen ritkdn fulladdsveszély jelenti. (Ez
utébbi szintén a véddoltdsok bevezetése
elstt eléforduld gégefedd gyulladdsnal for-
dulhatott el6). Minél kisebb a gyermek, anndl
szlikebbek a légutjai, igy hamarabb alakul ki
légzészavar, ezért korabban riasztja a sziile-
it kohogésével éjszaka. Harom éves kor alatt
a légcs6 nyélkahartydjanak kb. 1 mm-es kor-
koros duzzanata, hdromnegyed részre beszii-
kiti a légutat. A tiinetek néhany napig inten-
zivek lehetnek.

Mit tegyiink? Az els6 cselekedet, ami a

~ Olvaséink irtak

Az Egészségcentrum 2006. nyari szama-
ban irtunk a Gyermekklinikan szervezé-
do életmod taborrol. Az egyik kis taboro-
z6 élményeit osztotta meg veliink.

Tisztelt Szerkesztéség!

...Eletméd tédborban voltam. Nem hittem
anyukdmnak és nem hallgattam rd, amikor
mondta, hogy ,Kisfiam, ne nyitogasd allan-
déan a hiit6t és mozogj tobbet, ne csak a tévét
nézd éllandéan a fotelb6l!”

Tiz éves vagyok, negyedik osztilyos. Az
iskoldban sokan cstfoltak a kovérségem miatt,
féltem a tornadraktdl, nem akartam torndz-
ni, mindig kibuvékat kerestem. Idénként
szandékosan otthon felejtettem a torna-
zsdkot... Anyukam nagyon aggddott értem,
mondta, hogy baj lesz, ha ezt tovabb folyta-
tom. Elvitt a Gyermekklinika egyik egyhetes
életmdd taborba. Itt nem csufoltak, a gyere-
kek hozzam hasonléan dundik voltak. A tabor
nagy hatdssal volt rdm. Fogytam hédrom kilo-
grammot egy hét alatt. Tobbet is szeretnék
és nagyon figyeltem, amikor a diétds tandcs-
addst tartottak. Kaptunk kaldriatdbldzatot
és nagyon elgondolkodtam az ételek kaldria
értékein. Eddig ugy gondoltam, anyu csak
»papol” ezekr6l. Most mar tudom, és elhi-
szem, hogy mikor mit kell enni és mozogni,
mozogni, mozogni.

A téborban remek programokat szervez-
tek, kétszer is voltunk Létavértesen a sza-
badidéparkban, sokat jatszottunk. Tékés
Zoltan reformétus lelkész felvitt benniinket
a Nagytemplom tornyéba is és szétnézhet-
tlink a hires Kollégiumban is. A reggeli egy-
6ras torna is j6 volt, bar az elején berzenked-
tem miatta. De a Nagyerddn, a jé levegén ez
is mds volt. Eddig nagyon féltem a vérvételtl
és a vérnyomasméréstol is, de itt olyan kedves
doktor nénik és névérek voltak, hogy a vér-
vétel meg sem kottyant. Taldn a cukorterhe-
1és miatti édes vizet ittam meg sok rdbeszé-
1éssel, de az is lement. Es a vérnyomasmérés
sem f3j.

Megtudtam, hogy még nincs komolyabb
bajom, de valtoztatni kell a régi életmédomon.

Nagyon koszonom Felszeghy Eniké doktor-
nének és minden segitének, szervezének ezt
a tanulsagos tabort. J6 lenne jovére lefogyni,
de ha netdn addigra nem sikeriil, akkor jové-
re is szeretnék jonni.

Tisztelettel: Papp Zoltén, Debrecen, Nagy
Lajos kirdly tér 4/B 5/37.

szintén riadt szl eszébe jut, szalad az ablak-
hoz, vagy az udvarra a kicsivel, és ezt jdl is
teszi. A hideg levegé, illetve a mar boltok-
ban megvdasdrolhat6 hidegparésité késziilék
péraja csokkenti a nyalkahdrtya duzzanatit,
felszabaditja a légutat, konnyiti a 1égzést. A
kisgyermek addig lélegezze be a hideg leve-
g6t, mig a roham teljesen meg nem sz(inik.
Ekozben nyugtassuk meg, meséljiink neki,
prébéljunk meg mi is nyugodtak maradni.
Otthon a gyakorlott sziil6 a gyermekorvosa
altal felirt steroidos kapot is beadhatja gyer-
mekének, mindig a szigor el6irdsoknak meg-
felelden. A krupp egyike azon betegségeknek,
mely igazi tigyeleti orvosi ellatast igényel. A
legkisebb bizonytalansdg esetén orvost kell
hivni, mivel a betegség alattomosan romol-
hat és a nehézlégzés fokoz6dhat.

Megel6zhetjiik? Azoknal a kisgyermekek-
nél, akik kruppra hajlamosak, célszer ott-
hon tartani, valamint kirdnduldsra, nyaralds-
ra is elvinni néhany gydgyszert. Indulé
natha, kohogés, rekedtség esetén célszerii
antiantihisztamin tartalmu gydégyszert adni.
A kruppra gyands kicsinek ,ugatd” kohogés-
nél, a fent emlitett steroidos kipot adjuk az
orvos megérkezéséig, biztositsunk hivos,
péras leveg6t.

Figyelem! A meleg g6z kifejezetten karos
lehet! Pardsité késziilék hidnyaban a fiirds-
szobaban a kdd, vagy csap f6lott a hideg vizes
zuhanyt nyissuk meg, ennek pardjat 1élegez-
tessiik be. Az emlitett gyogyszerek adését,
hasznalatat meg kell beszélni a feliré orvos-
sal. A kruppra hajlamos gyermek az epizé-
dok kozott egészséges! Allandé gydgysze-
rekre, antibiotikumra, allergids kivizsgaldsra,
antihisztaminra, barlangkezelésre nincs sziik-
sége. Gyakran ismétlédé epizédok esetén
azonban, indokolt a gégészeti vizsgalat, az
esetleges gégefejlédési rendelle-
nesség kizarasara.

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd,
Gyermekklinika

A focizds is segit a fogydsban
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ELETMOD

Amerikabol

Egy hosszabb tanulmanyut az Egyesiilt Alla-
mokban 2-3 évtizeddel ezel6tt még vagy-
alomnak szamitott és megvaldsulasa ese-
tén gyakran kovette végleges letelepedés
a tengerentulon. Manapsag egyre tobb
magyar kutat6 szamara adatik meg ez a
lehetdség és tobbségiik hasznosan eltol-
tott honapok, évek utan ujra itthon folytat-
ja munkajat.

Az Egyesiilt Allamokban kevés olyan kuta-
téhely van, ahol a diplomas dolgozdk jelen-
tds része amerikai allampolgar. A kilfoldiek
jelenléte hasznos szimbidzist jelent, mivel a
szellemi sokszin(iség tarsul az amerikai labo-
ratériumok magas szinvonalt anyagi lehetd-
ségeivel. A magyar diplomdsok vilagszerte
elismert egyetemi oktatdsa és szorgalma jo
lehet8séget teremt szamunkra, hogy csatla-
kozhassunk ezekhez a munkacsoportokhoz.

Bar a munkahelyek egy része és a finansziro-
zdshoz sziikséges anyagi forrdsok nyilt palya-
zatok révén nyerhet6k el, a személyes kapcso-
latok legalabb ilyen fontosak. Ugyanakkor a
korabban kialakult egyéni kapcsolatok és a jo
»ajanldlevél” nem mindig elégséges. Majdani
f6nokom engem is meginvitalt egy beszélgetés-
re, ahol az egyéni habitus és az ambicié megité-
1ése legalabb olyan fontos, mint a kutatdi gya-
korlat. Ezen senki sem csodélkozik, hiszen a
vezetd kutatdk palydzatok irdsa révén teremtik
el6 munkatarsaik szdmadra is a munka anyagi
alapjat, fizetését, igy egy rossz ,befektetéssel”
sajat munkdjukat is megnehezithetik.

Magam a chicagoi Rush University kere-
tein beltil mikodé Ortopédiai Intézet Mole-
kularbiolégiai Laboratériuméban dolgoztam,
melynek vezetGje az a Glant Tibor professzor,

jottem...

Chicagdéi felhékarcolé rengeteg

aki a DOTE Anatémiai Intézetében kezdte
tudoményos karrierjét. Kozvetlen munkatar-
sa és felesége Mikecz Katalin, aki az egyetem
III. sz. Belklinikdjan dolgozott kordbban, ért-
het6, hogy nagy jelentdsége volt a személyes
kapcsolatoknak. Megérkezésemet bedrnyé-
koltdk a szeptember 11-i merényletek, de
munkatarsaim segitsége és az amerikai rend-
szer egyszerlsége miatt hamarosan voltak ira-
taim, bankszdmldm, lakdsom és egy kisebb
autém, igy néhany hét utin igazdn munkim-
ra koncentralhattam. Az intézetnek, ahol dol-
goztam, az iziileti gyulladasok allatkisérletes
modellezésében vildgszerte elismert ered-
ményei vannak, és ezek a folyamatban levé
kutatasi témak alapjai is. Els6 feladatom az
egerek kozelebbi ,,megismerése” volt, mely
eleinte misztikusnak tlint, de egy év elteltével

Foté: Dr. Szdnté Sdndor

a gondjaimra bizott tobb szdz egér sem jelen-
tett gondot.

Az amerikai laboratériumokban dolgo-
z6k munkaideje a napi nyolc 6rat meghalad-
ja. Ez nem jelent mindig megfeszitett munkat,
és a j6 oOtletek egy része is kavéivas kozbe-
ni beszélgetések sordn sziiletik. A munkdra
a céltudatossag jellemzd, a témavezetSkkel
val6 megbeszélések biztositjak, hogy még
tapasztalatlanabb kutaté sem fut vakvagdny-
ra. Az eredmények rendszerezése és bemuta-
tdsa szempontjabol is j6 iskola egy vildgszin-
vonalt kutatdintézet, melynek
segitségével konnyebb eljutni
egy elismert szakmai folydirat
oldalaira.

Dr. Szdnto Sandor
1II. sz. Belklinika

Ki-randulunk(?)

Magam elé helyezem biikkszentkereszti
kis vityillonk fényképét és mar tédulhat is
a kirandulas-filing. ,Mert egy kicsi moz-
gds mindenkinek kell..” (bocs a plagiumért).
Induljunk el a tolgy- vagy fenyéerdd hisité
mélyére. Miért jé a kirandulas? Kozben kitisz-
tul az agy, elfeledkezhetiink a munkarél, ked-
venc fénokiinkrél vagy épp a napi gondokrdl.
Elefantcsontparti kutaték tudoményos alapon
kimutattak, hogy mar két molekula oxigén
jot tesz az idegrendszernek és az izmoknak.
Ne felejtsiik otthon Kis novényhatérozén-
kat, mert tjabb és Gjabb csoddkra lelhetiink.
Biikkszi mellett van példaul a Kélyuk-galya,
tudomdsom szerint, igaz tavasszal, csak itt
virdgzik a védett lednykokorcesin, meg még
vagy szazféle szines virdg. Nem utolsésorban
azért is sziikség van a hatdrozéra, mert nyar
végén konnyen gombéba (és flibe) harapha-
tunk... Aztdn itt van a maddrcsicsergés.
Tegytik fel nyolc dioptrids szemiivegiinket
(egy tdvcsével tobbet ériink) és prébaljuk
kielemezni, most éppen kik jatsszdk a fadga-
kon a maddar-szimféniat.

14. 2006. 6sz

Lehet persze mas tdjakra is menni. A
hegyekben vagy a vizparton toltott kellemes
6rak is pihentet6ek rdaddsul szintén sze-
met gyonyorkodtetéek. De itt az alkalom,
hogy ,shopping” és az esti sorozés/borozas
el6tt) felkereshetjitk a kornyék szépségeit.
Bizonydra nagyon kellemes London, a torok
Riviéra, vagy akdr a Seychelles, de miel6tt
elmegyiink ,olaszba’, ismerkedjink meg
az orszag, nem kevésbé csodélatos vidékei-
vel. Furcsa ellentmondds, hogy mikozben a
magyar Mauritiusra kivankozik (de még nem
latta az Ecce homot), addig a sajto és a statisz-
tikdk szerint az elmult 2-3 évben ismét nétt
a kalfoldi turizmus hazénkban. Nézziik meg,
Sket mi vonzza Magyarorszagra?!

Bar a kirandulds val6jdban nem veszélyes
tizem, azért par dologra nem art odafigyelni.
Erdében, vizparton tirazas kozben kényelmes
ldbbelit, j6 kis sportcipbt vagy tirabakancsot
viseljiink, mert ez nem a divatolas helye, és par
kilométeres séta magas sarku vagy sztk cip6-
ben felér egy kozépkori kinzassal és rdadasul a
cimben emlitett , ki-randuldshoz” vezethet. Ma

mar gyakorlatilag nincs olyan megye az orszag-
ban, ahol ne lenne kullancsveszély, igy a fels6-
ruhdzat, baseball sapka vagy kalap, megfelelé
nadrag és persze a kirdindulds utdn a bérfelszin
alapos feltérképezése nem hianyozhat. Allitélag
a tdra el6tt nagy mennyiségben elfogyasztott
szilvapdlinka is el(izi a rovarokat, de a sztinyo-
gok, kullancsok tavoltartdsanak egyéb ,tudo-
manyosabb” médszerei is vannak. A hatizsakba
minden sziikséges dolog (igy a magunkkal vitt
gyermek teljes jatszékészlete és egy konyvtar-
nyi, kirdinduldson mindig érintetlenil hagyott,
konyv) belefér, riadasul nem terheli tigy a gerin-
cet, mint az oldaltdska vagy a kézben vitt sza-
tyor. Arra is tigyeljiink, hogy a magunkkal vitt,
és a tdra soran egy morzsaig ,bekormanyozott”
elemdzsia kaldriatartalma ne nagyon halad-
ja meg a séta sordn elégetett kalériadk mennyi-
ségét, mert ez az egyébként egészséges kirdn-
dulés kedvez6 hatésait erételjesen
lerontja. J6 barangolést!

Dr. Szekanecz Zoltdn

1II sz. Belklinika
Reumatoldgiai Tanszék &
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Narancshor? Szinte termeszetes

Korunk idealja a tokéletes test{i n6, mely-
nek egyre tobben akarnak megfelelni.
Sokan idé6t és pénzt nem kimélve prébal-
jak ki a testedz6 gépeket, kozmetikai
kezeléseket, fogyasztd- és szépitoszereket.
Bar a tokéletességhez elegend6 az 6nbi-
zalom, de akik hijan vannak ennek, las-
suk mit tehetnek bériikért. Hogyan lehet
a narancsbort eltiintetni? — kérdeztiik a
borgyégyaszt.

— A narancsbr (cellulit) a b6r matracsze-
rdi behtizédasokkal tarkitott egyenet-
lensége, mely leggyakrabban a csi-
p6, comb, fartajékon lathat6. A nék
80-90 széizalékanal el6fordul a ser-
dilékor utdn, tehdt szinte termé-
szetes — mondta dr. Remenyik Eva,
a Bérgyogyészati Klinika egyetemi
docense. Okat nem tudjuk pontosan
s mivel nem betegség, az orvostudo-
mény kevéssé foglalkozik vele, nega-
tiv esztétikai hatdsa miatt azonban a szépészet,
a kozmetika kozponti témajanak tekinti.

A cellulit a bér harom rétege: ham, irha,
zsirszovet kozil a zsirszovethez és az irhdhoz
kotédik. A bér alatti zsirszovet apro fészkek-
bdl épiil fel. Ezeket zsirsejtek és az azokat
elvalaszté kotészovet alakitja ki. Kotdszovet
alkotja az irhdt is. A zsirszovet vastagsdga test-
tajékonként és alkattdl fiiggéen véltozik. Az
irha és a bér alatti zsirszovet hatdra cellulit
esetén egyenetlenné valik, a zsirszoveti fész-
kek kiboltosulnak, sérvszer(ien betiiremked-
nek a felszinhez kozelebbi irhdba, ami egyenet-

3

Dr. Remenyik
Eva

Tenisz:

Gyermekkoraban miivészi tornara, balett-
ra jart, majd atletizalt dr. Bagyi Kinga, a
Fogorvostudomanyi Kar egyetemi tanar-
segéde. Véletlen, hogy teniszezni kezdett.
Kozel laktak a nyiregyhazi stadionhoz és
a magas, vékony lany a nyari tenisz tanfo-
lyam utan ,,ottragadt” J6l jatszott, igy kiva-
lasztottak.

Tehetséges volt, j6 eredményeket ért el a
varosi, megyei, teriileti, vidéki és orszagos ver-
senyeken. A budapestiekkel nehéz volt felven-
ni a versenyt, de igy is korcsoportjaban az elsé
15 kozott rangsoroltak. Kozépiskoldsként a
nyiregyhdzi feln6tt teniszcsapat tagjaként hol
az I, hol all osztdlyban vivtak csapatmérké-
zéseiket. Emlékezetes neki az a zalaegerszegi
vidékbajnoksédg, amely el6tt egy hétig fekiidt
betegen s mégis sikeriilt nyernie egyéniben
és vegyes parosban is. Az érettségi, felvéte-
li évében abbahagyta a jatékot s eltelt néhany
egyetemi év, mire ismét bekapcsolddott a teni-
szezésbe. Azéta is az egyetem hivatalos tenisz-
csapatdban (DEAC) jatszik. Sokat koszon-
hetnek edzéjiiknek, dr. Sziics Endrének, aki
lelkesen Osszetartja a csapatot s szponzorok
megnyerésével biztositja fennmaraddsat. Két

lenséget eredményez. Ezt a folotte 1év6 kiilsé
irha és hamrétegek nem tudjak elkenddzni. A
hédmot az irhdt és zsirszovetet egységgé fono és
rogzitd fiiggbleges kotdszoveti falak megvasta-
goddsanak is szerepe van a folyamatban.

A gyermekek bére sima. Ebben jelent6s
szerepe van a szovetek magasabb viztartal-
ménak is. Igy jobban elsimulnak az egyenet-
lenségek. Pubertaskor utan a nék nagy részé-
nél megvastagodik az elhatarol6 kotdszovet,
a rost dusabbd vélik. Hormondlis és alkati
okai is vannak annak, hogy kinek mennyi-
re kotott, fibrézus a kotészove-
te. Befolydsolja a bér szerkezetét
az érellatottsag, az erek lefutdsa,
milyenségiik és mennyiségiik is.
Betegség, gyulladasok hegesedést
eredményezhetnek a kotdszovet-
ben. Tehat kor, nem, hormonhdaz-
tartas, ér- és vérellatottsag, kots-
szovetdllomany,  hidratéltsag
(viztartalom), apré gyulladas, a
nyirokelfolyds minésége, a bér regenerdcios
képessége és a szabadgyok (a sejtek anyagcse-
réje soran felszabadulé kéros, nagy reaktivi-
tassal rendelkez6 anyagok) befolydsolja a bér
kiils6 megjelenését, a narancsbér kialakuldsat.
S el6hozhatja hirtelen stlyvaltozas is.

A narancsb6r nem betegség, igy orvosi
terdpidja sincs. A kevés objektiv klinikai vizs-
galat azt tdmasztja al4, hogy komplex médon
lehet eredményt elérni, ami nem hosszu hata-
su, ezért folyamatos alkalmazas sziikséges.
Egészséges életmdddal, megfeleld testsullyal
és taplalkozdssal, a gyiumolcs- és zoldségfé-

A narancsbor nem betegség

lékben rejlé antioxiddnsokkal, elegendd viz,
vitaminok, nyomelemek bevitelével, testmoz-
géssal javithato.

Szamos kiilsé kozmetikai kezelés 1étezik,
mint a mechanikus ingerlés, a masszirozas. Ott-
hon a mindennapokban természetes anyagokat
(pl: tengeri uborka vagy szivacs) érdemes erre a
célra alkalmazni. Hasznalatukkal ledorzsoljiik
aszaruréteg egyébként is lehamlo kiils6 rétegét,
igy a bér optikailag szebbnek latszik. Emellett
értdgulatot idéz el6, javitja a vérellatést, a tapla-
1ék ellatottsagot, gyorsitja a salakanyagok elta-
volitasat. A masszazs lehet eszkozos, vagy szak-
ember altal végzett kézi is. Megszamlalhatatlan
krémet, egyéb kiils6 szert is hirdet a kozmeti-
kai ipar. Ezek kiegészitésképpen johetnek sz6-
ba. Korlatlanok a lehetéségek, de gondolni kell
arra, hogy a kozmetikai beavatkozasoknak mel-
lékhatésai is lehetnek, melyek bérgydgydszati
kezelést igényelnek.

eronlét, koncentracio

Dr. Bogndr Ldszlo, dr. Bdagyi Kinga és dr.
Klekner Almos

Fotok: Magdnarchivum

éve folyamatosan az L. osztély als6 dgdban sze-
repelnek. Feln6tt versenyei koziil az 1998-as
margitszigeti Orvosi Tenisz Vilagbajnoksagot
emeli ki, melyen egyéni nyiltban és vegyes
pérosban is elsé helyezést ért el. Két kisgyer-
meke és munkdja mellett szakit id6t a moz-
gasra, melyben férje — dr. Klekner Almos, aki
szintén teniszezik —, megértéen tdmogatja.
A sportot a fizikum és a lélek karbantartdsa
miatt tartja fontosnak. Fogorvosként is sziik-
sége van az erénlétre, koncentracidra, ami-
hez a teniszezés nagyban hozzéjarul. Emellett
dtmozgatja a napi munkdban elfdradt izmait,
oldja a stresszt, levezeti fesziiltségét.

— A Centrum orvosai koziil tobben is van-
nak, akik e csoddlatos sportnak szentelik sza-
badidejiik egy részét. Koziilik a batrabbak
elindulnak kiilonb6z6 bajnoksagokon, verse-
nyeken is — mondta a doktornd. Legutébbi
j6 eredményeik juniusban az Orszégos Orvos
Teniszbajnoksagon sziilettek. Ujbudan a
Park Teniszklubban 120 kolléga részvételé-
vel zajlott a verseny. A Centrumot dr. Bagyi
Kinga, dr. Bognar Laszl6 és dr. Klekner Almos
(Idegsebészeti Klinika) képviselték. A kiizdel-
mek korcsoportonként zajlottak egyéniben,
péarosban és vegyesparosban.

Ahazaiak eredményei:
Dr. Bagyi Kinga:
ndi nyilt egyéni, II. helyezés
ndi nyilt pros: |. helyezés (dr. Péterffy Erzsébet)
nyilt vegyesparos: I. helyezés (dr. Klekner Almos)
dr. Bognar Laszlé:
férfi 45+, paros, III. helyezés (dr. Rezek 0dan)
dr. Klekner Almos:
férfi nyilt paros, ll. helyezés (dr. Kallay Tamas)
nyilt vegyespéros |. helyezés (dr. Bagyi Kinga)
Gratulalunk a szép sikerekhez!
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A NEVETES GYOGYIT
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Megfejtoknek

Skandinav rejtvényiik a kovet-
kezd kérdésre keresi valaszt:
Miben tobb a Prospan kohogés
elleni szirup mas kohogéscsillapi-
téknal? Mert egyedildlléan 3
hatds érhetd el a Prospan koho-
gés elleni sziruppal: ...

Bekiildend$ a megfejtés 1., 2.
és 3. része. A helyes megfejtést
bekiild6k kozott 5 nyertest sorso-
lunk ki. A szerencsés nyertesek-
nek a Validior Kft. a képen lathato
ajandékcsomagot kiildi sajat termé-
keib6l. A megfejtéseket 2006. okt6-

ber 31-ig véarjuk a kovetkezd cim-
re: Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi  Centrum
Centrumelnoki Hivatal, 4012 Deb-
recen, Pf. 15. A levelezélapra irjak
rd: Skandinav rejtvény

Humor

— Mitgondolsz Pista, a légfiird6
j6 a reuménak ?

— Hogyne, én is att6l kaptam
az enyémet.

— Doktor dr, ha leveszi a gip-
szet, tudok majd zongordzni?

— Hat persze.

— Dej6, eddig nem tudtam...

— Ne feledje, Kovics ur, az
alkohol az 6n legnagyobb ellen-
sége!

— Semmi baj, doktor tr — mond-
ja Kovécs —, én nem vagyok gydva
ember.

Az Oregembert megvizsgdlja
az orvos.

— Tart6zkodni kell a dohdnyzas-
tdl, a szeszes italoktdl és a szextdl
is.

— Maga kis hizelgé... — szolal
meg az Oreg.

— Jaj, doktor ur, azt hiszem, a
sok kagylotol vagyok rosszul.

— Friss volt? — kérdi az orvos,
mikozben a beteg hasat tapintja.

— Honnan tudndm?

— Hogy nézett ki, mikor szét-
nyitotta?

— Szét kellett volna nyitnom?
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Erositsitk meg immunrendszeriinket

Az szi-téli hidegebb id6jarasra fontos eldre fel-
késziilniink, immunrend-
szeriinket megerdsiteni.

Az egészséges taplalko-
z4s és sportolds mellett

ma mar természetes alapd,
gyogyndvényi hatéanya-
gokbdl késziilt étrendki-
egészitbkkel is segithetjik
immunrendszeriink helyes
mikodését.

A SAMBUCOL® étrend
kiegészitd a foleg Kozép-

Eurdpdban dshonos feke-

te bodza novény (Sambucus

nigra L.) folyékony kivonata,

amely flavonoid tartalménak kdszonhetden (termé-
szetes antioxiddnsok) segit megdrizni az egészséges
immunitast egész évben.

Dr. Madeleine Mumcuoglu, a francia—izraeli viro-
I6gus fejlesztette ki és szabadalmaztatta azt a méd-
szert, amellyel a fekete bodza olyan kivonatat llit-
jak el6, amely egyesiti a névény, valamint a tobbi
osszetevd el6nyds hatdsait. A SAMBUCOL® labora-
toriumban és klinikailag is tesztelt. A virusok meg-
tamadjdk az egészséges sejteket, és a sejt belsejé-
ben szaporodnak. A Sambucol® megakadalyozza,
hogy a virus hozza tudjon kapcsolddni a sejt felszi-

néhez, igy megvédi a sejtet a tdmadastél.

Ezt a hatdsét azonnal kifejti. A Sambu-
col®az agglutindcié gétldsaval meg-
akadalyozza a humdn A és B, valamint
tovabbi 6 influenza tipus virus kicsa-
pédasat a sejtfalhoz és igy a sejt-
be jutdsat, replikdciéjat. A Sambucol®
alkalmazdsa sorén jelentdsen meg-
emelkedik azimmunvalaszban szere-
pet jatszo fehérjék, az interleukinek
(IL-1, TNF-a, IL-6, IL-8) szintje a vérben
mind az egészséges, mind a beteg
szervezethen.
A Sambucolt ma mér mil-
liok hasznéljak vildgszerte,
akik aldtdamasztjék a készit-
mény immunrendszer-er6-
sitd hatdsat.
5mloldat1,9 g fekete
bodza termés kivonatanak
felel meg.
Egész évben haszndlha-
td a Prospan kdhdgéscsillapi-
t0 1équiti fertdzések, asztma
vagy allergia esetén. Ugyanis
ilyen esetekben a tiidében
véladék gyiilemlik fel, koho-
gést provokalva, mely gyakran

nehéz kohogéssel tavozik el a tiid6hdl, és igy tisztul
felalégzés.
A kohogést véladékoldokkal (mukolitikum)
lehet kdnnyiteni. A borostyan kivonatot tartalma-
26 Prospan® véladékoldo hatdsa mellett a tiidd lég-
(ttdgitd hatdsaval tovabb kdnnyiti a kohogést. Az
ilyenkor haszndlatos szerek (acetilcisztein, ambro-
xol, aszthma ellenes szerek) vagy nyakoldd, vagy 1ég-
Uttdgitd hatdstak, az egyiittes hatds a gydgynové-
nyek kdziil csak a borostydnkivonatra jellemz6. A
Prospan hatéanyaga, mely biztositja a hdrmas
hatas elérését, az a-hederin, mely hato-
anyag jél ismert a bonni egye-
temen végzett Profeszor Dr.
Hanns Haberlein tudoményos
munkdjabél.

Termékeink megvasa-
rolhatdak orszagszerte a
Validior partner patikakban.
Informécids vonal: 06-1/203-
0547 www.validior.hu

A kockédzatokrdl és a mel-
Iékhatdsokrdl olvassa el a beteg-
tdjékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyogyszerészét!

(x)
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Orvosi eszkozok rendszeres ellenorzése

Cikkiink megbeszélésének déleléttjén mar a kész cim-
mel vart benniinket Sasvari Csaba, a Medi-Korrekt
Kereskedelmi és Szolgaltatd Bt. iigyvezetdje.

— Mitjelent a cim? — kérdeztiik.

— Funkciondlis ellendrzést — vdlaszolta a cégvezetd.

— Milyen rendszeresséqggel végzik az ellendizést, illetve
milyen eldirdsok szerint dolgoznak?

— Azon intézeteknél, ahol tarsasdgunk I3tja el a miszer-
feleldsi tevékenységet, szigortian alkalmazkodnunk kell az
orvosegyetem idevonatkozd 1SO mindségbiztositdsi eldira-
saiban foglaltakhoz és az ide vonatkozd torvényekhez, ren-
deletekhez.

— Mire terjed ez ki?

— A t6bb mint 1300 nyilvantartasunkba vett orvostech-
nikai eszkozoket megfelelGen hitelesiteni, kalibrdlni, feliil-
vizsgalni kell. Ezeket erre feljogositd akkreditalt szerviz vagy
bevizsgéld laboratériumok végezhetik el, melyekkel szo-
ros munkakapcsolatban dllunk és minden ilyen ellendrzést
megfeleld tematika szerint koordindl tarsasagunk. Tovabbd
az orvosegyetem miszaki osztalydval egyiitt hatdroztuk meg
a16/2006. EiM. rendelet szerinti orvostechnikai eszkdzok id6-
szakos feliilvizsgdlat korébe es6 tobb mint 550 berendezés
ellendriztetését, melyet személyesen feliigyelnek tarsasagunk
miiszerfelelsei a partnerségben alld intézményeknél.

— Mindenki dtérzi sziikségét, miszerint biztonsdgos és meg-
bizhatd orvosi berendezések dlljanak a gydgyitds folyamatdban.
Ondk mit tapasztaltak ellendrzéseik sordn?

— Azokrl a klinikakrol és tanszékekrdl tudok nyilatkoz-

Sdsvari Csaba és Sasvari Csabané

ni, ahol tdrsasdgunk végzi a miszerfeleldsi tevékenységet.
Megitélésiink szerint kit(inéen miikddnek a Centrum mind-
ségiranyitdsan beliil az orvostechnikai eszkozokre vonatkozd
eldirdsok. Elmondhatjuk, hogy minden eszkdz alkalmas és a
jogszabalyok szerint is megfelelden hasznalatra kész dlla-

potban vannak. Kivéve azok, amelyek szervizelés alatt all-
nak, vagy ellendrzéseink soran haszndlatra alkalmatlanok
lettek. Ezeket kiilon megjeldlve elkiilonitettiik.

— Hamarosan itt az év vége. Milyen feladataik vannak a
hdtralévé hdnapokra?

— Miikddésiink sordn az egyik legfontosabb az OEC kiil-
s6s ellendrei altali 1S0 mingségbiztositasi ellendrzés. Minden
évnek kiemelkedd pontja ez az orvosi eszkozok nyilvéntarta-
sa és technikai dllapotanak ellendrzése.

— Az OECrészérdl kik ellendrzik munkdjukat?

— Mindségbiztositdsi kérdésekben a Centrum mindség-
tigyi kozpontja, mdszaki, technikai kérdésekben a mszaki
osztaly.

4 @

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
4012 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt.22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@t-online.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,
szervizkoordindcidja, javitasa.
150 9001:2000 mindségiranyitdsi rendszerrel

(x)

Pszoriazis kezelésének uj eredményei

A pikkelysomo6r vagy mas néven
pszoriazis Magyarorszagon a népes-
ség mintegy 2-3%-t érinti. Milyen uj
kezelési lehetdségrol tud beszamolni?
- kérdeztiik dr. Nagy Katalin bérgyogy-
asz-kozmetolégus szakorvost, aki 2006
o0szétol, az OPTODERMA felkérésére,
szakmai tanacsadoként kozremiikodik a
cég altal szervezett termék-teszteken.

- A maiismereteink szerint, a pszoriazis

egy olyan genetikus probléma, amely nem
gydgyithato, és az esetek tobbségében az
érintett pacienseknek meg kell tanulni-
uk egyutt élni vele. A pszoridzis kialaku-
ldsdban egyértelmien kimutathatok a
genetikailag 6roklott hajlamositd ténye-
z6k, amelyek mas negativ életviteli és kor-
nyezeti hatdsokkal egyitt — ezek lehetnek
permanensen allergizalé kérnyezet, taplal-
kozasi problémak, folytonos stressz hely-
zetek az életvitelben, vagy a szervezetben
kialakult és allandosult gyulladasi gocok
- a pszoriazis bértlineteinek a kialakula-
sahoz vezethetnek. A pszoriazis kezelé-
sében az elsédleges célunk a tlinetmen-
tesités. Célunk a bortiinetek csokkentése,
illetve megsziintetése altal a paciensek-
nek egy jobb, élvezhetébb életminéség
biztositasa.
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Az OPTODERMA termékek innovativ jel-
lege abban foglalhaté 6ssze, hogy a készit-
mény a pszoriatikus tlineteket mellékhata-
sok nélkiil csokkenti. A pszoridzis kezelésére
hasznélt més szerekkel ellentétben, a hosz-
szU tdvl hasznélat esetén sincs egészségka-
rositd, bérkarositd hatasa. Alkalmazasanak
szlineteltetése esetén sem jelentkezik

srebound”hatés. Az OPTODERMA készitmé-

nyek hipoallergének, hasznalatuk hétkoz-
napi testapolas részeként végezhetd, tehat
nem boritjk fel a pszoridzisban szenvedék
hétkodznapjait, életvitelét.

Az eddig lezajlott magyarorszagi ter-
mékteszteken 30 6nként jelentkezd pro-
bélhatta kiaz OPTODERMA termékét. A ter-
mékek hatdsat 6 hetes alkalmazas soran
fényképen dokumentaltuk, illetve 6 hét
folyaman 2 PASI tesztet vettiink fel min-
den résztvevétél. Az OPTODERMA igen
hatasosan csokkentette, illetve megsziin-
tette a viszketd érzést, ami kulondsen a
hajas fejbéron jelentkez pszoridzis egyik
kinzo velejaroja lehet. A pikkelyképzddés
2 heti haszndlat utan jelentésen lecsok-
kent, vagy megszint. 6 hetes hasznalat
sordn jelentésen csokkent a kezelt teri-
letek gyulladasa és a pszoriatikus plakkok
kiterjedése. A készitményeket hasznalok 75-
77% pozitivan reagalt a kezelésre, tlineteik

kiterjedése jelentésen csdkkent, a pikkely-
képzédés megsziint, vagy jelentésen csok-
kent. A teszten részt vevék 20-25%-a érte
el a 6 hét folyaman a tiinetmentes allapo-
tot. Kllondsen jo eredmények sziilettek a
kézen és a labon (tenyér-talp) jelentkez6
pszoriazis, valamint a torzson és a labsza-
ron kialakult pszoriatikus plakkok kezelé-
se soran. Nem alkalmas a termék viszont
a kérmokon jelentkezd pszoridzis kezelé-
sére. Természetesen az idllt gocproblé-
makkal egyltt él6 pacienseknél (legyen
sz6 egy gombas bérfertézésrdl, vagy egy
belsd szervi gyulladasrdl) a termék kevés-
bé volt hatdsos, mint azoknal a paciensek-
nél, ahol id6kdzben ezeket a problémakat
sikeriilt meggyogyitani.

Az OPTODERMA termékek hatéanyaga
bioldgiailag feldolgozott asvanyi s, amely
nem azonos a Holt-tengeri séval. A haté-
anyag a pszoriatikus bérfeliileten gatolja
a Langerharnst-sejtek antigén prezenta-
Cios képességét, és megnyujtja a hamsej-
tek sejtérési idejét, ezaltal normalizélva a
pszoriazissal érintett borfellilet miikodé-
sét.

Az Optoderma termékek vény nélkil kap-
hatdk a Pannon Medicina, Hungaropharma,
és Béres Egészségtar altal beszallitott
gyogyszertarakban. (x)



Egyiptomi mumiakat vizsgaltak a fogorvosok

Hazéankban els6ként a centrum fogorvo-
sai vizsgaltak egyiptomi mumidkat kom-

putertomograffal.

A Déri Miazeum tulajdonaban 1évé két

mumia keriilt a CT ald, melyet Déri
Frigyes vdsérolt Ferencz Ferdinind
hagyatékabdl. A mimidkrol kordbban
mar készitettek hagyomanyos rontgen-
felvételeket debreceni radiolégusok, igy
ismert volt, hogy az egyik férfi, a masik
nd. A férfi 40-50 éves, az i. e. 1550—1291
kozotti  korban
élt, azaz Tutankh-
amon idejében s

bél. A Radiolégiai Klinikdn dr. Kollar Jozsef
docens és dr. Sikula Judit adjunktus segitségé-

vel késziilt el a CT. A mamidk szarkofagjanak
levették a fels6 részét s az als6 részében fek-

.
Dr. Kelentey
Barna

ve hagyva, a bandazsban (eredeti kotés, fasli)

vizsgaltak. Az egész testiikrdl 8
milliméteres vizszintes szelete-
ket készitettek, koponydjukrol
4 milliméterest. A koponya CT-
ket a hagyomdnyos rontgenfel-
vételekkel egyiitt kiértékelték.
Megdllapitottdk, hogy a
mumidk fogai erételjesen lekop-
tak, elszuvasodtak, inysorvada-
suk volt, télyogok alakultak ki

A férfi és a né mimia virtudlis koponydja

az egyik gyokere maradt meg, ami arra utal-
hat, hogy htizas kézben tort bele. S mindket-
tejitknek hidnyzik néhany felsé hatsé foga. A

Thébédban taldltik. A
né 26-33 éves, i. e.
664—342 kozotti idd-
szakban élt, s Ahim-
ban leltek ra.

Dr. Kelentey Bar-
nat, a vizsgalat moz-

allcsontjaikban s hidnyzik néhany
felsé6 ragoéfoguk. Dr. Kelentey
Barna adjunktus magyarazattal
is szolgdlt. — A nagyfoku fogko-
pés annak koszonhetd, hogy az
egyiptomiak rengeteg kenye-
ret ettek, s a hozza valé gabo-

-

foghuzas csak Gvatos feltételezés, mert
az egyiptolégusok azt tartjik, hogy
akkor gyégynovényekkel, kendcsokkel,
rdolvasdssal gydgyitottak a fogorvosok.
Felvetették, hogy a foghtizst iparosok
végezték.

A testek vizsgalatét a tovabbiakban

maés szakteriilet orvosainak bevondsa-

val folytatjék, de mint dr. Angyal Janos

adjunktus elmondta, az lathatd, hogy
a mamiakat holtukban kirabolték. A fogorvo-
sok koszonik dr. Fésiis Laszl6 centrumelnok

ndt képorral 6rolték, aminek Dr. Angyal
nagy része a kenyérben maradt — Jdnos
mondta. — A télyogok foggyulla-

das, fogelhalds miatt alakultak ki. Ritkasagként
felfedezték, hogy a férfi egyik fogénak egyik

gatérugbjat és dr.
Angyal Janost féként
az érdekelte, hogy
milyenek a mumiak
fogai fogszuvasodas,

d

= - T T
A némimiaa allcsontjai fogagybe- gyokere dupla. Erdekességként tartjdk sza- engedélyét a vizsgélathoz és dr. Tatar-Kiss
szarkofdgban tegségek szempontja- mon, hogy a né felsé nagyérl6 foganak csak  Zsuzsa higiénikus f6orvos hozzajaruldsat.

ORTGratll

- Rehabilitécios termékek

- Kerekesszékek

- Ortopéd cipak,lddtalpbetétek

- Méretsorozatos ortézisek

- Eqyedi alst és felsd végtag ortézisek
- Merev és textil fozdk

- Alsé é; felsd végtag protézisek

- Szilikon pétlasok, epitézisek

Debresen, Barth B, u. 3. 0652-322-8%3
Debrecen, Nogyerdei ket 98,  (1652-324-660

Informacios és szervizes zald szamunk:

0680-2688-288

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelés kiado: dr. Fésiis Laszl6, a DEOEC elnoke. Szak-
mai kiadé: dr. Edes Istvéan, a DEOEC klinikai centrumelnék-helyettese. Fészerkeszté: Csaszi Erzsébet. Telefonszdm: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@jaguar.dote.hu Szerkesztdség és ki-
adéhivatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapfoték: Nagy Sandor, magénarchivum. Nyomas: Alfoldi Nyomda Rt.

Crfulas

OPTODERMA®

A pszorlatikus bir hypoaliergdn Apaldia

Wisrsmruriray Peparrars . Derermsis - TO00 13 3600 M wes Serranain b

Gyogydszoti Segédeszkozoket Gyartd és Forgalmozé KH.
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TAX2006JUL

TAX@®L

(paclitaxel)

Roviditett alkalmazisi elGirds

Taxol 30 mg/5 ml injekcid
Taxol 100 mg/17 ml injekcid
Hatdanyag: Paclitaxel koncentratum infiiziéhoz. (30,0 mg pacli l-es,. 102 i 17ml-esii )
Terapias javallatok:
Ovari i a vagy kezelésére javallott utan, ill. mésodik 3
Adjuvans kezelés a Taxol nyii pozitiy i javasolt ine és i (AC) terdpiat kﬁvelﬁen A hulyllag vagy i kezdeti kezelésére javallott, vagy
i vagy tr i apiaké izal6 eml6 javal\oﬂulyan in tartalm I bizonyultvagy az 0 esetil
ki il i (NSCLC) kezelésére olyan betegek esetében, akiknél nem i kurativ sebészi AIDS-szel

dsszefiiggd Knnnsl sarcnméhan szenvedﬂ hetegek kezeléséve aklknél a korabbl Ilposznméhs antraclklln kezelés eredménytelen volt. Adagolds Kizardlag iv. inf. melyet PVC mentes szereléken, < 0,22 Im pérusatmérdjii beépitett szﬂmn kereszml kell beadni A Taxol

Az ovarium carcinoma elsd vonalbeli kemoterapiaja: Taxol ciszplatin kombindlt adagolas ajénlott. Az infazio heaHASI ideje alap]an kétféle Taxol dézis ajanlott: 3 hetente 175 mg/m’ Taxol intravendsan alkalmazva 3 6rdn 4t, amelyet 75 mg/m’ ciszplatin kovet, vagy 3 hetes

intervallumokkal a kezelések kozott 135 mg/m’ Taxol egy 24 ords infizidban, amelyet 75 mg/m’ ciszplatin kévet. Oy mésodik vonalbeli azajénlott Taxol d6zis 175 mg/m’ intravéndsan alkalmazva 3 6rdn 4t, 3 hetes intervallumokkal két ciklus
kozott. javasolt Taxol d6zis 175 mg/m’ 3 6rén &t minden harmadik héten 4 ciklusban, az AC kezelést kovetGen.
vonalbeli ji icil torténd kombindcija esetén (50 mg/m’) a Taxolt a doxorubicin adas4t kovetden 24 6réval kell beadni. A Taxol 220 mg/m’es ajdnlott d6zisét intravéndsan 3 6ra alatt kell beadni és a terapids id6iszakok kozott 3

hetes sziinetet kel tartani. Trasztuzumabbal kombindlva a Taxol ajénlott ddzlsa 175mg/m’3 érén a3 he!es |ntervallumokkal két ulklus kozoﬂ ATaxol infliziét a trasztuzumab elsG dzisdnak beadasat kovetd napon vagy rogton a trasztuzumab beaddsa utén lehet kezdeni, ha az
eldz6leg beadott trasztuzumab dézista beteg j6l tolerdlta (a lisda

Az emldcarcinoma masodik vonalbeli kemoterapidja: az ajanlott Taxol d6zis 175 mg/m' 3 6ran dt, 3 hetes inter két ciklus kbzott A il azajénlott Taxol dozis 175 mg/m’ intravéndsan
36ran dt, 3 hetes inter két ciklus kozott, amelyet 80 mg/m’ ciszplatin kovet 3 hetes inter két ciklus kozott. AIDS-szel & iggd i kezelése: a Taxol ajanlott d6zisa 100 mg/m’3 6rén 4t tart6 intravénds infuiziéban,
minden mésodik héten.
Gyogyszer ). ia, terhesség, szoptatds.
i i I reakciok esetébena infizi asdl fel kell il tiineti kezelést kell i és abeteget jbol i hatdsanak.
(nagyon i i fert6zések, i ia, anémia, i Ieukupenla minor reakciok, ia, hipotonia, émelygés, hanyds, diarrhoea, nydlkahdrtya-gyulladds,
alopecia 6 arthralgia, myalgia, beadas (injektalas) helyén jelentk keiok, jelent6s AST (SGOT) jelentds Iked
Gyﬂgymrkiilcsﬂnhalasnk: Ha a ciszplatr‘n elﬁlt akkor a Taxol i i profilja van azzal, amit a ids alk sordn jelentettek. Ha a Taxolt a ciszplatin utdn adjék, a betegek jelentdsebb myeloszuppresszidt mutatnak és a
litaxel kken. Azajanlott izl i kezdeti aTaxolt ici Kdvetden 24 6
Idﬂanam 1] kemlal és ﬂz/ka/ subllltdstzs C-on 28 3 napon dt iga: wmn t0bbsz0ri kovetden. Kész Infuzms oldatok: azalkalmazds alatt mért kémiai és fizikai stabilitds 5"0 -on és 25"0 -on 7 napon dt
59 i 5 higft: 14,,,,,,0“, 0,9%-0s nét o i Kozott tirténik.
lrr Taxol 30 mg/5 ml injekcid brurto Iogyaszmr ara: 44443 Ft Taxo/ 100 mg/17ml injekcid brutto fogyasztoi éra 146062 Ft. Edl. Tamaga)‘.és mériéke 0% Az OEP ko a dsba befogadott korében és draban 2005 julius 1-t6] érvényes
/3.Bcsoport, kizdrélag kdvetden (S2).
Késziiltaz 0GYI am, 2005lﬂnlu32 € alapjan,

Aforgalomba hozatali engedély jogosultja:
Bristol Myers Squibb Kft. 1054 Budapest, Szabadsdg tér 7. Tel: 301 97 18,301 97 25, Fax: 301 97 01



