0L GCUCHITnM

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjesztd lapja lll. évfolyam 4. szam - 2006. tél Ingyenes kiadvany

PROL.
Dr.SANTHA &

Nk

AKAD
19003 - |

o R : - O Rl - b i il
“ oy : - L g L b Taly 1 PRl ke, o

ATARTALOMBOL: A legsikeresebh otszaz eurdpai vallalt kozott, Farmapolisz, Gammasugarral operalnak, Rehabilitacios tanszek
alakult a betegekért, Ebren volt a beteg agymiitét kozben, A cimlapon dr. Santha Kalman szoboravatoja (cikkiink a 4. oldalon)




HIRDETES

Salin - sés levego a hegyeh szivébol

Sok ember szenved kellemet-
len légzészervi megbetegedésre
érzékeny nydlkahdrtydja, gyen-
geimmunrendszere miatt. Orvosi
tapasztalatok szerint egyre né az
allergidban szenvedék és az aszt-
mdsok szdma.

A SALIN levegdtisztitd egy kiilonle-
ges ,szdraz inhaldcios” eljdrdst alkal-
maz- a médszer segitségével a SALIN
késziilék nedves pdrdsitds nélkiil
képes egy dllando, nem til dus sétar-
talmii levegdt biztositani zdrt térben.
Az enyhe sotartalmii levegd aktivdl-
ja a légutak nydlkahdrtydt a legki-
sebb hargdcskekig, ezdltal kitisztul és
regenerdlddik a légzdrendszer.A légiiti
problémdkkal kiizdok gyorsan meg-
érzik a levegd mindségének javuld-
sdt, [6gzésiik ismét konnyeddé vdlik,
kozérzetiik javul, asztmatikus tiinete-
ik, kohdgésiik, nehézlégzésiik jelentd-
sen enyhiil.

Az otthon alkalmazhatd SALIN s-
terdpidnak elsdsorban az asztma, idiilt
légeséhurut, allergia esetében van

jotékony hatdsa, de hasz-
ndlatdval jelentdsen csok-
kenthetdk az also és felsd
légiiti betegségek tiine-
tei, ill. segit a dohdnyzds
okozta léguti problémdk
és a kellemetlen horkolds
enyhitésében is.

A SALN keésziilékek haszndlata
kényelmes, karbantartdsuk egyszerii.
A kezelendad tér nagysdgdtol fiiggden

2 késziiléket ajanlunk: a normdl
gos méretii 35-yo m? (kb.16
sitja (méretei:1ox10%15 cm).A

nagyobb teljesitményii SALIN
PLUS pedig 150 m3-es (kb. 60

i) helyiségét. Haszndlatdt leg-
inkdbb éjszaka javasoljuk, hogy bizto-

sitva legyen a napi minimum 8-10 6ra

passziv mélylégzés az adott [égtérben.

teljesitményii SALIN Sz dtla-

) szoba levegdcseréjét bizto-

A késziilék dsszetett felépitésii, egy
ventildtort és ey so betétet tartalmaz.
A ventildtor dtmozgatja a levegdt a
mikroso-kristdlyokkal bevont filteren,
amelyrdl felszabadulnak a s részecs-
kek alégtérbe, majd belélegezve a tiidd
legmélyebb részeibe jutnak.

A LETISZTITO HASZNALATA SORAN
NEM KORRODALODNAK A HELYISEGBEN
LEVG BERENDEZESEK.

Az otthoni sdterdpia az esetleges
orvosi kezelést nem helyettesiti, kiegé-
szitd jellegi.

A késziilék rendszeres haszndlatd-
val egyidejiileg ne szakitsa félbe a mdr
elkezdett orvosi kezeléseket, tartsa be
tovdbbra is orvosa utasitdsait.

LELEGEZZEN KONNVEBBEN...
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Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika II-es telepe bejaratanal).
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Bizunk a Centrum toretlen fejlddésében

Az idén véglegesedett a szer-
kezete és vdlt teljessé hazai
és nemzetkozi szerepe az
Orvos- és Egészségtudomdnyi
Centrumnak azzal, hogy az
egészségiigyi fOiskolai, az dlta-
ldnos orvos-, a fogorvos- és a
gyogyszerésztudomdnyi kar
mellett megalakult a népegész-
ségiigyi kar. Intézményiink a
kontinens 500 legdinamikusab-
ban fejlédd szervezetét tomori-
td EUROPE'S 500 ranglistdra
keriilt.

Sikerrel akkreditdltattuk az
egyetemi és a szakorvosképzé-
seket, s til vagyunk a jelentds
szerkezetkialakitdsi folyama-
ton. Folytatjuk az Auguszta
projektet s részletesen kidolgoz-
tuk elképzeléseinket a 2007—
2013 kozotti Uj Magyarorszdg
Fejlesztési Tervre. Az utob-
bi keretében jelentds progra-
mokat terveziink, egységes
diagnosztikai tomb épitése,
farmapolisz koncepcio kibon-
tdsa (cikkiink az 5. oldalon — a
szerk.), genomikai épiilet kiala-
kitdsa, elméleti négyszog feltiji-
tdsa, nem invaziv sebészeti
technolégidk, innovativ tech-
nikdk fejlesztése. A diagnosz-
tikai épiilettombben egy helyre
keriil a laboratorium, a kor-
bonctan, a kérszovettan, kikol-
tozik a sebészeti miitéttani és
a mikrobioldgia intézet, s a
régi tomb felujitdsa utdn kol-
tozik be a farmapolisz innova-
tiv gyogyszerfejlesztd kozpont.
Az elméleti négyszogben meg-
marad az anatémiai és élet-
tani intézet, a Mikrobioldgiai
Intézet helyén lesz a genomikai
kozpont. Tobb klinikdn tervez-
ziik 1ij egynapos sebészet fej-
lesztés megvaldsitdsdt, progra-

mokat inditunk a nem invaziv
sebészet fejlesztésére az orto-
pédiai, az urolégiai klinikdn
és a szdjsebészeten. Az ortopé-
diai klinika rehabilitdcids tan-
székkel (cikkiink a 6. oldalon
— a szerk.) béviil. A Fogorvos-
tudomdnyi Kar régi épiileté-
nek tetbterét beépitjiik, s a fiil-
orr-gégészeti klinika mellett
kozos szdrnyat emeliink a szdj-
sebészetnek. A sziilészeti kli-
nika szdrnyépiilet tetéterének
beépitésével bovitjiik a reuma-
tolégiai tanszéket. Emellett ter-
viink, hogy minden lapos tetds
épiiletre nyeregtetét emeliink.
Megvdsdroljuk a PET/CT-t,
épiil a gammakés sugdrterd-
pids agyi tumorkézpont (cik-
kiink a 6. oldalon — a szerk.)
Interdiszciplindris tudomdny-
teriileteket is fejlesztiink, az
egyetem Természettudomdnyi
Kardval és az Agrdrtudomdnyi
Centrummal.

Terveink megvaldsitdsdra
46 millidrd forintot pdlydzunk
meg az Eurdpai Unié opera-
tiv programjaitdl. Ugyanakkor
néhdny tervet el kellett halasz-
tanunk, mert a teljesitmény-
volumen korldt csokkentése
miatt nem kaptuk meg min-
den beteg kezeléséért a kolt-
séget.

Mindezek alapjdn  bdr
nehéz idoket éliink dt mind az
egészségiigyi rendszer dtalaki-
tds mind a felsGoktatdsi vdlto-
zdsok miatt, optimistdn készii-
liink a 2007. esztenddbre, bizva
a DEOEC toretlen fejlédésé-
ben.

Dr. Fésiis
Ldszlo
DEOEC elndk,
akadémikus

A Gamma Sugdrsebészeti Kozpont tdvlati terve balra, a
meglévé Radiologiai Klinika jobbra

ORVOSTORTENET

»Sarga csoda”

Mir az elmult sziazadokban

megfigyelték — foleg italiai és

francia felcserek —, hogy a pené-
szes pincékben ellatott sebesiil-
tek gyogyulasi esélyei jobbak,
mint a kérhazakban fekvéké.

Hasonldkat észlelt a 19. sza-
zad utolsé évtizedeiben Rigler
Gusztav, kolozsvari professzor is.
Ezt mar Pasteur is leirta.

Az 1. vildghdbortuban féleg
repeszgranatok, sorozatvetdk
addig soha nem latott mennyiség-
ben okoztak sokszorosan roncsolt
sebeket. Alexander Fleming brit
kapitdnyt nem hagyta nyugod-
ni a sebestiiltek haldltusdja és
az addigi karbolsavndl hataso-
sabb fert6tlenits szert keresett.
Felismerte, hogy az emészt6-
nedvekben 1év6 enzim, a lysosym
hat az 4rtatlan baktériumokra.
Megfigyelte, ha az ugynevezett
Petri-csészékben  gennykelt6-
ket tenyésztve véletleniil penész
kertilt a kultdrdra, tonkretette a
telepet. Megéllapitotta, hogy a
penészgombdk a penicilliumok
csalddjaba tartoznak. G. Domagk
professzor el6éllitotta a gennykel-

—apenicillin

téket elpusztité sulfonamidot,
lerakva ezzel a kemoterdpia alap-
jait is. Segitétarsa H. W. Florey,
Boris Chainnel végezte kisérlete-
it. Nagy mennyiségben tenyész-
tett penészgombakbdl nyer-
tek ki egy csipetnyi barna port,
melyeket baktérium-telepeken,
majd emldsallatokon prébaltak
ki. Kidertlt, hogy a barna, majd
tisztitva sérga, végil fehér por
az él6 szervezetben is hatdsos,
de hamar kitiriil a szervezetbdl.
Emberen 1941-ben proébaltak ki,
de a por kevés volt, a beteg meg-
halt. Amerikdban kisérleteztek
vele tovabb. Egy dinnyeszeleten
talaltdk meg a legalkalmasabb
penésztorzset és sterilen tenyész-
tették. A nagyardnyd termelést
1943-ban kezdték. , A penicillin
életet fog menteni — siess” — hir-
dették a plakdtokon.

Miutdn Chain megfejtette kép-
letét, kémiailag is elé lehetett
allitani a kivant mennyiségben.

Ezzel elkezd6dott az !

antibiotikumok kora,
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mely ma is tart.
Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész

Kiemelkedo személyiség

Kiilon rendeléket létesitett a
bér-, a vérbajos, az urologiai
és a kozmetikai betegek részé-
re dr. Neuber Ede a Borklinika
egykori igazgatdja.

A Debreceni Tudoményegye-
tem Bérgydgydszati, ill. Bér- és
Nemikértani Klinika megalapi-
téja dr. Neuber Ede (1882-1946)
1915-ben a Budapesti Egyetem
magéntandrrd habilitdlt, s 1921-
ben az indulé Debreceni Tudo-
manyegyetem Borgydgyaszati
Klinikéjara kapott kinevezést. A
Viérosi Kérhaz épiiletében négy kor-
teremben, nyolcvan dgyon kezdte
gyogyitd, oktatd és kutatoi tevé-
kenységét. Szeroldgiai (vérvizs-
galati), bakteriolégiai és szovet-
tani laboratériumot, konyvtérat,
gyogyszer-, fénykép-, gombate-
nyészeti valamint szévettani met-
szetgyljteményt hozott 1ét-
re. A bérgyogyaszati betegségek
elkiilonitésére bérgydgyaszati és
nemi betegségeket demonstrdl6
moulage-gy(jteményt (b6rbeteg-
ségek modelljei) készitett.

SzakrendelGket 1étesitett, ele-
mi iskoldsok egészségiigyi feliil-
vizsgalatat s az ifjikorban fel-

Dr. Neuber Ede

kutatott betegségek gyors és
hatékony kezelését végezte.

Az egyetem rektora volt az
1931/32-es tanévben, 1935-1938
kozott az Orvostudomanyi Kar
dékanja. Szamos hazai és kiilfol-
di tudomadnyos bizottsdg tagja, ill.
elnoke, majd 1937-ben az MTA
levelezé tagja. A Budapesti Egye-
tem Bérgyogyaszati Klinikajara
kapott kinevezést 1938-ban. Ter-
mészetbardt, sportszeret6 és
humanus bedllitottsdga az egyete-
mi és a tarsadalmi élet kiemelke-
d6 személyiségévé
tették.

Dr. Kapusz
Ndndor
fétandcsos

2006. tél
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A legsikeresebb otszaz europai vallalat kozott

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum (DE OEC) felkeriilt
a legdinamikusabban fejl6dé kozepes és
kis méretii szervezeteket dijaz6 EUROPE’S
500 (Eurdpa 500 legjobbja) ranglistara.

A EUROPE’S 500 a kontinens 500 legsikere-
sebb kozép- és kisvallalatarol késziilt objektiv
rangsor. A besoroldst az eurépai Entrepeneurs
for Growth (Véllalatok a Fejlédés Szolgalatéban)
non-profit szervezet végzi el évenként, immar
10 éve. A rangsorolds a 2002—2005-0s teljesit-
mény, a forgalom és a létszamnovekedés alap-
jan torténik. A cimre az idén el6szor péalyazhat-
tak hazai vallalkozasok.

A DE OEC a ranglista 224. helyére keriilt,
biotechnolégia és egészség kategdridban az
egyetlen hazai szervezetként. A dijat Danuta
Hiibner, az Eurdpai Bizottsag regionalis poli-
tikéért felel6s biztosa és Martin Barnestein
osztrak gazdasdgi és munkaiigyi minisz-
ter adta at dr. Fésiis Laszlé centrumelnok-
nek a bécsi Hofburgban, a novemberi dijata-
dé galan.

Az 6rokosen megujulo, kozel 9o éves DE
OEC magas szinvonalon latja el feladatat:
az orvos- és egészségtudomdnyi felsGokta-
tast, a szakképzést, a gyogyitast és a kutatdst.
Gazdélkodasa kiegyensulyozott, az elmult 3
évben bevétele kozel 40 szazalékkal, alkalma-
zotti létszama tobb mint 5 szazalékkal nétt.

A vizsgélt 3 éves idGszak végére 32 szdza-
lékkal tobb hallgaté nyert felvételt az
orvos-, 8o szazalékkal tobb a fogorvosképzés-
be. Megduplazédott a téritéses orvosképzés-
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Martin Barnestein, Danuta Hiibner és dr. Fésiis Ldszlo a dijatado gdlan

ben résztvevé orvos- és fogorvostanhallgaték
szama. Megindult az angol nyelvii gyégysze-
rész- és népegészségiigyi szakemberképzés.
A mindségi képzés elismertségét igazolja a
Fels6oktatdsi Informéciés Kozpont szakem-
berei ltal készitett rangsor a hazai fels6okta-
tasi intézményekrél, melyen az Altalanos
Orvostudomadnyi Kar a 4. helyet foglalja el. A
tarsadalom kihivésaira reagdlva szamos 4j sza-
kot inditottunk a népegészségiigy teriiletén.

A centrum mdsfélmillié ember gy6gyuld-
sat segiti évente j6 korilmények kozott, a
legtjabb eljarasokat is alkalmazva. A legmo-
dernebb infrastruktira megteremtését, a
legkorszertibb eszkozok alkalmazasat teszi
lehetévé a daganatos, valamint a sziv- és
érrendszeri megbetegedésekben szenvedd
betegek ellatdsiban az EU tdmogatdsaval
12 millidrd forintbdl megvalésulé Auguszta
program. A DE OEC koordindlja a régiéban
az egészségligyi intézmények egyiittmiiko-
dését biztosito, szintén az EU tdmogatdsé-
val 1 millidrd 400 millié forintbél megvalé-
sulé egészségiigyi informdciotechnoldgiai
fejlesztést. A kutaté tevékenység is a magyar
népességet leginkabb sijté betegségek meg-
ismerését, gyogyitasat célozza. A Molekularis

Medicina Kutat6kozpont elnyerte az Eurdpai

Uni¢ Kivaldsagi Kozpontja cimet, a Klinikai

Genomika Koézpont a hazai humangenom

kutatdsok vezetd intézménye. Nagy hangstlyt
kap az innovdcio, a kutatasi eredmények gya-
korlati megvaldsitdsa. Az innovacios aktivi-
tast jellemz8 K+F (kutatds+fejlesztés) bevéte-
lek a hdroméves periddusban 64 szdzalékkal

néttek. A tudomanyos eredményekre alapoz-
va létrejottek az elsd, a kutatohelyrdl levald

ugynevezett ,spin off” vallalkozésok.

Az EUROPE’S 500-ra az idén az EU 25 tag-
allamébdl, tovabba Svdjcbdl, Norvégiabdl és
Izlandrdl is palyazhattak mindazok a sikeres
vallalkozdsok, melyeket legalabb 3 éve beje-
gyeztek s a haroméves referenciaperiédus
elején maximum 5000 {6t foglalkoztattak. A
hazai vallalkozasok koziil 12 kertilt fel a rang-
listara. A kelet-eurdépai nevezdék koziil harom
vallalat keriilt a legjobb 50 kozé. A ranglis-
tan a legel6kel6bb hely, melyet magyar cég
nyert el, az 58.

Dr. Fuxreiter Margit
kiilsé kapcsolatok kozpont
vezetdje

Megfizetett azigazsageért

A debreceni neuroldgiai klinikat az orszag

neuroldgiai és idegsebészeti kozpontja-
va fejleszt6 dr. Santha Kalman akadémi-
kus, egyetemi tanar bronzszobrat avatta a

Centrum a fésétanyon.

Akik naggy4d, hiressé tették a debreceni
orvosképzést, azoknak megadjuk a mélt6 tisz-
teletet. Dr. Santha Kédlman akadémikus hala-
lanak 50. évforduldjira szobrot allitottunk a
szoborparkban — ismertette dr. Fésiis Laszl6
centrumelnok az emlékiilésen. Az akadémi-
kusrél elhangzott, Debrecenbe 1937-be kol-
tozott. A haborus, megprébalé idékben a pro-
fesszori kor jelentGs része kilfoldre menekiilt,
de 6 maradt s helyt 4llt az itthon maradotta-
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kért. Az elmenekiilt dékan helyébe lépett és
atvette a kar irdnyitasat. Az Ideiglenes Nem-
zetgytlés alelnokévé vélasztottak 1944-ben,
Kossuth-dijat kapott 1949-ben.

Az életérél készitett filmet soha meg nem
irt leveleibdl idézve ismertette meg a hallga-
tésaggal az akadémikust dr. Csiba Laszlo, a
Neuroldgiai Klinika igazgatdja. A fényképek,
a dokumentumaibdl vett idézetek kovették
életatjat, hiien tolmdacsoltak érzéseit. Arrol is
széltak, hogy hallgatoi feljelentették a sztaha-
novistakkal kapcsolatos szavaiért. Ezért kizér-
tdk a Magyar Tudomanyos Akadémidrél, az
egyetemrol és a Balassagyarmati Kérhdz ideg-
osztalyara helyezték. Ott szellemi centrumot
alakitott ki. Az MTA 1956-ban ismét taggd

nyilvénitotta, de 6 nem fogadta el. Visszahe-
lyezték Debrecenbe, de mar késé volt, 1956
telén meghalt.

Az akadémikus 6zvegye, dr. Mayerszky
Klara professzor asszony a példakép sziikséges-
ségét hangsulyozta s felidézte, mindahdnyszor
dontés elétt all, azon gondolkodik, hogy don-
tott volna a professzor, aki megfizetett az
igazsagért. A szobrot Marosits Istvan szob-
raszmivész készitette. Az emlékmiihoz
a minisztérium Képzd- és Iparmiivészeti
Lektoratusa 450 ezer forinttal, a Santha csa-
lad 1 millié forinttal, a Neurolégiai Klinika
200 ezer forinttal, a Centrum 850 ezer forint-
tal jarult hozza. A cimlapon: dr. Csiba Ldszl6,
dr. Fésiis LdszIo, dr. Sdntha Andrea.



Farmapolisz Gammasugarral operalnak

A régio két jelentds, az Eurdépai Unié lép-
tékeivel is szamottevé iparagaban kivan
klasztert létrehozni az Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum, mint a gyégyszer- és
a mezdgazdasagi élelmiszeriparban.

— A tervek szerint az egyetem gydgyszerfej-
leszt6 kooperéaciéban miikodtetné, klaszterbe
tomoritené az egyetemi kutatdsokat, fejlesz-
téseket, a gydgyszergyarak régiéban dol-
goz6 lednyvallalatokat s a gyogyszeripartol
fliggd innovativ vallalkozdsokat — mondta dr.
Szilvéssy Zoltan tudoményos dékdnhelyettes.

— A tervezetet regionalis szinten kiemelked6-

nek tartotta a kormdny és a Polus program (a
hazai szellemi t6ke fel-
karoldsara, versenyké-
pességének erdsitésé-
re, piacra juttatisara
kidolgozott program)
egyik kulcsprojektje-
ként az Egészségiigyi
Minisztériumtdél meg-
hivést kapott az egye-
tem a farmapolisz és
a debreceni innovativ
ipari klaszter halézat
kidolgozdsara. A projekt palyazik a Nemzeti
Fejlesztési Terv 2007—2013 kozotti szakasza-
ban eurépai uniés tdimogatasra.

A farmapolisz klaszter masik tevékenysé-
ge az egyetem Agrartudomdnyi Centruma és
az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
egylittmuiikodése a mezdgazdasagi élelmiszer-
gydrtés terilletén. Pontosabban a funkcionélis
élelmiszeriparban, mely el6dllitott tdplalékok
jellemzdje, hogy tapértéke mellett gydgyha-
tdsa is van.

Dr. Szilvdssy
Zoltdn

Emlék a multnak

Az Anatémiai Szovet és Fejlddéstani Intézet igazgatdjanak
(1950—1975) az egyetem karizmatikus oktatéjanak és a nem-
zetkozileg elismert iziiletkutatd iskola megteremtdjének, dr.
Krompecher Istvannak (1905-1983) éllitott szobrot az egye-
tem a fésétany szoborparkjaban. A Marosits Istvan Munkécsy-
dijas szobraszmiivész készitette voros granit emlékhez a
Krompecher csalad 1 millié 400 ezer forinttal, volt intézete
200 ezer forinttal, az egyetem 1 milli¢ forinttal jérult hozzd
Fotd: Nagy Sandor

A koponya felnyitasa nélkiil végezhetnek
agymiitéteket a gammakés tovabbfejlesz-
tett valtozataval az idegsebészeti klinika
sugarsebészeti Gj épiiletében.

Az agymlitéteket forradalmasit6 berende-
2ésb6l 2004-ben 200 volt szerte a vilagon —a
kornyezd orszagokban is —, de Magyarorsza-
gon a debreceni lesz az elsd. Bizonyos fajta
agydaganatok, epilepszidk egyes valtozatai,
agyér fejlédési rendellenességek, Parkinson-
kor, arcidegzsiba gyogyithatok vele a kopo-
nya felnyitasa nélkil, vértelendl.

— Lényege, hogy a gammasugar kibocsa-
t6 késziilék egy kozpontban (izocenter) 6ssz-
pontositja a kobaltsugér nyaldbokat s azokkal
célozza megaz operalando teriiletet — mond-
ta dr. Bognar Ldszl6, az Idegsebészeti Klinika
igazgatdja. — Az agyi operalando tertilethez
vezetd utat, a szoveteket, ereket, idegeket nem
kérositjak a sugarak, de az izocentrumban
jelentés dozist adnak ki. A sugaragytval
helyi érzéstelenitésben végezhets a miitét,
egynapos korhdzi tartézkoddssal. A berende-
zés neve onnan eredeztethetd, hogy késhez
hasonlitottak, mellyel kivagjak a daganatot.
A hasonlat nem pontos, mert nem végnak,
hanem sugdrzdssal roncsoljak az eltdvolitan-
dé teriiletet.

Mint az igazgat6 elmondta, a beavatkozast
tervez6 szamitégépeken dbrdzoljik az opera-
cié eltt és komputerrel irdnyitjak a kezelést.
Az egyetemi tandr Amerikdban tanulta meg
a technikat, egy kollégdja az elmult hetekben
tanulta meg a szisztémat Franciaorszdgban.

A gammakés tovdbbfejlesztett viltozata
janudrban érkezik a Centrumba

Uj épiiletet épit a DEOEC a gammakés-
nek a Radioldgiai Klinika szomszédsagdban,
azzal egy folyosdval 6sszekotve. Az emele-
tes, 520 négyzetméter alapteriileti Gamma
Sugarsebészeti Kozpont 180 millié forintért
épil, specidlis sugarvédelmi szabélyok alap-
jan. Az épiilet egy része sugdrbiztos bunker
lesz. A miit6khoz hasonléan klimatizalt az
éptiletben a bunker, a betegel6készitd, a ter-
vezd és vezérld komputer szoba és az ugy-
nevezett keretelhelyez$ szoba. Utébbiban
rogzitik a beteg fején a keretet, melynek segit-
ségével MR vagy CT vizsgalat utan jelolik ki a
besugdrzandd teriiletet. Az épiiletben helyet
kap egy harom dgyas kérterem, orvosi szoba
és szocidlis helyiség is.

Az épiilet februdr végén lesz kész és még
janudrban megérkezik a gammakés. A 650
millié forintos, 19 tonnds berendezés a helyé-
re keriil, majd utélag végzik el a padlézat bur-
koldsat — tudtuk meg Farkas Mikldstdl, a gaz-
daségi igazgat6 miiszaki helyettesétdl.

Latvanyos szokokut is épul

Uj aszfaltréteget kaptak a f6sétannyal pér-
huzamos utak a klinika-telepen. Id6szert
volt a felyjitas, utoljara 40 éve aszfaltszo-
nyegeztek.

— Oktoéberben négy centiméteres vastag-
sdgban leszényegezték az utakat teljes hosz-
szukban. Az I. Sz. Sebészeti Klinika melletti Gt
2200 négyzetméterét, az I. Sz. Belgyogyaszati
Klinika melletti ut 2000 négyzetméterét. A
felgjitds 11 millié 700 ezer forintba keriilt.
Maérciusban tjitottdk meg a Moéricz Zsigmond
koruttdl az Elméleti tombig vezetd osztott
palyas ut 1800 négyzetméteres teriiletét 4
millié forintért. A munkdaval jart a viznyeld
aknak felbontésa, szintbe emelése, kitiszti-
tasa is. Jovére tervezik az 6voda, bolcsdde,
s az Igazsagiigyi Orvostani Intézet el6tti Gt
renovalasat s a klinikdk elétti mentébedllok
Ujra aszfaltozasat.

— A parkban, 17 ezer négyzetméteres terii-
leten 6nt6z6rendszer haldzatot telepitettiink
tobb mint 20 milli6 forintért, feldjitottunk
17 ezer négyzetméter gyepet és 2000 méter
sovényt, eliltettiink 250 fat 15 millié forin-
tért s kicseréltiink 120 padot 4 millié 800 ezer
forintért — mondta Fekete Gébor szolgaltatasi

A szokdkut vizi jatékot is produkdl majd

sz. sebészettdl a szemészetig terjedd park. Az
idén még feltjitjuk az I. Sz. Belgydgydszat és
az uroldgia el6tti parkot. Jovére betiltetjiik az
osztott palyas ut kozépsd jardaszigetét a bor-
klinik4tdl az elméleti tombig. Emellett tobb
magyar—angol nyelvi irdnyjelz6 nyilat helye-
ztink ki. Megujul a konyha el6tti szokdkat is,
latvanyterveit elfogadta a Kornyezetvédelmi
Bizottsag. Hid vezet at majd a sz6kékuton, s a
terasz padjain tl6k vizi jatékban gyonyorkod-
hetnek. A tervezett feltjitdsokat sajat forrds-
bdl, az idei és a jové évi finanszirozasi rend-
szer valtozdsénak figgvényében végezziik el

osztalyvezets. — gy megtjult a fosétany ésazl. — ismertette az osztilyvezets.
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Rehabilitacios Tanszék alakult a betegekért

EgyelGre az oktatast tartja legfontosabb
feladatanak a nyaron alakult Orvosi Reha-
bilitaciés Fizikalis Medicina Tanszék, az
orszag elso rehabilitacios tanszéke.

Majdan 70 agy gazddja lesz a Nemzeti Fej-
lesztési Terv 2007—2013-as szakaszaban b&vi-
tend6 Ortopédiai Klinikdn megépiil§ tanszék,
ahol a mozgasszervi és mds rehabilitdlandé
betegségekkel kiizd6 betegek éllapotét javit-
jak, megteremtik a tdrsadalomba valé visz-
szatérés feltételeit, el6készitik a munka vila-
gaba torténd visszatérést. Mint dr. Vekerdy
Zsuzsanna tanszékvezetd elmondta, a komp-
lex rehabilitaci6 orvosi részét miivelik, a szo-
cidlis, foglalkoztatdsi és pedagdgiai dgakkal
koordindlnak. Els6sorban azoknak a betegek-
nek a korai rehabilitdcidjara késziilnek, akik
f6ként az intenziv osztélyokrol keriilnek reha-
bilitaciéra. Igy a neurolégiai (kdzponti ideg-
rendszeri, pl. agyvérzésen atesett) betegek,
agy- és mozgasszervi kirosodassal jaré bal-
esetet elszenvedettek, miitét utani funkcio-

zavarokkal kiizd6k, akiket példaul Gjra meg
kell tanitani jarni vagy a keziiket hasznalni
vagy beszélni. ,Kotelez6en” van a munkacso-
portban  rehabilitaci-
Gs szakorvos (tobbféle
alapszakmaval mint pl.
neurolégus, ortopédus,
traumatolégus, belgyé-
gyasz stb.), gyoégytor-
ndsz, szocialis mun-
katdrs, pszicholdgus,
foglalkozds-egészség-
ligyi terapeuta s apo-
16 személyzet. A cso-
port tagjdnak tekintik
a beteget és hozzdtar-
tozoit is, mert az 6 pozitiv hozzdéllasuk nél-
kil nem sikeres a rehabilitdcid. A csoportba
akkor hivnak tovabbi résztvevéket, példaul
logopédust, dietetikust, ha a beteg problé-
maja indokolja.

Osszesen 100-130 agy tartozik majd a
tanszékhez oktatds tekintetében, tobb klini-

Dr. Vekerdy
Zsuzsanna

kén dolgoznak majd a munkatérsak is. Igy
pl. 2007 derekan adjak at az Augusztan a
Kardiovaszkularis és Onkolégiai Komplex
Regiondlis Egészségcentrumot, melyben 20
agy szolgdlja a szivbetegségen dtesett paci-
ensek egészségének visszadllitasat.

— A Klinikai egység m(ikodésének kezde-
téig a tanszék a szakorvosok képzésére kon-
centrdl. Korabban ugyanis csak a mozgasszer-
vi rehabilitacids szakorvosi képesitést lehetett
megszerezni, de az Gjabb jogszabélyok alapjan
mar orvosi rehabiliticié részteriiletein is lehet:
kardiolégia, gyermek, pulmonoldgia, pszichi-
atria. Jelenleg orszdgosan mintegy 8o szakor-
vos jar a képzésre — mondta a tanszékvezetd.

A gybgyité munka mdr az épiilet megépii-
1ése el6tt elkezdddik, akkor, amikor a Cent-
rum agyakat biztosit a kiilonb6zé klinika-
kon a rehabilitdland6 betegeknek. A tanszék
Uj épiilete minden specialitdssal rendelkezik
majd, ami a gydgyitashoz, oktatashoz kell.

Csdszi Erzsébet

Hallgatok a vilag otven orszagabol

A vilag kozel 6tven orszagabdl ezerkét-
szaz hallgat6 tanul az Orvostudomanyi
Centrumban.

Mair az 1960-as évek kozepe 6ta képeztek
kiilfoldi diakokat a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetemen. Akkor dllamkézi egyezmé-
nyek keretében tanultak itt a szocialista bardti
orszagok didkjai. A rendszer megszlinésével
kozel egy id6ben, 1987-ben elkezd6dott a téri-
téses nemzetkozi orvosképzés. Tandcsadd
testiilet és az igazgatdtandcs szervezi és fog-
ja Ossze ezt a képzési format.

— A kezdetekkor 30
hallgatéval indult az
angol nyelvli orvos-
képzés, mara 1200 didk
tanul az altalanos orvos-
, a fogorvos-tudomanyi,
a gyogyszerésztudoma-
nyi és a népegészségligyi
karon a gradudlis és
posztgradudlis  diplo-
mdért — ismertette dr.
Gdaspar Rezs6 professzor, a tandcsadd tes-
tulet vezet6je. — Honlapot mitikodtetiink az
interneten, kilfoldi és hazai oktatasi kial-
litdsokra jarunk s kilfoldi oktatasi cégeket
bizunk meg a didkok toborzasaval. Azaz tigy-
nokhaélézattal dolgozunk, tagjai informaljak
a didkokat a debreceni tanuldsi lehet8ségek-
rél. Feladatuk, hogy a jelentkezék tanulményi,
személyi és anyagi hatterérél tdjékozodjanak,
valamint tdjékoztatd el6addsokat szervezze-
nek az érdekl8dék és sziileik szdmadra. Az el§-
addsokon dont6 szerepet jatszanak az adott
orszagba rendszeresen kiutazé oktatdink,
akik a foldrajzi régié toborzési problémai-
val tisztdban vannak. Igy toborzunk diakokat
Norvégiabol, Iranbdl, Izraelbdl, az USA-bdl

Dr. Gdspdr
Rezsd
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és Kanaddbol is. Egyre boviil a kor, Délkelet-
Azsidban, Afrikdban, Németorszagban és
Anglidban is rendelkeziink képviselettel.

— Milyen elismerés jogositja az egyetemet
kiilfoldi hallgatok képzésére?

— A WHO (Egészségligyi Vildgszervezet)
elismeri az orvostudoményi egyetemet, a Cent-
rum Amerikai Egyesiilt Allamokbeli akkredi-
tacioval rendelkezik, beleértve a két legkriti-
kusabb — New York és Kalifornia — dllamot
is. Nemzetkozi oktatdsunknak megfeleléségi,
és pénziigyi szempontbol évente auditaltatnia
kell magat kiils6 céggel. Ez alapvetd elvérds az
USA Oktatési Minisztériuma részérdl, mivel
csak az amerikai oktatasi torvények szigort
betartdsa esetén juthatnak amerikai hallgaté-
ink garantalt tanulmanyi kolcsonhoz.

— Miért vdlasztjdak a didkok a DEOEC-t?

— Elsésorban a képzési szinvonal miatt,
melyet mindsit, hogy mar az USA fentebb emli-
tett két kritikus dllamdaban is elismerik az itt
szerzett angol nyelvii diplomaét. S fontos meg-
emliteni, hogy Magyarorszagon egyediilallo
szinvonald didkszallét. Vildgszerte szamos
didk végez orvosi tanulméanyokat kiilfoldon.
Ennek oka, hogy sok orszagban nincs elegen-
dé orvosegyetemi hely, igy sokan kiszorulnak
hazdjuk egyetemeirdl. Emellett Eur6paban
kevés egyetemen folyik angol nyelv{i orvoskép-
zés. Jelenleg béviil ez a lehetéség, most nyit
a Baltikum, Romania és Bulgaria, ahol hoz-
zank képest olcson lehet
tanulni, de ezeken a
helyeken egyelére nem
beszélhetiink a debrece-
nihez hasonlé akkredi-
talt min6ségi oktatasrol
— mondta dr. Jenei Attila
docens, az angol prog-
ram vezetd helyettese.

Dr. Jenei Attila

— Hogyan felvételiznek a jelentkez6k?

— Amikor 6sszegytlik megfelel6 szama
jelentkezd, tigynokeink informdlnak minket
és oktatdink kiutaznak felvételi vizsgat tar-
tani. A didkok angol nyelven szébeliznek fizi-
kabdl, biolégiabdl, kémiabdl. A felvételizte-
t6 kollégdk nagy rutinnal rendelkeznek. Ki
tudjak sziirni, hogy milyen felkésziiltségliek
a didkok és el tudjak-e végezni az egyetemet.

— A felvettek hdny szdzaléka végez?

— A didkok 50—60 szazaléka itt, 35—40 sza-
zalékuk mdsik hazai vagy kiilfoldi orvosi egye-
temen kap diplomadt, a tobbiek kimaradnak.
A képzés ara tanévenként kortilbelil 2 millié
forint — ismertette a professzor.

A vietnami Ho Si Minhbdl érkezett Deb-
recenbe hirom éve Minh Doan. Szamos
tigynoktdl hallott Kelet-Eurdpardl, sok jot a
debreceni orvosegyetemrdl s mivel minden-
képpen angolul akarta tanulni az euré-
pai orvoslést (otthon csak anyanyelvén tani-
tanak), ide jelentkezett. Debrecen mellett
szOlt az a tény is, hogy itt pont annyi vizs-
ga van, amennyire fel lehet késziilni, szem-
ben Angliaval, ahol sok a nehéz, igy sikertelen
vizsga. Mez6gazdasagi kutato és kozépiskolai
tandr sziileinek havi fizetéstikbél telik tanit-
tatdsdra. A fiatalember
nagyon jé eredménnyel
abszolvalta a sejtbiol6-
gidt és biofizikat, ezért
demonstratorként (gya-
korlati 6rdn oktato didk)
vehet részt az okta-
té munkaban. Cserébe
aktivan bekapcsoldd-
hatott a Biofizikai és
Sejtbiolégiai Intézet kutatdsi munkajaba.
Nagyon boldog a lehet8ségért. Kardiolégus
szeretne lenni.

Minh Doan



Az elnokség: Gdl Madria, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Helyi Szerve-
zete elnoke, Dr. Sziics Tamdsné, az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat
megyei vezetd dpoldja, Vizvari Laszlo, az Egészségiigyi Szakképzo és Tovdbbképzo Inté-
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zet féigazgatdja, Simon Ilona, az OEC klinikai fénévére, Dr. Toth Zoltdn egyetemi tandr,

az Apoldsi Albizottsdg elnike

Bovitettéek tudasukat

Szakdolgozodi konferenciat rendezett a
Centrum Apolési Albizottsiga, melyen
attekintették szerepiiket a betegségmeg-
elézésben és a rehabilitaciéban, ismertet-
ték a fekvo- és jarobeteg szakellatasban, a
tovabbképzéseken szerzett tapasztalatai-
kat s az @j diagnosztikai és terapias tech-
nikakat és modszereket.

A tizévente rendezett Egészségiigyi Szak-
dolgozék Konferencidjara harmadik alkalom-
mal keriilt sor a Centrum kozel 300 szakdol-
gozdja részvételével juniusban. Elhangzott
39 el6adds s bemutattak 15 posztert. A szer-
vezObizottsag célja volt, hogy a killonb6zé

szakteriileteken dolgozék megismertessék
egymassal eredményeiket, fejlesszék az dpo-
laskutatast, alkalmazzdk a tudoményos gon-
dolkodas elveit, bévitsék tudasukat és felves-
sék kozos problémdikat. A négy szekcioban
3-3 el6addt dijaztak a hallgatdsag javaslatai
alapjan, a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi
Kamara Teriileti Szervezete 1-1 dijat ajanlott
fel. Jovére az Egészségligyi Szakdolgozdk
XXXVIIL. Orszagos Kongresszusat szerve-
zi a Centrum, azt kovetéen évenként keriil
sor a Centrum szakdolgozéinak helyi kon-
ferencidjara — tudtuk meg Simon Ilondtdl, a
Centrum klinikai f6névérétdl, a szervezébi-
zottsag elnokétdl.

A helyes fogapolas jelentosége

A szakdolgozéi konferencia egyik helyezett-
je el6adasdban a szajhigiénés szokasok

jelentGségét ismertette az operalandoé

betegségek kialakulasaban. A szerz6 megol-
dast is javasolt.

A szdjiiregi daganatos megbetegedések leg-
tobbszor azokndl a pacienseknél fordulnak
el6, akik dohdnyoznak, rendszeresen fogyasz-
tanak alkoholt, folyamatos irritaciénak van
kitéve inytik éles fogszél vagy nem megfelel6
fogpotlas dltal, illetve fert6zéseket szenved-
nek el (candida albicans, HIV).

Magyarorszag lakossiganak rendkiviil
rossz a szajhigiénéje. Hidba ingyenesek az
egyes fogaszati beavatkozdsok, mégis alig n6ve-
kedett a rendelésre jarék szama. A 12 éves kor-
osztalynak haromnél is tobb lyukas foga van, a
35-44. év kozottiek fogainak tobb mint fele szu-
vas, tomott vagy hidnyzik, a 65 év feletti lakos-
sdg tobb mint negyede fogatlan. 2001-ben
1432 férfi és 305 nd haldlozott el rosszindu-
latt szdjuregi daganat miatt. Pedig az id6ben
felfedezett tumorok nagy része gydgyithato
és javithato a betegek tdlélési aranya. Vajon a
szajiiregi betegségek kialakuldsanak fenti okai
mellett a rossz szdjhigiéné, a helytelen fogapo-
14si és fogmosdsi szokdsok szerepet jatszanak-
e a daganatos betegségek kialakuldsdban? S a

péciensek torekednek-e elkeriilni a betegsé-
geket fogmosassal és fogaszati ellenérzéssel?
A munkém sordn tapasztaltak vezettek el oda,
hogy kérdédives kutatast végezzek a Fogorvos-
tudomanyi Kar Szdjsebészeti Osztalydn 114
megmitott betegen 2004-ben, a szajhigénés
szokasaikkal kapcsolatban.

A kutatés tapasztalatai szerint fontos len-
ne gyerekkorban a primer prevencidra nagy
hangsulyt fektetni. Ha a gyermekek megtanul-
jak a helyes fogdpolast és a fogaszati szlirés
jelentGségét, egy olyan nemzedék néhet fel,
akiknek a sajat és a gyermekeik életében ezek
maér megfelelé helyet foglalnak el. A mun-
kéhoz sok szakemberre és atfogd egytittmii-
kodésre van sziikség, mind az egészségiigy,
mind az oktatas részérdl.

Javaslom, hogy ingyenes tarsadalmi céla
hirdetésekkel hivjak fel a figyelmet a sziirés
jelent8ségére, illetve egyes fogdszati kezelé-
sek ingyenességére.

J6l lathaté mas szlirdvizsgalatok eseté-
ben, hogy a behivé illetve kiértesitd rendszer
is hozhat részeredményeket. Ezt a fogdsza-
ti szlirés esetében is érdemes len-
ne bevezetni.

&

Kerti Erika
diplomds dpolo

Vigasztalni
kotelesség

Kamaszként éltem at Debrecenben a II.
vilaghdbori szérnyiségeit (sz6nyegbomba-
z4s, szovjet csapatok bevonuldsa). Lattam a

felismerhetetlenségig megégett embereket,
a vérzo, segitségért konyorgo sulyos sebe-
sitlteket és a viaszsarga halottakat. Ezek

olyan feledhetetleniil katartikus és megra-
z6 élmények voltak, hogy ekkor dontottem

el, olyan palyat valasztok, amellyel hasz-
nalni tudok.

Miutédn 1951-ben orvossd avattak, a II. sz.,
majd az L. sz. Belklinikdra keriiltem. Husz
éven at voltam az I. sz. Belklinika igazga-
toja, jelenleg emeritusz professzora. Belgyd-
gydszatbdl, klinikai immunol6giabdl, klinikai
farmakol6gidbol, gerontolégidbdl és endokri-
nolé6giabdl tettem szakvizsgat. Legtobbet a
pajzsmirigy megbetegedéseivel foglalkoz-
tam, melyek kialakuldséért elsésorban a jod-
hidny és az immunrendszer zavara felelGs.
Munkatarsaimmal évtizedeken at kutattuk e
zavarok okat és kezelésiik médozatait nemzet-
kozileg is elismert eredményekkel. Allatokndl
olyan specidlis ellenanyagot termeltettiink,
amelyet az elsé magyar csontvel§-atiiltetés,
valamint dr. Alberth Béla professzor dltal csak
Debrecenben végzett szaruhdrtya-atiltetések
sordn is felhasznaltak. A specidlis antitestek
tovéabbfejlesztett valtozatat hasznaljék az atiil-
tetett szovetek védelmére, s bizonyos immun-
betegségek terdpidjaban is.

Tény, hogy a tudomanyt a mérhetdség, az
objektivitds és a reprodukalhatdsag jellem-
zi. Emellett azonban sok szubjektiv, nem
mérhetd eleme is van. Ilyen pl. az empatia,
az intuicid, az 8szinteség, a torédés a beteg
félelmeivel, a remény nyutjtasanak képessé-
ge. Mig az orvostudomany egyre objektivebb
mddszerekkel dolgozik, addig a beteg mind-
inkdbb hidnyolja a személyes hangot és var-
ja az egylitt érz6, megnyugvast, biztonsagot
jelent6 kapcsolatot, amit csak az orvos nyujt-
hat szamadra.

A helyes orvosi magtartasnak altaldnos eta-
lonja nincs. A példamutatds, a beteggel val6
egyiittérzés, a testi, lelki térténések nyomon
kovetése, az dlland6 6nképzés, a sikerélmény-
nyel és keser(i kudarcokkal 6vezett hosszt
tapasztalat érlelhet valakit emberileg iga-
zan orvossa. Tudtdban kell lenni, hogy nem
lehet mindenkit meggydgyitani, de enyhite-
ni és vigasztalni mindig lehetséges, s6t kote-
lesség is.

Gydgyitd, oktatd és kutatéi munkdssa-
gom elismeréseként eddig 22 hazai és kiilfol-
di Kkitiintetésben részesiltem. Oktober
23-4n megkaptam a Magyar Koztdrsasagi
Erdemrend Kozépkeresztjét iskolateremts,
tobb évtizedes oktatd- és gyogyité munka-
mért.

Dr. Leévey Andrds
emeritusz professzor =
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A miitétet ismerteti dr. Bogndr Ldszlo, mellette az operdlt ifj. Koma Sdndor  Fots: Nagy Sindor

Ebren volt a beteg agymiitét kozben

Epilepsziaja miatt operaltak egy 21 éves

férfit az idegsebészeti klinikan szeptember-
ben. Az epilepszias goc olyan teriileten

helyezkedett el az agyban, mely felel4s az

érzésért, a beszédért és a mozgasért, ezért

abetegnek ébren kellett lenni az operacio

alatt és egyiittmiikodni az orvosokkal.

— A mitétnek nagy tétje volt. Ha csak 1 mil-
liméteres eltérés is van, beszédképtelen lesz a
beteg — ismertette az operaciot végz4 Bognar
Lészlo, az Idegsebészeti Klinika igazgatdja.
Elmondta, kilfoldi tapasztalatok is segitet-
ték Molndr Csilla neuroaneszteziologust, aki
megeldzte a beteg fajdalmat és érzéstelenitette
amutéti teriiletet. A mozgat6-érzd és epilep-
szidsroham-indit6 teriiletekrdl elektromos
ingerléssel agytérképet készitettek, kozben
figyelték a beteg mozgasat és beszédét. Az ope-
racié 6 6ran dt tartott, s nem okozott mozgas-
beli kirosodast. Eredményessége fél év utin

mérhetd. A tandr elmondta, a fiatalembernek
a mitét 6ta is voltak rohamai. Ezek korab-
ban az érzé kéregbdl indultak, de mivel azt
megsziintették, jelenleg a motoros rétegbdl
jelentkeznek. Mennyiségét fél év milva 6ssze
kell hasonlitani az operaci6 el6ttivel s a kettd
killonbségében lesz érzékelhetd, hogy javult-
e életmindsége vagy nem a fiatalembernek.
Ha nem, akkor még széba johet a motoros
kéreg operacidja — ha véllalja a beteg —, de ez
a miitét nagy rizikéval jar s csak végsd eset-
ben folyamodnak hozza.

Az operdlt 21 éves kétpoi ifj. Koma Sdndor
13 éves kora 6ta epilepszids. Az elmult hat év
alatt harmadik alkalommal miitotte a tandr.

Az igazgaté elmondta, reneszanszat éli az
epilepsziasebészet, mely a betegség egyes
fajtdindl nagyobb sikerrel kecsegtet, mint a
gyogyszeres kezelés. A mitétet az Orszagos
Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet Epilepszia
Centrumdval egyiittmiikodve végezték el.

Azonositja az aldozatokat

Katasztréfak, biiniigyek dldozatainak azo-
nositasat végezte évtizedeken it a 34 évvel
ezel6tt Magyarorszagrol Svajcba tavo-
zott dr. Krompecher Tamas, a Lausanne-i
Egyetem Igazsagiigyi Orvostani Intézeté-
nek professzora.

A Debreceni Orvostudomany Egyetemen
végzett kriminalpatolgus édesapja, dr. Krom-
pecher Istvan, az Anatémiai, Szovet- és Fejls-
déstani Intézet vezetdje mellszobranak avaté-
jara érkezett az egyetemre. Munkdjarol beszélt.

A napjainkban egyre gyakoribb katasztro-
fak stirtin szedik vétlen dldozataikat, akiket az
igazsagligyi orvosok latnak utoljara. Azonosit-
jak a szerencsétlentl jart személyeket és ezzel
bizonyossagot, megnyugvast adnak a hatra-
maradottaknak. S ha egy haldlesetnél blincse-
lekményt gyanit a rendérség és gyilkost keres,
de a boncolds sordn kideriil, hogy nem gyil-
kossag volt, nincs tettes, akkor munkajukkal
meg6vjak az artatlanul megvadolt személyt.

Mint a professzor elmondta, a személyazo-
nossagi vizsgalat soran, példdul egy repiils-
gép baleset esetén az utaslista alapjan kezdik
amunkat. Elmennek minden dldozat csaladja-
hoz, s leirast kérnek odaveszett hozzatartozo-
jukrdl: testmagassag, suly, szeme, haja szine,
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kiilonleges jelei (operacié nyomok, piercing,
fogaszati adatok, rontgenképek) és 9sszevetik
a holttesttel. Legnagyobb fegyveriik a geneti-
ka. Torvényszerlségei szerint a genetikus tulaj-
donsagok fele az anyatol, masik fele az apak-
tél 6roklott. Az emberi test minden sejtjében
megtaldlhat az egyedi genetikai profil, mely-
nek Osszetételét laboratériumi vizsgélattal
hatdrozzak meg és 6sszeha-
sonlitjdk a vérrokonéval.

Az orvos sok szépséget
taldl munkdjaban. Kirakds
jatékhoz hasonlitja, mely-
ben taldny a személy hala-
ldnak oka, koriilményei és
valaszra var az a kérdés,
hogy van-e idegenkezi-
ségre vagy blincselekmény-
re utalé6 nyom. Jelekben
keresi a vélaszt, rendszerezi, majd logikus
egésszé rendezi s megfejti a taldnyt.

Arroél, hogy édesapjanak szobrot allitott
az egyetem, elmondta, a vildg kevés helyen
Orzik meg Ggy a jeles el6dok emlékét, mint a
Debreceni Egyetemen. Ugy emlékszik apjara,
mint nagy tuddsu, példamutaté egyéniségre,
aki munkdjaval hozzdjarult az egyetem mai
hirnevéhez is.

Krompecher
Tamads

Lsiranyagcsere

Az érelmeszesedés korunk egyik népbe-
tegsége, mely szamos, az életet veszélyez-
tetd és az életmindséget jelentosen rontd
betegséghez, koztiik szivinfarktushoz, agyi
érelzarédashoz, az alsovégtagi érelmesze-
sedés kialakulasahoz vezet.

Az érelmeszesedés egyik legfontosabb koc-
kazati tényezdje a zsiranyagcsere kéros miiko-
dése, melyet a magas Osszkoleszterinszint,
ezen beliil az LDL-koleszterin, az igynevezett

srossz” koleszterinnek nevezett lipidfrakcio
(zsirtartalom) emelkedett szintje jellemez. A
»rossz koleszterin” mennyiségi és minéségi
eltérései, oxidativ médosulédsa jelent fokozott
kockézatot. Egy mésik fontos lipidfrakcié a
HDL-koleszterin, az tigynevezett ,jé” kolesz-
terin, melynek emelkedett szintje — a ,rossz
koleszterinnel” ellentétben — csokkenti az
érelmeszesedés kockdzatét. A ,;jé koleszterin”
képes a ,rossz koleszterin” oxidativ médo-
suldsainak megakadalyozdasara, ami kedvezé
az érelmeszesedés kialakulasa szempontjabol.
Ezért a kedvez6 hatdsért a ,,j6 koleszterinhez”
kotott enzimfehérjék, f6ként a paraoxondz
(PON) enzimfehérje felelGs.
Szdmos olyan betegség-
nél, amelyben az érelmesze-
sedés kockazata fokozott (2-
es tipusit cukorbetegség,
koszoruér-szikiilet, kré-
nikus vesebetegség, magas
koleszterinszint stb.) a
- PON enzimfehérje csok-
kent miikodését irtak le a
kutatdk. Az enzimaktivitdst
részben 6roklott tényezok,
részben kornyezeti és tap-
lalkozasi szokasok (dohany-
z4s, fizikai aktivitas, vita-
minok, alkoholfogyasztds)
befolydsoljak. A koleszterin-
szint csokkentésére alkal-
mazott gyogyszerek egy
része képes emelni a PON
aktivitast, hozzdjarulva ezzel az érelmeszese-
dés kockazatanak csokkentéséhez.

A PON Kképes a szervesfoszfitok hasitasa-
ra. Ezeket a vegyiileteket f6ként mezbégazda-
sagban alkalmazzak, mint rovarirtd szereket.
De szervesfoszfatokat tartalmaznak a habo-
rikban (pl. az Obol-haboriban) bevetett har-
ci gazok, melyek erésen mérgezéek az ideg-
rendszernek. A magasabb PON aktivitdssal
rendelkez katondk kisebb mértékd karoso-
dést szenvedtek ezen harci gdzokkal tortént
mérgezéskor. Mivel a gyermekek PON aktivi-
tdsa alacsony, kiillonosen esendéek ilyen tipu-
s mérgezésekkel szemben.

A PON aktivitds meghatdrozasa vérmin-
tabol az orszagban csak néhdny laboraté-
riumban, Debrecenben azI. sz. Belgydgyaszati
Klinika Kutatélaboratériuméban torténik
olyan betegeken, akiknél az érelmeszesedés
kockézata kiemelkedéen magas.

Dr. Paragh Gyorgy
Lsz. Belgydgydszati Klinika
igazgatdja

Az érelmeszese-
dés folyamata



BETEGSEGMEGELOZES

Hideg, kihiiles, fagyas

A Kkihiilés nem csak akkor kovetkezik be,
amikor a kinti h6méré higanyszala minusz
fokot mutat, hanem akkor is, ha valaki
betegen, kevés ruhazatban, tartésan, hideg
helyen tartézkodik.

Lehilésrél beszéliink, ha a magh6mérsék-
let (végbélben vagy nyel6cs6ben mért hémér-
séklet) 35 Celsius-fokra csokken. Az Gjszii-
l6tteknek a testtomegiikh6z képest nagy a
testfelsziniik és vékony a bor alatti zsirszo-
vetiik, mely elGsegiti az éretlen hdszabaélyo-
zas mellett a fokozottabb és gyorsabb lehi-
lést. Az id6s emberek nehezen mozognak, s
tobb betegségiik is van, melyek mind jobban
eldsegitik a lehtlést.

El8segiti a lehtilést példaul trauma (viz-
be esés, kimeriiltség, elégtelen flités, fej- és
gerincsériilés), mérgezések (alkohol, altatdsze-
rek, érzésteleniték, szénmonoxid), fert6zé-
sek (agyhartya-, agyvels- és tiid6gyulladds),
keringési faktorok (agyvérzések, tiildembo-
lia, sokk), anyagcsere-és endokrin faktorok
(cukorbetegség, alultaplaltsag, veseelégtelen-
ség), kéros sovanysag.

A hideg hatdsdra a bérben 1év6 kis erek-
ben (kapillarisok) 6sszehuzddik a simaizom-
zat, igy csokken a lehlt teriilet keringése,
anyagcseréje és lilds szintivé valik a bér. A
tartds szoveti oxigénhidny egy ideig megfor-
dithaté folyamat, majd a kis erekben vérro-
g6k keletkeznek, elzarddik az ér és végleges
karosodas jon létre. A fagyds leggyakrabban
a kezeket, ldbakat, az orrot és fiileket szokta

érintheti, majd az egész test kihtilhet és beko-
vetkezhet a haldl.

A maghdémérséklet csokkenésével kiilonbo-
z6 Kklinikai tiinetek jarnak, igy 32—35 Celsius-
fokos maghdmérséklet kozott a tudat zavartta
valik, a szivmiikodés kezdetben fokozott, majd
csokkend. A tiiddében a horgdk sziikiilete figyel-
heté meg. Az izomténus fokozddik, remeg
a beteg. Elveszti eszméletét, légzésszama
csokken 28-32 Celsius-fokos maghémér-
séklet esetén. A remegés ilyenkor mér meg-

sziinik, lilul a bér, és izommerevség jon 1étre.
Az agy szabdlyozdsi rendszere megsziinik 28

Celsius-fokndl és szivritmuszavarok alakulnak

ki. Reflex nincs 26 Celsius-foknal, 25 Celsius-
foknal ledll a 1égzés, és bekovetkezik a halal.

A beteg felmelegitését kovetden az L. fokt

fagyds utdn bérpir alakul ki, majd normaliza-
16dik a bérfelszin. A II. fokd fagydsnal elhal

a bér és a bor alatti kotészovet, mely koriil

gyulladas alakul ki és liktet6 fdjdalom. Ezek

kezelése a keringés javitdsa mellett sebészi: az

elhalt szovet eltdvolitdsa vagy a megfagyott

ujjak, végtag amputdcidja. A lehtilt ember-
nél a kezelhetGség alapjét az adja, hogy az ala-
csony hémérséklet miatt a sejteknek csokkent

oxigénigénye van, tehat a keringésleallds utan

csak 6rdk malva kovetkezik be a végleges sejt-
karosodds. ezért minden esetben el kell kez-
deni az UGjraélesztést, még akkor is, ha ugy
tlinik, nincs a betegben élet. Helyszini ellatas-
nél nagyon fontos a beteg tigynevezett pasz-
sziv felmelegitése: betakardsa, nedves ruhdtdl

valé megszabaditdsa, szaraz ruhdba oltozteté-
se. Ha intenziv osztalyra keriil a beteg, akkor
az életfontossagu szervek megfigyelése mel-
lett passziv felmelegitést végziink, abban az

esetben, ha a maghdmérséklet 32 Celsius-fok
felett van, ha 32 Celsius-fok alatt van, aktivat.
Utébbi esetben 36—40 Celsius-fokos meleg
infaziét adunk, és 40—42 Celsius-fokos para-
sitott oxigént lélegeztetiink be s egyéb mdd-
szereket is alkalmazhatunk.

Dr. Erdei Irén
Bérgydgydszati Klinika

Telen gyakori betegség a holyaghurut

Kellemetlen betegség a felfazas, a legjobb
mihamarabb megszabadulni a kértdl.

— Leggyakrabban a néket érinti a hdlyag-
hurut, ami a hélyag nydlkahartyajanak lobos
elvéltozasat jelenti. A nék 8o szdzalékanak
volt mér hélyaghurutja, mely megbetege-
4 dések egy része anatémi-

ai okokra vezethet6 visz-
sza — kezdte magyarazatat
dr. T4llai Béla, az Uroldgiai
Klinika egyetemi adjunk-

¥ tusa. - Egyrészt a n6knek

— rovid (3 centiméteres) a
BT E hagycsovilk, mésrészt a
Dr. Tdllai kilsé néi nemi szervek-
Béla ben és a végbélnyilds kor-

nyékén allanddan jelenlé-
vé baktériumok megtapadhatnak a hélyag
nyélkahdrtydjan, szaporodhatnak és gyulla-
dést vélthatnak ki. Emellett felszaporodhat-
nak hélyag vagy méhsiillyedés miatt kialakult
vizeletiiritési zavar miatt, velejaréja lehet az
aktiv szexudlis életnek és a helytelen személyi
higiénének. Utébbi esetben elsGsorban azért
alakulhat ki, mert székelés utan nem megfele-
16 irdnyd a WC papirral torténd végbéltiszti-
tas. Nagyon fontos szabdly, hogy mindig elol-

rél hatrafelé kell torolni a végbelet. El6fordul,
hogy a szexualis élet soran szerzett fertzé-
sek és a hdlyaghurut egyiitt jelentkezik, amit
a hiively kéros valadékozasa (folyds) is mutat.
Ebben az esetben célszeri négyégyaszhoz
fordulni. A betegség egyszeri megfazasbol
is kialakulhat, ha hideg helyen i, illetve tar-
tézkodik a péciens vagy nem az id6jarasnak
megfelel6en 6ltozkodik.

Férfiak esetében ritkdbban fordul el6 a
betegség, mert nehezebben jutnak fel a bakté-
riumok a hosszu és kanyargés huigycsovon. De
mds urolégiai betegségek (vizelet elzarddas,
hagycsészikiilet, prosztata megnagyobbodas,
kéképz6dés) kovetkeztében vizeletpangds
johet létre a hagyholyagban, ami kedvez a
baktériumok felszaporodasanak. Férfiaknal
a fent felsorolt betegségek, néknél az édllan-
désult négydgydszati gyulladdsok miatt val-
hat vissza-visszatér6vé a holyaggyulladés.

Intézeti (egészségiigyi, szocidlis) korilmé-
nyek kozott a fertézést okozhatja Coli bakté-
rium, illetve egyéb Gram negativ kérokdzé
vagy streptococcus, ritkdbban gomba, mint
candida, esetleg trichomonas.

A betegség tiinetei a vizeletiirités kozben
hirtelen jelentkezé csip8s, szuré fajdalom,
»marasztald” érzés vizelés végén, gyakori vize-

1ési inger. Jjeszt6 tiinet lehet a véres vizelet. A
bajt kezelni kell, mert a lob tovébbterjedhet a
vesevezetékre és a vesékre, ami vesemeden-
ce gyulladést okozhat.
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Szivbaj ellen mediterran
étrend

A mediterran étrend egyfajta taplalkoza-
si mdd, amelyet a Foldkozi-tengert 6vezd

orszagokban kovetnek, s amely a vizsga-
lati adatok alapjan hosszabb élettartamot

biztosit, csokkentve a sziv- és érrendszeri

betegségek ardnyat, s6t bizonyos dagana-
tos betegségek el6fordulasat is.

A mediterran étrendet gyakran ér6 kritika
az, hogy az alapanyagok beszerzése nehézkes
és draga. Azonban ma mar egyre tobb helyen,
hagyomanyos élelmiszerboltban is megvehe-
ték ezek a termékek.

A tengeri halat és az extra sz{iz olivaolajat
kivéve, nem kell ragaszkodni az egzotikus
déli alapanyagokhoz, kivdléan beépithet6k
az étrendbe a ndlunk termd, évszaknak meg-
felel6 zoldségek — mint a kdposzta, kelka-
poszta, kelbimbd, brokkoli, voroskdposzta,
tok, gomba, sdrgarépa, patisszon, és ami-
kor majd itt lesz a szezonja, akkor: zoldbor-
50, zoldbab, spendt, séska, uborka stb. A gyii-
molesok koziil is a legjobbak a nalunk termett,
évszaknak megfelel¢ek. Hasznalhatunk mire-
lit termékeket is, de befétteket és konzerve-
ket nem.

Torekedjiink arra, hogy zo6ldségekbdl és
gyumolcsokbdl — Osszesen — naponta mini-
mum fé] kilogrammot fogyasszunk. De jé len-
ne a napi 1 kilogrammot is elérni.

Kovessiik a tengeri népek példajat, akik a
z6ldségek nagy részét nyersen, salatakban,
vagy enyhén pérolva fogyasztjadk. Mi magya-
rok sokszor agyonfézziik, siitjiik ezeket az
értékes taplalékokat. A zoldséges ételeket bat-
ran és véltozatosan fliszerezziik. Fliszernové-
nyeket, mint példaul bazsalikomot, snidlin-
get, petrezselymet, termeszthettink otthon az
ablakunkban is. A fokhagyma és a voréshagy-
ma egész évben rendelkezésiinkre 4ll. Napi 3-

4 gramm fokhagyma elfogyasztdsdval a sziv-
érrendszeri betegségek kockazatat akdr 25
szdzalékkal is csokkenthetjiik.

A j6 min6ségli vorosbor kivalasztisa sem
jelenthet gondot, de nagy hangsulyt kap a mér-
tékletesség. Amig a napi mdsfél-két deciliter
vorosbor gydgyszerként hat, addig a nagyobb
mennyiség art.

Ha nassolunk a tévé el6tt, mandulat vagy
di6t rgesdljunk. Ezek frissen torve még inten-
zivebben fejtik ki preventiv hatdsukat. Napi
6-7 dekagrammnyi esetén testsulyunk meg-
tartasa sincs veszélyben.

Keressiik a boltok polcain a durumtésztakat
és ateljes kiérlés lisztekbdl siitott kenyereket.
Kozeleg a karacsony, lepjik meg magunkat
kenyérsiit6 géppel, és igy garantdltan ,termé-
szetes kenyeret” fogyaszthatunk. A déli orsz4-
gokban a tésztdk alapanyaga a durumbiza,
amelynek rosttartalma magasabb, mint a
hagyomanyos btzaé, a vércukorszintet is las-
sabban emeli, a bel6le késziilt tésztdkba pedig
tojast sem kell rakni, igy azok koleszterintar-
talma is nullara csokken.

Husfogyasztdsunkat illetéen célravezetd
lenne, ha hetente négyszer 12-12 dekagramm-
nyi halat fogyasztandnk. A tengeri halak ola-
jaban taldlhato tobbszorosen telitetlen zsirsa-
vak csokkenthetik bizonyos koleszterinfajtak
mennyiségét a vérben. De csak rendszeres hal-
fogyasztas esetén hatékonyak A hét tobbi nap-
jan elsésorban sovany baromfihtisokat egyiink.
A tejtermékek koziil a natdr joghurtot, tarét és
a sovany sajtot épithetjiik be étrendiinkbe.

Azigaz, hogy az extra sz(iz olivaolaj nagyon
draga. De mihez képest? Amig a magyar étke-
zési szokasok szerint havonta literszdmra hasz-
néljuk az élettanilag rossz min&ségii olajakat —
rantott hus, siilt burgonya, bundés kenyér stb.
készitéséhez, addig a mediterran étrendhez
elég havonta fél liter extra sziiz olivaolaj és
akkor arban ugyanott vagyunk. Az oliva nem
birja a hébehatdst, tehat csak salatdkhoz, vagy
kifétt tésztakhoz hasznalhatjuk. Zsirszegény
konyhatechnolégiat valasszunk. Ez olyan esz-
kozok bevetését jelenti, amelyekhez nincs
sziikség zsiradékra (pl. rémai tdl, teflon edé-
nyek, jénai talak, siitépapirok, grillezés, ros-
ton siités, f6z¢€s, parolés, g6zolés).

S étkezziink a déli emberekhez hasonléan
alehet6 legtobbszor kényelmesen,
csaladunk vagy bardtok tarsasaga-
ban, kellemes kornyezetben.

Szalayné Kénya Zsuzsa,

a Dietetikai Szolgdlat vezetdje

Mentoov

A rakbetegek sugarterapias ellatasiban
vesz részt dr. Szluha Kornélia, azon a
szakteriileten, ahol a mar kialakult tumor
tovabbfejlodést probaljak megallitani.
Minden tudéasaval és erejével szeretné meg-
menteni a daganatos betegeket, de nem
lehetséges mindenkit meggydgyitani.

De 6 mindenkin szeretne segiteni, felhiv-
ni a figyelmet az Onvizsgélat és a rdksziirés
jelentGségére, hogy idében felismerjék esetle-
ges betegségét. Ezért megalapitotta a Magyar
Rékellenes Liga Eszak-alfoldi Regionalis Kéz-
pontjat, melynek tigyvezet$ elndke lett. A
Kozpont tumorprevencids rendezvényeket
szervez a vdrosban és a régiéban, melyben
a Magyar Rékellenes Liga altal megalapitott,
orvostanhallgatéi tagsaggal 1étrehozott Ifju-
sdgi Tumorprevenciés Munkacsoport is részt
vesz. A Liga oktaté filme-
ket, CD-ket készit, kony-
veket, széroélapokat ad ki,
klubot vezet az emlémii-
tott betegeknek. A MRL
évente muszerpalyazatot ir
ki, melyen legut6bb a Gyer-
mekklinika is nyert pénzt
berendezésre.

Az adjuktusné osszedlli-
totta a Ment66v cimd kiad-
véanyt, melyben tdjékoztatdst nyudjt a kilon-
féle daganattipusok vizsgalati lehet8ségeirdl,
s kozli a gyogyitd, segité intézmények, szak-
emberek, szervezetek elérhetéségét. Iroddt
is berendeztek a Sugdrterdpia Tanszék régi
éptiletében a Kobalt I-es kezelénél, ahol
naponta 12—18 6rdig kereshetik fel a bete-
gek Azab Ildiké irodavezet6t, aki kiadvany-
okkal, tandcsokkal 4ll az érdeklédék rendel-
kezésére. Telefon: 52/322-992, 52/489-400-as
vonal 57002-es mellék, 06/20-565-4517. A Liga
ingyenesen hivhaté segélyvonala: 06-80/505-
675. Tovéabbi informdacidk: www.rakliga.hu

Dr. Szluha
Kornélia

Hogyan csokkentsiik
a rdk kockdzatdt?

1. Ne dohényozzon!

2. Szeszesitalt — bort vagy sort — mértékkel igyon!

3. Egyen sok zoldséget, gyiimdlcsot, magas rosttar-
talmd ételt!

4. Nehizzon el! Mozogjon szabad levegdn, tartézkod-
jon azsiros ételektdl!

5. Nevigye tdlzasha a napozdst! Ne égjen le!

6. Tartsa be a rékkeltd anyagokra vonatkozo el6ird-
sokat!

7. Forduljon orvoshoz, ha testén csomét észlel, he
fekélye nem gy6gyul vagy a bdrén elvéltozds
mutatkozik, esetleg az vérzik is!

8. Vizsgaltassa ki magdt, ha llanddan kohdg, rekedt,
széklete, vizelete ritmusa valtozik, lefogy!

9. Szabdlyos id6kozonként végeztessen hiivelykene-
tet, vegyen részt szervezett méhnyakszdrésen!

10. Rendszeresen vizsgalja meg emldit, mellkasat. Ha
elmdlt 45 éves, vegyen részt sz(irésen.
(Részlet a Mentddv c. kiadvanybdl)



NEPBETEGSEGEK

Ovatosan a diabéteszes labbal

A cukorbetegeknek tobbet kell torédni-
itk magukkal, mint az egészségeseknek —
deriilt ki a szakorvos tajékoztatasabol.

— A cukorbetegség gyakori és a betegek-
nek sok panaszt okozé szovédménye a dia-
béteszes ldb — mondta dr. Kaplar Miklés,
az 1. Sz. Belgydgyaszati Klinika adjunktusa.
Kialakuldsanak oka a végtagokat ellaté ide-
gek és erek karosoddsa, kovetkezménye a
ldb keringésének, tdpanyag-elldtottsdgdnak
megvaltozdsa. A bor alatti kotészovet megfo-
gyatkozik, beleértve a talpi zsirszévetet is, ami
igy kevésbé tudja betolteni rendeltetését, alab
mechanikai védelmét. A bér is elvékonyodik,
szarazzd és sériilékennyé valik, utat engedve
a fert6zéseknek. A bérsériilések kialakuldsat
emellett a gombas fertzések is eldsegitik. A
ldbboltozatok megsiillyednek és atrendezdd-
nek a talpon a nyomdspontok, egyes tertile-
tek talterheltek lesznek. Ezeken konnyen ala-
kulnak ki fekélyek, melyeket rossz gyogyulasi
hajlam és esetenként gyors elérehaladasi folya-
mat jellemez. A stlyos, elhanyagolt fekélyek

~vérmérgezéshez” és haldlhoz is vezethetnek,
elkertilésiikre sokszor csak az amputacié lehet
az egyetlen megoldas. Napjainkban a nem tra-
umas eredet( végtagamputacidk koriilbeliil
50 szazalékdért a cukorbetegség felels, ezért

Figyelni kell a labak egészségére

a betegeknek nagy hangsulyt kell fektetni a
fekély kialakuldsdnak megelézésére, illetve
a kialakult sebek kezelésére. A beteg felada-
tainak egyike, hogy hetente egyszer-kétszer

tekintse meg a ldbat nincs-e rajta seb. Ha van,
akkor forduljon orvoshoz és nagy gondossag-
gal kezelje azt. Nem gyogyul6 fekélyek esetén
sebészeti ellatas is sziikséges lehet.

A megfelel6 mechanikai védelem biztosita-
sara idedlis megolddst nyujt az tn. diabeteses
védécip6, melyet bizonyos foku idegi kdroso-
dés esetén a szakellatohely diabetolégus orvo-
sa javasolhat a beteg részére. A mechanikai
védelem azért sziikséges, mert a ldbat elldto
idegek kdrosoddsa miatt a beteg nem érzi a
kiviilr6l jové ingereket, pl. ha rossz cip6 fel-
tori a labat vagy valami megszurja. A korom-
vagast nagy koriltekintéssel kell végeznie a
betegnek. Tandcsos pedikiiros segitségét
igénybe venni.

A kezdeti tiineteket dltalaban a labujjaktol
indulo és felfelé terjed6 zsibbadds, hangyama-
szds-szer( érzés jelenti, melyet kés6bb erds,
sokszor éjszaka jelentkez fdjdalom kovet,
de a neuropatianak akut fdjdalmas formaja
is ismert. Ezek gydgyszeres kezelést is sziik-
ségessé tesznek. A cukorbetegség okozta szo-
védmények megel6zésében legfontosabb a
cukorbetegségnek a megfeleld kezelése, ami
a gyogyszer szedésén vagy az inzulin adasan
tal megfeleld diéta tartasdt és rendszeres test-
mozgéast is jelenti.

Csdszi Erzsébet

Lumbago, idegbecsipodés, gerincsérv

Alig van olyan felnétt ember, akinek ne
fajt volna mar a dereka. Lumbago, ideg-
becsipddés, gerincsérv, mind-mind okoz-
hatjak a bajt.

— A derékfajas sok tekintetben a két ldbon
jardsra vezethetd vissza — kezdte magyaraza-
tat dr. Cserndtony Zoltdn, az Ortopédiai
Klinika igazgat6ja. — Nagyon nagy érat fizet-
tiink a felegyenesedett testhelyzetért. Azaltal,
hogy négy 1ab helyett két ldbon jarunk, gerin-

nyaki

hati

A gerinc szakaszai

clink teljesen mas iranyu terheléseket kap,
mint amire eredetileg ,beprogramozddott’,
és nem adaptalddott teljes mértékben az Gj

feladatra. Emellett a civilizaci6 kényelmetlen

testtartdsokra kdrhoztatta az embert, mint
példdul huzamos tilésre, cipekedésre, eléreha-
jolva emelésre s egyéb artalmaknak, példaul a

tartés autozasnak az elviselésére. Kiilonosen a

felsStest egész sulyét viseld gerinc alsé szaka-
sza van kitéve nagy eré6behatdsoknak.

Az ép gerincnek kettds ,S” alaku gorbiile-
te van, mely rugalmassagot ad a tartéoszlop-
nak. A gerinc 24 mozgé szegmentumbdl 4ll,
melyek kozott a rostos gytirtvel kortlvett
géles dllomanyu porckorong helyezkedik el.
A gerinc betegségei sokszor a porckorongok
problémaiként jelentkeznek. Ugyanis ezek a
csigolyakndl kisebb ellenallasuak, ezért sza-
kaddsok, kitiremkedések keletkezhetnek raj-
tuk. Emellett a napi bioritmus is hatdssal van
rdjuk. Az allando fiiggbleges terhelés miatt
fokozatosan viz tavozik a porckorongokbdl,
igy estére vizet vesztenek és sériilékenyebbé
valnak, éjszaka, a pihenés 6raiban regeneraldd-
nak. A gerinc betegségei nem csak gerincfdj-
dalom formdjaban nyilvanulhatnak meg.

Eléfordulhat, hogy csipéiziileti vagy alsé6-
végtagi kisugdrz6 fijdalom hatterében is
gerincbetegség all. Képzeljitk az idegszala-
kat elektromos vezetéknek, amelyben vezetési
zavar keletkezik kiils6 nyomasra. Igy példaul
irritalhatja a porckorong kiboltosulédsa (pro-
trusio) vagy sérve (hernia). A protrusiét 4gy
a legkonnyebb megérteni, ha a gerincet olyan

»épitményként” képzeljiik el, mintha betongyi-

riiket (csigolyatest) és autégumikat (porcko-
rong) helyeznénk egymdsra. Ha leereszt a
kerék, de nem defektes, akkor kiboltosul a ra
hat6 nyomds miatt. A porckorong tobb irdny-
ba is kiboltosulhat anélkil, hogy tiineteket
okozna, de ha éppen egy ideggyokot nyom, az
fajdalmat okozhat. Stlyosabb a baj, ha kisza-
kad a kiils§ (rostos gytir(i) és a bels6 (kocso-
nyés anyag) kitiremkedik, ami ideggyokot
nyombhat. Emellett a rossz tartds miatt meg-
fesziil6 izmok altal is kialakulhat a fdgjdalom.
Ami koznyelven ,becsip6dés’, az annak a f4j-
dalomnak az oka, amit a kisiziiletek iziileti
tokjanak becsip6dése miatt érez a beteg.

A féjdalom okdnak megallapitdsara a beteg
fizikalis vizsgélata utdn rontgen és hasi ultra-
hang-vizsgalatot érdemes végezni, majd —
amennyiben sebészi beavatkozast igényld
elvaltozas nem igazolédott — izomlaziték,
gyulladdscsokkenték szedése és pihenés
javasolt. Ha ezekre nem javul a beteg éllapo-
ta, folytatédik a kivizsgdlds. Ha a vizsgala-
tok megnyugtat6 eredményt adnak, szakor-
vosi javaslatra sokszor egy rutinos, jol képzett
csontkovics is segithet. Emellett sokat javit-
hat az dllapoton a gydgytorna, illetve az izmok
napi dtmozgatdsa. Az extrém sportokat, a
futést, kocogast és a gerincet hosszirdnyba
terhel sportokat (stilyemelés) kivéve mind-
egyik sport alkalmas az izmok dtmozgatasa-
ra. Jo, ha a rendszeres testmozgas sordn erés
has- és hitizmot fejlesztiink magunknak, ami
tdmasztja a gerincet.
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TEST ES LELEK

Ertelem és érzelem egyensiilya

Mar az 6kori gorog orvos, Hippokratész is
leirta, hogy test és 1élek pszichoszomatikus
egységként miikodik és akkor betegszik
meg a paciens, amikor megbomlik a test-
nek és léleknek a kornyezettel valé harmo-
niaja.

Ennek a pszichoszomatikus szemléletméd-
nak napjaink gyégyitaséba valé beilleszkedé-
sérél beszélt dr. Egerhazi Aniko, a Pszichiatriai
Tanszék egyetemi adjunktusa. Mint elmondta,
a lelki bajok titkkrozédhetnek a testi betegsé-
gekben is. Ebben az esetben tgy a testi, mint
a lelki betegséget gyogyitani kell. Mdr a testi
tiinetek kezdeti szakaszaban érdemes elgon-
dolkodni azon, vajon mivel fiigghet Gssze
megjelenésiik. Altaldnos elképzelés, hogy
az agy két féltekéje nem
ugyanazt a szerepet tolti
be — magyarazta a doktor-
né. — A dominans félteke
(jobbkezesség esetén a bal,
- balkezesség esetén a jobb),

a racionalitds, a gondol-

S ! kodas, a verbélis (beszéd-
Dr. Egerhdzi ben megnyilvdnul6) funk-
Aniko cidk teriilete, mig a mdsik

az érzelmi aton kozolt dol-
gok kozpontja. Az ember lelki egészségére az
értelem és az érzelem egyensilya jellemzd.
Minden ember pszichéjének mas része domi-
nal. Az egyik az eszével viszonyul a dolgokhoz,
amasik a szivével. A testi betegségek kialaku-
ldsdnak nagyobb az esélye azokndl az embe-
reknél, akik nem fejezik ki érzelmeiket, indula-
taikat, hanem befelé forditjak. Ha ehhez szervi
érzékenység tarsul, konnyen megbetegedhet-
nek szerveik (pl. szivbetegségiik lesz).

e . el

Testnek, léleknek hasznos a kirandulds

— »Mindenkinek az fdj, ami a leggyengébb”
— magyardzza egyszeriien a népnyelv.

— Ezigaz — mondta a pszichidter. — Lehet,
hogy az illeté genetikailag hajlamos pl. gyo-
morbetegségre, magas vérnyomadsra, ami-
nek kialakuldsat segiti a krénikusan fennallé
stressz és az érzelmek, indulatok kimutatdsé-
nak, levezetésének képtelensége. Szamos
paciens tudja valamilyen életeseményhez
kotni betegsége kezdetét: példdul elveszitet-
te szeretett hozzatartozojit. Ha nem mutatja
ki, nem dolgozza fel érzelmeit, akar depresz-
szi6 is kialakulhat bel6le. Ezt kezelni kell.

— Sokan édzkodnak attol, hogy pszichidter-
hez vagy pszicholdgushoz menjenek.

Foto: Nagy Sandor

— Konnyebb testi panaszaikkal orvoshoz
fordulni, mint a lelki terhekrél beszélni. Pedig
ez lenne ésszer(, mert nagyobb bajt el6zhet-
nének meg vele. A depressziét sokszor nem
ismerik fel. A depressziés betegeknél klinikai
vizsgalatokkal bizonyitottan gyakrabban ala-
kul ki sziv-érrendszeri kér. Ha idében felis-
merik és kezelik, kisebb az esély a testi beteg-
ség kialakuldsara.

A pszichiatriai ambulancian el6jegyzés
alapjan beutaldval lehet jelentkezni hétf6tol
péntekig 9—14 6raig. ElGjegyzési idépontot
az 52/411-717 kozponti szdm 55214-es mellé-
ken lehet kérni.

Csdszi Erzsébet

(saladterapiaval megoldhatok a konfliktusok

A csalddterapia olyan mddszer, amely a
csaladot és a part rendszerként, egység-
ként kezeli, amelyben a szerepl6k folyama-
tosan hatnak és visszahatnak egymasra.

A terdpian a tiinetet vagy problémat a csa-
lad tiineteként, probléméjaként kezeli. Igy
nem hibédsokat vagy okozdkat keres, hanem
azt elemzi, hogy a csalddtagok hogyan hatnak
egymasra, milyen mintak szerint élnek. Ez
nemcsak parkapcsolati vagy csaladi konflik-
tusok esetén igaz, hanem abban az esetben is,
amikor valamelyik csaladtag megbetegszik és
tiinethordozdva valik (pl. evészavar, gyerme-
keknél éjszakai dgybavizelés stb.). A csaladte-
rapia rendszerében ez is a csaldd tiinete, csak
az adott egyén hordozza, mint a csalad ,leg-
gyengébb” lancszeme. Gyakran véalnak gyer-
mekek tiinethordozév4, viselkedés vagy lelki
zavaraik jelent8s része vezethetd vissza a csa-
ladban rejl6 fesziiltségekre, a sziill6k hdzassagi
vagy mas, megoldatlan problémaira.

A csalddterdpia igyekszik a rendszerben
valtozast létrehozni, hogy a tiinet megsziin-
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hessen és Uj egyenstly alakulhasson ki. A csa-
ladi kapcsolatrendszer miikodészavarat elsé-
sorban a kommunikdcié eszkozével torekszik
megvaltoztatni. Hizassdgi konfliktusok hatte-
rében gyakran a helytelen vagy hidnyzé kom-
munikaci6 all: a feleknek ,nincs idejik” vagy
mintdjuk arra, hogyan fejezzék ki egymds felé

sziikségleteiket, elvardsaikat, hidnyérzeteiket,
hogyan kezeljék a konfliktusokat hatékony
modszerekkel.

A pér vagy csalddterdpia minden olyan
pdciens szdmdra javasolhat6, akik csaldd-
ban élnek és tiinetiik, betegségiik pszichote-
rapidval vagy pszichoterdpia és gyogyszeres
kezelés kombindcidjaval gydgyithaté. Illetve
javasolt elhtiz6d6 parkapcsolati konfliktusok-
ndl, parkapcsolati krizisben, szexudlis zava-
rok terdpidjaban, evés és hangulati zavaroknal,
szenvedély-, szorongdsos és pszichoszomati-
kus megbetegedésekben, a gyermekek pszi-
chés tiinetei esetén (szorongds, tanuldsi zava-
rok, iskolafébia, éjszakai dgybavizelés stb.),
gyasz feldolgozasdban.

Parkapcsolati problémdk esetén a par

mindkét tagjat, csaladterdpidban pedig min-
den csalddtagot igyeksziink bevonni a keze-
lésbe. Ez éltaldban az egy hdztartdsban éléket
jelenti, de el6fordulhat, hogy més csalddtagok
bevonasa is indokolt (pl. nagysziil6k). Az iilé-
seken a tagok kozotti kommunikacié el8segi-
tése a f6 eszkoz. Soha nem hibasokat kerestink,
mindenki sz6t kap, egy-egy kérdéssel kapcso-
latban mindenki elmondhatja a véleményét. A
csaladtagok kolcsonosen figyelnek egymasra,
megismerhetik egymaés nézépontjat, érzéseit,
amelyek addig taldn rejtve maradtak. A terd-
pidkat két terapeuta vezeti, altalaban irdnyi-
tott kérdésekkel, feladatokkal, szerepcseré-
vel stb. segitenek a véltozasok elérésében. A
paroknak illetve csalddtagoknak a terdpidra
valé motivaciéjuk nagyon fontos.

Csaladterapiara a DEOEC Pszichiatriai
Tanszékének ambulancidjin, az 55214-es mel-
léken lehet idGpontot egyeztet-
ni.

Molndr Judit
pszichologus




BABAK, MAMAK

Minden no alkalmas a szoptatasra

S

Gyermekiink megsziiletése csoda, s cso-
da a szoptatas képessége is, ami minden
anyanak megadatik. Mi a teenddje az anya-
nak, hogy gyermeke miel6bb anyatejhez
jusson? S mit tegyen, ha a szokatlan igény-
bevételt6l megkeményedik és kisebesedik
amelle?

— Minden né alkalmas a szoptatdsra, de

a rossz tandcsok miatt mégsem szoptat

minden anya. Ez részben a rossz tandcsok-
nak koszonhetd. Ezért jo, ha mindenki tisz-
tdban van a mell anatémidjaval és a lakta-
ci6 (tejelvalasztés) élettandval — mondta dr.
Kovics Judit, a Sziilészeti és N6gyogyaszati

Klinika Neonatoldgiai Tanszék adjunktusa.
— A szoptatds szerves folytatdsa a fogantatas-
nak, a magzat kihordasanak, a sziilésnek.
Az eml§ apr6 mirigyekbdl 4ll, s a mellbim-
bé udvara alatt tejoblocskék vannak. A baba

szopaskor mechanikusan ingerli a bimbét és

abimbé udvart, s az ennek hatasara termel6-
dé oxitocin nevii hormon 6sszehizza a mell-
ben a mirigyek korili izmokat, a bimbé alat-
ti tej 6blocskékbe juttatja a tejet s innen kell

kiiiriteni a szopdssal a babanak. Ha ez sike-
riil, az utdnp6tldsrol a prolaktin nevii hormon

automatikusan gondoskodik. A siker érdeké-
ben nem mindegy, hogyan adjuk az emlét a

babanak. Nem elég csak a bimbé hegyét adni,
mert akkor csak keveset tud szopni. Kovet-
kezménye, hogy 6 éhen marad, a tej nem tiriil

ki az eml8bdl, a mell par nap mulva tiltelits-
dik, keménnyé, feszessé, fajdalmassa valik és

a mellbimbé kisebesedik.

A sziilés utdni elsé napokban belovell a tej a

mirigyekbe. Fejni nem kotelezd, ha igény sze-
rint szoptatjuk a gyermeket. Ehhez nem kell

A helyes szoptatdsi pozicio: Has a hashoz,
mellkas a mellkashoz, a gyermek két kar-
jdt széttdrva ,olelje” az anydt, az emld-
bimbo legyen egy vonalban a gyerek fel-
s6 ajkdval, az dlla érintse a mellet Foto:
Nagy Sdandor

nézni az 6rat, mérni a gyermek sulyat, elég
olben tartani és figyelni, mikor keres, cuppog
a szdjaval, mikor ad ki hangokat, mikor dug-
ja kezét a szdjaba. Ezzel jelzi, hogy éhes és ha
megszoptatjuk, egyiittmikodiink vele, hor-
monrendszeriink a gyermek stimulalasan 4t
megkapja az informaciét, hogy mennyit dol-

gozzon s ha jé a gyermek szoptatasi techni-
kéja, megtermel6dik a sziikséges mennyiség.
Sziilés utdn 2-3 nap a tiirelmi id8.

Ha nagyon sok teje van az anyanak, a kelle-
metlen taltelitédés miatt annyit érdemes fejni,
amennyit6l megkonnyebbiil. Ezzel apasztja a
tejet, de ha tul sokat kifej, azzal szaporitja.

Fejni kell példdul, ha beteg az Gjszilott és
nincs veliink. Olyankor annyit kell fejni és
addig, amennyit és ameddig szopna a baba.
Tehdt 3 6ranként 3o percet. El6fordul, hogy
nem sikeriil mellre tenni a gyermeket, mert
nagyon kemény a bimbéudvar. Olyankor is
fejni kell egy kicsit, hogy megpuhuljon. Ha
sebes a bimbd, minden szoptatési sziinetben
fejni kell rd egy csepp tejet a gyogyuldshoz.

A mell problémainak egyike az elzarédott
tejjarat, melynek jele a mellen megjelend gob,
folotte a b6ron piros folt jelzi a bajt. Meg-
oldasban sokat segithet a baba azzal, hogy
kiprovokalja az oxitocin hormon termelését
szopasaval. Ennek lathaté jele, hogy nagyo-
kat nyel szopds kozben. Ha ez bekéovetkezett,
akkor érdemes a gob6t masszirozni finoman,
a mellbimbé irdnydban. Ha azel6tt kezdjiik,
miel6tt az oxitocin dolgozni kezdene, fél6,
hogy a masszirozassal a tej nem a bimbd ird-
nyéba dramlik, hanem kikeriil a mirigyekbdl
a kotészovetbe és gyulladast okoz.

Szoptatni szinte mindig lehet, akkor is, ha
lazas az anya, ha (szoptatdskor is szedhetd)
antibiotikumot kap. Az anya tdpldlkozdsa nem
befolyasolja a tej mennyiségét, de a mindsé-
gét sok szempontbdl igen. Altaldban atlagos
egészséges taplalkozas mellett j6 mindségli
a tej. Az elfogyasztott folyadék mennyiségé-
tél sem fiigg a tejtermelés, annyi folyadékot
igyon a mama, amennyit kivan.

Gyorsteszt a lisztérzékenység kimutatasara

A lisztérzékenység kimutatasara gyorstesz-
tet kisérletezett ki finn kutatécsoporttal a
gyermekklinika orvosa.

A coeliakia (gluténérzékenység) gorog ere-
deti sz, a has betegségét jelenti, helyes neve
magyarul gluténérzékenység. Mara ismertté
valt, hogy nem csak emésztészervi problé-
mat, hanem az immunrendszer altal bArme-
lyik szervben kialakitott kéros folyamatokat
jelenti azoknal, akik a kaldszos gabondkban
1év6 glutén fehérjékre érzékenyek. A buzéban,
rozsban, drpaban taldlhaté ilyen érzékenyitd
fehérje s mds gabondval valé szennyezettsé-
ge miatt a zab is ide sorolhaté. Az érzékeny-
ség gyermek- és feln6tt korban is kialakul-
hat. A betegség tiinetei sokfélék és néha igen
sulyosak lehetnek, de gyakran nincs olyan
tiinet, mely konkrétan erre problémara utal.
Igy el6fordul, hogy a betegek évekig, évtize-
dekig nem tudnak érzékenységiikrdl. Okozhat
példdul kréonikus hasmenést, haspuffadést,
vashidnyt, sovanysagot, faradékonysagot,
fejfdjast, hajhullast, a kormok toredezését,
tejcukor emésztési zavart, csontritkulast,

alacsony termetet, fogzomanc hibdkat, visz-
keté, hoélyagos bdérbetegséget, visszatérd
hélyagokat a szajban, mdj- és vesemiikodé-
si zavart, mds szervek autoimmun betegsé-
gét és idegrendszeri problémdkat. A felso-
rolt tiinetekkel megfordulhatnak a paciensek
a gasztroenterolégidn (emésztészervi pana-
szokkal foglalkozé orvosnal), ideggyogydszati,
osteoprdzis rendelésen, fogdszaton is. A tiine-
tek a vékonybél kirosoddsara utalnak, arra,
hogy a bélbolyhok helyén sima felszin alakul
ki, s a felszivodasi teriilet csokkenése miatt a
taplalékok feldolgozdsa zavart szenved.

Ha sokaig fenndllnak a tiinetek, az mésod-
lagos autoimmun betegséghez (a szervezet
sajat fehérjéit tdmado, szervek kdrosoddsat
okozo kéros reakciéhoz) vezethet.

Megfigyelték, hogy a lisztérzékeny bete-
gek elséfoka rokonainak tiz szézaléka szin-
tén coeliakids. A betegséget j6 mihamarabb
felfedezni, hogy kérosité hatsait megsziintes-
sék. Felismerésére egy egyszeru szlirévizsga-
latként alkalmazhaté tesztet dolgozott ki a
finn Tamperei Egyetem kutatécsoportjaval
Korponay-Szabé Ilma, a Debreceni Orvos- és

Egészségtudomanyi Centrum Gyermekklinika
orvosa, a budapesti Heim Pal Gyermekkérhaz
Coeliakia Szakrendelésének vezetSje. Mint
elmondta, mdr 25 éve felfedezték a kutatdk,
hogy a lisztérzékeny betegek vérében jelleg-
zetes eltérések mutathaték ki. Eddig hosz-
szt, bonyolult laboratériumi eljarasokkal iga-
zoltdk a betegséget, de az Gj gyorsteszttel egy
csepp vérbdl is megbizhat6 eredményt nyer-
nek. A tesztet a hdziorvosok és a betegek is
hasznalhatjak. A kordbbi vizsgalattal szemben
elénye, hogy kevés vérbdl, helyben elvégezhetd.
Szlirésre alkalmas, de nem poétolja a pozitiv
betegek tovabbi vizsgalatat, mint a vékony-
bél szévettani vizsgélatat, a gyomortiikrozést.
Mint a doktornd elmondta, sok tizezer vizsga-
latot elvégeztek mar vele, ugyanis a teszt 2005-
t6l kereskedelmi forgalomban van Eurépaban.
Magyarorszagon eddig Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében végeztek gyermekeken sziirévizs-
galatot és tervezik megyénkben is. A betegség
egy életre sz0l, de karositd hatdsai kikiiszobol-
heték, ha nem fogyasztja a paciens az érzé-
kenységet okozé gabonafajtakbdl késziilt élel-
miszereket. Cs. E.
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Léguti idegentestrdl akkor beszéliink, ha a
légcsdbe, és a horgérendszerbe valamilyen
szilard anyag, vagy folyadék keriil.

A folyékony anyagot, pl. viz, anyatej, az
egészséges csecsemd, kisgyermek kikoho-
gi, s igy az esemény szovédménymentesen
zarul. Mds a helyzet gyenge, beteg gyermek-
nél, valamint stir(ibb folyadéknal (f6zelék, tej-
bedara, stiri magzatviz), amikor az tartésan a
légutakban marad, mélyebbre jut és szovéd-
ményként gennyedés, tiidégyulladds, horgs-
tagulat, fibrdzis alakul ki. A kisgyermek szeret
mindent a szdjaba venni, jatékdarabot, rugét,
pénz, tiit, csatot, gyongyot, kavicsot, radir-
gumit. Egy véletlen botlds, nevetés, ijedt-
ség, hirtelen légvételt okoz, s a hangrésen
at beszippantddik az idegentest. Gyakran
adnak a szil8k kisgyermekiiknek naprafor-
g6t, mogyoroét, diét. Ha a gyermek kicsi, 6r16-
fogai még nem bujtak ki, nem tudja megragni
azokat, kénnyen a légutakba jutnak. Otéves
kor alatt méretiiknél fogva is igen veszélye-
sek ezek a ragnivaldk. Sokszor akkordk, mint
a léges6 atmérdje. Félrenyelésiikkor az elsd
tinet a fuldokld kohogés, esetleg 1égzésmeg-
allas, mely akar haldlhoz is vezethet. Ha a
névényi mag mégis tovabbjut valamelyik
oldali f6horgébe és alsobb légutakba, a ben-
ne levé olajok a nyalkahartyat izgatjak, s ez
gyulladdshoz vezet, eltavolitasuk utan pedig
stlyos karosodéds maradhat vissza. Kiillonosen
veszélyes a babszem, mely a horgé nedves
leveg6jében tobbszorosére duzzadhat, vala-
mint a gabonafélék toklasza, mely dtfarhatja a

Amiert
Sok csaladban rendes éjszakai program
a kisgyermek megpisiltetése vagy ha mar

elkéstek a sziilok vele, a gyerek atoltozte-
tése s tiszta agynemii huzasa.

— Az éjszakai agybavizelés (enuresis) a
Magyarorszégon €16 8-14 éves kort gyerme-
kek koziil koriilbelil 50 ezret érint — mondta
dr. Szabé Tamds, a Gyermekklinika egyete-
mi tandrsegéde. — A bepisilés ma is szégyen-
letes dolognak szamit, sokan biintetik érte a
gyermeket. Az apai dgon val6 6roklédés miatt
fitknal gyakrabban fordul elé.

Elsddleges oka, hogy a kisgyermeknél nem
alakul ki a szobatisztasdg a megszokott id6-
I ben, azaz nem volt olyan

hat hénap, amikor ne pisilt
volna be nappal, esetleg
éjszaka sem. Ha volt ilyen
félév s utdna tér vissza a
bevizelés, akkor masodla-

- gos enuresisrél beszéliink.
F Az elsGdleges enuresia
Dr. Szabé leggyakoribb oka, hogy az
Tamds agyban a viz visszasziva-

saért felel6s hormon fel-
szabaduldsa elégtelen, ezért tal nagy meny-
nyiség és tdl hig vizelet képzidik az éjszaka
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Mogyorot ne!

nyalkahartydt, a mellkasban vandorolhat. Ha
a kohogési roham utdn az idegentesttsl nem
sikertilt megszabadulni, az beékelédhet vala-
hova és a viharos tiinetek megsziinnek. Ez
a csend azonban, csak dtmeneti. Ismétl6do
nehézlégzéssel, sipoldssal jaré horghurutok,
tudégyulladas, krénikus kohogés keltheti fel
ismét a figyelmet.

Mit tehettink?

Fektessiik a gyermeket hasra a térdiinkre,
kiscsecsemét az alkarunkra, lefelé 16g6 fej-
jel, és néhany hatdrozott titést mérjiink a két
lapockdja kozé, a hitéra. Ha ez nem jar siker-
rel, 16gassuk 1dbanal fogva fejjel lefelé, és tgy
ismételjitk meg a hatba titéseket.

A Heimlich mandévert nagyobb gyermek-
nél illetve felnéttnél alkalmazzuk inkdbb.

Riasszuk kornyezetiinket, hivjunk szaksegit-
séget. A tid6gyogyasz szakorvos, altatdsban
horg6tikrozés soran el tudja tavolitani az
idegentestet és valadékszivasi lehetdsége is
van.

Mit tehetiink még?

Sokat. Megel6zhetjiik a tragédidt! Ne etes-
sitk a csecsemét agyban fekve, ne hagyjuk
magara a cumisiiveggel. Ne hagyjuk, hogy
evés, ivds kozben jarkaljon, szaladgdljon,
nevessen, vagy sirjon. Ne legyen a szdjaban
cukorka, ragégumi, nyaléka gépjarmiiben,
torna kozben. Es nagyon kérem, 6téves kor
alatt NE adjunk napraforgd, mogyorét, diét,
kukoricét a gyermeknek.

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd, Gyermekklinika

biintetik a gyermeket

Dr. Szabd Ldszlé konyvet irt a témdrdl

soran, mely meghaladja a huigyhdlyag befoga-
ddképességét. Ez kezelés nélkill is kinShetd.
Kezelése a viz visszaszivasat serkent hormon-
készitménnyel (orrspay formdjaban) torté-
nik. A gyégyszer csak 6téves kor utan adhaté
nefroldgiai vizsgalatot kovetéen. Az elsédle-

ges dgybavizelés masik oka, hogy kis befogado-
képességti és labilis miikodést a hugyhdlyag.
Gydgyitdsa a holyag kapacitdsdnak novelé-
sével torténik. Az éjszakai bevizelés stlyos
betegségek tiineteként is jelentkezhet, mint
veseelégtelenség vagy holyagbeidegzési zavar.

A masodlagos okok kozott szerepelhetnek
lelki tényezd8k is. A tartésan szobatiszta gyer-
meknek példaul testvére sziiletik, gyermekko-
z0sségbe kertiil vagy csalddi problémak alakul-
nak ki, amelyek miatt Gjbol bepisil. Ilyenkor
pszichoterdpidn tandcsos kideriteni az oko-
kat és megoldani a problémat. Kislanyoknal
gyakori, hogy ismételt hugyuti fert6zések
kovetkeztében érzékennyé valik a holyagjuk.
A fert6zések kezelésével dltaldban megsziinik
a baj, illetve ha nem, akkor gyogyszeres tera-
pia kovetkezik.

Sziil6knek javasoljuk:

Ne biintessék a gyermeket, mert nem
szandékosan pisil be.

— Ne pelenkdzzdk az agybavizelés miatt.

— Ne ébresszék fel éjszaka.

— Forduljanak orvoshoz.

A Gyermekklinika keddtdl csiitortokig 8—
12 6raig fogadja a kis betegeket. Bejelentkezni
az 52/489-400 telefonszdm 55687-es mellékén
lehet. Beutald sziikséges.
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Wellness karacsonyt

A kardcsonyrdl annyi szépet és jot irtak
mar. Ez ugyebar Jézus sziiletésének napja, a
szeretet innepe, a megbékélésé, a csaladé, és
persze az ajandékozdsé. Sokszor ez utébbi a
legproblematikusabb...

Persze lehet Otletesen és egyénre szabot-
tan ajandékozni. A huszadik, valamelyik afri-
kai orszag zdszl6jat idéz6 nyakkendd, csabos
rucik vagy tobb tonnds aranyékszer is 6romet
és megelégedést valthat ki szeretteinkbdl. De
ha madr itt a lehet6ség, hogy valami eredeti-
vel lepjitk meg a masikat miért ne gondoljunk
egyuttal valami praktikusra, amivel rdadasul
az illet6 egészségét, jolétét is szolgalhatjuk?

Gyakorl6 reumatologusként szemezges-
stink a kivald lehet6ségek kozil.

A nagysziil6k mar bizonyéra hatvan felett
jarnak, és ilyenkor az embernek mar minden
tagja f4j. Féleg a massziv kardcsonyi és szil-
veszteri vacsora utdn esne jol egy kis mozgds,
megmartdzas a hazai gyégyvizek egyikében.
Marpedig egy 10-15 alkalomra sz6l6 iszéjegy
vagy flird6-belép6 dra ma mdr alig marad el a
Koh-i-Noor gyémadnt szabadpiaci ellenérté-
kétSl. Nagyi ezt magatol ugysem venné meg.
Ugyhogy rézsaszin vagy zold szalaggal atkotve
lepjiik meg ket egy, ha lehet péros, bérlettel.
(A kockazatok és mellékhatdsok tekintetében
kérdezze meg....) A pancsizas, uszkalas koz-
ben akdr a nyugdijas éveket bearanyozé ulti-
vagy tarokk-parti trsasag is 6sszejohet.

Anydnak és apdnak a legnehezebb ajandé-
kot venni. T6bbnyire mar mindeniik meg-
van, tobb bluz illetve zokni mar Ggysem fér-
ne a ruhdsszekrényiikben, a még félig tele
francia parfimot pedig még 1989-ben vet-
tiik. Viszont ki engedhet meg maganak egy

Orémet szerezhetiink nagysziileinknek gydgyfiirdé bérletekkel is

egészséges étek készitésére alkalmas tuti
péaroléedényt? Ezek széles skaldja kaphato a
gagyitdl a ki nem mondhaté markéja csoda-
ig. (Persze az ilyen ajandék egy kis 6nzést is
jelent: azért vettilk, hogy legyen miben meg-
f6znod nekiink a vasédrnapi ebédet.) Apa hor-
gaszik mar? Nem? Na, épp itt az ideje. Ott a
nyugalom, a friss levegd, a buséban levé teli-
tetlen zsirsavakrdl nem is beszélve. Meg ugye-
bar pecazni egyediil jar az ember, ami szintén
nem utolsé szempont.

A gyerek nyilvdan mobilt vagy szamitogé-
pet szeretne. Ezzel gyakorlatilag el is indul-
tunk az uton a 15 dioptrids szemiiveg, a 120
kil6 és a szdzezres mobilszamla felé. Még mit
nem! A kislany kapjon korcsolyacipét, a fia
pedig focit vagy kosarlabdat. Ha kisebb, akkor
szankot is lehet.

Foto: Nagy Sdndor

Es hat természetesen nagy keletje van a
kozos csalddi ajandékoknak. De ha mar meg-
van a kétméteres atmérGjl plazmatévé ezer
decibelt tudé hdzimozival, DVD-vel, akkor
esetleg egy kondigép vagy szobabicikli is fel-
keriilhet a kivansaglistara. Ja, hogy tekerés
kozben is lehet tévét nézni? Ez mar csak hab
atortan. (Azért a szoba-sifutdfelszerelés eny-
hén szolva bizarr otlet.)

Az ajandék jellege is tikrozi a szeretetet,
a torédést. Lehet rutinbdl vasarolni, millié-
kat kolteni. Ha egyéb elényoket is becsempé-
sziink az ajandékozdsba, maris megérte.

Boldog tinnepeket!

Dr. Szekanecz Zoltdn
1III. sz. Belklinika
Reumatologiai Tanszék &

Cselekkel és testtel a jégen

Felporgeti a friss jég illata s akarmilyen
faradtan is megy ki a hokipalyara, mindig
feltoltédik energiaval.

Mir gyermekkordban ,megfogta” a jég,
amikor az elsé jégkorong csapatot szervez-
te Korcsinszky Gyorgy és Ladi Jozsef Debre-
cenben. Az iskolai bajnoksdgok utdn husz
évet kihagyott dr. Szlics Mikl6s az Uroldgiai
Klinika androlégusa, de 6t éve Gjbdl jétszik,
melynek nagy 16kést adott
aJégcsarnok megépiilése is.
Minden kedden és csiitor-
tokon a Debreceni Pipacsok
vagy a varosi 6nkormany-
zat Oregfitik csapata ellen
allnak ki. Kedveli a jaté-
kot, mert kreativ, intenziv,
gyors gondolkodast, hely-
zetfelismerést, csapatszel-
lemet igényel. Otvozi a csa-
patsportokat, az eré-és atletikus sportokat s a
kiizdésport sem dll tévol téle. A jaték révén Gjra
gyerek lehet a palyan és j6 er6ben tartja magat.
Emellett a stresszt és a felgyiilemlett energidt
is ki tudja adni magabol. Prébal vatosan kor-

Dr. Sziics
Miklés

csolyazni, de a jaték hevében nem ritka, hogy a
20-30 kilométeres érankénti sebességnek felel
meg szagulddsuk s hidba tudnak biztosan kor-
csolydzni, hirtelen megallni, elkeriilhetetlenek
az egymasnak iitkozések. Ezért néha nem lehet
sériilés nélkil megtszni, pedig a vall- és csuk-
léficamok, zuzéddsok befolydsoljak munkajat
is, hiszen operdlnia kell. Elhatarozasa mellett 8-
10 kilét nyomo kivalé felszerelése is segiti testi
épsége meglrzésében.

A bal hatvéd szerepét kapta a csapatjaték-
ban, feladata az ellenfél gdlszerzésének meg-

akadalyozdsa minden dron: cselekkel és test-
tel. Sajat csapatdnak a korong megszerzésével
inditja timadadsait. Egyiitt mozog az 6t ember
a palyan begyakorolt koreografidk szerint s
céljuk, hogy triikkozve bejuttassik a korongot
az ellenfél kapujéba. Feladatuk, hogy észreve-
gyék az erre kindlkozd lehetdségeket, meglds-
sak, hogy melyikiik van a legjobb helyzetben a
g6l becstsztatdsara. Céljuk, olyan gyorsan és
tigyesen 10kni, porgetni, cstsztatni az it6k-
kel a kis fekete, vulkanizalt stritett gumibdl
késziilt korongot, hogy az ellenfél ne is las-
sa mikor melyik jatékosndl van, csak a sajat
kapujéba beszaguldé korong latvanyéra esz-
méljen fel. Mint a hatvéd elmondta, jatékban
nincs bardtsdg, de az 6ltézében elsimulnak
az ellentétek.

A csapattagok jo baratok lettek, osszetar-
t6 kozosségé kovacsolddtak, egyiitt inneplik
a sziiletés-és névnapokat. Nyaron sem tekin-
tenek el a faraszt6 csatdktol, gérkorcsolya
meccseket jatszanak a DEAC palydn. A mér-
kézések sziildatyja dr. Szilics Miklds s mint
mondta, azért vagyott ra, mert amig nem volt
Jégcsarnok, nyaranta nem tudtak jatszani. A
sport mellett azéta is megmaradtak
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SZEPSEG-EGESZSEG

A természetet nem lehet becsapni

*

Idésodve is mindenki szeretné megdrizni
afiatalsag latszatat, de a rancok figyelmez-
tetnek az id6 mulasara.

— Sziiletésiinktdl fogva 6regesziink. Ennek
egyik fontos eleme szerveztiink viztartalma-
nak csokkenése. Az 6regedés folyamata rész-
ben 6roklott, de fiigg a kornyezeti tényez8k-
tél (napfény, dohdnyzds, légszennyezés,
id6jdras stb) is — mondta dr. Remenyik Eva
a Bérgydgyaszati Klinika docense.

Az oregedés soran a bér elvékonyodik,
sapadttd, viaszossd, rdncossa valik. Azon-
ban nem mindenki egyformdn oregszik.
ben meghatarozott életkor), 6roklott génjeink-
tél, s attol, hogy szervezetiink mennyire tudja
a kornyezeti hatdsokat kikiiszob6lni. Kedve-
z6en befolyésoljak ezt pl. a gyokfogd anyagok
(C, E vitamin, karotin stb.) megfelel6 mennyi-
ségének szervezetbe juttatdsa. Ezért hasznos
a zoldségben, gyiimolcsben, folyadékban gaz-
dag mediterran étrend. A husban, tejben gaz-
dag ételek pont ellenkezd hatdst véaltanak ki.

A bér rugalmassaga elvesztésének oka a viz-
vesztésen kivill, hogy a szovetek nem latjak el
korabbi funkcidjukat s a graviticionak enged-
nek: csiing a nyak bére, taskdk alland6sulnak
a szem koril, vékonyodik a felsé ajak.

A leggyorsabban oregiti a bért a napfény

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai berende-
zések szervizkoordinaciojat s az egészségiigyi fogyo
eszkozok orszagos értékesitését végzi a Medi-Korrekt
Kereskedelmi és Szolgaltato Bt. Sasvari Csaba cégveze-
tovel 2006-ban végzett munkajukrol beszélgettiink.

— Azidén a miszerfeleldsi teenddk szinten tartdsérasa
klinikak, intézetek, betegek még jobb kiszolgélaséra toreked-
tiink. Megitélésiink szerint az orvos szakma és ezdltal a bete-
gekis lathatjék szolgaltatasunk pozitiv eredményeit — ismer-
tette Sdsvdri Csaba.

— Miben ldthatd a javulds?

— Szerz6désben allunk az uroldgiai, a bérgyégydszati,
az ortopédiai klinikdval, a Sebészeti Intézettel (volt I. sz. és
II. sz. Sebészeti Klinika), a Il. sz. Belgydgydszati Klinikval,
az onkoldgiai és az Anesztezioldgiai és az Intenziv Terdpids
Tanszékkel, ahol mind az orvosok, mind az egészségiigyi dol-
gozok tapasztalhattdk az orvosi eszkdzokon és a gy6qyitds-
hoz hasznalt berendezéseken végzett munkankat. A klinikak-
kal és a tanszékekkel végzett kozos munkanknak akkor van
eredménye, ha a betegek észreveszik ezeket az — akar csak
apr6 — javitdsokat. Mint példaul az ambuldns rendel6k és
a feldjitott kdrtermek berendezéseiben, melyekkel kényel-
mesebb kdriilményeket biztositunk, segitjiik és diszkréteb-
bé tessziik a gyogyuldst. Ezaltal megkonnyitjiik az orvosok
munkdjat is. Szamunkra fontos mindkét fél megelégedett-
sége. Munkdnkat szigorti szabélyok szerint kell végezniink,
melyre a tobb mint 4 éve meglévd 150 9001/2000-es ming-
ségirdnyitasi rendszer is kitelez.

— Milyen munkatdrsi gdrddval dolgozik?
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Sziiletésiinktdl fogva oregsziink

ultraibolya sugdrzdsa és a szoldrium, stirgeti a
folyamatot a dohdnyzds, az életméd, a kiillon-
féle betegségek.

A rancok kezelésénél elsédleges a kornye-
zeti hatdsok kivédése, igy példdul a dohédnyzds
keriilése és a fényvédelem. A bér tisztitdsara
nem érdemes olyan szert hasznalni, ami eré-
sen eltdvolitja a rajta lévo zsirréteget.

A hidratalé krémek folyamatos hasznalat
sordn védik a bér nedvességtartalmat, az éjsza-
kai zsiros krémek megakadélyozzak kiszdra-
ddsat. A vizet természetes vizmegkots anya-
gokkal lehet a szarurétegben tartani, melyek
aj6 mindségli kozmetikumok alkotdrészei. A
kollagén 6ridsi molekuldi csak injekcié for-
mdjaban szivodnak fel. A bérfiatalité krémek
fontos alkotéi az A-vitamin szdrmazékok és

Sasvari Csabané és Sasvari Csaba

— A feleségemmel egyiitt alapitottam és vezetem a
céget, s hdrom munkatarsat foglalkoztatunk, mint mérno-
kot, elektromszerészt és a kollégandket, akik adminiszt-
rativ, informatikai, idegen nyelvi tudésukkal segitik a cég
mikodését.

—Asok munka mellett jut idejiik magdnéletre?

— A téli sziinidét feleségemmel és két gyermekiinkkel
egyiitt négyeshen toltjiik, dtadjuk magunkat az év végi iinne-
peknek. Ezzel kicsit bepdtoljuk az év kdzben kiesett id6t.

Akdzelgd iinnepek alkalmahél tarsasdgunk nevében kiva-
nunk a gydgyuldsban résztvevéknek, csalddtagjaiknak, az
orvosoknak, asszisztenseknek, ndvéreknek és a DEOEC dsszes
dolgozéjénak jo egészséget és sikerekben gazdag djévet.

a gylumolcssavak (alfa-hidroxi sav, AHA).
Utébbiak eltavolitjak a hdm fels6 rétegeit, Gj
hdmot alakitanak ki és fokozzdk az irha sejt-
jeinek kollagénrost-termel6dést.

A magas koncentraciéban alkalmazott
AHA-val és egyéb kémiai savas hamlasztdsos
modszerrel el lehet tavolitani az egész hdmot
s Gjra képeztetni. Ezt a mély peelinget orvos
végzi. Ezt a hatdst csiszoldssal vagy lézeres
elparologtatassal is el lehet érni. A fajdalmas
kezelés utdn a sebgyogyulds hetekig tart és
hénapokig sziikséges a fokozott fényvédelem.
Részben helyettesitheti ezt magas energia-
ja villanofény. A rdncokat ki lehet simitani
feltoltéssel is tigy, hogy az irhdba kollagént
illetve kotGszoveti (hialuronsavat) vagy mads
mesterséges anyagot juttatnak injekciéval.
Lehet zsirt betiltetni, szilikon implandtumot
s mas szovetbardt anyagot is. A botox kezelés
a botolium-toxinnal (egyfajta idegméreg) tor-
ténik, az izommal egyiitt mozg6 rancok keze-
lésére szolgdl s kb. fél évig hatékony. A rdnc-
felvarrdst 40-50 éves kor felett alkalmazzik.
Hatdsa hosszu, de nem orokre sz4l9, hiszen
a természetet nem lehet becsapni. Tulzasba
vitt alkalmazdsdnak kovetkezménye lehet a
mimikaszegény arc.

Minden beavatkozdsnak lehetnek szovéd-
ményei, mint allergia, bérgennyedés, lebeny-
elhalés, hegképzidés, gyulladés.

+ @

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt.22. . ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)

E-mail: medi-korrekt@t-online.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkdzok forgalmazasa,
szervizkoordindcidja, javitdsa.

150 9001:2000 mindségiranyitési rendszerrel (x)



A NEVETES GYOGYIT

ineerng| ALLOVIZ Vizl-
kovacs | ¥ AN ¥ [szheszo — ¥ NV V| woveny
) A"VAN (ANDREA) & | rovoLr
TANCDAL:. \SEz TV FLUOR, FEITES | (FERENC) 5
ENEKESNO SPION KEN 1. RESZE PENGETO-
7 7 VEG%JELE 7 7 HANGSZER
AMEG-
FEJTES P
3.RESZE
EMPATIA
CIPRUSI
TERROR- ™
SZERVEZET|
Towox
- TOVA-
ISMET, | Nk
LATINUL TUNIK
- ROMANIAI
MONETA Fobm
IGEVEG- ALGERIAI TONNA
Z60Es P> KIKOTO ™ — P
DUZZA-
ANGOL, EGY,. NATOT
FERFINEV NEMETOL KISEBBIT
P FUTOT S70- KORROZIO
BMLEREZD: | utoLer orosz | TOLDALEK ELLEN VED PP [
MENU 0
ELESZ DISZNO ROVOLT | ™ jpa. SOK DAL
v LO%DJA Y KO'DIK \SME'ROJE v
ANEG- WELYEDES
FEJTES P ot P>
2.RESZE MELLETT
IDOM KITARTO
PUFA HEKTO- TELI
FEM P LTER P> CSAPADEK P
EDWARD, KLUBBA TITKON
BECEZVE JAR FIGYELO
ORVOS| VARRO- UJSAG
MUSZER | _d INTER... [ ESZKOZ | 5 |
" SAKKOZ!
SZINESZ V. S(Z@ELA)Z VLT
(LAJOS) 7 STEWART (MIHAIL)
AGGO- ORLE TESTVER,
DALOM [P VENY P BECEZVE ™
GALLIUM TE, BELUL
VEGYJELE NEMETOL NYES!
FEHER- ANGOL ANEG-
NEMO P FONEMES ™ FEJTES P>
- 4.RESZE
FINOM SVED -
MARTAS AUTOJEL KALIUM
NYLAS
KELET NEVUTO
RAJTA

Megfejtoknek

Skandinav rejtvénytink a kovetkezd kérdésre keresi a valaszt:
Milyen hatdsai vannak az aqua spa vizimasszdzsnak? A megfejtés
4 sz6, a helyes megfejtést bekiild6k kozott 5 szerencsést nyertest
sorolunk ki. A nyerteseknek a debreceni Szent Anna u. 29. szam
alatti Aqua spa vizimasszdzskozpont ajénlott fel 1-1 vizimasszdzs
kezelést. A skandindv rejtvényben lathaté géppel végzett kezelést a
nyertesek ,szdrazon’, sajat 6ltozetiikben vehetik igénybe.

A megfejtéseket 2007. janudr 31-ig varjuk a kovetkezé cimre:
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdanyi Centrum 4012
Debrecen, Pf. 15. A levelez6lapra irjak ra: ,Skandindv rejtvény”

Oszi szamunk keresztrejtvényének helyes megfejtése: kohogés-
csillapito, nyakoldo, horgétagitd. Nyertesek: Bikki Janosné, Debre-
cen; Buglyo Péterné, Balmazijvaros; Botosné Szabé Ibolya, Debre-
cen; Anik Laszld, Debrecen; Bironé Kiss I1dikd, Foldes.

Humor

Orvos: Gratuldlok a bétor- A pszichidter felveszi a beteg
sdgdhoz! Az operaciét hsiesen  adatait:
allta, de a mtét el6tt nagyon — Mianeve?
nyugtalan volt, dulakodott a — Dob¢ Istvan vagyok.
névérekkel, kiabalt, kdromko- — Dekérem —nézrd az orvos —
dott... magat tavaly is kezeltiik, és akkor
Beteg: Ne csodalkozzon raj- még Zrinyi Ilondnak hivtak.
ta doktor tr, hiszen én csak az — Azalednykori nevem

ablakot jottem megtisztitani...
— Doktor ur segitsen rajtam!
Beteg az orvosndl. Az orvos  Telefonnak képzelem magam!

kérdezi: — Semmi probléma! Irok
— Szokott bort inni? maganak egy nagyon jé gyogy-
— Igen de csak tisztan. szert. Naponta haromszor szed-
— Es pélinkat? je be, és ha nem hasznal, akkor a
Allati! — Azt piszkosul. jov6 héten csorogjon vissza!
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Napjaink korszert kontaktlencséje, az AIR OPTIX

Nincs olyan kontaktlencse illesztéssel
foglalkozé szemorvos, optometrista, aki

praxisa soran ne talalkozott volna pacien-
seinél a szemszarazsag, viszketés, voroso-

dés, idegentest érzés tlineteivel.

Tiuinetek, amelyeket a kontaktlencsevise-

16k tulnyomo tobbsége ismer, pedig nem

torvényszer( velejardi a lencseviseletnek,
hiszen létezik rd megoldas. A modern, szil-

ikon-hidrogél alapanyagu kontaktlencsék

viseletével a fent emlitett panaszok meg-

szlintethetok.

A hosszutavu biztonsagos és kényel-
mes kontaktlencse viseletben az oxigén-
nek kulcsfontossagu szerepe van. A hagyo-

manyos hidrogél lencsék viselete sordn

csokken a szem (szaruhartya) oxigénella-
tasa, ezért ezen kontaktlencsék viselete id6-

ben korlatozott, egyéni érzékenységtdl és
oxigénigénytdl fliggéen 10-12 érds nappali

viseletet tesznek lehet6vé. Alvas alatti hasz-

nalatuk nem tandcsos, mert zart szemhé;j
mellett a szaruhartya kontaktlencse nélkil

is kevesebb oxigénhez jut, s ennek a csok-

kent oxigén mennyiségnek s csak egy része

halad &t a hagyomanyos hidrogél lencsén.

A hagyomanyos hidrogél lencsék éjszakai

viselete mellett tehat a szaruhartya oxigén-

hianyos allapotba keriil. Ennek az dllapotnak

a hatasa jelentkezhet rogton, azaz a voroso-
do, viszketd szemekrdl, az idegentest érzet-
rél sok esetben a viszonylag alacsony oxi-
génateresztd képesség (Dk/t érték) tehet.
Hosszutdvon azonban a krénikus oxigénhi-
any a szaruhdrtya erez6déséhez és lencse-
viselési intolerancia kialakuldsdhoz vezet-

het. A kutatdkban és a lencsevisel6kben
egyarant megfogalmazddott az igény egy

olyan kontaktlencse irdnt, amely magas oxi-
génatereszt6 képességével mind a rovidta-

vU, mind a hosszutavu tiinetek kialakulasat

megeldzi, lehetévé téve az alkalmankén-

ti vagy a folyamatos, akar heteken at tarté
éjjel-nappali viseletet is.

A CIBA Vision altal gyartott AIR OPTIX
és AIR OPTIX NIGHT&DAY kontaktlencsék

megsziintetik az alacsony Dk/t értéku len-

csék viselete soran fellépé panaszokat, és
meggatoljak a szem szdveti elvaltozasainak
kialakuldsat. Az AIR OPTIX kontaktlencse
oxigénatereszt6 képessége 138 Dk/t, mely

Otszorose egy hagyomanyos lagy kontakt-
lencse Dk/t értékének. Az éjszakailencsevi-

selethez szlikséges jelenleg nemzetkozileg
elfogadott minimum érték 125 Dk/t, amely

mellett nem alakul ki szaruhartya 6dema.

Az AIR OPTIX kontaktlencse maximali-
san eleget tesz ennek a kdvetelménynek,
ezért nem csak nappali, hanem alkalman-
kénti éjszakai viseletre is alkalmas. A csa-
lad masik tagja, az AIR OPTIX NIGHT&DAY
kontaktlencse oxigénatereszté képessé-
ge 175 Dk/t, mely alkalmassa teszi ezeket
a kontaktlencséket a maximum 30 éjsza-
kén &t tarté folyamatos viseletre. Az AIR
OPTIX NIGH&DAY kontaktlencsék rendel-
keznek terapias célu felhasznalashoz sziik-
séges engedéllyel is, bizonyos szemészeti
megbetegedések esetén ezen kontaktlen-
csék alkalmazaséval a szaruhartya gyégy-
ulasi folyamata meggyorsithatd, a fijdalom
csokkentheté. Az emlitett kontaktlencsé-
ken alkalmazott specidlis felliletkezelés
ellendlléva teszi a lencséket a lerakodasok-
kal szemben, sajatsagos aszférikus geomet-
ridja pedig a felhasznéldk 90%-ndl megfe-
leld illeszkedést biztosit.

Az oxigén-felszin-geometria harmas egy-
ségével mind a paciensek mind az illeszték
részérél felmeriil6 igényeket kielégiti.

Dr. Bujdosé Anna
szemész szakorvos, kontaktlencse
specialista, szakmai tandcsadé
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CAMPUS-VED 2000
Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

A Teljes korii vagyonvédelmi szolgdltatds
3 Beléptetd rendszerek izemeltetése
3 Porta- ésjarérszolgalat

Pénzre van sziksége?

Keresse a Raiffeisen
hiteleket!

e Lakdsvdsarldasi hitel akdr 6nerd nélkil

* Jelzéloghitel akdr terhelt ingatlanra is I Rendezvénybiztositds
* Személyi kélesén ¢ Okoskdrtya 3 Szitkség esetén betegkisérés
Gyors, szakszer( Ggyintézés kdzvetitsi dij nélkil! 3} 24 6ras diszpécser szolgalat
Szoll6si Sandorné mobilbankar Campus-Véd 2000 Kft.
06-30-645-72-41 4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
o o TWV Telephely: Debrecen, Nagyerdeikrt. 98.
x Ralﬁelsen (@EWE Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
BANK Mvem || Fax:52/537-612

Mobilbankér hélézat

E-mail: campu2@axelero.hu
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ALK ALMAZASI
JAN ASLAT:

A knckarmokrol 88 melskhetassirod ochmEsa
o botegiigskostabd, veoy losrdersn
wEZEOMVOSE, QyOyEIereamEt

Lislegads komtakilonsik ae egiososiees saemoken

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelés kiado: dr. Fésiis Laszl6, a DEOEC elnoke. Szak-
mai kiadé: dr. Edes Istvdn, a DEOEC klinikai centrumelnék-helyettese. Fészerkeszté: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@jaguar.dote.hu Szerkesztdség és ki-
adohivatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Nyomas: Alf6ldi Nyomda Rt.
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M egy Ce® TR
40 mg megestrolum aceticum/mi

Tumort vagy szerzett immunhianyos szindrémat kiséré
anorexia és cachexia kezelésére

A A testsulyndvekedést az izomtémeg,
a zsirszévet tomegének gyarapodasaval
éri el.

A Naponta egyszeri adagolas

A Elévigyazatossaggal adhaté olyan
korképekben, amelyeket a
progesztogén szarmazék alkalmazasa
sulyosbithat!

Megace szuszpenzio

: 40mg tat 1 ml

-El6 emld, ill. palliativ kezelése.

- Tumort vagy szerzettimmunhianyos szindromat kisér6 anorexia és cachexia kezelése.
Adagolas: -Emlékarcinoma esetén 160 mg/nap, egyszerre vagy osztott adagokban.

- Endometrium karcinoma esetén 40-320 mg/nap egy: re vagy osztott

- Anorexia vagy cachexia esetén 400-800 mg/nap egyszerre.
Akezelést minden indikaciban legalabb 2 honapig kell Bevéle\ elotta i6 alapcsan le\ kell razni Ellemavallatok 6 4 hdnapja, szoptatas
majkarosodas, ismeretlen eredet hiivelyi vérzés, ésére nem ajanl i ato
Fokozott el6 4 4 gyakori orvosi 6rzés mellett 6 kiljulé vagy attétes daganat, valamlnt anamnézisben szerepl6 . ival hatasok,
Su 4 ids j b i hényés odéma attoréses vérzés a betegek kb. 1-2 %-ban lordul elé. Dyspnoe fajdal i
Cushingoid arc, tumor flare, ia, alopecia, Carpal-t hasmenés, letargia és kiiités is el6fordult.
Felhasznalhatosagi id6tartam: 3 év. Aszuszpenzi6 felbontas man 1 honapig alkalmazhaté. Szuszpenzi6: Szobah6mérsékleten, 25°C alatt, h6t6l védve az eredeti csomagolésban tartandé Ar: Megace szuszpenzi6 bruttd
fogyasztéi ara: 23 273 Ft. Eli TAmogatés mértéke: Eii:100% A ir alapjaul 4r 100%-0s rendeli: 9.r 1) Eml6 vagy szenved6 beteg részére,
daganatellenes oki terapiaként a klinikai onkologus vagy sugarterapia 0s az alabbi gyo Megace 6 1x240 ml 9. r 2) Malli arsuld { hexi: esetén aklinikai
onkolégus, sugarterapias vagy haematologus szakorvos az aldbbi esetekben: cytostatikus es/vagy sugaras kezeles a\an vagy ennek el6készitése céljabdl, vagy ha a beteg eredeti testtémegének 10%-at 3 honap alatt
elvesztette, vagy ha a beteg mas szerekkel 3 honapon at végzett kezelese nem é ését, vagy ha eml6t beteg okl kezelése tarsj ént felmertil, az alabbi
gyogyszereket: Megace szuszpenzié 1x240 ml (Az OEP ko énye a a 6 korében és araban 20086. julius 1-t6l ervenyes a 6 észségligyi K6zlony Kiilénsza V. évfolyam
2006. junius 29.) Kiadhatosag: B csoport, klzarolag orvosi , a szakorvosi/korhazi diagnozist kévetéen akorvosi mellett kiadhat6 gy6 észitmé (Sz). Késziiltaz OGY1 20
955/41/2005 torzskonyvi sz: 2006. |anuar13 an ellenorzottalkalmazaslelolrasalapjan melyetkeérjiik tanuima asa el6tt!
A i engedély j : Bristol Myers Squibb Kft. 10564 Budapest, Szabadsag tér 7. Tel: 301 97 18,301 9725 Fax:3019701

Ez a hirdetés orvosok szamara késziilt.

%VA Bristol-Myers Squibb

V Worldwide Medicines Group

1054 Budapest, Szabadséag tér 7. Tel.: 301-97-02 Fax: 301-97-01
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