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HIRDETES

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET h
MED-INCO KFT.
Nalunk minden receptre és recept nélkiil kaphaté gyégydszati
segédeszkozt és kotszert megtaldl.

Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570 Nyitva: h.—p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

Omron vérnyomdsmérok a legjobb minéségben kaphatok:
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EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok héseinek!

Kaphatd a gybgyszertirakban

Ar FLIRCATT mulisetiamn faindifekmet 30 st haidanymgat,
maekkel. Adagalin feln: naxx ey fledabletis pwaicd

trfebatomsnig lentrariasd

Altalanos, szaknyelvi és
vallalati nyelvérak
minden szinten

Akkreditalt nermzetkozi
francia nyelvvizsgak
(DELF-DALF)

Anyanyel(i oktatdk

Alliancel rancaise - Debrecen
Debreceni Kulturalis Egyesltlet

600 Ft-tdl/déra

(didk és egyeb kedvez- i L -
mények) Nyelviskola és vizsgakbzpont
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4025 Debrecen, Piac u. 39.,
Tel: 52/536 026 e-mail: debrecen@af.org.hu

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert uszom.
Tizennyolcezer-haromszazhisszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat orat edzem.
Nyolcvan meccset jatszom, Pedig csak 998
forintat kéltdk multivitaminra havonta.
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Varga Daniel vizilabdhzd
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Ingyenes lapunkat a klinikdk portdsaitdl, az intézetvezeté fonbvérektol és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasdink.
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Kedves

Olvasoink!
Az orszdg negyedik legjobb kara

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtu-
domdnyi Centrum kiemelkedd oktatdsi tevé-
kenysége alapjdn a hallgatdi visszajelzések
nyomdn az Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
a negyedik helyet érte el az orszdg egyetemi
karai koziil — ismertette a HVG. Most kezd
beérni rég elkezdett munkdnk gyiimolcse, az,
hogy a dékani vezetés odafigyel a hallgatoi
visszajelzésekre, komolyan veszi a magyar és
kiilfoldi hallgatok szobeli és névteleniil kért
irdsbeli észrevételeit. Elemzi és megteszi azo-
kat a lépéseket, amelyekkel javithatja az okta-
tds szinvonaldt. Példdul az alsobb évfolyamo-
sok a vizsgdztatds mddjdaban, felépitésében kér-
tek vdltoztatdst olyan médon, hogy tobb esé-
lyiik legyen a feleleteket kijavitani. A felsébb
évesek a klinikai képzés gyakorlatiasabbd téte-
lét kérik. Ezért arra torekedtiink, hogy a hallga-
tok maguk vizsgdljdk a betegdgyndl a beteget,
kiscsoportban beszéljék meg a problémdkat és
az oktatoval egyiitt nézzék meg, milyen kivizs-
gdldsi és gydgyszeres lehetdségek vannak gyo-
gyitdsdra. Ezzel a gyakorlati feladattal javul
készségiik, aminek késébbi munkdjuk sordn
veszik haszndt.

Oktatdsunkra a tradiciondlis orvosképzés
jellemz6. Az orszdg orvostudomdnyi karainak
dékdnjai azon az egységes véleményen voltak,
hogy az orvosegyetemi oktatdst nem lehet a
bolognai rendszerbe csatolni, osztatlan kép-
zés formdban kell folytatni. Ugyanis a kép-
zés felépitése szerint preklinikai, majd klini-
kai targyak épiilnek az alaptantdrgyakra, és
mindhdrom — alapozd, preklinikai és klini-
kai — modul teljesitése sziikséges ahhoz, hogy
az orvosdoktori diploma kiadhato legyen,
mely feljogosit a szakképzési rendszerbe tir-
ténd bekapcsoldddsra. Kevesebb modul tel-
jesitése esetén pedig nem ldtunk lehetdséget
arra, hogy valamilyen végzettséget adé okle-
vél kiadhato lenne.

Dr. Paragh Gyérgy

dékdn

Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar
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ORVOSTORTENET

A titokzatos inzulin

A hasnyalmirigy sziget hormonjanak pél-
datlan a sikertorténete. A medicina széles

szinskalaju multja nem tud hasonlé eset-
rdl, hogy egy életment6 gyogyszer a felfede-
zését kovetd évben mar

vilagszerte alkalmazast

nyerjen, valamint el6al-
lit6i megkapjak a legma-
gasabb tudomadnyos elis-
merést: az orvosi és élet-
tani Nobel-dijat, miként

Banting és Macleod 1923-
ban.

A cukorbetegségrél méar
régota és sokat tudtak. A F G. Banting
német Schadewaldt pro-
fesszor kis multidézé konyvében az egyiptomi
papiruszokig tekint vissza, melyeken megfejt-
hetd a ,Zuckerharnuhr’, magyar forditdsban

»cukros hugydr” Paul Langerhans a berlini
Virchow- intézetben 1869-ben munkatar-
saival leirta a kés6bb réla elnevezett szi-
geteket a hasnyalmirigyben, majd husz év |
multin Mehring és Minkowski ismertet- [
te a pankredsz kiirtdsa utan fellép6 klasz- |
szikus diabéteszes korképet, s a kanadai
Macleod foglalta konyvbe a tudnivaldkat.
A szintén kanadai Banting a torontoi élet-
tani intézet munkatdrsa masok kozlemé-
nyeibdl tudta, ha a hasnyalmirigy kive-
zetd csovét kisérleti allatokon lekotik, a

mirigyallomany tonkre megy, de a titok- J. J. Macleod

zatos anyagot termel§ szigetecskék épen
maradnak mind szévettani, mind funkcio-
nélis szempontbdl. Kollégaja, Charles Best

nagyon értett a vércukor meghatarozdsa-
hoz. Savanyitott alkohollal hatdstalanitottak
a hasnyalmirigy enzimjeit, majd apréra vagott
szervbél konyhasdoldatos kivonatot készi-
tettek. Ez volt az els6 hormon, amelynek
segitségével a cukorbeteggé tett kutyak
életét sikeriilt meghosszabbitani. Ekkor
kapcsolddott be a biokémikus Collip, aki
kidolgozta az inzulin standardizaldsat. A
vagohidak béségesen biztositottak marha-
pankredszt, a vagasra kertilt vemhes alla-
tok magas inzulintartalmt embriondlis
anyagit. Az Uj csodaszert 1922-ben mar
emberen is kiprébaltdk: el6szor a torontéi
General Hospital, illetve a bostoni Joslin
professzor belosztdlyan. ,Banting felfe-
dezése lazas izgalomban tartja Anglia és
Amerika kutatdit és orvosait.”

Az orvosi és élettani Nobel-dijat megosztva
kapta F. G. Banting és J. ]. Macleod 1923-ban.
Az irdntuk érzett hala és
tisztelet ellenére a kozvé-
lemény elégedetlenségé-
nek adott hangot, ezért
Banting Besttel, Macleod
Collippal 6nként oszto-
zott a dfjon. Munkajukba
hamarosan a kanadai Lilly
gyogyszergyar is bekap-
csolddott, igy elkezd$dott
az inzulin nagyuzem1 els-
allitasa.

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész

Korszeriisitette a Belklmlkat

A Budapesti Egyetemen szerzett diploma-
val a Jendrassik Erné professzor altal veze-
tett Budapesti II. sz. Belgyogyaszati klini-
kara nyert kinevezést dr. Csiky Jozsef.

Az1. vilaghaboru alatt harctéri szolgalatot
teljesitett, de kozben ideg-, kdr- és gyogytan
targykorbdl magantanarra habilitéltdk, 1916-
ban. A debreceni orvos kutaték allergolégiai
érdeklédése Csiky Jozsef , Kisérleti adatok az
asthma-kérdésében” c. dolgozataig nyulik visz-
sza. 1921-ben nevezik ki a hdrom tanarsegédet
és négy gyakornokot foglalkoztaté debreceni
Belgydgyaszati Klinikara, ahol a nagy érdek-
16désre szamot tartd el6adésait — bel-orvos-
tan, bel-orvostani diagnosztika, idegkortan és
bel-orvostani beteglatogatasok cim alatt — az
Auguszta Szanatériumban tartotta.

A debreceni évek irodalmilag kevésbé vol-
tak termékenyek. Energidjat a Belgydgydszati
Klinika korszerd megszervezése, valamint a
Rockefeller-alap timogatta dpolénéi Testvér-
képzé Intézet 1étrehozédsa kototte le.

A Magyar Sebésztarsasag 1922. évi nagygy-
1ésén tartott ,Az agy és gerincvel daganatai”
cimd eléaddsaban a mitét utini magas halalo-
zést az utdkezelés hidnyossagainak terhére irta.

Dr. Csiky Jozsef (1881-1919)

Amikor a Belgyégydszati Klinika 1923-ban
végleges — mai I. sz. Belklinika — helyére kol-
tozott, a sdlyos szervi szivbajban szenvedd
fiatal professzor 6rome nem lehetett teljes.
Csalddot nem alapitott, magényos, szorongo,
visszavonult emberré vélt, s 1929. janudr 29-
én az influenzajarvény idején elhunyt.

Emlékét az OEC Belgyogya-
szati Intézet L. sz. Belgy6gyaszati
Klinika el8terében marvanytab-
la 6rzi.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos
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Kapcsolat Napja 2007, Kibdviittaz

A kozpontirendezvényen megtelt a 150 fos

eléado Foték: Nagy Sdandor

»~Hagyomany- és értékteremtés — a jovo
sikeréért az Eurépai Unioban” gondolat jegyé-
ben rendeztiik meg februdr harmadik szom-
batjan a Kapcsolat Napjat a DE OEC-ben. Az
évente kozel egymillié-hétszazezer beteget
gyogyitd, 5000 hallgatét oktatd, magas szin-
vonalon kutaté intézmény sokrétd tevékeny-
ségében kiemelt szerepe van a partnerkapcso-
latoknak, egyiittmiikodéseknek.

A nap folyaman 30 kiilonb6z6 konferen-
cidn, megbeszélésen taldlkoztak az orvos- és
egészségtudomanyi szakma, a gazdasagi szfé-
ra, a hazai politikai, a nemzetkozi tudoma-
nyos és kulturdlis élet és a média képvisel6i.

A kozponti programon a kormanyzat veze-
t6 szakemberei ismertették az Uj Magyaror-
szag Fejlesztési Terv altal nyujtott lehetGsége-
ket. Fésiis Laszl6 centrumelnok bemutatta a
Nemzeti Fejlesztési Terv keretében 12 millidrd
forintos beruhazdssal megvalésulé Auguszta
programot, valamint ennek eredményeire
épulé fejlesztési elképzeléseket.

A rendezvény diszvendége az Eurdpai
Bizottsag Magyarorszagi Képviseletének veze-
t6je, Gyorgy Gabor a gazdasag fejlesztését és
a tagorszagok kozotti kiegyenlitést nevezte
az EU egyik f6 célkitlizésének.

olégiai Tanszék

A Kapcsolat Napjan atadtak az Eurdpai
Unié6 tdmogatasaval, az Auguszta program
részeként 1357 négyzetméterrel boviilt az
Onkoldgiai Tanszék alapteriilete 4 szinten. A
felyjitott éptilet foldszintje a jardbeteg ella-
tést szolgélja. A kuaraszer( ellatast lehetévé
tevé ambuldns fektet3szobdaba 4 4j kezel6szék
keriilt, amivel az ellatasi helyek szama 11-re
emelkedett. A kezeldszékek szamanak tovab-
bi novelésére a pavilon kurafolyoséja lehets-
séget ad. A zsufoltsig enyhitését 4 korszer(
ambuldns rendeld is szolgalja. Az emeleten 1-
4 agyas kértermek kapnak helyet, minden szo-
béhoz 6nall6 vizesblokk tartozik. A fejlesztés
eredményeként Gjabb 10 dgyon gydégyulhat-
nak a raszoruldk. A tetétérben konyvtar, tar-
gyald, orvosi szobdk, csoportszoba taldlhato.
Az alagsor raktaraknak, 6lt6zéknek, fizikote-
rdpids szobanak, kegyeleti szobdnak ad helyet.
A beruhdzas értéke 328 milli6 forint.

A cimlapon dr. Szant6 Janos, az Onkolégiai
Tanszék vezetbje, Gyorgy Gabor, az EU
magyarorszagi képviseletének vezetdje és dr.
Edes Istvan centrumelnok-helyettes (balrél
jobbra) avatja az Onkolégiai Tanszéket

Dr. Edes Istvdn
centrumelnok-helyettes

Egyuttmiikodesi lehetoségek

A nap soran taldlkoztak a DE OEC gazdasagi
partnerei. Sor keriilt a Debreceni Rotary Club,
»Inner Wheel” (klubtagok feleségei) latogatdsa-
ra és timogatoi talalkozéra a Gyermekklinikan.
Atadtak az Egészségiigyi Féiskolai Kar min6-
ségiigyi rendszer tandsitvanyat. Megbeszélést
tartottak az egyetemek fogorvosképzé egységei,
a MOK (Magyar Orvosi Kamara) Fogorvosi
Tagozata és a Fog- és Szdjbetegek Orszagos
Intézete szakemberei. Egytittmikodési lehe-
téségekrdl targyaltak az észak-alfoldi és az
észak-magyarorszagi régidk kozott a reha-

A nemzetkozi vildgra is nyitott DE OEC
kapcsolat napi programjainak kiemelt
rendezvényén mutatta be Philippe Zeller,
Franciaorszdg nagykovete az egyiittmiiko-
dési lehetiségeket. Mellette dr. Fésiis Ldsz-
16 centrumelnok
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bilitacio teriiletén. Bemutatta az EUROPET
egyliittmiikodés eredményeit Olli Vainio koor-
dinator. Nyilt napot rendezett a GND (Genom-
nanotech) Tudds és Technoldgia-transzfer Iro-
da és a Biomechanikai Laboratérium. Az Ideg-
sebészeti Klinikdan a gyermek-idegsebészet

kérdéseirdl tandcskoztak. In vitro (kémcsé-
ben) diagnosztikai szolgaltatdsok harmoniza-
ci6jardl, valamint a Klinikai Kutat6 Kézpont és

partnerei altal kifejlesztett 4j diagnosztikai rea-
gensekrdl targyaltak. Az oktatdsi kerekasztal

konferencidn a sebészeti szakképzés tapaszta-

i J\ [

latairdl széltak. Munkabiztonsagi napot ren-
dezett a munkavédelmi osztily. Ulésezett a
Nemzetkozi SOFT Szovetség (egyuittmikodés
a rehabilitcié teriiletén). Forumot tartottak
az oktatokdrhdzak vezetSi. Regiondlis szii-
1ész-n6gyodgyasz féorvosi értekezletet rende-
ztek. Ulésezett a Magyar Orvostanhallgaték
Egyesiiletének Orszagos Bizottsa-
gais. A napot bal zarta 400 részt-
vevével.
Dr. Fuxreiter Margit
stratégiai igazgato-helyettes

= . iy

Egyiittmiikodési szerzodést irtak ald a DE OEC Gyermekklinikdja és a B.-A.-Z. Megyei Kor-

hdz Gyermekonkoldgiai és Csontvelétranszplantdcios Osztdlya kozott, s szandéknyilatkoza-
tot fogalmaztak meg az Eszakkelet-Magyarorszdgi Hematolégiai Médszertani és Tovibb-
képzd Kozpont létrehozdsdra a vérképzdszervi betegek hatékony elldtdsdért. Képiinkon:

dr. Csiba Gdbor, a B.-A.-Z. Megyei Korhdz féigazgato-féorvosa, dr. Udvardy Miklos, a

DEOEC centrumelnok-helyettese, dr. Radvdnyi Gdspdr, a miskolci Semmelweis korhdz

féorvosa (balrdl jobbra), dr. Biré Kldra DEOEC stratégiai igazgatdja



A Kapcsolat Napjdn az

Indonéz Koztdarsasdg
nagykovete, Mangasi
Sihombing  koszonetet

mondotta Debreceni Egye-
tem Kiilonleges Orvos- és
Mentdécsoportjanak a szu-
madtrai és javai természe-
ti katasztrofik dldozatai-
nak nyujtott segitségert.

Alvasvizsgalo laboratorium

Kelet-Magyarorszag egyetlen alvasvizsgé-
16 és -kutaté laboratériumat dr. Csiba Liszl6,
a Neuroldgiai Klinika igazgatdja mutatta be
a Kapcsolat Napjan. Evente hétszaz beteget
vizsgalnak itt éjszakai vizsgélattal és ezerkét-
sz4z pacienst a jarébeteg szakrendelében.

Dijazott kutato

A L'Oreal Magyar-
orszag és a Magyar
UNESCO Bizottsag
kutat6 6sztondijprog-
ramjan négy kutatd-
nét dijaztak, koztik
dr. Vibok Agnest, a
Debreceni Egyetem
Elméleti Fizikai Tan-
székének egyetemi
tanarat. A negyedik
éve meghirdetett programra a 30, 35 és 45 év
alatti, az élet- és anyagtudomany témdjaval fog-
lalkozé kutaténdk palyazhatnak, akik a magyar
felsGoktatdsi intézményekben, illetve az MTA
kutatdintézeteiben dolgoznak. A négy dijazott
munkajat osszesen 15 0oo euréval (négymillio
forint) jutalmazték. A tandrnd orvosbioldgiai
jelegli elméleti kutatdsokat végez. Olyan mod-
szert dolgoz ki, amellyel modellezni lehet, mi
jatszodik le a DNS-lancban.

Dr. Vibék Agnes

Macula ambulancia

Az id6skori makula degeneracié a sarga-
folt betegsége, mely tipusosan 50 éves élet-
kor utan jelentkezik. A fejlett orszagokban
ez a feln6ttkori szerzett vaksag legfontosabb
oka. Magyarorszagon is a vakségi statisztikak
élén szerepel. Az utébbi néhany évtizedben
az Uj esetek el6forduldsa n6vekvé tendenciat
mutat, egyre korabbi életkorban jelentkezve.

A Szemeészeti Klinika megnyitotta macula
ambulancidjdt. A rendelést beutalo nél-
kiil lehet felkeresni minden szerddn és csii-

tortokon 9-12 ordig. Fot6: Nagy Zoltdn

Dij a dendritikus sejtekért

Az amerikai dr. Ralph Steinman profesz-
szor kapta az egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centruma altal alapitott nem-
zetkozi Debrecen-dij a molekularis biolé-
gidért elismerést.

A hérom éve alapitott dijjal az orvostudo-
manyi kutatdsok fejlédéséhez kiemelkedd-
en hozzdjarulé kutatékat kivanja elismerni a
Centrum, akiknek munkaja lényeges elére-
haladést eredményezett a molekuldris orvos-
tudomdny tertiletén és eredményeik hasz-
nosithatok a betegellatasban. A dij 6sszege
10 000 eurd. A New York-i Rockefeller Egye-
temen kutaté és tanité dr. Steinman évtize-

Dr. Ralph M. Steinman 1943-ban sziiletett Montrealban.
Kitiintetéses orvosi diplomédjét 1968-ban kapta meg a
Harvard Egyetem Orvoskardn. Majd a Rockefeller Egyetem
Laboratériumi Sejtfizioldgiai és Immunoldgiai Intézetben dol-
gozott. Munkdssagaért megkapta a Henry G. Kunkel profesz-
szorrél elnevezett tudomanyos kitiintetést. A Chris Browne
Immunoldgiai és Inmunbetegségek Kozpontjanak igazgaté-
ja1998-tol. Emellett nemzetkdzileg elismert szakmai folyGiratok
szerkesztGje, tandcsado testiiletének tagja. Szdmos AIDS-, hepa-
titis- és rakkutatéssal foglalkozd tudomanyos szervezet, intéz-
mény, alapitvany tagja, tudoményos tanécsaddja. Kivalé eurépai
egyetemek diszdoktora, levelezé tagja, az Amerikai Tudoményos
Akadémia Orvostudomanyi szekcidjanak rendes tagja.

dek 6ta foglalkozik az immunrendszer egyik
legfontosabb, dltala felfedezett sejttipusaval, a

dendritikus sejtekkel, miikodésiikkel, és klini-
kai gyakorlati alkalmazasaval. A sejteknek nagy
szerepik van az immunrendszer mikodésé-
ben, és a kiilonbozd betegségek gydgyitasaban.
A professzor és munkatdrsai, jj vakcindciés

eljardsok utdn kutatva annak a probléménak
a megfejtésén dolgoznak, hogyan hasznalha-
tok fel a dendritikus sejtek a tumorok és viru-
sok, tobbek kozott a HIV elleni immunvalasz

kivéltasdban. Bar dr. Steinmannak nincs koz-
vetlen tudomdanyos kapcsolata a Debreceni

Egyetemmel, felfedezéseit tobb szinten is hasz-
nositjdk a debreceni kutatdk.

Kutatas genomikai modszerekkel

Az ugynevezett dendritikus sejteket, eze-
ket a fadg szer(i eldgazassal rendelkez6 sejte-
ket az 1970-es évek elején fedezte fel dr. Stein-
man s az 1980-as években felismerte, kulcs-
szerepiik van annak meghatarozéasaban, hogy
a szervezet sejtjei hogyan érzékelik és dolgoz-
z4k fel a kiviilrdl jott tdimaddsokat s milyen
valaszokat adnak rdjuk — ismertette dr. Nagy
Lészl6, a Biokémiai és Molekuldris Biologiai
Intézet egyetemi tandra. — A sejtek {6 sajatos-
sdga, hogy antigént mutatnak be, elkiilonitik a
szervezet sajat sejtjét az idegent6l s az idegen
ellen immunvalaszt adnak. Az Immunolégiai
Intézetben dr. Rajnavélgyi Fva professzor-
né vezetésével azt vizsgaljak, hogyan lehet a
dendritikus sejteket dtprogramozni és hasz-
nalni sejtterdpidra. Sajat kutatécsoportom-

mal azt tanulményozzuk, hogyan miikod-
nek, milyen immunvalaszt adnak ezek a sej-
tek. Munkédnkat genomikai mddszerekkel
végezzik. Eredményeink a lipid molekuldk-
hoz (zsirok) kotédnek. Megismertiik, hogy a
kicsiny zsirszeri molekuldk hatdssal vannak az
immunrendszer miikodésére. Ez jelent6s fel-
ismerés, mert egyes gyulladdsos betegségek-
nél (autoimmun, sziv-érrendszeri, gyulladdsos
bélbetegség, érelmeszesedés) a nem megfele-
16en m(ikod6 rendszer okozza és tartja fent a
gyulladast. Célunk megérteni, hogyan lehet
rabirni ezeket a sejteket arra, hogy megfeleld
immunvalaszt hozzanak létre. Kutatdsainkkal
olyan utvonalakat térképeziink fel, amelyeket
ha gydgyszerrel aktivdlunk vagy gatlunk, befo-
lydsolni tudjuk a sejtek miikodését.

A sejtterapia gyakorlati megvalésitasa

Az utdbbi évtizedek kutatasai lényegesen
kibévitették az Gssejtekkel kapcsolatos isme-
reteinket. Igy lehetévé valt, hogy a csontveld-
bdl, vagy a periférids vérbél Sssejteket izoldl-
junk és azokat terdpids céllal hasznaljuk fel. Az
elmdlt évtized intenziv laborat6riumi és klini-
kai vizsgdlatai lehetévé tették a dendritikus
sejt-alapd immunterapia kifejlesztését. A Deb-
recenben 2003-ban létesiilt — az Orvostudo-
manyi Egyetem és az Omninvest Ltd. kozos
véllalkozasdban miikodé — elsé magyarorsza-
gi Sejtterdpia Klinikai Kozpont, egyik legfonto-
sabb célkitlizése az alapkutatdsok terén elért
eredmények betegeken torténd terdpids céla
alkalmazdsa. A Sejtterapia Klinikai Kézpont

eddigi tevékenysége az aldbbi teriiletekre terjed
ki: a hematoldgiai betegségben szenved6k keze-
1ésén kiviil a kovetkezd teriileteken végzett, ill.
végez szigoru eléirasoknak megfeleld klinikai
vizsgalatokat: Colorectilis karcinémas betegek
autolog dendritikus sejttel végzett vakcinéldsa;
sajat Gssejttel torténd kezelés acut infarctusos;
stlyos periférias érbetegségben szenvedd, vagy
stlyos autoimmun betegségben szenveddk ese-
tében. Az eddigi eredmények igazoljak, hogy a
Sejtterdpids Klinikai Kozpont sikeresen miiko-
dik a legfrissebb kutatasi eredmények gyakorla-
ti hasznositdsanak megvaldsitasa terén.
Dr. Hunyadi Jdnos
Bérklinika, igazgaté
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Boviil a Kardiologiai Intézet

Még tobb akut infarktusos beteget gyogyit-
hatnak az aprilis elejére meguajulé Augusz-
tan. Az atépitést kovetéen a Kardioldgiai
Intézet visszakapja régi helyét s plusz négy
aggyal gazdalkodhat.

— Szdmos feladata mellett az infarktusos
betegek elldtasdval kapcsolatban azt vallalta az
Intézet, hogy a Debrecentdl 9o-100 kilométe-
res korzetben — s ha a gyors szallitas megold-
hatd, még tavolabb — laké akut infark-
tusos betegeket elldssa — ismertette dr.
Edes Istvan, a Kardiolégiai Intézet igaz-
gatdja. A professzor elmondta, a gyor-
sasdg rendkiviil fontos, hiszen az infark-
tust kovetd 6, maximum 12 6rdn beliil
tudjék katéterezéssel kitagitani a beteg
infarktusért felelés koszoruerét, meg-

sziintetni a sz(ikiiletet, kiszivni a koszo- Dr. Edes Istvdn

rueret ellato vérrogot (trombus). Majd

egy pici érrugét (stentet) helyeznek be az érfal
kitdmasztdsdra, Gjra bezaréddsanak megaka-
délyozaséra. Ennek az akut szivkatéteres elja-
rasnak lényegesen jobb az eredménye, mintha
a beteg valamilyen konzervativ kezelést kap-
na. Az igy kezelt betegeknek 6-7 szdzaléka hal
meg az infarktust kovetd egy éven beliil, mig
a hagyomdnyosan kezelteknek 20 szdzaléka
(OEP adatok szerint).

— Tavaly 1000 akut infarktusos beteget
kezeltiink, s az idén, az Auguszta dtaddsdval
20-40 szézalékkal emelkedhet ez a szdm —
ismertette a kardiol6gus. — Mds kérdés, hogy
a teljesitményvolumen-korlat (tvk) miatt nem
tudom, hogyan alakul aprilistél a Kardioldgiai
Intézet betegelldtasi szama. Bizonyos pénzosz-
szeg all rendelkezésiinkre s afol6tt nem tudunk
gyogyitani. Ugyanakkor a legfontosabb beteg-
ségcsoportok, mint a daganatos, az agyvér-
zéses és az akut infarktusos
betegek ellatdsdra tigynevezett
védett HBCs-t (homogén beteg-
ségcsoport) tervez bevezetni az
Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar, melyet csak ezeknek a
betegségeknek a gydgyitisara
lehet felhasznélni. Az Gsszeget
emelni tervezik.

Intézetiink személyzete jol
trenirozott, a mentdszolgalattal kivalé az
egylittmuikodésiink. Velik bevezettiink egy
EKG programot, mely segitségével az 50-100
kilométerre 1év6 — intézetiinkbe tGton 1évé —
beteg EKG-jat, a mentéautébdl mobiltelefo-
non tovabbitott, itt egy komputer rendsze-
ren 4t fogadott adatokat joval megérkezése
el6tt latjuk és fel tudunk késziilni ellataséra —
mondta a professzor.

Megmentik a beteget
a bénulastol

Magyarorszagon az emberek 60 szazaléka
keringési zavarokban hal meg, leggyakrab-
ban a sziv-koszoruaér és az agyi erek meg-
betegedésében.

— Evente 18-20 ezer embert veszitiink el
és silyos problémat jelent, hogy hdromszor
annyi beteg marad életben és bénuldsa miatt
mozgaskorlatozottd valik. Az agyi keringé-
si zavaron atesett betegek egyharmada dpo-
lasra szorul — mondta dr. Csiba LaszIlé, a
Neurolégiai Klinika igazgatdja.

— Az elmult évtizedben hatalmasat fejlé-
dott a sziv-koszortér betegek ellatasa, tagitas-
sal, mitéttel helyre hozhaté a piciens egész-
sége. Az agy érzékenyebb az oxigénhidnyra,
mint a sziv és rovidebb a beavatkozasi idé.
Az agy koriilirt tertile-
tei visszavonhatatlanul
elpusztulnak, ha nem
tudjuk az érelzarodast
okoz6 vérrogot eltavo-
litani, az érelzaroddst
megnyitni.  Kétfajta
beavatkozasi méd van,
mint a vénan keresztii-
li, amire 3 6ra all a ren-
delkezésiinkre, vagy az
artérian keresztil, amit
6 6rén beliil el kell végezni. Ennyi id6 alatt CT-
t (computertomogréf) is kell csindltatni, hogy
eldontsiik, vérzés van-e az agyban vagy éppen

Dr. Csiba Ldszlo
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ellenkezéleg, kevesebb vér jut az agy valame-
lyik tertiletére. A betegek érdeke azt kivanja,
hogy mihamarabb ellaté kozpontba keriilje-
nek, ahol van CT. A XXI. szizadi ellatast akkor
lehet biztositani, ha a kozpontban a CT mel-
lett az érfeltoltéshez sziikséges modszerek is
az orvosok rendelkezésére dllnak. Az Auguszta
projekt ilyen lesz, ha a képalkoté szolgéltato
teljesiti igéretét és nagy felbontast CT-t és
érfeltoltéshez 3 dimenzios, képalkotdsra alkal-
mas angiografiot is izembe helyez.

A Neurolégiai Klinika az Egészségiigyi
Minisztérium pdalydzata keretében tavaly
december 1-jétdl véllalta egész Hajda-Bihar
megye (520 000 lakos) 6 éran beliili stroke
betegeinek ellatdsat. Kiképeztiik a mentSket
az agyi keringési zavarok tiineteinek felisme-
résére, akik gyanu esetén azonnal klinikdnkra
szallitjak a beteget. A munkdhoz az Auguszta
program jo6 hatteret adhat, ha minden igéret
megvalésul és nélkiillozhetetlen az Orszagos
Ment6szolgalat jol szervezett betegszallita-
sais. Az Auguszta elénye, hogy 6ssze tudjuk
hangolni a diagnosztikat és a terdpidt. A leg-
gyakoribb betegségek hatterének kozos oka
van, az érelmeszesedés. Van, akinél az alsé
végtagban, mésndl a sziv- koszorderekben,
megint masoknal agyi keringési zavarokban
mutatkozik, s olyan is el6fordul, hogy mind-
harom teriileten kialakul. Ezek 6sszehangolt
kezelésére nyilik lehetéség, ha atkoltozink —
ismertette a professzor.

Haromdimenzios
vetitorendszer

Atadtak az Auguszta féépiilet keleti szarnya-

nak tet6terében felépiilt 208 férchelyes, j
el6addotermet idén januarban.

A tanterem korszer(i, melyben tobbek
kozott a hagyomdnyos vetitési technikdk mel-
lett helyet kapott egy 3 dimenziés (3D) vetité
rendszer is, mely nemcsak az oktatast, kuta-
tést szolgdlja, de tudoményos rendezvények
megtartasdra is alkalmas. A rendszer orvostu-
domadnyi alkalmazasban egyediildllé vilagvi-
szonylatban is. Az 4j tanteremben tartotta évi

»tudomdnyos iilését” a DEOEC Kardiolégiai
Intézet Szivsebészeti Kézpontja. A tudoma-
nyos {ilést megnyitotta dr. Fésiis Laszl6 cent-
rumelnok, bevezetét dr. Péterffy Arpad pro-
fesszor tartott. Ot eléad4s hangzott el, az utol-
s6 3D technikédval. A 3D egy régéta ismert és
alkalmazott médszer, melynek képi megjele-
nitése két szinkron kamera egyidejt felvételé-
b6l adodik. Az itt megvaldsitott 3D rendszer
Ujdonsdga az, hogy a felvételre keriilt anyag
egy specialis szamitdstechnikai programmal
a térbeli mozgas matematikailag feldolgozha-
t6, elemezhetd, igy az eljards nemcsak oktata-
si, demonstrativ célokat szolgdl, hanem tudo-
manyos jelentdséggel is bir. Megtekintése egy
specidlis, un. polarizacids szemiiveg haszna-
lataval lehetséges.

A 3D rendszer kiépitésének otlete dr. Galaj-
da Zoltan egyetemi adjunktustdl szarmazik.
Megvaldsitasara lehetéséget a DEOEC dltal, a
szakképzés, tovabbképzés targyi feltételeinek
javitasat szolgdlo, elnyert pélydzat adott. Az
adjunktus érdeklédését mar korabban felkel-
tette a 3D képi megjelenités lehetSsége, és
ezért egy budapesti munkacsoporttal felvet-
te a kapcsolatot, melynek tagjai: dr. Stuber
Istvan, Szabados Laszld, dr. Patonay Lajos,
Kormos Csaba.

A rendszer lehetGséget ad a Szivsebészeti
Kozpont mindhdrom mitdjében végzett
beavatkozasok felvételére és az itteni tevé-
kenység direkt kozvetitésére a 3D modszer-
rel. Késébbi tervek kozott szerepel a haemo-
dinamikai labor, az 0j elektrofiziolégiai labor
és az Augusztara koltoz6 Gj klinikdk matéi-
nek ,bekabelezése” is.

A palyazat megvaldsuldsaért a munkacso-
port itt is szeretné koszonetét kifejezni dr.
Fésiis Laszl6 centrumelnoknek, dr. Edes Ist-
van centrumelnok-helyettesnek, Brugésné
Bodor Bertdnak, a miiszaki osztély vezetGjé-
nek és dr. Péterffy Arpad professzornak.




Az |. Sz. Belklinikan lesz a felnott orvosi ugyelet

A kozeljovében az 1. Sz. Belgyogyaszati
Klinikara koltozik Debrecen varos fel-
noétt orvosi iigyelete. Ezzel a Gyermek-
gyogyaszati Klinikin miikod6é gyermek-
iigyelettel egyiitt a Centrumban lesz a gyer-
mek és a felndtt ligyeleti ellatas. A betegek
kiszolgalasara a klinika-telep bejaratanal
1év6 Libra patika éjszakai tigyeletet vallal.

— Avarosi klinikdk 220 ezer lakos egészség-
ugyi elldtdsaért felelnek. A Centrum a véros
vezetésével kozosen kezdeményezte a lakossag-
barat egészségiigyi szolgaltatds megvaldsita-
sat. A Centrumban egyiitt van az tigyeleti
rendszer és — sziikség esetén — a korhdzi
ellatds. Megvalositdsdhoz az Egészségligyi
Minisztériumhoz nyujtottunk be palyazatot
200 millié forintra. A Centrummal palya-
zott a Vérosi Egészségligyi Szolgaltaté Kht.
és a Fénix Kht., s 115 millié 700 ezer forin-
tot nyert. Az I. Sz. Belgyogyaszati Klinika ad
helyet az ligyeletnek, ugyanis itt miikodik a
Siirgbsségi Tanszék is. A betegeknek elényos
a klinikai tigyelet, ugyanis konnyen megkoze-
lithetd, diagnosztikus hattérrel, infrastruktu-
raval rendelkezik és — sziikség esetén — fekvé-
beteg elhelyezést nyujt — ismertette dr. Paragh
Gyorgy, az . sz. Belklinika igazgatéja.

— Az atépités soran az I. Belklinika nyugati
szarnyanak tetSterét beépitik. Oda kertilnek
az alagsorbol a klinikai orvosok szobdi és a
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A meguijulo Libra Pattka ésaz elelmtszerbolt latvanyterve az I. Sz. Belklinika felél

foldszinti laboratérium is. A foldszinti ambu-
lancia helyére keriilnek a vérosi tigyelet (VESz)
rendel6i. A vérosi tigyelet dolgozéi (Fénix
Kht.) a jelenlegi alagsori orvosi szobdkat és
a volt laborhelyiségét kapjak meg 4talakitds
utan — tudtuk meg Farkas Mikléstdl, a gazda-
sagi igazgaté muszaki helyettesétél. Elmondta,
év végére harmadaval bévill a Libra Patika,
az élelmiszeriizlet és jobb kortilmények kozé
koltozik a zoldséges is. Az tizlet tetSterében
pizzériat alakitanak ki, a patika tetSterében
szocidlis helyiségek lesznek, a zoldséges a két

egység kozé koltozik. Az tizlet melletti porta
komfortosabb lesz. A hdz mogotti élelmiszer-
bolti raktdrt és a keritést elbontjak.

Az épiletegyiittes bdvitéséhez szik-
ség van a Nagyerdei Campus szabdlyoza-
si tervének moédositdsara, mely marciusban
keriil az 6nkormanyzat képvisel§-testiilete
elé jovahagydsra. Az épitési engedély kiadd-
sa utdn kezdédhet a feltjitds. A felgjitast a
Centrum bonyolitja s az egységeket {izemel-
tetd véllalkozok fizetik a feldjitas arat, a kb.
80-100 milli6 forintot.

Gyakorlatot szereznek a diakok

Evtizedek 6ta gyakorolnak a klinikikon
az egészségiigyi palyara késziilg fiatalok.
Tanulmanyaik feldl érdeklodtiink és a
Gyermekklinikan ismerkedtiink veliik.

— Annak idején én is a klinikan gyakorol-
tam a szakmdt — mondta Simon Ilona, az
Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum kli-
nikai fén6vére. — Az utébbi években a DEOEC
és a Dienes Lészl6 Gimnazium és Egészség-
ugyi Szocidlis Szakképzd
Intézet kozotti egyiitt-
miikodési  megallapo-
dés szerint 2-3 osztdly
50 tanuldja jar hozzdnk
gyakorlatra. Az Orszagos
Képzési Jegyzékben sze-
replé szakmdk vizsgaz-
tatdsi szabalyai szerint
1993 Gta 18. éviik betol-
tése utan tanulhatnak szakmat a fiatalok, igy
érettségi utan gyakorolnak nalunk.

Egy-egy didk hdrom éves tanulmanyai
alatt Gsszesen 8 hdnapot tolt el gyakorlaton
a klinikdkon, egybefiiggéen az utolsé évben
kozel fél évet. Feladatuk megtanulni az dpo-
lasi folyamatot, el6késziteni és segédkezni az
orvosnak a vizsgalatokndl, elkésziteni a beteg
dokumentdcidjat, apoldsi tervet késziteni,
megvaldsitani és elvégezni a konkrét felada-
tokat (csecsem6knél példaul h6mérézés, ete-
tés, furdetés, pelenkacsere stb.) — ismertet-

Simon Ilona

te a klinikai f6névér. — Tanulményaik végén
gyakorlati vizsgat tesznek a klinikdn. Mint
szakmaivizsga-szervezd és vizsgabizottsdgi
tag a feln6tt betegek kozott szerzett tapaszta-
lataim szerint elmondhatom, a betegek segi-
tékészek, készségesen hozzdjarulnak ahhoz,
hogy a vizsgdzok a vizsgafeladatok teljesité-
sekor dpoldsi anamnézist (helyzetfelmérést)
vegyenek fel, megmérjék a vérnyomasukat,
hémérsékletiiket, vért vegyenek télik, elvé-
gezzék a napi dpolasi feladatokat.

— Rendszeresen gyako-
rolnak az osztalyokon a
gyermek-, felnétt-, men-
t6-, diplomds dpolok és
védéndk. Cél, hogy az
iskolaban tanult elméle-
tet kamatoztatni tudjak
munkdjuk sordn — mond-
ta Otvos Jozsefné Klini- Otvés Jozsefué
kai vezet6apold-helyet-
tes, gyakorlatvezetd, a Dienesben oktat6 tanar.
Megtudtuk, a tanul6k elészor csak figyelik a
névérek munkdjt, aztdn aprébb feladatot kap-
nak, s tanulmanyaik elérehaladtaval megis-
merkednek az 6sszes dpolési teend6vel. A cse-
csemd és a belgydgyészati osztdlyon tankdr-
termekben gyakorolnak a tanul6 névérek az
osztélyvezetd apolok feliigyelete alatt a kis
betegek sziileinek hozzdjarulasaval.

Mint Otvésné elmondta, a gyermeképol6i
munka specidlis. Rendkiviil fontos a j6 kom-

munikécids képesség, a meleg tekintet, a jaté-
kossag, mosolygdssag, amire példat mutatnak
a tanuldknak. Hiszen leendé munkatérsaikat,
utédjaikat képzik, ezért atadjak hiteles tudd-
sukat, hivatasszeretetiiket, emberségiiket.
Empatikus személyiségével igyekszik szines-
sé tenni a klinikdn fekvé kis betegek napjait a
debreceni Zelina Rendta harmadéves tanuld.
Apolisi feladatai mellett
szivesen jatszik, énekel,
beszélget, mesél, rajzol a
gyerekekkel. Mint mond-
ta, némelytk kikoveteli,
hogy a vords haji névér-
ke foglalkozzon velilk, s
vannak, akik neki is a szi-
véhez néttek. Arraszami- Zelina Rendta
tott, hogy a gyakolat alatt
megfigyelik a névérek munkdjét és jatszanak
a kicsikkel. Ehelyett felel6sséggel tartoznak
értiik, hiszen 6k vannak veliik a legtobbet, 6k
figyelik allapotvaltozasukat. Kiilondsen a cse-
csemdosztélyon tevékenykedik szivesen, eteti,
fiirdeti a kicsiket. Szerinte ratermettség is kell
a munkahoz. Nem az a dolguk, hogy egyiitt
sirjanak a betegekkel, hanem hogy segitsék
Gket legjobb tudésuk szerint. Ez nem nehéz
neki. Viszont nehezek azok a percek, amikor
rosszabbra fordul egy-egy gyermek allapota.
De szép pillanatai is vannak munkdjuknak,
mint amikor az a csecsemd megismerte és
ramosolygott, akit két napig 6 gondozott.
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Miiszeradomany 55 millio forinteért

Két korszerii késziiléket adott at 55 millié
forint értékben a Gyermekrak Alapitvany a
Gyermekklinikanak tavaly decemberben.

Az alapitvany az elmdlt években mar tobb
alkalommal tdmogatta a gyermekonkoldgiai
hél6zat valamennyi kozpontjét. Az elmdlt év
decemberében a hozza beérkezett miszer-
pélyazatok koziil a Gyermekklinika kérését
részesitette elényben.

— A gyermekkori daga-
natos betegségek kezelé-
se soran jelentkezd kar-
diolégiai szovédmények
felismerésére alkalmas
tizéves  szivultrahang
készuléket valthatta ki
a klinika a Balogh Istvan
elnok vezette Gyermek-
rak Alapitvany adoma-
nyaval, egy korszerd digitélis ultrahang készii-
1ékkel. Az 4j color doppler késziilék segitségé-
vel megbizhatdan, pontosan tisztdzhat6k az
eltérések, s a vizsgdlat a beteg megterhelése
nélkil igény szerint ismételheté. — mondta
dr. Olah Eva, a klinika igazgatéja. A profesz-
szor hozzétette, hogy a klinika korabbi, még
muikod§ ultrahang késziilékét a klinika Neo-
natolégiai Tanszéke kapja meg a korasziilot-
tek betegagy melletti koponya-ultrahang vizs-
galatéhoz.

y

Dr. Oldh Eva

Acs Mariann a sejtszepardtorral

Dr. Mogyorésy Gabor a digitdlis szivultra-
hang késziilékkel

A masik miszer egy sejtszepardtor, amit a
GyermekKklinika és a III. Sz. Belklinika k6zos
haszndlatra kapott a vérképzdszervi Gssejtek
gyUjtése céljabdl.

A szivultrahang vizs-
galatok alapvetéek a
daganatos gyermekek
gyogyszeres kezelése és
a mellkasi sugarkezelés
okozta mellékhatasok fel-
deritésében a gyermekek
tartds ellendrzése és gon-
dozésa soran — ismertet- Balogh Istvdin
te dr. Mogyoré6sy Gabor
docens. Elmondta, hogy a gyermekkori daga-
natos betegségek kezelése soran fontos feladat
az esetleges szovédmények idében torténd fel-
ismerése (szivizomkarosodas, folyadékgyiilem
a szivburokban), illetve az olykor a szivben is
kialakul6 tumoros elvaltozasok kisziirése. A
késziilék a korai keringési kdrosodds kimuta-
tdsanak is nélkiillozhetetlen eszkoze, amelyet
a daganatbetegségekbdl gyogyult gyermekek
tartds gondozasa, rehabilitacidja soran haté-
konyan alkalmaznak.

A sejtszepardtor nem csak a felnétt hae-
matolégiai betegek, hanem a vérképzdszer-
vi rosszindulatd betegségben szenvedd gyer-
mekek kezelését is hatékonyan el6segiti
Alkalmazdsdval megakadalyozhatédak a bete-
gek életveszélyes szovédményei. Az automa-
tizélt berendezés immunterdpidhoz is hasz-
nalatos — ismertette dr. Illés Arpad, a I11. Sz.
Belgydgydszati Klinika docense.

Karacsonyi szeretetének

Karécsonyi dalokkal, gitar-és fuvolaszéval
latogattak meg az orvostanhallgaték a tiidé-
klinika mindhdrom osztdlyédn és az onkoldégian
fekvé betegeket. A szeretet koncert el6tt felol-
vastdk Pal apostol levelét a Korinthosiakhoz,
majd egyhazi és vildgi énekeket daloltak. Az
énekszoba a betegek is bekapcsoldodtak. A
meghitt percekben elérzékenyiilt a hallgato-
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sag, koztiik a névérek is. A szivhez sz6l6 ajan-
dék mellé naptart, szaloncukrot adtak a jelen-
1év8knek, utébbit sajat pénzikbdl vasaroltak.
Az orvostanhallgatok Biblai Kore szervezte a
koncertet, 6tletgazddja Molnar Laszl6 IV. éves
hallgaté volt. Mint elmondta, 20-30 didk vett
részt az esten, mellyel az orvos-beteg kom-
munikdcidt segitették elé.

Limfoma
betegklub

A nyirokrendszer rosszindulatii megbetege-
déseivel kapcsolatos tudnivaldk, tapasztala-
tok széleskorii megismertetésére Limfoma
Klubot alapitott a Belgyogyaszati Intézet.

A limféma a nyirokrendszer rosszindulatt
megbetegedése, el6forduldsa csaknem meg-
dupldzédott az egész vildgon az elmdlt 15
évben. Hazdnkban tobb mint ezer 4j beteget
fedeznek fel évente. A betegség minden élet-
korban el6fordul, gyakoribb a fiatal felnéttek
és az id6sok kozott.

Jellemz6 a nyirokcsomdk (nyak, hoénalj,
lagyék), alép, s mas szervek megnagyobboda-
sa, mely kezdetben nem okoz ttineteket.
Késébb ldz, fogyas, izzadds, étvagytalansag,
viszketés s egyéb panaszok hivjak fel a figyel-
met a betegségre, melyekkel érdemes orvos-
hoz fordulni. Ha a nyirokcsomé duzzanat
két héten tul is fenndll, tandcsos szakembert
felkeresni még akkor is, ha fijdalmatlan a duz-
zanat. A tiinetek idében torténé felismeré-
se, a betegség korismézése és az egyénre sza-
bott kezelés elinditdsa miatt fontos, hogy a
betegek miel6bb eljussanak az orszdg vala-
melyik hematoldgiai centrumédba, a debrece-
nibe is, ahol korszert diagnosztikus és tera-
pids eszkozok allnak rendelkezésre.

Egyes limféoma tipusok — hagyoményos
kemo-és radioterdpidja mellett — kezelése
soran a legsikeresebb az immunterapianak
az a forméja, amely a daganatos sejtek ellen
kifejlesztett ellenanyaggal, vagy esetleg hoz-
zakapcsolt izotéppal csak a limféma sejte-
ket pusztitja el. A Belgydgyaszati Intézetben
lehet3ség van a betegek nagydozisi kezelésé-
re és vérképz0 Gssejt-transzplantaciora is. Az
intézetben évente kozel 100 limfémas bete-
get kezelnek. A limfémas gyermekeket az
orszag tiz centrumadban, koztik a debrece-
ni Gyermekklinika hematoonkoldgiai oszta-
lyén kezelik.

Sikeres limféma-nap zajlott kozel 200 beteg
és hozzatartozoi részvételével a Debreceni
Akadémiai Bizottsag Székhdzaban tavaly
decemberben a Magyar Rékellenes Liga és
az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum
szervezésében s egyben megalakult a Limf6-
ma Klub. Az elsé taldlkozast djabb foglalko-
zdsok kovetik, melyeken — hasonléan az els6-
hoz -, a limfémardl, annak részteriileteirdl,
féleg a betegeket érdekls témdakrol hangza-
nak majd el el6adésok.

Jelentkezni lehet: Erdds llona szocidlis mun-
kdsndl, Belgydgydszati Intézet (II. Sz. Belgyd-
gydszati Klinika) munkanapokon 6-15 éra
kozott az 52/411-600/54916 vagy 55883-as mel-
lékén illetve a 06-30/420-8175-0s szdmon. E-
mail: erdos.ilona@freemail.hu

e

Dr. Iliés Arpdd
Belgyégydszati Intézet ‘
(III. Sz. Belklinika) 4l
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Ujdonsagok a
kardiologiaban

A sziv-érrendszeri betegségek
kezelésének, gyogyitasanak
tjdonsagait mutatjak be a sziv-
és belgyogyaszoknak, haziorvo-
soknak a 12. Kardiolégiai Napo-
kon a Kolcsey Kézpontban mar-
cius els6 hétvégéjén.

A népszer(i szakmai rendez-
vény interaktiv hemodinamikai
férummal kezdé-
dik, ahol a résztvevék
a zartlanca tévé él6
kozvetitésén  kovet-
hetik a Kardiologia
Klinikén zajlé katéte-
rezést és kozben kér-
déseket tehetnek fel

az orvosoknak és a Dr. Czuriga Istvdn

betegnek. -

— Midsnap — el6szor a 12 év
alatt — a kardioldgiai minéségbiz-
tositasrol és a finanszirozas kér-
déseirdl hallhatnak el6adasokat —
mondta dr. Czuriga Istvan kardio-
l6gus, a konferenciat szervezé tit-
kér. — Ujabb statisztikai adatok-
kal igazolt, hogy stagndl, s6t csok-
ken a szivinfarktusos betegek sz4-
ma. Ez annak koszonhetd, hogy
4j modszerekkel, kezelési eljara-

sokkal gyégyitanak az orvosok. A
haldlozdsok szdmdnak csokkené-
séhez jol kell mtikodni a minéség-
biztositdsnak, melyhez elenged-
hetetlen az akut infarktus ellatd-
sanak megfelel6 pénziigyi timo-
gatdsa.

Az orvosokat megismertetjiik
alegfrissebb, a szakemberek dltal
kidolgozott kardiolégiai irany-
elvekkel. Tobb tava-
lyi eurdpai irdnyelvet
dolgoztunk 4t hazai fel-
haszndlasra. S a legfris-
sebb elméleti kutatasi
eredményeket is bemu-
tatjak kalfoldi szakértok.
Uj szekciénkban bizo-
nyos kardioldgiai beteg-
ségekkel foglalkozunk,
melyek nem okoznak tiineteket,
de példaul okozhatnak hirtelen
haldlt, akar fiatal sportoléknal
is. Targyaljuk tovabba a kardiol6-
gidval rokon szakmdk jdonsa-
gait, igy pl. az agyvérzés, az elhi-
zas, a magasvérnyomas betegség
4j gyogyitasi eredményeit. Végiil
killonleges kardioldgiai betegsé-
gek eseteit mutatjédk be tapasztalt
szivgyogyaszok.

“u
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Az emberi test a természethdl, a természeti
viszonyokhoz igazodva évmillidk alatt fejldott
ki. A mozgatérendszeriink az egyenetlen talaj-
hoz alkalmazkodott, ezzel ellentétben az a talaj,
amin most éljiik mindennapjainkat, nem termé-
szetes kozege a mozgatdrendszeriinknek, mertaz
egyenetlen talajon, mezitlab jéras kzben kifejld-
dott ideg- és izomrendszeriink az egyenes tala-
jon nem azt kapja meg, ami a tokéletes miikddés-
hez sziikséges. Ezdltal bizonyos izomcsoportjaink
nem vagy csak részben vesznek részt azizomap-
pardtus munkajaban. Ett6l ezek az izomcsopor-
tok elgyengiilnek, ami az izomegyenstly felbo-
ruldsdhoz vezet. Ez magyardzza a civilizalt ember
mozgdsrendszeri betegségeit, melyet a korab-
bi generdciok nem ismertek (derékfdjas, lud-
talp, iziileti kopasok)! Az aktiv jards a legter-
mészetesebb, és legegyszer(ibb terdpids lehe-
t6ség, ami a problémdkat gydkereinél ragad-
ja meg, hiszen testiink erre a mozgasformara
épiilt, ennek a gy6gyitd hatdsnak a segédesz-
koze az MBT (Masai Barefoot Technology=Masai
Mezitlabas Technoldgia) Iabbeli, mely idérafor-
ditds nélkiil a rohand hétkdznapokban is kifejti
ateljes testet ér6 gydgyito hatdsét, a specidlisan
kifejlesztett 3 dimenzids instabil talpszerkezeté-
bél addddoan. Amig egy cipé vezetia labat, alaté-
maszt, tovabbd egyoldald izileti terhelést okoz,
ezzel szemben az MBT minden talajt egyenet-
lenné valtoztat, ezdltal folyamatos egyensilyo-
zdsra kényszerit benniinket. Az MBT haszndlata
sordn a jards a kerékhez hasonldan lendiiletét
megdrzi. A folyamatos egyensilyozés azokat az

Tegyen on is egy lépést
az egészségéert!

antigravitdcios mélyizmokat aktivizélja és ers-
siti meg, melyek a helyes testtartésért feleldsek.
Folyamatos és fokozatos hasznélata egy kiegyen-
stilyozott izomzatot és egy harmonikus mozgdst
eredményez, amely dltal fajdalmaink csokken-
nek, megsziinnek!

Alkalmazasi teriiletek:
gerincproblémak, helytelen tartds miatti
izomfajdalmak, derékfajas
kopdsos iziileti betegségek
boka- és harantsiillyedés okozta panaszok,
élglab fajdalmak
sarokesont fajdalom, Achilles-in probléma
nehéz, visszértaguldsos lab
« also végtagi érszdkiilet
diabetes szovédményének megeldzése
(erek érintettsége)
izom-, in-, szalagsériilés utani rehabilitacio,
jérds Gjratanitdsa traumak utan
talsly, narancshdr
élsport (bemelegités, edzés, regeneralds)
terhesség (vénds probléma, derékfdjas
megeldzése, iziileti fajdalmak elkeriilése)

MINDEN KEDVES.'ERDEKlﬁDﬁT SZERETET-
TELVARUNK UZLETUNKBE, AHOL INGYENES
3 DIMENZIOS TALPVIZSGALATOT VEGZUNK!

MBT PONT

DEBRECEN, CSAPO U. 86.
Tel: 52/310-413
www.mbt-info.com

Egy életen at tart

A sclerosis multiplex a leggyako-
ribb, fiatal felnéttkorban 20-40

év kozott kezd6do idegrendsze-
ri betegség, amely rokkantsag-
hoz vezethet. Magyarorszagon

kb. hat-nyolcezer SM-ben szen-
vedo beteg él.

— Krénikus betegség, a megjele-
nésétdl szamitva végigkiséri a
péciens életét, de az esetek jelen-
tés részében nem befo-
lyasolja az életkilataso-
kat — mondta dr. Csépany
Tunde, a Neuroldgiai
Klinika egyetemi docen-
se. Sulyossaga, lefolydsa
betegenként véltozo.
Autoimmun megbetege-
dés, a szervezet védekezd
rendszere hibasan m(iko-
dik, ezért idegennek isme-
rifel a sajat idegrendszerében 1év6
fontos anyagokat, melyre gyulla-
désos folyamatokkal reagdl. Az
idegpalydk tobb helyen, tobb goc-
ban kérosodnak az agyi féltekében
és a gerincvel8ben. Erre a beteg-
ség neve is utal: multiplex, azaz
tobb gocu, szklerdzis, azaz elke-
ményedés, tobbszori gyulladds
kovetkeztében kialakulé hege-
sedés. Kezdetben éltalaban egy
idegpalya, késébb pélyarend-
szerek kdrosoddsédra utalé jelek,
tinetek észlelhet6k: homalyos
latas, végtaggyengeség, egyen-
sulyzavar, zsibbadas, vizeletiirités
zavara, kettdslatds, memdriacsok-
kenés, depresszi6. Mértéke, el6re-
haladdsa egyénre szabottan val-
takozik, 8o szdzalékukra a beteg-
ség kezdetekor jellemz6, hogy hul-
lamzéan (shubokban) jelentkezik.
Kezelésre, esetleg kezelés nélkiil
is tinetmentessé valhat a paciens,
de a visszaesések ismétlédésével
a maradvdany tiinetek kialakuldsa-

)

Dr. Csépdny Tiinde

nak az esélye né. Ezek a tiinetek
évek alatt 6sszeadédnak és moz-
gaskorldtozottsdghoz, rokkant-
sdghoz vezethetnek. Az esetek
kb. negyedrészében jéindulatd
a betegség és 10-15 év mulva is a
betegek konny{i fizikai terheléssel
jaré munkat tudnak végezni.

A mult szdzadban a sclerosis
multiplex diagnézisa a koztudat-
ban ,.egyenld volt a tolékocsival” A
tunetek hullimzdsa-
val jellemezhet6 kor-
forméban a betegeket
infazidval, eseten-
ként éveken &t rend-
szeresen adott injek-
ciéval kezelik. Ez a
lehetéség az elmult
évtizedben  dridsi
elérelépést jelentett
a betegség kezelésé-
ben, esélyt adva arra, hogy a bete-
gek éveken at meg6rizzék mun-
kaképességiiket. Fontos a betegek
rendszeres ellendrzése, a kezelés
hatdsainak lemérése.

Lényeges a betegség korai
megéallapitdsa, az ideggydgyasza-
ti vizsgélat, a képalkoté mint még-
neses rezonancia (MRI) vizsgé-
lat, a gerincvizvétel, a latépalya
muikodésének vizsgalata segitsé-
gével, ugyanis ekkor hatékonyabb
a kezelés, mint a késén felismert
stddiumban, amikor mdr az ideg-
rendszeri kirosodds maradandé.

A Neuroldgiai Klinikdan 1992
Sta mitkodik a specidlis (neuroim-
munoldgiai) szakrendelés, melyre
eldjegyzés alapjdn fogadjik a régi
és az uj betegeket. ElGjegyzés az
52/411-717-es telefonszdm 55827-es
mellékén kérhetd szer-
ddnként.

Csdszi Erzsébet

MEDICOMM Erdeklichi: 06 30 270 7316
Nyelviskola www.medicomm.hu

Angolul a rendeloben!
Orvosi Angol Intenziv Szaknyelvi Tanfolyamok

nok:
knek:

Hogyan tarsalogjunk a pdaciensekkel?
vi sz0kincs és beszédkészség fej
csoportokban, kellemes kirnyezetben.
Aiolings orvasoknok: - Mdire. 19-23., Apr. 1
Mdrc. 26-30., Apr. 2
Aprilis 2-6.

Hétvégi szaknyelvi tanfolyamok!
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BETEGSEGMEGELOZES

A gomba szereti a nedves, paras helyet

A télen, tavasszal hasznalatos zart cipok, a
nedves lab konnyen taptalajava valhatnak
alab gombas fertézéseinek.

— A gombds betegséget (a labujjak kozti
gombds fert6zést, az ,atlétaldbat’;, a korom-
gombit) fonalas, Candida illetve penészgom-
ba fajok okozzak. Szeretik a nedves, paras,
nyirkos helyeket, de nem mindenkit bete-
gitenek meg, leginkdbb az arra hajlamoso-
kat, mint azokat, akiknek gyenge az immun-
rendszeriik, iddsek, nem
kielégité a vérkeringé-
siik (érsziikiilet), cukor-
betegek, vagy fokozot-
tan izzad a labuk, illet-
ve szoros, meleg ruhat
hordanak - ismertet-
te dr. Kiss Borbdila, a
Bérgyogyaszati Klinika
klinikai orvosa. — Meg-
felel6 kornyezetet talélva ldbon, a ldbujjak
kozott 1évé felazott béron taldlhaté mik-
rosériilésekbe hatolnak, viszketd, hdml4 bér-
tiineteket okozva. Késébb elszinezddik, kife-
héredik vagy elsargul a koromszél vagy az
egész korom, mely idével megvastagodik,
felrostozédik, elhanyagolt esetben a korom-
lemez pusztuldsdhoz vezetve. Nagy veszélye,
hogy a gyengitett ham-, illetve szaruréteg utat
teremt a baktériumoknak, korokozdknak, ami

Dr. Kiss Borbdla

Aranyérnek nevezziik azt az érgomolyagot,
amely a végbélben normalisan jelenlévé
anatémiai és funkcionalis egység.

Az érgomolyagba befolyé vér elvezetésé-
nek elégtelenségét aranyér megbetegedésnek
nevezziik. Fontos a megel§zése.

Az elsdleges megel3zés azokat az embere-
ket érinti, akik testi és lelki egészségnek 6rven-
denek. A primer (elsédleges) prevenciét mar
kisgyermekkorban el kell kezdeni. Aranyeres
sziil6k gyerekei esetében erre még nagyobb
hangstlyt kell helyezni. Fontos, hogy oda-
figyeljenek arra, gyermekiik rendszeresen
étkezzen. Ne maradjon el a reggeli, egy bog-
re meleg folyadékkal. Az a helyes, ha a gye-
reknek még az otthoni nyugodt koriilmények
kozott van lehetésége a székletiiritésre, azon-
ban nem szabad ragaszkodni a rendszeres
reggeli ritmushoz. Ugyelni kell az egészsé-
ges téplalkozasra. Kell6 mennyiségii rostot
tartalmazé ételt fogyasszunk. Etkezéseink ne
nélkiil6zzék a rendszeres és béséges gyiimol-
csot, gabonat, zoldséget. Ugyeljiink arra, hogy
a nap folyamdn bdségesen igyunk folyadé-
kot, kb. 1,5-2 litert. Thatunk gy6gynovények-
bl késziilt tedkat, melyek serkentik a vérke-
ringést (pl. cickafark, pasztortaska, édesgyo-
kér, zsalya). Keriiljiik a talzott kavé és alko-
hol fogyasztasat és ételeink tdlzott fliszere-
zését. Ne dohdnyozzunk. Egyiink tobb halat
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Esztétikus az egészséges korom

késébb orbanc, silyos bor-, és lagyrész ferts-
zések kialakulasahoz vezethet. A kéromgom-
ba f6leg a 1ab kormein fordul el6, de nedves
helyen hosszi ideig dolgoz6 emberek (f6leg
a husfeldolgozok, mirelit tizemek munkdsai,
tizemi konyhdk mosogaténéi) esetében a kéz
kormei is megbetegedhetnek.

A korom gombds fert6zésének megel6zé-

Nem mind arany...

A rostos tapldlék segiti az emésztést

és csirkét. Tornazzunk rendszeresen (Gszas,
kocogds, séta). Ellenjavalltak az tl6 sportok,
mint példaul a motorozds, evezés, lovaglas,
kerékparozas.

Nap kozben a korillmények arra kényszerit-
hetnek minket, hogy a székelési inger ellenére
visszatartsuk székletiinket, mely székrekedés-
hez vezethet. Elkeriilése érdekében legjobb
ha részoktatjuk magunkat, hogy akér tiz
perccel kordbban keliink és némi folyadék-
fogyasztas utdn nyugodtan megytink vécére.
Ha szervezetiink ehhez hozzaszokik, akkor
automatikusan és konnyen megy a székletiiri-

se fontos, hiszen a kezelés hosszadalmas (6
hoénapndl tobb is lehet) és koltséges gyogy-
szerek hosszt idejl szedésére lehet sziikség.
A megel6zés a legkonnyebb néhdny alapvetd
szabdly betartasaval: tisztdlkodds utan példa-
ul torolje szérazra a ldbujjunk kozeit, akinek
izzadékony a léba, rendszeres hint6porozassal
tartsa szdrazon, ha sziikséges, télen hasznéljon
amunkahelyen vékonyabb, nem miiszalas ,val-
técip6t’, pamutzoknit. Ha fiird8be, szaundba
megy, k6z0s zuhanyzéban tisztalkodik, ne 1ép-
jen papucs nélkiil a nyirkos talajra. Fokozottan
érvényes ez a cukorbetegségben szenveddkre.
Ha mdr kialakult a gombds fert6zés, mihama-
rabb érdemes szakorvoshoz fordulni, aki gom-
batenyésztést végez és ennek eredményének
birtokaban elkezdi a célzott gydgyszeres keze-
1ést. A gy6gyszeres terdpia tartos sikerét bizto-
sitandd fontos az el6bbiek mellett a beteg dltal
hasznalt minden lébbeli fert6tlenitése a keze-
1és megkezdése és befejezése utan formalinos
fert6tlenitészerrel (melyet fert6tlenités utdn 1-
2 napig szellztessiink, és ezutin vegyiik djra
hasznalatba). A koromgombésodasban szen-
vedd csalddtag a sajat, kiilon manikdrkészlet-
ét haszndlja, melyet a kezelés végeztével dob-
jon el. Akkor tekinthet6 gyégyultnak a beteg,
ha a gombds korom helyén néni kezd az uj,
egészséges korom. A teljes gyégyulas, a korom
teljes lendvése sokszor akar egy évet is igény-
be vehet.

tés. Erélkodés helyett egy kis lazitas javasolt,
nem j6 viszont hosszan {icsérégni sem. A
végbél kornyékét minden székelés utan — ha
lehetéségiink van — langyos vizzel mossuk
meg. A patikdkban kaphaté nedves fertétle-
nité kendét és a nedves bébipopsi-torléket is
alkalmazhatjuk.

Lényeges a pozitiv gondolkodas. Az arany-
érproblémak lelki hatterében a hatdrid6kkel
kapcsolatos aggddds, harag, tulterheltség,
leterheltség, csaladi, munkahelyi problémak
Allhatnak. Fontos a stressz kertilése, kezelé-
se, akar szakember bevonasaval is.

A misodlagos megel6zés kozéppontjaban
a diagndzis és a gyors beavatkozds 4ll, hogy
az egyén életmindsége rovid id6n beliil hely-
realljon. A szekunder prevenci6 soran az élet-
modbeli tandcsok mellett, az aranyér miité-
ten dtesett betegeknek fel kell hivni figyelmii-
ket az esetleges kitjuldsra és a késébbi szo-
védményekre is, pl, utévérzés, fertézés, faj-
dalom, kontinencia (széklettartasi) zavarok,
analis (végbélnyilas) sztikiilet.

Dézsi Rendta

Rig6 Péterné
diplomds dpold klinikai vezetd dpolé
Sebészeti Intézet



Evszakok szerinti taplalkozas Eletkorral n6 a vérnyomas

A kiegyensilyozott taplalko-
zasban a 15-30-55 energiasza-
zaléknyi ,,fehérje-zsir-szénhid-
rat”-arany alapvetd fontossagua.
A szervezet zavartalan miiko-
déséhez a mikrotapanyagok —
vitaminok, asvanyi anyagok —
megfelel6 mennyisége és ara-
nya is elengedhetetlen.

A vitaminokat taplalkozds-
sal kell szervezetiinkbe juttat-
nunk.A legtobb a létfontossiagu
katalizator szerepét
tolti be anyagcsere-
reakcioink zokkend- |
mentes lebonyoli-
tasaban. Igy a zsi-
rok és szénhidratok
energidvd alakitdsa,
az étel megemészté- |
se, a sejtosztédds-
és novekedés, a meg-
rongéalodott szove-
tek helyredllitdsa, egészséges
vérképzés, a fert6zések lekiizdé-
se, a szellemi éberség fenntartd-
sa, regeneralodasi képesség, a
karos melléktermékek, pl. a sza-
bad gyokok semlegesitése.

Az anyagcsere-reakciokhoz
nélkiilozhetetlen dsvanyi anyagok
szervetlen elemek, némelyikiik
fém. Azokra, melyekbdl napon-
ta kevesebb mint 100 mg-ra van
sziikségiink, nyomelemként szo-
kas utalni. Az dsvanyi anyagokat
és a nyomelemeket csak taplalko-
zdssal tudjuk a szervezetbe juttat-
ni, és az ételben talalhaté mennyi-
ség annak a talajnak a minéségé-
tél fiigg, amelyben az elfogyasz-
tott novény termett, illetve ame-
lyen az elfogyasztott dllat legelt.

Az asvanyi anyagok szamos
funkciot toltenek be: a kalcium,
a magnézium és a foszfat a test
szerkezeti felépitésében, a fogak
és a csontok erdsitésében fon-
tos. A natrium, a kalium és a kal-

cium a normalis sejtfunkciét biz-
tositja. A réz, a vas, a magnézium,
a mangdn, a molibdén, a sze-
1én és a cink az enzimek létreho-
zdséban jétszhat szerepet. A vas

szallitja az oxigént a szervezet-
ben. A krém és a jod a hormo-
nok normalis funkcionélasét sza-
bélyozza. Szamos dsvanyi anyag

antioxiddnsként Iép fel. A legfon-
tosabbak a szelén, a mangan, a réz

és a cink. Ezek védekezd szerepet

jatszanak a szervezetben, és leko-
tik az anyagcsere soran

keletkezd karos mellék-
termékeket. Minden élet-
korban és minden évszak-
ban fogyasszunk naponta

gabonaféléket, zoldséget,
gylmolcsot, tejet, tejter-
méket, husfélét, heti tobb

alkalommal burgonyat,
rizst, tojast, hetente olajos

magvakat, szaraz hiivelye-
seket, halat és kb. kéthetente bels6-
ségekbdl késziilt ételeket.

Télen nem tekinthetd vitamin-
forrdsnak a paradicsom, paprika,
uborka, tjhagyma, foldieper, stb.,
hanem pl.: a savanyt képosz-
ta, fekete retek, cékla, sirgarépa,
siit6tok, alma, korte, aszalt gyii-
molesok. Mindig az évszaknak,
és az adott éghajlati 6vnek megfe-
lel§ zoldségeket és gyiimolcsoket
fogyasszuk. Ha semmi mds gyi-
molcsot nem esziink télen, csak
almdt (naponta kettdt), rengeteg
mikrotdpanyaghoz jutunk.

J6 tudni: nem elegend§ vita-
min- és dsvanyi anyag ellatottsag-
hoz vezethetnek a rossz tdplalko-
z4si szokdsok, az elégtelen tapla-
1ékbevitel, a szélséséges taplalko-
zési irdnyzatok, a rosszul 6sszedl-
litott fogydkuras étrend, és egyes
emésztérendszeri betegségek.

Szalayné Konya Zsuzsa,
a Dietetikai Szolgdlat
vezetdje

A magyarorszagilakosok 25-30
szazalékanak magas a vérnyo-
masa, azaz minden 3—4. felnétt
hyperténias.

A betegség kezelése sokkal
tobb, mint a vérnyomdsérték
szdmszer( csokkentése. Fontos
a paciens kockazati tényezdi-
nek s esetleges egyéb betegsége-
inek felmérése az egyénre szabott
gyogyszeres kezeléshez.

— A tartésan 140/90 Hgmm
feletti érték életkortdl és nemt6l
fuggetlenil magasvérnyomds-
betegséget jelent. Cukor- és vese-
betegeknél a hatarérték 130/80
Hgmm - ismertette dr. Pall
Dénes, az 1. Sz. Belgyogyaszati
Klinika adjunktusa. — Tudni kell,
hogy az életkor elérehaladtéval
nd a hyperténidsok szdma. Mar a
serdiilék (15-18 évesek) 2 szdzalé-
kanak, s a 65 éves kor folottiek 65
szdzalékdnak magas a vérnyoma-
sa. A vérnyomds emelkedését
el6segiti a stressz, az egészség-
telen életmdd is. Az emelkedett
vérnyomasérték a betegek jelen-
t6s részének nem okoz panaszt,
ezért csak évek, évtizedek mal-
va ismerik fel a betegséget. Ezért
érdemes legalabb évente sziir6-

vizsgélaton és vérnyomasméré-
sen részt venni a magat egészsé-
gesnek tudo felnStteknek is.

A hyperténia krénikus élla-
pot, évekig, évtizedekig kezelni
kell. El6szor életmddbeli tana-
csokat kap a beteg: tulsily ese-
tén testsdlycsokkentés, sosze-
gény diéta, testmozgas fokoza-
sa. Ha ez nem hoz eredményt,
gybgyszeres terapia kovetke-
zik. Rendkiviil fontos a kezelés,
mert a betegség tartés fennal-
lasa és a nem megfelel$ terapia
kovetkeztében évek, évtizedek
alatt kdrosodhat a paciens szive,
agya, veséje. S nagyobb az esély a
cukorbetegség és a zsiranyagcse-
re zavar egyiittes kialakuldsara
is. A magasvérnyomdsos betegek
nagyobb valészintiséggel kapnak
szivinfarktust, stroke-ot (guta-
itést), mint a normalis vérnyo-
mdssal él6k.

A betegek kezeléséhez nyujtott
szempontrendszert, javaslato-
kat az Aktualitdsok a hypertonia
kezelésében cimi tudomdanyos
tovabbképzés. A rendezvény célja
volt, hogy a legmodernebb tera-
piakat megismerve gyogyitsanak
az orvosok — foglalta ssze a kon-
ferenciat az adjunktus.

NYUGODT ELET ALAPITVANY

Idosek otthona és gondozohaz,
csaladias légkorbe jelentkezoit varja.

Teljes korii gondoskodast és egészségiigyi ellatast nyujtd
bentlakadsos intézmény és otthondpolo szolgalat.
Adoja 1%-aval és adomanyaival
segitsen oregeink mindennapjain!
Bankszamlaszam: 59900050-10004414

Adészamunk: 18564369-1-09
Erdekl6dni: 06-30/279-3981

www.nyugodtelet@uw.hu
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NEPBETEGSEGEK

Nehézlégzés, kohogeés, zihalas

Az asthma bronchialérol mar tobb ezer éve

vannak ismereteink. Az an. Ebers-papiru-
szon, amely Kr. e. 1550-bdl szarmazik, az

asthma leirasa szerepel, de a gyégyitasara

szolgalo gyégyszerkészitményeket is meg-
talalhatjuk, s6t sz6 van korabeli ,,belégzo

késziilékek” hasznalatardl is.

Hippocrates munkdjaban is szerepel az
asthma leirdsa. A gorog orvostudomény az
asthmdt egyszer(ien 1égzési zavarnak tekintet-
te. A rémai orvostudoményban is megtalaljuk
leirasat és a kezelésére javasolt gyogymddo-
kat. A héber orvostudomadny a szigoru isten-
hittel és a pontosan leirt magatartdsi szabd-
lyok segitségével kivanta fenntartani az egész-
séget, ez vonatkozott az asthmadra is. Az indiai
orvostudomdanyban lelhetd fel az asthma ciga-
rettdk 8se.

A XVII-XIX. szdzadban hangstlyoztak a
betegségben az idegrendszer szerepét, de fel-
ismerték a pollenek szerepét, felfedezték a
kopogtatis, a stetoscop hasznélatat, s leirtak
a horgék szikiiletének szerepét az asthmas
rohamok kialakuldsaban. Az asthma szét
Homeros hasznélta a zihalés kifejezésére.

Az asthma bronchiale krénikus léguti gyul-
ladds, amelyet f6ként rohamokban jelentke-
z6 nehézlégzésként él meg a beteg, sipold
légzés, kohogés, zihalas, mellkasi fesziilés
kiséretében. E tiinetek, fellangolasok, gyogy-
szeres terapidval, gondozassal kezelhetdk,
megel6zhetdk, maga a betegség azonban nem
gyogyithaté. Eléforduldsa az iparilag fejlet-
tebb orszdgokban emelkedik, a tendencia
alél Magyarorszag nem kivétel. Az Orszagos
Korényi Tbc és Pulmonolégiai Intézet nyilvén-
tartasdban Magyarorszagon 2005-ben 195 916
asthmads beteg szerepel.

Jelentds népegészségiigyi problémait jelent.
Az asthmdsok 67 szdzaléka a 20-59 éves, mun-
kaképes korosztalybol keriil ki, a kérhazi apo-
lasok id6tartama nd, a tdppénzes napok sza-
ma emelkedik, a krénikus betegség eseten-
ként rokkantségig el6rehaladhat, s a folyama-
tos gyogyszerelési igény jelentds gazdasagi ter-
het jelent.

Az asthma bronchiale két csoportba sorol-
hat6: az allergids asthma altaldban gyermek-
korban kezdddik, gyakran allergias nathaval,
a szem kotShartya gyulladasaval és ekzema-
val. A betegek atopidsak (allergids bérgyul-

ladas). Az asthmds betegek kozel hdromne-
gyede tartozik ebbe a csoportba.

A nem-allergids asthma altaldban feln6tt-
korban kezdédik, kothet6 fels6- vagy alsélég-
uti fert6zéshez, orrmellékiireg folyamathoz. A
betegek 10-15 szdzalékat jelenti. Nehezebben
tarthat6é egyensidlyban, a fellingol6dasok
sulyosabbak, gyakoribbak.

Az asthma esetleges kivalté és stlyosbi-
t6 okai: allergének (f6ként pollenek, hazipor,
allati sz6r, ételek), ingerld anyag belégzése
(pl. dohényfist, levegdszennyezettség), ids-
jards-valtozés (stir(t kod, hideg széraz levegd
belégzése), korai gyermekkori hatdsok (anya
dohanyzdsa, kisgyermekkori fels6léguti virus-
fert6zések), genetikai hajlam, virusfertzések,
gyogyszerek, a savas gyomortartalom vissza-
jutdsa a nyel6csébe. A betegséget tiinetek, fizi-
kalis, légzésfunkcios, s az allergoldgiai vizs-
galatok alapjan diagnosztizaljuk. A krénikus
betegség kezelése hosszadalmas,
mind a betegtdl, mind az orvostdl
sok tiirelmet, megértést igényel.

Dr. Szilasi Mdria
Tiidégyogydszati Klinika
igazgato

,Rozsdas” iziiletek

A kor elérehaladtaval az iziiletek, az inak
egyre érzékenyebbé valnak. A porc kopa-
sa, meszesedése — orvosi szakkifejezéssel
az artrozis — népbetegség.

— Az artrdzis els6sorban az iziileti porc
megbetegedése. Ep kériilmények kézétt az
iziileti felszineket fényes, rugalmas tiikkorporc
boritja, amelyet az iziileti belhartya altal ter-
melt folyadék taplal és ,olajoz” — ismertet-
te dr. Gaspar Levente, az Ortopédiai Klinika
docense. — A betegség elsésorban id3skoru-
akndl, a nehéz fizikai munkat végez6knél, az
elhizottaknal jelentkezik, de kialakulasdban
orokletes tényezdk is szerepet jatszhatnak. A
folyamat leggyakrabban a terhervisel§ iziile-
teinket (csipd, térd, gerinc) és a kezeket érinti.
A 60 év feletti emberek 70 szazaléka szenved
iziileti panaszoktdl.

Artrézisban a porc
egyenetlenné valik, fel-
rostozddik,  bereped,
majd részleges vagy teljes
porchidny alakulhat ki.

Az egyenetlen iziileti
felszinbdl — az egymason
torténd elmozduldsakor
— kis darabok valnak le, a
porcsejtek szétesésekor enzimek szabadul-
nak ki, amelyek kémiai titon tovabb bontjak a
mechanikusan kérosodott izvégeket. A porc-
tormelék kitapad az iziileti belhartydhoz, meg-
betegitve azt. A belhdrtyagyulladds miatt az
iziileti folyadék 6sszetétele megvaltozik, rom-
lik a porc ,kenése” és téplalasa, ami tovébbi
kérosodast idéz el8. A lagyrészekben mészsdk

Dr. Gdspdr Levente
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rakédhatnak le. A porcszovetnek nincs vér-
ellatasa, tdplalasa az iziileti folyadékbol tor-
ténik. A porcot egy szivacshoz lehet hasonli-
tani, amelybdl a terhelésekor (példdul a test-
suly 1dbra helyezésekor) kinyomédik, a terhe-
1és megsziintekor pedig (példdul a 1ab lendité-
sekor) magdba szivodik a folyadék — érzékel-
tette a tandr. — Ez a folyamat azonban nem biz-
tosit olyan jé mindségi taplalast, mint a vér-
ellatas, ezért porckdrosodds esetén a tokéle-
tes gyogyuldsdra nincs sok remény.

Az artrozis korai szakaszdban a beteg azt
érzi, hogy hosszabb pihenést, vagy az éjsza-
kai nyugalmat kovetSen az iziilete ,berozsda-
sodik’, fdjdalmassé vélik, de tovibbi mozgé-
sok hatdsdra viszonylag rovid id§ alatt ,beja-
ratédik’, fdjdalma megszlinik. Kezdetben
csak nagyobb megterhelésre, id&jaras val-
tozdsra, kés6bb kisebb igénybevételre is
egyre erGsebb lesz a fijdalom. Az artrézis
elérehaladtaval az iziileti porc fokozatosan
elkopik, a tok zsugorodik, a mozgasok besz -
kiilnek, az izomzat sorvad, stulyos esetben
instabilitas is kialakulhat.

A legjobb ,kezelési méd” a megel6zés.
Aktiv életmdddal, rendszeres sportolassal
lehet biztositani a porc taplaldsihoz, szerkeze-
tének meg6rzéséhez sziikséges ingereket, az
izomzat kondicionaldsat. Az iziiletek tudlter-
helésének megel6zése érdekében kertilni kell
a nagyon nehéz fizikai munkét, és tandcsos
megszabadulni a felesleges kilékt6l. A moz-
gasszegény életmdd, a tulzott terhelés, a spor-
tolas hirtelen elkezdése, vagy abbahagyasa
egyformdn kéros.

Aki el6z6leg nem mozgott, az a testedzést,
a sportoldst csak fokozatosan kezdje el! A
talsullyal, hirtelen nagy intenzitdssal végzett
mozgds sulyos kovetkezményeket (izom-,
inszakadds, sziv és keringési problémdk)
okozhat.

Az artrézis elérehaladott szakaszéban
jelentkez6 panaszokat fajdalomcsillapitokkal,
gyulladascsokkent és ,,porcvédd” szerekkel,
fizioterdpiaval, gyégytorndval, iszassal lehet
enyhiteni, stlyosabb esetben miitéttel gyégyi-
tani — foglalta 6ssze dr. Gaspar Levente.

Cs. E.



TEST ES LELEK

Szerelem

Az idén valahogy még korabban jon. A szo-
katlanul enyhe tél teszi? Az 6sz szinte dtme-
net nélkil tavaszba fordul. Hénak alig latni
nyomadt. A napsiitésben, a janudri tavaszban
arugyek is parosaval bujnak eld.

Nem a Valentin-napra gondolok. Az ame-
rikanizdlt szerelem-tinnepre. A kokadt szeg-
fliszélak és a nagy, piros mdanyag szivek ,ele-
mentdris” erejére. Februdr 14-én, egy napig,
kotelezd szeretni. KELL. Ha kedd, akkor ez
Belgium, ha Bélint-nap, akkor szeressiik egy-
madst gyerekek... Mint a hajdani méjus elsejé-
ken. Egy napig a lufirengetegben mosolyog-
va KELLETT vonulni és tinnepelni. Maskor
huszonnégy 6raig tiszteljiik a Néket. Egy tel-
jes napig az Anyakat. A tobbi 364 nap nem
érdekes.

Nos, a szerelem nem ilyen. Azt nem lehet
megrendelésre. Az csak Ggy jon, barmikor,
bérhol.

A tavasz, a j6 id6, az els6 napsiités azért
segit. Olvasom, bizonyos trépusi pokfajok
him egyedei a napsiités, az ultraibolya sugar-
z4s hatdsdra drasztanak ndstény-vonzo kéjes
illatot. Ez lenne a nagy titok?

Nem hiszem hogy a homo sapiens is csak
az ultraibolydra gerjedne. Valami mds is van a
leveg6ben, de ez szimomra megfejthetetlen.

Hiszen madr nyolcéves fiam is. Tudom, hogy
B. régota tetszik neki, és viszont. Erre par nap-
ja kidertl, hogy mdr V. is szemet vetett ra.
Es ott a nyolcéves sziv dilemmaja. Mondom
neki, ez mar csak hetven évig lesz ugyanigy.
Es magam is melegséget érzek paromra pil-
lantva.

Osz, tél vagy tavasz. Oserdei p6kok, nyi-
ladoz6 lelki kisgyerekek, csaladapak. Mind
ugyanaz a bizserget$ érzés. Emberek, mar-
koljatok belSle minél tébbet! Es
ne csak Valentinkor...

Dr. Szekanecz Zoltdn
1II. Sz. Belklinika

Reumatologiai Tanszék &

A szerelem kortalan

Kinyit és felemel

Tavasz: nyilnak a szivek és a viragok. Meleg-
szik alevegd, és a meleg oldodast hoz, nyjto-
zast, novekedést és reményeket. Part keresni
is csak ilyen optimizmussal szabad.

Onvizsgalat: mit keresiink?

Tavasszal divatosak a tisztit6 kurak. Tegyiik
ezt meg mentdlisan is: tisztitsuk meg gon-
dolatainkat. Ez Onismereti igényt feltéte-
lez. Magunkba fordulast, onmagunknak fel-
tett kérdéseket és Gszinte valaszokat. Egy jol
muikodd kapcesolat sziikséges feltétele a redlis
onismeret, és az emlitett bels6 parbeszéd.

Tisztazzuk: amikor part keresiink, valéja-
ban mit keresiink. Szerelmet? Kalandot? Erzel-
mi biztonsagot? Apukat/anyukit meg nem
sziiletett gyermekiinknek? A masik feliinket?
Spiritualis élményt? Vagy csupan megerdsitést,
hogy mi is kelliink valakinek? Az sem mindegy,
mit varunk egy parkapcsolattdl, magatol a tar-
sas mfajtdl: hidanypédtlasnak szanjuk, maga-
nyunkat enyhitendd, vagy ebben is a fejlédést,
a teljessé valast keressiik. Sokféle motivacié
huzédhat meg a parkeresé szandék mogott.
Kevesebb meglepetés ér benniinket, ha vagya-
inkat és elvarasainkat igyeksziink 6nmagunk
elétt (is) Gszintén feltdrni.

Ebbdl taldn mar latszik, hogy a parkere-
sés bonyolult lélektani feladat, melyet rdada-
sul még tarsadalmi szabdlyok is befolydsol-
nak. Ezek a szabdlyok sok esetben kiils6 kor-
latot is jelentenek, masszor ,csak” bensénk-
bdl irdnyitanak.

Erettség

Ahogyan személyiségiink fejlédik, gy kap-
csolati érettségiink is. Az érettség egyrészt
jelenti a pszichoszexudlis érettséget (=a nemi
szerepnek megfelel6 viselkedést, valamint az
érzelmek és a szexualitds 6sszhangjat). Erett
esetekben a szexudlis partner irdnti igény
azzal a torekvéssel tarsul, hogy tobbé-kevés-
bé egy hozzdnk ill6 partnert taldljunk, aki-
vel kolesonosen kielégitd kapesolatot tudunk
létesiteni és fenntartani. A kapcsolati érettség
mdsik sszetevdje az un. parvélasztdsi érett-
ség, mely tiikrozi a partneridedlt, a dontés
véglegességének (hdzassagnak) igényét és a
teljesség igényét. Ezek szorosan osszefiiggnek
az onértékeléssel és az én-idedllal. Gyakran
éppen a kudarcok vagy parkapcsolati konflik-
tusok késztetnek benniinket az 6nvizsgalatra,
hogy Gjraértékeljiik onmagunkhoz és méasok-
hoz valé viszonyunkat.

Két fél=egy egész?
»Az ellentétek vonzzdak egymast” vagy a

»Zsdk a foltjat’, ,Hasonl6 a hasonl6val” elv

miikodik? Mindkett6re van példa. Taldn fon-
tosabb azt hangstlyozni, hogy a férfiak és a

nék masképp gondolkodnak a kapcsolatrdl, és

mdsképp viselkednek a kapcsolatban. A par-
baj helyett célravezet6bb a mésik fél elvarasai-
nak megismerése, emberi képességeinek elfo-
gaddsa, és kolcsonos egyeztetés utan a szabd-
lyok betartasa. Igen, ez olyan, mint egy szébe-
li szerz6dés. Ha valami igy sem miikodik opti-

Derti, jatékossdg

malisan, Gjraindul az egyeztetés. Rugalmassag,
kolcsonos tisztelet, és kommunikacid, kom-
munikacié, kommunikacié. Eppen ez torténik
a pérterapias foglalkozasokon is, ahol szak-
ember segiti a problémamegoldé és kapcso-
lathelyreallité6 kommunikdciét. A parkapcso-
lathoz két emberre van sziikség. Mindkét fél-
nek tenni kell azért, hogy a kettejiik szdmdra
legjobb megoldést megtalaljak.

Merjiink valtoztatni

Az elsé és leglényegesebb tennival6, hogy
torekedjink minél nagyobb tudatossigra
abban a kapcsolatban, amit hosszu tdvra ter-
veziink. Ismerjiik fel és beszéljitkk meg sajét
és partneriink sziikségleteit (érzelmi, sze-
xudlis, kozosségi, szabadidds, szellemi, stb.).
Nyiltan beszéljiink a kapcsolatért hozott komp-
romisszumokrdl, és merjiink véltoztatni, ha
ezek idejét multak vagy nem toltik be szerepii-
ket. Beszélgesstink a kapcsolat jov6jérdl, tuda-
tositsuk, hol foglal helyet kozos életiink a sajat
és partneriink élettervében. A felmeriil6 konf-
liktusoktdl ne rettenjiink meg, mert kolcso-
nos j6 szandék esetén a nehézségek feloldha-
tok, csak a célt kell jol latni magunk el6tt. Es
hogy mi a cél? Ebben ismét az 6nismeret segit.
Az a kapcsolat, amelyben fejlédiink, amely-
ben 6nmagunkat vallalhatjuk, amely kinyit és
felemel benniinket, az a kapcsolat megéri az
er6feszitést, a problémdkkal valé megkiizdést.
Ha a kapcsolat csak pétszer, illizid, 6ndmitas,
akkor jobb elengedni. Ha hatdsara tdvolabb
keriiliink 6nmagunktdl, ha tal sok kompro-
misszumot kévetel, ha mér nem is sajat éle-
ttinket éljiik, amikor fiiggéségbe
keriiliink, nos az ilyen esetekben
ne a kapcsolatért, hanem 6nma-
gunkért kiizdjtink.

Gasparik Eva
klinikai szakpszichologus
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Veteleés, korasziilés

El6fordul, hogy a varva vart terhesség
rosszul végzédik, mert elvetél a kisma-
ma. Milyen okok miatt kovetkezhet ez be?
— kérdeztiik a négyogyaszt?

— Idedlis esetben a megtermékenyitett
petesejtbdl kilenc hénap mulva megsziiletik
a gyermek. De az esetek j6 részében nem igy
van. Minél korabbi a terhesség, annal nagyobb
az esély megszakaddsira — ismertette dr.
Major Tamads, a Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinika tandra. — Az egészen korai terhessé-
get még a nék sem veszik észre, csak annyit
tapasztalnak, hogy néhdny napot késik a
menstrudciéjuk és bévebb a vérzésiik. Ekkor
egészen korai vetélés torténik, amely sokszor
sem ultrahanggal, sem biokémiai médszerek-
kel nem mutathaté ki. Ahogy né a magzat,
egyre nagyobb esély van a kiviselésére, de a
12. hét elStti vetélések ardnya még elég magas,
eléria10-12 szazalékot. Nehéz a miértre vala-
szolni. Ugyanis minél fiatalabb a terhesség,
anndl sokrétiibbek lehetnek a vetélés okai.
Természetes szelekciorol is beszéliink, amikor

arosszul beagyazodott, kromoszéma-rendel-
lenességgel fejl6dé terhességek szelektaléd-
nak. El kell azon gondol- s
koznunk, hogy a min- |
den dron val6 megtarta-
suk ésszertii-e, mert nem
egészséges terhességeket
tartandank meg. Ettdl fiig-
getleniil vannak egészsé-
ges terhességek, melye-
ket nem sikertl kivisel- Dr. Major Tamas
ni. Gyakori okuk az ala-

csony hormonszint, amikor a petefészekben
1év6 sérgatest nem termel a terhesség fenntar-
tdsdhoz elég hormont. Ugyancsak korai veté-
léshez vezetnek a spermiumrendelleneségek,
bedgyazddasi elégtelenségek s a méh fejlédé-
si rendellenességei.

A 20. hét koril ismétlddd vetélést a méh-
sz4j elégtelensége is okozhatja. Ugyanis
ekkor éri el a magzat, a lepény és a magzat-
viz azt a sulyt, ami egy nem kell6képpen tar-
té méhszdj megnyildsdhoz vezet s fdjdalmat-
lanul tavozik a terhesség vagy elfolyik a mag-

zatviz. Ha ez a vetélés oka, akkor a kovetke-
z6 terhesség korai szakaszdban lehet8ség
van a méhszdj egy Oltéssel torténd bezara-
sara. Emellett a méhszaj gyengeségét okoz-
hatja terhességmegszakitas is, elkeriilése
kivéltja a kockazati tényez6t. Fert6zés is sze-
repet jatszhat a vetélésben és a korasziilés-
ben. A kérokozok feljutva méhbe gyengithe-
tik, megrepeszthetik a burkot. Ellene anti-
biotikummal lehet védekezni. Az elsé veté-
1és utdn nincs sziikség specidlis tennivaldkra.
Az ismételt, killonosen a harmadik terhesség
megszakaddsa utan azonban mér indokolt a
sziil6k kivizsgdldsa, melynek része a gene-
tikai, a spermium, a méh vizsgélata s ultra-
hang vizsgdlat.

A leendd anya a dohanyzdas mell6zésével,
egészséges taplalkozassal, gyogyszerek, vegy-
szerek keriilésével el6zheti meg a vetélést. A
terhességi vitaminok koziil a hatasos folsavat
mdr a tervezett terhesség el6tt harom hénap-
pal érdemes szedni. Megakadélyozza a vels-
csG zarddasi rendellenesség el6forduldsit,
ezaltal csokkenti a vetélések szamat.

Gyermekorvosra varva

Csak beteg ne legyen! Barcsak atvehetném
tole! — szoktuk mondani. A beteg gyermek
mas baniasmodot, dpolast igényel, mint
egészséges tarsai.

A szl a gyermek legjobb orvosa. O veszi
észre leghamarabb az apro jeleket. A bujka-
16 laz, hurut a beteget izgatotta, ingerlékeny-
nyé teheti, vagy a megszokott6l eltéréen csen-
des, szavét sem lehet venni. Masnap aztin
kitor vihar! Magas laz, fej és torokfdjdalom,
étvagytalansag.

A gyermekkorban oly gyakori, gyomor-,
bélrendszert, légutakat érint6 betegségek-
ben, szamos kicsi, de igen fontos teendével
segithetjiik a gydgyuldst, enyhithetjiik a tiine-
teket.

Mit tehetiink mi, sziil6k a 1égati fert6zés-
nél, mig a gyermekorvos megérkezik?

A 38 fok folotti lazat csillapitani kell. Hely-
telen az a felfogds, mely szerint az orvosnak
a lazas gyermeket kell megmutatni! A 14z
fokét jegyezziik fel és tegyiink ellene! A hazi-
orvos altal kordbban javasolt kipot, szirupot,
tablettat adjuk be. Rossz kozérzet, fdjdalom,
lazgorcsre vald hajlam esetén, mar héemel-
kedésnél el6legezziik meg a lazcsillapitét.
Ennek eredménytelensége esetén a torzsre
(nem elegend§ csupdn a bokdkra, csukléra)
csavart allott vizes borogatdst alkalmazzunk.
Ulsfirdénél, testhdmérséklet( vizbe tiltessiik
a gyermeket és fokozatosan hiitsiik hideg viz
hozzékeverésével 10-15 percig.

Maésodik fontos teendénk, hogy tigyeljiink
a folyadékpétlasra! Hlivos, nem szénsavas
ital, tea, dsvanyviz, limonddé j6 szolgalatot
tehet. Kaloriadus ital lehet a hisleves leve is,
kohogés, horghurut, tiiddégyulladés esetén is,
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Ha visszatért az étvdgy... Magdnarchivum

hiszen a legzsiréhesebb szerviink a tiidé. Nem
baj, ha néhdny napig nem jé gyermekiink
étvagya, de folyadékivésra szoritsuk ra!

Mi legyen a bedugult orral, kohogéssel?
Kicsiknél porszivos, vagy csapra szerelhetd
orrszivéval, nagyokndl gyakori orrfdjatédssal
tavolitsuk el az orrvaladékot. Néhdny napig
sziikség lehet nyalkahdrtya lohaszté orrcsepp-
re is, mely felszabaditja az orrlégzést, segiti a
valadék urilését. A kohogésnek élettani sze-
repe van, a tdlteng6 horgévaladék eltavolita-
sa. Rovid ideig tarto felszakadoz6 kohogésnél
ezért tilos a kohogéscsillapité adasa. Ekkor
nem sziikséges koptetd sem. A kordbban emli-
tett b6 folyadékellatds maga is lazitja a véla-
dékot. A kohogések oroszlanrésze a nem meg-
felel6en kitiritett orrbdl, arciiregbdl hatracsor-
g6 valadékbdl ered. Visszatérd, illetve kroni-
kus kohogéseknél a manduldk gocszerepe is

tisztazandd. Elhtiz6do kérképekben minden-
képpen forduljunk gyermekorvoshoz.
Fontos a pszichés tdmogatds. A beteg
gyermeket fektessiik 4gyba, szobdjaban gyak-
ran szell6ztessiink. Meséljiink neki, jatsz-
szunk vele, dédelgessiik. Az egylittnevetés,
jaték, fél gyogyuldst hoz. Ha jobban van, f6z-
ziik kedvenc ételeit és fokozatosan vezes-
siik vissza az addigi életviteléhez, kozossé-
géhez. Ha kérhdzba kell gyermekiinkkel men-
ni, fontos, hogy vele maradjunk. Az idegen
kornyezet fokozza a kicsi félelmét, fajdalmat.
Gyermekklinikdnkon erre megvan a lehetd-
ség. A nap 24 6rdjiban segithet-
jilk gyermekiink gyégyuldsat.

Dr. Papp Agnes egyetemi
tandrsegéd
Gyermekklinika




Jo madszer a figyelem elterelése

Ugye ismerds a szituacié? Az élelmiszer-
iizlet édességgel megrakott polcai kozott
magat a foldhoz verd, kiabalé gyermek.
Dackorszak — allapitjuk meg. A gyerme-
ket senki sem sajndlja, de egyiitt érezve
nézi a sziil6k kinl6dasat, akik tiirelmesen
vagy diihosen, kitartva allaspontjuk mel-
lett vagy kelletleniil engedve prébalnak
véget vetni a hisztinek.

— Olelj magadhoz! Tegyél le! Hagyj békén!
A sziil6 gyermek kapcsolat harom fontos,
eltéré, de mégis szervesen Osszefliggd id6-
szakdban hangzanak el jellemz&en ezek a
mondatok. Az els6 a kezdetekre, a kozép-
s6 a dackorszakra, az utolsé a serdiil6korra
utal — mondta Sird Agnes, csalddterapeuta,
klinikai gyermek-és ifjisagpszicholégus, a
Magatartastudomanyi Intézet 6raadé tandra.
— A gyermekek 3-5 éves koruk kozott nyug-
talanabbakkd, nehezen kezelhet6kké, moz-
gékonyabbakka vélnak
s egyre nagyobb 6n4ll6-
sdgot kivannak. Az anya
biztonsdgdban  szere-
tik kornyezetiiket felfe-
dezni. Nevelési problé-
mat okoz a sziil6knek,
hogy egyre messzebb
merészkednek ligyessé-
giik, batorsdguk megélé-
sével. Egyre tobb dolgot kiprébalnak és min-
dent azonnal akarnak, nem késleltetik vagya-

Siré Agnes

Ebben az életkorban a leggyakrabban
elhangzo szo: nem! Foté: Magdnarchivum
ikat. A sziil6knek nehéz megtalalni az aranyt,
hogy mit engedjenek és mit ne. Ha tulsago-
san visszafogjak, a késébbiekben a gyerek
6ndllétlannd valhat, nem lesz batorséga els-
bujni anyja szoknydja mogil, tarsai kozott
bizonytalan és félénk lehet, otthon viszont
erészakos, elvarja, hogy minden kivansaga
teljesiiljon. A tdlzott szigorusig sem vezet
jora, mert a gyermek minden percben feladja
a leckét és kovethetetlen a sok tiltas, buinte-

tés, sokszor se a gyerek, se a sziill6 nem tud-
ja, melyiket miért adta-kapta. S ha elfojtjak
csirdiban jelentkezé ondllésagét, kezdemé-
nyezGkészségét, kreativitdsat, az kedvez6t-
leniil hat tovébbi személyiségfejlédésére. Ha
mindent megengednek neki, ha zsarnokos-
kodhat sziilei felett, gyengeségiiket latva szo-
ronghat, mert Ugy érezheti, hogy nem tud-
nak neki védelmet nydjtani.

— A legfontosabb tandics, hogy az 6n- és
kozveszélyes dolgoktdl vissza kell tartani a gye-
reket — javasolta a pszicholégus. — J6 méd-
szer a figyelem elterelés. Olykor ez nagyon
nehéz, mert hirtelen elontik 6ket az indula-
tok, érzések és ijesztd hisztériat produkalnak:
f61dhoz verik magukat, rigkapélnak, vereked-
nek. Rdaddsul erre az életkorra jellemzben a
realitds és a képzeletiik sokszor 6sszemoso-
dik, val6sdgnak hisznek olyan dolgokat, ame-
lyek csak a fantdzidjukban élnek, ami szoron-
gassal, nyugtalansaggal toltheti el 6ket. Nem
tudjak kezelni szorongdsaikat, indulataikat,
tele vannak vagyakkal, fantdzidkkal.

A dackorszak az 6ndllésodas els6 1épése.
Ekkor mar megvonja sajat hatarait a gyermek,
nem érzi magat egynek az anyéaval. Ehhez a

»nem” kimonddsa sziikséges. Csak 6nmagé-
ra figyel, a masik szempontjaira nem s egyre
kevésbé birja, hogy visszafogjik. Mégis ilyen-
kor kell megtanitani a viselkedésre, alkalmaz-
kodasra. Ettdl is fiigg, hogy kés6bb mennyire
bizik sajat képességeiben, erejében.

Cs. E.

Fogszabalyozo gyereknek, felnottnek

Mara szinte divatta valt a fogszabalyo-
zas. Esztétikus rogzitok ,,szoritjak” sorba
a kuszan nétt fogakat, ami az esztétikum
mellett a paciens egészségét is szolgalja.

— Nem mindenkinek adott a természet
hibatlan fogsort, de a rendellenességek nagy
része helyrehozhatd. Idedlis esetben a fogak
torlodds- és résmentesen helyezkednek el a
fogivekben. A felsé fogsor fogai tilérnek az
alsékon, azaz oll6harapdasos helyzetben talal-
koznak az antagonista fogiv megfelel6 fogai-
val. Az ilyen ideédlis helyzetben 1évé fogazat-
tal azonban sajnos igen ritkdn taldlkozunk.
Az ettdl eltérd ragdapparatus esetén beszé-
link rendellenességrdl, amit bizonyos eset-
ben kezelni kell — mondta dr. Vitdlyos Géza,
a Fogorvos-tudomdnyi Kar egyetemi tandr-
segédje, a fogszabdlyozasi osztaly vezetdje. —
A rendellenességek egy részét mar a gyermek-
korban, azaz a tej- és vegyes fogazat id6sza-
kéban, mig mds részét csak a marado foga-
zat id6szakaban kell kezelni. A tejfogazat és
vegyes fogazat idgszakdban altalaban kivehe-
t6 késziilékeket alkalmazhatunk, mig a mara-
dé6 fogazat iddszakdban rogzitett késziilékek-
kel végezziik a kezeléseket. Ha megvarjak,
amig kinének a maradé fogak, akkor rogzi-
tett késziilék alkalmazhatdé. Minden paciens
személyre szabott kezelést igényel. Akinek

megfelel6 méretiek az allkapcsai, de tdlzot-
tan torlodtak a fogai, annak meg kell varni,
amig kind az 6sszes maradé foga és utédna sza-
bélyozni. Ez egyiitt jarhat fogak eltévolitasa-
val, amit akkor sem lehet elkertilni, ha ideje-
koran kezdddik a kezelés. Ha fogak és az 4ll-
csontok kozott nagy a kiillonbség, csak hizés-
sal és rogzitett késziilékkel lehet sorba éllita-
ni a fogakat.

A szabdlytalanul nétt, torlédott fogak nehe-
zen tisztithat6k, ezért hajlamositanak szuva-

soddsra, inygyulladédsra. A nem szabdlyosan
4ll6 fogak nem kapnak megfelels terhelést
ragéaskor, igy kilazulhatnak, karosodhatnak.
A torlédott fogaknak gyengébb lehet raga-
si képessége, ami emésztési problémédkhoz
vezethet. A torlédott fogazat beszédproblé-
mdkhoz vezethet. S szerepiik lehet az éllka-
pocs iziileti problémak kialakuldsaban.

Alapszabdly, hogy addig nem kezdik el a
fogszabalyozdst, amig elhanyagolt, nem tiszta,
szuvas fogak vannak a szajban. E16bb rendbe
rakjak a fogakat, majd megtanitjak fogat mos-
ni a pdcienst. Azutdn megtanitjik a készi-
1ék tisztitasara is. Lényege, hogy tiszta szdj-
ba, tiszta késziilék keriiljon. Ha kivehetd a
szabalyozd, akkor reggel meg kell mosni, sza-
razra torolni és a dobozba tenni. Felnétt kor-
ban csak rogzitett szabalyozoéval lehet ered-
ményt elérni.

A rogzitett késziilék tisztitasdhoz killonbo-
26 segédeszkozoket kall hasznlni.

A fogszabélyozést akdr 40-60 éves korban
is el lehet kezdeni a fogazat édllapotatdl fig-
gben. Akkor is sziikség lehet rd, ha a beteg
hidnyz6 fogait akarjdk p6tolni és a meglévik
nem a megfelel6 helyen vannak. A fogak
mozgasahoz a csont atépiilésére van szik-
ség. Minden embernél megvan a csontatépii-
lésre val6 hajlanddsdg, csak idsebb korban
meghosszabbodik a sejtek életciklusa.
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Kafferbivalyeért visszateér
majd Afrikaba

Lott mar antilopot, zergét, sivatagi hiuzt,
szarvast, vaddisznét, talilkozott medvével
s latta a vilag egyik legveszélyesebb kigyo-
jat, a fekete mambat is.

Erdémérnok nagyapja kedvtelését 6rokol-
te dr. Gergely Lajos professzor, az Orvosi Mik-
robiol6giai Intézet igazgatdja. Els6 vaddsz
ttjai Bagamér és Almosd kornyékére vezet-
tek, aprévadra 16tt: facanra, fogolyra, nytlra,
6zre, majd a Borsodi-dombségra jart szar-
vast, vaddisznét, zet ejteni. A kora reggeli
induldsokat szereti — s egyenld esélyekkel —,
gyalogosan cserkészi be a vadat. Hajnalban
gyonyori a kora 6szi erdd, 16vilagossagban
szépek a szeptemberi hajnalok — vallja.
Szereti az erd6t a vaddszaton tul is, érdeklik
a madarak, a névények. Sokszor fegyver nél-
kil kimegy s élvezi a természetet. De szar-
vasbégéskor fogja a puskdjat és két hétre is
elmegy — bikdra vaddszni. A mostandban
gyakori vadaszbalesetekre kitérve elmagya-
razza, hogy csak a biztosan felismert vadra
lehet 16ni, melynek meghatérozhaté a kora,
ivara. Szdzszor is meg kell nézni, milyen az
allat és ha nem biztos a dolgéban, akkor nem
16het. Kil6het6 a torz agancst, 6reg, a tobbit
futni hagyja. Kevés komoly, nagy bika van —
mondja. Szenvedélye 6si. Meglovi a vadat, de
utdna sajndlja. Nagyvadra egyediil jar, mig
az aprévadra csoportosan indulnak, cserkel-
nek, vizsldkkal zavartatjak fel az allatokat. -
Magyarorszdgon nem lenne vad, ha nem len-
nének vadaszok — mondja. — Jé vaddsztarsa-
sdgokban sok pénzt forditanak a vad tartdsé-
ra. Sokszor § is a sajat pénzén szdrja ki télen
a kukoricat. Az ember eteti 6ket, ezért nem
valédi vadak mar.

Afrikdban haromszor volt, egyszer Nami-
bidban, kétszer Dél-Afrikaban, ahol szdmos

Nddi bakkal Natalban, Dél-Afrikdban
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16heté éllatot 16tt. Vadaszott hegyvidéken,
bozétosban, erdésiilt hegyen, sik teriileten,
kozte olyan sziiz teriileten is, ahol tiz éve nem
vaddszott senki. Ott csak kisérével, hivatasos
vadésszal lehetetett vadadszni, aki megmond-
ta, melyik vad 16hetd, melyik nem.

Egyik emlékezetes vaddszkalandja Namibia-
ban esett meg, ahol hajnalban fagy, nap kézben
pedig 30 Celsius-fokot mutat a h6méré higany-
széla. Napkeltét6l napnyugtdig lehet vadasz-
ni, majd a nap olyan gyorsan lemegy, mint-
ha leesett volna. A professzor egy tehénanti-
lopot 16tt, egy bozétos tisztasdn, s ott maradt a
sakdlok ellen érizni, mig a vaddsztarsait masik
tertiletre vitték. Mikozben vart rajuk, lement
a nap és rovid ujju ingben igencsak hlivossé
valt a levegl. Egy darabig az antilopnak délt,
az melegitette, amikor kihdlt, jobb hijén elkez-
dett szaladgalni a tisztason, hogy ne fazzon.
Akkora zajt csapott, hogy messzire elkeriilték
a sakalok. Az antilop tréfedjaval afrikai gydj-
teményét gyarapitotta, a tizenhetediket vitte
haza. Illetve kiildték utana, miutan a szaba-
lyok szerint megnyuztak, a bért el6készitet-
ték szallitasra, besdztik, a csontokat kifézték.
Itthon mar csak ki kellett készittetni.

Erdélyben fajdkakast és szarvasbikat 16tt.
Ott is hodolhatott a gyalogos vadaszat 6ro-
meinek, s egyben azt is megtapasztalta, hogy
milyen hosszt Gt vezet a vadhoz. Két hegyen
at a harmadikon taléltak rd a b6g6 szarvasbi-
kéara. Medvével is taldlkozott egy erdei titon.
Szembe jott vele egy him medve és iigy meg-
ijedt az embert6l, hogy mozdulatlannd mere-
vedett, s kisvartatva beugrott a siirtibe.

Akdr minden évben elmenne Afrikaba,
ha megengedhetné magénak. De egy kaffer-
bivalyért majd visszatér s készali kecskéért
elmegy Mongélidba.

Csdszi Erzsébet

Foté: Magdnarchivum

»Probaljmeg
lazitani..."

Alvaszavar, fesziiltség, idegesség, szoron-
gas, stressz ellenszere lehet az egyik relaxa-
ciés médszer, az autogén tréning. Erdemes
megtanulni és gyogyszer helyett élni vele.

— A stressz életiink részévé valt, de nem
mindig hat rank karosan. Kifejezetten 0sz-
tonz6 hatdsa példdul a vizsgadrukk. De ha
az ember mdr a nevét sem tudja megmonda-
ni a félelemtdl, akkor kezelni kell szorongasét
— mondta dr. Egerhézi Aniko, a Pszichiatriai
Tanszék adjunktusa. — Maga is kezelheti, aki fel-
ismeri, milyen szitudcid,
érzés valtotta ki. Ha meg-
taldlta az okot s példul
beszél azzal a személlyel,
aki kivaltotta, megold6d-
hat lelki baja. A fesziilt- =
ségcsokkentés j6 mddsze-
re az autogén tréning. Ez
a korabban alkalmazott Dr. Egerhdzi Aniké
hipnézis, autohipnézis
technikdjabdl fejlodott ki. Az alvas és ébren-
1ét kozti dllapot érhetd el vele. Az tigynevezett
alfa (pihend) dllapotban olyan érzelmekhez is
hozzéaférhetiink, amelyeket éber figyels alla-
potunkban (béta) nem ismeriink fel. Ebben a
stddiumban a gyakorlatokkal, a tréning sz6-
vegével Onszuggesztioval befolydsolhatjuk
magunkat.

A technika az egyes testrészek ellazitasat
segiti el6. A végtagoktdl indul, ellazitja, elne-
heziti, dtmelegiti az izmokat. Bels6 szerveink is
megnyugszanak, miikodésiiket is kontrollalhat-
juk a gyakorlatokkal, testiink folotti uralmunkat
gyakorolhatjuk: szivritmusunkat, légzésiinket,
gyomrunk mukodését is figyelhetjik.

Akinek jé hajlama van az ellazuldsra, az
maga is megtanulhatja konyvekbdl vagy
kazettardl a gyakorlatokat, de legpraktiku-
sabb pszichol6gustdl tanulni.

Aki jelentkezik pszichés problémadival a
Pszichiatriai Tanszék jarobeteg pszichoterapias
szakrendelésén (munkanapokon 9—14-ig, el6ze-
tes telefonos idépont egyeztetés utdn, tel.: 52/411-
600/55214), s fesziiltségének csokkentésére ezt a
technikat valasztja, az kérheti, hogy a pszicholé-
gus tanitsa meg az autogén tréningre. De a jégat
is tandcsolom, amely szintén kellemesen meg-
nyugtat, ellazit — mondta a pszichidter.
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A tetovalas és eltavolitasa

A tatou kifejezés polinéz eredetii, Tahitiben
hasznalt ,tatau” sz6bol szarmazik, mara-
dando testdiszitést jelent.

Fontos szerepe volt szamos kultirdban az
emberek egymastdl valé megkiilonboztetésé-
ben. Legels6 nyomait a korai egyiptomi kul-
tardkra teszik. Osi inka, azték és maja kultd-
rakban a torzsi rang kifejezésére hasznaltak.
Rémadban a rabszolgakat jelolték meg vele, ill.
kiilonb6z6 kasztok tagjait egymdstol ezen
jelek alapjan kiilonitették el. A vallasi szim-
bolika gyakran vette igénybe példaul megron-
tés, betegség elhdritdséra.

Az elmult évtizedekben egyre szélesebb
korben valt divattd az igényes dekorativ teto-
valasok viselete. A médszer sordn a bér alsébb
rétegeibe — az irhdba — miivi Gton szines, old-
hatatlan anyagokat juttatnak be. A kozmetiku-
sok altal készitett tin. ,tartds smink” a tetova-
lassal egyenértékd.

A kivitelezés eredetileg festékanyagba mér-
tott tiik segitségével tortént, mig ma az Gn.
tetovalé mivészek elektronikus tit hasznal-
nak, de a lényeg ugyanaz. A tlisziras min-
den esetben érsériilést eredményez, még
abban az esetben is, ha ez kiils6leg nem lat-
szik, ennek megfeleléen killonb6z8 mellék-
hatdsok, nem vart események el6forduldsa-
val szdmolnunk kell.

Leggyakoribb adverz esemény a fert6zé-
sek (gennykelt6 baktériumok okozta bérfer-
tézések, orbanc) kialakuldsa. Nem megfeleld
koriilmények kozott akar szifilisz, tuberku-
l6zis, hepatitiszek egyes tipusai, HIV-fert6-
zés, HPV (human papilloma virus) fert6zés
is atvihetd vele.

Allergias reakciokkal gyakran kell szamol-
nunk, tekintettel arra, hogy az alkalmazott fes-
tékek tobbsége fémvegytilet. A sziirke, vagy
fekete szin elérésére carbont (szénszarmazék),
a voroshoz higany tartalmu cindbert, a vila-
goskékhez kobaltot, a z6ldhoz krém-oxidokat,
a sargdhoz kadmium-szulfidot, a barna szin
eléréséhez killonboz6 vas-oxidokat, a lildhoz
pedig mangant alkalmaznak. Egyes 4j, diva-
tos szineket, mint példaul a rézsaszin, tiirkiz
korall kiilonb6z6 alkotéelemekbdl, keverés-
sel dllitanak el8.

A fémek gyakran okoznak érzékenységet,
rdaadasul dltaldban egyszerre tobb fémmel
szemben 4ll fenn allergia. Ha méar meglévé
szenzibilizaciordl van szo, a tetovalast kovets-
en napokon belill megjelenik a viszketd, piros,
gyakran hélyagos bértiinet. Egyébként altala-
ban néhdny hénap vagy tébb év mulva alakul ki
allergids jelenség a tetovélds kornyékén, majd
alar testszerte, a tdvolabbi tertileteken is.

Egyre inkabb el6térbe keriil az in. Henna-
tetovalds, mely a lawson nev{i n6vényi fes-

ték alkalmazasat jelenti. Ez kevésbé irrital
és allergizal, mint a fémek, azonban a festék
bejutdsat el6segitendd parafenilén-diamint
hasznalnak adalékul, amely gyakran 4ll aller-
gids tiinetek hatterében.

A tetovalés teriilete egyes bérbetegségek —
példaul pikkelysomor, szarkoiddzis — szdméra
kittintetett helyet képez. Nemritkdn idegen-
test-granuloma alakul ki a beinjektalt festék-
szemcsék talajan.

A tetovéldsok eltavolitdsdra tobbféle méd
kinalkozik, beleértve a kiillonb6z8 bérplaszti-
kai eljarasokat, erételjes kémiai, vagy mecha-
nikai bérradirozast, azonban ezen médszerek
nyomdan hegesedés varhato.

Kiilonboz6 1ézeres technikékkal van lehetd-
ség a heg nélkiili eltavolitdsra vagy elhalvanyi-
tasra. A festékek szinétél és a bortipustdl fiig-
gben ezek eredményessége valtozo lehet.

Ha felmeriil a gondolat a dekorativ tetova-
las készitésére, vegyiik figyelembe a fentiek
mellett, hogy az adott dbra, illetve valamilyen
mértékben a nyoma egész életiinkben elkisér.
Ha mellette dontiink, a szakmai irdnyelveket
maradéktalanul szem el6tt tarto

»profi” végezze a miiveletet.
Dr. Gdl Ménika
egyetemi tandrsegéd
bérgydgydsz, allergologus
Bér- és Nemikértani Klinika

Koltséegkimélo megoldasokat kinalnak

Sasvari Csabdané és Sasvari Csaba

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai beren-
dezések szervizkoordinacidjat s az egészségiigyi
fogyo eszkozok orszagos értékesitését és szer-
vizelését végzi a Medi-Korrekt Kereskedelmi és
Szolgaltato Bt. A cégnek a partnerek felé nyuj-
tott koltségkimélé megoldasairol beszélt Sasvari
(saba cégvezetd.

— Maméraklinikaigazgatéknak nem csak az orvos-
tudoménnyal, hanem a gazdalkodds tudoménydval is
kell foglalkozni, rajtuk mdlik, hogyan saférkodnak a
rajuk bizott pénzzel — mondta Sdsvari Csaba cégveze-
t6. — Meg kell keresniiik a kontaktszemélyeket, akikkel
partnerként konnyithetik a klinika gazdasagi vezetésé-
nek munkdjét, elénydsen gazdalkodhatnak, mely pozi-
tiv hatdsként jelenik meg a betegelldtashan.

— (égiik mit kindl az eqyes intézeteknek?

— Vannak olyan koltségkimélé megoldasok, melyek-
kel ha a tobb sebbdl vérzd egészségiigyben tud élni a
gazdasdgi egyséq vezetdje, akkor perspektivat allithat
intézete elé. Kiadhatok a rafizetést produkdlé munka-
folyamatok kiilsé partnereknek, amelyek nem privatiza-
ast jelentenek, hanem a versenyszférdba vald kihelye-
zést abbol a célbdl, hogy pozitiv véltozast hozzanak az
intézet gazdasdgi tevékenységébe és j6 eredményeket
agydgyitasba. Ahol kiils6 partnerek jelennek meg, ott
az egyébként is szigord ellendrzések még szigoribba
vélnak, melyek garanciat jelentenek a gazdasagi kiszer-
vezéshez. S a gy6gyits pozitiv eredményei a betegek
érdekét is szolgalhatjak.

— Ondk hogyan viszonyulnak az egészségiigyi meg-
szorftdsokhoz?

— Szerzddéseinkben mindig megjelent a gazdass-
gossag és bizonyitani tudjuk a koltségkimélést, melyek
azadott intézmény gazdalkoddsara pozitivan hatottak.
Nem csak munkaidében végezziik el vallalt feladatain-
kat, hanem a megrendeld igényei szerint. Magunkra is
kotelez6 érvény(inek vessziik az egészségiigy gazdasa-
gi megszoritasait. Otfds csapattal dolgozunk, szigordan
gazdalkodunk, ellenkezd esetben nem tudndnk atérez-
ni kiils6 partnereink helyzetét. Annak hivei vagyunk,
hogy gazdasagosan dolgozzunk és gazdasédgos meg-
oldasokat kinljunk partnereinknek. Valljuk, hogy min-
den forintot meg kell becsiilni.

% ©)

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltatd Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt.22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@t-online.hu

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazésa,
szervizkoordindcidja, javitdsa.

(x)
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Megfejtoknek

Skandinav rejtvénytink a kovetkezd kérdésre keresi a valaszt:

Milyen 6sszetevdi vannak a Nagy Gabriella (tel.: 06/70-312-15-72,
www.herbagabi.shp.hu) éltal forgalmazott Herbalife Multivitamin
komplex tablettanak? A helyes megfejtést bekiildok kozott 5 szeren-
csés nyertest sorsolunk ki, akik 1-1 doboz 9o szemes Multivitamin
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komplex tablettat kapnak ajandékba postan.

A megfejtéseket 2007. marcius

31-ig véarjuk a kovetkez6 cimre:

Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum 4012
Debrecen, Pf. 15. A levelezélapra irjék ra: ,Skandinav rejtvény”
Téli szamunk keresztrejtvényének helyes megfejtése: relaxal,

alakformal, méregtelenit, fogyaszt.

Nyertesek: Déavid Jozsef, Debre-

cen; Nagy Sandorné, Piispokladany; Farkasné Melis Erika, Debrecen;

ifj. Salamon Béla, Debrecen; Nagy

Kéroly, Debrecen.

— Doktor 1r, csindljon vala-
mit a feleségemmel! Ez igy nem
mehet tovabb! Tizenegy macs-
kat tart a lakdsban, képzelheti
milyen biidés van.

— Miért nem nyit ablakot?

— Mit? Ne bolondozzon!
Elrepiilne a szdz galambom!

Ismerds szépasszony Ossze-
verve allit be az orvoshoz:

— Mi tortént?

— Csunyan Osszevert a fér-
jem!

— Dehiszen tigy tudtam, hogy
elutazott.

— Enis dgy tudtam....

Orvos igy szél a paciensé-
hez:

— Azt hiszem, csindlnunk
kéne egy EKG-t.

— Hat, ha sziikséges...

— Igen... Nekem megvan a
kapcsolasi rajz, maga meg elekt-
romérnok, igaz?

A péciens elmegy egy pszichi-
aterhez és elmondja, hogy nagy-
zasi mdnidja van. Az orvos:

— Fekiidjon le a divanyra, és
nyugodtan kezdje el mesélni
egészen elolrol.

— Rendben. El§szor teremtet-
tem az eget és a foldet.



Teljes dsszeqli KESZPENZES kezeléseink:
Masszazsok (talp, migrén, Yumeiho, nyirok, aroma
és frissitd)

Kismamaknak (vizben, zenére torténd kismama-torna,
kismama-masszdzs, pszicholdgiai tandcsadds)
Aléleknek (stresszkezeld programok, kommunikdcids
tréningek, csoportterdpiak, parterapiak) :
Fizikoterapias kezelések (ultrahangkezelés, magnetoterdpia,

s

ban a krnikus kidjulé fajdalmak megelGzésére és kezelésére szol-
gdl. A programot személyre szabottan allitjuk dssze.

www.nagyerdeigyogyaszat.hu gyogyaszat@aquaticum.hu

—

AQUATICUM
DEBRECEN
NAGCYIEDE] GYSGVLSZATIKIT

OEP 4

tal finanszirozott fizio- és balneoterdpias
kezelések BEUTALOVAL!

A fiirddorvosi reumatoldgiai vizsgalatra
BEUTALO és VIZITDI) FIZETESE NELKUL
fogadjuk a betegeket!

Bioptron ldmpakezelés, lézerterapia)

tornak, fit-ball)
. re. Aktivmozgasterapiara épiil6 rendszer. Elsdsor-

Informacio: 52/514-121

4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.

Tornak (zenés viz alatti gydgytorna, aquabike, szdraz csoportos

McKenzie-féle mechanikai diagnézis és terapia. A McKenzie
modszer a gerincproblémak specidlis vizsgélati és kezelési rendsze-

CAMPUS-VED 2000
Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

A Teljes kort vagyonvédelmi szolgaltatas
A Beléptetd rendszerek tizemeltetése

A Porta- ésjarérszolgalat

3 Rendezvénybiztositas

3 Sziikség esetén betegkisérés

A 24 6ras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Sdmuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

DIN EN 150 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

Fax.:52/537-612
E-mail: campu2@axelero.hu

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453

N

Salin-sos levego
a hegyekbol

A SALIN késziilék egy teljesen Uj
eljarast alkalmaz a levegd kezelésében.
Miikodése soran egy mikrosokristalyokkal
bevont szirdn préseli at a levegdt. A készii-
Ik tartalmaz egy ventilatort és egy mik-
rokristalyos betétet. A Salin levegétisztitd
egy dllandd, nem tdl dds sétartalmd leve-
g6t biztosit zart térben. Haszndlata legin-
kébb éjszaka javasolt, mert igy biztositott
anapi minimum 8 6ra passziv levegdzés a
Salin dltal [étrehozott égtérben.

Rendszeres haszndlattal a SALIN a
kdvetkezd betegségekre hat jotékonyan:
asztma, hdrghurut, gégegyulladas, 1ég-
cs6gyulladas, heveny, -és idiilt horghurut,
the-s felépiilésekben, és dltaldnosan csok-
kenti az allergids érzékenységet.

ORVOSI HATASOK,
SPECIALIS JAVASLATOK:

Azok a személyek, akik 1éguti problé-
méval kiizdenek, nagyon gyorsan érez-
ni fogjak a levegd mindségének Iénye-
ges javuldsat.

Alégutak valadékanak iiriilését eldse-
gitve, a horgéham csilldinak hulldmszerd
mozgésdt segitve, konnyebbé teszi a lég-
utak szabad légcseréjét.

Mindemellett, mdsfajta jétékony
hatds is megmutatkozik-példdul az aszt-
més betegeknek ritkabban kell hasznalni
az asztma elleni sprayt.

Mindazondltal felhivjuk a betegek
figyelmét, ne mulasszdk el a problémd-
juk orvosi kivizsgdltatasat krénikus bete-
gek esetén a folyamatos ellendrzését.

Minden jétékony hatésa melletta Salin
megeldz6 célt szolgal, féként azoknak, akik
gyakran kiizdenek Iégdti betegségekkel,
de az egészséges emberek szdméra is
(korhatdrtdl fiiggetleniil), mivel haszna-
lata dltalanosan ndveli a légzdrendszer
ellendlloképességét.

Elérhetdségeink:

P&B Consulting Bt.

4032 Debrecen

Branyiszké u. 8

Raktér nyitva tartdsa: h.—p. 16—19-ig
(el6zetes megbeszélés alapjan)

Tel.: 06-20/46-19-291 (Eke Bedta)

e-mail: soslevego@soslevego.hu

Rendelési cim:

www.soslevego.hu

06-20/46-19-291-es telefonszdmon
SMS-ben (név, cim, darabszém)

@
MEDICAL
SERVICE ‘95

Orvostechnikai
késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.

Medical Service 95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu
Tel.: 52/411-717/4544

30/95-30-89%6,
30/93-52-050

—

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00—17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

[\

=

.

Auguszta Gyogyszertar

Nyitva tartas: hétfétol péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika II-es telepe bejaratanal). )

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelés kiado: dr. Fésiis Laszl6, a DEOEC elndke. Szak-
mai kiadd: dr. Edes Istvan, a DEOEC klinikai centrumelnok-helyettese. Fészerkeszt6: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@dote.hu Szerkesztség és kiadohi-
vatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapfoté: Nagy Sandor. Nyomas: Alféldi Nyomda Rt.
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PHOTOTROP"

A fejlett orszagok fenyegeto
szembetegsége: az idoskori
makula-degeneracio

Egy uj étrendkiegészito
készitmény az idéskori makula-
degeneracio kezelésére, mely a
klinikai tapasztalatok szerinta
betegség korai szakaszaban a
latas és a szemfenéki elvaltoza-
sok javulasat erdeményezte

Napjaink egyik legstlyosabb
és leggyakoribb szemészeti prob-
Iémdja, azidéskori makula-dege-
neracio, a latéhartya kozponti
részének lassan elérehaladé sor-
vadasa. Az iparilag fejlett orsza-
gokban ez a betegség a vaksag
leggyakoribb oka. Lassan népbe-
tegség és szamos csalddban meg-
jelenik, elsésorban az idésebb
generdcio tagjainak korében.

A betegség kezdeti stadiuma-
ban sajnos a ma szokdasos vizsga-
latokkal még nem lehet kimutatni
eltérést, bar a latas minésége mar
ekkor érezhetéen romlik, amit a
beteg tobb tlinetbdl is észrevesz
(tévesztés a bet(ik 6sszeolvasésa-
kor, bet( vagy bet(irészlet kiesé-
se, elmosddottsaga vagy torzula-
sa, érzékenység, nehéz alkalmaz-
kodas az er6s fényhez a beteg-
ség kezdeti tlineteire utalhat-
nak). A betegség elérehaladtaval
a tlinetek sulyosbodnak (a fixalt
targy képe homalyosabb, komoly
problémat okozva az olvasasban,
a szinek felismerésében, mig
végll kialakul egy sziirke, illetve
fekete folt a latétér kozepén, aka-
délyozva a vezetést és a munka-
végzést). Néhdny esetben hirte-
len latasromlas Iéphet fel szem-
fenéki vizenyé illetve bevérzés
miatt.

Kilondsen veszélyeztetett cél-
csoportnak szamitanak a doha-
nyosok, cukorbetegek, magas
vérnyomdsban szenveddk és elsé-
sorban az id6s korosztaly, vala-
mint a sziirke-hdlyog miatt ope-
ralt betegek. Rizikd tényezok a
vér magas zsirtartalma, a pajzs-
mirigy csokkent miikodése.

A betegség kortanilag nagyon
hasonlit egyéb id6skori neurode-

generativ betegségekhez. (Alz-
heimer vagy Parkinson beteg-
ség, diabeteszes neuropatia).
Kialakulasaban az oxidans anya-
gok, az un. szabad gyokok jatsza-
nak elsésorban szerepet. Az eddi-
gi kezelések (antioxidans vitami-
nok, zink vagy lutein fogyaszta-
sa) nem hoztak jelentés eredmé-
nyeket, mivel a betegség lefolya-
sat nem befolyasoltak alapveté-
en.Néhany készitmény esetében

a kezelés soran fatélis mellékha-
tasok is kimutathatéak, aminek

kovetkeztében az antioxidans

készitmények ma mér,felhigitott”
formaban, azaz csokkentett hat6-
anyag tartalommal keriilnek for-
galomba, hatasuk ilyen formaban

azonban nem igazolt.

A Phototroppal egy nemzetko-
zi kutato csoport Uj utat keresett
az idéskori makula-degeneracié
kezelésére. A mitokondriumok
mUikddési zavarait, vagyis a sejt-
anyagcserét prébaltdk javitani,
mivel elsésorban ennek ered-
ményessége  befolyasolhatja
kedvezéen az id&skori maku-
la-degeneracio kialakulasat. Az
altaluk Osszeallitott gydgyszer
kombinacié az oxidéns anyagok
termel&dését akadalyozza meg,
az energiatermelést tartja meg-
felel$ szinten és a zsirok tokéle-
tes elégetésében nyujt segitsé-
get, hogy a retina m(ikddésének
karositasat, majd a sejtek pusz-
tuldsat megel6zze. Természetes
hatéanyagainak (omega-3 tipusu
tobbszorosen telitetlen zsirsavak,
Acetyl-L-karnitin, koenzim Q10) és
modern gydartési technoldgianak
kdszonhetéen eddig mellékhata-
sok nem ismertek.

Egy el6zetes tanulmény
(Rémai Tudomanyegyetem Szem-
klinikajan és a Pécsi Egyetem
Szemklinikajan végzett randomi-
zalt, placebo kontrollalt, kettds-
vak klinikai vizsgdlat) egyértel-
muen bizonyitotta a Phototrop
pozitiv hatasat.

PHOTOTROP"

Az On két szép szeméért

Az idéskori makula-degenerdcid
korai szakaszdban a latds és a szemfenéki
elvéltozasok javuldsdt eredményezte.

Szebb a vilag, ha latjuk is!

A PHOTOTROP™ nagykereskeddje,
az On partnere a

‘h
NutriPharma

Hungaria

tel: (20)999-7788
(1) 225-0207

FAX: (1) 214-9706

www.phototrop.hu



