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Hirdetés

Salin - s6s levego a hegyek szivebol

Sok ember szenved kellemetlen Iég-
zGszervi megbetegedésre érzékeny
nydlkahdrtydja, gyenge immun-
rendszere miatt. Orvosi tapasztala-
tok szerint egyre né az allergidban
szenveddk és az asztmdsok szdima.

A SALIN levegétisztitd egy kiilénle-
ges ,szdraz inhaldciés” eljdrdst alkal-
maz - a médszer segitségével a SALIN
késziilék nedves pdrdsitds nélkiil képes
egy dllandd, nem tul dus sétartalmu
levegét biztositani zdrt térben. Az eny-
he sétartalmu levegé aktivdlja a lég-
utak nydlkahdrtydt a legkisebb hér-
gdcskékig, ezdltal kitisztul és regene-
rdlédik a légzé rendszer. A léguti prob-
Iémdkkal kiizd6k gyorsan megérzik a
leveg6 minéségének javuldsat, légzé-
stik ismét kdnnyeddé vdlik, kozérzetiik  lemetlen horkolds enyhité-
javul, asztmatikus tiineteik, kéhgésik, — sébenis.
nehézlégzésiik jelentsen enyhiil. A SALIN késziilékek hasz-

Az otthon alkalmazhaté SALIN sé-  ndlata kényelmes, karban-
terdpidnak elsésorban az asztma, idiilt  tartdsuk egyszerti. A keze-
légcs6hurut, allergia esetében van jété-  lendd tér nagysdgatol fiig-
kony hatdsa, de haszndlatdval jelent6-  gben 2 késziiléket ajdnlunk:
sen csOkkenthetSk az alsé ésfelsGléguti  a normdi teljesitményd SALIN

betegségek tiinetei, ill. segit a dohdny-  S2 dtlagos mérett, 35-40 m? (kb.16-
zds okozta léguti problémdk és a kel- 6 m?) szoba levegdcseréjét biztosit-
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v GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
MEb-INcO KFT.
Nadlunk minden receptre és recept nélkiil kaphaté gyogydszati

segédeszkozt és kotszert megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

Vérnyomdsmérdk a legjobb minéségben kaphatok:

Omron Mg |

Régiar:15.900 Ft  Ujar:13.800 Ft Régiar:15.290 Ft  Ujar:13.490 Ft
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Online Orvosi
Kommunikaciés Angol Tanfolyam

ORVOSOKNAK, JOVENDGBELI ORVOSOKNAK,
EZENTUL FOGORVOSOKNAK, APOLONOKNEK
ES EGYEB EGESZSEGUGYI DOLGOZOKNAK

Folyamatosan indulé kurzusainkrél
tovabbi informacié: www.medlist.hu

Erdeklédés: 06/20 480-9048, 06/30 919-8622

ventildtort és egy so betétet tartalmaz.
A ventildtor dtmozgatja a levegét a
mikrosé-kristdlyokkal bevont filteren,
amelyrél felszabadulnak a sé részecs-
kék a légtérbe, majd belélegezve a tiid6
legmélyebb részeibe jutnak.

A LETISZTITO HASZNALATA SORAN
NEMKORRODALODNAK A HELYISEGBEN
LEVO BERENDEZESEK.

Az otthoni séterdpia az esetleges
orvosi kezelést nem helyettesiti, kiegé-
szit6 jellegi.

A késziilék rendszeres haszndlatd-
val egyidejlileg ne szakitsa félbe a mdr
elkezdett orvosi kezeléseket, tartsa be
tovdbbra is orvosa utasitdsait.

Lélegezzen
konnyebben...
ja (méretei:toxioxiscm). A .
nagyobb teljesitményii SALIN Min dennap
PLUS pedig 150 m*-es (kb.60- Elérhetéségeink:
om?) helyiségét. Haszndlatdt Cim: P&B Consulting Bt.
leginkdbb éjszaka javasol- 4032 Debrecen

juk, hogy biztositva legyen
a napi minimum 8-10 6ra
passziv mélylégzés az adott

Branyiszko u. 8. sz.
Telefon: 06/20-46-19-291
(Eke Bedta)
e-mail: soslevego@soslevego.hu

A készlilék Osszetett felépitésd, egy honlap: www.soslevego.hu

Hatasos felfekvés €s labszarfekély esetén

Argosulfan

Eziist-szulfatiazol

e

Egy nem
receptkoteles
gyobgyszer az égések
fajdalmas
kovetkezményeinek
enyhitésére.

.

Phooamma i, PHARMACEUTICAL COMPANY JELFA 5.A.
Tolafon: 391 4070, fax: m;w @1, . Pals stract, S8-500 Jelenis Gora, Langyeiorszay

wmgil; clechi@ipolcommence.hy

Ingyenes lapunkat a klinikdk portasaitél, az intézetvezets fénGvérektsl és a betegfelvételi iroddkon kérhetik el olvaséink.
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Kedves
Olvasoink!

Az év korhdza

Az év kérhaza megtisztel§ cimet nyerte el az
Egészségligyi Minisztérium ez év janudrjaban
meghirdetett pdlydzatidn a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomdnyi Centruma
(DEOEQ). A pélyazat egy djabb megmérettetés,
aminek eredménye megerGsit abban, hogy a
DEOEC j6 titon halad a korszert, betegkozpon-
td gyogyitds, a minGségi orvos- és egészség-
iigyi szakemberképzés valamint az életming-
séget javitd kutatds-fejlesztésben. Kiilon 6rom,
hogy a helyezés a Magyar Kérhazszovetség
elismerését is jelzi, tikkrozve a klinikdk és a
kérhazak harmonikus kozeledését.

Palyéazatunkban bemutattuk a szakmai tevé-
kenységet és annak f6bb mutatoéit, a tandsitott
tében végzett elégedettségi vizsgalatainkat.
Ismertettiik az egészségmegdrzés érdekében
inditott programjainkat, a civil szervezetekkel
és a tarsadalom egyéb szereplSivel kialakitott
partnerkapcsolatainkat. Elemeztiik az er&for-
ras-gazdalkodas kiilonbozd teriileteinek ered-
ményeit és a gazdasdgi mutatdkat.

Az Egészségiigyi Minisztérium 2007 janu-
arjaban meghirdetett nyilvanos kiirdsara palya-
zatot nyujthatott be minden Magyarorszdgon
bejegyzett varosi, megyei, orszdgos, Ondl-
16 fekv@beteg-elldtdst nyujté vagy fekvd- és
jarébeteg-ellatast is nyujto szolgéltato.

A cimet ,.kis kérhdz” (300-500 agy), ,.koze-
pes kérhdz” (501-900 dgy), ,.,nagy kérhdz” (900
agy feletti) kategdridban lehetett elnyerni. A bird-
16 bizottsdg, amelynek tagjai az Egészségligyi
Minisztérium, a Magyar Kérhdzszovetség és az
Egészségligyi Gazdasagi VezetSk Egyesiiletének
képvisel6i voltak, a beadott pélydzat alapjan,
valamint a palydzoknal torténd helyszini lato-
gatédst kovetSen dontott ,,Az év korhdza” cim

//////

Dr. Biro Kldra
stratégiai igazgato

Orvostorténet

A helyi érzéstelenités historiaja

A helyi érzéstelenités, szaknyelven a lokalis
anesztézia akkor vilik sziikségessé, amikor
valamilyen ok miatt (pl. keringési zavarok)
a szokasos altatas mar veszélyes.

Ez nem 4j taldlmédny, mert a 16. szdzad
nagy francia sebésze, Ambroise Paré az ideg-
torzsek nyomdsaval idézte el6, mig az itdliai
M. A. Severino ugyanezt jégpakolassal érte el.
Moédszerét alkalmazta Napdleon hires kirurgu-
sa, Dominique Larrey is, aki naponta 200 végtag-
amputdciot végzett az orosz hdmez6kon. Igazi
helyi érzéstelenitéshez azonban két alapvet6 fel-
ismerés kellett: a fdjdalom 6ndll6 érzet- és sajat
idegpdlydi vannak. Az 6ndll6 idegpdlydk 1éte-
zését az angol Bell és a francia Magendie ismer-
ték fel és irtdk le. A francia Pravaz doktor altal
szerkesztett és réla elnevezett fecskend§ 1853

6ta hasznalatos.

Napoleon lelket ont a sebesiiltekbe

Amig az altatds a kozponti idegrendszer sejt-
jeire hat, vagyis a , telefonkozpontot” igyekszik
kikapcsolni, addig a helyi érzéstelenits a ,.te-
lefondrétok” miikodését gétolja. Elénye még,
hogy a tudat mindvégig megtartott, és kevésbé
jér kellemetlen mellékhatasokkal.

Az els§ hatdsos csodaszernek a kokain bizo-
nyult. A német A. Niemann 4llitotta el 1860-
ban egy perui novény levelébdl. Hamarosan
kozismert lett azonban a ,.fehér mérget” tar-
talmaz6 ,,indidn tea” idegrombol6 mellékha-
tasa. Ezzel foglalkozott a nagy bécsi pszichid-
ter, Freud is, aki felhivta Karl Koller szemészta-
nr figyelmét a klinikai alkalmazdsra. Uj fejezet
kezdédott 1905-ben, amikor Alfred Einhorn el6-
allitotta a novocaint, mely tartésan hat az ideg-
végzbdésekre.

Larrey vildgot megdobbentd hibernaci-
6s miitétei utdn 50 évnek kellett eltelni, hogy
Rotenstein alkalmazza az etilklorid fagyaszto-
hatdsat helyi érzéstelenitésre.

Anesztéziat lehet sebészi dton is elérni. Kinzd
idegzsdbdkat mdr a 18. szdzadban is kezeltek
ideggyokok atvagdsdval.

Fontos fejezet az olasz Dogliotti tanar altal
kidolgozott peridurdlis anesztézia, a gerinc
vezetéses érzéstelenitésének egyik moddoza-
ta. Alkalmazzdk hasi vagy lejjebb !
végzendS mitéteknél.

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész

Auguszta szanatorium

AXIX. és XX. szdzad fordul6jan Oroszorszag
és Ausztria utdn Magyarorszdgon — a ,,morbus
hungaricus-nak™ (tuberkuldzis) nevezett népbe-
tegségben szenveddk szdma — évi 70.000 hala-
los dldozata — indokolta, hogy az 1901-ben
Budakeszin Kordnyi Frigyes kezdeményezésé-
re alapitott tiid6szanatérium mintdjdra, a debre-
ceni polgdrsag igénye alapjan, a betegek elkiilo-
nitésére és gyogykezelésére szanatériumot 1éte-
sitsenek. A biztositott tbe-s betegek 10 szdza-
Iéka a Nagyalfoldon, ill. Debrecen kornyeze-
tében élt.

A tiidGszanatérium épitéséhez Debrecen
véros a Nagyerd6n 30 hold foldet és 150 ezer
korona tdmogatdst adott a Jozsef kirdlyi fGher-
ceg Szanatérium Egyesiilet és a Debreceni
Keriileti Munkadsbiztositd Pénztir megsegité-
sére. A Jendrassik Alfréd épitész tervei alap-
jén 1909-ben elkezdddott 1 millié 200 ezer
korona értékd épitkezés 1914 aprilisaban feje-
z6dott be. Az Auguszta f6hercegnd védnok-
sége alatt 4all6 épiilet a betegek birtokba véte-
lekor az ,,Auguszta szanatérium” nevet vette
fel (a névado, a vildghdbortban a jétékonysagi
mozgalmak €lén kiemelkedGen tevékenykeds
Auguszta bajor f6hercegasszony, Ferenc J6zsef
id6sebb lednyanak, Gizella f6hercegndnek és
Luitpold bajor hercegnek lednya, J6zsef f6her-
cegnek neje).

Az atadott f&épiiletet 1914 szeptemberében

b ! =

Hadi sebesiiltek elldtdsa az Auguszta szanato-
riumban 1917-ben.

a hadi sebesiiltek részére lefoglaltdk, a 175-re
tervezett dgyszdmot 430-ra bovitették a sériil-
tek és a tbc-s betegek elldtdsara. Az 1914-ben
létrejott, de id6ben el nem késziilt Debreceni
Tudoményegyetem az orvosképzéshez 1921-t61
1923-ig igénybe vette a szanatériumot is. Ekkor
mér 250 dgyon kizar6lag tbe-s betegeket gyo-
gyitottak.

A szanatérium 1946-t61 Allami Tiid6beteg-
gybgyintézetté, 1955-t61 Tbe Klinikavd, 1966-
t6l Tiid6gyogydszati, majd 1986-t6l Sziv- és
Tiid6gyogydszati Klinikava alakult.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos
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Jovo idoben

Felépilt az Auguszta

Atadtik a régié sziv-érrendszeri és daga-
natos betegeit gyogyité Kardiovaszkularis
és Onkologiai Komplex Regionalis Egész-
ségcentrumot, az Augusztat.

Elkésziilt a 13 ezer négyzetméter Ossztertile-
tl Auguszta, melyben az ideg-, ér-, onkoldgiai,
mellkassebészeti klinikai osztdlyok kapnak helyet.
Az dtadé tinnepségen dr. Fésiis Laszl6 centrum-
elnok elmondta, 2003 tavaszan keriilt bele a
Nemzeti Fejlesztési Tervbe a kardiovaszkuldris
program, majd felgyorsultak az események. Az
épiilet alapkovét 2005-ben tettiik le, s a tavalyi
koszoruzasi tinnepség utan idén birtokba vehet-
jlik arendszervaltds 6ta a legnagyobb egészség-
tigyi fejlesztési beruhdzast. Az épiilet azonban
nem jelenti a program teljesiilését. A kormany-
zat, a diplomdcia elérte, hogy a fejlesztést befor-
gatta az Eurépai Unid, és sz6 van arrdl, hogy
jelentGsebb pénz érkezzen az Unidtdl a struk-
tiravaltds befejezésére. Az Auguszta program
megvaldsuldsatol azt varjuk, hogy 2010-re csok-
kenjen a sziv-érrendszeri és daganatos betegsé-
gekben szenvedSk szdma. A legkorszertibb ell4-
tast lehet&vé téva épiiletet a legmodernebb tech-
nikdkkal szereltiik fel. Itt képezziik a szakembe-
reket is, akik kezelik a kardiovaszkuldris beteg-
ségeken dtesett betegeket.

Az Eurépai Unié az észak-magyarorsza-
gi és az észak-alfoldi hatranyos helyzetd régio
lakossdgdt a két legfontosabb betegségcso-
port (sziv-érrendszeri és onkoldgiai) diagnosz-
tikdjaban és terdpidjdban tdmogatta — hangsu-
lyozta Vojnik Mdria allamtitkar az Eurdpai
Uni6 Humdner6forrdas-fejlesztés  Operativ
Program szerepét. Fontosnak tartotta, hogy az
Augusztdban rendelkezésre dlljon a megfeleld
agyszam s a megfeleld finanszirozas. Ismertette
a program megvalésuldsahoz, a sziv-érrendsze-
ri betegségek csokkentéséhez sziikséges 159 kli-
nikai dgy irdnti igény teljesitését, és ezt meg-
erGsitette az Egészségiligyi Minisztérium és az
Orszéagos Egészségbiztositdsi Pénztdr is. (Az

atadast kovetS hetekben megérkezett a minisz-
térium pozitiv dontése a 159 klinikai dgyra és
az azokhoz sziikséges teljesitményvolumenkor
14t elszdmolhat6sdgdra — a szerk).

— A mai nap mérfoldké az egyetem, a régié
életében. Az Augusztin 26 intenziv agy és
tobb mint 100 klinikai dgy kap helyet. Ezzel
komplettdlodik a betegelldtdsi rész, melyért
koszonet az Eurépai Unié adéfizetd polgérai-
nak. Ok 9 millidrd forinttal, a kormanyzat kozel
2 millidrd forinttal, a klinikdk 1,5 millidrd forint-
tal jarultak hozz4 az épitkezéshez — ismertette dr.
Edes Istvan klinikai centrumelnok-helyettes.

Folyamatosan tobb mint ezer ember dolgo-
zott az épitkezésen, igy a 2. iitem egy honap
eldteljesitéssel késziilt el — mondta Szlics
Gyula, a tendernyertes cég, a Hunép Rt. veze-
t6je. Majd hozzatette, a komplett dtaddsi hatdr-
id6 november 30.

A cimlapon Vojnik Madria dllamtitkdr és
dr. Fésiis Ldszlé centrumelnok atadjdk az
Augusztat.

4 Jol ismert, hogy a népbetegségnek szc;
mitd sziv-érrendszeri és daganatos megbe-
tegedések ardnya kiilondsen magas az észak-
alfoldi és az észak-magyarorszdgi régiok-
ban. Az Auguszta program feloleli ezen
betegségcsoportok teljes vertikumdt: meg-
elozést, sziirést, diagnosztikdt, konzervativ,
illetve miitéti terdpidt, rehabilitdciot, utégon-
dozdst, mdsodlagos megeldzést. Az Auguszta
projekt keretében — az orszdgban egyediil-
dllo médon — megvaldsul ezen betegségcso-
portok komplex elldtdsa. A program sikeres
mitkodésének eredményeképpen mind a hald-
lozdsi, mind a megbetegedési mutatdk jelen-
t0’s csokkenése vdrhato.

Az Auguszta program szdmokban:
Feleépiilt 13 086 négyzetmeéter uij épiilet és
3210 négyzetméter épiiletbévitmény.
Felujitott: 14 935 négyzetméter épiilet.

A magasfoldszinten és az elsé emeleten az 1-4 dgyas kortermek, a mélyfoldszinten az adminiszt-

rativ részlegek, a tettérben épiiletgépészeti berendezések kaptak helyet.
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Foté: Nagy Sdndor

Uj iigyeleti hely

Az 1. Sz. Belgyogyaszati Klinikan miikodik
majus elejétdl a felndtt orvosi iigyeleti ella-
tas. A klinikai és gyogyszertari hattérrel meg-
valésult egyiittmiikodés Debrecen varos és
a centrum példaértékii dsszefogasa a bete-
gek érdekében.

Az 1. Sz. Belklinika oldalszarnydnak 4tépi-
tésével koltozott az 1) helyszinre a Varosi
Egészségiigyi Szolgalat (VESZ) Egészségligyi
Szolgaltaté Kht. 24 6réas ligyelete, melyhez a
centrum biztositotta a telephelyet és az infrast-
ruktirat. Ezzel a gyermek és a feln6tt orvosi
iigyelet egy helyszinre keriilt.

A 115,77 milli6 forintos rekonstrukcio-
hoz a Centrum és a VESZ az Egészségiigyi
Minisztériumhoz benydjtott, az egészségligyi
ellatérendszer struktiradtalakitdsanak tdmo-
gatdsdra, az intézményi atalakuldsok megkez-
désére kiirt palydzaton Debrecen fekvs- és
jarébeteg-ellaté rendszerének optimalizaldsa-
ban torténg egyiittmtikodésre nyerte a pénzt a
kozos pélydzat.

Az tigyeleti ellatdshoz csatlakozott a cent-
rum f6bejaratandl 1évS Libra gydgyszertar, mely
naponta 8 6ratdl 22 6rdig 14t el gydgyszertdri
szolgdlatot, 22 6rat6l 8 ordig tigyeletet.

Mentobol
a centrum klinikaira

A ment6bdl rogton az Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrumba Keriilnek az
infarktust vagy stroke-ot elszenvedett bete-
gek az Orszagos Mentdszolgalat és a Centrum
egyiittmiikodési megallapoddsa alapjan.

A mentSben diagnosztizdlt betegeket azon-
nal a legmagasabb szintd fogaddhelyre, a
Centrumba szallitja a ment6, ahol azonnal meg-
kezdik rajta az életments beavatkozdast.

A stroke (sz€liités) nem csak az idGs embe-
rek betegsége, hanem minden tizedik embert
veszélyezteti. A stroke a 3. leggyakoribb haldl-
ok — mondta dr. Csiba Ldszl6, a Neuroldgiai
Klinika igazgat6ja. — Az id6 az egyik legfon-
tosabb tényezd a stroke-os betegek elldtasaban.
A stroke-kozpontban az akut betegeket a tiine-
tek jelentkezésétdl kezdve 6 6rén beliil készek
vagyunk kezelni.

— Az akut infarktusos elldtds nem volt lefek-
tetve, a betegutak nem voltak kijelolve sem az
ANTSZ—szel, sem a mentdszervezettel. Jelen
megallapodds szerint Debrecen 90 kilométeres
sugard korzetébSl minden, ment&vel szallitott
infarktusgyanus beteg EKG-jét bekiildik a kli-
nikdra mobiltelefonos komputerrendszeren dt, s
amig a ment§ ideér, a gyogyité személyzet fel-
késziil az azonnali beavatkozdsra — ismertette dr.
Edes Istvan, a Kardiol6giai Intézet igazgat6ja.

Az akut stroke siirggsségi centrumban ideg-
sebész, aneszteziologus és neurologus szakorvo-
sok végzik a bekeriilt betegek legmagasabb szin-
t ellatdsat. Az infarktusban szenveddket sziv-
gyb6gydszok és altatéorvosok fogadjak.



Kimutatja a rakos sejteket

Debrecenben tobb mint tiz éves miiltja van a

PET technikénak. Dr. Trén Lajos professzor
és munkatarsai érdeme elsGsorban, hogy a

nem invaziv human PET (pozitronemisszios

tomograifia) vizsgalatok elindultak és gyorsan

fejlodtek Debrecenben. Kezdettdl fogva nyil-
vanvalé volt, hogy ennek az uj eljarasnak a

neurologia és kardiologia mellett elsGsorban

az onkoldgiai betegellatasban van szerepe.

A centrum 2005-ig az orszagban egyediil l4t-
ta el a novekvd szamu onkoldgiai PET vizsga-
lati feladatot. Budapesten 2005-ben 2 PET/CT
késziiléket telepitettek. Ezért a DEOEC j6 érte-
lemben vett ,,monopolhelyzete” megsziint, és a
PET diagnosztikai betegelldtds ma mér a 3 cent-
rum kozott megoszlik.

Dont6 valtozas kovetkezett be a debrece-
ni nukledris medicina torténetében 2006-ban.
Egyrészt megalakult a Nukledris Medicina Intézet,
mely ennek a tovdbbra is rohamosan fejl6dd
multidiszciplinaris (t6bb tudomanyag egyiittmi-
kodésétigénylS) szakmanak keretet ad. Masrészt
az izotopdiagnosztikai és terdpids betegelldtds
privatizdcidja keretében egy befektetScsoport
szerz&désben véllalta, hogy a szakmai-tudoma-
nyos szinvonal fenntartdsa és fejlesztése mellett
a PET/CT technikdval kapcsolatos beruhdzdso-
kat és az intézet miikodéséhez nélkiilozhetet-
len épiiletet megval6sitja Debrecenben. Azaz a
jelenlegi PET Centrum épiilet melletti teriiletre
felépiti az djat 2008-ra. Nevének megfelelGen a
telepitend6 PET/CT két vizsgdlati eljardst egye-
sit6, multimodalikus késziilék, amely mind a PET-
et (pozitronemisszids tomografidt), mind a CT-t
(computertomografidt) egy késziilékegyiittesben
Osszehangoltan végzi el. Az id§ kdzben tortént
tulajdonosvaltas miatt végiil a Mediso Kft. tele-
pitette, a Philips cég ma mar prébaiizemelést
végz{, vildgszinvonalat jelentd Gemini TF PET/
CT modelljét. Ebbd] a tipusbdl ez ideig vilag-
szerte csak hat darabot telepitettek, ebbsl az
egyiket a debreceni intézetben.

Ez a késziilék elsGsorban az onkoldgiai bete-

gek vizsgdlatakor nyujt igen részletgazdag ana-
tomiai képet a 64 szeletes CT segitségével (mely
ilyen szempontbdl az orszag egyik legjobb CT-
késziiléke). De a metabolikus funkcionalis infor-
madcidkat adé PET-kamera is egy tovébbfejlesz-
tett, ugynevezett time—off-flight technikaval
rendelkezik. Ez a technika az eddiginél keve-
sebb izotopbeadds ellenére mindségileg jobb
metabolikus térképet mutat, amely a CT-képpel
illesztve eddig nem tapasztalt pontossdgui onko-
16giai informdcidkat nyujt azzal, hogy a beteg
test pontos strukturdlis képére ,,rdkopirozza” a
raksejtekben dusuld (izotdppal jelzett) anyag
képét. Ez a kombinalt médszer igy valik alkal-
massd a daganatos megbetegedések korai felis-
merésére, amikor az még j6 eredménnyel gyo-
gyithatd. Emellett segit pontositani az operdciok
és daganatellenes kezelések utdn megvaltozott
szervekben és kornyezetiikben a visszamaradt
vagy Ujrafejlédott daganatok felismerését.

A régi6 onkoldgiai betegelldtdsaban komoly
eldrelépést jelent, hogy a megyei egészség-
biztositasi pénztarral kotend§ szerz&dés alap-
jén az 0j késziilékkel ebben az évben mar 2500
beteg vizsgdlatdra keriilhet sor Debrecenben az
el6z8 évi 1200-zal szemben. A késziilék kapa-
citdsa évente mintegy 4000 beteg vizsgdlatat
teszi lehet6vé. A kapacitds jobb kihaszndldsa az
egészségiigyi biztositd rendszer feladata lehet,
de a meglévd kapacitds lehetSséget ad  térité-
ses betegvizsgalatokra is, mind a hazai, mind a
hatdron tuli régidk betegei szdmadra is.

A népbetegségnek szamitd olyan onkoldgiai
megbetegedések, mint az emls-, tiids- vagy a
vastagbélrakok mellett a kardioldgiai szivizom-
életképesség és koszortuér-keringési elvaltoza-
sok valamint szdmos ideggydgydszati és pszi-
chidtriai kérkép nem invaziv, betegbarat médon
torténd vizsgalatét lehet elvégezni a késziilékkel
az egész testrSl vagy a test egyes
régibirdl.

Dr. Galuska Ldszlo
Nukledris Medicina Intézet
igazgato ..

Kitiintetettek

A Centrum szamos dolgozdja elismerést

kapott munkajaért. Gratulialunk!

Dr. Pall Dénes egyetemi adjunktus, I. Sz.
Belgydgyaszati Klinika Widimsky-dij; dr.
Balla Gyorgy egyetemi tandr, tanszékve-
zetd, Sziilészeti és NOgyogydszati Klinika,
Bocskai Istvdn-dij; dr. Székely Gyorgy
emeritusz professzor, Tanké Béla-emlék-
dij; dr. T6th Csaba egyetemi tandr, szakmai
igazgatd, Uroldgiai Klinika, Kettessy Aladér-
emlékérem; dr. Rajnavolgyi Eva egyetemi
tandr, igazgatd, Immunoldgiai Intézet, Went
Istvan-emlékérem és Jutalomdij; dr. Muszbek
Laszl6 akadémikus, egyetemi tandr, Klinikai
Kutaté Kozpont, Elischer Gyula-emlékérem és
Jutalomdij; dr. Oldh Eva egyetemi tanr, igaz-
gatd, Gyermekklinika, Apdczai Csere Janos-
dij; dr. Berta Andrds egyetemi tandr, igazgato,
Szemklinika, Szent-Gydrgyi Albert-dij, dr. Edes
Istvan egyetemi tandr, igazgatd, Kardioldgiai
Intézet, Magyar Koztdrsasagi Erdemrend tiszti
kereszt, dr. Fekete Kdroly egyetemi tandr, tan-
székvezet§, Traumatoldgiai és Kézsebészeti
Tanszék, Magyar Koztarsasagi Erdemrend tiszti
kereszt, Moré Gaborné ny. radiofarmakoldgiai
szakasszisztens, Kardioldgiai Intézet,
Egészségiigyi Miniszteri Dicséret.

Elete titka a szeretet

Egész életemet, kozel negyvenesztendds
gyermekorvosi tevékenységemet meghata-
rozé hatasok harom forrasbol taplilkoztak:
a csaladi hattér, iskolai tanitéim, tandraim és
a Gyermekklinika egykori vezetdi, tanitémes-
tereim, munkatirsaim és tanitvanyaim.

Fentieket dr. Oldh

Eva professzor asszony
mondta 15 éves gyer-
mekklinikai igazgat6i
munk4jardl adott szdm-
vetése sordn a tisztele-
tére rendezett tudomd-
nyos iilésen. Emlékezett,
elddei megtanitottdk az
emberszereteten alapu- Dr. Olih Eva
16 empadtia fontossagara.
A beteg gyermekekért dolgozott, akik lelkese-
dést ontdttek belé a legnehezebb pillanatokban
is. Hitte, hogy nemes tigyre vallalkozott, akarta,
hogy j6 legyen az intézménye, betegcentrikusan
gybgyitsanak benne az orvosok, felkeltse a hall-
gatok érdeklddését szakmdja irdnt, és minden
dolgoz6 jol érezze magat a Gyermekklinikan.
Egyik méltatdja szerint élete titka a szeretet.

Vezetése alatt az orvostudomdny és a techni-
ka fejlédése, a multidiszciplindris szakma speci-
alizdlodasa soran minden szakteriilet képviselte-
ti magdt intézménye falain belill. Az osztalyok
korszertsitése mellett nagy hangsulyt fektetett
az oktatdsra, a tudomédnyos munkdra. A profesz-
szor asszony 15 év alatt 20 konyvet, 814 publi-
kéciot jelentetett meg. Dr. Oldh Eva tj feladata
a Klinikai Genomikai Kozpont vezetése.

2007. nyar
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Akadalymentesités Debreceni fogaszati szaknapok

Eurépai uniés és az orvostudomanyi cent-
rum forrasibél akadilymentesitették az
I. Sz. Belgyégyaszati és a Borgyogyaszati
Klinikat.

Akormany 1998. évi XXVI. torvénye megha-
tdrozza a kozintézmények akaddlymentesitését,
melyre a két klinika esetében az Eurépai Uni6
2003-as, a fogyatékos sze-
mélyek esélyegyenldségének
segitése cimd nyertes Phare -
pélyézata adott lehetGséget —
ismertette Farkas Miklds, a
gazdasdgi igazgaté misza-
ki helyettese. Elmondta, a
Beliigyminisztérium  el6- i -
irdsai és a miemlékvédel- Farkas Mikios
mi hatésdg engedélyei sze-
rint megterveztették az dtalakitdst, amely klini-
kanként tobb mint 67 millié Ft lett volna. Ennyi
pénzt nem lehetett palyazni, igy szdkitették a ter-
vet. A megvaldsitds sordn a legfontosabb atalaki-
tasokat végezték el. Kicserélték mindkét klinika
Osszes folyosdjanak burkolatdt, kettGs kapasz-
koddkorlatot szereltek a folyosdkra az akadaly-
mentes kozlekedés biztositasahoz, és szinten-
ként 1-1 WC-t akaddlymentesitettek. Az épii-
let bejdratdndl elbontottdk a 1épcsét, s a szint-
kiilonbség kiegyenlitésére 5 szdzalékos lejtSt
épitettek be a klinikdk el6tti félkorives tttestbe,
melyet Gjonnan raktak le térkdvel, és az tttest-
tel egy sikba épitették a jardat. A bejdrati ajto-
ra automata ajtonyit6t szereltek infrasugaras
mozgasérzékelGvel. A feldjitds 2006. augusz-
tus végére lett kész.

A szerz6dés szerint az atalakitds 76 szazalékat
az Eurépai Unid, 24 szazalékat a centrum vél-
lalta. De mivel a kozbeszerzési eljarasra jelent-
kez§ cégek legolcsébb drajanlata is magasabb
volt a tervezettnél, a centrum Onrésze 50 szdza-
lékra emelkedett. Osszesen 103 milli6 forintba
keriilt a két klinika atépitése, melyet fele-fele
aranyban fizetett az Uni6 és a centrum.

A Nemzeti Fejlesztési Terv 2007-2013 kozot-
ti idGszakdban tijbol lesz lehet§ség akaddlymen-
tesitési palydzat beaddséra, mellyel él a centrum
a tobbi klinikaépiilet esetében is.

Térkovet is raktak a Belklinika elé  Fotw: N.s.
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A Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrum Fogorvostudomanyi
Kar oktatdi, rezidensei és hallgatéi 2007.
marcius 29-31. kozott a Debreceni Kolcsey
Kongresszusi Kézpontban megijult, kibd-
vitett, tartalmasabb formaban 396 regiszt-
ralt f6 részvételével, immar VIII. alkalommal
rendezték meg a Debreceni fogaszati szakna-
pok cimii kongresszust.

A megtjuldst az tette sziikségessé, hogy a
debreceni fogorvosképzés 30. évforduldja alkal-
mabdl rendezett sszejovetelen volt hallgatéink
felvetették, hogy Debrecenben is szervezziink
olyan alkalmat, amelyre visszahivjuk itt végzett
hallgatéinkat és valamennyi volt oktaténkat is.
A VIIL Debreceni fogaszati szaknapok célja az
volt, hogy szinvonalas tovabbképzést biztosit-
son az orszag fogorvosai, rezidensei, assziszten-
sei, dentdlhigiénikusai, fogtechnikusai, hallga-

A tovdbbképzés résztvevdi a kidllitdson

t6i és minden érdekl6dd részére. Az eladasok-
ra a magyar fogorvosképzd egyetemek legjobb,
legismertebb oktatéit kértiik fel, akik a legtijabb

kutatdsi eredményeiket és projektjeiket mutat-
tak be nemcsak orvosok részére, hanem 6ndllé

rezidensi és asszisztensi-dentdlhigiénikus szek-
ciok keretén beliil is.

A pontszerz§ (25 pont), nagyszabdsu kidlli-
tassal is egybekotott 2 napos rendezvény min-
den érdekl6ds szamadra tartalmas szakmai prog-
ramot biztositott.

A szaknapok résztvevsi szdmdra fogaddst
és balt is szerveztek a rendezk az Aranybika
Szélloddban, ahol zenés, tdncos misorral és igé-
nyes enni- és innivaldval vartdk az érdekl6ds-
ket. A sikeres konferencidt hallgat6 és oktatd
taldlkozo zarta.

Dr. Mdrton Ildiko
egyetemi tandr
a DEOEC FOK dékdnja

Foté: Magdnarchivum

Tisztelt Kollégandk és Kollégak!

Megtiszteltetést jelentett szamunkra, hogy
a Sziilészeti és Perinatoldgiai Anesztezioldgiai
Térsasag (SZPAT) XIII. kongresszusanak rende-
z6si jogdt 2007-ben a DEOEC AOK Sziilészeti
és NGgyogyaszati Klinikdja kapta. A SZPAT-
kongresszusok témai hagyomdnyosan a méhen
beliili életbd] a kiilvildgi életbe vezetd tt veszé-
lyes torténéseit igyekeznek attekinteni a sziilé-
szet, a neonatoldgia és az anesztezioldgia szem-
sz0gébol.

Kordbban ezen rovid perinatalis id§szak alatt
tobb életet veszitettiink el, mint a sziilést kovets
négy évtizedben Osszesen. Az egyre korszerlibb
sziilészeti, az intenziven fejl6dd neonatoldgiai és
anesztezioldgiai ellatdsnak koszonhetSen 1énye-
gesen csokkent az anyai haldlozds, perinatalis
eredményeink drdmaian javultak, az egyes cent-
rumokban megkozelitették a nyugat-eurdpai
eredményeket. A perinatolégia a hazai egész-
ségligyi ellatds egyik sikerdgazatava vilt.

Az elért eredmények fenntartdsa, tovab-

bi javitdsa csak az ezen a szlikebb teriileten

tevékenykedd orvosok, védondk, sziilészndk,
neonatologus €s aneszteziologus szakasszisz-
tensek szoros egyiittmiikodésével, rendszeres

képzésével, tovabbképzésével valdsulhat meg.
Ennek koszonhettiik, hogy a megtargyalt témdk
nemcsak az orvosok, hanem a szakdolgozok sz¢-
les kord érdekl&dését is felkeltették, €s kozel két-
szdz 16 részvételével zajlott az egynapos kong-
resszus. A hazai szaktekintélyek referdtumai és az

elGaddsok magas szinvonala biztositotta a részt-
vevk szamdra, hogy megfelel§ képet kapjanak
a szakmdjukat érint§ legdjabb tudomanyos ered-
ményekrl. Az tij Elettudomanyi Epiilet nagy el6-
adéterme kivalé szinhelynek bizonyult a rendez-
vénynek, amelyet egy j6 hangulati fogadas zart

az Aranybikdban.

Dr. Toth Zoltdn
professzor, klinikaigazgato
a SZPAT-kongresszus elndke




Varandos asszonyt katetereztek

Viarandoés fiatalasszony szivritmuszava-
rat sziintették meg tgynevezett katéter-
ablaciéval a Kardiolégiai Klinikan. A vila-
gon 8-10 esetben végeztek ilyen beavatko-
zast, Magyarorszagon ez volt az elsé.

Akismama 13 éve szenvedett rohamszeriien
jelentkezd szivritmuszavarban, mely betegség
a sziv elektromos hibdjét, rovidzarlatat jelen-
ti. Tlinetei jelentkezése sordn a betegnek hir-
telen magas lesz a pulzusszdma (az egészséges
70 helyett 200), halélfélelmet érez, s elveszti
eszméletét. A betegséget gyodgyszeres kezelés-
sel, illetve operdcidval lehet gydgyitani — tud-
tuk meg dr. Csanddi Zoltdntdl, a Kardioldgiai
Klinika sziv-elektrofiziol6giai munkacsoport
vezet§jétol.

A docens elmondta, dllapotos betegnél nem
javasolhat6 a gydgyszeres terdpia, az anya és
a magzat szivmiikodését veszélyeztets hata-
sai miatt. A katéterablacié sem kockdzatmen-
tes az esetleg el6forduld szovédmények miatt,
de ebben az esetben ez tlint kevésbé kocka-
zatosnak és a szivritmuszavar végleges meg-
olddsdnak.

A katéterabldcio sordn a szivbe vezetett spe-
cidlis katéteren at megkeresik a szivritmusza-
vart okoz6 elektromos hibat (rovidzarlat) és
radi6frekvencids drammal kiégetik. A beavat-
kozds néhany milliméteres szovetelhaldst ered-
ményez. Az operdcié kdzben rontgennel figye-
lik a katéter ttjat, amely a 28. terhességi héten
(amennyi id6s terhes a kismama volt) mar
kevésbé veszélyes. A kismama esetében nem

acomb véndjan, hanem a nyaki verSerén vezet-
ték be a katétert, amely beavatkozds csokken-
tette a sugdrzdsi id6t.

Az eset —ritkasdga mellett — felhivja a figyel-
met, hogy a fiatal betegek, kiilondsen a gyer-
mekvallalas el6tt all6 ifju holgyek visszatérs-
en jelentkezd ritmuszavarukkal idSben eljus-
sanak a sziv-elektrofiziol6giai kozpontokba,

ahol tobbnyire egyszeri beavatkozassal meg-
gyogyithatok.

— Evente 300 katéterablaci6t végeznek a kli-
nikdn, az orszagban dsszesen 1000-1200-at. A
sikeres operdcié zalogai a kiilfoldon tanult
orvosok és a miiszeres adottsdgok — mondta dr.
Paragh Gyorgy, az Altalanos Orvostudoményi
Kar dékanja.

Hegediis Zsuzsanndt dr. Csanddi Zoltdn vizsgdlja a sikeres beavatkozds utdn  Fots: Nagy Sandor

Ossejtterapia a fogorvoslashan

Az Gssejt-technolégia a jovo dridsi jelen-
toségli terapias alkalmazasi teriilete, amely
azonban mar napjainkban is igen sok lehe-
toséget kindl. Sokak szerint az orvostudo-
many eddig elért legjelentGsebb, legnagyobb
hatasu fejlgdése.

Ez az dllitds igaz a fogorvosi elldtds teriileté-
re is, de ellentétben az dltaldnos orvosi gyogyi-
tdssal, ahol a szivbetegségek vagy a daganatok
elldtdsa esetében mar a kezelés részeként sze-
repel, a fogdszat teriiletén még dontSen kisér-
leti stdidiumban van azoknak a médszereknek
a kidolgozasa, amelyek alkalmazdsa funkcio-
ndlis és esztétikai tobbletet tud adni a jelenleg
alkalmazott gydgyito eljardsokkal szemben.

A modern fogdszati gyakorlat dontSen
hagyomanyos, testidegen, hosszu tdvon tulaj-
donsdgait meg6rizni képes anyagokat hasz-
ndl a fej-nyaktdji, szdjiiregi kérképek gyogyi-
tasa soran. Ilyen médon az tn. ,,polcrdl leve-
het§” hagyomdnyos agyagok, az amalgamok
(eziist-higany Otvozetek), fogszind tomGanya-
gok, fém implantdtumok, illetve a sajdt szerve-
zetbdl szdrmaz6 autograftok képezik a vélaszt-
hat6 lehet&ségek tobbségét a fej-nyaktdji és
szdjiiregi szovetek potldsara, helyredllitasdra.

A hagyomaényos anyagok alkalmazasanak leg-
Iényegesebb hatranya az, hogy a konvenciona-
lis, élettelen anyagok és a beldliik 1étrehozott
képletek nem alkalmasak szoveti Gjrastruktu-
ralédas elérésére.

A fej-nyaktdji irdnyitott szovetfejlodés igé-
retes lehetGség elsGsorban a velesziiletett rend-
ellenességek, a traumds sériilések, a betegsé-
gek utdni hidnyok és karosodasok helyreho-
zatala terén.

A sejt/szovet irdnyitotta helyredllitds kiilo-
nosen elényos a szdjliregi és fej-nyaktdji régi-
6ban, mivel az izomzat, a szajnydlkahartya, a
fogagy szovetei és a fogbél gazdagon tartal-
maz aktiv, dllandé megdjuldsra képes, multi-
funkciondlis Gssejtet.

A fej-nyak tdjék szdmos képletét, igymint
az als6allkapocs egy részét (condilusat), egyéb
csontozatot, koponyavarratot, bdr alatti zsir-
szovetet dllitottak mdr el§ Gssejtbdl, noveke-
dési faktorok és/vagy génterdpia révén.

Az irdnyitott szOvetregeneracié lehetGsé-
get biztosit arra, hogy a hidnyz6 fej-nyaktdji,
szdjiiregi képletek a sokarcd, tn. ,,pluripotens”
Gssejtjeibdl fejlédjenek ki, amelyek a beteg
karositdsa nélkiill mar jol bevilt, kevéssé
invaziv eljdrdssal nyerhetSk, szemben példdul

a csontpdtlasra napjainkban haszndlt hagyoma-
nyos eljardssal, amelynek sordn a donor teriile-
ten csonthidny, defektus jon létre.

A fogdszati Gssejtterdpia legkdzvetlenebb
moédon bevezethet§ teriiletének a fogbél-rege-
nerdcio igérkezik, forradalmasitva ezzel a gyo-
kérkezelés eddigi gyakorlatdt. A jovE gyokér-
kezelése sordn a megmunkdlt, kitisztitott gyo-
kércsatorndba Gssejteket juttatunk be, amelyek
képesek 1j fogbélszovet tjdonképzésére, funk-
ci6janak helyredllitdsara. A fejlédés varhatdan
kovetkezG nagy jelentGségi teriilete a csont- és
lagyrészpusztulassal kisért fogdgybetegségek
gyogyitdsa lehet.

Szdmos fej-nyaktdji képlet mar készen 4ll a
tuddsok, biolégusok, biomérndkok és kliniku-
sok szdmadra, hogy a létrehozott prototipusokat
tovabb fejlesszék.

A fej-nyaktdji irdnyitott szovetfejlédés a
jOv6 olyan ttja és olyan lehetSsége, amelyet a
fogészati gyakorlat sem nélkiilozhet.

Dr. Mdrton Ildiko
Fogorvos-tudomdnyi Kar
dékdn
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Tudomany

Autoimmun betegség

Az autoimmun betegségeknek jol koriilhata-
rolt kritériumtiinetei vannak, melyek szer-
vi tiinetekbdl, laboratériumi eltérésekbdl
és autoantitestekbdl allnak. Az autoimmun
betegségek nem azonnal, hanem lassan, foko-
zatosan, honapok, sokszor évek alatt alakul-
nak ki.

A definitiv autoimmun betegség kialakula-
sa el6tt mdr észlelhetSk klinikai és laboratériu-
mi eltérések. A Nem Differencidlt Autoimmun
betegség (NDC) az esetek jelents részében az
autoimmun betegségek korai stadiumat jelenti.

Az NDC viltozatos tiinetekbdl all, és vala-
mennyi autoimmun kérképre jellemz§ sajétos-
sdg eldfordulhat: sokiziileti gyulladds, kéz-1db
zsibbadds, a kéz és a 1ab ujjainak elszinez6dé-
se, bortiinetek, mint borpir, fényérzékenység,
nydlkahdartyafekélyek, mellhdrtya-, szivburok-
gyulladas, szem- és szdjszaradds, idegrendszeri
tiinetek: epilepszia, fejfdjas, migrén, ideggyul-
ladds, fulladdsos panaszok, és egyéb okkal nem
magyardzhat6 14z.

Az NDC-s betegek szérumdban a sejtmag
és egyéb sejtalkotd részek ellen termeldott
autoantitestek mutathatdk ki.

NDC akkor véleményezhetd, ha a fenti tiine-
tek koziil legalabb kett6 megvan, és a beteg sz¢é-
rumdban autoantitest mutathatd ki.

Az NDC koéréllapot barmelyik tipusi
autoimmun betegség irdnydba differencidléd-
hat, csak a leggyakoribbakat emlitem: szisz-
témds lupus erythematosus, Sjogren-szindré-
ma, scleroderma, kevert kotGszoveti betegség,
rheumatoid arthritis.

A DEOEC III. Sz. Belgydgydszati Klinika

,.Uj autoimmun betegek fogaddsa” nevii szak-
rendelésén jelenleg kozel 1000 NDC-s bete-
get kezeliink és gondozunk. Az NDC-s beteg
koérlefolydsat kovetve megfigyelésiink, hogy
a korallapot 30-40 szdzalékban az ismert
autoimmun betegségek valamelyik tipusaba
halad, 40-50 szazalék marad az NDC stadiu-
mdban, mig 15-20 szdzalékban a tiinetek meg
is szlinhetnek.

Az autoimmun betegségeket donts tobbsé-
giikben felismerjiik, de nem lényegtelen, hogy
mikor. A beteg sorsit alapvetGen megszab-
hatja, hogy mikor részesiil megfelel§ kezelés-
ben. A betegség gyanujinak felvetése, minél
koraibb felismerése és adekvit terdpidja ese-
tén jelentsen javulnak a beteg életkildtdsai, és
lehet&vé vilik a szovédmeények elkeriilése.

Az NDC korai szakdban az {ziileti gyulladas-
ra, a savOshdrtya-gyulladdsra, az erek sajatos
un. vasculitissel jar6 eltéréseire alacsony ddzis-
ban, rovid tdvon kortikoszteroid készitménye-
ket vagy antimaldrids szereket kell adni.

Az NDC-s korfolyamat elSrehaladdsét, dina-
mikdjat elsGsorban a klinikai dllapot valtozadsa-
val lehet nyomon kovetni. Uj tiinetek jelenhet-
nek meg, a meglevd klinikai és immunoldégi-
ai abnormitasok intenzivebbé valhatnak, allan-
désulhatnak.

Az autoimmun betegségek korai felismerésé-
hez alapvet&en sziikséges, hogy az NDC-s bete-
geket rendszeresen, 3-4 havonta ellendrizziik
szakrendelésen, és dllapotuktol fliggGen inté-
zeti kezelés is sziikséges a vesefunkciok, a 1ég-
z8szervi panaszok, a szivkarosodas felmérésére.
Az eredmények birtokdban a kezelést is azonnal
meg kell kezdeni. Az NDC-s betegeknél olyan
vizsgéléeljarasokat kell alkalmazni, melyek még
a klinikailag tiinetmentes szakban mdr kimutat-
jék a szervi eltéréseket. Ezek koz¢é tartozik pél-
ddul az izot6pos nyeletéses vizsgalat, ami a nye-
16cs6 mozgdszavarat mdr nagyon korai stddium-
ban kimutatja.

Mindezen vizsgdlatok célja az, hogy
autoimmun kérképek elfdzisdban a terdpi-
at még klinikailag tiinetmentes szakban kezd-
jik el, amikor még nem alakultak ki maradan-
dé szervi eltérések.

Dr. Bodolay Edit
egyetemi docens
1. Sz. Belklinika

Csipoproteézis-mutét kis feltarassal

Napjainkra az orvoslas soha nem latott mér-
tékben a kozvélemény kontrollja al4 Keriilt.
Ebben a szakmai kozhangulatban kiilonosen
nagy onmérsékletet igényel a laikusok altal
felkapott ij mddszerek meghonositasa.

Teljesen érthet§ mddon a betegek szdma-
ra a minimdl invaziv, tehdt a lehet§ legkisebb
feltarassal végzett miitéti technikdk nagy vonz-
erét jelentenek. Kétség nem fér hozzd, mind az
orvosnak, mind a betegnek, mind a betegbizto-
siténak kozos az érdeke a beavatkozdsok mér-
tékének csokkentését és a gyorsabb felépiilést
illetéen. Azonban — mint hasonlé esetben az
élet barmely teriiletén — sokszor latszattevé-
kenységek is megjelennek az j igények kielé-
gitésére.

Mindezen tendencidkkal szemben a csips-
endoprotetika sem kertilte el sorsat. Néhany
évvel ezel6tt megindult ennek a vildgon éven-
te 3-4 millié esetben végzett mitétnek a ,,mi-
nimalizdldsa”. Igy aztin a ,szolgéltatds™ hol
csak minimalis metszést, hol valoban mini-
milis invazivitdst takart. Evek teltek mdr el,
és tovabbi évekre lesz sziikség, mig a szakma
végigzongorazza és szétrostdlja a folytatdsra és
a feledésre érdemes beavatkozdsokat.

Ezek az el6zmények magyardzzdk, hogy
a Debreceni Egyetem Ortopédiai Klinikajan
miért volt viszonylag hosszi a minimél invaziv
csipSendoprotetika bevezetését megel6z8 kiva-
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Amiitéti heg mérete a hagyomdnyos, illetve
minimdl invaziv technikdval

ras. Jelenleg a régidban egyediil itt végziink
minimadl invaziv csip&protézis-miitéteket.
Tobb nemzetkozi kurzust elvégezve, tobb
moédszer kombindldsaval és sajat modosita-
sokkal jutottunk el ahhoz a mitéti technikd-
hoz, amelyet 2006 végén honositottunk meg
klinikdnkon. Az eljards lényege, hogy a hagyo-
manyos technikdval megegyezd végeredményt
add, de kisebb megterhelést jelentd mitétet
végziink. Ehhez egy draga, specidlis miszer-
készletre is sziikség van. A kis metszés dnma-
gdban nem elegendd, nagyon fontos a szovet-

kiméld mitéti technika, az izomlevilasztasok
kertilése, amelyeknek kdszonhetGen kisebb a
mtét utdni vérzés és a fdjdalom. Mindezek
magyardzzdk a gyorsabb rehabilitdciot, a rovi-
debb kérhazi tartézkodast és a kisebb protézis-
ficam-ratat. Végiil, de nem utolsésorban, a koz-
metikai eredmény is jobb.

Nagyon biztatéak a kezdeti eredmények,
ami arra 6sztonoz benniinket, hogy mddsze-
riink alkalmazésat folytassuk. Szemben mads
technikdkkal, ez a beavatkozds elvégezhets
bonyolultabb mitéti feladatot jelents esetek-
ben is, fiataltél idGs korig, és nem csak kifeje-
zetten sovany betegeken. A koérhazi benntar-
tézkodas idejét az elmult években a hagyoma-
nyos technikdval is sikeriilt letorndznunk 2-3
hétrdl 6-8 napra, de az Gj mddszerrel mar arra
is volt példa, hogy 4 nappal a m{tét utdn bocsa-
tottunk haza jar6képes csipSprotetizalt betege-
ket. Természetesen el kell fogadniuk a betegek-
nek, hogy ez a mddszer csak megfeleld mér-
legelés utdan alkalmazhatd, és ennek indikdla-
sa végsG soron mindig a mitétért felelds sze-
mély dontése.

Mindenesetre a lehetGség most mar régionk-
ban is adott, és a koriilmények kedvezd fenndl-
lasa esetén mindig szivesen alkal-
mazzuk.

Dr. Cserndtony Zoltdn
Ortopédiai Klinika,
igazgato
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A ,jo" ésa ,rossz” koleszterin

Egyes élelmiszereink kedvezGen hatnak
érrendszeriinkre elényos zsirsavtartalmuk
miatt, mas taplilékok elGsegithetik az érel-
meszesedés és egyéb betegségek kialakula-
sat ,,rossz” zsirtartalmuk miatt.

A koleszterinszint csokkenését életmodval-
tassal és gyogyszeres terdpidval lehet elérni.
Az életmédviltozas az egészséges taplalkozast,
a rendszeres testmozgdst és a dohdnyzds abba-
hagydsat jelenti.

Az étrendben fontos az egyszeresen telitetlen
zsirsavak (olajsav) bevitelének fokozdsa, mely
a margarinban, repceolajban, diéban és man-
duldban taldlhaté meg. A tobbszordsen telitet-
len zsirsavak kozé tartozé linolsavat a naprafor-
g6-, sz6ja- és kukoricaolaj tartalmazza. J6 hata-
st az omega-3 zsirsav, aminek f6 forrdsai a ten-
geri halak (makréla, lazac), a hazai halak koziil
a busa, a kecsege €s az angolna.

Alapvet§ a mediterrdn étrend kovetése: zold-
ség, gylimolcs, teljes kidrlésti gabondbol késziilt
gabonafélék, baromfihds, halak, olivaolaj és oli-
vabogy0, mértékkel vorosbor fogyasztasa, és a
mediterran életszemlélet: szieszta, nyugodtabb
életritmus, napfény minél tobb elemének meg-
honositdsa napjainkban (amennyire lehet).

Dohanyzas -

Hazai és Kkiilfoldi egybehangzoé adatok sze-
rint a dohanyosok tobbsége, mintegy 70 sza-
zaléka szeretne leszokni a cigarettarol, és
élete soran legaldbb egyszer meg is kisérli a
dohanyzas abbahagyasat.

Ezeknek az eseti elhatdrozasoknak sajnos
csekély az eredménye. Az ilyen egyéni elha-
tarozdsokat csak 1-2 szdzalékban koveti tar-
tés dohdnyzdsmentesség. A dohdnyosok tisz-
tdban vannak kdros szenvedélyiik drtalmassa-
gaval. Egy hazai felmérés szerint a lakossag
84 szdzaléka tudja azt, hogy a cigaretta kdros
az egészségre, s a dohdnyosok 78 szdzaléka is
ismerte ezt. Ha ez igy van, akkor miért olyan
nehéz a leszokds?

Ennek az oka az, hogy a dohdnyfiist egyik
alkotérészét képez6 nikotinnal szemben fiig-
g6ség alakul ki a szervezet részér6l. A niko-
tin a dohdnylevél alkaloiddja, s fontos élve-
zeti szer.

A nikotinnal szembeni fiigg6ség hasonléan
alakul ki, mint a kébitészerfiiggGség és erd-
sebb, mint a heroinnal vagy a kokainnal szem-
ben kialakulé dependencia.

A nikotinfligg&ség kialakuldsa fiigg attol,
hany cigarettat sziv el valaki, hany éven keresz-
tiill dohdnyzott, és egyéni érzékenységtdl is.

Altaldban azokndl alakul ki, akik tiznél tobb
cigarettdt szivnak el naponta, s mindezt legaldbb
tiz éven at, de inkabb hosszabb ideig teszik.

Magyarorszagon a lakossag mintegy harma-

Az oliva a mediterrdn étrend egyik alapanyaga
Foté: Nagy Sdndor

A gy6gyszerek koziil az igynevezett statinok
csokkentik a leghatdsosabban a ,,rossz kolesz-
terint” (LDL-t). Alkalmazéasukkal keveseb-
ben betegednek meg koszoriér- és agyi érbe-
tegségben, és csokken a haldlozdsok szdma. A
statinok hatdsosan alkalmazhat6k 2-es tipusi
cukorbetegségnél és metabolikus szindréma-
ndl (cukorbetegség, hasi tipusu elhizds, magas
vérnyomds, koros vérzsirértékek).

¥ 4
&

A dohanyzas sulyosan
karositja az On és

a kornyezetében
élok egészségeét!

da dohdnyzik, ezért is van kiilonos jelentdsége
a dohdnyzds megel6zésének és a dohdnyzasrol
vald leszokds tdmogatdsanak.

A dohédnyzés szdmos megbetegedés kialaku-
lasdban szerepet jatszik, a helyzet silyossagat
jelzi, hogy az els6dleges horgdrak miatt regiszt-
ralt betegek szdma 2000-t6] szdmitva évente
tobb mint 800 esettel emelkedett.

Rovidebb élet

A dohédnyzés kovetkeztében elhaldlozok
élettartama dtlagosan 14 évvel rovidill meg a
nem dohdnyzokéhoz képest. A legijabb ada-
tok szerint minden cigarettaszdl 11 perccel,
minden doboz cigaretta harom és fél draval
roviditi meg az életet.

A ,,j6”, a véd§ hatdsu koleszterin (HDL) 6
feladata elszallitani a koleszterint a médjba s az
érfalban kialakult érelmeszesedéses plakkokbdl
(leraké6das) a koleszterin eltavolitdsa.

A koleszterinszint csokkentését célzo keze-
1és sordn elsddleges a ,,j6” koleszterin szintet
novelni, a ,rosszat” csokkenteni. ElsG 1épés-
ként életmdd valtoztatds, rendszeres testmozgas
javasolt, ha ez nem elég dnmagdban, sziikség
van a gyogyszeres kezelésre is. A ,,j6” koleszte-
rin (HDL) egészséges értéke férfiakndl 1 mmol/l,
ndknél 1,3 mmol/l f616tt van. Emellett kedvezd,
ha a férfiak haskorfogata kevesebb 94 cm-nél, a
ndknek 80 cm-nél. Hasznos a fizikai aktivitds
fokozdsa, a dohdnyzds mell6zése is.

Kiilon kategoridt képeznek a sziv-érrend-
szeri betegségek nagy kockdzatdval €16 bete-
gek, a diabéteszesek, a metabolikus szindré-
mdban szenveddk, a szivinfarktuson dtesettek
s az erGs dohdnyosok. Nekik ,,rossz koleszte-
rin” (LDL) értékiik 1,8 mmol/l alatti, de leg-
alabb 2,5 mmol/l alatti legyen.

Dr. Balogh Zoltdn

egyetemi adjunktus,

diabetologus, lipidologus
I. Sz. Belklinika & 1

ujabb remény a leszokashoz

A dohdnyzoénak ugyanis a nem dohdny-
z6kéval Osszevetve legaldbb 16-szoros a
horgdrakrizikéja. A dohdnyzasrdl valé leszo-
kst tdmogaté tandcsaddst és a gyodgyszeres
kezelést minden nikotinfiiggdségben szenve-
d§ beteg szdmdra ajanljuk fel. A gydgysze-
res kezelés sziikségességét egyénileg, klinikai
szempontok alapjan mérlegeljiik.

Megfelel§ szaktandcsaddssal, nikotinpdt-
16 és egyéb kezeléssel a hosszi tavi leszokds
sikeressége jelentGsen javithato.

A dohdnyzds megnehezitésének leghatéko-
nyabb eszkoze a dohdnytermékek drdnak, illet-
ve adéjdnak megemelése.

Emellett kiemelt figyelmet kell fordita-
ni a csempészet visszaszoritdsara, valamint a
dohdnyzdsmentes munkahelyek, éttermek és
szérakozéhelyek megteremtésére.

Ugyancsak fontos a dohanyaru-reklamozas
minden formdjanak megtiltdsa.

A gyodgyszeres kezelés mint a nikotinp6tlo
kezelésnek szdmos formdja ismeretes: példaul
tapasz, riggumi, pasztillak, orrspray, tablettak.
Nagy 4ttorést jelent a dohdnyzas lekiizdésében
egy Uj tabletta megjelenése.

Igen hatékony, ha a gydgyszeres kezelést
tandcsaddssal kombindljuk, és életviteli utmu-
tatdst is adunk.

Dr. Szilasi Mdria
Tiidégyogydszati Klinika,
igazgato
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Alattomos a vesebaj

Mire észreveszi a beteg a tiineteket, mar su-
lyos veseelégtelenséget allapit meg az orvos.

Olyannyira alattomos a betegség, hogy
sokan az ,utcardl esnek
be” dializisre — mondta
dr. Mdtyus Janos, az . Sz.
Belgydgyaszati  Klinika
Nefroldgiai Tanszék docen-
se, aki munkdjdért meg-
kapta a Vesebetegekért
Adam Edit-emlékérmet a
Vesebetegek Egyesiileteinek
Orszédgos Szovetségétsl. Az
elismeréshez szivbdl gra-
tuldl a Vesebetegek Debreceni és Hajdd-Bihar
Megyei Egyesiiletének valamennyi betege.

— Magyarorszdgon Otszdzezer ember szen-
ved komolyabb veseelégtelenségben, koziiliik
5000 beteget dializdlnak, 500 beteg otthondban
kezeli magat az tigynevezett folyamatos ambu-
lans peritonedlis dializissel (CAPD). Ut6bbi azt
jelenti, hogy a beteg a hasiiregébe beépitett katé-
teren keresztiil naponta négyszer végez 2 liter
infiziés oldattal cserét. Hiromezer ember 4tiil-
tetett vesével €l — ismertette a belgyogyasz.

Abetegség jarvanyszerien terjed a diabétesz,
magas vérnyomds, magas vérzsirszint, érelme-
szesedés miatt elsGsorban a 60 év felettiek koré-
ben. A kort a dializaltak 6t-tiz szdzalékandl f4;j-
dalomesillapitok — kiilondsen a tobbféle hatd-
anyagot és a hozzdszokdst biztosité koffeint

Dr. Mdtyus Jdnos

is tartalmazdk —, évekig tarté szedése okozza.
Ezért nem tandcsos ongyodgyitasként fajdalom-
csillapitokat szedni, hanem ki kell deriteni a f4j-
dalom okdt és kezeltetni a betegséget.

A veseelégtelenség kezdetben nem okoz
panaszokat. Nem ttinik fel, hogy kicsivel tob-
bet vizel a beteg, sokszor ezt betudja cukorbe-
tegségének, s nem fog gyanit magas vérnyoma-
sa esetén sem, hiszen az mar kordbban is meg-
jelenhetett. Vérszegénysége sokdig nem okoz
panaszt. A szeme kornyékén és labéan kiala-
kul6 vizenyS mar a veseelégtelenség stlyos
szakaszat jelenti. A betegség kovetkezményei
miatt szivizma megvastagodik, szivelégtelen-
ség fejlédik ki, ami rontja veseelégtelenségét.
Mair az enyhe veseelégtelenség is felgyorsitja
a sziv-érrendszeri betegségeket és az érelme-
szesedést, igy a vesebetegek tobbsége meghal

Jelzi a vesemiikodést

Kiilondsen fontos lenne nézni a bete-
gek tgynevezett glomerulus filtracids rata-
jat (GFR), ami nemcsak a vesemikodés
legjobb jelzgje, hanem a kardiovaszkuldris
riziké mutatdja is. Taldn nem minden hazi-
orvos tudja, hogy a Magyar Nefrolégiai
Térsasdg honlapjan (www.nephrologia.
hu) 1év6 GFR kalkulatorral kiszamithaté a
GFR, de az eredményt a DEOEC laborat6-
riuma mar 2 éve automatikus is kozli min-
Kden kreatininmeghatdrozas esetén. )

kardiovaszkuldris betegségben, még mieldtt dia-
lizisre sziiksége lenne.

Ezért nagyon fontos, hogy a hdziorvosok rend-
szeres vesefunkcid-vizsgdlatot és vizeletvizsga-
latot végezzenek a cukor-, magasvérnyomds-,
sziv- és érrendszeri betegeknél, a magas kolesz-
terinszintd, elhizott, rendszeresen fdjdalomcsil-
lapitokat szed§ pacienseknél, és sziikség esetén
nefrolégiai szakrendelésre kiildjék ket.

A vesebetegség idGben torténd felismeré-
sével még dializis el6tt elvégezhet§ lenne a
vesetranszplantdcié az arra alkalmas betegek-
nél. Hazdnk az eurdpai dtlagban a kozépme-
z8nyben foglal helyet az évi 300 veseatiiltetés-
sel. Azonban rendkiviil kevés az €16 donorbdl
végzett vesedtiiltetések szdma, pedig azt roko-
noktdl és nem rokonoktol (pl. hazastarsak) is
lehet6vé teszik a torvények.

Elozzitk meg az élelmiszer-fertozést

Nyaron Kiilonosen csabitéak a tejes fagy-
laltok, a konnyt, tojashabos krémesek, a
hidegkonyhai salatik, a tenger gyiimolcsei,
a szarnyashusok. A finom falatokat évatosan
kell kezelni az élelmiszer-fert6zések — mint a
leggyakoribb, a szalmonella okozta megbete-
gedés — elkeriilése miatt.

A heveny emésztG-
szervi tiineteket okozé

szalmonelldknak  kdzos
jellegzetessége a széles
gazdaspecifitds, azaz mind
emberek, mind kiilonbo-
74§ allatfajok hordozhatnak
ilyen tipusu szalmonelldkat
— mondta dr. Kénya J6zsef,
az Orvosi Mikrobioldgiai
Intézet igazgatdja. —A béltartalom és a széklet
lehet a tovabbi fert6zések forrdsa. A szalmonellds

Dr. Konya Jozsef

élelmiszer-fert6zések leggyakrabban baromfi
vagy sertés eredetiiek, de egyes hobbidllatok is
hordozhatnak fert6z§ baktériumot.

A hazidllatok feldolgozdsa kozben (hazi
vagds) az éllat béltartalmdval szennyezddhet a
nyers hus. A tojds a klodkaban fert6z6dhet a kor-
okoz6 baktériummal. Nemcsak az éllati termé-
kek lehetnek fert6zottek, hanem a fold kozelé-
ben term§ gylimolesok is.

Példaul a foldieper, mert a raszall6 rovarok,
legyek allati tiriilékrdl is atvihetik rajuk a kor-
okozokat.

Az élelmiszer nyersanyagok szalmonella-
szennyezettsége dnmagdban nem elégséges fel-
tétele a megbetegedésnek, mert itt még rendsze-
rint alacsony a kérokozd csiraszama. Azonban
a készételt fert6z6 koérokozok megfelel§ koriil-
mények kozott — kiilondsen nydri melegben —
orék alatt felszaporodhatnak az ételben. Akkor
okoznak bajt, ha kell§ csiraszdmban bejutnak

-

Tisztasdg a konyhdban is

Fert6zést okozhat a nem megfelel§ konyhahigiénia is. Megel&zhet6 a baj, ha htitGszekrény-
ben tdroljuk a tojdst, s elkészités el6tt langyos, mosészeres vizzel megmossuk, majd azonnal
felhaszndljuk. Ha hiit6szekrényben engedjiik fel a fagyasztott hist, ligyeljiink arra, hogy a nyers
hislé ne csepegjen le a tobbi ételre. Megfelel§ héfokon siissiik-f6zziik meg ételeinket. A siilt,
fott ételt ne ugyanazokkal a mosatlan konyhai eszk6zokkel dolgozzuk fel, mint amelyekkel el6-
ch’ileg anyerset. Mihamarabb hiitsiik le az ételeket, és taroljuk jégszekrényben.

~
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A tojdssal késziilt ételeket ovatosan kezeljiik!

Foté: Nagy Sdndor

az emberi szervezetbe. A kérokozot székletével
irit§ embertdl is megfert§z&dhetnek az élelmi-
szerek a nem megfelelS személyi higiéné miatt.
J6 tudni, hogy nem minden embernél okoznak
tiineteket a kdrokozok, tehat vannak, akik nem
tudnak betegségiikrdl. Ezért rendkiviil fontos a
személyi higiéné betartdsa (pl. WC-haszndlat
utani kézmosas).

Ha mégis megtorténik a baj, akkor ismerjiik
fel az ételmérgezés tiineteit: hanyas, hasi féj-
dalmak, hasmenés, mely kisgyermekeknél és
1d8s embereknél életveszélyes kiszdraddshoz
is vezethet. Ezért rendkiviil fontos mihamarabb
felkeresni az orvost. A kezelés elsGsorban folya-
dék- és elektrolitpotlasbal 4ll.



Védooltas mehnyakrak ellen

Mar véddoltassal is megel6zhe-
t6 a leggyakoribb virusfertdzé-
ses, nemi titon kialakulé beteg-
ség, a méhnyakrak.

A Dbetegsé-
get a legtobb-
szor elGfordu-
16 6-0s, 11-es,
16-0s és 18-
as virus okoz-
za.  Elleniik
a véddoltast
a nemi élet
megkezdése
el6tt tandcsos
beadni a 9-26 éves kort nSknek,
de ennél idGsebb korban is pro-
fitdlhatnak belSle az asszonyok.
—ismertette dr. Hernadi Zoltén,
a Sziilészeti és NOgyogydszati
Klinika N6gyogydszati Onkolégiai
Tanszék vezetSje. A hdrom alka-
lommal (0., 2., 6. hdnap) beadott
oltdsok utdn egy hoénappal ala-

Dr. Hernddi Zoltdn

»A Kkatolikus hazakban bojti
idében kendermag- vagy tok-
magolaj volt a zsirzé, zsir és
vaj helyett” — irta dédapam,
Pfliegler J. Ferencz ,,Egy mis-
kolci polgar visszaemlékezései,
1840-1918” c. miivében, amikor
kora Borsod megyéjének szoka-
sairdl emlékezik.

A zsirszegény, ill. novényi, teli-
tetlen zsirok fogyasztdsa, az (éte-
lekben is) az dnmegtartdztatdsra,
amértékletességre buzditas, a bojt
tehat messze nem korunk taldlma-
nya, hanem a sokszor még ma is
,-maradinak” tituldlt egyhdz ajan-
lasa — emberemlékezet 6ta. Igen

kul ki a paciensnél az ellenanyag-
szint. Az oltds mellett is sziiksé-
ges arendszeres raksz{irés, ugyan-
is a megbetegedés 90 szazalékdval
szemben biztositja a védettséget
az oltas, de 10 szazalékaval szem-
ben nem. A virus terjedésében a
férfiaknak van szerepiik, de naluk
mégsem bizonyitott daganatkelt§
hatdsa. Ha van is, joval kevesebb
arosszindulatd szoveti dtalakulds
valészintisége, mint a n6k korében.
Az Onkoltséges oltdsok dra Ossze-

sen 90 ezer forint, de varhatd, hogy
az Orszdgos Egészségbiztositdsi
Pénztar tdimogatja majd. A beteg-
ségmegel6zés tdmogatdsa hosz-
szu tavu befektetés, ugyanis nem
a sz(rés draga, hanem a betegség
gyogyitdsa.

A védGoltds ismertségének
novelésére Human Papillomavirus
(HPV) Centrum nyilt a Sziilészeti
és N6gyogyaszati Klinika Gyermek-
ndgyégyaszati SzakrendelGjében. A
klinika orvosai alkotta munkacso-

-

(sokkend dtlagéletkor

Magyarorszdgon a Nemzeti rdkregiszter szerint 2000-ben 1697
megbetegedést, 2006-ban 1135 megbetegedést jelentettek. Az
Eurdpai 25-6k skdldjan beliil hazdnkban regisztraljdk a legmaga-
sabb megbetegedési aranyt. Hazdnkban a rosszindulati daganatok
15 szdzaléka méhnyakrdk. A méhnyakrakos n6k atlagéletkora 1970-
ben 57 év volt, 1990-ben 47 év. A HPV-fert6zésen atesik a 25 év alat-
ti n8k 20 szdzaléka. Régionkon beliil a 20-34 év kozotti nSk kdzott
van a legtobb HPV virusfert6zott.

~
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Bojt vagy fogyokura?

am, csakhogy a bojt nem fogyoku-
ra, hanem annél sokkal tobb.
Fogyo6kurazni valamilyen hét-
koznapi, prézai célért (pl. hason-
litsak x vagy y modellre, rdm joj-
jon a tavalyi ruha stb.) kezd vala-
ki, de dllhat ideol6giaként ,,méreg-
telenités”, ,.idedlis testsily” vagy
mds, igen tudomdnyos(an) hang-
76, divatos elmélet is a hatterében.
Ezek a kardk, mivel oriasi iizletet
jelentenek, tobbé-kevésbé tudato-
san éppen a lényeget nem érintik.
Szamtalan fantasztikus és csalha-
tatlan recepttel, a méregtelenitést
elGsegité méregdraga készitmé-
nyekkel adnak felmentést a sza-
bad akarat, az onkéntesség és a

Csontkovacslas J

Debrecenben!
Nyaki, hati, deréktaji, térdi
fajdalmakkal, gerincferdiiléssel
keresse fel csontkovacsat!

' Sziiléknek:
! Figyeljék gyermekiik tartasproblémdjat!
Ne engedjék
végleges deformacié kialakulasat!
=y Szeretettel varom Ondket:
' Jonas Karoly természetgyogyasz,
manualterapeuta.

Bejelentkezés: 30/592-25-23
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szenvedés aldl. Az els§ egy-két
héten igérnek tobb kilogrammos
fogydst — ezt természetesen viz-
hajtékkal barmikor, bérkinél el
lehet érni —, azonban a stlycsok-
kenés madr csak azért sem lesz tar-
tds, mert az eredményért nem har-
coltunk meg, s igy nem is érezziik
magunkénak.

A bojt (latinum ieiunium, ami
éhezést is jelent, s innen a vékony-
bél egyik részének neve, amit
éhbélnek hivunk) alapfeltétele,
hogy tudatos és onkéntes legyen,
s valamilyen nemesebb cél érdeké-
ben torténjék. Nem véletlen, hogy
nemcsak a keresztény, hanem vala-
mennyi ismert vallds alkotérésze —
gondoljunk csak a mohamedédnok
kozismert ramaddnjdra.

Konny( beldtni és elfogadni,
hogy nem fogydkirazni, hanem
bojtolni kell, mert csak az utébbi-
tél varhatdak a teljes emberre ked-
vez$ hatdsok, vagyis a test mel-
lett a lélek gyogyuldsa is. Nagyon
nehéz kiizdelem ez, gyors ered-
ményt ne varjunk és ne is tore-
kedjiink rd, ha megértettiik a bojt
lényegét, és elhatdrozasunk erds,
sikeriilni fog és tart6s lesz. Nem
kell és nem is egészséges egy-
két hét alatt 5-10 kilokat fogyni,
tudatosan, folyamatosan kevesebb
kaldriabevitellel, havi 1-2 kg-mal
egy év alatt 20 kg-ot lehet leadni,

port élen jart a virussal kapcsolatos
két évtizedes kutatdsban, melynek
eredménye a védGoltds kikisérle-
tezése — ismertette dr. T6th Zoltén,
a Sziilészeti és NOgyodgyaszati
Klinika igazgat6ja. Elmondta, 4pri-
listél a n6gydgydaszati klinikan is
kérhet§ a vakcina. Rendkiviil fon-
tos a véddoltds megjelenése, ugyan-
is a méhnyakrdk el6forduldsa a
vildgon regisztralt 6sszes dagana-
tos betegség 7 szazalékaért fele-
16s. Ismertette, a betegség hét év
alatt alakul ki, amely kifejl6désé-
nek megel&zésére alkalmas a véds-
oltds. De ha mar kialakult a beteg-
ség, akkor az egyetlen megoldas a
miitét.

A tinédzser ambulancidn lehet
oltdsra jelentkezni keddenként 10-
12-ig, illetve csiitortokonként 12-14
ordig. El6zetesen telefonon kérhet§
id&pont az 52/411-600/55800 mel-
léken naponta 10-12-ig. A nem deb-
recenieknek beutald sziikséges.

s ez meg is fog maradni, hiszen
nem kiilsG segitség, ilyen-olyan
gyogyszer, tdpszer stb. segitett
hozzd, hanem a mindig veliink
levé belsS éniink. Amikor a leg-
jobban esé falatot mar nem tesz-
sziik be a szankba, amikor nem isz-
szuk meg azt a bizonyos pohdr sort,
koélat, amikor nem gydjtunk rd a
cigarettdra, amikor el§szor nem
azt tessziik, ami akkor €s ott sza-
munkra, a mai ember iszonyatos
méretiivé duzzasztott EN-je szé-
mara a legjobb és legkellemesebb —
akkor aratjuk életiink egyik legne-
hezebb, de legédesebb gy&zelmét
— magunkat, a benniink laké perc-
emberkét, a rosszat gydztiik le.

Nehéz harc ez, hiszen nem-
csak sajat osztoneink, puhdnysa-
gunk, de az egész fogyasztdi tér-
sadalom ellen kell megvivni. Miért
ne engednéd meg? Jogod van hoz-
z4! Egyszer éliink! — hangzik nap
mint nap. De éppen ezért a bojt
nem elsGsorban lemondas, hanem
sokkal inkdbb megnyilds, szaba-
dulds a lényegtelentdl, felisme-
rése a lényegnek — mert ehhez is
jogunk van, ezt is megengedhetjiik,
és valéban csak egyszer éliink.

0
By

Dr. Pfliegler Gyorgy
II. Sz. Belklinika
Ritka Betegségek
Tanszék
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Népbetegségek

Kronikus sebek
kezelése

Kronikusnak azokat a sebeket nevezziik,
amelyek 6-8 hetes szakszerti kezelés ellenére
sem mutatnak gyégyulasi hajlamot.

Gyakrabban el6fordul6 betegségek koziil a
labszarfekély esetében is kockdzati tényezSként
meriilhet fel a dohdnyzas, az elhizas, a cukorbe-
tegség, a magas vérnyomads és a mozgasszegény
életmdd. A hattérbetegségek célirdnyos kezelé-
se nélkiil a valédi gydgyulds teljesen reményte-
len. Asebgydgyulds fazisanak megfelelGen kell
elvégezni a kezelést. Lényegében harom {6 sza-
kaszra oszthat6 a sebgydgyulds.

Az elsd a gyulladdsos szakasz:

Megtisztitjuk a kdrnyezd bort, az érintett terii-
letet, hogy ezzel eltdvolitsuk a bakteridlis és a
felszini szennyezddéseket, és védjiik az ép bor-
teriiletet. E16sz0r a fdjdalom, a gyulladds, b&rvo-
rosség, duzzanat megsziintetése a feladat. Ebben
a szakaszban nagy mennyiségd valadékozas all
fenn. A nedvszivé kotszerek felszivjdk a vila-
dékot, és visszatartjdk a valadékozo seb jelleg-
zetes szagat.

Ebben a szakaszban hasznaljuk az
antiseptikumokat, amelyek csiradlg hatdstak.
A sebfiirdetés legegyszeriibb formdja a csapvi-
zes sebzuhanyzds naponta és a fizioldgids kony-
hasdoldat alkalmazdsa. Haszndlhat6 még a hid-
rogén-peroxid is, amely segitségével a lepedéket,
az elhalt szoveteket el lehet tdvolitani.

A granuldcids szakaszban a sebfelszinen
megjelennek a kolesnyi nagysagi szemolesok,
melyek nagy szdmban piros szint adnak. Itt mar
egy egészséges sarjszovetet lathatunk. E sza-
kaszban sikeresen hasznalhatok a hidroaktiv
sebfedSk. Természetesen a seb gyogyuldsaval
vagy rosszabboddsdval a helyi kotszerek vagy
kendcesok véltoztathatak, a vékony réteg jobban
felszivédik, €s jobban hat. Csak a sebre hasz-
ndljuk, az ép bdrtertiletet védjiik, pl. pasztakkal
vagy olajos rdzéval!

Majd a hamképzddés szakasza kezdddik,
amely hénapokig is eltarthat. Ebben a szakasz-
ban fejez6dik be a bor felépitése. Uj hamsej-
tek keletkeznek. Itt j6 hatdssal alkalmazhatdak
a hydrocolloidok, a hdmosité impregndlt lapok.
Nem sziikséges a naponkénti kotéscsere a seb-
gy6gyulds utols6 szakaszaban.

Krénikus vénds elégtelenség esetében az
orvos mindig elrendeli a helyi kezelés mellett a
tartés compressids pélya hasznalatat is.

Ma mdr lehetség van arra, hogy a fekvgbe-
teg-intézeti dpoldst otthoni szakdpoldssal foly-
tassuk. A kérhdzi kezelés utdn a beteget ottho-
naban szakdpol6 dpolja, igy a korhazi ellatds
lerovidiil. Az otthoni dpolds keretében elldtan-
d¢ feladatokat a 20/1996 (VIL. 26) NM. népjo-
1éti miniszteri rendelet szabdlyozza.

Az dpolast elrendelheti csaladorvos, jardbeteg
szakrendelés orvosa és fekvlbeteg gydgyinté-
zet orvosa. .

Sonydk Joldn
Bérgyogydszati Klinika
klinikai fonévér
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,Jorésmentes” élet

A csontrikulas (osteoporosis) a leggyakoribb csontanyag-
csere-betegség. Jellemz6 ra, hogy csokken a csont siiriisé-
ge, szilardsaga, sériil szerkezete, ezaltal fokozodik a csont
torékenysége, igy a torési kockazat emelkedik.”

A maximdlis csonttomeg (ez genetikailag meghatarozott)
25-30 éves kor koriil alakul ki. Mig fiatalabb korban a beépii-

1ési folyamatok, gy idGsebb korban a csont lebontdsi folya- Ep csont

matai keriilnek tilstlyba. 45-50 éves korban hirtelen a bonta-
si folyamatok felgyorsulnak, évente mintegy 0,3-0,5 szdzalé-
kos csonttomeg-veszteség alakul ki mindkét nemet érintve. Igy
érthetd, hogy minél nagyobb fiatalabb korban a csics-csont-
tomeg, anndl kevésbé lesz siilyos a csontvesztés kovetkezté-

ben kialakul6 csontritkulas.

Kialakuldsat tekintve lehet primer (elsédleges), mint a
ndket érint§ menopauzit kdvets vagy az ids betegek csont-

Oszteoporozisos csont

ritkuldsa, lehet szekunder (mdsodlagos), amikor mds beteg-

séghez tarsulva (hormonalis-, hematoldgiai-, felszivodasi zavarokat okoz6 gyomor-bélrendsze-
11, vese- és mdjbetegségek, gyulladdsos reumatolégiai kérképek, transzplantdcid utdn), valamint
gyoégyszerek mellékhatdsanak kovetkeztében (pl. szteroid) is csontvesztés alakulhat ki.

A vizsgdlomaddszerek koziil az évenkénti DEXA (kettds fotonabszorpciometria) ajanlott, a ront-
genvizsgalatok csak a mar silyosabb csontvesztést érzékelik. (30 szdzalékon feliil). A DEOEC
N&i Klinika denzitometrids laborjdban végzik a vizsgdlatokat. A leleten lathat6 viszonyitd szdm
(T-score) alapjan értékeljiik a csontpusztulds sulyossdgdt. A hatdr jelenleg —2,5, ezen érték felett
irhatéak a kedvezményes, OEP dltal timogatott gyogyszerek. A kalcium, és D-vitamin-készit-

mények normativ tdimogatdssal rendelhetdk.

Veszélyeztetett nék
A betegség mindkét nemet érinti, ndi
dominancidval. Jelenleg Magyarorszdgon az
50 év feletti korosztalyban mintegy 600 000
ndt és 300 000 férfit érint. Ha mar valakinek
volt csonttorése, a sziv-érrendszeri és a daga-
natos megbetegedéseket kovetden a 3. helyen
4ll a csontritkulds a haldlt okozé megbetege-
dések kozott.
/

A gyodgyszeres kezelés mellett azonban ne
feledkezziink el a testmozgdsrol, egészséges,
kalciumban és D-vitaminban gazdag taplal-
kozasrol (napi kalciumbevitel kb. 1000 mg,
a napi D-vitamin-bevitel 400 egység legyen).
Mell6zziik a dohédnyzdst, a rendszeres alko-
holfogyasztast, sétaljunk minél tobbet a nap-
siitésben €és élvezziik a ,,torésmen-
tes” életet.

Dr. Simkovics Eniké
1I1. Sz. Belklinika w..¢ |

Diétaval nem sziinik meg a candida

Sokan nem orvoshoz fordulnak vélt candida
betegségiik gydgyitasara, hanem laikus
tanacsra rendkiviil szigord diétaba kezde-
nek. Pedig nem az a megoldas.

Sokszor a beteg nehezen tisztdzhaté pana-
szait terelik a laikusok a candida gombas meg-
betegedés felé. Mint példaul székrekedést, has-
menést, faradékonysdgot, emésztSrendszeri és
1égz8szervi hurutokat, hasfajdst, hajhulldst, zii-
leti panaszt, gyulladast, hizast, fogyast. De aki
orvoshoz fordul panaszaival, annal laboratériu-
mi vizsgdlatokkal deritik ki a bajt —ismertette dr.
Altorjay Istvdn, a II. Sz. Belgydgydszati Klinika
Gasztroenteroldgiai Tanszékének vezetGje. Az
egyetemi tandr elmondta, az emberi szervezet
dlland6an kapcsolatban van a gombakkal, de azok
nem tudnak jelentGsen elszaporodni a szervezet
védekezSképessége miatt. Ha azonban gyengiil a
paciens immunrendszere, nem megfelelGen tap-
lalkozik, sok antibiotikumot szed, stilyosan meg-
betegszik (AIDS, daganat, kemoterdpidt kap),
kialakulhat a gombafert6zés. A gombafert6zés
viszonylag koran megjelenhet a nyelven, a nye-

16cs6ben, mert ott nincs olyan erds savas kozeg,
mint a gyomorban, ahol elpusztul.

A candidat laboratériumi tton, tenyésztés-
sel lehet kimutatni székletbdl, vérbdl, vizeletbdl,
garatbdl és kopetbdl. Gydgyitani, azaz kiirta-
ni gombaellenes kezeléssel lehet. A sokat han-
goztatott és vardzsszerként kezelt diétdval nem
lehet megsziintetni, hidba vonjdk meg maguk-
t6l a betegek a szénhidratot és az élesztst tartal-
maz6 tdplalékot. Laikus javasléi tudomdnyosan
teljesen megalapozatlanul ajanlanak ilyen méd-
szert. A diéta nem képes megoldani a gomba-
fert6zést, mindazondltal az intenziv bojt még-
is javithat a beteg dllapotdn. Ugyanis mindenki
emésztésére jotékony hatdssal van, ha idénként
kevesebbet eszik, ha nem terheli a hasnydlmi-
rigyét, mdjat. De hosszas, onsanyargaté diéta-
ra semmi sziikség. Gydgyszeres gombaellenes
kezeléssel lehet kiirtani a gombdkat. Azonban
hasznos lehet, ha olyan taplalékot — pl. aludttejet,
é16f16ras yoghurtot, etc. - fogyaszt
rendszeresen a pdciens, ami segi-
ti az egészséges bélflora helyredl-
litasat.

Csdszi Erzsébet



Test és lélek

Természetes életero-forrasaink

A teljesitményre, fogyasztiasra, haszonra
tord vilagunk az egyéni jollét elérésében
nincs segitségiinkre.

Kutatdsok {rnak arrél, hogy hidba noveked-
nek az anyagi javak, az emberek nem vdalnak
elégedettebbé az életiikkel, és nem lesznek ettdl
lelkileg egészségesebbek. Hajszoltak, faradtak,
kimeriiltek, lehangoltak vagyunk, ,,idegi alapon”
kialakult tiinetekkel és betegségekkel kiiszko-
diink.,,Keriilje a stresszhelyzeteket, mert az ide-
geskedés ronthat dllapotdn!” — mondjak gyak-
ran kezelGorvosaink, de minden bizonnyal 8k is
tudjdk, hogy lehetetlent kérnek. A stressz nélkii-
li élet elképzelhetetlen, rdaddsul vannak jo, Gn.
eustresszek is, amelyek pozitiv érzésekkel és
egészséges testi dllapottal jarnak. Hogyan kiizd-
hetiink meg eredményesen a stresszel?

Ma mar a krénikus stressz, a depresszid
ugyanolyan stlyos kockazati tényezd egy-egy
betegség kialakuldsaban, mint a dohdnyzas, az
elhizds, a magas vérnyomds vagy az alkoholfo-
gyasztds. Mdsrészt amikor a stresszrdl és annak
karos kovetkezményeirdl beszéliink, sz6lnunk
kell a szervezet belsé védelmi rendszerérdl, az
immunrendszerr6l is. Egy viszonylag 4j tudo-
mdny4g, a pszichoneuroimmunolégia foglalko-
zik az idegrendszer, a hormondlis szabdlyozds és
az immunrendszer kozotti Osszefiiggésekkel.

Fel kell ismerniink, ki kell dolgoznunk sze-
mélyes jollétiink, egészséglink, boldogsdgunk

2 2

Egészségmegorzd érintés Fotok: Nagy Sandor
alapkoveit. Ki kell dolgoznunk személyes meg-
kiizdési stratégidnkat, amely ellendllova és kiiz-
d6képessé tesz a mindennapi stresszhelyzetekkel
szemben. Ehhez segitenek hozzd természetes
életerS-serkentd lehet&ségeink, amelyek mindig
isrészei voltak életiinknek, vagy ha nem, akkor

azza tehetSk. A gazdag vélasztékbol — amely-
nek egyardnt része a rendszeres, mértékletes
testmozgds; a relaxdcid — tovabbi két lehetdsé-
get emelek ki, amelyek immunrendszert erdsi-
t6 hatdssal is birnak.

Az els6 az életdert, a mosoly, az optimiz-
mus elGhivdsa. Hasznaljuk ki a képzelet erejét!
Allitsuk be magunkat a ,,j6” elvaraséra, a biza-
koddsra, a szép észrevételére. Még a legelszo-
moritébb, legsotétebb élethelyzetben is érdemes
feltenni a kérdést: ,,mire j6 ez nekem, mit iizen,
mire tanithat meg ez a helyzet?”

EgészségmegbrzGvé vélhat az érintés, a simo-
gatds, a fizikai érintkezés, amely a kapcsolat és
a kotddés kifejezddése, a szeretet ataddsanak
egyik eszkoze. A csecsemdnek ringatdsra, test-
kozelségre és érintésre van sziiksége ahhoz, hogy
egészségesen fejlédjon. Feln6tt korunkban meg-
tanuljuk, hogyan érjiik be rejtettebb ,,simogata-
si” formdkkal. Ami kisgyermekkorban az anyai
simogatds, az felnétt életiinkben az elismerés,
a dicséret utdni vagy. Am ugyanakkor szemer-
nyit sem csokken a fizikai érintés irdnti erede-
ti vagyunk sem. Gondoljunk csak a kiilonféle
masszdzsok és wellness-hétvégék irdnti hatal-
mas igényre! Micsoda Osszegeket fizetiink ki
azért, hogy hozzank érjen valaki!

Csorsz llona
klinikai szakpszichologus
Magatartdstudomdnyi Intézet

Spangli, szipu, szpid

Egyre riasztobbak a drogosokrél szo-
16 hiraddsok. Milyen jelei vannak a
kabitoszerhasznalatnak? — kérdeztiik a szak-
embert.

Leginkabb a fiatalok nytlnak kabitészerhez
— mondta dr. Glaub Teodéra, a Pszichidtriai
Tanszék adjunktusa. — Ha
a sziilok élnek a gyantval,
hogy drogozik gyermekiik,
pszichidterhez kell fordul-
ni vele. A szakember meg-
vizsgdlja, van-e valami-
lyen alapbetegsége, mint
példaul depresszi6, sze-
mélyiségzavar, skizofrénia,
gyengeeelméjliség, a sodor-
hat6sdg valamilyen formdja, s elsSként azt keze-
Ii. lletve csalddterdpidt tart a gyermek hozzétar-
tozo6inak részvételével, vagy drogos csoportba
irdnyitja a fiatalt pszichoterdpidra. S ezzel egyiitt
megkezdi a drog elvondsat. Ezt bizonyos drogok
esetében csak orvos végezheti, mert stlyos elvo-
nasi tiinetei életveszélyes dllapotba sodorhatjak
abeteget. Ha a drogos nem ismeri be a szerhasz-
nalatot, a sziil§ akkor is kérhet tanacsot a HBM-
i Kenézy Gyula Kérhdaz Drogambulancidjan
(Debrecen, Varga u. 1.). A drogozas megel6zé-
sében segit a sziilének a gyermekével kialaki-
tott bensdséges kapcsolata.

Dr. Glaub Teodora

A leggyakrabban fogyasztott drogok
amfetaminszdrmazékokbol késziilnek, mint pél-
ddul a diszkédrogok: speed, extasy. Hatdsa alatt
mozgaskényszeriik van a haszndl6knak, erds
szivverésiik, raingaskényszeriik, gyors beszédiik,
feliiletes figyelmiik. A szerek pszichikai fliggést,
magatartds-valtozdst okoznak, tartés hasznéla-
tuk maradand6 agykarosodast.

A kozhiedelem szerint veszélytelen marihua-
na tartds haszndlata gyengiti az immunrendszert,
szivpanaszokat produkal, csokkenti az ond6-
képzd&dést, személyiségvaltozast (érdektelenség,
részvétlenség, rossz kozérzet, ingerlékenység),
magatartdszavart okoz.

A szerves oldészer (szipu, ragasztd) tomény
gbzének belélegzése miatt hasznaldjanak idG-
vel eltorzul az arca. Szerencsétlen esetben par
napi szivds mdr elbutuldst okozhat, 1égzés- és
szivbénulas kovetkezhet be, s a hallucinaciok
miatt balesetet szenvedhet a drogos. Kozvetlen
veszélye a ragasztos zacské fejre hiizdsa miat-
ti fulladds.

A kokainistat jellemzi apré izmainak ranga-
sa, motorikus mozgésa. A kezdeti euféria utan
hanyinger, dlmatlansdg, izgatottsdg, paranoia,
fogyés tapasztalhat6. A szer intenziv pszichikai
és fizikai hozzdszokdst eredményez, tiladago-
lasa életveszéllyel jar.

Az LSD extatikus élményeket vagy szoron-
gast, intenziv hallucinéciét, haldlfélelmet okoz.

hasznalati és tArokd essozon

Drogok

Agresszi6t valthat ki, lassitja a gondolkoddst,
gyorsitja a szivmikodést, szédiilést, hanyin-
gert, dlmatlansdgot okoz, kémdhoz vezethet.
Megyviltoztatja a tudatallapotot, vérnyomads-
emelkedést idéz el6. A szerhaszndlat pszichi-
kai fliggGséghez vezet.

A heroinistdk elhanyagoljdk magukat, reked-
tes a hangjuk, lelassul a beszédiik, arcuk beesett,
szemiik karikds. A szer epilepszids rohamot, sziv-
megdlldst, izomgorcsot okozhat. Hosszu tavi
haszndlata szellemi torzuldst eredményez, blino-
76 életmddhoz vezethet. A szer vénds haszndlata
miatt gyakoriak a fert6z8 betegségek (gennyes
bdrgyulladdsok, AIDS, Hepatitis B vagy C).
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Babak-mamak

Gyermekagyi depresszio

A sziiléshez tarsulé pszichiidtriai zavarok

kozott ,,elokeld” helyet foglal el a gyermek-
agyi lehangoltsag, mely az anyak felénél-har-
madanal el6fordul a sziilés utdni napokban.
Gyermekagyi depresszi6 az édesanyak tizen-
ot szazalékanal tapasztalhatd, mig gyermek-
agyi pszichozis a mamak egy-két ezrelékénél

mutatkozik.

A gyermekagyi lehan-
goltsdg a frissen sziilt anydk
otven szdzalékdnal alakul ki
a hormondlis édllapot meg-
véltozasa miatt. Azt gondol-
ja, hogy nem tud megfelelni
Uj feladatdnak, nem j6 anya,

o

és erGs szégyenérzetet valt | \ |

Dr. Torok
Zsuzsanna

ki benne, hogy a médidban
azt latja, minden anya bol-
dog a gydnyord gyermeké-
vel — mondta dr. Torok Zsuzsanna, a Sziilészeti
és NO6gyogyaszati Klinika klinikai szakpszicho-
16gusa. — Sir és nem mer sz4lni senkinek sem
bajardl. Depresszios tiinetei lesznek: faradé-
konysag, szorongds, alvés- és evészavar, ked-
vetlenség a szexhez, dromtelenség. Tapldlkozasi
zavara miatt fogyhat, elapadhat a teje, illetve
meghizhat. Hangulatzavardt megérzi gyermeke,
fesziilt, nytigos lesz, s fél az anyjatol.

Testverféltekeny

A testvérféltékenység természetes jelenség.
Természetes, mert meg kell tanulni osztoz-
ni az anya, a sziil6k, nagysziil6k, rokonok
figyelmén, idején, szeretetén.

Ez kiilondsen az elsGsziilottnek, elsS unoka-
nak nehéz, mert sziiletésétsl kezdve azt tapasz-
talja, hogy & ,,uralja” a csaldd érzelmi és fizi-
kai terének kozel 100 szazalékat. O a sziikebb-
tdgabb csaldd picikéje, védettje és szérakozta-
téja egészen addig, amig meg nem sziiletik a
testvére. Akkor viszont azt tapasztalja, hogy
nemcsak fele kirdlysdgat veszi el t6le a kisteso,
hanem a jelentGs részét. Anyja figyelme nem-
csak megoszlik, hanem még a vele valé fog-
lalkozds alatt is dlland6 készenlétben figye-
li a kicsi szuszogdsdt, apa, a csalddfenntar-
t6 nem ér rd, a rokonsag a kicsit csodalja. Ot
pedig hirtelen elSléptetik ,.te vagy a nagyob-
ba”, ami kevés joggal, sok-sok kotelességgel,
tiltdssal jar. (Ne kiabdlj! Ne menj be! Ne fog-
dosd!) Kés6bb, amikor a testvére ,,mozgaskor-
latozottsdga” megsziinik, megkapja a ,,te vagy
az okos” elGléptetést is, és ennek fejében a kicsi
felborithatja épitményeit, elveheti féltett jatéka-
it. A mdsodik, harmadik stb. gyerek mdr bele-
sziiletik egy megosztott ,,birodalomba”, ezért
természetesebb szamadra a masik 1éte.

Raadasul, ha kis testvériik sziiletik, 6k lehet-
nek a ,,nagytesd”, akit esetleg csoddlnak. Ha
nem sziiletik testvériik, akkor megmaradhat-
nak a legkisebb kirdlyfi, kirdlylany szerepében.
Oket is érhetik veszteségek a testvér sziiletése
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Segiteni kell a depresszios anydnak.

Foté: Magdnarchivum

Depresszié a kiskord anydk negyedénél
mutatkozik. Silyos esetben nem tudja ellat-
ni gyermekét. Sériil az anya-gyermek kapcso-
lat, melynek kovetkezménye lesz a gyermek
értelmi és viselkedésbeli zavara. Segiteni kell
az anydnak. Els6ként a csalddjanak kell timo-

A sziilok megtanulhatjdk a szeretet megosztdsdt

kapcsdn, amit viselkedésvéltozassal jeleznek,
és ezt ugyanolyan komolyan kell venni, mint
az els§ gyermeknél.

A testvérféltékenység nehézsége mellett az
egyén és a csalad fejlédésének egy fontos sza-
kasza. A sziil6k megtanulhatjdk a szeretet meg-
osztasat és felosztdsat a gyerekek és egymads
kozott. Egy nagyobb gyerekkel pl. mar jobban
tudnak banni az apak. Az apaval kozos élmény
lehet a ,,te vagy a nagyobb, okosabb” stitusz
egyik nyeresége. De fontos, hogy lehessen még

gatnia, kozremdkodnie a csecsemd gondozasa-
ban, majd sziikség esetén a védéndnek kell szak-
emberhez irdnyitani. A depresszié ugyan maga-
t6l is elmuilik, de hénapokig, évekig is eltart-
hat és silyosbodhat. A kezeletlen depresszio-
ban szenveddk kozel 30 szdzaléka dngyilkossa-
got kisérel meg. A betegség ritkdn pszichézis-
ba is fordulhat, a paciens hallucindl, nem tudja,
hol van, nem foglalkozik az tjsziilottel. A pszi-
chézisban szenvedd anyét pszichidtriai keze-
Iésnek vetik ald. Gyermekét nem gondozhatja,
tejét elapasztjdk. Viszont az esetek nagy részé-
ben meggydgyul, visszakapja és neveli gyer-
mekét. Rendkiviil fontos a betegség gyors fel-
ismerése és kezelése, mert a betegek 4-5 sza-
zalékandl fordulhat el§ csecsemdgyilkossag €s
ongyilkossag.

A sziiléshez kapcsolddo pszichidtriai zavarok-
rél protokollt (a betegség felismerését, kezelé-
sét bemutaté szakmai tanacsokat) allitott 6ssze a
védénéi szakmai kollégium, mely szerint a véds-
ndk segitséget adnak a betegeknek.

A vdrand6ssdghoz tarsul6 és a sziilés koriil
jelentkez§ lelki problémdkkal a sziilészeti kli-
nika pszicholégiai szakrendelésén lehet jelent-
kezni beutaléval. Id6pont kérhet§ az 52/417-144-
es telefonszdm 55683-as mellékén hétf6t6l csii-
tortokig 8-16, pénteken 8-12 6raig.

Csdszi Erzsébet

seg

Foto: Magdnarchivum

,Kicsi” a 2-4 éves nagy is. Kaphasson néha a

kicsi nélkiili maganidét a sziileitdl, legyen
egy doboza, fidkja, amibe csak az § engedé-
lyével nyiilhat barki. Igy hamarabb elgyészol-
ja az énkozpontisagat, csokken az agresszio-
ja, és megtapasztalhatja a magasabb fejlettsé-
g(i tobbszempontisagot.

Dr. Balogh Kldra
klinikai szakpszichologus
Magatartdstudomdnyi Intézet




Hamarosan itt a nyari sziinet, a megérdemelt
pihenés, gyermeknek, felngttnek. AKki teheti,
rovidebb, hosszabb utazasra késziil.

A felh6tlen nyaralds érdekében j6, ha megfele-
16en Osszedllitott utipatikat is visziink magunkkal.
Fé6leg olyan szereket csomagoljunk, amit orvosi
segitség nélkiil, mi magunk is tudunk haszndlni.
Mire késziiljiink, ha kisgyermekkel indulunk?
Mit tegyiink a csomagba?

Nem gydgyszer, de elsének emliteném a meg-
felel6 folyadékot. Csecsem&knél nélkiilozhetetlen
aforralt viz, ill. a mér boltokban is kaphaté bébiviz.
Az otthon eldre elkészitett citromos tea, limona-
dé, tiszta csapviz, sokkal jobban oltja a szomjat,
mint a szénsavas iiditGitalok. Vigylink magunk-
kal az ttra hanyinger-csillapit6t. Ennek kipfor-
méjardl se feledkezziink el. Kivélasztasaban kér-
jik ki a gyermekorvos tandcsat.

A hdanyds, hasmenés gyengeséget okoz.
Fontos anyagokat veszit a szervezet, amelye-
ket egyébként az étkezéssel pdtolnank. Az tn.
rehidrdl6 sonak, pornak j6 hasznat vessziik. Az
ellenkezgje sem j6. Idegen kornyezetben szék-
rekedés is felléphet, ezért gondoskodjunk ola-
jos kuprol, székletlazité oldatrdl is.

Laz gyakran jelentkezik gyerekeknél, s
sokszor ahogy jott, olyan gyorsan el is muilik.
Néhany napon beliil dltaldban nem sziikséges

Serdii

A serdiil6kor gyermek-ndgyogyaszati problé-
mai koziil gyakorisaguk és fontossaguk miatt
is kiemelkednek a vérzészavarok.

Klinikdnk lanyka szakrendelését a fert6zések
mellett leggyakrabban ezzel a panasszal kere-
sik fel. Fontos a probléma eredetének tisztaza-
sa, hiszen az agyalapi mirigyet, petefészkeket
vagy a méhet érint6 okok egészen mds keze-
I1ést igényelnek. Ugyanigy kiilonboz$ okok 4ll-
hatnak a héttérben az tgynevezett primer (el-
sGdleges) zavar (amikor még sohasem jelent-
kezett menses) vagy mdsodlagos vérzéskima-
radds esetén.

Az elsbdleges vérzészavarok hatterében — ami-
kor 16 éves korig nem jelentkezik havivérzés — dll-
hatnak fejlédési rendellenességek, genetikai prob-
1émak, de sokszor egyszertien csak alkati ténye-
z8k, vagy aktiv sportolds miatt késik a vérzés
megjelenése. Ez dtlagosan ma Magyarorszagon
12,4 éves korban jelentkezik, és a XX. szdzad
elejéhez viszonyitva jelentGsen kordbbra tol6-
dott, de a folyamat megallni latszik.

A fejlédési rendellenességek széles skéldja
okozhat hasonld tiineteket, igy a hiively részle-
ges vagy teljes hidnya, a méh fejlédési rendel-
lenességei vagy egyszertien a sz{izhartyan 1évg
nyilds hidnya. Ha a szervi okok kizarhat6ak,
megengedett lehet a vdrakozds, azonban fon-
tos, hogy az ilyen problémdkkal id6ben fordul-
janak orvoshoz, hiszen egyes fejlédése rendelle-
nességek esetén a korai egyszerd beavatkozdssal
a késbbi stlyos szovédmények elkeriilhetSek.

Utravalé

i '
e v il

Késziiljiink fel a felhétlen nyaraldsra

Foto: Ivdanfai Tamds

antibiotikum, de a 38 fok folotti lazat csillapi-
tanunk kell. A ldzcsillapitok nagy része egyben
fajdalomesillapitd is.

El6fordul, hogy szokatlan étel, kdrnyeze-
ti tényez$ allergids reakcidt valt ki. Ez ellen

lokori vérzészavarok

Ha a mdr kordbban jelentkezett vérzés kima-
rad, nemi életet €16 lanyokndl a terhességet mint
kivalté okot mindig ki kell zarnunk, emellett
hormondlis okok, stressz vagy nagyfoku fogyas
is okozhat hasonlé problémat. Itt is fontos a
kivizsgdlas és a kivalté ok megkeresése, hiszen
a vérzéskimaradds egy tiinet, mely felhivhat-
ja a figyelmet a mellékvese vagy a petefészkek
gyogyszeresen kezelhetd rendellenességeire.

AKkivizsgaldsok sordn hormondlis és képalko-
t6 vizsgélatok, ezek koziil is elsGsorban az ult-
rahang nagy segitséget nyujt a kérképek elkii-
Ionitésében. Az eddigiekben felsorolt zavarok
mindegyike csokkent vérzéssel jart, azonban a
serdiil§ szamara sokkal zavardbb lehet, ha foko-
zott gyakorisdgui, mennyiségli vagy rendszerte-
len a menstrudcié. Ez egy igen gyakran jelent-
kez6 probléma, amely amellett, hogy kellemet-
len, akar komoly vérszegénységhez is vezethet.
Okai azok az elégtelen és nem dsszehangolt hor-
monhatdsok, amik a fiatal szervezetet jellemzik.
Kezelésében vagy a peteérést stimuldlé kezelé-
seket, vagy alacsony hormontartalmui fogamzas-
gétlokat alkalmazhatunk. Természetesen ezek
felirdsakor koriiltekint&en kell eljarni, de a 15-
16 éves életkor onmagédban nem ellenjavallata
a fogamzasgatlok szedésének.

Igen ritkdn nem nSgydgydszati betegségek
tiinete lehet a fokozott vagy rendszertelen vér-
z¢8s, igy példdul vérképzGszervi betegségek, vér-
zékenység vagy kiilonbozs fertdzések jarhat-
nak ilyen tiinetekkel. Nagyon fontos, hogy az
ilyen problémdkat a témdban jartas szakem-

antihisztamin tartalmi gydgyszert, esetleg
steroid tartalmu kudpot is tegylink az tti cso-
magba. Rovarcsipésre is jok ezek a viszketést
is csillapité szerek. Ha azonban a csipés kornyé-
ke duzzadttd, gyulladttd valik, vagy ha az oko-
z6ja kullancs, veszélyes kérkép, encephalitis és
Lyme-kor is kialakulhat, ezért haladéktalanul
forduljunk orvoshoz.

Legyen nélunk fertStlenit (pl. jod tartal-
mu oldat), sebek, horzsoldasok ellatdsara, s
a megfelel§ kotszerrdl se feledkezziink el.
Erdemes az titra eldobhat6 papirtorolkozét, ned-
ves torl6kendét, fertStlenits folyékony szappant
vinni. Ha gyermekiink dllandé gydgyszert szed,
ne feledkezziink meg rdla, és adjuk be a nya-
ralds alatt is.

Még egy aprésdg. Hegyi utakon a ki-be
dugulé fiil kellemetlen érzését enyhithetjiik,
ha ilyenkor nyaldkat adunk gyermekeinknek.
Apr6 cukrot, rdgot, a félrenyelés veszélye miatt
tilos mozg6 jarmiben szopogatni, s ugyanezen
ok miatt, ha csemetéink megéheznek, érdemes
10-15 percnyi pihendt tartani és egy kis nyujtoz-
kod4st is megengedni nekik és magunknak is.
J6 nyaralast kivanok! i

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekklinika

'J\.,

Ellentmonddsos a serdiilokor

berek kezeljék, emellett egy tinédzser-ambu-
lancia légkore a fiatal beteg szdmdra is sokkal
megnyerdbb és kevésbé rémisztd, mint egy fel-
nétt rendelés. A gyermek-nGgyogyaszati szak-
rendelés mindennap 10 és 14 6ra kozott vérja a
betegeket.
Dr. Krasznai Zodrd
egyetemi tandrsegéd
Sziilészeti és Nogyogydszati
Klinika
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Eletméd

Nyaralni tudomanyosan is lehet...

Egyértelmii, hogy kozeleg a nyar. Igaz, tél
nem is volt, de ilyenkor mar mindenki ter-
vezgeti a nyari szabadsagat. Egy egészséges,
fitt Allampolgarnak persze nem gond, hogy
nyaron megproébalja megmaszni a Mount
Everestet, esetleg jetskizéssel egybekotott
jachtkoridtra menjen a Foldkozi-tengeren.
Utébbiaknal legfeljebb a pénztirca lapossa-
ga lehet korlatozo erd.

De mi van, ha valaki példdul mozgdsszervi
betegségben szenved, és ,,tudomdnyos alapon”
kivdnja megtervezni a nyaraldst? Ja, hogy az
olvasé legyint: ,,miféle badarsag ez mar megint?”’
Nézziik meg, miért nem (teljesen) az.

Vannak ugyebdr ismert hatdsok. A napfény,
illetve a benne levd, f6leg ,,B” tipusu ultraibo-
lya sugérzas gyogyhatdsu. A bdrgyogyaszatban
régen alkalmazzdk pl. a pikkelysomor kezelésé-
re. Ha pikkelysomorben és iziileti gyulladdsban
egyszerre szenvedd betegek borét ilyen ultraibo-
lya sugarakkal kezeljiik, akkor az {ziileti pana-
szuk is javulhat.

Néhdny éve az egyik budapesti reumakor-
hazbdl néhany reumatoid artritiszben (sokizii-
leti gyulladdsban) szenvedd beteget tudoma-
nyos célbdl kirepiiltettek Szicilidba, és a beteg-
csoportot megfelezték. A betegek egyik része
a ,,csizmaorr” napos oldaldra ment, a mésik az
esGsebbnek tartott oldalra, majd 0sszehasonli-
tottdk a két csoportot. Nem mondom, hogy ez
a tudomdnyos vizsgdlat mindenben kimeritette
a bizonyitékokon alapul6 orvoslas kritériumait,
de sikertilt igazolni, hogy a ,,napos oldal” jobb
hatdsu volt a betegekre.

Anapfény mellett ott van a s6s viz. Kordbban

Alomnyaralds

ezen hasdbokon {rtunk mdr arrél, hogy
fiirdSorszdg vagyunk, de a tenger, a tengerviz-
zel végzett gy6gymdd (,.talasszoterdpia”) az iga-
zi. A s6s viz, a magas dsvanyianyag-tartalom
kedvez§ hatdsai mellett a tengerben nagyobb a
felhajtéerd, igy a vizben torténd mozgds, torna
sokkal konnyebb. A cstics természetesen e tekin-
tetben a Holt-tenger extrém magas sétartalmaval,
de az Adria vagy a Fekete-tenger se kutya.

Mis déli tengeren az emlitett kedvez6 ténye-
70k (napfény, sds viz, iszap) egyiittesen hatnak.
A szeptemberi szakrendelésen, akik tengerparton
nyaraltak, tobbségiikben jobban érzik magukat.

Nyaraldskor a pszichés tényez6knek, a pihe-
nésnek, kikapcsoldéddsnak is nagy szerepe van.
A javulés feléért az ilyen tényezdk felelGsek.
Egyrészt, mint hazai balneoldgiai kutatdk is
kimutattdk, a fiird6kezelés hatdsara megnshet

Foté: Magdnarchivum

az ,,oromhormonnak’ tartott endorfinok terme-
lése. Mdsrészt minden kolléga tisztban van vele,
hogy a latszélag ugyanolyan j6 fiirdSkezelés
hatékonyabb Debrecent6l 400 km-re (mondjuk
Hévizen vagy Balfon), mint Debrecenben vagy
Hajddszoboszlon. Az egyiknél az ember két-
hdrom hétig pihen, mikdzben kezeléseket kap.
Ezzel szemben, bér a lakéhelyi vagy attdl 20 km-
re végzett kezelés is hatékony, a kedves beteg
este ugyanugy dolgozik , mint maskor.

Széval, aki teheti, pakoljon 6ssze és mozdul-
jon, glébuszunk minél naposabb, minél vize-
sebb, minél tdvolibb pontjdra. Az embert ugy-
is nap mint nap elkiildik melegebb
helyre...

Dr. Szekanecz Zoltdn
I1l. Sz. Belklinika =
Reumatoldgiai Tanszék L0

Zarandoklat Szent Jakab utjan

Hétszazhetven kilométert gyalogolt
Szent Jakab itjan dr. Kollar Janos, a
Magatartastudomanyi Intézet klinikai szak-
pszicholégusa, spiritualis, vallasi, sport- és
turisztikai célbél.

Az 1t a spanyolok nyelvén camino, a keresz-
tény vildg legjelentSsebb zarandokhelyére vezet.
Az Atlanti-6cednt6l 20 kilométerre fekvd, 80
ezres 1élekszamu varosba idGsebb Szent Jakab
apostol sirja vonzza a zardndokokat. A véros
nevezetessége még temploma, Spanyolorszdg
legrégebbi katedralisa.

Zardndokjelképek Larrassoanaban

2007. Nyar

A pszichol6gus Ronces-
vallesbdl, a spanyol-francia
hatértdl par 1épésre indult
utjdra. Gyalogosan, egye-
diil tette meg a vardzsos
kornyezetben futé utat (bar
lehet kerékparral is), mely-
re mér kdzépiskolds kora 6ta
késziil. Testedzéssel nem,
viszont lélekben késziilt,
Paulo Coelhdval is levele-
zett, aki konyvet irt sajdt ttjar6l. Spanyol barat-
ja, Paco utraval6ul adta neki: Menj el, ha szép
tdjakat akarsz litni, j6 emberekkel taldlkoz-
ni és finom ételeket kostolni. Huszonhét nap
alatt tette meg az utat, kdozben zardndokszalla-
sokon pihent. Mint elmondta, emberi kapcsola-
tokat adott neki az tt, az egyek vagyunk tarsa-
sagi élményét. Sajat gyengeségeit és erGsségeit
mutatta meg. Meditdciét jelentett. Felszabadité
érzést, hogy csak az ttra kell figyelnie, semmi
masra. Id6t adott az elmélkedésre, élete dtgon-
doldsdra, céljaira. — Kicsit Szent Ferencnek kell
lenni az tton — emlékezett vissza. — Nézzétek az
ég madarait. .. —idézte a szentet. Azaz nem hor-
dott magdval ennivaldt, bizott abban, hogy tud
venni az uton.

Dr. Kolldr Jdnos

Délre altaldban a kovetkez$ zarandokszal-
lasra ért, ahol napi teenddi utdn (tisztalkodas,
mosds, labdpolds) leirta aznapi élményeit, meg-
nézte azt a telepiilést, ahol megsz4ll, s zaran-
doktarsaival beszélgetett. Utjarsl Megy a csiga
hazafelé cimmel jelent meg konyve.

Nehéz volt gyalogolnia, de mint mondta, ha
az ember nem szenved meg, nem is nyer az tton.
Utja Santiago de Composteldban ért véget, Szent
Jakab sirjandl, a katedralisndl. Az dllomdsokat
jelzé pecsétekkel tarkitott composteldjaba (za-
randokutlevél) megkapta az igazoldst, hogy elér-
te céljat. Azdta tGjbol késziil.

Az 1it Tosantosban

Fotok: Magdnarchivum



Szépség, egészség

Karcsubb derék, izmosabb has

Napjainkban egyre inkdbb foglalkoztatja az
embereket az egészségmegdrzés, helyes tap-
lalkozas, rendszeres mozgas — mar ameny-
nyire rohané vilagunk és kapkodé életmé-

Py

dunk ezt lehetdvé teszi.

A fogyokira, amellett hogy felgyorsitja az
alapanyagcserét, csokkenti a testsulyt, ezaltal
nagyon sok sziv- és agyérrendszeri betegséget,
és azok kovetkezményeit megel6zi, €s segit az
optimdlis testardny, karcstbb derék, izmosabb
végtagok kialakitdsaban.

Sokan azt gondoljak, hogy tartds koplaldssal,
viszonylag rovid id6 alatt csokkenthetik testsu-
lyukat. Sajnos ez a stratégia csak két, maximum
hdrom napig és a hiit6ajté gyakori (rendszerint
esti) nyitogatasdig tart. Az ételmegvonds kovet-
keztében lasstibb az anyageserénk, igy sokszor a
mérleg még tobbet mutat, mint a ktira el6tt.

A diétds étrend betartdsa mellett ki kell vélasz-
tanunk a szdmunkra legoptimalisabb mozgas-
format. Krénikus gerincbantalmunk esetén a
futdst hanyagoljuk, helyette tsszunk, kerékpa-
rozzunk. Biciklizéskor ligyeljiink a testtartds-

A szabadban kellemesebb a testmozgds

Foto: Nagy Sdandor
A Botanikus kertben készitett fotéért kiszonetiinket fejezziik
ki a kert igazgatdjdanak

ra, a megnovelt ,,torzs-1db” hajldsszogre, a kis-
sé behtzott hasra. Térd- és csip6iziileti problé-
mankndl is j6 testedzési mddszer a kerékparo-
z4s, az Uszds, a viz alatti gydgytorna, a fiird6k-
ben végezhet§ aquafittness, vagy az edzGter-
mekben az un. sifutén vagy ellipszistréneren
vald edzés. Gerincsérves betegek konditeremben
csak (gyogytorndban jartas) személyi edzgvel
tréningezzenek! Akiknek nincs iziileti problé-

majuk, azoknak a legjobb médszer zsirégetésre
az intervallumtréning, ami a futds sordn érezte-
ti leginkdbb dlddsos hatdsat. Minimum 40 per-
cet fussunk, mivel csak 20 perc utdn kezdi el a
szervezet a zsirraktarakat lebontani. Két-harom
perc lasst kocogast 2-3 perc gyors futds koves-
se, és igy tovabb... vagyis valtogatnunk kell a
terhelés intenzitdsat.

Szinte minimalis raforditassal, kis odafi-
gyeléssel mar két-hdrom hénap alatt 1dtvanyos
eredményt lehet elérni. Haszndljuk parkjain-
kat, tavainkat, uszoddinkat... és ers akaratun-
kat arra, hogy hetente minimum haromszor leg-
alabb 40 percet szdnjunk mozgdsra, testi, lelki
egészségiinkre, fittségiinkre... Erdemes!

Kurta Anna Nagyné Kdroly Anita
gydgytorndszok
111. Sz. Belgyogydszati Klinika

Szoros munkakapcsolat a miiszaki osztaly ellenéreivel

Cikkiink elkészitésének délel6ttjén mar
a kész cimmel vart benniinket Sasvari
Csaba, a Medi-Korrekt Kereskedelmi és
Szolgaltato Bt. ligyvezetdje.

- Mit jelent a cim? — kérdezt(ik.

—Azon intézeteknél, ahol tarsasagunk latja
el a mUszerfelel&si tevékenységet, szigorian
alkalmazkodnunk kell az orvosegyetem ide-
vonatkozé 1SO mindségbiztositasi eldirasai-
ban foglaltakhoz és az ide vonatkozé torvé-
nyekhez, rendeletekhez. Legnagyobb mun-
kakapcsolatban az OEC MUszaki lgazgatosag
gép muszercsoport ellenéreivel allunk, ami-
kor arrél beszéliink, hogy a klinikdkon talal-
hato orvosi mUiszerek muiszerfelligyeletét lat-
juk el —vdlaszolta a cégvezeté.

— Mire terjed ez ki?

— A tébb mint1300 nyilvantartasunkba vett
orvostechnikai eszkdzt megfelel6en hitelesi-
teni, kalibralni, feltlvizsgalni kell. Ezeket erre
feljogosito akkreditalt szerviz vagy bevizsga-
16 laboratériumok végezhetik el, melyekkel

Sdsvdri Csabdné
és Sdsvdri Csaba

szoros munkakapcsolatban allunk, és min-
denilyen ellen6rzést megfelel6 tematika sze-
rint koordindl tarsasdgunk. Tovabba az orvos-
egyetem muszaki osztdlyaval egyiitt hata-
roztuk meg a 16/2006. EUM. rendelet szerin-
ti orvostechnikai eszkdzok idészakos felil-
vizsgalat kdrébe esé tdbb mint 550 berende-
zés ellendriztetését, melyet személyesen fel-
lgyelnek tarsasagunk muiszerfelel6sei a part-
nerségben allé intézményeknél.

— Mindenki dtérzi sziikségét, miszerint biz-
tonsdgos és megbizhatd orvosi berendezések
dlljanak a gydgyitds folyamatdban. Onék mit
tapasztaltak ellenérzéseik sordn?

— Azokrél a klinikdkrol és tanszékekrol
tudok nyilatkozni, ahol tarsasagunk végzi a
mUszerfelelSsi tevékenységet. Megitéléstink
szerint kitinéen mdkddnek a centrum miné-
ségiranyitasan belll az orvostechnikai esz-
kozokre vonatkozo el6irdsok. Elmondhatjuk,
hogy minden eszkoz alkalmas és a jogsza-
balyok szerint is megfeleléen hasznélatra
kész allapotban vannak. Kivéve azok, ame-

a9 SGS

lyek szervizelés alatt allnak, vagy ellen6rzé-
seink sordn hasznalatra alkalmatlanok lettek.
Ezeket kiilon megjeldlve elkiilonitettik.

— Ennyi munka utdn van-e nydron pihené-
silehetéség?

— Természetesen szakitani kell pihenésre
és csaladra is id6t. De szem el6tt tartjuk azt
a tényt, hogy a betegforgalom folyamatos,
és ezaltal a gépeknek, muszereknek folya-
matosan lizemkészre, rendelkezésre kell all-
nia az orvosi csapatnak. M(ikodésiink soran
az egyik legfontosabb az OEC kiilsds ellen-
Grei altali ISO minGségbiztositasi ellendrzés.
Minden évnek kiemelkedé pontja az orvosi
eszkdzok nyilvantartasa és technikai allapo-
ténak ellenérzése.

— Az OEC részérdl kik ellenérzik munkdju-
kat?

- Min&ségbiztositasi kérdésekben a cent-
rum Mind&ségligyi K6zpontja, miszaki, techni-
kai kérdésekben a Miiszaki lgazgatdsag veze-
t6i és ellendrei.

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)

E-mail: medi-korrekt@t-online.hu
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,
szervizkoordinacidja, javitasa.

(%)
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A nevetés gyogyit
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Tesvérféltékenység

Megfejtoknek

Skandindv rejtvényiink a kovetkezd kérdésekre keresi a valaszt:

1. Mi volt Lucullus eredeti foglalkozasa? 2. Hany éve nyilt a Lucullus
étterem? 3. Milyen hires miiemlék mellett taldlhat6? A helyes megfejtést
bekiildSk koziil 5 szerencsés nyertest sorsolunk ki, akiknek 1-1 kétszemé-
lyes ebéd-, illetve vacsorameghivdst ajanlott fel a Lucullus étterem tulaj-
donosa. A meghivokat postdn juttatjuk el a nyerteseknek.

A megfejtéseket 2007. junius 30-ig varjuk a kovetkezd cimre: Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum 4012 Debrecen,
Nagyerdei krt. 98. A levelez6lapra frjdk rd: ,,Skandindv rejtvény”

Tavaszi szimunk keresztrejtvényének helyes megfejtése: vitaminok,
kalcium, gyégynovények, asvanyi anyagok. Nyertesek: Dr. Egerszegi
Gyorgy, Malyi; Konyari Sandorné, Debrecen; Pépai Istvan, Debrecen;
Kiss Andras, Tiszalok; T6th Sandorné, Debrecen

Humor

A miitét utén a sebész megkérdezi — Nem igazan. Alland6an kiontom.
a betegétol: kK

— Na, hogy érzi magat? Két dpolond a sziilészeten:

— K6sz6n0m, doktor ur, most mar ~ — Mondd, a négyes ikrek tivolte-
elég jol, de eleinte ugy éreztem, nek ennyire?
mintha fejbe vertek volna. —Nem! Az apjuk!

— Akkor jol érezte, mert az alta- * kK
ténk elfogyortt. —Régdbta ismeri ezt a pszichidtert?

Rk —Igen.

Doktor ur, segitsen! A kezem — Maga is manidkus depresszidval
allanddan remeg. jar hozza?

— Sokat iszik? — Nem, én villamossal.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoményi Centrum ismeretterjesztG lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. FelelGs kiadé: dr. Fésiis Laszlé, a DEOEC elnoke. Szak-
mai kiadé: dr. Edes Istvéin, a DEOEC Klinikai centrumelnok-helyettese. Fészerkeszts: Csészi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi @dote.hu SzerkesztGség és kiadohi-
vatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapfot6: Nagy Sandor. Tordelés: Barna Ildiké Nyomtatas: Alfoldi Nyomda Rt.
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Szeretettel

A gyiilekezet kinyujtott karja

A keresztény  értékrendet
képviseli az orvostanhallgatok
Bibliakore. Az 0sszejoveteleken
a didkok megosztjdk problémdju-
kat, koz0s programokat szervez-
nek, mint Kkaritativ rendezvénye-
ket, igy kardcsonyi mdsort a bete-
geknek, filmklubot, kdvéhdzat,
teahdzat a hallgatéknak. Emellett
részt vesznek a Medikus Héten és
a Golyabadlon is.

A felekezetkdzi szervezet a
négy torténelmi egyhdz tagja-
it foglalja magdban s az alapvetd
emberi értékekre épiil. A szenve-
délybetegségek nélkiili kikapcso-
16d4st preferdlja konnyed, didkok-
hoz sz616 programokkal. Kézponti
gondolatuk isten igéjének vizsga-
lata abbdl a szempontbdl, hogy mit
jelenthet a XIX. szdzad emberének.
A foglalkozasokon a hittel kapcso-
latos ifjusagi énekeket dalolnak és
jatszanak. Mint Bdgjtos Georgina
hatodéves
hallgatd, a
Bibliakor veze-
tje  elmond-
ta, ateista csa-
ladbdl szarma-
zik, de itt taldlt
vélaszt kérdése-
ire. Erzi, hittel
tudja feldolgozni az orvosi hiva-
tds sordn megélt veszteségeket.

Hitében a haldl nem pontot jelent,
hanem kettSspontot, a tilvilagi
élet kezdetét. Mint mondta, nehéz
megtaldlni az egyenstlyt a hivék
és anem hivk kozott. Kiilonleges
beleérz6 képesség kell hozzad. —
Nem erdltetjiik rd a hitiinket sen-
kire sem. A szeretetet, megértést
képviseljiik és adjuk at — fogal-
mazta meg gondolatait.

— Feladatunk talajt adni a beteg
l4ba ald, hogy tovabb tudjon 1ép-
ni. Ez a fontos, a teoldgia pedig
a mi dolgunk — mondta Magyar
Judit harmad-
éves hallga-
t6, aki lelkész
édesapja hitét
viszi tovabb. A
szeretetet tart-
ja a legfonto- |
sabbnak, hité-
vel a lelket sze-
retné tartani a betegekben, a
sajat  életén 4t reménységet
adni, egytittérzést mutatni nekik.
A Bibliakornek 20-25 tagja van
a seniorokkal (végzett didkok-
kal) egyiitt s minden héten szer-
déan gytlnek 6ssze a II-es kollégi-
um Barna Termében. Az orszagos
szervezet a Magyar Evangéliumi
Keresztyén Didkszovetségének
tagja ,,a gyiilekezet kinyujtott
karja”.

Anyak-napja a szillészeten

,,...A szeretet soha el nem
mulik...” — idézték Pél apos-
tol levelét a Korinthusiakhoz

az orvosegyetemi hallgatok
Anydk-napi {innepségiikon a
sziilészeti klinika konyvtdraban.
Miisorukban az anyasdgrol szé-
16 versekkel, dalokkal, bibliai
idézetekkel, gitar és fuvolaszo-
val orvendeztették meg a megha-
tott kismamakat és a dolgozdkat.
Kozben fotokat vetitettek a napok-

ban sziiletett babakrol. Az elGadds
végén egy szal viraggal s a szop-
tatdst népszerdsits olvasnivaloval
kivantak boldogsdgot az djsziilot-
tekhez. Az iinnepséget a Bibliakor,
a Hallgatéi Onkormanyzat, a
Sziilészeti és NOgydgydszati
Klinika Neonatoldgiai Tanszéke és
a Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
ajanlotta az édesanydknak nagy
szeretettel. Képiinkon Magyar
Judit a szeretetrdl olvas.

Koncert utdn a zenészek és a névérek a gyerekekkel. Kdadek Anett hege-
diin, Gergely Judit gitdron, Juhdsz Katalin brdcsdn jdtszott

Mozart Kis éji zenéje csendiil
fel a Gyermekklinika onkoldgi-
ai osztalyan. Amelyik Kis beteg
nem kap éppen kezelést, szin-
te mind ott van édesanyjaval a
mamaszillé mesefiguras tapéta-
ju halljaban rendezett hangver-
senyen.

Két mosolygés zenemtivésze-
ti egyetemi hallgat6 és egy ked-
ves Ovond jatszik a hallgaté-
sagnak a Kelet-magyarorszagi
Miivészetterdpia Egyesiilet és a
Debreceni Egyetem Zenemtivészeti
Kara szervezésében.

A dertis zenészek kivansagm-
sort is rendeznek. A repertodron
szerepel az Egy boszorka van...a
Siiss fel nap... s mds, a hangulat-
hoz, az évszakhoz ill§ gyermekdal,
népdal. A hegeddt, bracsat, gitart,
csorgdket s mds zeneszerszamokat
nem csak jdték kozben figyelhe-

Foté: Nagy Sdndor

tik meg a gyerekek, hanem kézbe
is vehetik, s6t a zenésszel egyiitt
kisérhetik a dalokat. Egy bator kis-
fid vallalkozik is a hegedtkiséret-
re, a tobbiek édesanyjuk 61ébdl
vagy szEkiikbdl hallgatjak a kon-
certet. S a végén - rdaddsképpen-
az egyik fekvGbeteg kisfiut is fel-
viditjak a zenészek.

A zeneterdpia szervezdje, dr.
Kollar Janos, a Magatartdstudo-
mdnyi Intézet szakpszicholdgusa,
zeneterapeutdja pdlyazaton nyer-
te a 600 ezer forintot a MOL-t61
a gyerekek szivét-lelkét gyogyi-
té terdpidra.

— Egy éve zajlanak a koncertek
kétheti rendszerességgel. Sok kis
beteg hetekig, honapokig is bent
van a klinikdn — rovidebb-hosz-
szabb — megszakitassal, az § nap-
jaikat szeretnénk megkonnyiteni
a hangversenyekkel — mondta a
pszicholégus.

Ajandék ultrahang késziilék

Sziv ultrahang késziiléket ajandékozott az 1. Sz. Belgyogyaszati
Klinikdnak Téth Lajos hajdiszoboszléi szédllodatulajdonos. A klinika
jarébeteg szakrendelésén méar mikodott egy berendezés, az Ujat az inteziv
osztalyon haszndljdk. A 11 milli6 forintos gép a sziv- érrendszeri betegségek
diagnosztizaldsat konnyiti meg. A képen dr. Szabd Zoltan  Fots: Nagy Sandor




éDUNA HOUSE"

ORSZAGOS INGATLANKOZVETITO HALOZAT

Az eladénak ingyenes nyilvantartéasba vétel,
vevéinknek teljes kérd, dijtalan szolgaltatas!

Banksemleges, dijtalan hiteltanécsadas, Ggyintézés.

Bem tér 10., Tel.: 52/319-462
Piac u. 37., Tel.: 52/320-742

Segner tér 7., Tel.: 52/533-014

Orvostechnikai
késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
n karbantartasa,
=== iddszakos feliilvizsgalata
| a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
| Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

| Tel.:s2/411-717/4544
30/95-30-896,
| 30/93-52-050

| .

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgdltato Kft.
e Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
e Beléptetd rendszerek lizemeltetése
® Porta- és jarérszolgalat
® Rendezvénybiztositas
o Szlikség esetén betegkisérés
® 24 éras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.
4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612
/

DIN EN ISO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

E-mail: campu2 @axelero.hu

Auguszta Gyégyszertar
Nyitva tartds: hétfétél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszdm: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.

(A Klinika ll-es telepe bejaratanal).

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartds: hétf6tél péntekig 8.00-17.30-ig
Telefonszadm: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

e

: Itt azideje,
hogy figyeljen a kiloira!

KARCSUSODJON
HETROL HETRE!

Ugorjon fejest
az egészséges életvitelbe
intelligens taplalkozassal!

Ingyenes bemutatok: 06-70-312-1572

www.okula-optika.hu

OKULA 2000 OPTIKAI SZAKUZLETEK

Debreceni szakiizletek:
Erzsébet u. 2. Tel.: 52/ 422-117
Bethlen-Jokai u. sarok Tel.: 52/314-592
Karoli Gaspar u. 53/B Tel.: 52/ 423-777

MEGNYILT!
Legiijabb iizletiink

JOZSAPARK bevasarlokozpontban!
Nyitva H-P: 9.00-20.00.
Nyitva szombaton és vasarnap is
szemész szakorvossal.

Uzleteinkben magasszint(i szakmai felkésziiltséggel,
alegmodernebb berendezésekkel
teljes korti szemvizsgalatot végziink.
Szemiivegkészités, kontaktlencse illesztés
rovid hataridére, akar megvarhatd!

OEP VENYBEVALTAS! DIAKKEDVEZMENY
EGESZSEGPENZTAR KARTYA ELFOGADOHELY!




