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Hirdetés

Wartner: lefagyasztja a szemdlcsot
a gyOkeréig, akar egyetlen kezeléssel

® A Wartner lehetGséget ad Onnek az orvosok 4ltal is
hasznalt fagyasztasos szemolcseltavolito kezelés otthoni
alkalmazésdra

® Akdr mar egyetlen kezelés is gyégyulast eredményezhet

® Kézre és labra alkalmazhaté véltozatban is kaphat6

A szemolcs szakértGje
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LaKOTA

a letziernelor el |

[ZOLETI GONDOK?

i4

Joint Care Roll-On

A LaKOTA Joint Care Roll-On
az észak-amerikai indianok
hagyomanyos gyogyndvény-
készitménye, az iziiletek és az
izomcsoportok természetes
apolasara, kezelésére.

Gliikézamintartalm( készitmény!

www.lakota.hu | Tel.: 06 1 200-9467

Forgalmazza: O+A Pharma Kft., 1026 Budapest, Nydl u. 20.
Tel./fax: (36-1) 346-0464 Tovabbi informdciok: www.wartner.hu

Biztonsagosan
és kannyen haszndlhats

WARTNER

LABON LEVO
SZEMOLCS
eltdvolitdsdra

Biztonsdgosan
&s kinnyen haszndlhaté

Salin-sos levego
a hegyekbo

ASALIN késziilék egy teljesen Uj eljarast
alkalmaza levegé kezelésében. Mikodése
soran egy mikrosékristalyokkal bevont sz(i-
r6n préseli &t a levegdt. A késziilék tartal-
maz egy ventildtort és egy mikrokristalyos
betétet. A Salin levegdtisztit egy &llandd,
nem tdl dis sotartalmd levegét biztosit
zért térben. Haszndlata leginkdbb éjszaka
javasolt, mert igy biztositott a napi mini-
mum 8 6ra passziv levegdzés a Salin dltal
[étrehozott Iégtérben.

Rendszeres haszndlattal a SALIN a
kovetkez6 betegségekre hat jétékonyan:
asztma, horghurut, gégegyulladds, légcs6-
gyulladds, heveny, -ésidiilt hérghurut, the-
sfelépiilésekben, és altalanosan csokkenti
az allergids érzékenységet.

ORVOSI HATASOK,
SPECIALIS JAVASLATOK:

Azok a személyek, akik |égati problé-
maval kiizdenek, nagyon gyorsan érez-
ni fogjak a levegd mindségének |ényeges
javuldsat.

A légutak valadékanak diriilését eldse-
gitve, a horgéham csillinak hullamszer(i
mozgésat segitve, konnyebbé teszi a lég-
utak szabad légcseréjét.

Mindemellett, médsfajta j6tékony hatds
is megmutatkozik-példaul az asztmas bete-
geknek ritkdbban kell haszndlni az asztma
elleni sprayt.

Mindazondltal felhivjuk a betegek
figyelmét, ne mulasszak el a probléméjuk
orvosi kivizsgaltatasat kronikus betegek
esetén a folyamatos ellendrzését.

Minden jotékony hatdsa mellett a
Salin megeldz6 célt szolgal, foként azok-
nak, akik gyakran kiizdenek [éguti betegsé-
gekkel, de az egészséges emberek szdmd-
rais (korhatdrtol fiiggetleniil), mivel hasz-
nélata dltalanosan noveli a légzérendszer
ellendlloképességét.

Elérhetdségeink:

P&B Consulting Bt.

4032 Debrecen

Branyiszko u. 8

Raktdr nyitva tartdsa: h.—p. 16—19-ig
(el6zetes megheszélés alapjan)

Tel.: 06-20/46-19-291 (Eke Bedta)

e-mail: soslevego@soslevego.hu

Rendelési cim:

www.soslevego.hu

06-20/46-19-291-es telefonszdmon
SMS-ben (név, cim, darabszam)
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Kedves
Olvasoink!

A Debreceni Egyetem Orvos és
Egészségtudomanyi Centrum (DEOEC)
elnokévé valasztottak dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tanart, a Belgyogyaszati Intézet 1.
Sz. Belklinika igazgatéjat. Az ij elnok ter-
veir6l beszél az olvaséknak.

A DEOEC egyes klinikdi ondlléan gaz-
ddlkodnak, ami rdkényszeriti a vezetSket a
tulajdonosi szemléletre, s arra, hogy a valto-
z6 korilményekhez gyorsan alkalmazkodja-
nak. A jol gazddlkoddk tovdbbra is fejlesz-
tésre, premizaldsra hasznalhatjdk megtakari-
tasaikat.

A gyOgyitds teriiletén mdar az el6z§ veze-
tés idején elindult a kiilfoldi betegek térité-
ses elldtdsa, melynek bevételével terveink sze-
rint pétolni szeretnénk a kies6 OEP-tdmoga-
tast, és ki szeretnénk haszndlni tobbletkapa-
citdsunkat. A koltséghatékonysdgot szolgdl-
jamajd a vdrossal tervezett egylittmikodés is.
Attekintjiik, hogyan mikodhet eredményesen
a kolcsonos elényok alapjdn a Kenézy korhdz
és a klinika. Tavaly a Vdrosi Egészségiigyi
Szolgélat Kht. (VESZ) éjszakai ligyeletét a
klinikatelepen alakitottuk ki. Ezdltal a VESZ
tigyelet, a siirgGsségi és az intenziv osztdly,
a diagnosztikai kozpont és a klinikai gyogy-
szertdri elldtds egy helyszinen biztositja a
debreceni betegek gyors és szakszerd ellata-
sat. A korszerd betegellatds érdekében hoz-
tuk létre az orszdgban elsGként a SiirgGsségi
és Rehabilitaciés Tanszéket is.

Tédmogatom, hogy a mindségi elvek keriil-
jenek elGtérbe a felsGoktatdsban. Mar az
Altaldnos Orvostudomanyi Kar dékanjaként
a vezetéssel egyiitt olyan programokat indi-
tottunk el, amelyek alkalmasak a nemzetkozi
megmérettetésre. Képzésiink szinvonalat jel-
zi, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban
munkat véllald, végzett hallgatéink sikere-
sen teszik le az alkalmazds el6tti szakvizs-
gat. Ehhez hasonl6 vizsgit szeretnénk létre-
hozni az Eurépai Uni6éban, mert az egységes
megméretés nemzetkozi szinten is visszajel-
z€st adna az intézeteknek. JelentSs figyel-
met forditunk a kutatdsokra, hiszen ez elen-
gedhetetlen a magas szinvonald oktatdshoz.
Nélkiilozhetetlen a centrum nemzetkozi kap-
csolatrendszerének folyamatos fejlesztése.
Kiemelked§ fontossdgu a legmodernebb gyo-
gyité diagnosztika és technoldgia bevezetése
a betegek érdekében, melyre j6 példa a cent-
rumban miikodé gammakés és az alkalma-
zott Gssejt terdpia. A magas szinvonald mun-
ka érdekében folyamatosan feliilvizsgdljuk az
elért eredményeinket és ennek alapjdn megha-
tarozzuk a jovSbeni teendSket.

Dr. Paragh Gyérgy L" - I
egyetemi tandr ﬁ]

DE OEC elndk

Orvostorténet

Az elso antibiotikum

Mar Pasteur felfigyelt arra a kiilonos jelen-
ségre, ha azonos taptalajra kiilonb6z6 bak-
tériumkultirakat oltott, akkor azok egymast
gatoltak a fejlédésben, olykor meg is sem-
misitették. Ezt tigy fejezte ki, hogy az élet az
életet gatolja.

Kiilonosen vonatkozik ez a francia kutatok
altal késgbb felfedezett Bacillus pyocyaneus
nevld mikrorganizmusra, amelybSl a német
Freudenreich szabdlyszerd baktériumols anya-
got vont ki, de kezelésre nem haszndltdk. E
vératlan hatdsnak adta a francia Veuillemin az
antiobidzis nevet. A német C. Wehmert vette
észre 1891-ben, hogy a Penicillinum luteum
elnevezésii spords gomba elpusztitja a kiilon-
ben drtalmatlan citromicétdkat. Majd a magyar
Rigler Zsigmond profesz-
szor irta le, hogy a bakté-
riumtenyészeteket ,,0vni
kell a penészgombdktol, W\
mert tonkreteszik azokat”.
A brit Fleming profesz-
szor kordbban mdr a fehér-
vérsejtekbsl  elkiilonitett
egy baktériumols enzimet,
amelynek a lizozim nevet
adta. Felfigyelt rd, ha gennykelts tenyészetére
penészgomba hullott, korottiik az agressziv tor-
zsek elpusztultak. Amikor a gombébdl izoldl-
ta a Penicillinum notatum nevd fajt, feltételez-

Alexander Fleming

Menekiilteket rejtetta ll. Vilaghaboriban

Ferenc Jozsef, Ausztria csaszara, Magyar-
orszag kirdlya Bad Ischl-ben aldirta a deb-
receni és a Pozsonyi Egyetem alapité okleve-
1ét 1912. jilius 7-én. A torvény kihirdetését
koveté néhany honap miilva Debrecenben
megkezdddtek az egyetem épitési munkala-
tai, Korb Fléris Nandor (1860-1930) épitd-
miivész tervei alapjan.

Az épitész a szerkezeti és latvanytervek mel-
lett kiemelten foglalkozott az egyetem minden
szakdra kiterjedd oktatd, funkciondlis (betegel-
latast, gydgyitdst, tudomdnyos tevékenységet
is magdaba foglalo) feladatainak tervezGi megal-
kotdsdval. Kiilon feladatot jelentett —a Budapesti
Klinikdk, a Parizsi, a Berlini Egyetemi Klinikdk
tapasztalatai alapjan — a klinikdk és elméleti inté-
zetek, a kozponti feladatokat ellat6 részlegek (fel-
vételi épiilet, gazdasagi kiszolgdlo részleg, f6z6-
és mosokonyha, kazdnhdz stb.) fold alatti 6ssze-
kottetésének megtervezése, majd kivitelezése.

Az egyetemen 1918-ban a Sebészeti, a
Belgyogydszati, a Bér- és Nemi-kértani, a
Szemészeti, a Gége- Orr és Fiilklinika, a
Gyermekklinika a fert6z&beteg pavilonnal, az
Ideg- és Elmekortani Klinika, a Torvényszéki
Orvostani Intézet, a konyha és kazanhdz befedve,
de bels6 munkalatok nélkiil llt. Ezzel egyide;jti-
leg az 6sszekotd alagutak nagy része mar kész
volt, és a klinikai, elméleti épiileteket 1927-28-
ra hidnytalanul 6sszekototte. FS feladata a hideg,
meleg viz, a g6zszolgaltatds cs6rendszerének, az

te, hogy olyan anyagot vélaszt ki, amely gitol-
ja a baktériumok szaporodasat. Kiilonboz§ tor-
zsekkel hozta 0ssze, de hatdsa nem volt egy-
forma. Egyiket elpusztitotta, a mdsikat , észre
sem vette”. Allatokon kiprébélva kideriilt, hogy
artalmatlan, tehét é16 szervezetekre — igy ember-
re —, hatasos lehet. Az orvostanar, az ausztral
Howard Walter Florey és a német Ernst Boris
Chain kémikus megismerték a penicillin szer-
kezetét, lehet6vé tették tomeges elGallitasat, szé-
les kort alkalmazdsat.

Gydrtdsdat 1942-ben megkezdték az USA-
ban. Fleming, Florey és Chain Nobel-dfjat kap-
tak felfedezésiikért. Kezdetben az orvosok biz-
tak a penicillin egyetemes hatékonysdgdban a
bakteridlis fertdzések teriiletén, de hamarosan
kirajzolddtak a hatdsos és nem hatésos teriile-
tek. Kidertilt az is, hogy stlyos allergids tiinete-
ket okozhat. Felismerték, hogy bizonyos esetek-
ben — noha eléz8leg hatdsos volt —, elvesztette
gyogyitd effektusat. Az el6z6 kezelések nyoman
ugyanis rezisztencia fejlédott ki a szervezetben,
ami arra figyelmeztette az orvosokat, hogy ne
rendeljék feleslegesen a penicillint.

Ma mar szélesebb hatdsszélességl antibio-
tikumokkal rendelkeziink, de a penicillint sem
tudjuk nélkiilozni. R

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostorténész

Az egyetemi alagiitrendszer

elektromos vezetékeknek megfelel§ védelem
biztositdsa. Kiemelt szerepet kapott a betegek
egyetemen beliili szallitdsdban, adott esetben az
iigyeletes orvosi elldtds biztositdsaban.

AL vilaghdbort idején Debrecen bombézasa,
afront dtvonuldsa és a katonai megszéllasok idG-
szakdban a gy6gyitd- és oktatbmunka djabb meg-
inditdsdig az alagit jelentSsége megndtt. Részben
a jaratban, részben a mellette kialakitott — felsze-
relt—Iégoltalmi pincehelyiségekben helyezték el a
stllyosabb betegeket, az dpoldszemélyzetet, vala-
mint a befogadott menekiilteket.

Az alagitrendszer jelenleg is elldtja feladatat.
Bdévitették, gyakorlati termeket, raktarhelyisé-
geket stb. helyeztek el anélkiil, hogy
eredeti funkcio6it akaddlyozndk.

Dr. Kapusz Ndndor
[fétandcsos
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Jovo idoben

Uj agyi sugarsebészeti eljaras

Dobbenetes belegondolni, hogy a koponya
megnyitdsa nélkiil lehet operalni a gamma-
késsel. A Magyarorszagon régéta hianyzo
specialis technologia az idegsebészeti ellata-

sok korét bgviti és minden hazai, raszorul6
beteg szamara hamarosan elérhetd lesz.

A fenti gondolatokat Horvéth Agnes egész-
ségligyi miniszter fogalmazta meg a Gamma
Sugarsebészeti Centrumban a gammakeés atada-
si tinnepségén. Kokény Mihdly, a Parlament
Egészségligyi Bizottsdganak elnoke hozzitet-
te: a reform, a kihivdsokhoz val6 alkalmazko-
dés mellett fejlesztések is torténnek, mint példa-
ul az eur6pai uniés palyazat segitségével épiilt
Auguszta-beruhdzds. Ezen fejlesztések sordba
illeszthetSk ugyancsak a Debreceni Egyetem tj
sztereotaxids agyi sugarsebészeti kozpont meg-
valdsitdsa. A berendezés megvasarldsa példa a
koz- és magdnszféra egyiittmiikodésére, minta a
vdros és az egyetem egylitt gondolkoddsara.

— Magyarorszag és Kelet-Eurdpa sikerbe-
ruhdzdsa a gammakésbeszerzés, legkdzelebb
Pragéban, illetve Grazban van ilyen beren-
: Vilégszene 200, Eurépéban 30 sugarsebészeti cent-‘

; rum mikodik. A Magyarorszagon elsSként megva—
losult Gamma Sugérsebészeti Centrum 750 milli6
! forintba keriilt. Amerikdban gyartott sugarsebesze—‘
| i ti berendezés a legmodernebb Eurépdban. A beru-:
hézést a Civis Régié Medicina Kft. és a DE OEC
ﬁzette Uzemeltets a Brain-X. Kft. ‘

dezés — ismertette Pajna Zoltdn alpolgdrmes-
ter. Mint dr. Bogndr Laszl6, az Idegsebészeti
Klinika igazgatdja elmondta, néhai dr. Csécsei
Gyorgy, az Idegsebészeti Klinika volt igazga-
téja dlmodta meg a gammakdzpontot, akinek
emlékét a sugarsebészeti épiilet faldn dombor-
md &rzi. Hozzdtette, az operéciok finansziro-
zasat véllalja az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztdr. Kivél6 a szakmai hattér, a centrum-
ban egyiitt dolgoznak azok az emberek, akik
az adott célért kiizdenek.
A cimlap nagy képén a berendezés. A bal oldali kis képen
a Gamma Sugdrsebészeti Centrumot dtadja dr. Paragh
Gyiirgy, a DEOEC elnike, Horvdth Agnes egészség-
iigyi miniszter, dr. Bogndr LdszIo, Idegsebészeti Klinika
igazgatdja. A jobb oldali kis képen Lekli Gergely fizi-
kus eldkésziil a beavatkozds tervezéséhez
iAz agyi sugdrsebészeti eljardssal koponyan belii—§
! 1i betegségeket, daganatokat, errendellenessegeket ‘
lehet kezelni a koponya megnyitdsa nélkiil olyan
betegeknel is, akiknek kétséges kimeneteli az ope-
racm] juk a hagyomanyos idegsebészeti médszerekkel.
Az 4j eljards Iényege, hogy kobalt-izotdppal sugamya—
! ldbokat hoznak Iétre, és azt a koponyén beliili koros |
elvaltozasokra irdnyitva elroncsoljdk a teriiletet G ugy,
hogy a koryezs ép szovetek nem kdrosodnak. Az !
0perac1ohoz nem altatjdk el a beteget, csupdn a kopo—
nyara keriil§ keret felhelyezése el6tt érzéstelenitik.
A beavatkozdst egyiitt végzi idegsebész, sugartera-
peuta radioldgus €s fizikus. A terdpia utdn megfl—
gyeles alatt a1l a beteg, majd hazamehet.

A Bioinkubdtorkiozpontban dr. Gergely Pdl akadémikus, tudomdnyos centrumelnok-helyettes,
dr. Fdbidn Istvdn kutatdsi, fejlesztési és innovdcios elnokhelyettes, dr. Karaffa Levente egye-
temi docens, Természettudomdnyi és Technologiai Kar (balrél jobbra)

Biotechnoldgiai cégeket varnak

Amerikai szisztéma szerint kutatasi, fejlesztési terméket kidolgozo vallalkozas alakult ki az

egyetem szellemi potencialjabol.

A Debreceni Egyetemen Bioinkubator K6zpont néven hoztdk létre azt a szolgaltaté laboratériumot,
ahova betelepiilhetnek és miikodhetnek a kis cégek. Az allami kdzpénzen elinditott projekt vérja
a kiilfoldi t6két, s tizleti sikerek elérésére torekszik. Olyan biotechnoldgiai cégeket varnak, ame-
lyek az egyetem szellemi 1égkorét és infrastruktirdjat kivanjdk felhaszndlni. Az Elméleti tombben
és a Kémiai épiiletben kialakitott laboratériumot a Debreceni Egyetem és az Euro-Régié Haz Kht.
egylittmikodésével hoztdk 1étre. Tamogatta a Nemzeti Kutatési és Technoldgiai Hivatal, a GND
Tudés és Technoldgiai Transzfer Iroda s a PATLIB Kozpont. Az tj szolgdltaté laboratériumok

P

koziil a proteomikai, biomolekuldris kdlcsonhatdsok vizsgdlatdra és a molekuldris torzsfejleszts és
fermentdcios tevékenységek elvégzésére alkalmas egységek megkezdték mikodésiiket.
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Sejtterapias sikerek

Az orvostudomany utébbi évtizedben elért
fejlodése lehetové tette, hogy a csontvelbdl
vagy a periférias érbél Gssejteket Kiilonitse-

nek gyogyitas céljara.

Akezelés 1ényege, hogy a betegtdl vért vesz-
nek, melybdl specidlis eljardssal nagy tisztasa-
gl sejteket készitenek, és azt visszajuttatjak a
betegbe. A visszaadott Gssejtek megtapadnak,
és normadlis vérképzést biztositanak. A keze-
Iéssel tumormentes dllapotot probalnak elérni.
Sejtterdpids beavatkozdst mar 100 beteg kapott
2003 ota az egyetemen. A Bdorgydgydszati
Klinikdn mikod§ Sejtterapids Kozpont sze-
mélyre sz6l6 Gssejtterdpidt végez a gydgyszer-
készitési szabalyoknak megfeleld Gssejt-elGalli-
tassal. A kozpont 1étrejottét dr. Rajnavélgyi Eva
és dr. Fésiis Laszl6 munkacsoportjanak eredmé-
nyei alapoztdk meg.

A DEOEC gydgyitdsban elért eredményei a
kardiolégia teriiletén dr. Edes Istvan professzor
nevéhez fliz6dnek. Szivinfarktus utani bete-
geknek a koszorderekbe juttattdk az Gssejteket,
melyek hatdsdra javult az infarktusos teriilet
kamramiikodése. — Egyediiliként Debrecenben
kezeltek — II. Sz. Belklinikdn — olyan stlyos
érszikiiletben szenvedSket (amputdcié elstt
4allok) jo eredménnyel, akiken sem a belgy6-
gydsz, sem az érsebész nem tudott segiteni

— ismertette dr. Boda Zoltan professzor. Dr.
Zeher Margit professzor a visszafordithatatlan
autoimmun betegeknél alkalmazta hatékonyan
az Ugynevezett autolog (sajdt Gssejt visszaaddsa)
CD34+ Gssejt terpidt a I11. Sz. Belklinikdn. Az
emésztési rendszer daganataiban szenvedd bete-
gek kezelését végezte dr. Szantd Janos profesz-
szor az Onkoldgiai Tanszéken, mely sordn saja-
tos immunreakci6 alakult ki a pacienseknél.

A kodzpont mds szakteriileten is (génterdpia,
agyi érelzar6dds, gerincsériilés) lehetGséget
nyujt a gydgyitdsra.

Rajzoltak az egészségért

Mit tehetiink az egészséges életmddért?
— cimmel képzémiivészeti pdlydzatot hirde-

tett és a beérkezett miivekbdl kidllitast rende-
zett a Magyar Rakellenes Liga Eszak-alfoldi
Regiondlis Kozpontja az Elméleti Tombben,
majusban. A felhivasra 4 6voda és 11 dltaldnos
iskola nevezett be 182 pdlyamtvel.

Képiinkon a kiilond{jas Fehér Anna Ditta, a
Hatvani Istvan-iskola tanuldja. Felkészits peda-
gégus: Fejesné Diirg6 I1diké

Foté: Nagy Sdndor
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Vilagszerte ismertimmunologus

Went Istvan tudomanyos és oktatéi tevékeny-
sége, iskolateremtd egyénisége a ma oktato-
inak példaképe. Emberi magatartasara a
puritiansag jellemzé.

Fenti jellemzést dr. Paragh Gyorgy profesz-
szor adta az akadémikus, egyetemi tandrrdl, aki
tbb mint hdrom évtizeden 4t vezette az Elettani
Intézetet. A centrum a Went Istvan (1899-1963)
emlékére dllitott szoborral elismerte emberi
nagysagat. Tiszteletére emlékérmet is alapitott
tiz éve, mellyel a kisérletes orvostudomanyban
kivélé kutatdkat jutalmazza.

A professzor szellemisége ma is meghatarozd
az egyetem életében. Felfedezései az immuno-
16gia és allergoldgia teriiletén vildgszerte ismer-
tek. Szellemi 6roksége a tudomanyos munkardl
sz016 utraval6ja: ha megfelels felkésziiltséggel,
kell6 empdtidval, tudomanyos rendszeretettel
végezziik munkankat, el tudjuk latni feladatun-
kat nehéz koriilmények kozott is. Az intézetre
hagyott gondolatait, tudomanyos elképzelése-
it utédjai probaltdk szdrba szokkenteni kutata-
si teriileteiken.

Gy6rty Istvan szobraszmiivész alkotdsa
magas mivészi szinten mutatja be Went Istvan
személyiségét, szellemiségének meghatirozo
erejét. Mivével a tudds bels§ sugdrzdsat fog-

ta meg. A szobordllitds koltsége 3 milli6 forint, centrum tovabbi 1 millié

melyet az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium  forinttal timogatott.

Képzémiivészeti Lektordtusa és a Went csalad

500-500 ezer forinttal, az Elettani Intézet 1 mil- Gyérfy Istvdn
szobrdszmiivész

1i6 forinttal, a professzor egyik tanitvanya és a

Dr. Went Erzsébet és dr. Went Mdria, a kutato unokahiigai, dr. Fésiis Ldszlo, a Debreceni Egye-
temrektora, dr. Kovdcs Ldszlo, a Molekuldris Medicina Kutatokiozpont igazgatdja, dr. Csernoch

Liszl6, az Elettani Intézet igazgatdja a szoboravatd iinnepségen. Foto: N. S.

Emlékezés Szentivanyi Andorra

Szentivanyi Andor professzor (1925-2005), a
vildghird allergolégus és immunolégus Miskolcon
sziiletett. A hdbord idején megszokott a munkaszol-
gdlatbdl, és a svéd diplomata Raul Wallenberg segit-
ségére sietett, aki sok ezer tilldozott zsid6 életét men-
tette meg. Debrecenben nyerte el orvosi oklevelét
1950-ben, munkdssagat a Belklinikdn kezdte. Az
allergids betegségek, kiilondsen az asztma kértana
érdekelte. Majd 1956-ban Budapestr§l Amerikdba Dr. Szentivdnyi
keriilt orvos feleségével és 6 éves fidval. Chicagéban Andor
Rockefeller-osztondijjal dolgozott az egyetemen, majd 1959-ben a colo-
raddi egyetemen a belgydgydszat, késdbb a gydgyszertan és a mikrobi-
oldgia professzora lett. A Creighton Egyetemen kapott hasonlé alldst
1967-70-ben.

Els6 6sszefoglalé kozleménye 1968-ban jelent meg: magyardzata sze-
rint az asztmdt a bronchidlis (a horgdkhoz tartozd) szovetek tilérzékeny-
sége okozza, amit kivalthat immunoldgiai, lelki, kémiai és fizikai ingerlés
is. A kozvetlen ok a légutak 0sszehizddasat szabalyozé simaizom hibds

folyamata. Forradalmi elmélete ma is érvényben van. Fontos felfedezé-
seket kozolt a hypotalamusnak az immunoldgiai rendszerre kifejtett hata-
sardl is. Végleges munkahelyére 1970-ben keriilt, miutdn a dél-floridai
Tampa Egyetem a gydgyszertan majd belgydgydszati osztély professzo-
rava hivta meg. Dékannd valasztottak 1980-ban. Tisztsége idején az egye-
tem hatalmasat fejl6dott, Amerika neves kisérleti kozpontjava valt.
Bérczi Istvdn magyar szdrmazdsd kanadai immunoldégussal a
Neuroimmune Biology cim{ konyvsorozatot szerkesztette. A tudomd-
nyos vilag élénk érdeklddéssel kovette kozleményeit: elGadasokra kérték
fel, 25 konyvet irt és 487 cikket. Szamos kitiintetést kapott. Bill Clinton
az egészségligyi dllamtitkdri tisztséget ajanlotta fel neki, 1988-ban fel-
terjesztették Nobel-dijra is.
,.Er6s igazsagérzetd, rendithetetlen humanista volt” — jellemezte Bérczi
Istvan professzor. Haldldnak 2. évfordul6jan a vilag kiilon-
boz6 orszagaiban €16 magyar szdrmazdst orvosok nevében
tisztelgek emléke eldtt:
Dr. Emed Alexander
Haifa, Izrael

Baba-mama
kortermek

Négy egyagyas kérterembdl két korszer( baba-
mama szobdt alakitottak ki a Gyermekklinikdn
juniusban. Vizesblokk és 61t6z3 is tartozik az 4j
kértermekhez, melyeket a hosszabb ideig a kli-
nikdn tartézkodo, az orszag tdvolabbi részeibsl
idegsebészeti beavatkozdsra érkezd gyermekek
és sziileik kapnak. Az atépitésre 3 milli6 forintot
adomadnyozott a Debreceni Vagyonkezel§ Zrt.

Képiinkon Hetyei Viktdria és Kovécs Zoltan
sziilék fiukkal, Martinnal és Otvos Jozsefné kli-
nikai vezetG4dpolo-helyettessel

Foté: Nagy Sdndor
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Folyamatos betegellatas
a klinikakon

Dr. Berta Andras klinikai centrumelnok-helyettes a Centrum terii-
letén a betegellitas jelenlegi helyzetét és a klinikak elétt 4ll6 felada-
tokat ismerteti:

A klinikdk finanszirozdsdban 2007 éprilis 1-jétSl jelentkezd dtlago-
san 24 szdzalékos csokkenés a Centrumnak éves szinten 4-5 millidrd Ft
bevételkiesést jelent. A feladat egyrészrdl a klinikdk miikodSképessé-
gének megtartdsa, masrészrdl veszteséges mikodésének elkeriilése. A
megoldds elvi lehetdségei kozott tjabb 1étszamleépitések, racionaliza-
1as, 4tszervezés, strukturdlis dtalakitdsok, a bevételes tevékenység foko-
zasa mertiltek fel. Ez a kettds cél csak akkor val6sulhat meg, ha a klini-
kédk vildgos, atlathat6 és eldreldthatd pénziigyi feltételek kozott gazdal-
kodnak, ha megteszik a sziikséges 1épéseket a veszteséget termelS miko-
dés elkeriilésére, és ha a Centrum vezetése megfelels feltételeket bizto-
sit. A klinikdkon a bér és a dologi koltségek megfelel§ ardnyat kell biz-
tositani, a jaro- és a fekvGbeteg-teljesitményeket pedig tgy kell alakitani,
hogy azok az adott hénapban finanszirozott szintet elérjék, de ne halad-
jak meg jelent&s mértékben.

A Centrum a torvényi elSirasoknak megfelelGen, klinikdakra és beavat-
kozédsokra bontott, intézményi varélistakat mikodtet. Azokon a betegek
név nélkiil, azonosit6 kdddal szerepelnek, feltiintetjiik a vardlistdra kerii-
1és idSpontjét és a beavatkozds elvégzésének varhaté idSpontjat is. A varo-
listdk mindenki szdmdra elérhetSk a Centrum honlapjan. A klinikdk egy
részén bevezetett struktira-modositassal kapcsolatosan dolgozdink 1étsza-
ma érezhetSen csokkent. Ezzel egy id6ben az Eurdpai Unids szigord mun-

kajogi el6irasok is életbe Iéptek. A nehéz helyzet ellenére a Centrum terii-
letén, mind a folyamatos betegell4tast, mind a dolgozék munka- és pihe-
ndidejére vonatkoz6 elGirdsok betartdsat biztositjuk. Szeptember 1-jétS1
al. sz. Belgydgydszati Klinika épiiletében SiirgGsségi Osztdly és minden
nap, 22 6ratél masnap reggel 8 ordig siirgdsségi iigyelet miikodik, mely a
szintén a Centrum teriiletén mikods vérosi felndtt és gyermek tigyeletek-
kel egyiittmtikodve, a nap 24 6rdjdban, folyamatos siirgGsségi elldtdst biz-
tosit a hozzdnk fordul6 betegeknek. Kiemelt jelent§ségli a szivinfarktus
és a stroke gyanujaval, dltaldban mentSvel érkezé betegek elldtasa, aki-
ket szintén 24 6raban, a Kardioldgiai és a Neuroldgiai Klinikdk erre sza-
kosodott intenziv osztdlyai latnak el. Kiilon megoldast igé-
nyel a kozépstlyos és a stlyos égett betegek elldtdsa, mely a
Bérgyoégyaszati Klinika égési osztalyan torténik.
Dr. Berta Andrds
klinikai centrumelnok-helyettes

Piacosithato klinikai fejlesztések

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centruma a modern élettudoma-
nyi, orvosbiolégiai kutatasok regionalis koz-
pontja, meghatirozo szerepet jatszik a hazai
és nemzetkozi tudoményos életben.

Az egyetem tudomdnyos munkdssdgdnak
eredményességét jol jellemzi, hogy az Oktatasi
Minisztérium statisztikdi alapjan a hazai egyete-
mek rangsordban az 1-3. helyen 4ll. A Debreceni
Egyetem teljes kutatdsi teljesitményének meg-
hataroz6 részét (kb. 60 szazalékat) az OEC
adja. A vilagban a legversenyképesebb iparagi
és innovécids szektorok kozé tartozik a gydgy-
szer- és egészségipar, az OEC szdmdra egye-
diilall6 lehetSség, hogy az emlitett szektorok-
ban jelentds szellemi tulajdon, ill. nagy piaci

potenciallal rendelkez$ fejlesztések indulhat-
nak. A projektek alkalmasak arra, hogy jelen-
t6s hozzdadott értéket jelentsenek a piacosithatd
orvosbioldgiai, élettudomanyi és klinikai fej-
lesztések teriiletén. Fontos annak elérése, hogy
az orszag vezetése felismerje, az OEC tudés-
bazisan létrejovs hozzdadott érték hazdnk és a
régid szdmdra elengedhetetlen. Sziikség van arra,
hogy a centrum tudoményos vezetése innovaci-
s feladatokat is elldsson, melyben tdmaszkod-
hat a Technolégia Transzfer Iroda szolgaltata-
saira. Sziikség van arra is, hogy az OEC kuta-
téinak Uj megfigyelései, innovativ Gtletei meg-
felel6 menedzsmentszolgéltatdsokat kapjanak.
Fontos, hogy a centrum az elméleti intézetek és
a klinikdk K+F (kutatds+fejlesztés) tevékeny-
ségét Osszehangold, jol szervezett innovaci-

6s platformot mikodtessen, és ezt az Eurdpai
Uni6 irdnyelveinek megfelelGen mind az egye-
temen beliili finanszirozasi struktirdnak megfe-
lel§ ,,Science Park™, ill. a regiondlis kapcsolato-
kat és az iparvdllalati egyiittmi{ikodést elényben
részesits ,,Technolégiai Platform” modellben
is meg tudja tenni. A jovSben a hagyomanyos
értelemben vett egyetemi tudomdnyos projek-
tek finanszirozasi mértéke csokken, ugyanakkor
az Eurdpai Uni6 a gazdasdgilag megalapozott,
némely esetben a banki finanszirozasi strukti-
rdkban is helytdll6 projektekre koncentral.

Dr. Gergely Pdl
akadémikus, ©

tudomdnyos centrumelnok-
helyettes

Uj egészségtudomanyi képzések

A szak- és tovabbképzési centrumelnok-helyet-
tes hagyomanyos feladata a szakképzések
koordinacidja, mely e ciklustdl az egészségtu-
domanyi képzések koordinacidjaval is bviil.

A szakorvos, szak-fogorvos, szakgyogyszerész
és klinikai szakpszicholégus képzések reformja a
kozeljovdben vérhatd. Fontos feladat annak biz-
tositdsa, hogy az egészségiigyi szakember-ella-
tottsdg vonatkozdsdban is hatranyos észak-alfoldi
régiét ennek kapcsan ne érje tovdbbi hatrany, de
élvezze a pozitiv diszkriminacié elényeit.

Az egészségtudomanyi képzések fejlesztése,
a DEOEC meghatdroz6 szerepének meg6rzé-
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se e teriileten az Altaldnos Orvostudoményi Kar,
az Egészségiigyi Kar és az Népegészségiigyi Kar
egylittm(ikodését, orszdgos és nemzetkozi kap-
csolatrendszerének felhasznaldsat igényli. A kép-
7¢s fejlesztéséhez rendkiviil fontos, hogy a mes-
terképzések legyenek osszhangban az Eurdpai
FelsGoktatdsi Térségben elfogadottakkal, a kép-
z¢€si kimenet eurdpai konvertibilitdsa biztositott
legyen, az alapszakok képzéseihez a mesterkép-
zések jol illeszkedjenek. A DEOEC karai 4ltal
nydjtott mesterképzések magas minsége sza-
vatolja versenyképességiiket a hazai, illetve a
nemzetkozi felsGoktatdsi ,,piacon”. A tavalyi
tanévben népegészségiigyi mesterszak alakult,

aMagyar Akkreditaciés Bizottsag elfogadta az
egészségligyi szocidlis munka valamint az dpolds
és betegelldtds mesterszakok létesitését, s tdmo-
gatta az egészségpszicholdgiai mesterszak léte-
sitését, sot inditdsdt is a Debreceni Egyetemen.
Inditani kell a tdpldlkozdstudomdny, molekuld-
ris bioldgia, egészségpolitika tervezés és finan-
szirozds szakokat és mesterszakot kell 1étesiteni
a rehabilitdcio teriiletén. Ki kell alakitani a téri-
téses egészségtudomanyi képzések SN
rendszerét is. :
Dr. Addny Réza
szak-és tovdabbképzési
centrumelndk-helyettes



Tehetséggondozas

Uj dékanja lett az Altaldnos Orvostudoméanyi
Karnak dr. Csernoch Laszl6 személyében.

VezetSként szembe kell
néznie az egészségiigy
kihivésaival. Fontos fel-
adata, hogy meg tudja tar-
tani a jelenlegi hallgatéi 1ét-
szdmot, és ne kelljen elbo-
csatani kollégait. Emellett
meg kell taldlnia az oktatds
bevételes tevékenységét, Dr.Csernoch Liszlo
ami hozzdjarul a kar gaz-
dasdgi stabilitdsdhoz.

A felsGoktatds atalakitdsa sordn a mesterkép-
zés megjelenitése érinti az orvosi kart. A dékdn
tervei szerint tdpldlkozastudomdnyi és moleku-
laris biolégiai mesterképzést indit el.

Az AOK kiemelkedd tudomanyos potenci-
aljat és kutatdsi bazisat szeretné megtartani és
tovdbbfejleszteni, valamint timogatni az alap-,
bdviteni az innovativ kutatdsokat.

Lényegesnek tartja az alapkutatdsok letéte-
ményeseiként miikodd doktori iskoldk rend-
szerének dttekintését, atalakitdsat, és tovab-
bi mikodtetését, szorgalmazza pélyazatokon
valé részvételiiket.

Rendkiviil fontosnak tartja a tehetséggondo-
z4st, a tudomdnyos didkkoros hallgaték munka-
jat, akikbdl a doktoranduszok és a jové egyete-
mi oktatdi lesznek.

Szinvonalas képzés

A szinvonalas angol és magyar nyelvi
képzés megvalésitasa a legfontosabb fel-
adata dr. Kappelmayer Janosnak, az
Altalinos Orvostudoméanyi Kar wj altalanos
dékanhelyettesének.

Elmondta, mig 15 éve
20 hallgat6 tanult az angol
programon, addig az idei
tanévre 295 nyert felvételt.
Ismertette, a magas 1étsza-
mu évfolyamok oktatdsa-
nak problémdja a gyakor-
lati képzés targyi feltétele-
inek biztositdsa. A felada- Dr. Kappelmayer
tot pl. kiscsoportos oktatds- Jdnos
sal, 6sszevont szemindriumokkal kivdnja meg-
oldani. Fontosnak tartja az oktatds gyakorla-
ti vonatkozdsainak harmonizalasat, a karok
kozotti dtoktatds megolddsat, az 6raszdm ara-
nyos finanszirozdsdnak megvaldsitdsat.

A hallgatékat orientdlja a didkhagyomdnyok
felelevenitésére, és arra torekszik, hogy életiik
részévé viljon a sport.

Folytatja a hallgat6i feedback-et (visszacsa-
tolds), azaz egy évfolyamon végzettek vélemé-
nyének megkérését az oktatdsrdl, s a valaszok
alapjdn a tanterv esetleges modositasat.

Fontosnak tartja, hogy a jelenlegi nehéz
koriilmények kozott is megmaradjon az orvo-
si pélya presztizse, €s a hidnyszakmédkra is spe-
cializdl6djanak a fiatalok (pl. patoldgia). Ezt
elGsegitve Karrier Irodét szeretne nyitni.

Magas szintii kutatas

A nemzetkozi szinten is magas szintti tudoma-
nyos kutatasi tevékenység tovabbi elGsegitése,
a kutatasi feltételek javitasa a célja dr. Tézsér
Jo6zsefnek, az Altalanos Orvostudoméanyi Kar
Uj tudomanyos dékanhelyettesének.

Emellett terve a klinikai
és elméleti intézetek kol-
laborécidjanak  bdvitése.
Kiemelt feladatdnak tartja
az intézetek, klinikai labo-
rok kutatdsi technoldgidi-
nak, miiszerparkjainak meg- . -
ismertetését a kar oktatGival
és kutatéival, ezek szolgdl- Dr. Tézsér Janos
tatdsként val6 hozzaférhets-
ségét. Ehhez kapcsolédéan az AOK honlapja-
nak tovabbi fejlesztését szorgalmazza. Az alap-
kutatdsok finanszirozdsdra szeretné a tudoma-
nyos szolgaltatdsi koncepcidt erGsiteni, palet-
t4jat bdviteni az ipari partnerek felé.

Terve az AOK-on foly6 tudoményos didkkori
munka és a tehetséggondozasi program kiakna-
zatlan lehetGségeinek feltdrdsa. Torekszik arra,
hogy a didkkori munka és témavezetése jelents-
sebb szerepet jatsszon a tandrsegédek és adjunk-
tusok munkahelyi elémenetelében.

LehetGség szerint a kar vezetése sajit pénz-
tigyi forrdsbdl (pl. dékdni keret) is tdmogatja a
tehetséggondozast, és nyomon koveti a prog-
ramban részt vevé hallgatok karrierjét.

Vezeto szerep

Meg akarja tartani a Borklinika vezetd szere-
pét a régidban és az orszagban dr. Remenyik
Eva egyetemi docens, a Bér- és Nemikértani
Klinika djonnan kinevezett igazgatdja.

Klinikai munkdja terén
célja a nehéz finansziroza-
si helyzetben is megGrizni a
betegkdzpontd, a kor szin-
vonaldnak megfelels, evi-
dencidkon alapulé gyogyi-
tast. Lehet6vé kivanja ten-
ni, hogy a klinikdn is meg-
jelenjen privatizalt form4-
ban a bérgydgyaszat tb altal
nem finanszirozott esztétikai része. A modern
eszkozokkel végzett szépitészeti beavatkoza-
sokat be kivdnja vonni az oktatdsba, kutatasba,
kihaszndlni az innovécids lehetSségeket.

Palyézatokra tdmaszkodva fejleszteni kivanja
az innovativ és a klinikai kutatdsokat.

Szeretné tovabbfejleszteni a szinvona-
las bdrgyégyaszati oktatast. Kéri a hallgaték
segitségét a minimumkérdések aktualizalasa-
ban az eurépai kovetelményekkel harmonizal-
va. Munkatdrsaival késziil a hdrom egyetemi
klinikdval egyiitt tervezett uj, kozérthetS tan-
konyv frasara.

Olyan 1égkort szeretne teremteni a klinikdn,
ahol munkatdrsai szivesen dolgoznak, a betegek
elégedettek, s a hallgatok nagy szdmban vesz-
nek részt a tudoményos didkkori munkdban és
PhD-képzésben.

Dr. Remenyik Eva

Tanszéki rang

A Gyermekklinika 1j igazgatojat, dr. Balla
Gyorgy professzort megbiztik a Gyer-
mekgyogyaszati Intézet 1étrehozasaval is.

Az 1ij igazgatd szeretné
megtartani a Gyermekkli-
nika kozponti betegellato,
oktaté szerepét, kisugar-
z4sat az ikerrégiora. Ehhez
adottak  szakértelmiiket
bizonyité munkatdrsai s az
olyan szakrendelések, osz-
talyok, melyek nincsenek a
régié egészségiigyi intéz-
ményeiben. A megoldatlan finanszirozis miatt
minden fillért szeretne megfogni. Hirdeti, nyitva
all a Gyermekklinika kapuja, barmikor fel lehet
keresni beutald nélkiil. Fejlesztésére a siirgssé-
gi betegellatdst szeretné megvaldsitani.

Miikoddképes struktirat tervez, orvos kollégdi
elé életpalyat allit. Célja a Gyermekgydgydszati
Intézet megval6sitdsa, melyhez az egyes szakte-
riileteknek fel kell n6ni a tanszéki rangig.

A gradudlis oktatdsban javitani akarja a gya-
korlati képzést, a posztgradudlisban meg kivan-
ja 6rizni a klinika vezet§ szerepét. Ha tobb tan-
szék is felndne a dr. Olah Eva professzornd koré
szervez6dd iskolateremtd Klinikai Genetikai
Kozponthoz, tdmogatnd munkdjukat. Mint
ahogy &t is tdmogatjdk csalddtagjai, akik nél-
kiil nem tudnd végezni munkadjat.

Dr. Balla Gyirgy

Modern patoldgia

A Patologiai Intézet igazgatoi székét dr.
Méhes Gabor egyetemi docens nyerte el a
Pécsi Tudomanyegyetemrdl.

Kelényi Gdbor professzor
tanitvdnyaként a rutindiag-
nosztika és oktatds mellett a
legtobbet hematopatoldgidval
(vérkortan) foglalkozott. Ta-
nulmdnydton jart a New
York Medical College Daga-
natkutaté Intézetében, hosz-
szabb ideig dolgozott a bécsi
St. Anna Koérhdzban és a
Grazi Egyetem Patoldgiai Intézetében.Kutatdsi
teriilete az onkogenetika, ezen beliil a leuké-
midk és daganatok korai terjedésének, attét-
képz&désének kérdései és az ezekkel Osszefiig-
g6 kromoszomalis és genomikai elvéltozasok
vizsgdlata. A citometria és citogenetika teriiletén
intenziv kutaté-fejleszts tevékenységet végez.

Az \j igazgaté a Patoldgiai Intézetben sze-
retné kiépiteni a hematopatoldgiai profilt, és
megerdsiteni a klinikumorientdlt szovettani és
bonctermi diagnosztikét.

Orszdgos és nemzetkozi egylittmikodések
keretében technoldgiai fejlesztéseket kivan vég-
rehajtani a mikroszko6pos és digitalis modszerek
terén. Célja, hogy gyakorlati tudomanyos témak-
kal az alapdiplomds orvosképzésben részt vevs
hallgaték és a tudomédnyos PhD-programokba
bekapcsolddé fiatalok figyelmét minél jobban
felkeltse a modern patoldgia irdnt.

Dr. Méhes Gdbor
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Korszerii érsebészet

A betegek és a dolgozok megelégedésére tevé-
kenykedd, csapatszellemben dolgozo egysé-
ges tanszéket szeretne kialakitani a budapes-
ti dr. Varga Zsolt, az Ersebészeti Tanszék
dj vezetdje.

Fél éve megbizottként
vezeti a tanszéket az egye-
temi docens. Egységében a
szakma szinte teljes verti- \
kumdt gyakoroljdk. Olyan |
csapatot kivan kialakitani, ' !
amely egységes szemlé-
letet képviselve a modern \
elveknek  megfelelSen Dr. Varga Zsolt
otvozi az invaziv és kon-
zervativ kezelést a megfelel§ szakértelemmel
bir6 radiolégiai klinikai hattérrel.

Uj teriileteket is meghéditanak: értdgulat,
helyi érzéstelenitéssel végzett nyaki érm-
tét, ,,cukorbeteg 14b” kezelése. Munkdjukat jo
diagnosztikai hétterd és szakmai felkésziiltsé-
gl altatdorvosokkal, intenziv terdpids lehets-
ségekkel végzik.

A tanszék Sebészeti Intézetbe vald integ-
rdldsa a sebészet alulfinanszirozottsiga mel-
lett is megteremti a modern sebészeti elldtds
lehet§ségét.

Az Auguszta onko-kardio-vaszkuldris cent-
rum egyiittmtikodésével szoros kapcsolat ala-
kitottak ki a III. Sz. Belklinika angiolégidjval,
és a Neuroldgiai Klinikdval.

Genetikai Kozpont

Megkezdte miikodését a Gyermekklinika
Klinikai Genetikai Koézpontja jilius 1-jével,
amelynek vezetdje dr. Olidh Eva egyetemi
tanar, gyermekgyogyasz és genetikus.

A kozpont feladata — az
oktaté- és kutatémunka
mellett — a velesziiletett és
szerzett genetikai rendelle-
nességek kimutatdsa és kli-
nikai hasznositdsdnak biz-
tositdsa. Feladatuk: a vele-
sziiletett rendellenességes &
gyermekek genetikai vizs- Dr. Olih Eva
gdlata, a beteg gyermekek
gondozdsa, az ismétl6dés megakaddlyoza-
sa, genetikai tandcsadds. Vizsgdlati teriiletiik
az értelmi fogyatékossdg genetikai hatterének
tisztazdsa, a szindrémds koponyacsontosoddsi
rendellenességek mutdcidanalizise. F§ érdek-
16dési teriiletiik a rosszindulatd vérképz@szervi
betegségek: a felndtt- és gyermekkori akut és
krénikus leukémia, lymphoma diagnosztikus
és prognosztikai értékd genetikai eltéréseinek
kimutatdsa. A hagyomanyos kromoszémaana-
lizist molekuldris genetikai médszerekkel egé-
szitik ki. Tobb évtizede mikodnek egyiitt kli-
nikai és vidéki kérhdzak haematoldgiai oszta-
lyainak munkatdrsaival.

A jovGben j6 lehetGségiik nyilik a vizsgélati
teriiletek és az egyiittmikodS intézetek koré-
nek bvitésére.

2007. 8sz

Onkologiai kozpont

A Sebészeti Intézet Regionalis Onkologiai
Sebészeti Kozpont vezetGje lett dr. Sapy Péter
professzor. A kozpont az Auguszta Projekt
keretén beliil jott 1étre, és a régio daganatos
betegeinek sebészi ellatasat végzi.

Az Auguszta Projekt az
év végére teljes egészében
ataddsra keriil. A sebésze-
ti osztalyok 2007 juniusatol
mikodnek a mar dtadott j,
modern épiiletben, amelyek
kozott onkoldgiai és dltala-

\%‘ -
. A
nos, mellkas-, ér- és ideg- \

sebészeti osztalyok, tan-
székek vannak. Ezeket egy
kozponti, 7 miitSasztalt magdba foglalé mits-
traktus szolgdlja ki, amelyhez egynapos sebé-
szeti mit§ is tartozik. Az 1j, 26 dgyas inten-
ziv osztdly a sulyos, operdlt betegek intenziv
kezelését biztositja. Dr. Sdpy Péter a 34 dgyas
regiondlis onkoldgiai sebészeti osztilyt veze-
ti. Szoros kapcsolatban van a dr. Szanté Janos
vezette Onkoldgiai Tanszékkel és a dr. Horvath
Akos vezette Sugdrterdpids Tanszékkel, amelyek
a betegek mitét utdni tin. adjuvans kezelését, és
a mtét elStt a daganat visszafejlesztését célzo
Un. neoadjuvans kezelését végzik.

A professzor tervei szerint a régiobol minél
tobb daganatos beteg modern sebészi ellatasat
szeretné biztositani az egyre hosszabb tulélés
reményében.

Dr. Sdpy Péter

Interaktiv oktatas

Dr. Dezs6 Balazs egyetemi docenst kinevez-
ték a Fogorvosi Mikrobioldgia és Pathologia
Tanszék élére. Emellett tovabb tevékenyke-
dik a Pathologia Intézetben, oktat6-, kutato-
és diagnosztikus munkajat végzi 29 éve.

Atanszékvezet§ elsként
mutatta ki a vérnyomast és
s6-viz hdztartdst szabdlyoz6
renin-angiotensin rendszer
komponenseit az immuno-
16giai és gyulladdsos folya-
matokban fontos szerepet
jatsz6 makrofag sejtekben,
valamint a CPM enzimet
tiild6rakokban és bizonyos
heredaganatokban. Munk4jabél 4j diagnoszti-
kai eljarasok sziilettek, melyek a mindennapi
szovettani vizsgdlatokban és alapkutatdsokban
hasznosithatdk.

Tanszékvezetsi tevékenysége sordn fej-
leszteni kivanja az oktatds hatékonysdgat a
gradualis és posztgradualis fogorvosképzésben,
melyet interaktiv formdban klinikopatholdgiai
szemlélet bevezetésével valdsitana meg
mind az altaldnos, mind az orélis patholdgia
tuddsanyagdnak ataddsaval. Emellett a kli-
nikdk kozotti egyiittmikodésben a szdjiire-
gi rdkok és egyéb daganatok, s immunfolya-
matok sejt- és molekuldris bioldgiai, valamint
klinikopatholdgiai vizsgélatit tervezi a célte-
rapia kiszélesitése érdekében.

Dr. Dezsé Baldzs

Régios centrum

Tavaly az orszagbhan a legtobb arc-allcsonti
(sz4jiiregi) sériilt (daganatos) beteget operal-
tak az akkor még osztaly, mara a Fogorvos-
tudoményi Kar nem énallé Arc-Allcsont és
Szajsebészeti Tanszékének dolgozdi. Az egy-
ség elsdként kinevezett vezetdje dr. Redl Pal.

A tandr szakmdja hid az
altaldnos orvoslds és a fogd-
szati tudoméanyok kozott.
Az 1j szakteriiletnek csak
néhany képviselGje prak-
tizdl az orszagban, a fiatal
szakorvosjeloltek szakvizs-
ga eldtt dllnak, és jelentkez-
nek rezidensképzésre.

A tanszékvezet6 legfon-
tosabb feladatdnak tartja, hogy az egészség-
tigyet sujto, a kis 1étszamu osztdlyokat hétra-
nyosan érint6 szabdlyozdst pénziigyileg tdlél-
jék. Aktivan részt vesznek az oktatdsban, bekap-
csolddtak a PhD-képzésbe. Hat orvos és nyolc
ndvér latja el a napi 60-80 jardbeteget, az évi
600 nagy valamint 1200 kis miitétet. Az orszag-
ban az elmult 30 évben 5-szor tobb a szdjiiregi
daganatos beteg, igy f6 profiljuk a daganatsebé-
szet, valamint ciszta, gyulladds, allcsont-orto-
pédia, szdjpadhasadékos megbetegedések gyo-
gyitdsa s a baleseti sebészet, melyek mitétjének
volumenével az orszdg masodik Arc-Allcsont-
és Szdjsebészeti TanszEékévé viltak. Az egyete-
mi docens célja a régids centrumma valds.

Dr. Redl Pdl

Tankonyv késziil

Tavaly ota szervezi a népegészségiigyi sza-
kon tanul¢ hallgat6k szimara a népegészség-
iigyi medicina tantargy oktatasat dr. Karpati
Istvan, a Népegészségiigyi Kar tij, nem onal-
16 Népegészségiigyi Medicina Tanszékének
vezetGje.

A belgydgydsz, nefrolo-
gus egyetemi docens dtdol-
gozta az eddigi oktatési
tematikat, €s bevezette azt
a rendszert, mely szerint a
hallgaték klinikai gyakor-
lata az elGaddsokkal azonos
napon legyen. Ezt kivdn-
ja folytatni az egészség-
iigyi gondozds és preven-
ci6 alapszak népegészségiigyi ellendr szakira-
nyan, az idei tanévben induld népegészségiigyi
mesterszak népegészségiigyi feliigyels szakira-
nydn a jovs tanévben inditand6 egészségpszi-
choldgia, egészségpolitika tervezés és finanszi-
rozas mesterszakokon. Az oktatds hatékonysa-
gdt —népegészségligyi medicina tankonyv hid-
nydban tovdbbra is — az eladdsok anyagdnak
internetes elérhetGségével kivanja elGsegite-
ni. A Népegészségiigyi Kar dékdnjdval és az .
Sz. Belklinika igazgatdjdval egyiitt tankonyvet
szerkeszt ,Népegészségiigyi medicina” cimmel,
melyben szakteriiletével kapcsolatos fejezetet is
G irja. Tovédbbra is irdnyitja a tudomanyos didk-
kori és PhD-hallgaték munkadjat.

Dr. Kdrpdti Istvdn



Egészségtudomanyi Kar alakul Jegyzetekkel segit

A nyiregyhazi kozponttal —mikodé
Egészségiigyi Foiskolai Kart Egészségtudo-
manyi Karra kivanja fejleszteni dr. Kalapos
Istvan, az djonnan kinevezett dékan.

JelentSs siker, hogy
a Debreceni Egyetem

Szendtusanak dontése alap- 2
jén szeptember 1- jétSl az
Egészségligyi Foiskolai Kar
elnevezés Egészségiigyi
Karra médosul. Indoklésa,
hogy regisztraltdk a kar
els6 mesterképzését, az
Egészségiigyi  szocidlis
munka MSc képzést.

A DOTE Altaldnos Orvosi Kardn végzett
f6iskolai tandr tervei a Bologna-folyamatnak
megfelel6 BSc/BA — MSc /MA (bachelor és
mesterképzés) dsszehangoldsa, sajat kari mes-
terképzések (egészségiigyi szocidlis munka,
apolo, egészségiigyi elemzG) szakinditdsi anya-
gainak Osszedllitdsa, kari doktori iskola létre-
hozésa. Emellett a regiondlis munkaer6-piaci

Dr. Kalapos Istvdn

igényeknek megfelel§ felnSttképzés, OKJ-s
képzések, fels6foku szakképzések programja-
inak kidolgozdsa, az egészségiigyi szakdolgo-
z6k regionalis tovdbbképzése. Fontos a fGal-
l4su, tudomanyos mindsitett és PhD-tanulma-
nyokat folytaté oktaték szdmdnak novelése.
Alapszakonként szakmai mithelyek mikodte-
tése, a dolgozok kutatdsi, tudomdnyos aktivi-
tasdnak fokozdsa, a nemzetkozi kapcsolatok
intenzitdsanak novelése. Tobb 1dS és energia
forditdsa tehetséggondozdsra, TDK-ra.

Terve a kar versenyképességének megtarta-
sa, képzési struktirdjanak racionalizaldsa. Kari
tudomdnyos tandcsadéi és 6sztonzési rendszer
mikodtetése. Tovdbb4 az informatikai hdlézat
fejlesztése, honlap aktualizdldsa. Az épiiletek
allagmegdrzése, a GYIVI (Gyermekvédelmi
és Ifjusagvédelmi Intézet) épiiletének feldjita-
sa, parkolhelyek kialakitdsa, kollégium b&vi-
tése. Stabil gazdasdgi hattér megteremtése,
ésszerd koltségvetési gazdalkodas, hatékony
endofinanszirozds kialakitdsa. A dolgozok kiva-
16 eredményeinek mélté elismerése. PR- és mar-
ketingtevékenység fokozdsa.

Erdsiti az idegen nyelvi oktatast

Az oktatds, képzés teriiletén ij MSc/MA
(mesterképzés) képzések elinditasat tartja
legfontosabb feladatdnak dr. Sarvary Attila,
az Egészségiigyi Kar ujonnan kinevezett
oktatasi dékanhelyettese.

A DEOEC Altaldnos
Orvostudomanyi  Kardn
végzett f6iskolai docens a
kar hallgatéi 1étszdmesok-
kenésének kivédésére javi-
tani szeretne a kar ismertsé-
gén és elismertségén, fokoz-
ni kivdnja a PR-tevékenysé-
get. Tovébbi terve, hogy az  Dr. Sdrvdry Attila
els§ BSc-ciklus lezaruldsa
utdn az egyes szakirdnyokon az alapozé és a
szakirdnyu tantargyak, illetve a gyakorlati kép-
z6s attekintése utdn modositsdk és korszertsitsék
a BSc/BA (alap) képzés mintatanterveit.

A 2008/2009-es tanévben induld, mar akkre-

ditdlt ,Egészségiigyi szocidlis munka’” mester-
szak mellett elSirdnyozta az MSc/MA képzés
feltételeinek kidolgozasat és a képzések elin-
ditasat tervezi az Apolds és Betegelldtds, illet-
ve az Egészségiigyi Szervez§ alapszakokon is.
Hosszu tavi célja kari doktori iskola megalaki-
tdsa a tirsadalomtudomanyok teriiletén. Emellett
a minGségi oktatdst kivanja elGsegiteni az okta-
t6i szinvonal erdsitésével, és fejleszteni kivan-
ja a gyakorlati képzést.

Javitani szeretné a demonstracios szaktanter-
mek felszereltségét, az informatikai infrastruk-
tarat. Tdmogatni és bdviteni kivdnja a végzett
hallgatok szak- és tovdbbképzési lehetGségeit.
Az idegen nyelvi oktatds erGsitésével a hallga-
tok dllamilag elismert nyelvvizsgdjanak meg-
szerzését akarja elGsegiteni, ami lehet6vé teszi
kiilfoldi tanulmanyutakon valé részvételiiket is.
Segiteni kivanja a tanulmanyi osztaly munkdjat,
és €16 kapcsolatot akar fenntartani a Hallgat6i
Onkorményzattal.

Olyan munkét akar végezni dr. Fabian Ger-
gely, az Egészségiigyi Kar 1ij tudomanyos
dékanhelyettese, amellyel tobb lehetdséget
teremt az intézeti kutatomunkanak.

Szervezeti, struktura-
lis Kkeretet, finansziroza-
si hatteret hoz 1étre, hogy
szdmos fiatal kolléganak
segitsen a doktori, tudoma-
nyos képzésben, nemzetko-
zi kapcsolatok kialakitdsd-
ban. A tudomanyos munkat
hazai és nemzetkozi kon-
ferencidk szervezésével, publikdciés lehets-
ségek teremtésével is segiti. A dékdnhelyettes
,tovdbb szovi hdl6jat”, eddig 10-11 kolléga-
ja dolgozott doktori programjan s §szt6l dup-
la ennyien. Az oktatdst jegyzetekkel segiti,
az elmilt tanévben hét jegyzet és szakkonyv
kiaddsanal babéaskodott.

Feladata a mesterképzés bevezetése, akk-
reditaltatdsa. A ,jogositvany” mar a keziikben
van az egészségligyi és szocidlis munka nevid
képzésekre, programjuk kialakitdsanak zome
nevéhez fliz6dik. Emellett folytatja sajat kuta-
tasait is, 1993-ban elkezdett nemzetkozi 6sz-
szehasonlité programjdt, melyben hét orsza-
got mért fel a globalizéciés folyamatok szoci-
alis hatdsai szempontjab6l. Munkdja eredmé-
nye disszertdcidja volt.

Doktori iskolat tervez

Gyakorlatorientaltsag, tananyag-korszerti-
sités, kutatomiihely megteremtése is szere-
pel dr. Késa Zsigmond, az Egészségiigyi Kar
Védonsi Modszertani és Népegészségiigyi
Tanszék uj tanszékvezetGje tervei kozott.

Dr. Fdbidn Gergely

A szentpétervdri orvo-
si egyetemen végzett {Gis-
kolai docens célja, hogy
a haroméves képzés alatt
felkészitse a hallgatdkat a
gyakorlati munkdra, javit- |
sa a tudomdnyos didkkori
tevékenységet, a tehetséges
hallgaték mesterképzésen
val6 részvételét. Az oktatds minGségének javi-
tdsdra a hallgaték véleményét is figyelembe
kivanja venni. Ifjisagi véd6ndi szakirany indi-
tdsdra varja a szendtus jovahagydsat.

Tdmogatni kivdnja munkatdrsai tudomanyos
fokozatdnak megszerzését. Kutatomiihelyeket
szeretne teremteni, s bevonni a munkaba a jobb
képességti hallgatokat. Tavlati célja doktori
iskola 1étrehozdsa.

A gyakorlati oktatds segitésére jegyzetet sze-
retne {rni munkatdrsaival, s javitani a publika-
cios tevékenységet. A gyakorlatok mingségé-
nek javitdsa érdekében a gyakorlatvezetd véds-
ndk akkreditdldsat tdizte ki célul.

A védénSknek tovabbképzési helyet tervez
létrehozni, és folyamatos akkreditalt tovabb-
képzést biztositani.

Dr. Kosa Zsigmml
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Unids szinvonalon dolgoznak

A négy szekcidba sorolt eldaddsokon a szak-
dolgozdk csaknem 700 hallgaté elstt ismertet-
ték az egészségligyi szakelldtds aktudlis kérdé-
seit, a szlirésben, diagnosztikdban, terdpidban
és rehabilitdcidban alkalmazott \ij technikdkat, s
poszterbemutatot tartottak. Beszéltek a szakman
kiviili kérdésekrdl (munkahely léte, bérezés) is

— tudtuk meg Simon Ilonétdl, a centrum klini-
kai fénGvérétsl az augusztusban Debrecenben
rendezett egészségiigyi szakdolgozok XXX VIIIL.
orszagos kongresszusan.

— A gy6gyitds csapatmunka, mely elképzelhe-
tetlen dpolondk, asszisztensek nélkiil. Ok eur6-
pai unids szinvonalon dolgoznak, de a munka-

feltételek és a bérezés nincs az eurdpai kozos-

ség szintjén — mondta dr. Kovdcs Attila allam-
titkdr. — Kiizdok érte, hogy megkapjak megbe-
csiilésiiket, és megtaldljak helyiiket az egészség-
tigyon beliil. Vizvari Ldsz16, az Egészségiigyi
Szakképz6 és Tovabbképzé Intézet f6igazgatdja
elmondta, most késziilnek az egészségiigyi szak-
képzések alapjait jelentS anyagok, de az dltaluk
,-megdlmodott” szakemberek majd csak 8-10 év
mulva élnek meg munkdjukbdl. Hozzitette, a
képzés elismert az Eurdpai Unidban és a ten-
gerentulon is.

Majd Balogh Zoltdn, a Magyar Egészségiigyi
Szakdolgoz6i Kamara elnoke ismertette, a kama-
ra dltal alapitott szakmai dijban és pénzjutalom-
ban 21 kollégand részesiilt.

Kovics Erzsébet, Magyar Apoldsi Igazgatok Egyesiilet, elnok, Rdcz Robert, Hajdi-Bihar
Megyei Onkormdnyzat, elnik, Balogh Zoltdn, Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara,
elnok, dr. Kovdcs Attila, Egészségiigyi Minisztérium, dllamtitkdr, Simon Ilona, DEOEC kli-
nikai fénévér, dr. Paragh Gyorgy, DEOEC elnok, dr. Kovi Rita, Orszdgos Egészségbiztositdsi
Pénztdr, osztdlyvezeto, Vizvdri Ldszlo, Egészségiigyi Szakdolgozok Kozponti Tovdbbképzd Inté-
zet, foigazgato,dr. Debreczeni Sarolta, Allami Népegészségiigyi Tisztiorvosi Szolgdlat, helyettes
regiondlis tisztiféorvos, Kosa Lajos, Debrecen polgdrmestere (balrol jobbra)

Nyert a talpizmok
tanulmanyozasaval

A 14b szerkezetének bemu-
tatdsa plasztindciés készit-
ményen és a lab szerepe a
szervezet razkédascsillapi-
té mechanizmusdban cimi
dolgozatdval nyerte meg
Kobezda Tamds hatodéves
orvostanhallgaté az Orszdgos
Tudoményos Didkkori Tandcs
és a Mindentudds Egyeteme prezentdcios dijat
az élettudomdnyok teriiletérol.

Az operativ orvostudomanyok témakorében
indul6 hallgaté a 14b razkédéscsillapitod szere-
pét tanulmédnyozta. Munkdjdhoz egy tetem 14bat
kiboncolta, és a német Giinther von Hagens altal
leirt plasztinicids eljardssal tartésitotta. A lab
szerkezete, irodalmi adatok és klinikai tapaszta-
latok alapjdn ismertette a kicsiny talpizmok sze-
repét. Kidolgozta és bemutatta elméletét a pre-
pardtumon. Rdmutatott az izmok szerepére a lab
egységes szerkezetének és mikodésének meg-
tartdsdban, ennek hidnyadt osszefiiggésbe hozta
a kiilonbozs panaszokkal: lddtalp, biityok, kala-
pacsujj, tyikszem. Konklizidként ismertette:
kéros 4 centiméternél magasabb sarku cipSt hor-
dani. Kényelmes ldbbeli viselése mellett tana-
csos a labat erdsiteni példaul fapapucs viselésé-
vel, emellett torndztatni, igy mezitldb 1abujjhe-
gyen és kiils6 talpélen jarni. Erdemes a l4b eliilsé
izmait ersiteni terpesztéssel és zdrdssal.

Az Orszdgos Tudomédnyos Didkkori Konfe-
rencia 3000 indul6jabdl a legjobb 16 elGadast tar-
t6 didk bemutat6 el6addsan nyerte el az 1. helye-
zést a medikus. A dfjat a Magyar Tudomanyos
Akadémidn veszi 4t, s a tervek szerint elGaddst
tart a Mindentudds Egyetemén. TémavezetSje
dr. Petk6 Mihdly, az Anatémiai, Szovet- és
Fejlédéstani Intézet egyetemi docense volt.

b

Kobezda Tamds

Eletre sz6l6 emlék a ballagas

Az egyetem alapitasatol az 1990-es évek
kozepéig nagy hagyomanya volt az orvos-
tanhallgaték ballagasanak. Az idén majus-
ban az 6todévesek nagy sikerrel ujitottak fel
eme nemes hagyoméanyt.

Délelétt az évfolyam Osszes hallgatéja az
alkalomhoz ill§ fehér kopenyben vonult végig
a Klinika telepen és bucsizott el az elmult éve-
iket meghatdrozé tandroktdl és épiiletektsl. A
j6 hangulatot a duddk, kereplSk és trombitdk
fokoztdk. A klinikdk vezetdi koszontSbeszéde-
ikben kiemelték, hogy az orvosi egyetemeken
az 6todév utolso oktatdsi napja az a nap, ami-
kor még utoljdra egységes évfolyamként jarjak
végig a hallgat6k az egyetem rogos ttjait, hiszen
a hatodév gyakorlatai menthetetleniil szétmar-
jak a legosszetartobb csoportokat is. Tobb okta-
t6 felidézte kedves emlékeit sajat ballagdsarol
és egyetemi éveirdl.

A ballagé menet az egyetemet nosztalgiavil-
lamoson hagyta el és hatalmas zajt keltve uta-
zott keresztiil a vdroson. Majd a hallgatékat

10 2007.6sz

Otidévesek ballagdsa

Késa Lajos, Debrecen polgdrmestere koszon-
totte. A napot este bankett és fergeteges bal
zarta az egyetem f&épiiletének diszudvardn. A
ballagéknak sikeriilt megragadniuk életiiknek
ezen nevezetes pillanatdt, ami életre sz616 szép

Foto: Monus Ferenc

emlékként marddott bele emlékezetiikbe és szi-
viikbe. Olyannd form4ltak a napot, ami szimbo-
lizélta ket és méltoképpen lezarta k6zos egye-
temi éveiket.

Sz66r Arpdd, hatodéves hallgaté



Népbetegségek

Jo- és rosszindulatu daganatok

A j6- és rosszindulati daganatok kozott két
kiilonbség van: a rosszindulati elébb-utébb
tavoli szervekbe attéteket ad, illetve agresz-
sziven besziiri kornyezetét.

A jéindulati daganatok dltaldban lassan
ndnek, néha évekig nyugalomban vannak, azon-
ban helyzetiikt6l, tipusuktdl fiiggen komoly
problémakat is okozhatnak. A koponyaiiregben
novekvd jéindulati daganatok pl. a zért, csontos
tiregben nem férnek el, nyomdst okoznak, tartds
fejfdjds, epilepszids roham, személyiségvaltozas
kisérheti. Vagy pl. a méh izomzatanak jéindula-
td daganata erds, elhiz6do vérzéseket okozhat,
ezért kés6i kovetkezményei miatt kezelni kell,
esetleg miiteni. Ilyenkor a daganat — bér szovet-
tanilag jéindulatd — bioldgiai viselkedést tekint-
ve kezelést igényel.

Nagyon sok szervben el6fordulhat jéindula-
td daganat: a koponyaliiregben jéindulatd agy-
burokdaganat, a b&r szdmos artalmatlan elval-
tozdsa, a bér alatti szovetekbdl kiinduld ,,zsir-
daganat”, a belekben taldlhat6 polipok, az eml§
dllomédnyénak, a méh izomzatdnak jéindulati
daganata.

Annak eldontése, hogy jo- vagy korai stadi-
umu rosszindulati daganatrdl van-e sz6, néha
konny(, néha azonban fogds kérdés és nagy fele-

16sség. Abor festékes anyajegyeinek vizsgalata
sordn a szakember ldthat a rosszindulatu elfaju-
lasra jellemz6 egyértelmii jeleket, néha viszont
bizonytalan tiinetekkel taldlkozhat. Ha a rossz-
indulatiség teljes biztonsaggal nem zarhato ki,
a mtéti eltdvolitast is mérlegelni kell. Ekkor a
minta szovettani feldolgozdsa dontd.

Vannak elvaltozasok, melyek szinte soha nem
lesznek rosszindulatiak. Vannak, amikbdl rit-
kan, de kialakulhat, és van olyan, ami néhany
év fenndllds utdn szinte biztosan a rosszindu-
latd elfajulds irdnyaba fog haladni. Az egysze-
rti orvosi vizsgélat nem elég annak eldontésé-
re, mi a tovabbi teendd. Képalkoté mddszerek-
kel (ultrahang, rontgen, MR stb.), esetleg min-
tavétellel pontositjuk a diagnézist. Ekkor tudunk
arr6l donteni, mit kell tenniink a beteg bizton-
sdga érdekében. Szorosan kontrolldljuk, esetleg
mtétet javaslunk, vagy mds kiegészit§ vizsga-
latot ajanlunk fel.

Az Onkoldgiai Tanszék szakrendelésein lehe-
tGség van ilyen betegeket fogadni. A kiegészi-
t6 vizsgdlatok elvégzését, a kontrollokat is biz-
tositani tudjuk.

Dr. Toth Judit
klinikai tandrsegéd
Onkoldogiai Tanszék

A prosztata betegségei

Az urolégiai daganatos betegségek kozott
Magyarorszagon az elsé helyen all a prosz-
tatadaganat, a férfiak daganat okozta hala-
lozasanak listajan a negyediken. A beteg-
ség felismerésének hatékony médja a szii-
révizsgalat.

A prosztata (diilmirigy)
leggyakoribb megbetege-
dései a gyulladdsok, a jéin-
dulatd megnagyobbodds és
a rosszindulati daganat —
ismertette dr. Varga Attila,
az Urolégiai Klinika igaz-
gatShelyettese a szeptem-
ber 15-i prosztata vildg-
napon tartott el§addsan. —
A sziirés elsd 1épése a péciens vérvizsgalata,
mely ha kimutat egy bizonyos kémiai anyagot,
akkor tovabbi vizsgélatokra irdnyitjdk a beteget.
Elvégzik a prosztata végbélen keresztiili f4j-
dalommentes tapintdsdt, ultrahangvizsgalatat,
prosztatardk gyandja esetén a szovettani min-
tavételt (biopsziat), CT (computertomograf)
és MR (mdgneses rezonancia) vizsgdlatat. A
vizsgdlati eredmény prosztata jéindulatd meg-
nagyobboddst is kimutathat. Oka az életkor
elérehaladtdval bekovetkezd hormondlis vél-
tozds. Tiinetei: vizelési nehézség vagy kép-
telenség, vizelet-visszamaradds. Gydgyitdsa
gyogyszeres vagy mitéti lehet.

A rosszindulati daganat kialakuldsét befo-
lyasolé tényezSk a hormondlis véltozasok,
az egészségtelen tdpldlkozds, a dohdnyzds, a

Dr. Varga Attila

kordbbi prosztatagyulladdsok. A szirvizs-
gdlat rendkiviil fontos, mert a prosztatadaga-
nat hosszu évekig tiinetmentes, illetve tiinetei
megegyeznek a jéindulati prosztatadaganaté-
val. A prosztatardk gyakran attétekbdl deriil
ki. Ha a daganat a prosztatdn beliil van, s nin-
csenek attétek, akkor sebészi tton eltdvolit-
jék vagy sugarazzak. Ha tilterjedt rajta és atté-
tet adott, akkor sugdrkezelést és gydgyszere-
ket kap a beteg. Megel6zésképpen 50 éves kor
folott minden férfinak kétévente tandcsos meg-
jelenni prosztatasziirésen, 60 éves kor folott
évente — mondta a tandr.

Az Uroldgiai Klinikdn beutalé nélkiil vér-
jak a pacienseket. IdGpontot is lehet kérni a
szakrendelésekre az 52/432-287 telefonszam
55386 mellékén.
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Epebaj

Hirtelen, nagy hasi gorccsel, rosszulléttel
jelentkezik az epebaj, amivel rogton tana-
csos orvoshoz fordulni, a betegség siilyosho-
dasat elkeriilni.

Leggyakrabban étkezések utan egy-két
ordval jelentkezik a jobb bordaiv alatti fdjda-
lom, és ha ldzas is a beteg, valamint laborat6-
riumi leletei is jelzik az epehdlyag-gyulladdst,
akkor biztos, hogy epekdve van az illetének
— mondta dr. Tornai Istvdn, a Belgydgydszati
Intézet 1. sz. Belgydgydszati Klinika docense.
— Ebben az esetben a beteg azonnali orvosi ell4-
tast igényel — akar sebészi beavatkozast - mert
hasnyalmirigygyulladas is kialakulhat a lobbdl
életveszélyes kovetkezményekkel.

Az epekovesség nép-
betegség, az 50-60 éves
magyarorszagi  lakossag
10-20 szdzalékdra jellem-
z8. Az tgynevezett ,,néma”
k& nem okoz panaszokat s
ha az illetS tudatosan figyel
étkezésére, mellGzi a zsi-
ros, fliszeres taplalkozast, s
kiegyenstlyozott az étrend-
je, akkor nem sziikséges kivenni az epekovét. De
ha mar okozott gorcsot, epehdlyag- illetve has-
nydlmirigy-gyulladast, akkor a m{itét az egyet-
len megoldds. Ma mér leggyakrabban endoszko-
pos technikdval, a b6ron ejtett kis metszéseken
at végzik az operaciot. De ha a k6 olyan helyen
van, ahol nem lehet elérni endoszkdppal, akkor
a hagyomanyos nyilt mttétre keriil sor.

Epekd leggyakrabban a negyvenes éveikben
jar6 kovér n6knél termelddik az életkorral jard
hormondlis okok miatt, de sovanyaknal és fér-
fiaknal is el6fordulhat. A tdlstlyosokndl gya-
koribb, mert hizas esetén zsir, azaz koleszterin
rakédik le a szervezetben, a vérben, az epében
megemelkedik a koleszterinszint, és konnyen
kicsapodik.

Ha az epek§ az epehdlyagbdl a kozos epe-
vezetékbe jut, és beszorul az epetit kijdratdba,
akkor akaddlyozza az epe elfolydsat, a fdjda-
lom mellett sargasdgot okoz, aminek a megolda-
sa szintén operacio. Ebben az esetben fordulhat
eld, hogy a hasnydlmirigy-vezetéket is elzarja,
és vezet az dltaldban rendkiviil stilyos hasnyal-
mirigy-gyulladdshoz, ami legtobbszor hosszas
intézeti kezelést igényel, illetve néha a beteg
haldlat is eredményezheti.

Az epekd kialakuldsa megel6zhets egész-
séges, zsirszegény tdplalkozassal, sok zoldség
és gyiimdlcs fogyasztdsaval, a normadl testsuly
megtartdsaval.

Dr. Tornai Istvdn
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Baba-mama

Kivanossag, hizas, bokadagadas

Felejthetetlenek  gyermekiink
varasanak honapjai, magzatunk
elsé mozdulata, késGbb erdteljes
rigkapalasa, kezének, labanak
kitiiremkedése hasunkon, majd
— amikor eljott az ideje — vilagra
kivankézasanak fajdalmas jelei.
Kellemetlenségek a terhesség
alatt végig adédhatnak, melye-
ket — jé ha tudjuk, hogyan — lehet
csokkenteni.

Sok kismama hanyingerébdl
és mellfesziilésébsl kovetkeztet
allapotossdgdra. A hdanyinger ter-
hességi hormonokkal Osszefiig-
g6, nem koros valtozds. Azonban
néha olyan gyakori a hdnyds, hogy
lehetetlenné vélik a normdlis tdp-
lalkozas, és bizonyos mértéken til
karosodik a szervezet anyagcse-
réje — ismertette dr. Major Tamds,
a Sziilészeti és NOgyodgydszati
Klinika docense. — Ilyenkor rend-
szeresen és bGven kell fogyaszta-
ni folyadékot. Tandcsos htitott italt

Az orszagban elséként a DEOEC
Fiil-Orr-Gégészeti és  Fej-
Nyaksebészeti Klinikajan dol-
goztak Ki olyan protokollt (vizs-
galo eljaras fazisa), amivel objek-
tiven, az jsziilott par hetes kora-
ban megallapithato a hallas épsé-
ge vagy fogyatékossaga.

Az anya és apa génjei meghata-
rozzak, hogy genetikailag milyen
kiilsG és belsd adottsdgokkal rendel-
kez§ utdd varhat6: példaul milyen
szind lesz a szeme, mekkorara ng,
milyen betegségekre lesz fogé-
kony, vagy esetleg 6rokol. Az oro-
kit6 anyag (DNS) meghatdrozza azt
is, milyen lesz a halldsa — ismertet-
te Nagy Ldszloné, a fiil-orr-gégé-
szeti klinika audiolégiai (hallds-
vizsgdld) vezetS asszisztense. A
szakember az egészségiigyi szak-
dolgozdk 38. orszagos kongresszu-
san elGadott témdjardl elmondta, a
halldskdrosod4s lehet velesziiletett
és szerzett. A velesziiletett nagyot-
hallds 30 szazalékban mds beteg-
séggel is tarsul, mig 70 szdzalé-
ka 0ndll6 korkép. Az élet sordn a
szerzett hallascsokkenést okozhat-
ja példaul sziilési sériilés, oxigén-
hidny, gyogyszermellékhatds, zaj-
artalom stb.

A sziilést kovetSen, az djsziilttek
halldssziirését az els§ 3 napon elvég-
zik a Sziilészeti és Nogyogydszati
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inni, fagylaltot, hideg gyiimolcs-
saldtat enni, mert a hideg tompit-
ja a garatreflexeket. A panaszok
a terhesség 12. hetében 4dltaldban
elmidlnak. Adhaték diétds tana-
csok is — minden esetben egyén-
re szabottan.
Rendszeres
az egyes ételek
megkivanasa,
mely hormo-
ndlis okokra
vezethet§ visz-
sza, S az ész- b
szerliség hatd- 7
rain beliil nem Dr. Major Tamds
jelent gon-
dot. Figyelni kell a vitamin- és
fehérjebevitelre, ugyanis a fejléds
magzat felépiiléséhez sok fehérjé-
re van sziikség, melyet tdpanyag-
okkal kell bejuttatni a szervezet-
be (sovany husok, hal). A terhes-
ség elbrehaladtdval novekszik a
kismama testsulya, mely mértéke
irdnyadd, de figyelni kell a tarsu-

Ujsziilitt halldsvizsgdlata a sziilészeti klinikdn

Klinika djsziilott osztdlyan. A pro-
tokollt az Gjsziilott osztily névé-
rei és a fiil-orr-gégészeti klinika
audioldgiai asszisztensei egyiitt
végzik mar kozel négy éve. Ehhez
azonban az kellett, hogy hét évvel
ezel6tt dr. Sziklai Istvan, a fiil-orr-
gégészeti klinika igazgatdja vezeté-
se alatt és dr. Téth Timea PhD-mun-
kdjaval elkezdje a nagyothallds leg-
korébbi sziirését, diagnosztizalasat,
azaz a genetikai vizsgélatot.

— Az Gjsziilottek vizsgdlata sordn
el8szor a baba belsd fiilében 1évs
szdrsejteket hanggal ingerlik, és az
inger altal kivaltott valaszt mérik
egy berendezéssel (otoakusztikus

16 jelekre is. Ha a nagyfoku stly-
gyarapoddshoz emelked§ vérnyo-
mds-érték, fehérjevizelés tarsul, az
komoly problémat jelent (régi nevén
terhességi mérgezést) és esetenként
intézeti bennfekvést igényel.

A fokozott stlygyarapodds miatt
dagad az éllapotos n& bokdja és ldba,
f6leg ha magas a vérnyomdsa. A
pihenés, a labak felpolcoldsa segit
a keringési rendszernek és az 6dé-
ma lelohaddsdnak. Hasznos a fehér-
jében dis tdplalék, mert visszahoz-
za a folyadékot a szovetek kozti tér-
bdl az érpalydba, és igy csokken-
ti az 6démat.

A 14b enyhe visszeresedése min-
den terhesnél jelentkezik, ugyanis
a magzat, a méhlepény és a mag-
zatviz nyomjdk a visszadramlo ere-
ket és vérpangast, annak kovetkez-
tében értagulatot okoznak. J6 tudni,
hogy a vérpangds trombdzisra haj-
lamosithat, kiilondsen akkor, ha cs4-
szarmetszéssel jon vildgra a gyer-
mek. Ebben az esetben gydgysze-

Ujsziilottek hallasvizsgalata

Fotok: Nagy Sdandor
emisszio) - £
mondta Nagy
Laszloné. -
Ha az inger-
re egyik fiilon =
sem vélthatd ki = |
véalasz, akkor L
az anya gene-
tikai  vérvizs-
gdlata kovetke-
zik. Ezzel egyértelmtien kimu-
tathat6, hogy az anya rendelke-
zik-e olyan &torokithetd geneti-
kai tulajdonsdggal, amely a bab4-
ndl velesziiletett nagyothalldst okoz.
Amennyiben az anyanal igazolhaté
a genetikai eltérés akkor az djszii-
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Nagy Ldszloné

res kezeléssel kell kivédeni a vér-
rog képz&dését.

A gyakori vizelési inger a ter-
hesség korai szakaszdra jellemzd,
ugyanis a novekvé méh nyomja a
hagyhdlyagot. Az rendkiviil rossz
tandcs lenne, hogy kevesebb folya-
dékot igyon a kismama a gyakori
vizelés és a ldbdagadas megel§zé-
sére, ugyanis a hidnyos folyadék-
bevitel higyuti fertézéseket, a vese-
medencében pangé folyadék feliil-
fert6z6dést okozhat, illetve késGb-
bi terhességi szakaszokban méhosz-
szehtizédast vélthat ki.

Onmagdban nem feltétleniil
probléma, ha cukor jelenik meg a
terhes nG vizeletében, de ha ehhez
emelkedett vércukorszint is tarsul,
akkor sziilési szovodményeket, a
magzat fejlédési rendellenességét
okozhatja. A magas vércukorszin-
tet ki lehet kiiszobolni tobbszori kis
mennyiségi étkezéssel és a szénhid-
ratbevitel korldtozasaval.

Csdszi Erzsébet

16tt genetikai vizsgdlata kovetkezik.
Koltséghatékonységi szempontbdl a
molekuldris genetikai vizsgélat egy-
szer(ibb, olcsobb, és kevésbé meg-
terhel6 mind az intézet, mind pedig
a csaldd szamdra. Amennyiben a
baba vérvizsgalata egyértelmiien
igazolja a genetikai eltérést, azonnal
elkezdhetd egy olyan altatdsos vizs-
gélat (ASSR), amellyel tobb frek-
vencidn meghatdrozhaté a hallds-
csokkenés mértéke. Mig kordbban
a gyermek mdsfél-két éves kordban
ismerték fel nagyothalldsat, addig
ezzel a protokollal mar néhdny
hetes kordban diagnosztizdlhat6 a
kérkép — hangsiilyozta a vizsgdlat
jelentSségét a vezetd asszisztens. —
Minél korabbi életkordban kezdddik
el halldsrehabilitdcidja (hallokészii-
1€k, implantatum, gondozds, korai
fejlesztés), anndl nagyobb az esély
arra, hogy életkordnak megfeleld-
en alakuljon ki halldsa és beszéd-
értése, tovabbd beszédfejlédése. A
debreceni gyakorlatnak megfele-
16en a késSbbiekben a halldssériilt
gyermek igy sokkal nagyobb esély-
lyel illeszkedhet be a hall6k tdrsa-
dalmdba.

Mint Nagy Laszl6né elmondta, a
genetikai vizsgdlat eredménye utdn,
klinikdjukon a legfiatalabb csecse-
mét négy hénapos kordban 14tték el
hallokésziilékkel, ami nagy ered-
mény a szakemberek szdmadra is.



Méreg a kolastiveghen

Gyermekklinikai gyakorlatom-
ban tobbszor talalkoztam olyan
balesetekkel, melyek Kis oda-
figyeléssel elkeriilhetdk lettek
volna.

Nemcsak a tavasz, hanem az sz
is hoz sok munkat a kiskertekben.
Gyakori, hogy az emberi szerve-
zetre stlyosan mérgez$ vegysze-
reket iiditGs iivegekbe, flakonok-
ba onti a feln6tt. Permetezés utin
sokszor ezekben is hagyjdk a mara-
dékot, a gyanutlan kisgyerek pedig
nagyot kortyolhat az ismerds iiveg-
bdl. A masik gond a tisztitészerek-
kel, savakkal, ligokkal, mososze-
rekkel van. Sokan konnyen hozza-
férhet6 helyen tartjdk azokat, és mar
késon veszik észre, hogy gyermekiik
megkdstolja. A mard anyagok igen
veszélyesek, mert egy életre sz616
nyel8csd-kdrosodast és kovetkez-
ményesen stlyos taplaldsi problé-
mét okoznak. A mar6 g6zok, gdzok
(pl. benzin, aceton) pedig a légutak
nydlkahdrty4djat izgatjdk, kohogést,
gyulladdst okozva. Egy alkalom-
mal benzing6zt beszivott testvér-
part hoztak ligyeletiinkre, koho-
géssel, nehézlégzéssel. Tobbnapos
kezelést, megfigyelést igényeltek.

Felhivom a figyelmet a lakdsban
taldlhat6 gydgyszerekre. Ahol mar
tipegd, rdmol6 kisded van, kiilon

vigyazni kell, mert a szines tablettd- Nem gyerekjdték a gyogyszer

kat cukorkaként eszi meg. A serdii-
16 pedig ongyilkossagi szdndékkal
is megszerezheti a nyugtatdkat, alta-
tékat. Gondoljunk mérgezésre (akar
kébitdszerre is), ha a gyermek szo-
katlanul viselkedik, furcsan mozog,
beszél, vagy feltlinGen csendes, alu-
székony. Intenziv osztilyunkra
kertiilt, és szerencsésen gydgyult az
akiskamasz, aki délel6tt faradtsagra
hivatkozva szobdjdban lefekiidt. A
szul6k csak este nyitottak ra, ami-
kor mdr ébreszthetetlen volt. Nagy
mennyiség( altatét vett be.

Mire vigydzzunk? A permet-
szereket, er6s mérgeket ne tegyiik

be, és tiltsuk attol.

iditds iivegbe. Olyan tarol6edény-
ben tartsuk, amin feltiintetjiik, hogy
erds méreg, még haldlfejet is rajzol-
hatunk ra. JOl zar6do, csak feln6tt
altal nyithat6 szekrénybe, helyiség-
be tegyiik. Mutassuk meg gyerme-
kiinknek, ha miitragyagolydcskat,
allat- és rovarirtdt szértunk a kert-

Megtortént, hogy az egyik 6vo-
déban, a fal mellé kiszort rozsaszin,
cukorkaszeri patkdnyméregbdl
falatoztak a gyerekek, egymdsnak
adogatva. Ennek hatéanyaga véral-
vaddsgatld és sulyos belsS vérzést
okoz emberi szervezetben is.

Foto: Nagy Sdndor

A gybgyszereket ne hagyjuk sza-
naszét a lakdsban, gyerekbiztos
helyre tegyiik. Ha a nagysziil6khoz
vissziik az unokdkat, az altaluk sze-
dett gyogyszereket is tetessiik biz-
tos helyre. J6l emlékszem arra az
esetre, amikor egy Otéves gyermek
5-6 tabletta vérnyomascsokkentSt
evett meg a nagyi készletébdl, mire
észrevették. Gyomormosdsra, infu-
zidra volt sziikség.

Vendégségben 1évG csalddnal
el6fordult, hogy a felnéttek vizzel
toltott koldsiivegbe dobtdk a csik-
keket, amibe a gyermek beleivott.
Stlyos nikotinmérgezést szenve-
dett.

Ne feledkezziink meg a gom-
bakrol, bogydkrdl se. Mdr kicsi
kort6l kezdve mutassuk meg a
kertekben, jatszotereken megjele-
noket, és tiltsuk el ezektSl cseme-
téinket. A termések nehezen azo-
nosithatok, és haldlos mérgezést is
okozhatnak.

A gyermek sok tiirelmet, energi-
at, odafigyelést igényel. Ha fél sze-
miink mindig rajta van, elkeriilhet-
jiik, hogy kétségbeesve virrasszunk
betegdgya mellett.

Dr. Papp Agnes

egyetemi
tandrsegéd -
Gyermekklinika

Dadoghat a szorongo gyermek

Kevesen tudjak, hogy a gyermek joval elébb

tanul meg kommunikalni, mint beszélni. Mar
a csecsemdkortol szabalyos kommunikacios

aktusok zajlanak. A beszéd tanuldsa soran az

Uj szavakat, mondatokat a gyerekek legna-
gyobb része konnyedén illeszti be a jol ismert

kommunikacios helyzetekbe.

A gyermek dltaldban 1-2 éves kora kozott
mondja ki az els§ szavakat, de ,hivatalosan”
erre 3 éves kordig kap haladékot. Régi tapasz-
talat, hogy a lanyok valamivel elbb kezdenek
el beszélni, mint a fidk. Mivel a nyelv a kapcso-
lat 1étesitésének legfontosabb eszkoze, a beszéd
zavara a fejlédésnek komoly akaddlya lehet.

A dadogds az a beszédzavar, amelynél a
beszéd folyamatossdga sériil. A dadogé ember
valamilyen belsé ,,blokk™ kovetkeztében egy-
egy szotag vagy hang megismétlésére kény-
szeriil. Koriilbeliil négyszer annyi férfi dadog,
mint ng.

A dadogds dltaldban két- és hétéves korban
jelenik meg, tizenegy éves kor utdn szinte soha.
Mivel éneklés vagy suttogds esetén sohasem
fordul eld, feltételezhetjiik, hogy nem a beszéd,

hanem a kommunikécié zavara. Legfontosabb
kivalt6é oknak tekinthet§ a konfliktusokkal ter-
helt sziil6-gyermek kapcsolat. El6fordulhat az
is, hogy a feln6tt kornyezet valamilyen ésszertit-
len tokéletesség irdnti vagybol folytonosan javit-
ja, kritizédlja a gyermek (a leendd dadogd) beszé-
dét, mely az életnek ebben a szakaszdban termé-
szetszertien nem tokéletes. Igy aztan — a sziil6i
célokkal szemben — a gyermek azt tanulja meg,
hogy beszélni nehéz, azaz a beszédtevékenység-
hez er8s szorongas kapcsolddik.

A dadogis keletkezéséhez sok legenda kap-
csolodik, példdul, hogy a dadogdst egy fenyegets
esemény reakcidjaként megjelend ijedtség, rémii-
let idézi el8. Kétségtelen, hogy rémiilet hatdsara
sok ember dadogni kezd, de ez szinte 6rdk alatt
elmulik. Ha a dadogdst valéban a stressz valtja ki,
azt az okot kell megtaldlni. Hasonlé probléma-
val allunk szemben az tin. életkori dadogds kér-
désében. Két-hdrom éves kor tdjan nagyon sok
gyermeknél megjelenik a dadogds, amely a leg-
tobb esetben rovid id§ alatt nyomtalanul elmu-
lik. Valészintinek latszik, hogy a sziil§ aggddo
és jéindulati beavatkozdsa (az 6rokos figyelmez-

tetés, ,,rdsz6lds”) olyan beszédszorongdst valt ki

a gyermekben, amely a mulandé életkori dado-
gdst valdi problémadv4 alakitja.

A pszichol6ogusndl a terdpids foglalkozdsok
sordn a legfontosabb feladat a szorongds kezelé-
se. A szorongds minden dadog6 gyermek karak-
terisztikus jegye, mely tn. ,.elkeriil§ magatar-
tashoz” vezet. A gyermek el6szor csak azokat a
szavakat keriili, melyeket nehezebben mond ki,
majd a beszédhelyzeteket, az emberi kapcsolato-
katis. A sziilonek, pedagégusnak, pszicholégus-
nak az a legfontosabb feladata, hogy az elkeriil§
magatartdsnak elejét vegye. Ne abban higgyen,
hogy a j6 szakember két hét alatt meggydgyit-
ja 6t —ilyen soha nem torténik —, hanem fogad-
ja el dbnmagit. ,,Olyan ember 6, aki nem beszél
folyékonyan, de nem is dadog, hanem folyéko-
nyan dadog”.

Rendelési id6: Gyermekklinika,
Gyermekpszicholdgiai szakrendeld
hétf6-péntek: 8-14 6rdig.
Telefonszdm: 52- 411-717/55340

Ostvdthné Tizedes Erika
klinikai szakpszichologus
Gyermekklinika
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Eletméd

Mozduljunk!

Kozhely, hogy az elhizas tekin-
tetében a vilidgon dobogdsok
vagyunk, és ennek egyik f6 oka
az altalanosult tunyasag. Persze
munkakoriink, fénokeink sem
hagynak til sok lehetGséget,
hogy napkozben egy Kicsit lazit-
sunk, de ez elég gyenge kifogas-
nak tiinik. Ott a délutan, az este,
a hétvége: szoval hajra!

Minek papol ez itt? — gondol-
hatna On, kedves olvasé. Persze,
aki ismer, tudja, hogy tobb okbdl
sem indulhatnék a pekingi olimpi-
an (féleg, mivel nem tudok kina-
iul), de Cavinton mellett sem
emlékszem arra az id6re, hogy
rendszeresen sportoltam volna.
Pér hénapja azonban egy jo bard-
tom, hosszu évek utdn, parszor
kicsalt a teniszpdlydra. Bar akit
a wimbledoni dont&ben lattak, az
nem én voltam, de elhatdroztam,
tényleg elég a lustasagbol.

Mert oly kevés is elegen-
dé... Nydr végén, Gsszel, ha jo
az id6, egy kis focizds a sracok-
kal az udvaron vagy a parkban.
Bringdzds a nagyerdei kerék-
pérutakon. Kosarazds a grun-

GYOGYCIPESZET

Gyogycip0 készités
ingyenes szakorvosi
vizsgdlattal, vizitdij nélkil!

Bejelentkezési id6 egyeztetéssel:

don. Kocogds a Nagyerds fai
alatt. Uszés a vadonattj, csoda-
latos versenyuszoddban, stran-
don, vagy barmelyik kozeli erre
alkalmas téban. Kés6 Gsszel nyit a
fedett, majd a szabadtéri koripdlya.
Ha odakint zuhog, vagy madr jég-
csapok 16gnak az orrunkrdl, mehe-
tiink a fedett usziba, valamelyik tor-
nacsarnokba vagy konditerembe.

Széval, a sok lehet&ség adott,
ennél valéban csak a kifogés tobb.
Persze a magamfajta ,,nem-Carl-
Lewis-tipusi” embernek vigyaz-
ni kell, mert a hirtelen ,,beindulds”
akdr kdros is lehet. Ha hosszabb
ideje nem sportoltunk, mozog-
tunk, mindenképpen melegitsiink
be, és fokozatosan noveljiik a terhe-
1ést. Kezdetnek elég annyi is, hogy
ne fulladjunk bele az uszodéba.
Késbbb egy-két-6t hossz kovetkez-
het. Futni, teniszezni, biciklizni gy
nydron inkdbb az esti érakban men-
jiink. Es kell6 mennyiségti folyadé-
kot is vigylink magunkkal.

Dr. Szekanecz Zoltdn
Ill-as Sz. Belklinika
Reumatologiai
Tanszék

Debrecen, Széchenyi u. 3.
Telefon: (52) 449-610
Nyitva:

hétf6tél péntekig: 9-17 h

Csontkovacslas

Debrecenben!
Nyaki, hati, deréktaji, térdi
fajdalmakkal, gerincferdiiléssel
keresse fel csontkovacsat!
Sziiléknek:
Figyeljék gyermekiik tartasproblémaéjat!
Ne engedjék
végleges deformacié kialakulasat!
1 Szeretettel virom Onéket:
? Jonas Karoly természetgyogyasz,
manualterapeuta.

Bejelentkezés: 30/592-25-23

COR>R  »>ZO—
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Terepen lovagol dr. Cserndtony Zoltdn

Lelki feltoltodes
alovaglas

Gyermekkoraban iilt elGszor
lovon dr. Cserniatony Zoltan, az
Ortopédiai Klinika igazgatdja, és
azota is hosszabb-rovidebb meg-
szakitasokkal folyamatosan tizi
ezt a sportot.

Gyermekként Debrecenben kez-
dett lovagolni. Hatalmas 16ként él
emlékeiben Mdgnds, élete els§
lova. Kisgyermekként annyira lel-
kesedett a lovakért, hogy sziileinek
nem is merte bevallani els§ sebe-
it, amelyeket a 16 rovidre levdgott
sorénye ejtett kezén, nehogy eltilt-
sak ujdonsiilt szenvedélyétsl.

Kamaszkordban  Algéridban
élt sziileivel két évig, ahol az
Idegenlégié ott maradt méntele-
pén toltotte szabadideje jelentds
részét. Minden reggel 6 Orakor
kezdte lovas edzéseit, amelyet egy
katona tartott. Mivel jé érzéke és
tehetsége volt a lovakhoz, hamar
rabiztak két arab mént, Oufdit €s
Kaddourt, amelyekkel kizar6lag
6 foglalkozott, igy lovagolhatott a
csodés afrikai tdjakon, kaktuszok-
kal 6vezett kiszdradt foly6partokon
és a sivatagban.

Mara mar sajat lovai vannak,
Maci és Gringd, akiket lakhelyii-
kon, egy hatdrszéli majorban tar-
tanak tdrsdval, Pdlinkds Judittal.
Maci, aki alkata miatt kapta nevét,
3 évesen, csikoként keriilt hozzdjuk.
Ma mér 6 éves és rendkiviil szé-
les kord a tudésa, dolgozik fogat-
ban, kezd§ lovasok futdszaras és
szabadszdras edzésében. F§ pro-
filja mégis a lovasterdpia, amivel
Judit foglalkozik. Gringét 7 éve-
sen vették, § kordbban militaryban
versenyzett nemzetkozi mezény-
ben. Hétvégenként egyiitt jarnak

a kornyékbeli erdSkbe lovagol-
ni, és rendszeresen trenirozzak
lovaspalydjukon, ahol idomité és
ugrd edzéseket tartanak.

— A lovaglés technikai sport,
amelyben a lovas és a 16 kozot-
ti finom jelz&rendszer szolgdl a
kommunikéciéra. Része a lovas
ilése, csizmdjanak helyzete, a
szdr tartdsa. Magyarorszdgon a
német lovasiskola szabalyai sze-
rint képzik ki a legtobb lovat. Az
egyes iskoldk kozotti kiilonbség a
16 és lovasa mozdulataiban rejlik
— mondta dr. Csernatony Zoltdn. —
A lovaglds néha veszélyt is rejt-
het magdban, hiszen a 16 érzé
Iény, lehet jo és rossz napja, fél-
het, megijedhet bizonyos szitudci-
Okban és ilyenkor reakci6i nagyon
eltéréek, sokszor kiszamithatatla-
nok lehetnek. Ezért fontos, hogy
a lovagolni vdgyok végigjarjdk
a lovasiskola lépcsdit, és szak-
képzett lovasedz6nél tanuljanak.
Gyakran jdrunk terepre, hiszen
fantasztikus kikapcsolddast jelent.
A heti hajtds miatt sokszor lelkileg
kitiriil az ember, kell a feltoltddés.
Kozelebb nem lehet keriilni egy
allathoz, mint a 16hoz az idomitas
sordn és vele egyiitt élvezve a ter-
mészetet. Persze a lovaglds veszé-
lyeket is rejt. Velem is megesett
mar, hogy kisebb-nagyobb baleset
ért. Al6rdl esés egy lovas életében
elkeriilhetetlen. Ilyenkor a legfon-
tosabb — ha lehet —, hogy azonnal
visszaiiljiink a 16ra. Ezt gyermek-
korom 6ta tudom és 1gy is teszem.
Tal vagyok mar j6 néhdny esé-
sen, csonttorésen és insériilésen. ..
A lovaglas, a 16val val6 torédés
orome azonban feledteti ezeket a
rossz pillanatokat.
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Megfejtoknek

Skandindv rejtvényiink a kovetkezd kérdésre keresi a valaszt: Milyen
kezeléseket vehet igénybe a Nagyerdei Gydgydszati Kft.-nél vizitdij és
beutald nélkiil?

A helyes megfejtést bekiild6k koziil 5 szerencsés nyertest sorsolunk
ki, akiknek fejenként 1 aroma- és 1 frissitG masszdzs kezelést ajaindékoz
a Nagyerdei Gyogydszati Kft. A kezelésre jogositd jegyeket postdn jut-
tatjuk el a nyertesekhez.

A megfejtéseket 2007. november 16-ig varjuk a kovetkezd cimre:
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum 4012
Debrecen, Nagyerdei krt. 98. A levelezGlapra frjdk rd: ,,Skandindv rejt-
vény”

Nyari szdmunk rejtvényének helyes megfejtése: hadvezér, tizenegy
éve, Csonka-templom.

Nyertesek: Kovdcs Jozsefné 4026 Debrecen; Demeter Ferenc
Nyiregyhdza; Sziics Viktéria 4030 Debrecen; Szabé Sdndorné 4033
Debrecen; Nagy Kdroly 4029 Debrecen.

Humor

Két idGsebb par beszélget, amikor —Mi a neve annak a kék viragnak,

az egyik férfi megkérdezi: ami kicsi és az erdGben sok van

— Lajos, milyen volt az emléke- bel6le?
zetklinika, ahol a milt hénap- — Az ibolydra gondolsz?
ban voltal? —Igen, ez az!

— Kitiling! Megtanitottdk a leg- Majd a feleségéhez fordul:
Ujabb pszicholdgiai techniké- — Ibolya, mi a neve annak a klini-
kat, vizualizaciot, asszociaciot,  kanak?
rengeteget véltoztatott rajtam. kK

— Ezremek. Es mi volt a neve a Két oreg taldlkozik a szemésze-
klinikdnak? ten:

Lajos hosszasan gondolkodik,de =~ — Régen lattam!
nem jut eszébe. Egyszer csak fel- Mire a mdésik:
csillan a szeme, és azt kérdezi: —Ja, régenénis...
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Hirdetés

Debrecenben a Tudos Klub

A madjus kozepén Debrecenben megtartott

Richter Tudés Klub idén a masodik volta sor-
ban. A budapesti Semmelweis Egyetemen

megkezdett 2007-es el6adas-sorozat téma-
ja a Metabolikus szindréma - korunk beteg-
sége? Az érdekl6dok az eddig hallott meg-
kozelitések utan ezuttal mas szakteriileteket

is gorcso ala véve bovithették ismereteiket

err6l a betegségrol. A rendezvény modera-
tora prof. dr. Paragh Gyorgy, tanszékvezet6
egyetemi tanar, a Debreceni Egyetem OEC .
Belgyégyaszati Klinika, igazgatdja, el6adoi

Bogsch Erik, a Richter vezérigazgatdja, prof.
dr. Edes Istvan, egyetemi tanar, a Debreceni

Egyetem OEC Kardioldgiai Intézet intézet-
igazgatoéja, prof. dr. Tésaki Arpad, a Debreceni

Egyetem OEC Gyo6gyszerhatastani Tanszék
tanszékvezeto egyetemi tanara, valamint dr.
Szamosi Tamas, a Semmelweis Egyetem II.
Gyermekklinika docense voltak.

A gyogyszeripar jelenlegi helyzete

- Mikor elinditottuk ezt a sorozatot, az volt a
célunk, és tovabbra is az a célunk, hogy a tehet-
séges fiataloknak probaljunk értékes informa-
ciot atadni a gydgyszeriparrdl, a gyogyszerku-
tatasrdl, az élettudoményokrdl. Hiszlink abban,
hogy mind az orszadgnak, mind a Richternek
akkor van jovéje, hogyha van megfelelé hoz-
zaadott szellemi érték. A szellemi érték az itt
levé emberek tudasa és kifejtett tevékenysége.
Azt szeretnénk, hogy ez a kifejtett tevékenység
itt, Magyarorszagon teljesedjen ki, és hozzon
eredményeket - kezdte az el6adasat Bogsch
Erik, a Richter vezérigazgatoja. A Semmelweis
Egyetemen tartott expozéhoz hasonléan azt
hangsulyozta, hogy a tarsasadg az egészségugy
jelenlegi nehéz helyzetében azt tartja a legfon-
tosabbnak, hogy az orvostarsadalom, a gyégy-
szerész-tdrsadalom és a gyogyszergyartdk
kozott 6sszefogas legyen.

A vezérigazgatd szamba vette az Uj intéz-
kedéseket és azok hatasat a gyégyszercégek-
re, majd kifejtette a Richter dlldspontjat ebben
a témaban. Ismertette a tarsasdg tavalyi, nagy
volumend, tébb mint 10 millidrdos beruhdza-
sat, amelynek eredményeként 11000 négyzet-
méteres kémiai kutatdkdzpont létesiilt a Richter
szomszédsagéaban lévé telken. Hozzatette, hogy
a hazai piacon tapasztalt nehézségek ellené-
re a tdrsasdg mindent megtesz, hogy noveke-
dési palydn maradjon. Hangsulyozta, hogy a
Richternek mint magyar cégnek nagyon fontos
a hazai értékesités, éppen ezért nagyon szomo-
rd, hogy az Osszértékesitésbdl szarmazé arbe-
vételnek a 2005-0s évben a 29 szazaléka, majd
2006-ban csupdn 21 szazaléka szarmazott a bel-
foldi piacrol.

El6adasa befejezéseként megemlitette azo-
kat az elismeréseket, amelyeket a tarsasag az
elmult idészakban kapott, majd kiemelte a
Debreceni Egyetemmel folytatott k6zos kuta-
tasi tevékenység fontossagat, amelyet az elko-
vetkezendd id6szakban szeretnének dinamiku-
san béviteni.
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RicHTER GROEON

Metabolikus szindroma - korunk betegsége

A Richter vezérigazgatojat prof. dr. Paragh
Gyorgy kovette az emelvényen. El6adasa soran
atfogo ismertetést adott a metabolikus szindré-
ma kiilonb6z8 egészségligyi szervezetek éltal
kialakitott definiciirdl, a tlinetegyittesekrol,
valamint a hatarértékekrdl.

Elmondta, hogy Magyarorszagon a lakossag
korllbelul hatvan szézalékanak van valamilyen
sulyproblémaja. Azemberek 20 szdzaléka elhi-
zott, 40 szdzaléka pedig tulsulyos. Hozzatette,
hogy a sulyproblémak nemcsak felnétt kor-
ban jelentkeznek, hanem egyre korabban, mar
gyermekkorban is. A vildgon hatmillié gyerek-
nél figyelheté meg elhizas, és ez a szam foko-
zatosan emelkedik. A civilizacios fejlédés soran
fokozatosan né az energiafelvétel, viszont
csokken a fizikai aktivitas, aminek kovetkezté-
ben jelentés mértékben gyarapszik a suly. Ez
olyan metabolikus éllapotok kialakulasahoz
vezet, amelyek a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek el6fordulasat nagyban elésegitik.

Az egyes vizsgalatok arra hivtak fel a figyel-
met, hogy a haskorfogat sokkal szorosabb
kapcsolatot mutat a kardiovaszkuldris ese-
ményekkel, mint a szubkutan zsirszovet fel-
szaporodadsa. A haskorfogat novekedése
mind a kardiovaszkuldris haldlozast, mind a
miokardialis infarktusbdl eredé haldlozast és az
0sszhalalozast is jelentés mértékben fokozza.

Ahhoz, hogy megelézziik, vagy kezeljik ezt
az éllapotot, tudni kell a metabolikus szind-
romdra hajlamosit6 tényezéket. Amennyiben
kialakult az allapot, akkor meg kell hatdrozni
azokat a célértékeket, amelyeket el akarunk
érni ezeknél a betegeknél. Mivel a metabolikus
szindréma civilizaciés betegség, amely a moz-
gasszegény életmdddal és az energiadus tap-
lalkozassal figg 6ssze, az elsé és legfontosabb
terdpias megkozelités az életmodbeli valtoz-
tatas.

A hipertonia

Prof. dr. Edes Istvan a metabolikus szindré-
ma egyik fontos komponensérdl, a hipertonia-
rol tartott el6adast. — Tudni kell, hogy a hiperto-
nia Gnmagéban is egy kardiovaszkularis riziké-

faktor — avatta be a jelenlévéket. Tartds hiper-
ténia kialakuldsédval dramai médon ndvek-
szik els6sorban a stroke, és kisebb mértékben
az infarktus mortalitas el6fordulasa. A stroke
|ényegesen nagyobb mértékben vérnyomas-
fliggd. A hipertdnia kezelése esetén a teljes, és
a kardiovaszkularis mortalitds nagymértékben
csokken.

Ami a vérnyomaskontrollt és a célértékeket
illeti, klasszikusan és nagyon egyszertien fogal-
mazva azt kell mondani, hogy egy hiperténias
beteg vérnyomdésat 140/90 Hgmm alatt kell tar-
tani. Egy tanulmény azt vizsgalta, hogy a kiilon-
b6z6 orszagokban a hiperténias betegeknek
hany szazaléka van az ajanlasoknak megfele-
|6en kezelve, azaz oly médon, hogy a vérnyo-
masuk 140/90 alatt maradjon. A szomoru tény
az, hogy a betegeknek nagyon kis szzaléka
van célértéken.

A hiperténia kezelése kapcsan egyértelm-
en utat tort a kombindcids kezelés. Ennek oka,
hogy a hiperténids betegeknek igen nagy sza-
zaléka madr a kozépsulyos kategdridba, de akara
sulyosba is eshet. Ahhoz, hogy a 140/90 Hgmm
alatti értéket elérjék, néha elég nagy mérté-
kd vérnyomadscsokkenés sziikséges. Ezt altala-
ban egy gydgyszerrel nem lehet megvalésitani.
Kombinacios kezelést kell alkalmazni, ha leg-
aldbb 20/10 Hgmm-es vérnyomascsokkentés
sziikséges, tovabbd a magas rizikéju hiperto-
nias betegeknél, és véglil abban az esetben, ha
a betegnek alacsony az egytittm(ikodési kész-
sége, nem szeret gydgyszert szedni.

El6adasa zarasaként a professzor elmondta,
hogy a Richternek kétféle kombinacios gydgy-
szere van, az ACE+HCT, és az ACE+ CCB kom-
binacié, azaz az Amlodipin és lisinopril kom-
binacidja, amely 2006-ban ,Az év gy6gyszere”
cimet kapta.

A diabétesz

Akodvetkezé eléadd, prof. dr. Tésaki Arpad a
diabétesz tipusaiba, az inzulin torténetébe és
funkcidjaba avatta be a jelenlévéket. - A diabé-
tesznek két 6 tipusa van: az l-es tipusu, inzulin-
fliggé, és a ll-es tipusu, nem inzulinfiiggé dia-
bétesz, amelyet éltaldban 6regkori diabétesz-
nek is szoktak nevezni. A professzor ismerte-
tett egy felmérést, amelybdl kideriil, hogy 2000-
ben 151 millié diabéteszes ember élt a F6ldon,
2010-re pedig mar 221 millidt, azaz 46 szazalé-
kos névekedést prognosztizaltak.

Az eléadas folyaman megtudhattuk, hogy
az inzulin torténete soran kozel 100 év telt el,
amig tisztazédott az inzulin szerepe, elééllitasa
és jelentésége. Az inzulint a pancreas termeli.
Preproinzulinbdl képzédik, proinzulin 86 ami-
nosavbdl és inzulin 51 aminosavbdl éll. Fontos
tudni, hogy a szervezetben az inzulinnak és
glikagonnak egyensulyban kell lennie. Ha az
egyensuly valamilyen oknél fogva megbomlik,
akkor diabétesz, illetve anyagcserezavar alakul
ki, azaz a metabolikus szindroma.

Inzulin hidnydban hiperglikémia jon létre,
tulsulyakor viszont hipoglikémia. Az inzulin



segiti az izom- és zsirszovet glikozfelvételét,
noveli a gliikdzfelhasznalast, valamint glikogén
és zsir formaban torténd raktarozésat. A maj
glikogénraktarai ilyenkor feltdltédnek. Gatolja
a zsirszévetben a hormonérzékeny lipazt, igy
csokkenti a zsirlebontdst. Az inzulin hidnya a
zsir ,tokéletlen” égéstermékeibdl szarmazoé
ketontestek felhalmozdédasahoz vezet.

Az inzulin gatolja a glikoneogenézist a maj-
ban és izomban. Inzulin hidnydban né a méj-
ban a protein-gliikéz atalakulds és a protein-
és aminosav-mobilizacid. Hatdsai kozott kell
még megjegyezni, hogy elésegiti az amino-
savak sejtbe torténd transzportjat, a protein-
képzédést, valamint fokozza a maj- és izomsej-
tek kalium és foszfatfelvételét. A diabétesz sz6-
védményei kozott meg kell emliteni az anyag-
cserezavarokat, az ateroszklerozist, a koronaria
betegségeket, a retinopatiat, a nefropatiat és
az angiopatiat is.

A ll-es tipusu diabéteszben az inzulinszek-
récié és az inzulinhidny altal kivéltott hata-
sok karosodasa jatszik f6 szerepet. Az inzu-
linhidny hatterében mindig inzulinreziszten-
cia all, amely abszolut inzulinhidanyhoz vezet-
het. Azinzulinelvélasztas és zavara, a hepatikus
gliikoneogenezis és a glikogenolizis kdrosoda-
sa miatt éhomi hiperglikémiat okoz. ll-es tipusu
diabétesz esetén az ordlis antidiabetikum tera-
pia a vércukorszintet helyredllitja. A diéta mel-
lett sokszor inzulinadagolas is szlikséges.

Miben kiilonbozik a felnétt- és a
gyermek-, illetve serdiil6kori metabolikus
szindroma?

Dr. Szamosi Tamas a budapesti Semmelweis
Egyetemen megtartott idei elsé Tudds Klub-
rendezvényen is el6éadoként szerepelt.
Expozéja bevezet6jében elmondta, hogy
Magyarorszagon 1983 6ta m(ikodik egy halo-
zat, amelyben kisérletet tesznek arra, hogy
mar gyermek- és serdilékorban megel&zzék
a fiatal feln6ttkornak az ateroszklerozis alap-
jan kialakult betegségeit. A gyermekgyogya-
szok altal vezetett kis csoportokbdl all6 halo-
zatnak Debrecenben is van regiondlis kozpont-
ja. Dr. Szamosi Tamas hangsulyozta, hogy el6-
adasat ezen szervezet tapasztalataira alapoz-
za. ElImondta, hogy sajnos gyermekkorban is
taldlkozhatunk metabolikus szindrémaval. A
gyerekkori kérképben az inzulinrezisztencia
és a hiperinzulinémia jatszik jelentds szerepet.
A gyermekkori és a felnéttkorban észlelhetd
tlinetek kozott lényeges eltérés a haskorfogat
értékelése, valamint lényeges kiillénbség az is,
hogy a kezelési és a gondozasi célértékek tel-
jesen masok, mint felnétt korban. A gyerek-
gyogyaszok ezt ugy mondjak, ,szeretnék, ha
belendne a gyermek a sajat sulyaba”

Gydgyszert csak elvétve alkalmaznak, mivel
nagy résziiknél nincs tapasztalat a gyermek-
gydgyaszati alkalmazasban, masrészrél viszont
gyermekkorban diétdval és mozgassal tobbet
lehet elérni, mint a felnéttek esetében.

Hivatalos a mobil orvoscsoport

A Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és
Mentdesoportjat felkérte a Kiiliigyminiszté-
rium, hogy Magyarorszag hivatalos, kataszt-
réfahoz kivonul6 orvos-csoportja legyen.

Az indonéziai szokdar, a
pakisztani, indiai foldren-
gés dldozatait mentd, gyo-
gyité mobil orvoscsoport
vezet@je, a Gyermekklinika
rezidense, dr. Késmarky
Andras ismertette, tobb
orszag nagykovetének tar-
tanak mentési bemutatét Dr. Késmdrky
novemberben. Andrds

Debrecenben az egyetem hivatalos karita-
tiv szervezeteként dolgoznak. Tavaly tarsszer-
vezetekkel egyiittmtikodve jatékot, ruhat, sza-
raz élelmiszert gydjtottek és osztottak szét a
régié gyermekotthonainak lakéi kozott, és idén

még 5 mazsa ruhdt, élelmiszert és jatékot visz-
nek. Tobbszor vizsgdltdk ingyenesen a gyer-
mekotthonban él6ket és a feln6tt lakossagot.
Legkozelebb az oktdberi Fitt Parddén szlirnek
kibgvitett felszerelésiikkel.

Félszdz hallgaté latogatja Bevezetés a spe-
cidlis mentésbe cimd tantargyukat, Biikkkben
rendezett mentési gyakorlataikat. A nydron
vizimentd tanfolyamot tartottak, s a jovében
oktatjak a tantargyat.

Elkésziilt tudomdnyos cikkiik, témdja: siir-
gbsségi betegelldtds, logisztika, biztonsdg. Dr.
Piké6 Karoly, a nyiregyhdzi kérhdz megbizott
f6igazgatdja tervei szerint palyazati pénzbsl
épil rd az oktatdsi centrum akkreditalt kép-
zésekkel. A napokban tdmogatdsbol vdsdrol-
nak egy GPS-szel felszerelt (helymeghatdrozé
miszer) terepjardt, s inditjdk a hajléktalanok,
a nehezen megkozelithet§ teriileten €16 kroni-
kus betegek sziirését.

Kozosen segitettiink az Augusztan

Az egészségiigyi eszk6zok, orvostechni-
az egészségiigyi fogyodeszkozok orszagos
értékesitését és szervizelését végzi a Medi-
Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. A
cégvezetot a kozelmtuiltban végzett és jelen-
legi feladatairol kérdeztiik.

—Hogyan telt a nydr?

- Munkaval, mert az Auguszta atadasra
keriilt és mint az Ersebészeti Tanszék, vala-
mint a Sebészeti Intézet Regionalis Onkoldgiai
Sebészeti Kozpont miszerfeleldsei teljes kord-
en ellendriztiik a mdszerallomanyt, egyeztet-
tik a mUszernyilvantartast. Ez remek alkalom
volt arra, hogy szemligyre vegylik az eszk6zok
minden tartozékat, s ellendrizziikk mdkodését

— felelte Sasvari Csaba cégvezetd (képlinkon
Sasvari Csabanéval). Az orvos- és egészségtu-
domdnyi centrum muszaki osztalyanak ellenér-
zése alatt végeztiik a munkat, a gép- és mlszer
ellenérokkel egytitt dolgoztunk. Azt a munkafo-
lyamatot végeztiik, ami az Augusztara érkezé Uj
orvosi mUszerek atvételét, belizemelését szol-
galta, igy a szaz darabot is meghaladé Uj eszko-
zoknek tipusazonositasat, ellenbrzését, tarto-
zékainak ellendrzését, a berendezések belize-
melését. A felhasznaldk is jelen voltak a munka
soran, s felvetédé kérdéseikre kozosen nyujtot-

tunk technikai és mdszaki segitséget a miiszaki
osztaly dolgozoival.

—Van az év végi hajrd el6tt egy kis sziinettik?

- Aktudlisan Ujabb, de minden évben vissza-
téréen az orvosi berendezések idészakos vizs-
galata és ellendrzése kdvetkezik.

- Mit jelent ez?

- A 16/2006. (lll.27.) EGM rendelet pontosan
meghatdrozza azoknak az orvosi eszkdzdknek
a korét, amelyeket évente miszeresen kell tesz-
telni az arra feljogositott, akkreditalt ellenérok-
kel. Amennyiben megfelelnek, gy ellatjak 6ket
orvosi felhasznalasra alkalmas jelzéssel, és jegy-
z6konyvbe veszik, mely munkafolyamatokat
dokumentaljuk.

— Mi torténik azokkal a mdszerekkel, késziilé-
kekkel, amelyek nem felelnek meg a feliilvizsgd-
laton?

— Ezeket az orvosi berendezéseket elkilo-
nitjik a gyogyitasban hasznaltaktdl, és azon-
nal felvessziik a kapcsolatot a szakszervizekkel.
A hibakrol javitasi ajanlatot kérlink az intézet
vezet6i szamara.

— Mely klinikai intézetekben vesznek részt az
ellenérzés folyamatdban?

— A Sebészeti Intézetben, az Ortopédiai
Klinikédn, a Bérgyégyaszati Klinikén, a Il. Sz.
Belgyogyaszati Klinikan, az Urolégiai Klinikan,
az Onkoldgiai Tanszéken és az Anesztezioldgiai
és Intenziv Terapias Tanszéken.

— Azokon a klinikdkon, ahol nem céglik a
mdiszerfelelGs, hogyan miikodik a miszerek ellen-
Orzése?

- Ott kdzpontilag végzik az ellen6rzé bemé-

réseket. @

SGS
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@t-online.hu
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,
szervizkoordinacidja, javitasa.
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Hirdetés

Gyogyaszati segédeszkozok a hazi betegapolasbhan

A hazi betegapolas (beleértve az idésgondozast, id6skori apolast
is) lehetéséget ad a gondozottaknak, apoltaknak, hogy megszo-
kott kdrnyezetiikben, szeretteik k6zott élhessék at a felgyogyula-
sukig tarto idoszakot. Egészségiigyiink helyzete sziikségessé teszi,
hogy el6térbe helyezziik és atértékeljiik a hazi betegapolast.

Az apoltak ellatasahoz magas szintli szakmai felkésziltség mellett
egyttérzo képesség is sziikséges, valamint nem szabad megfeledkezni
azokrdl a segédeszkozokrdl sem, amelyek sziikségesek az ellatashoz, illet-
ve megkonnyitik a gondozok munkajat. A hézi keretek kdzott dpoltak tul-
nyomorészt idésebb koruak, akik életvitellikhdz segitségre szorulnak.

Az apoltak egyik legtipikusabb élethelyzete, hogy agyban feksze-
nek. Miutan ez - allapotuk fliggvényében — akar napi 24 6rat is jelent-

het, kiemelten fog-

lalkozunk a kényel-

mes és az apo-

last is megkonnyi-

té agy hasznélata-
1 val. Kérdés, hogy
‘ a ,hagyomanyos’
4gy megfelel-e
az apolasra, vagy
szlikséges specia-
lis, Un. apolasi agy,
mely lehet mecha-
nikus vagy elektro-
mos mukodteté-
sU. Alapvet6 kove-
telmény,  hogy
kényelmes fekvé-

4

felulettel rendel-
Elektromos betegdgy kapaszkodoval kezzen.  Fontos,
hogy a véd6huzat

anyaga és kialakitasa lehetévé tegye a szennyez6édések konny( eltavo-
litdsat és a fertStlenitést.

Mara leginkabb az elektromos mukddtetésd dgyak valtak egyedural-
kodova.

Valamennyi dpoldsi dgyra jellemz6, hogy a fekvéfellilet magassaga éllit-
hato (kb. 40 — 90 cm). A fekvéfeliilet lehet fém- vagy falamellas, amelyek
kozl a sterilizélasi és a kényelmi kovetelmények alapjan lehet vélaszta-
ni. A fekvéfeliilet lehet 3, vagy 4 osztatu.

Szinte minden apolasi 4gy rendelkezik elektromos felliltet6 funkcié-
val (o - 70 fok). A labemelési funkcid lehet elektromos vagy kézi erével
mukodtetett.

Az agyak kifejlesztésénél szem el6tt tartottak: a paciens magas szint(
Onallésagat a taviranyitd segitségével, az dpoléd munkajanak egyszer(si-
tését: az agy felemelt llapotaban az apoldnak nem kell lehajolni a paci-
enshez. Az dgykorlatok el6segitik a paciens biztonsagat.

Tovabbi hasznos eszkoz a kapaszkodd trapéz, mely hasznalataval eny-
hithetd a paciens csontos kiemelkedéseire nehezedé nyomds, és segit
testhelyzete megvaltoztatdsaban.

Mozgasképtelen beteg kiemelését az agybdl vagy fotelbdl a kiilon-
b6z6 testformakhoz alkalmazkodé haléval elldtott elektromos beteg-
emel6vel oldhatjuk meg.
Osszecsukhat6é  rendszere
megkonnyiti a tarolast és
széllitdst. A halé neccsze-
rl anyaga atereszti a vizet.
A maximalis biztonsdgot
garantalja a hosszu élettar-
tamu akkumulator, a mecha-
nikus vészleeresztével ella-
tott motor és a vészledllitd
gomb.

Masik tipikus élethely-
zet, hogy az apoltat iiltet-
ni sziikséges. A tartos Ulés-

Elektromos fiirdokdd lift
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re olyan fotelok vagy kerekes székek hasznalhatdk, amelyek alkalmasak
a felfekvés megel6zésére.

Az allithatd fotelt sokat Glé betegeknek alakitottak ki, akiknek nehe-
ziikre esik a felallas. A taviranyito egyik gombjanak benyomasaval a fotel
felemelkedik és kibillenti a benntil6t, aki igy konnyedén fel tud llni. A tav-
irdnyité masik gombjanak megnyomaséval a fotel visszastillyed, igy kony-
nyedén bele lehet iilni. Ha a gombot lenyomva tartjuk, a hattamla hat-
radél, mikézben a labtamasz felemelkedik, hogy a benniilének a lehetd
legkényelmesebb pihend vagy alvé testhelyzetet biztositson.

A beteg mozgatasa, kozlekedése szamos segédeszkozt igényel.

Az 6sszecsukhaté mechanikus kerekesszékek olyan felhasznaldk részé-
re készliltek, akik mozgdsukban tulnyomorészt kiilsé segitségre szorul-
nak, azonban lakasukban és lakékornyezetiikben 6nalléan tudnak kozle-
kedni. A székek allithaté magassaguak, levehetdk és kifordithatdk a lab-
tartok, kiilonbozé belilészélességben rendelheték

A jarokeretek kivéalasztasanal legfontosabb szempont a gondozott alla-
pota. A jarékeret magassaga tobb fokozatban éllithaté. Van 6sszecsukha-
téis, mely a keretre szerelt kioldd gomb megnyomasaval kdnnyen dssze-
csukhatd, széllithato és tarolhatd.

Az dllithatd, 6sszecsukhato, gordithetd jarokeret szerkezete azonos az
elézdével, azzal a kiilonbséggel, hogy az ellilsé két lab kerékkel felszerelt.
A lépegetd jarokerettel, egy plusz szerkezeti elem beépitésével az egyik
oldalt felemelve és elére tolva biztonsagosan lehet haladni. Létezik a lép-
cséjarast lehetévé tevd jarokeret is.

A jarébotok fabdl és fémbdl készllnek. Az allithatd magassaguak csak
fémbdl. A hdrom- és négylabuak nagyobb stabilitast biztositanak.

Afalra szerelt egyenes kapaszkoddk a lakésban, valamint a fehér tapin-
t6 botok a hazon kivll is a tajékozddast, a biztonsdgosabb kozlekedést
segitik el6.

A betegek fiirdetése, mosdatasa, sziikségletek végzése:

A furddékad oldalara erésitett flird6kad-kapaszkodd a gondozott sza-
madra a kddba vald belépést segiti.

Az instabil beteg fiirdetéséhez a fiird6kadiloke, ill. a kddba belépni
nem tudé gondozott szamara a kifordithato flrdékad

il6ke, stabilabb betegek esetén a kid aljara szerel-

het6 tapadokoronggal rogziil6 firdékadzsamoly,
vagy a kad tetejére helyezhet6 furdékadpad
a legoptimalisabb. A megcsuszas
tapadokorongos csuszésgat-
16 betéttel megelézhetd.

Fontos firdészobai
= : kiegészit6k a szemcsés felii-
i : - leti egyenes vagy hajlitott
\\_//; kapaszkodok. Mozgasképtelen bete-
gek fiirdetéséhezidedlis a labtartéval
} is elldtott guruld tusoldszékek alkal-
mazésa, mellyel a paciens mozgata-
sa és kényelmes, Ul6 helyzetben tor-
téné zuhanyoztatasa is megoldhatd.
Mozgésképes betegeknek ajanljuk a
véltoztathaté magassagu miianyag
tusoloszékeket, Uldkéket, ill. a falra szerelhetd, lehajthato tuso-

I6padot, melyek racsos vagy lyukacsos anyagan kénnyen atfolyik a viz.

Ha a gondozott a szobdjat nem tudja elhagyni, a vizelet- és széklet-
Urités higiénikus eszkozei a fix és gordithetd szobai WC-k. Kerekesszékes
paciensek WC-hasznalatat megkonnyiti, haa WC mindkét oldalara kb. 80
c¢m magasan egymastol 6o cm-es tavolsagban két felhajthato kapaszko-
dot szerellink fel, vagy WC magasitét hasznalunk.

Az emlitett eszkdzokon kivil szamos - a legkifinomultabb igényeket
is kielégitd — segédeszkoz all rendelkezésre. Reméljiik, sikeriilt irdnyt(it
adni a hozzatartozok és az apoltak kezébe.

A felsorolt eszkozok megtekintésével, kdlcsonzésével és megvasarlasa-

val kapcsolatban munkatdrsaim szakszer( tanacsaival allunk rendelke-

zésiikre Gyodgyaszati segédeszkoz boltunkban, mely Debrecenben,
a Széchenyi u. 2. sz. alatt taldlhato. Tel.: 52/453-570

Havasné Mdté Piroska

Med-Inco Kft.

WC magasito fedével



Kdstoltad mdr a magyar puszta izeit?
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Hortobigyon, a Horiobigyi KHT seékhiziban megnyilr a kizirélag biomingsiéai h ket kindld fialer, bﬁ:\
ahol visirolharse a puseiai dllacfajeik I hat, bivaly, mangalica, racka jub, baromfi & hal) hisibol | }0
akehisként, fagy vagy akir sedrazdruke HORTOBAGY1
A hio hortob i il BIVALYEROS

pészséges, mert pompis dllaaink a nemzedd park legeldin novekeduck,
5 lipy £

télen bi i k ésiik sorin nem b & antibio-

tikumolar, Jiszigaink gydpyitisa - seiikség escrén - homeopdtiival & phitorerdpidval torénik.

Az dholigiai gardilkodist & a Bio Horrobdgyi His Gezleter ellendre és randsita a

Biokontroll Hungirla KHT (HU-OKO-01). e
Hartobsgyon az czeréves llattarsis tradicija é az skologiai gazdilkodis segiti '“': > ::,'I.;’ ""“;‘“'

a tiszta viz és levepd, valamint a puszta természeni énékeinek megdrzésée.

Ha bio hortobigyi hist visirolsz, nem csak a csalidod egészségén véded,
hanem a magyar pusata természeti kincseit is!

i

HOBRTORAGY! KHT,

Nyitva tartds: keddidl — péntekiy 10 arirdl 17 driig
szombaton 7 6rirdl 13 drdig
vasirnap és hétfin zirva

4071 Hortobigy, Crinege | u. 1.
Tel: {52) 589-110

Fax: (52) 365-108

weew hortobagyikht bu

E-maik: info@hortobagyikht bu
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CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgdltato Kift.
® Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
® Beléptetd rendszerek lizemeltetése
e Porta- és jarGrszolgalat
® Rendezvénybiztositas
o Sziikség esetén betegkisérés
® 24 6ras diszpécser szolgélat
Campus-Véd 2000 Kft.
4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612
/

MEDICAL

SERVICE 95

Orvostechnikai K
késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
| iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

Tel.: s2/an1-717/4544
30/95-30-896,

W,

DIN EN ISO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

E-mail: campu2@axelero.hu

N

Libra Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8.00-17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

e

Aguszta Gyogyszertar

Nyitva tartds: hétfétél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszdm: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika Il-es telepe bejaraténal).

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudoményi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felel6s kiadé: dr. Paragh Gyorgy, a DEOEC el-
noke. Szakmai kiadé: dr. Berta Andras, a DEOEC Klinikai centrumelnok-helyettese. FoszerkesztG: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@dote.hu Szer-
kesztdség és kiadéhivatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapft

6: Nagy Sandor. Ny: as: Alfoldi Nyomda Rt.
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EUROVIT® multivitamin felnotteknek

EUROVIT® - alapvitamin a mindennapok hoseinek!

Kaphato a gyégyszertarakban.

www.teva.hu

Evente kétezer-egyszazkilencven

kilométert uszom.
Tizennyolcezer-haromszazhusszor dobok
kapura. Kilencszaztizenhat o6rat edzem.
Nyolcvan meccset jatszom. Pedig csak 998
forintot kolték multivitaminra havonta.

Es On? %}V@K(‘V\l/

Varga Déniel vizilabdazé

@ |
FLIM/200709/FC

TEVA MAGYARORSZAG ZRT.

Az EUROVIT® multivitamin felnétteknek 30 aktiv hatéanyagot, kéztik luteint, likopint, rutint és PABA-t tartalmazo komplex étrend-kiegészité filmtabletta vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és nyomele-
mekkel. Adagolas: feln6tteknek napi egy filmtabletta javasolt. Fogyasztasa hozzéjarul a szervezet fokozott vitamin-, dsvanyi anyag- és nyomelemszikségletének biztositasahoz, ezaltal a j6 kozérzet és
teljesit6képesség fenntartasahoz, az ellenalloképesség megérzéséhez. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet. *Ajanlott fogasztoi ar.

j

A lejart vagy feleslegessé
valt gyogyszer utja a hazipatikatol

a szakszerd megsemmisitésig. “

A gyaodobozt
A ~ +|  a gyogyszernagykereskedo
. 7 vallalatok autor szalltiak el
- ; a kozponti begydits helyre.
- A gyogyszereket dobja be
a gyogyszertarban ~ s egyeb
gyogyszert arusito helyeken
- e célra rendszeresitett
ayitédobozbal

Otthonaban gydise 0552¢ lejart
Vagy feleslegessé
valt gyogyszereit
— ¥

—

Osszegyiijtétt gyogys
‘valamennyi gyogyszert
arusit6 helyen visszave

s

A begylijtchelyen
* WOt6dobozokat osszepreselik.

Vegul a tomoritery
9YOayszerhulladekon

Szakszerien értalm.il'aml]ak‘

1134 Budapest, Lehel at. 11.
Tel.: 288-1489
e-mail: www.recyclomed.hu

'L

Tobb mint masfél éve kezd6dott a hulladékka valt lakossagi gydgyszerek
begy(ijtése a gyogyszertarakban. Mara mar mindenki megszokta a zold gy(ijté-
dobozokat. Mi torténik a hulladékkal, miutan elvitték a patikédkbol, mennyit sike-
riilt 6sszegy(jteni eddig, és mibe keriilt? Ezekre a kérdésekre valaszolt a gyjtést
koordindlé Recyclomed Kht. ligyvezetdje, Miklési Andras.

Elokésziiletek/ A begyiijtés folyamata

A lakossagi szelektiv gyogyszerhulladék begydjtést szabalyzé rendelet 2005 nya-
ran szlletett meg. A begydjtéssel a szakmai szervezetek a hazai gydgyszergyartok
és nagykereskeddk dltal létrehozott Recyclomed Kht.-t biztak meg.

Arendelet értelmében a begy(jtés koltségeit a gyogyszergyartoknak kell finan-
szirozniuk. Ez dobozaranyosan torténik, az el6z6 évi eladasi statisztika alapjan. 120
gyogyszergyartdval kotottiink szerzédést. Emellett mintegy 2600 gydgyszertarral
és fiokgyogyszertarral is megéllapodtunk. Az ORKI altal mindsitett gyujtédobozok
gydgyszertarakba széllitasara, begy(ijtésére 3 gydgyszer-nagykereskedd vallalkozott.
A begytjtétt hulladékot a nagykereskeddk a budapesti kdzponti telephelyiinkon
adjék le, ahonnan tomorités utan azt a dorogi és a gydri égetémdibe szallittatjuk.
Tapasztalatok

Havonta mintegy 15 tonna gydgyszerhulladékot gytijtlink be. A jogszabalyok-
nak megfeleléen miikodé begytijtési rendszer a résztvevék pozitiv hozzaallasa-
nak és a Recyclomed Kht. szakmai felkészlltségének koszonheté.

Koltségek

Jelenleg a gyogyszergyartok és forgalmazok eladott dobozonként 0,40 Ft-tal
finanszirozzék a gydgyszerhulladék begytijtését. Non-profit kdzhasznu térsasag-
ként az idei mintegy 120 milli¢ forint befizetett dijat teljes egészében a gydjtésre -
azaz a gy(jtédobozok legydrtasara, a logisztikdra, a megsemmisitésre, propagan-
dara, valamint tarsasagunk miikodtetésére - forditjuk. Az évi kozel huszezer gy(ij-
tédoboz ki- és visszaszallitdsa a mintegy 2600 gytjthelyre komoly logisztikai fel-
adatot jelent.

Uj begyiijtéhelyek

A gyogyszergazdasagossagi torvény hatalyba lépésével ugrasszertien novek-
szik az Uj gyogyszer-elarusito, igy a gydgyszerhulladék-gydjté helyek szama is.
Jogszabalyok szerint az 9sszes elarusitd helyen kotelezé a gydgyszerhulladék-gy(j-
tés, igy logisztikai rendszertink folyamatos kibdvitése sziikséges, mely a jovére néz-
ve drasztikusan megnovelheti a gyartokat terhelé koltségeket is.



