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Kedves
Olvasoink!

Evértékeld

2007 a centrumelnokvaltas éve az intéz-
ményiinkben. Az dj vezetés a DE OEC-et
toretlen fejlgdési palyan kivanja tovabb-
vinni.

Ebben az évben befejeztiik az I. Nemzeti
Fejlesztési Terv legnagyobb egészségiigyi
beruhdzdsa — az Auguszta-program — inf-
rastrukturélis hétterének megteremtését. A
program célkitlizésének megfelelGen a leg-
magasabb szint(, teljes kor( ellatdst nyujt-
juk a régid sziv- és érrendszeri, valamint a
daganatos betegeinek. Magyarorszdgon elsG-
ként kezdte meg miikodését intézményiink-
ben a Gamma Sugdrsebészeti Kozpont, lehe-
tové téve a koponydn beliili betegségek nagy
hatékonysdgu kezelését a koponya megnyi-
tasa nélkiil. Intézményiinkben miikodik az
a PET/CT berendezés, mely Eurépdban
Debrecenen kiviil csupdn Maastrichtban és
Koppenhdgéban 4ll a betegek rendelkezésére.
Uj DSA késziilék szolgilja az érbetegségek
diagnosztikdjat és kezelését. 340 négyzetmé-
ter alaptertilettel bdviilt az Infektoldgiai és
Gyermekimmunoldgiai Tanszék, korszerd,
bardtsdgos infrastruktirdval vdrva kis bete-
geit. A Debreceni Vagyonkezel§ Zrt. ado-
manyaként baba-mama kérteremmel gazda-
godott a Gyermekklinika. A gyors és kom-
fortos betegellatds érdekében alakitottuk ki
a Siirgdsségi Osztalyt, és adtunk helyet az 1.
Sz. Belklinikdn a 24 6ras folyamatos vdrosi
tigyelet mikodéséhez, melyhez korszer( kli-
nikai és gy6gyszertdri hétteret is biztositunk.
A stroke- és infarktusos betegek szinvonala-
sabb siirgdsségi ellatdsa érdekében szerz6dést
kotottiink az Orszdgos Ment§szolgdlattal és
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat Regiondlis Intézetével.

Két 4j szoborral gazdagodott a szobor-
parkunk, a mélt6é emlék a multnak program
keretében Went Istvdan és Endes Pongrac
professzoroknak 4llitottunk emléket.

2008-ban is az infrastruktira tovabbi
folyamatos korszer(Gsitésével kivanjuk biz-
tositani a korunk kovetelményeinek meg-
feleld, kimagaslé szinvonald betegelldtast.
Nagy hangsiilyt helyeziink a jovS orvosai és
egészségiigyi dolgozdi képzésére, valamint
az életmindséget javitd kutatdsokra. E jove-
kép megval6sitasahoz az Uj Magyarorszig
Fejlesztési Terv pdlydzatai adhatnak meg-
bizhat6 hatteret.

Bizalommal tekintve a 2008-as esztendd
elé, kivanok egészségben és sike-

rekben gazdag boldog uj évet.

Dr. Paragh Gydrgy

egyetemi tandr | =
centrumelndk M ]

Orvostorténet

A szemiiveg rovid historiaja

Alatast javit6 késziilékek torténetét az asatasi
és irodalmi dokumentumok alapjan biztosan
csak a romai korig tudjuk nyomon kovetni.

Pompei feltarasakor nagyitasra is alkalmas
csiszolt tivegkristalyok kertiltek felszinre, ame-
lyeket bizonydra szemiivegként hasznaltak. De
hasonl6 célt szolgaltak a vizzel megtolthetd
tiveggdmbok is. Két romai ird, id. Plinius és
Suetonius szerint a hirhedt Nero csdszar sma-
ragdon keresztiil gyonyorkodott a gladidtorja-
tékokban, s ez latdszavart valszin(sit, bar az is
lehet, hogy a tiz6 nap ellen haszndlta. Az els§
tudatos szemiiveg csiszoldsat az angol Roger
Bacon végezte a 13. szdzadban. A reneszdnsz
kor kirurgusai koziil a francia Ambroise Paré
halyoggal operdltaknak zold szind tiveg hasz-
nalatét javasolta.

Az egyablakos szemiiveg iparszer( gydrta-
sa Velencében kezdddott. A hosszi nyélbe fog-
lalt lencsét a szem elé tartottdk, majd széz esz-
tendd elteltével a két egyablakos okularét fog-
lalatba helyezték. A 16. szazadtdl a két lencsét
kapocs kototte 0ssze és kézben tartottdk, vagy
kalaphoz rogzitették. A 19. szdzadban hasznal-
tak elGszor orresiptetds késziiléket, azt kovette
a szdras forma, amelyet a fiilkagyl6hoz kotot-
tek. Majd a szemiiveg szdrdt elkeskenyitették,
igy rugalmassd valt, szorosra fogva nem csu-

szott el. A versailles-i udvar szokdsai kozé tar-
tozott az ablakiivegbdl késziilt lorgnone haszna-
lata. A fénytorés mértékét kifejez dioptriaa 19.
szdzadban sziiletett, addig a lencséket az ember
életkordhoz készitették.

Az angol Thomas Young (1773-1829) észre-
vette, hogy a szemlencse domborulatdnak egye-
netlensége okozza az astigmidt: a szembe jutott
fénysugarak ezdltal nem egy ponton talalkoz-
nak. McAlister (1828) philadelphiai és Suspici
(1844) rémai latszerészek egymastol fliggetleniil
rdjottek arra, ha a szemiiveg lencséjén — derék-
szogben — hatdsos és hatdstalan tengelyt csiszol-
nak (cylinder iiveg), akkor az astigmia okozta
fénytorési hiba megsziintethets. Az iiveggel kor-
rigdlhat6 szemészet optikai élettandt a holland
Cornelis Donders (1818-1889) dolgozta ki.

A 20. szdzad taldlmanya az tivegbdl készi-
tett kontaktlencse, amelyet a magyar Gy&rffy
Istvan 1939-t61 mér torhetetlen mifanyagbdl
készitett. Feltalaltak a bifocalis szemiiveget,
amely presbyop szemiieknél egyszerre alkal-
mas kozelre és tdvolra latdsra.

A szemiiveg jovGje stilszertien szdlva ,.be-
lathatatlan”. .

Dr. Szdlldsi Arpdd
orvostortenész

Debreceni munkassaga torténelem

Kettesy (Kreiker) Aladar
szemész professzor 1893-
ban — polgdri csalddban —
Szegeden sziiletett, s ott érett-
ségizett. A Pazméany Péter
Tudomédnyegyetem  Orvosi
Kardra iratkozott be. A hiabo-
rd kezdetétdl 4 évig katonai
egészségligyi szolgalatot tel-
jesit. A Pozsonyi Egyetemen
kap  orvosdoktori  diplo- |
mat 1919-ben, ahol megkez-
di, majd a budapesti Allami
Szemkérhdzban a  vildghi-
rdi Blaskovics Ldszl6 mel-
lett folytatja szemész paélya-
futdsat. Fénokét a Debreceni
Egyetemre szemészprofesszornak kineve-
zik 1921-ben, ahova mint tandrsegéd koveti.
Gyakorlatilag a klinikdt § vezeti, Blaskovics
professzor heti egy napi debreceni tevékeny-
sége mellett. 1926-ban ny. rk. tandri és klini-
kaigazgat6i, majd 1930-ban ny. egyetemi tana-
ri kinevezést kap.

Munkdja  eredményeként  létesiiltek
Debrecenben és kornyékén szemészeti oszta-
lyok, rendelGintézetek, és nevelddtek szakorvos-
ok. Tanitvanyai koziil egyetemi tanarok: Alberth
Béla, Vorosmarthy Daniel, Zajacz Magdolna,
Kolozsviri Lajos, Siiveges I1diké. Szamos veze-
t6 megyei és vdrosi szemészfGorvost neveztek
ki az orszagban tanitvanyai kozott.

»A szem fénytorése” c. konyve, élettani
optikai kutatdsai és segédkonyve, valamint a

Dr. Kettesy Aladdr (1954)

Kettesy-féle latastdbla isme-
rete ma is az orvosi és szak-
orvosi vizsga letételének
sikeres feltételei. A zsenidlis
operatdr Blaskovics profesz-
szor ,,Szemészeti miitéttan” c.
konyvének német nyelvre for-
dit6ja, tarsszerzdje volt.

Konyvei mellett tobb mint

szdz kozleményében szerve-
z¢€si, biogréfiai ismeretek fel-
dolgozasaval is foglalkozott.
Lenyligoz§ tuddsa, kitling
eldadokészsége, humorér-
z€éke, embersége miatt a leg-
kedveltebb professzorok kozé
tartozott.

Az 1938/39-es tanévben az Orvostudomdnyi
Kar dékdnja, 1949/50-ben az egyetem rekto-
ra. Az orvostudomany doktora cimet 1952-ben
kapta meg.

Negyvenhdrom éves tanszékvezetsi miko-
dése utdn ment nyugdijba, de — sulyos betegsé-
ge ellenére — tovabb dolgozott 1983-ban beko-
vetkezett haldldig.

Személyében egy rendkiviil vonzd, szines
egyéniség tdvozott a tandri kar sorabdl, aki sze-
rette az élet minden szépségét. Puritan, kozvet-
len, emberséges megnyilvanuldsai miatt is cso-
déltdk — id6s kordban is megmaradt

— fiirge mozgasat, viddm mosolydt,

munkabirdsat.

Dr. Kapusz Ndndor
[f6tandcsos
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Jovo idoben

Reformot siirget
arektor

FelsGoktatasi és Kutatdsi Minisztérium
létrehozasarol, a Magyar Tudomanyos
Akadémia atlathaté, demokratikus reform-
jardl, az egyetemek objektiv rangsorolasa-
nak sziikségességérol és elit egyetemek lét-
rehozasarol beszélt dr. Fésiis Laszlo akadé-
mikus, egyetemi tanar rektori székfoglalé-
jaban. Gondolataival megnyitotta az orsza-
gos programsorozathoz kapcsol6do hetedik
Debreceni Tudomanyos Napokat.

A Magyar
Tudomdédnyos
Akadémia alapitd-
sdnak évforduldjdra
emlékezve 2003 6ta
évente megrendezik
a tudomdnyokat, a
tudomdnyos  gon-
dolkodast és kuta-
tomunkat népsze-
riisits, ,,A magyar
tudomdny iinnepe”
rendezvénysoroza-
tot. Az idei év kozponti téméja ,,A tudomdny
iskoldja”, mely magdban foglalja a tudomény
és az oktatds, a tudomdny és a kozgondolko-
das teljes kérdéskorét, a kozoktatdstol a felss-
oktatdson at a kutatéintézetek oktato6i szerepéig.
Ehhez a témdhoz kapcsolddott dr. Fésiis
Laszl6 rektor ,Kutatds- és tudomdanypoli-
tika négy évtized tiikrében” cimd rektori
székfoglald elSaddsa. A rektort a Debreceni
Egyetem Tandcsa ez év juliusatél masodszor
vélasztotta meg az intézmény vezetGjének.
A tobb évtizedes tapasztalattal rendelke-
76, kiemelkedd kutat6i munkdjardl is ismert
orvosprofesszor az egyetemek és hazdnk
tudomdnyos élete fejlddésének tovdbbi lehe-
tGségét az Osszefogds erdsitésében ldtja, amit
FelsGoktatdsi és Kutatdsi Minisztérium keretei
kozott tart megval6sithatonak. StirgetSnek tart-
jaaMagyar Tudomédnyos Akadémia reformjat
atlathat6, demokratikus médon. — A hazai egye-
temek versenyképességét a tudomény ered-
ményeire épiil§ egyetemi rangsorolds kidol-
gozdsa, elit egyetemek létrehozdsa fokozhat-
nd — hangstilyozta. A rektor a vilaghird debre-
ceni orvosrektor, Verzér Frigyes nyomdokain
elindulé elSaddsa keretében bemutatta sike-
res tudomdnyos pdlydjat, melynek elismeré-
sére a Magyar Tudoményos Akadémia tagjai
kozé vélasztotta 1998-ban, majd Széchenyi-
dijat kapott 2005-ben. IntézményvezetSi
adottsdgait az Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum 2001-2007. periédusaban elért ered-
ményein keresztiil ismertette. A tudds felelGs-
ségét és tudomdnypolitikai szervezSkészségét
mutatja tobbek kozott az Eurépai Unid kiva-
16sdgi kozpontjaként mikods Molekularis
Medicina Kutatékozpont, a Genomikai
Konzorcium az Emberi Egészségért orszagos
halézat és a Genomnanotech Tudédskdzpont,
az Elettudoményi Epiilet és Konyvtar létreho-
zasa és a nemzetkozi ,,Molekularis Medicina
Debrecen Dij” megalapitdsa.

dr. Fésiis Ldszlo

2007. tél

Uj épiilet a beteg gyerekeknek

Tagas folyosoval, benne kialakitott rende-
16kkel, vardétermekkel, kozponti tanszé-
ki irodaval, PR-szobdval kottette ossze az
infektoldgiai és gyermekimmunolégiai pavi-
lonokat dr. Marédi Laszlé, az Infektolégiai és
Gyermekimmunoldgiai Tanszék vezetdje.

Még a dr. Fésiis LdszI6 irdnyitdsdval miko-
dé centrum hatérozta el, hogy az egyes klinika-
kon megfeleld infrastrukturalis hatteret biztosit-
sanak koltséghatékonyan. A tanszék két pavilon-
Jjanak 0sszekotésével a fert6z8, az immunoldgi-
ai, a taroldsi és a reumatoldgiai betegségek gyo-
gyitasa terén Uj lehetSséget kapott a magasabb
szinvonald munkdhoz — ismertette dr. Paragh
Gyorgy centrumelndk az épiilet avatdsan.

Az infektoldgiai tanszék hidnypdtld szerepet
tolt be Magyarorszagon a fert6z§ és immunhia-
nyos betegségek oktatdsa, diagnosztikdja és terd-
pidja teriiletén. Olyan laboratériumot hoztak 1ét-
re, mely szakteriiletén kiszolgdlja a hazai mole-
kuldris genetikai diagnosztikat. A tanszék egyi-
ke a 8 eurdpai Jeffrey Modell immundefiencia
referenciacentrumnak. — Az egyetemen kiemel-
kedd szakmai teriilethez kell a fogad6 szakmai
kornyezet, az egyetem vezetGségének szandé-
ka és olyan szakmai csoport, melynek vezets-
je megszallottan dolgozik, s felhozza a tanszé-
ket erre a szinvonalra, mint Marddi professzor

— mondta dr. Szegedi Gyula, az Immunoldgiai
Koordindl¢ Intézet igazgatdja.

Dr. Fésiis Laszl6, a Debreceni egyetem rek-
tora ismertette, az épiilet sok forrdsbol késziilt,
mint az Uj Magyarorszdg Nemzeti Fejlesztési
Terv pélyazati 6sszegébdl, a klinikak, diagnosz-
tikai intézetek bevételeibdl és tanszéki megtaka-
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ritasbodl. A tanszék nemzetkozi és hazai szakte-
kintélyre tett szert, és szakteriiletein megtaldlta
sajat szakmai profiljat. A két pavilon 6sszeko-
tése jelképesen azt is mutatja, hogy szintézissel
tovabb lehet 1épni a munkdban. Az immunhia-
nyos gyermekek nehéz gyogyitdsa a génterdpia
felé mutat, és itt, az orszdgban elsGként valdsul-
hat meg. Sejtterdpids kozpontot kell 1étrehozni.

Mélt6 helyre keriilt az 1998-ban a
Gyermekklinika tanszékeként megalakult,
majd 2001-ben gazdasagilag és 2004-ben

akét pavilon 5, illetve 6 évvel ezel6tti teljes

rekonstrukcidja elézte meg, majd kovette a

Molekuldris Genetikai Laboratérium létre-
hozdsa és 2 éve a IIl. sz. pavilon tetSterének
beépitése, Osszesen mintegy 130 millié forint

koltségen, amit a tanszék teremtett eld. A két

pavilon fekvibeteg osztdlyait 0sszekots els-
csarnok €s a két 1j szakrendeld lehet&veé tette,
hogy a jar6beteg immunolégiai és fert6zs-
beteg gyermekek kiilon térben varakozzanak
kezelésiikre, vizsgdlatuk és osztdlyos ellatd-
suk is elkiilonitve torténjen. A 340 négyzet-
méteres Osszekotd éptilet megépitése kozel
100 milli¢ forint volt.

Cimlapon az tj épiiletrész. Az dtad6 iinnepsé-
gen dr. Paragh Gyorgy centrumelnok, dr. Fésiis
Laszl6 rektor és dr. Marddi Laszl6 tanszékvezetd
atvagjdk a szalagot (balrdl jobbra). Az immun-
hidanyos gyermekekért rendezett jotékonysagi
operagaldn vezényelt Kaposi Gergely, énekelt:
Xavier Rivadeneria, Stimegi Eszter, Haja Zsolt,
jatszott a Debreceni Filharmonikus Zenekar
(balrdl jobbra).

Cimlapfotok: Nagy Sdndor, Oldh Jozsef
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Az Eurépai Unid orszdgait képvisel§ nagykovetek az Auguszta program 13 ezer négyzet-
méteres Osszteriiletd dj épiiletét és azzal szerves Osszekottetésben allo, feldjitott, mintegy 8000
négyzetméteres régi Auguszta épiiletet és a betegellatds infrastrukturélis hatterét tekinették
meg. A program beruhdzdsi koltsége tobb mint 12 millidrd forint, amelybdl 1 millidard 30 millié
forint az 6nrész, 1 millidrd 80 millié forint kormanyzati és 9 millidrd forint az Eurépai Uniébél
érkezd tamogatds. Képiinkon a feldjitott régi épiiletben helyet kapott Kardiolégiai Intézet és a
Neuroldgiai Klinika el6tt allnak a nagykovetek, az intézet- és a klinikavezetd.

Foté: Nagy Sdndor



Uj remény az erbetegeknek

A régi6 érbetegeinek szolgdlatira a leg-
modernebb digitilis érfestéses vizsgalé
berendezéssel dolgoznak az Angiografias
Intervenciés Laboratérium munkatarsai
augusztus 6ta.

A centrum koncepcidja a betegelldtdsban
megteremteni az infrastrukturdlis htteret a diag-
nosztika és a terdpia tekintetében.

— Kordbban egy tizéves
berendezéssel dolgoz-
tunk, de az djjal, a digitdlis
szubtrakciés angiograffal
(DSA) lehetGségiink van
hidnypotlé  intervencids
tevékenységet is folytatni

— ismertette dr. Téth Judit,
az Euromedic Diagnostics
Kft. orvosigazgatdja, a
Radioldgiai Klinika adjunktusa. — Palettdnkon
immar a koponyan beliili erek tagitdsa is szere-
pel, érszikiilet esetén stentelése (érrugd behe-
lyezése az ér szikiilt részébe). Az Uj készii-
1€k szintén rontgensugdrral mikodik, leg-
nagyobb elénye, hogy 3 dimenzids felvételt
készit, a képet a test koriil 240 fokban forogva
360 fokban 4llitja elS. Ezzel az eljardssal keve-
sebb kontrasztanyagot kell a betegnek adni az
érfestéshez, igy csokken a szovédmények sza-
ma. Emellett pulzil6 (nem folyamatos) ront-
gensugdr-kibocsdtdsa miatt kevesebb sugarter-

dr. Toth Judit

helést kap a paciens. A késziilék-
kel CT (computertomograf) réteg-
felvételt is készithetiink. Els6ként
természetesen a kisebb megter-
helést jelentd szines Doppler, CT
és MR angiografidt alkalmaz-
zuk. Ennek eredményétdl fliggs-
en kertil sor az 4j berendezéssel az
érfestésre. Vizsgédlhat6 az artérids
rendszer: az als6 végtag, a vese, a
sziv, az agyi erek és a vénds rend-
szer. Egyes esetekben altatds nél-
kiil, helyi érzéstelenitésben végez-
het& beavatkozds artérids érszikii-
let vagy elzar6dds esetén, igy a nyi-
tott miitét elkeriilhetS. Ha a stroke-
ot érelzar6das okozta, az agyi elza-
r6dés a vérroghoz vezetett katéteren keresztiil
oldhaté fel a stroke utdn néhany 6rdval.

— A daganatterdpia teriiletén tobbféle médszer
is alkalmazhat6. Példaul a daganathoz futé éren
keresztiil daganatold gyogyszereket juttatnak be
kozvetleniil a daganathoz, elGsegitve elhaldsat.
Igy a citosztatikum (daganatols gyégyszer) nem
keriil be az egész szervezetbe, koncentréltan hat.
Emellett az ereket el tudjdk zarni, ezzel meg-
szlintetni a daganat vérellatasat, csokkenteni a
rakos sejtek burjanzasat. A vérzG, nem operal-
hat6 daganatokban katéteresen el tudjak zarni a
vérzést okoz6 artéridt is — ismertette az j tera-
pidt dr. Paragh Gyorgy centrumelnok.

Elétérben a digitdlis érfestéses vizsgdlo berendezés monito-
rai, hdttérben a berendezés

Fotok: N. S.

Az érsebészek a radiolégusokkal egyiitt, sze-
mélyre szabottan dontenek a kezelésekrdl, és
kozosen oldjdk meg a diagnosztikai nehézsé-
geket — hivta fel a figyelmet az elényokre dr.
Varga Zsolt, az Ersebészeti Tanszék vezetGje.
Hozzétette, egyre jobb eredményeket ériink el,
példaul a Idbszéarerekbe bevitt érathidaldsokkal
megmentjiik a beteget a csonkoldstol.

Az Angiogréfias és Intervenciés Laboratérium
a radioldgiai diagnosztikat végz6 Euromedic
Diagnostics Szeged Kft. részlege, az Auguszta
kozponti radiolégiai egységeiben miikodik az
4j DSA késziilékkel.

Cs. E.

Téritéses Betegellato Kozpont

A centrum vezetése szervezett formaban
lehetdséget biztosit azoknak a betegeknek
az ellatisara, akik nem rendelkeznek az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarnal
biztositassal.

Els@sorban kiilfoldi paciensekre gondolt a
vezetés. Nemcsak a hatdron tili magyarokat,
hanem ukrédn, romdn, orosz betegeket is var-
nak. Azokat is, akiknek az ellatdsat részben ala-
pitvanyok tdmogatjdk. Azonban sokuknak nincs
semmilyen tdmogatdsa, de ennek ellenére szeret-
nének magasabb szint(i egészségiigyi ellitashoz
jutni, s vallaljdk, hogy megfizetik koltségeit.

A DEOEC ennek az elldtasi formanak a szer-
vezésére, koordindldsdra hozta 1étre a Téritéses
Betegellaté Kozpontot, mely az Eleméleti Tomb
foldszintjén talalhat6. A munkat centrumelnoki
biztosként dr. Nagy Endre, az Endokrinolégia
Tanszék vezetGje irdnyitja. — A téritéses rend-
szer feltételeit a torvényi szabdlyozasnak meg-
felelGen alkottuk meg, melyre bels§ struktirat
hoztunk létre — ismertette dr. Nagy Endre. — A
beteggel val6 el&zetes konzultdci6 utdn az ezzel
megbizott orvos kijeldli a beteg utjat: a vizsga-
latok, sziikség esetén beavatkozasok sorrend-
jét és ezekhez idGpontokat ad, kértermet biz-
tosit. A vizsgalat, kezelés, gyogyitds minGsé-
ge megegyezik az OEP-es betegekével. Tehat
ha példaul epemtitétet kell elvégezni egy téri-
téses ellatast fizet§ és egy OEP-es biztositott

betegnél, ugyanigy vizs-
gdljak, kezelik, operdljak
a téritéses beteget, mint
az OEP-est, de elébbit a
téritéses munkaidejében
latja el az orvos, gondoz-
za a ndvér, mig utdbbit az
OEP-es munkaidejében és
miszakjaban. S kiilonbség
még a kortermek felsze-
reltségében mutatkozik, a korszertibbért tob-
bet fizet a biztositdssal nem rendelkez§ beteg.
A paciensek tobbsége jardbeteg, de a fekvSbe-
tegekre gondolva minden klinika kiilon korter-
meket jelol ki fogaddsukra. A torvényi elGirdsok
szerint az ANTSZ kiilon adja meg az engedélyt
a téritéses és kiilon az OEP-biztositott betegek
ellatasara, s a kettGben atfedés nem lehet, ezt
rendszeresen ellendrzi a tisztiorvosi szolgélat.
A téritéses ellatds drlistdja hangsilyozot-
tan veszi figyelembe az egyetemi szakembe-
rek munkdjat, a berendezések amortizécidjat,
igy az OEP dltal finanszirozott ellatds Ossze-
génél a téritéses drak valamivel magasabbak,
de a nyugat-eurépainal igy is alacsonyabbak,
mig a szolgdltatdsok szinvonala azzal megegye-
z8. A téritéses rendszert fokozatosan vezették
be, decembertSl minden klinikdn mikodik. A
Téritéses Betegellatéo Kozpontban jelenleg mun-
kaid&ben, de a késdbbiekben 24 6ran at angol,
orosz, ukrdn, roman nyelvd diszpécserszolga-

dr. Nagy Endre

lat fogadja a betegek hivasait, internetes jelent-
kezését, és személyes megjelenés esetén meg-
szervezi a betegek elldtdsat. Példdul lehet&ség
van hatdron tdli helikopteres betegszallitasra,
vizumkérelem gyorsitott iigyintézésére, tolma-
csoldsra.

A centrum jelenleg keresi annak médjat, hogy
magyarorszdgi lakosok is élhessenek a téritéses
szolgaltatassal. Varhatéan 2008 tavaszatol az
érvényes TAJ-szimmal nem rendelkezd beteg
csak életmentd elldtasban részesiilhet, egyéb
elldtasért fizetnie kell. Mindaddig, amig nem
szlinik meg az egészségiigyi intézmények telje-
sitményvolumen-korldtja, a vardlistdk megma-
radnak. Elérhet6vé kell tenni, hogy aki el6bb-
re akar keriilni a var6listdn, az kifizethesse az
ellatas dijat, mint mds orszagokban.

A projektnek nem volt jelentGs beruhaza-
si igénye, ugyanis a f6 cél az dprilisi finanszi-
rozasi véltozdsok hatdsdra felszabadult ellatd-
si kapacitdsok hasznositdsa. Egyediili beruha-
zas a Téritéses Betegellaté Kozpont kialakita-
sa volt. A téritéses betegelldtds a centrumban
tobb éves multra tekint vissza, jelen form4jat
a kialakult finanszirozasi kornyezet és a piacai
igények hatdroztik meg.

Ajelenlegi teljesitményvolumen-korldt miatt
jelentds szabad kapacitdsa maradt a klinikdknak,
melyet a téritéses ellatassal kot le a centrum.
Ellatasra jelentkezni lehet az (52) 444-222 sza-
mon vagy az info@udmc.hu e-mail cimen.

2007. tél
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Az eredmeényes gyogyitas erdekében

A mozgésszervrendszert, a bort és a szemet
érintd betegségekrol rendezett tudomanyos
tovabbképzést a Reumatolégiai Tanszék.
Ezzel ,,egy tet6” ald hozta a harom szak-
ma képviseldit.

Az attdorS vallalkozdst Interdiszciplindris
Férumnak nevezték el, melyen a szakemberek
megbeszélték az egyes szakmdk hatartertile-
teinek szamité betegségeket. Igy a gyulladd-
sos reumatoldgiai, az autoimmun, a b&r- és a
szemészeti betegségek kialakulasdnak elméleti
alapjait, tineteit, diagnosztikdjat, kezelését. A
témak kozéppontjaban a Bechterew-kor, a pik-
kelysomor s a borbetegséghez tarsuld iziileti
gyulladasok dlltak. Az egyetem 4ltal szervezett
interdiszciplindris szakmak
egylittmikodésével rende-
zett férum az elsg, amely a
szakmdk kozotti egyiittmt-
kodésre iranyul — nyugat
eurépai mintdra —, ismer-
tette dr. Szekanecz Zoltan,
a Reumatoldgiai Tanszék
vezetGje, a tovdbbképzés oA
szervezGje a novemberi Dr. Szekanecz
sajtotajékoztaton. Zoltdn

— Azokat a taldlkozési
pontokat keressiik, ahol az immunol6égusok-
nak, a szemészeknek és a reumatolégusoknak
egyiitt kell dolgozni Péld4ul az autoimmun

szembetegségek felisme-
résénél, gydgyitdsandl —
mondta dr. Berta Andrds,
a Szemklinika igazgat6- |
ja, klinikai centrumelnok-
helyettes. — Ennek oka a
szervezet immunrendsze-
rének kdrossd véldsa, mely
kéros immunreakcidk érin-
tik a szem érhartydjat. Oka  Dr. Berta Andrds
nem a szemben, hanem az
immunrendszerben van, igy gydgyitdsa ott
keresendS. Bioldgiai terdpidval az immun-
rendszerbe valé beavatkozds sordn olyan
gyogyszerek adhat6k a betegeknek, melyek a

kéros immunfolyamatokban részt vev§ sejte-
ket célozzdk meg és ledllitjak. Ez a kezelés
igéretes az érhdrtya gydgyitdsandl is, de még
Magyarorszagon nem hozzéiférhetS. Ahogy
gylilnek majd a klinikai tapasztalatok, ugy itt-
hon is adhat6k lesznek a Nyugat-Eurépdban
torzskonyvezett bioldgiai szerek.

— A szakmai férum azért is hasznos, mert a
reumatoldgiai és a bérgyogydszati betegségek-
nél elérhetSk ezek a szerek, melyek j6 hatdssal
vannak a beteg esetleges szembetegségére is. S
a férum a dontéshozokat is kozelebb hozhatja
ahhoz a szdndékhoz, hogy az autéimmun ere-
detli szembetegek is részesiilhessenek bioldgiai
terdpidban — tette hozz4 dr. Szekanecz Zoltan.

nyes gyogyitds érdekében.

Torekvésiink, hogy egyiittmikodést valositsunk meg az egyes klinikak kozott, megsziin- |
tessiik a parhuzamossdgokat, egy épliletbe koltdztessiik az orvosszakmailag dsszetartozé
egységeket, raciondlisabba tegyik tevékenységiinket — tdjékoztatta lapunkat a centrumel-
nok-helyettes. — Erre j6 példa az Auguszta-projekt, ahol egy épiiletbe keriilt a vaszkuldris
(érrendszer betegsége) és az onkoldgiai (daganatos betegség) elldtds. Napirenden van a
két sebészeti klinika egy épiiletbe koltoztetése, az 1. Sz. Belklinika folyosdval vald dssze-
kotése a kozponti laboratériummal, a gasztroenteroldgiai (emésztGszervrendszer betegsé-
geit gyogyito) egysegekkel az intenziv osztdlyok Osszevondsdval. Erre j6 példat jelente-
nek az Elettudomdnyi Epiiletbe koltoztetett intézetek. Az egy térbe keriilt intézetek raci-
ondlisabban mikddnek, példdul kevesebb miiszer sziikséges, mintha kiilon-kiilon épiilet-
ben helyezkednének el. Késdbb az egyiittmiikodés szorosabb formdi is megvaldsulhatnak.
Koncepcionk az anyagi forrdsok jobb kihaszndldsa, a munka jobb szervezése az eredmé-

Neuroonkoldgiai Labor alakult

Tobb mint egy évtizedes torekvés eredmé-
nyeképpen az Idegsebészeti Klinika kere-
tei kozott megkezdte miikodését a klinika
Neuroonkolégiai Laboratériuma.

A labor formai megalapitdsa 2005 decem-
berében tortént, de azéta személyi és targyi
feltételekben megerdsodve a neuroonkoldgiai
(idegrendszeri daganatokkal foglalkoz6) kuta-
tdsok a gyakorlatban is megkezdddtek. A kuta-
tasi projekt alapjat a labor éltal 1étrehozott
Idegsebészeti Szovetbank jelenti, mely mdtét
kozben eltavolitott agydaganatmintak folyé-
kony nitrogénben val6 gyorsfagyasztdsa utdn
mélyfagyasztott (— 80 Celsius-fok) koriilmé-
nyek kozotti katalogizalt taroldsan alapul.

Hasonlé torekvések mar az 1990-es évek
kozepén is voltak, de csak dtmeneti eredmény-
nyel jartak. Most kordbbi, a Kolni Idegsebészeti
Klinika Neuroonkolégiai Laborjdban eltoltott
egy évi kutatdmunkdam tapasztalataira épitkez-
ve és aktudlis OTKA-pdlydzatom anyagi for-
rdsaira timaszkodva, dr. Bognar Lészl6 pro-
fesszor, klinikaigazgat6 tdimogatasaval sike-
riilt megszervezni a Debreceni Idegsebészeti
Szovetbankot. A Szovetbank dontSen agyda-
ganatokbdl szirmazé mintdkat tartalmaz, de tn.
dekompresszids (agynyomascsokkentést célzo,
pl. beékelddést elhdrité miitétek) és funkcionad-
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lis (pl. epilepszids gécot eltdvolitd) idegsebé-
szeti mitétek sordn eltavolitott ép vagy nem
tumoros szovetmintdk is szép szdmmal taldl-
haték. A mitét kozben frissen mélyfagyasztott
mintdk legnagyobb elénye, hogy az éI§ szo-
vet meg6rzi csaknem minden funkcidjat, igy
a tumorminta kell6 médon felolvasztva teljes
értékd sejteket tartalmaz, melyekben — ellen-
tétben a vegyszeresen fixdlt szovetmintdkkal
— a kiilonb6z8 enzimek funkcidi, ill. aktivita-
sa is meghatdarozhatd. A nemzetkozi szinten is
ritkasdgnak szdmité agydaganatbank jelenleg

kb. 400 m{itétbdl kozel 2000 mintét tartalmaz.
A szdvetbank regiondlis és kdzponti tudoma-
nyos kutatdsetikai bizottsdgi engedéllyel egy-
arant rendelkezik, a mintavétel a betegek hoz-
zdjaruldsdval torténik, és a patologiai vizsgdla-
tok elsGbbségét szem el6tt tartja. A szovetmin-
tak kutatési céld feldolgozdsa mar megkezds-
dott, melynek sordn az Idegsebészeti Klinika az
Anatémiai, Szovet- és Fejlddéstani Intézettel, a
Biofizikai és Sejtbioldgiai Intézettel valamint a
Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai Intézettel
folytat aktiv kollaboraciét. A labor 6§ kutata-
si teriilete az agydaganatok eltér§ kornyeze-
ti beszlirésének vizsgdlata a sejtkozotti dllo-
many szerepének RNS- és fehérjeszintd elem-
zésével. A tudomdnyos céld mintafeldolgozas
sordn nagyszamu mintdbol torténd RNS-izola-
14s kivitelezésével un. agydaganat-RNS-bank
kialakitdsa is megkezdddott. A szovetbank
tovabbi hazai és kiilfoldi neuroonkoldgiai kuta-
tokkal is készséggel 1ép tudomdnyos egylitt-
mikodésre.

Tovabbi informdacié: www.neuroonkologiai-
labor.hu, www.agydaganatbank.hu

Dr. Klekner Almos
Idegsebészeti Klinika
Neuroonkologiai Labor
vezetdje




Ossejtterapia

Magyarorszagon els6ként gydgyitanak
Ossejtterapidval labszarfekélyes érsziikiiletes
betegeket a DEOEC I1. Sz. Belklinikajan

Tavaly ot beteg kezelé-
sére kaptak engedélyt az
Egészségligyi Tudomanyos
Tandcstdl (ETT). A klinikai
kutatds programja az érszd-
kiiletbdl kialakult labszar-
fekélyes betegekre irdnyult.
Az arterioszkler6zisban (ar-
téridk elme-szesedése), a
Buerger-kérban (verSerek
thrombotikus elzdrdddsa) és az egyéb betegsé-
gekbdl (pl. cukorbetegség szovédménye) kiala-
kult 1dbszarfekélyes betegek a legalkalmasab-
bak az Gssejtterdpidra. A betegségek jellem-
zGje, hogy az érszikiilet miatt kevés a keringé
vér a végtagban, ezért ott oxigénhidnyos alla-
pot alakul ki, amely fekélyképz&déshez vezet.
A fekély hagyomdnyos eljarassal nem gyogyit-
hat6, javulds belgyodgydszati kezeléssel, értagi-
t6 infuzié adasaval, érsebészeti beavatkozassal
mar nem érhetd el — ismertette dr. Boda Zoltan
professzor, a klinika igazgatdja, az érbetegek
Gssejtterdpids programjdnak vezetGje. — Az el6-
rehaladott fekélyes betegek dllapotdt nem lehet
a hagyomadnyos eljarasokkal javitani, sokukra
végtag-amputacié var. Mint ahogy a program-
ban részt vevd két betegnek is kordbban tobb
labujjat amputdlni kellett. A 43 éves 4tlagélet-
koru betegek évek 6ta, egyikiik harom évtizede
szenved labszarfekélyétsl.

Az Gssejtterdpia sordn a betegek csips-
csontjabol 200-300 milliliter csontvelst vettek,
melyet alvadasgétloval kezeltek, majd ebbdl a
Sejtterdpia Klinikai Kozpontban 10 milliliternyi
Gssejtoldatot allitottak eld, melyet 20-30 injek-
cidban visszaadtak a beteg ldbdnak izomzatdba.
Hoénapok mulva tapasztaltak 1atvanyos javulast,
stulyos mellékhatast nem észleltek. Egy beteg
hdarom évtizede meglév§ orids fekélyes sebe
begydgyult a kezelés utdn 9 hénappal. A terdpi-
aban részt vevd masik beteg, aki kordbban csak
tiz métert tudott megtenni megéllas nélkiil, ma
ismét dolgozik, és a harmadik beteg is Ujra fizi-
kai munkdt végez teljes munkaid&ben.

— Tapasztalatunk szerint az elSrehaladott arté-
rids érbetegek Gssejtterdpidja hatékony, bizton-
sagos és tartds — foglalta 0ssze a professzor.
Hozzétette, ismét az ETT engedélyét varjak, s
remélik, jovdre tobb beteget kezelhetnek OEP-
tdmogatassal ezzel az Gj mddszerrel.

Helyeshités

Lapunk 2007. §szi szamédban
tévesen jelent meg a dr. Went
Istvant — az Elettani Intézet volt
igazgatdja — dbrazold bronzszo-
bor alkot6janak neve. Helyesen:
Gyorfi Sandor szobraszmiivész
készitette a szobrot. A Karcagon 1
€16, szamos mivészeti dijjal, Gydrfi Sandor
koztiik Munkdcsy-dijjal is kitiin-
tetett miivésztdl eziiton is elnézést kériink.

A
Dr. Boda Zoltdn

Az emlrdksziirés fontossdgdra mutatott rd a Magyar Rdkellenes Liga Eszak-alfoldi Regiondlis
Kozpontja tandcskozdsdn és az utdna rendezett sétdn a Megyehdzdtol a Nagytemplomig az dssze-
fogds jegyében. A tiléldk rozsaszin szalagjdval és léggombokkel felhivta a figyelmet arra, hogy az
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idejében felismert emldrdk gyogyithato.

Foto: Nagy Sdandor

Orvostorténeti gyiijtohely a Kenézy-villaban

Tobb mint hét évtizedes alma az Orvosegye-
temnek, hogy Orvos- és Egyetemtorténeti
Miizeum létesiiljon teriiletén. Az elsé kez-
deményezések a miilt szazad 30-as évei-
re vezethetdk vissza, amikor dr. Didésadi
Elekes Gyorgy belgyogyasz szorgalmazta az
Orvostorténeti Mizeum létesitését. Az erkol-
csi tamogatas biztositasa mellett azonban el6-
relépés nem tortént.

A Debreceni Egyetem Elettudomanyi, illet-
ve a Nemzeti Konyvtdr épiiletének dtaddsdval
2005-ben lehetdség nyilt arra, hogy a megiire-
sed§ Kenézy Hallgatéi Konyvtar épiiletében a
Centrum Tanécs dontése alapjan megalakuljon
az Orvos- és Egyetemtorténeti Gy(jtShely.

A Kenézy-villdban taldlhaté gy(jtShely —
amely még zdrva van a latogatok el6tt — komoly
fejlesztés el6tt 4ll: az 1927-ben dtadott miiemlék
épiilet feldjitdsra vdr, amelyet a centrum veze-
tése pdlydzati forrdsokbdl kivan fedezni. A hat-
térmunka azonban nem sziinetel, folyamatosan
érkeznek felajanldsok, adomanyok és ajandékok
az intézetek és klinikak vezet6itdl, az orvoskar
volt hallgatéitdl, az egyetemiikre és hivatdsukra
érzékeny adomdnyozoktol. A felajanlott gy(j-
teményeket szakszerden rendszerezziik, kata-
logizéljuk. Munkdnkat szakmai tandcsokkal a
budapesti Semmelweis Orvostorténeti Mizeum,
Levéltar és Konyvtar munkatdrsai segitik. A
szakmai tdmogatds mellett az Orvostorténeti
Konyvtar is partfogolja torekvésiinket adoma-
nyaival. Ennek kdszonhetSen idén szallitottuk el
Budapestrdl a tobb mint 500 db 18-19. szdzad-
bdl szarmazé orvostorténeti konyv duplikat pél-
dédnyait. A gy(jtShely konyvéalloméanyét gyara-
pitja folyamatosan dr. Szlldsi Arpad magénta-
ndr is, akinek jelentds orvostorténeti konyvado-
manya jelenleg a Magatartastudomanyi Intézet
konyvtdrdban taldlhatd, amely ugyancsak atke-
riil 4j helyére, kiegészitve a jeles orvostorténész
Ujabb ajandékait. A teljesség igénye nélkiil emli-
tést érdemel dr. Jeney Andras professzor fel-
ajanldsa (édesapja, dr. Jeney Endre professzor
konyvhagyatéka), a Kézmiivel6dési Titkdrsag
Kulturdlis és Szervezési Iroda, valamint a
Magyar Tudoménytorténeti Intézet adomanyai.
A gy(jtShely tulajdondban taldlhatok ezen kiviil

Skinner-féle kloroformos altatokosdr

dr. Santha Kéalman, dr. Lissak Kalman, dr. Laki
Kélman, dr. Ladanyi J6zsa, dr. Hullay Jézsef
professzorok és dr. Mihéczy Lészlé konyvha-
gyatékai is.

Az orvosi eszkdzok és kataldgusok jelentSs
részét a Németorszagban €16 dr. Nemes Csaba
sebész, anesztezioldgus fGorvos és felesége
dr. Répai Gabriella fiil-orr-gégész szakorvos
adomdnyozta. Néhai édesapja orvosi eszkozei
mellett dr. Jaké Janos f6orvos egyetemtorténe-
ti dokumentumokkal, receptekkel ajandékozott
meg benniinket, ahogy dr. Surdnyi Sdndor pro-
fesszor is, aki Sub Laurea Almae Matris gy-
rtijét ajanlotta fel, szakmai dokumentumaival
egyiitt. Elszallitottuk dr. Ujszdszy Ldszl6 bel-
gybgydsz és reumatologus szakorvosnak a 20.
szdzad els§ felébdl szdrmazd orvosi rendeld-
jétis. Kiemelend§ még az adoményozdk koziil
dr. Adény Roza, dr. Berta Andras, dr. Galuska
Laszl6, dr. Gomba Szabolcs, dr. Hunyadi
Janos, dr. Kertai Pdl, dr. Lampé Laszlo, dr.
Moédis Ldszl6, dr. Miké Irén professzorok, dr.
Kerékgyart6 Csilla, dr. Virdgos Marta intézet-
vezetOk, tanszékvezetSk, akik orvosi eszk6zok-
kel, mtiszerekkel, butorokkal és fényképekkel
gazdagitjdk gy(ijteményiinket.

Az adomdnyokat 6rommel és koszonettel
vettiik. Tovabbra is 6rommel fogadjuk a tdmo-
gaték nagylelkd hozzdjaruldsat, tdmogatdsat
és addjanak 1 szdzalékos felajanlasat a DOTE
Fejlesztéséért Alapitvanyon keresztiil, melynek
szamlaszama:11738008-20179922, e
ad6szdma: 19123941-1-09.

Petrovics Aliz
torténész
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Kiemelkedé diakok Egészségnapon jartak az egyetemistak

A Debreceni Egyetem példaértékii tehet-
séggondozasi programjanak koszonhetGen
évrdl évre kimagaslo eredményeket érnek el
az intézmény hallgatéi az orszagos szakmai
megmérettetéseken.

Fontos megtaldlni azokat a tehetséges hallga-
tokat, akik képesek a kiemelked§ eredményre,
kiemelni Sket és bemutatni sikereiket. A mdsod-
évesek koziil 2000 6ta megkeressiik a legkiva-
16bbakat, és lehetSséget biztositunk nekik, hogy
kibontakoztassak képességeiket a Tudomanyos
Didkkori Konferencidn (TDK). Sikeresek didk-
kori programjaink, akik élnek vele, azok este,
tanulmdnyi idejiikon tul is foglalkoznak valasz-
tott tudomanydgukkal. TDK-padlyamunkdt {rnak,
orszagos megmérettetéseken vesznek részt.

A Pro Scientia Aranyérem kétévente kertil
kiosztdsra. Idén a 45 dijbdl 6-ot Debrecenben
osztottak ki. Koztiik van dr. Magyarics Zoltdn,
az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum PhD-
hallgatdja is. Prezentacids dijjal az Orszdgos
TDK-n kiemelkedGen szerepl§ fiatalokat jutal-
mazzak, mint az orvoskarrdl Kobezda Tamast

— ismertette dr. Fésiis Laszlo, a Debreceni
Egyetem rektora. (Rdla lapunk idei szi szdmd-
ba irtunk — a szerk.)

Pro Scientia-dij

Az immunoldgia teriiletén végzett alapku-
tatasaért kapta az Orszagos Tudomanyos
Didkkori Tanacs altal alapitott Pro Scientia-
dijat (A Tudomanyért) dr. Magyarics Zoltan
PhD-hallgat6 az Orszagos TDK-n elért els6
helyezése alapjan.

Az Immunolégiai
Intézetben végzett kutata-
sai sordn a dendritikus sej-
tekkel foglalkozik az Gsszel
diplomazott orvos. Ezek a
sejtek nagy szerepet jat-
szanak egyes autoimmun ‘
betegségek, igy a borfar-
kas, pikkelysomor, illet- Dr. Magyarics
ve az asztmds és allergi- Zoldn
as betegségek, pl. a szé-
nandtha kialakuldsaban. A dendritikus sejtek
képesek a kornyezetiinkben, illetve a szerve-
zetiinkben 1év6 anyagoknak a feldolgozésdra,
és annak eldontésére, hogy ezek az anyagok
veszélyesek-e szervezetiinkre, és az immun-
rendszernek van-e veliik tennival6ja vagy sem
—ismertette kutatdsat a kittintetett. — Az igyne-
vezett plazmacitoid dendritikus sejtekkel fog-
lalkozom, melyek f6ként virusok, és a szerve-
zet sejtjeiben taldlhaté nukleinsavak (6rokitG
anyagok) esetében dontenek errSl. Bizonyos
DNS-szakaszok (nukleinsav darabok) ezeket
a sejteket olyan irdnyba befolydsoljdk, ami jo
hatéssal lehet az allergids és az immunbeteg-
ségekre. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
és Nyugat-Eurdpdban klinikai vizsgdlatokon
prébdlnak ki nukleinsav szakaszokat, amelyek
a betegnek beadva enyhitik allergids reakcio-
it. A késGbbiekben az ezen sejteket célzo keze-
Iések biztosithatjak ezeknek a betegségeknek
Ujabb terdpidjat.

=
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A Debreceni Egyetemen is megrendezte az ingye-
nes egészségnapot az Erdss Anténia altal létreho-
zott Egy csepp figyelem alapitvany novemberben.
A fiataloknak megmérték vérnyomasukat, vércu-
korszintjiiket, haskorfogatukat, testsilyukat, test-
magassagukat s az egészségi allapotukra vonatko-
76 kérdéivet toltettek ki veliik.

Mint Eréss Ant6nia elmondta, 2005-ben
kezdték meg a gydgyszerész szakmai szer-
vezetekkel kozosen 55 patikdban a betegek
vércukorszintmérését jelképes Osszegért, s ma
mdr 500, narancssirga felkidltdjellel jelzett
gybgyszertarban mérhetik meg a paciensek vér-

Erdéss Antonia a Debreceni Egyetemen szervezett sziirénapon
Foto: Nagy Sdndor

Higgyenek a szemiiknek

Az orvostanhallgaték szavazatai alapjan
Az év oktatdja-dijat nyerte el negyedik
alkalommal dr. Csiba Laszl6 professzor, a
Neurolégiai Klinika igazgatdja. Titkarol
kérdeztiik.

A professzor az okta-
tas filozofidjanak azt tart-
ja: ébresszék fel a hallga-
tokban azt a vagyat, hogy
sajat erejiikbdl, a betegtdl
és hozzatartoz6iktol szar-
maz6 informdciok, fizi-
kalis vizsgdlat és kordb-
bi leletek alapjan képesek Dr. Csiba Ldszlo
legyenek annak eldontésé-
re, hogy neuroldgiai betegséggel dllnak-e szem-
ben vagy nem. Szeretik ezt az izgalmas jatékot
a hallgatok, és partnerek benne.

Higgyenek a szemiiknek! — sz4l iizenete. —
A betegségek abban a formédban, ahogy a kony-
vekben vannak, szinte soha nem fordulnak elg,
minden betegnél masképp és masképp alakul-
nak. Ezért a jézan €sz, a beteg klinikai tiinetei-
nek, az el6zmények adatainak elemzése nélkii-
16zhetetlen a modern diagnosztikdban. A beteg-
gel val6 tor6dés megteremti azt a bizalmat, ami
hozzasegiti, hogy olyat is elmondjon orvosdnak,
amit bizalom nélkiil nem. Ez a partneri kapcso-
lat, a sikeres diagndzis és terdpia az orvost is
gazdagitja lelkileg.

cukorszintjiiket a patikusok segitségével. A vizs-
gdlaton tobb ezer embernek mértek magas vér-
cukrot, koziiliik tobb szazndl allapitottak meg
cukorbetegséget.

Az alapitvany egyik célja, hogy az emberek-
nek legaldbb olyan természetessé valjon az éven-
te egyszeri vércukorszintmérés, mint a vérnyo-
masmérés. A vércukorszintmérésre a diabétesz
megel&zése miatt van sziikség, mely egyre tobb
fiatalt érint az orszdgban. Ezért inditottak ttja-
ra az egészségnapot, amivel felhivjak a fiata-
lok figyelmét arra, hogy egészséges életmdd-
dal meg lehet el6zni a krénikus betegségeket,
mint a magas vérnyomds, vércukor-, koleszterin-
és vérzsirszintet. Ha beldt-
jak, hogy érdemes sportol-
ni az egyetemi évek alatt is,
egészségesen tapldlkozni
és részt venni a szlirdvizs-
gdlatokon, akkor mar meg-
tették kotelességiiket.

A fiatalok egészségi
allapotat felmérd kutatdst
magdban foglal6 egészség-
napot 6 egyetemen szervez-
ték meg. A tobb mint 2000
fiatal adataibdl — a szak-
emberekkel egyiitt — képet
kapnak egészségi dllapo-
tukrdl. Jov6 év elején koz-
z¢ teszik az eredményeket,
majd — a kutatdsi rész nél-
kiil — tovabbi 4 egyetemen
folytatjdk a programot.

Py

A korrektségnek szol

Megtiszteltetés, hogy negyedik alkalom-
mal valasztottak meg az elsGéves hallgatok
az év oktatgjanak, de tigy vélem, hogy nem
az én érdemem, hanem az Orvosi Vegytani

Intézeté.

Fenti gondolatokkal dr.
Gergely Pdl intézetvezet§
illette a dijat. Majd folytat-
ta: nem a személyes varazs- ﬁ
nak, hanem a korrektség- s
nek sz6l. Tantdrgyunk nem
az orvosképzés meghata-
roz6 targya. Sok kollégdm
j6 és hasznos elGaddsokat
tart, hozzaférhetévé tettitk
az interneten is a tananyagot a hallgatoknak,
tankonyvet, jegyzeteket bocsdtunk rendelke-
zésiikre, minden segitséget megkapnak tSliink
a tanuldshoz. A vizsgan nem vagyok kiszamit-
hatatlanul szigoru veliik.

Orvosi kémidt oktatok, fiatal, kozépisko-
lat végzett embereknek, akik egyetemi tanul-
manyaik elején vannak, erés a motivéciéjuk a
tanuldsra. Célom az, hogy ne torjiik le benniik
a buzgalmat. Odafigyelek, hogy mit akarnak
t6liink. Bér a hazai oktatdsi rendszer kiirtotta
a hallgatok kritikdjat, hidnyolom, hogy a nagy
hallgatdi 1étszdm miatt eltdvolodtak, és nem
latok be tanuldssal kapcsolatos problémdikba.
Az ajtém azonban mindig nyitva all el&ttiik.

Dr. Gergely Pdl



A Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és
Mentdcsoportja (DEKOM) el6addst tartott mun-
kdjdrol a Gyermekklinikdn, majd mentési bemu-
tatot a klinika és a pavilonok kozotti parkban. A
DEKOM elnoke, dr. Késmdrky Andrds rendez-
te napon sikldernyds mentésével reprezentdl-
tdk a mentés minden formdjdt: mélybol, szik-

ldrdl, romral. Foto: Nagy Sdndor

Autoimmun betegklub

AKilenc évvel ezelGtt a II1. Sz. Belgyégyaszati
Klinikan megalakult autoimmun betegség-
ben szenvedd betegek klubja idén dprilis 6ta
Autoimmun Betegegyesiiletként miikodik.

A kozel 60 fével miikods klubban negyed-
évenként elGaddsokat hallgathatnak a betegek és
hozzétartoz6ik az immunbetegeket érint6 kér-
désekrdl. Szakemberek segitségével informa-
cidkhoz juthatnak betegségiikrdl, értesiilhetnek
a legdjabb kezelési modokrdl, és ami a legfon-
tosabb, olyan emberekkel taldlkozhatnak, akik
hasonl¢ terheket cipelnek, mint 8k.

Az eltelt 9 év alatt 79 tudoményos elSadas
hangzott el. Orvos, gydégytornasz, pszichold-
gus, dietetikus, betegjogi képviseld és kiilon-
boz8 érdek-képviseleti szervek megbizottjai
vélaszoltak betegeink kérdéseire.

Az elsd ,betegek iskoldjat” 1999-ben rendez-
tiik meg, melyet 2003-ban és 2006-ban is meg-
ismételtiink.

Evente egyszer kulturdlis programot, kirén-
duldst szerveziink.

Az egyesiilet tagja lehet minden magyar
allampolgdr, illetve Magyarorszdgon €16 sze-
mély, és az egyesiiletnek erkolcsileg vagy anya-
gilag tAmogatdst nyujtok is.

Tevékenységiinkrdl tdjékoztatds kaphato:

III. Sz. Belgydgydszati Klinika, 4032
Debrecen, Moéricz Zsigmond krt. 22.
Szamlaszdm: Autoimmun Betegegyesiilet —
60900061-11025942 Létavértes és Vidéke
Takarékszovetkezet, Debrecen, Piac u. 66. sz.
Adészam: 18994807-1-09

Dr. Csizyné Lenkey Valéria
alelndk

Tel.: 06/52-453-337 / 54257
Mobil: 06/30-269-31-91
E-mail: vali@iiibel.dote.hu

Betegségmegelozés

Kellemetlen, ha hélétarsunk horkol, és foly-
ton felébrediink valtozatos ,,éji zenéjére”.
Pedig a horkolds nem mindig artalmatlan
jelenség — tudtuk meg a neurolégian.

Minden harmadik ember-
nek van életében egyszer
alvdszavara. Atmenetinek
nevezziik, ha egy hénapon
beliil megsziinik — mond-
ta dr. Magyar Tiinde, a
Neurolégiai Klinika egyete-
mi adjunktusa. — Az alvas-
zavar leggyakoribb tipusai
az dlmatlansag, a kéros nap-
pali aluszékonysag, illetve az alvésfiiggd 1égzés-
zavarok. Utébbi horkoldssal jar, mely lehet j6in-
dulati is. A horkolds elsGsorban tilsilyos embe-
reknél jelentkezik. A nk 25, a férfiak 40 szdza-
1éka horkol. Az alvdsfiiggs 1égzészavar jelent-
kezhet fiil-orr-gégészeti (orrsovényferdiilés),
tiid6gydgyaszati (allergia, asztma) betegségek,
illetve dohdnyzds miatt is. Ezekben az esetek-
ben el8szor az alapbetegséget kell kezelni. A
joindulati horkolds nem jelent veszélyt a beteg-
nek, csak a halétarsat zavarja. De akkor mér
orvoshoz kell fordulni, amikor a p4ciens feléb-
red a sajat horkoldsdra. Ugyanis a mély alvds
fazisdbol az alvas felszines staidiuméba keriil, s
nem pihentetd az alvasa. Mdsnap reggel dlom-
ittasan, fejfdjosan, ingerlékenyen ébredhet, han-
gulatzavar, feledékenység, nappali aluszékony-
sdg jelentkezik ndla. Mindez azért, mert normdli-
san a mély alvés fazisdban megpihen a szervezet,
lassul a 1égzés, a szivmiikodés, akkor termel5d-

Dr. Magyar Tiinde

A horkolas nem csak kellemetlen

nek és raktdrozédnak el olyan fehérjék, melyek
sziikségesek példdul a tanuldshoz. Ha elmarad a
mély alvds, a pihenés, az egyfajta stresszt jelent
a szervezetnek, ezért gyomorsavassag jelent-
kezhet, magas vérnyomds, cukorbetegség ala-
kulhat ki. A péciens horkolhat genetikai okok
miatt is, azaz az arckoponya felépitése (pl. mély-
harapds, hatraugré dllcsont, megnagyobbodott
lagyszajpad) is eredményezhet horkolast.

— Alegtobb férfi azzal a panasszal keresi fel az
alvdszavar szakrendelést, hogy horkoldsa miatt
a hélétarsa nem tud aludni. Ha a horkoldshoz
nem tarsul nappali faradtsag, feledékenység, alu-
székonysag, akkor val6szintileg jéindulatd hor-
koldsrol van sz6, de biztonsdggal ezt csak tgy-
nevezett poliszomnogréfids vizsgalattal tudjuk
eldonteni — mondta az adjunktusnd. — Azaz a
paciensnek egy éjszakat alvaslaboratériumunk-
ban kell toltenie. Felszereljiik elektréddkkal,
mérjiik az EKG-t, az akaratlan ldbmozgdso-
kat, légz&mozgasokat stb., majd szamitégépes
programmal elemezziik az alvdsmin&ségét, s
megdllapitjuk a tovédbbi teenddket.

Stlyosnak nevezziik a betegséget, ha
alvasoranként 30-szor légzéskimaraddsa van
a betegnek. Enyhe a baj, ha ,,csak” horkol,
s nincs 1égzéssziinete. Ebben az esetben fiil-
orr-gégészetre irdnyitjuk a beteget. Ha kizar-
haték a fiil-orr-gégészeti betegségek, tobb
moédja van a horkolds megsziintetésének.
Irhatunk fel horkoldsgétlé szjprotézist vagy
orrba haszndlatos sikosité sprayt. A sulyos
légzéskimaradédsos horkolds esetében 1élegez-
tet§ késziiléket ajanlunk a betegnek.

Cs. E.

Az Orvosegyetem Bibliakore és a Hallgat6i Onkormanyzat szervezésében a Geridtria Tanszék
tdmogatasaval jotékonysdgi rendezvényen verseltek, énekeltek, gitaroztak, fuvolaztak az orvos-
tanhallgatdk az idGsek vildgnapjan a I1I. Szamu Belgydgyaszati Klinikan fekvs betegeknek. 1dé-
zeteikkel, a Biblidbdl felolvasott részletekkel, dalaikkal felhivtdk a figyelmet a méltésagteljes és
egészséges idGskorra. A szép szdmban megjelent kozonség hdldsan hallgatta a misort, és egyiitt
énekelték a fiatalokkal az 6rokzold slagert is: ,,Nem csak a hiszéveseké a vildg...” a szdmos
miifajt felsorakoztaté esten. A rendezvény f6szervezsi Horvith Agnes és Molnar Laszl6 6tod-

éves hallgatok voltak.

Foto: Nagy Sdndor
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Az immunrendszer védekezési zavarai

Szamos paciens fordul azzal orvosihoz, hogy
ismétl6ds betegsége megel6zésére, immun-
rendszere erdsitésére gyogyszert kérjen.
Utanajartunk, mit lehet ezekben az esetek-

ben tenni.

Az immunrendszer
mikodése, illetve koros
mikodése sordn kiala-
kult betegségek anndl sok-
kal bonyolultabbak, hogy
egyszertien ,erSsitéssel” a
problémdk  megoldhatd-
ak lennének. — oszlatta el a
téveszmét dr. Zeher Margit,
a IIl. Sz. Belklinika igazga-
t6ja. Majd kifejtette, az immunrendszer, tehit a
védekezs rendszer virusfertzéskor aktivalodik,
és ha gy6z, akkor egészséges marad az egyén.
Az immunrendszer kéros milkodése miatt sza-
mos betegség kialakulhat, mint autoimmun vagy
allergids betegség, de ezekben az esetekben a
betegségeket kivalté immunoldgiai tényezSket
kell kezelni.

dr. Zeher Margit

Az immunrendszer védekezési zavarai lehet-
nek velesziiletettek (elsGdlegesek) és egyéb
betegség miatt kialakult, szerzett (masodlagos)
tipusidak. Mind a két formdra jellemz§, hogy
fokozott a fogékonysag a kiilonb6z8 kéroko-

76k altal elGidézett fertGzésekre. A velesziiletett
immunhidnyt gyermekkorban, egyes formait
feln6ttkorban is ki lehet szirni és immunglo-
bulinokkal kezelni. A szerzett vagy mésodlagos
immunhidny azért alakul ki, mert a beteg vita-
minhidnyosan tdplalkozik, nem jut a szerveze-
tébe elég nyomelem, mint példdul cink, kiilon-
boz6 vitaminok, mint B6, folsav stb. Ugyanis
ezek befolydsoljak az immunrendszer egyes
elemeinek, sejtjeinek, enzimjeinek mikodését,
és valdban kialakul immungyengeség, tehdt az
egyén fogékonyabb lesz a fert6zésekre. A szer-
vezetet a tartds stressz is legyengitheti illetve
arégéta meglévs gyulladasos goc is, és olyan
elvéltozasokat okozhat, mely madsodlagos
immunhidnyos dllapotot hoz 1étre. Okozhatja
a hianyallapotot gombds fert&zés, baktérium,

diéta miatti fehérjehidnyos dllapot, miitét uta-
ni testi leromlds.

Ezek azonban mdsodlagos betegségek, mert
konkrét okuk van, pl. elégtelen tdpldlkozis,
gyulladdsos goc, illetve egyéb betegség (méj-
betegség, daganat, cukorbetegség). Az alapbe-
tegség kezelésével lehet fokozatosan feljavitani
az immunrendszert — szdgezte le a professzornd.
A terhesség alatt is el6fordulhat, mert a mésal-
lapot élettanilag immungyengeséggel jar, de ez
csak dtmeneti dllapot. A beteg dltaldnos allapo-
ta, illetve kezelési lehetGségei dontik el, hogy
az alapbetegség kezelésével milyen eredmény
érhet6 el, és sziikkséges-e kiilonboz§ vitaminok,
dsvanyi anyagok bevitele is. Valészintleg a koz-
nyelv ezekre az esetekre érti és haszndlja az ,,im-
munerdsités” kifejezést.

ség, idGskor, AIDS.

Masodlagos immunhianyos allapotok

Alultaplaltsag, vitaminhidny (A, C), nyomelemhiany (szelén, cink), fert6z6 betegségek:
idiilt bakteridlis betegségek (tbe, lepra), virusfert6zések (kanyard, rézsahimls), gombaferts-
zések (candida), parazitdk (maldria). Nagymérvi fehérjevesztés, nephrosis-szindroma (foko-
zott fehérjevesztéssel jar6 vesegyulladas) fehérjevesztés enteropathiaban (fokozott fehérje-
vesztéssel jar6 bélgyulladds). Mérgez6 anyagok hatdsa: immunsupressio (az immunrendszer
szabdlyozdsdra alkalmazott gydgyszerek), nagy mtétek utdn, mérgezések (kornyezeti drtal-
mak). Uraemia (veseelégtelenség), az immunrendszer daganatai, dttétet adé daganatok, terhes-

Gondolatok a gyogyitas holisztikus szemléletérol

Mind gyakrabban halljuk a gyégyitas kap-
csan emlegetni a kifejezést, aminek értel-
me ,,egységes szemléletként” fogalmazhaté
meg. Mint kovetendd vezérelv oly nyilvan-
valé, hogy felmeriil a kérdés, miért sziiksé-
ges egyaltalan beszélni réla. Az elmiilt évti-
zedek tapasztalata teremtette kétely ugyanis
ott motoszkal: ha valamit — szabadsag, jolét,
esély — tiil sokat emlegetiink, az biztos jele
annak, hogy az csak latszélagos vilagunk-
ban, vagyalmainkban létezik...

Mai, (tdl)specializalédott orvosi vildgunk-
ban kicsit igy vagyunk a j6l hangz6 ,holiszti-
kus szemlélettel” is. Pedig, mi is az orvoslds
feladata? Megel6zni a betegségeket és helyre-
allitani az egészséget — fogalmazta meg tomo-
ren és 0rok idSkre helytall6an Klemperer német
belgydgyadsz a mult szdzad elején, tobb kiaddst
megért diagnosztikai konyvében. Nem elég
tehdt meggydgyitani egy vagy tobb betegséget,
amagyar nyelv nagyszer( kifejezésével a beteg
egészségét kellene visszaadni, az embert ,,hely-
redllitani”, ami a kezelésnél joval tobb és nehe-
zebb feladat. S bdr a célt ritkdn, s akkor sem
onmagunkban érjiik el, mindig torekedni kell
rd, s a beteggel val6 elsd taldlkozdsndl ugyan-
gy szem el6tt tartani, mint egy hosszi gondo-
z4s végén. A holisztikus gondolkoddsmédnak
ennek szellemében tobb értelme van.

Az altalanosan ismert, eredeti, szorosan vett
értelmezés kimondja: az orvos a beteg embert
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gyogyitja. Nem bdrbeteget a dermatolégus,
leukémidst a hematolégus, vékonybélbeteget
a gasztroenterologus €s igy tovdbb, szinte a
végtelenségig. Ez persze messze nem azt jelenti,
hogy a fenti példaktol akdr sokkal sziikebb spe-
cializaléddsokra is ne lenne sziikség. Baj akkor
van és a 1ényeg (a holisztikus szemlélet) eltd-
nése akkor érhetd tetten, amikor egy adott kis
teriilet bArmennyire braviros mivelGje elfelej-
ti, hogy hozza nem egy érszakasz vagy egy nyi-
rokcsomo fordult, hanem az ember. Mikozben
technikdnk egyre inkdbb az ,.egészet” igyek-
szik megfogni (PET, CT, 4ltaldnos laborjelek
stb.), a leletek értelmezése specialis felkésziilt-
séget igényld, a ,,részben” elmélyedt embe-
rekre hdrul...

Igaz és a beteg emberre fokozottan az: min-
den embernek mas a fontos. A holisztika jelen-
ti azt is, hogy nincs ,,kis” és ,,nagy” betegség,

,Kis” és ,,nagy” szakma. Akinek éjfélkor fajt
mdr a foga, vagy hajnalban telt h6lyag mellett
nem tudott vizelni, blizos a lehelete, esetleg fia-
tal lanyként észrevette, hogy hullik a haja, azt
nehéz meggydzni arrdl, hogy ezek ,,aprésagok”,

,,0riiljon, hogy nem ez vagy az”, , kellemetlen,
de nem veszélyes” — hidba hangzik el valame-
lyik orvosi kdzhely. Ha valami nem fér bele a
holisztika fogalmaba, az a kézlegyintés.

A gybgyitds egységes szemlélete jelenti azt
is, hogy akarata ellenére senkit nem lehet meg-
gyogyitani. Ez tobb anndl, hogy valaki letet-
te a cigarettdt, abbahagyta az ivdst, pontosan

szedi a gyogyszereket stb., hanem az is benne
van, hogy a beteg meg akar gyogyulni, és hiszi
is, hogy arra esélyt kap, vagyis a cél érdekében
szovetség, egység (holisztika) jon 1étre a gyo-
gyité orvos és a beteg kozott. Ezt pedig mds-
fél perces rendelési idSben aligha lehet meg-
valésitani.

Csak azt tudom s azt érzem magaménak,
amit ismerek. A holisztikai szemlélettel gy6-
gyit6 orvos a kérel6zmény felvételekor és a
fizikalis vizsgélatban is tetten érhetd. E helyt
nincs méd a szdmos példa felvonultatdsara,
amikor egy adott tiinet, betegség megolddsa-
nak kulcsa a beteg foglalkozasdban, étkezési
szokdsaiban, csalddi koriilményeiben volt...

A tokéletességet, mely magasabb rendd
fogalom, alacsonyabb rendd, tokéletlen vol-
tunk miatt el nem érhetjiik, s6t ki sem taldl-
hattuk, hangzik Aquinéi Szt. Tamds soha meg
nem cifolt istenbizonyitéka. Eletiink értelme
atorekvés a cél felé, s a gydgyitdsban ilyen cél
a holisztikus szemlélet. Az 1t ismert: szeretet
és tiirelem a beteg ember irdnt (is), folyamatos
tanulds és hit abban, hogy tudok segiteni. A célt
nem fogjuk elérni, de hogy melyikiink milyen
messzire jut az Uton, az csak rajtunk muilik, s

ezért mason nem is kérhetd szamon.
Dr. Pfliegler Gyorgy ‘ '
-

1I. Sz. Belklinika %
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Népbetegségek

Petefészekcisztak

A petefészek leggyakoribb jéindulati daga-
nata a savos folyadékkal telt tomld. A nSk
5-10 szazalékanal legalabb egy alkalommal
eléfordul életiik soran, és az esetek tobbsé-
gében minden panasz és tiinet nélkiil, spon-
tan felszivodik.

Az egyszeri cisztdk tObbsége a pete-
érés soran keletkez$ tiisz6bGl szdrmazik.
Keletkezésiik magyardzata az, hogy elmarad
a ciklus kozepén vdrhaté tiisz&repedés. Ebbdl
adddik, hogy a cisztaképz6dés els§ sorban a
fogamzoképes kord nék betegsége, tehat rit-
kén érinti a 14 évnél fiatalabb és 50 évnél id6-
sebb korcsoportokat. A tliszérepedés elmara-
ddsat okozhatja hormonzavar vagy a tiisz6fal
megvastagodésa.

Rizikdcsoportba tartoznak a még nem sziilt
nok, illetve azok, akiknél medddségi panasz 4ll
fenn. A tilstly, a ritkdbb menzeszekben meg-
nyilvanulé peteérési zavar emeli a cisztakép-
z8dés kockdzatit.

Bér a 4-5 centiméter atmérdjd savds pete-
fészekcisztdk tobbsége nem okoz panaszt,
nagyobb méret esetén gyakran fordul el§ alha-
si fajdalom. Kezdetben a fdjdalom a cisztafal
fesziilése miatt alakul ki, és jellemz&en folya-
matos tompa fdjdalmat okoz az érintett pete-
fészek teriiletében. Ebben a fazisban gyulla-
dascsokkentd, fdjdalomcesillapité gydgyszerek-
kel segitjiik el§ a ciszta felszivoddsat, ami az
esetek tobbségében sikeres. Késdbb, amikor
a ciszta méreténél fogva mozdonyként hiz-
za magdval a petefészket és a petevezet6t, els-
fordulhat, hogy a petefészek tartdszalagja vagy
a kiirt megcsavarodik. Ez az éllapot dtmene-
ti vérelldtdsi zavart okozva tipusosan hulldm-
26 erdsségli goresos alhasi fdjdalmat idéz eld.
Szemben a cisztarepedéssel, ami hirtelen kez-
dédg, éles alhasi fajdalommal és rosszullét-
tel jar, a kocsdnycsavarodds okozta fdjdalom
nyugalmi helyzetben is jelentkezhet. A folya-
matosan er§sodd, majd gyengiil§ és tjra er-
$0d§ alhasi fajdalom a petefészek véraramla-
sanak valtozdsaival parhuzamosan jelentke-
zik. Beavatkozds nélkiil a petefészek vérellata-
si zavara szovetelhaldshoz vezethet, ezért ilyen
esetben elkeriilhetetlen a mitéti beavatkozas.
Kiilonosen fontos ez fiatal, még nem sziilt n6k
esetében, hiszen a petefészek karosoddsa csok-
kent termékenységet okozhat.

A petefészekcisztdk madsodik leggyako-
ribb tipusa az tGn. endometriézis tomls. Az
endometridzis Ugy jon létre, hogy a menzesz
alatt vedl§ méhnydlkahdrtya foszlanyai nem-
csak a hiively felé tdvoznak a méhtirb6l, hanem
a petevezetGkon keresztiil a hashdrtydra is kijut-
nak. Ezt bizonyitja, hogy a menstrudcié idején
végzett hasmtétek sordn a nék 15 szdzaléka-
ndl menstrudcids vér lathaté a hasiireg legmé-
lyebb pontjdn, a méh mogott. Az igy kikeriilt
méhnydlkahartyasejtek egy része nem pusz-
tul el, hanem apr6 kolénidkat képezve megta-

petefészek

méhkiirt
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pad, és a kovetkez§ ciklusban folytatja nove-
kedését. A hashartya endometriotikus nove-
dékei Osszendvéseket és cisztikat képezhet-
nek, melyek ciklustarté alhasi panaszokat és
medddséget okozhatnak. Kezelésiikre rendki-
viil hatékony gyégyszeres médszerek dllnak
rendelkezésre. Mindegyikiikre jellemzd, hogy
a tisz6hormon szintjét csokkentve idézik el
a méhbdl kikeriilt nydlkahdrtyasejtek sorvadd-
sdt és felszivoddsat. Amennyiben a gyégysze-
res kezelés nem vezet eredményre, ugy mité-
ti kezelésre is sziikség lehet.

A petefészek rosszindulati daganatai tobb-
ségben cisztas jellegiiek, és elsd sorban az 1d6-
sebb korosztalyt érintik. Epidemioldgiai adatok
bizonyitjdk, hogy gyakrabban fordul el§ petefé-
szekrdk olyan n6knél, akiknek fiatalabb koruk-
ban gyakran volt egyszerd petefészekcisztdjuk.
A petefészekrak sziirése nem megoldott, mert a
rosszindulatu elfajulds néhdny hét vagy egy-két
hénap alatt szérédhat. Csaladi halmozédas ese-
tén azonban mégis érdemes rendszeres (éven-
kénti) hiivelyi ultrahangos és tumormarker
vizsgdlattal kiegésziteni a n6gydgydszati rak-
szlrést.

A cisztaképz6dés megel&zésének leghaté-
konyabb mddszere a kombindlt fogamzdsgatld
készitmények tartds alkalmazasa. Ezek a gyégy-
szerek gatoljak a peteérést, s igy megakadalyoz-
zak a tliszdk, illetve a beldliik képz8ds cisztak
kialakuldsét. Rendkiviil fontos adat, hogy a kom-
binalt fogamzasgatlot legaldbb 5 évig szedS nék
kozott fele annyian betegednek meg petefészek-
rakban, mint azok, akik soha nem szedtek ilyen
gyogyszert. Ez az igazi els6dleges megel§zés,
hiszen ez nem a korai felismerést segiti, mint
példaul a méhnyakraksziirés, hanem a betegség
el6forduldsat csokkenti. Ellenjavallat hidnydban
ezért minden nének javasoljuk a fogamzdsgit-
16k tartds alkalmazdsat lehetSleg
még a gyermekvallalds idGszakat

P

megel6zGen.

Dr. Péka Robert
sziilész-négyogydsz

Pikkelysomor

A pikkelysomor a Fold északi felén él6knél
gyakrabban jelentkezik, mint a déli felén
él6knél. Ugyanis a napfény, a vitamindus tap-
lalkozas csokkenti a pikkelysomor (psoriasis)
kialakulasat.

A psoriasis  riihdssé-
get, viszketegséget jelent
magyarul. Az egyik leggya-
koribb, a bdr pikkelyszerd
hamldsdaval jar6, eseten-
ként az iziiletek gyulladd-
sat, eldeformalodasat oko-
z6 bdérbetegség nem fer-
t6z8. Barmely életkorban  dr. Hunyadi Jdnos
el6fordulhat, de legtobb-
szor serdiil6korban mutatkozik. Jelentkezhet
a hajas fejbdron, testhajlatokban, végtagokon,
térd és konyok tdjékan, kormokon. Kialakulhat
a test kisebb-nagyobb feliiletein, ellepheti az
egész testfelszint, mely mdr veszélyezteti az éle-
tet. Magyarorszagon a lakossdg 1,5-2 szdzaléka
pikkelysomoros.

A kor jelenleg nem gydgyithatd, de megfe-
lel§ kezeléssel tiinetmentessé tehetd a paciens
— mondta dr. Hunyadi Janos, a B&rklinika pro-
fesszora. — Oka nem teljesen ismert. Kialakulhat
a hdmsejtek osztéddsdnak rendellenessége és
kéros immunfolyamatok miatt (a szervezet sejt-
jei sajat magukat tdmadjak). Oroklédhet, kivalt-
hatjdk egyes betegségek, sériilt bor, stressz, alko-
holfogyasztds, illetve kdrnyezeti tényez6k (kevés
napsiités, szennyezett levegd stb.). Kencsokkel,
D3-vitaminnal, fényterdpidval, gydgyszerek-
kel, stlyos esetekben bioldgiai szerekkel keze-
lik. Napsugdr hatdsdra mérsékl6dnek a pana-
szok, kiilonosen gydgyité a holt-tengeri nap-
fény és az erGsen sos tengerviz. Fénykezelése
is erre a hatdsra épiil, mellyel 4-6 hét alatt meg-
szlinnek a pdciens panaszai. Ezt szolgdlja a kli-
nikankon mikodd dj fényterdpids bérgydgya-

szati eszkoz is.

Hajdusagi betegklub

A Hajdusagi Psoriasis Klub a pikkelysomoros
betegek érdekképviseletére, segitségnyijtasa-
ra, gondozasanak kiegészitésre alakult.

Evente négy alkalommal
tartott foglalkozasaikon fel-

vildgosité eladasokat ren- 4
deznek, tdjékoztatast adnak ~

az Uj kezelési, gondozasi
irdnyzatokrol, kirdnduldso- «
kat szerveznek. A foglalko-
zasok segitenek a betegek
életmindségének javitdsa-
ban, az estleges elzark6za-
sabdl valé nyitasaban. A klub minden negyed-
év els@ hétfGjén délutan 6t 6rakor kezdi tiléseit
aBorgydgydszati Klinikdn. Tagja lehet minden
psoriasisos beteg, hozzétartozo, érdekl6ds és
szakember, aki elfogadja az alapszabalyzatot.
Tovabbi informécio: Valter Péterné elnok,
Borgyogyaszati Klinika. Tel.: 52/432-282

Valter Péterné
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|ziileti gyulladasok

Az artritiszek abban kiilonboznek a kopasok
mozgasszervi betegségeitdl, az artrézistol,
hogy a tobb iziiletet érinté gyulladas meg-
felel6 kezelés hijan néhany év alatt tonkre-
teheti a beteg iziileteit, emiatt mozgaskorla-
tozottsag alakul ki, és az életmindség is nagy
mértékben romlik.

Az {ziileti gyulladasoknak tobbféle formaja
van, igy a reumatoid artritisz (a reumds soki-
ziileti gyulladds), a pikkelysomorhoz, bél-
gyulladdshoz tartoz6 artritisz, vagy a gerincet,
nagyiziileteket megbetegit§ Bechterew-kor.
Mindegyik betegségre jellemzd, hogy nemcsak
iziileti fajdalom jelentkezik, hanem az {ziiletek
megduzzadnak, melegek, pirosak lesznek.

A kozhiedelemmel ellentétben ezek viszony-
lag gyakori és sulyos betegségek. Hazankban
legaldbb 100 ezer artritiszes beteg él, és ezen
betegek vdrhat6 élettartama mintegy 3-5 évvel
rovidebb, mint egészséges tarsaiké. Bar az
artritisz onmagdban kozvetleniil taldn nem
tekinthetS haldlos megbetegedésnek, ezek a
betegek fokozottan fogékonyak fert6zésekre
és sziv-érrendszeri megbetegedésekre. Ezért
a betegségcsoport korai felismerése, és f6leg
korai, aktiv kezelése elengedhetetlen.

Legjobb, ha a beteg a szdmos hazai Artritisz
Kozpont egyikébe (Debrecenben tanszékiink-
re vagy a Kenézy-kérhdz Reumatoldgiai
Osztdlydra) keriil, ahol minden adott a korai
diagnosztikdhoz és a megfelel kezeléshez.
Modern képalkoté és laboratériumi médsze-
rek allnak rendelkezésre, melyekkel akér az
elsd tiinetet kovets 1-3 hénapon beliil kimond-
hat6 a kérisme.

Az artritiszek kezelésében az els helyen
a gyulladascsokkent§ és a betegség lefolya-
sat lassito, esetleg megallitd gydgyszerek 4ll-
nak. Fizikoterdpia, gydgyfiirdS az els idGszak-
ban kifejezetten kéros lehet, kés6bb azonban a
gyo6gytorna rendkiviil fontos, és az élet meg-
konnyitésére szamos segédeszkoz is rendelke-
zésre all.

A betegség kezdetén rovid ideig csak a tiine-
teket enyhit§ szteroidot vagy mds gyulladas-
csokkentd készitményeket adunk, de mihama-
rabb bevezetjiik az artritisz lefolydsat valoban
lassité gyodgyszereket (metotrexat, leflunomid,
sulfasalazin stb.). Az igazi attorést a 2-3 éve mér
hazankban is elérhet§ un. bioldgiai terdpia jelen-
tette, melyek jelenleg a leghatékonyabb gydgy-
szereket jelentik. Alkalmazdsuk a mellékhata-
sok veszélye és magas aruk (melyet teljes egé-
szében a biztosito fizet) miatt kiilonos figyelmet,
dvatossdgot igényel, ezért ezek is csak a centru-
mokban rendelhetSk.

A DEOEC Reumatolégiai Tanszékén a kozel-
multban az 4j betegeket fogadé korai artritisz
ambulancia nyilt, amely az Auguszta-telepen
mikods szakrendel§ épiiletben hétfén 11-14
ora kozott fogad betegeket elGjegyzés alapjan
(52/411-717/55171 mellék). Emellett a tan-
szék mindennap mikodtet artritisz szakrende-
1ést, melyekre az 54154 vagy 54989 melléken
lehet idSpontot kérni. LehetGség van e-mailes
elGjegyzésre is. ElérhetSségeinkrdl, a tanszék
mikodésérsl bévebb informdciét olvashatnak
a www.rheumatology.hu honlapon.

Dr. Szekanecz Zoltdn
1. Sz. Belklinika
Reumatologiai Tanszék

Vashianyos vérszegénység

A vérszegénységnek szamos fajtija van. A
leggyakoribb a vashidnyos vérszegény-
ség, amely mindig igynevezett masodlagos
betegség, tehat valamilyen alapbetegségnek
akovetkezménye. Ezért el6bb a vérszegény-
ség okat Kkell tisztazni, s ha lehet, a vashi-
any okat kell el6szor kezelni. A vashianyhoz

vezetd allapot vagy betegség gyogyulasaval
javul a beteg vérszegénysége is.

Sapadtsdg, gyengeség,
fejfajas, szapora szivmd-
kodés, hajhullds, szdraz
bdr, koromtoredezés, rit-
kan mellkasi fédjdalom
egyarant utalhatnak vas-
hidnyos  vérszegénység-
re (anémidra) — ismertette
dr. Rejt§ Laszl6, a II. Sz. dr. Rejtd Ldszlé
Belklinika adjunktusa. —

Kialakulhat egyoldalud tapldlkozds (pl. vege-
taridnusok korében tobb a vérszegény, mint a
vegyes tapldlékon €16k kozott) vagy felszivo-
dasi zavar (példaul lisztérzékenység) kovet-
keztében is. A lisztérzékenyek megfeleld diéta-

12 2007. ¢l

val javithatnak dllapotukon. Ndluk gyakrabban
fordul el6 vékonybéllymphoma (nyirokrend-
szer rosszindulatd betegsége) is. A diéta pon-
tos betartdsdnak ilyenkor kett§s célja van: meg-
szlinnek a panaszok, rendezddik a felszivodas
és a vérszegénység, s a vékonybéllymphoma
kialakuldsanak val6szintisége sem fokozddik.
Menstrudlé nSknél viszonylag gyakran figyel-
heté meg vashidny fokozott menstrudciés vér-
vesztés esetén.

Tudni kell, hogy a vashiany daganatos
betegséget (pl. vastagbélrdkot, gyomorrakot) is
jelezhet, igy adott estben részletes tumorirdnyd
kivizsgalds is sziikséges lehet. Vashidnyos ané-
mids betegeknél ezért legtobbszor rosszindu-
latd daganat és vérzésforras keresése az elsG
1épés.

A terhes és szoptaté kismamdk vasigénye
fokozott, amelyet a megszokott vegyes taplal-
kozas dltalaban nem fedez, ezért terhesség és
szoptatds alatt tandcsos vaskészitményt szed-
niiik.

Az anémidt vegyes tdpldlkozéssal is lehet
javitani, kiilondsen vasban gazdag voros husok,
mdj fogyasztdsaval.

Gyereket akarok!

Negyven-otven évvel ezel6tt még szamos
asszony egyszeriien a naszéjszakdja utan 9
hoénappal sziilte meg elsé gyermekét. Ma ez
a legritkabb. Mar nem csak mi hatarozzuk
meg, hogy mikor sziilessen gyermekiink.

Taldn nem mindenki el6tt ismert, hogy a med-
d&ség korunk népbetegsége, a parok kb. 10-15
szazalékat érinti. Ha végiggondoljuk csaladunk,
barataink, ismerdseink korét, biztosan esziink-
be jut 1-1 pdr, aki gyermekért kiizd. Ha valaki
spontdn médon, a kivant id6ben nem esik teher-
be, és a parjaval otthon mar mindent megprébalt,
el6bb-utdbb orvoshoz, ill. szakorvoshoz fordul.
A terméketlenség okdt tisztdzé gondos diagno-
zison alapul a tovédbbi tandcsadds, a megfele-
16 terdpids eljards alkalmazdsa. A szaporodasi
zavarnak tobb oka is lehet:

A sraporodasi zavarok okal
Féli N
« Elethor + Eluthor
+ Hormanzavarck
» Owulicids problémak
v Hilinyad vegy valamely ferfizis
kvatheridbon stoirodolt, illetve nem

= Homonzavank

« Nem kiekbghS spermamindsdg
(alacsony spermiumazkm, cadkkent
mozgikanyshg, delarma

* A horgsxtvetok de a kivazmd
sparmaLtek kirosoddss

* Sparmadtforitizes

+ Analinos megbetagedisek
1 oborbemes), E

» Pazichoszomatikus zavarok
(pl. strossza

= Cigareita, alkahol 48 rmés drogok hatisa

* Hegek vagy sndomatriézis

+ Amalanos megbetegodisek
{pl. cuborbetegpbg)
+ Pazichoszomatikus 2avarck
{pl. srosszdrtalom)
+ Ciganatta, alkohol ds mis drogok hotisa
: ol 1 wajil speri . n i« pllon
ollen * A mehnyaknyds 66 & Spormimok.
Sasraférhetatiensbge
* Artfiesttormolés o sajit corasenok ellon

Mint latjuk a terméketlenségnek nem min-
dig betegség az oka, s6t az 6sszes meddd par
kb. 10 szazalékandl semmilyen okot sem taldl-
nak. A gorcsos igyekezet — a gyerekgydrtds — a
fogamzdsra is kedvezdtleniil hat, ill. sok kapcso-
lat megy tonkre a menetrendszert — pl. ébredési
h&mérséklet szabalyozta szex miatt.

Tobb mint 10 éve dolgozom a debreceni N6i
Klinika medddségi szakrendelésén. Munkdm
soran szinte minden tarsadalmi rétegbdl, az
orszag kiilonboz6 részeibdl érkezd medds parok-
kal taldlkozom, akik hordozzdk gyermektelensé-
giik eltorténetét. Szoronganak, reménytelenek,
tehetetlenek. Ezek a parok csoddra varva érkez-
nek a szakrendelésre, ismerGseik, barati koriik
ellatta tandcsokkal — amelyek dltaldban ellentéte-
sek egymadssal. Szdmos esetben — annak ellenére,
hogy a média, az internet ontja az informéciokat,
az alapoktdl kell elmagyarazni a n&i ciklus élet-
tandt, az anatémiai viszonyokat. Sokan azzal a
kéréssel érkeznek — minden elGzetes vizsgdlat
nélkiil, hogy 6k ,,Jombikot” akarnak — bér a sza-
porodast el§segitd médszer nem minden esetben
jelent ,,Jombikot”, ill. mesterséges megterméke-
nyitést. A medddség kezelése, a vagyott gyer-
mekhez vezet§ 1t viszont fizikailag, pszichésen
és anyagilag is nagyon megterheld, bizalmon
alapul6 és terhelhetd parkapcsolatot kivan.

A sziilészn6i-szakdolgozoi munkdnak nagyon
fontos része a korrekt tdjékoztatas, a beszélge-
tés a parokkal, a stresszoldds, hiszen a vagyott
gyermek megsziiletése sikerélmény

— csapatmunka is.

Veressné Posta Mdria
osztdlyvezetd sziilésznd



Test és lélek

Hasadasos elmebetegség

A szkizofrénia magyar elnevezése hasadasos
elmebetegség. Alapvetd tiinete a pszichés
funkciok szétesése, ,,hasadas” a gondolko-
das, az érzelmek és a viselkedés kozott.

A betegség kezdete fér-
fiakndl altaldban 15-25
év, n6knél 25-35 év kozé
tehetS. Sokszor az érettsé-
gi vizsga megterhel$ pszi-
chés hatdsdra dertil fény a
betegségre. A betegségnek
tobb alcsoportjat kiilonitik
el —ismertette dr. Egerhazi
Aniké, a Pszichiatriai
Tanszék egyetemi adjunk-
tusa. — A legrosszabb kimeneteld a dezorgani-
zalt tipus (hebefrénia), mely korai életkorban
kezdddik (serdiilSkorban), és szétesett gondol-
kodds, oda nem ill§ érzelmi megnyilvanuldsok
jellemzik (pl. furcsa grimaszok, szokatlan gesz-
tusok, indokolatlan nevetés). A beteg nem tudja
elkiiloniteni a valésagost a nem redlistl. Nem
képes ,,normdlis” érzelmi reakcidkra, gondol-
kodésra, beszédre, viselkedésre. Nem fejez ki
érzelmeket, nem néz a masik szemébe, szegé-
nyes a mozgasa, gesztusai, nem megfeleléek a
reakcidi, nincs energidja, bels késztetése, nem
tud figyelni.

A paranoid szkizofrénidra jellemzé a vonat-
koztatdsos, lildoztetéses vagy nagyzasos tévesz-
me. Ezek dltaldban bizarrak, nem képzelhetSk
el a valésdgban, pl. dtlatnak a falon, vagy olvas-
sdk a gondolatait. A paranoid tiinetek a 20-as,
30-as éveikben jaré egyéneknél jelentkezhet-
nek, és jobb kimenetel(iek a fiatalabb kordak
betegségénél, mivel mdr kialakultabb személyi-

dr. Egerhdzi
Aniké

ségiik, van csalddjuk, munkahelyiik, mely meg-
tart erdt jelent, és jobb lehet az egytittmiikodé-
siik is a kezelésben.

A kataton tipusu szkizofrén betegnek alap-
vetd tiinete a pszichomotoros zavar, mely meg-
nyilvanulhat silyos foku gatoltsagban, bizarr,
merev testtartdsokban, a beszéd teljes megszii-
nésében vagy hiperaktiv mozgaszavarban. Ezek
afazisok hirtelen valthatjak egymast. Mindegyik
allapot életveszélyt jelenthet a vegetativ funkci-
6k felboruldsa miatt.

A differencidlatlan tipusra a téves gondola-
tok, a gondolkozas szétesése, logikatlansdga
jellemzG. A beteg gyakran ismétli mas szava-
it, nem létez$ szavakat alkot, latomasai, hal-
lucindci6i lehetnek (nem 1étez§ hangok, sza-
gok érzése, dolgok latasa). Rendezetleniil, 6sz-
szefiiggésteleniil gondolkodik, értelmetlentil
beszél. Megvaltozott érzelmi vildga miatt han-
gulati ingadozdsai vannak. Magaba fordul, szo-
rong, megszinnek emberi kapcsolatai, elszige-
tel6dik.

A rezidudlis szkizofrénidt a kérlefolyds saja-
tossdgai alapjan kiilonitik el. Ebben az esetben
folyamatosan maradvéanytiinetek vannak jelen,
és kordbban mdr volt legaldbb egy, a realitds-
kontroll elvesztésével jard szakasz.

A szkizofrén betegek haldlozasi okai kdzott
jelent6s helyet foglal el az 6ngyilkossdg, mely
a parancsold, felszolito jellegli hanghallasok-
kal vagy a tdrsuld depresszios tiinetekkel hoz-
hat6 dsszefiiggésbe. A kordbban magasabb szin-
ten funkciondlé péciensek kiilonosen érzéke-
nyen élik meg a betegségiikkel egyiitt jaré nega-
tiv szocidlis kovetkezményeket. Gyakran tér-
sul drogabuizussal vagy -fiiggGséggel, leginkdbb
alkoholfiiggdséggel.

Oszintén fejezte ki érzéseit Munch Sikoly cimi
képével.

A szkizofrénia folyamatosan el6rehalad6 kor-
kép, mely végigkiséri a beteg életét. Lefolydsara
rosszabbodé dllapotok (shub) jellemzdk. Egy-
egy shub utdn a beteg funkciondlis képességei
mar nem érik el az el6z§ szintet. A kezelés cél-
ja a tiinetek csokkentése, az életmingség javita-
sa, arehabilitdcié. A modern gydgyszerek sokat
segitenek a betegek tiinetein, emellett nagyon
fontos, hogy tdmaszt kapjanak csalddjuktol és
a tarsadalomtol.

A magyar tdrsadalom abban a tévhitben él,
hogy a mentdlis betegségek gydgyithatatlanok,
kezelhetetlenek. Pedig itt is vannak enyhébbek
és stlyosabbak is. A szkizofrénia az egyik legsu-
lyosabb pszichidtriai betegség, azonban megfe-
lel6 gyogyszeres és pszichoszocidlis kezeléssel,
akornyezet timogatdsaval a betegek nagy része
be tud illeszkedni a tdrsadalomba.

A szkizofrénia el6forduldsa a magyar népes-
ség korében — ahogy vildgszerte mindeniitt —, 1
szazalék koriili.

Munkahelyi stressz

Napjainkban sokszor széba keriil a stressz
a mindennapi munkavégzés és a maganéleti
problémak kapcsan.

A stressz fogalma a latin stringere (megfe-
sziteni) sz6bol ered. Nem feltétleniil kdaros a
kovetkezménye. Azonban a mindennapi élet-
ben a stresszt negativan értékeljiik és a kdros
hatdsu stresszeket értjiik alatta. Ezeket akkor
éljuk at, ha kornyezetiinkben olyan valtoza-
sok kovetkeznek be, amit kihivasnak, fenye-
getésnek érziink. Ha egyszerre til sok a val-
tozds, vagy tul sok problémadval kell szembe-
nézniink, azaz a stressz meghalad egy egyé-
nenként valtozé szintet, akkor fesziiltté, szo-
rong6va valhatunk. Irodalmi adatok szerint az
USA-ban, Anglidban és hazankban is nagyon
sokan ugy érzik, hogy folyamatos fesziiltség-
nek vannak kitéve munkajuk soran.

A munka vildga 4talakult. Igazodnunk kell
az eurdpai egészségligyi kultirdhoz, értékrend-
hez, gyakorlathoz. Az egészségiigyi technoldgia,
az orvosi tudas fejlédése, az dpold szakma val-
tozdsai Uj szerepeket, Uj és dltaldban plusz fel-
adatokat jelentenek, amelyek prébdra teszik a
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dolgozdk testi-lelki t(ir6- és alkalmazkoddsi
képességét. Az egészségiigyi elldtdssal szem-
ben tdmasztott elvardsok, valtozasok és az tj
feladatok mellett az orvosi tevékenység célja
véltozatlan: a betegek diagnosztikai és terdpi-
s elldtdsa, a kezelési eredmény optimalizdldsa.
Az dpoldi tevékenység célja tovdbbra is a meg-
felel§ szinvonalon garantdlni a betegdpoldst.

Veszélyeztet6 kornyezeti hatasok

A stressz 0sszetevsi: stresszorok, azaz a
veszélyeztet kornyezeti hatdsok és az egyén-
nek a stresszre adott élettani, pszicholdgi-
ai valasza, valamint a személy pszicholdgiai,
alkati, személyiségi adottsagai.

A munkahely fontos a lelki egészség szem-
pontjdbdl. A munkahelyi kornyezet hatdsa lehet
az egyén szdmdra kedvezd vagy kedvezdtlen.
A munka hidnya megbetegithet. Vannak, akik
lelki problémadik miatt a munkahelyiiket hib4z-
tatjdk. A munkahely érdeke is, hogy a dolgozok
ne legyenek betegek, pszichés zavarban szen-
veddk, azaz ne legyen konfliktusforrds, mivel
ezek a munkahelyi feladatok elldtasi zavarat
okozhatjdk.

Potencidlis drtalomforrds lehet az egyhan-
glsdg, a hajszolt munkavégzés, a tilmunka, a
betarthatatlan hatdridSk, a nagy felel&sség, a
zaj, a nehéz munka, a megfelel§ anyagiak hia-
nya stb.

Konfliktusok, teljesitménykényszer
Stresszforrasok az emberi kapcsolatokban

meglévd konfliktusok, ellentétek. Kdros arossz
munkahelyi légkdr és kollektiva, a munkatarsi
rivalizalds, a teljesitménykényszer, a kiszamit-
hatatlan elvardsok és vezetési stilusok. A stressz-
re adott vdlasz az egyén félelme és szorongdsa.
Az elhizddo stressz fejfdjashoz, dlmatlansdg-
hoz vezet, az egyén sértédékennyé, bizalmat-
lanna, depresszidssa, szorong6va valik, csokken
produktivitdsa, hatékonysdga, s torés kovetkezik
be tdrsas kapcsolataiban. A stressztiir6 képesség
egyénenként véltozo, orokletes adottsagok és a
tanult magatartds hatdrozzdk meg, melyek fej-
leszthetdk. [ n

Farkas Sdndorné
diplomds dpolo
Bdrgyodgydszati Klinika
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Baba-mama

Ha baj van a tanulassal...

W

A gyermek gondolkoddsa hat-
éves korban nem azért valtozik
meg, mert beiskoldzzuk, hanem
szerte a vilagon azért kezdddik
meg hatéves kor koriil a gyermek
iskolai képzése, mert megvalto-
zott gondolkodasmédja az ilyen
tipusi képzésre a tirsadalom
kultirdajanak rendszeres, intéz-
ményes keretek kozott torténd
befogadasara alkalmassa teszi.

Tanulési zavarrdl akkor beszé-
liink, ha az ép értelemmel és ép
érzékszervekkel rendelkezd, kultu-
ralisan vagy gazdasdgilag nem hat-
ranyos helyzet gyermek, a tanu-
lashoz sziikséges egy vagy tobb
képesség hibds mikodése miatt,
bizonyos tantargyb6l vagy tan-
targyakbol nem tud megfelelni az
adott szinten megszabott minima-
lis feltételeknek.

A tanulési zavar fogalma sza-
mos differencidldiagnosztikai képet
foglal magéban, pl.: magatartds-, ill.
figyelemzavarokat, hiszen a figye-
lem hidnya mindig tanulési zavar-
hoz vezet.

Annak ellenére, hogy a tanuld-
si zavarban szenvedd gyermekek
kifogastalanul latnak és hallanak,
az érzékszerveken keresztiil beér-
kez§ informdciok értelmezése
gyakran pontatlan, hibds. Ilyenkor
a vizudlis és az akusztikus észle-
1és problémadir6l besz¢éliink, de el6-
fordulhatnak bajok az érintés és a
mozgds érzékelése feldolgozdsa-
kor. Ezek a zavarok mindenek-
el6tt az olvasds és az iras elsajati-
tdsdnak folyamatdban jelentenek
akadalyokat.

A vizudlis szféraban probléma
mutatkozhat a megkiilonboztetés
terén: a gyermek dllanddan felcse-
réli a ,,hasas” bettiket —a ,,b”-tésa
,,d”-t —, de el6fordul, hogy a ,,vizu-
alis zaras” megy nehezen: a gyer-

A figyelmetlenség tanuldsi zavart
okoz

mek betidket, szavakat hagy ki az
irds vagy az olvasds sordn.

A halldsi szférdban hasonlé gon-
dokkal talalkozhatunk. Tapasztaljuk
a hallasi diszkrimindcié zavarat
(amikor a gyermek nem tudja meg-
kiilonboztetni az egyik kimondott
hangot a masikt6l), a halldsi zara-
sét (amikor a kiilondllé hangokat
egyetlen széva kell 0sszeolvaszta-
nia), és a halldsi figura-héttérprob-
1émat is, ami szintén lehetetlenné
teszi, hogy a gyermek egyetlen,
kivalasztott hangra koncentréljon,
mikozben a tobbit egyfajta gitlds
ald helyezi.

Az érintés és a mozgds szférdban
is torzulhatnak a visszajelentések.
Ilyenkor egyenstily- és mozgdsko-
ordindciés problémék jelentkez-
nek, és tévesek lehetnek az irdny-
megjelolések. Mindez az irds zava-
raiban is megmutatkozik, hiszen a
folyamatos irdshoz a ceruzatartds
és a kézmozgds tapasztalatainak
pontos értelmezésére van sziikség.
Ezt a zavart gyakran kisérik a téri
viszonylatok érzékelésének prob-
1émai. [lyenkor a gyermek tévesen
hatdrozza meg az objektum pozi-
cigjat a térben, képtelen a méret és
a tdvolsdg megitélésére, és Ossze-
téveszti az irdnyokat. Mindez sza-

Fokozott odafigyelést, gyakoribb ellendrzést kivannak azok az alla-
potos ndk, akik terhességiik kezdetétdl esélyesek korasziilésre vagy
egyéb problémaira. Nem szerencsés kifejezéssel veszélyeztetett ter-

hességnek nevezziik allapotukat.

A problémdk egy része mdr terhességiik el6tt is diagnosztizalhato,
mint példaul cukorbetegség, magas vérnyomas. A diabéteszes kisma-
méndl mar a fogantatds el6tt at kell 4llni a szdjon at szedhetd tablettardl —
magzatkdrosité hatdsa miatt — inzulinra. A hiperténids kismama vérnyo-
mdséit a megfeleld szintre kell bedllitani — ismertette dr. Major Tamas, a
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika docense. — Az ikreket kihord kis-
mamadk szintén hajlamosabbak magas vérnyomadsra, mely magzatjaik
névekedésének elmaraddsahoz vezethet. Igy Sket is fokozott figyelem-
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mos napi tevékenységben akada-
lyozhatja &t, a labdazastdl az frasig.
Ekkor a bettik és a szavak mérete-
zése, egymdshoz viszonyitott elhe-
lyezkedése, az iraskép sériil. De a
téri és az idGi percepcid zavardndl
az olvasds és a szdmolds is prob-
lematikus, hiszen a gyermeknek
mindkét miiveletnél folyamatosan
méretet, mennyiséget és poziciét
kell meghatdrozni.

Az olvasdszavar (dyslexia) egyes
gyermekeknél akusztikus, masok-
ndl vizudlis problémdra vezethe-
t6 vissza.

A problémdk létrejottét nem
magyarazhatjuk egyetlen k6z0s
okkal, példaul agykdrosodassal,
csaladi kéros mikodésével, rossz
tanitdsi modszerekkel vagy a gyer-
mek sulyos emociondlis sériilésé-
vel. Ugyanakkor kdros kovetkez-
ményeit nem lehet eléggé hang-
silyozni. A dyslexia az ép értel-
md gyermekeket olyan tevékeny-
ségformdban akadélyozza, mely
a kultira befogaddsanak alapve-
t6 eszkoze, igy a hatrany Osszeg-
z&dik: ha nem segitiink id6ben, a
kar egyre silyosabba, egyre visz-
szafordithatatlanabbd vilik. A haté-
kony segitségnyjtds legfontosabb
kritériuma a korai, lehetSleg még
a beiskoldzas eldtti felismerés és
fejlesztés. A foglalkozasok, melyek
sordn a gyogypedagdgus megkisér-
li a dyslexids gyermekek iras- és
olvasdszavarat enyhiteni, megsziin-
tetni, a hagyomdnyos olvasdstani-
tdsi moddszerek mellett elsGsor-
ban azoknak az észlelési és kog-
nitfv megismerd képességeknek a
fejlesztésére épiilnek, melyeknek
hib4s, pontatlan mitkodése a maga-
tartdsi zavart elgidézi.

Osvdthné Tizedes Erika
klinikai gyermek F™ =
szakpszichologus, "%
csalddterapeuta | o

Veszélyeztetett terhesség

mel kell kisérni. Ugyantigy, mint a terhesség alatt
kialakul6 toxémidt (terhességi mérgezés), ami a vér-
nyomds emelkedésével, fehérjevizeléssel, fokozott
sulygyarapoddssal, 6démaképzGdéssel, goresos rosz-
szulléttel jar, és a magzat fejlédését gatolja.
Veszélyforrdsok a kordbbi vetélések, genetikai és
anatomiai eltérések, igy a méhszdjgyengeség, nyitott
méhszdj, méhfejlédési rendellenesség. Ezek a beteg

s

erdsitésével, pihenéssel, ritkdn a méhszdj mitéti 6sz-

Diagnozistol

9v69;‘l' tasig

A szembetegeket munkaidén
tiil és hétvégén is fogadé magan
szakrendelés kezdte meg miiko-
dését a Szemészeti Klinikan
Szemfény Egészségiigyi és
Szolgaltat6 Kft. néven.

A leend? tobb egészségbizto-
sités rendszer megteremti majd
annak a biztositott lehetGségét,
hogy a betegek maganrende-
1ést is igénybe vegyenek. Ennek
egyik alternativdja a szemklini-
kai rendelés. Az tjonnan kiala-
kitott rendelSben a legmoder-
nebb klinikai eszkdzokkel kom-
fortos ellatdsban részesitik a
betegeket a klinikai szakorvos-
ok. Kozalkalmazotti munkavi-
szonyban, munkaidejiikon tdl
latjdk el a betegeket. Teljes kort
szemészeti szolgdltatassal dllnak
a betegek rendelkezésére a diag-
nézistdl a gydgyitdsig. CEljuk,
hogy egy helyen diagnosztizl-
jak és kezeljék a szembetegeket,
ezzel elkeriilje a beteg a rendels-
r6l-rendel6re jardst. ElGre egyez-
tetett idGpontban, délutdn és hét-
végén is teljes kord szemészeti
vizsgdlatot végeznek. Hétf6 dél-
utdnonként gyermekszemészeti
szakrendelést végeznek.

A Szemklinikdin megnyilt
optikdban helyben elkészitik a
lataskorrekcids eszkozt, igy a
betegekkel a vizsgalattdl kezd-
ve a szemiiveg illetve kontakt-
lencse kivdlasztisdig tartjak a
kapcsolatot.

OPTIKA Debrecen,
Nagyerdei krt. 98.
Szemklinika
Tel.: 06-30/82-710-82,
Nyitva: h.-p. 9-17-ig,
Szemfény Egészségiigyi
Szolgaltaté Kft.

Dr. Major Tamds

szezarasaval, méhtiikrozés kozbeni operacids elja-

rassal orvosolhatok.

Ezért jelentSsek a terhesség el6tti és alatti vizsgédlatok, melyek kisz-
rik a rendellenességeket, és megel6zik a késdbbi szovédményeket.



Gyermekkori fejfajas

Gyermekkorban ez a leggyakoribb egészség-
iigyi panasz. Iskolasok 70 szazalékanal for-
dul el6 évente legalabb egyszer egy jelentGs

fejfajasepizod, 25 szazalékuknal pedig éven-
te tobb izben is.

Lehet a panasz maga a betegség, amikor fej-
fajasbetegségrdl beszélink, de szdmos egyéb
korkép is jarhat ezzel a tiinettel. Ekkor az orvo-
si megjelolés: tiineti fejfdjds. Enyhe fejfdjds ese-
tén ritkan keresik fel az orvost, ha azonban a
panasz heves, illetve gyakran ismétl6dik, a vizs-
gélat sziikséges.

A hirtelen jelentkezd, igen heves fejfdjds
stlyos, akdr életveszélyes betegséget jelezhet.
Ebben az esetben egyéb tiinet is kiséri, mint 14z,
hanyds, eszméletzavar, gorcsolés. Agyhartya-
vagy agyvelGgyulladds, koponyaliri vérzés okoz-
hat ilyet. Ezek ritka korképek. Fejfdjas lehet a
vezet§ tiinete a koponyatiri nyomds fokoz6da-
sdnak, amit daganat, az agyviz termel6désének
és felszivodasdnak zavara (koznyelven vizfe-
jlség), kronikus véromleny okoz. Ezek sem
gyakori kérképek. Akkor gondoljunk erre, ha
egyéb tiinet is utal rd, illetve a fejfdjds dlland6-
sul és egyre stlyosabb. J6val gyakoribb, hogy a
panasz fejfdjasbetegség vagy valami bandlis kor-
kép tiinete. Gyakori, hogy 14z kapcsan jelentke-
zik. Tiinete lehet arciireggyulladdsnak, fiilészeti
és fogdszati betegségeknek. Mind a magas, mind
az alacsony vérnyomds fejfajdst okoz. Gyakran
a fejfdjds oka szemészeti betegség, stressz, ¢he-
z¢€s, vérszegénység, gydgyszermellékhatds stb.
Ezeket a csalddorvos alapvizsgédlatokkal felde-
ritheti.

A kezelés sarkalatos pontja, hogy betegiink
fejfajasbetegségben szenved-e, vagy a panasz
mds betegség tiinete. Utdbbi esetben a kezelés
akkor sikeres, ha az alapbetegséget kezeljiik.
El6ny0s, ha a gyermeket és a sziil6t egyiitt kér-
dezziik ki. Igy jobban megismerhetjiik szemé-
lyiségjegyeiket (pl. szorongds), a csalddi vagy
iskolai konfliktusokat. Tisztdzand6, hogy midta
észlelik a panaszt, a fdgjdalom epizodikus vagy

folyamatos, milyen gya-
kori, meddig tart, melyik
napszakban  jelentke-
zik. Vannak-e hosszabb
tiinetmentes periddusok?
Féj-e a gyerek feje hétvé-
gén vagy iskolai sziinet-
ben? Fontos kikérdez-
ni a fajdalom jellegét, a
kisérd és megel6z4 tiine-
teket, a fény és zajérzé-
kenységet. Tudnunk kell
a fdjdalom erdsségét, azt,
hogy van-e kivalté ténye-
78, szenved-e a gyermek
egyéb betegségben, szed-
e valamilyen gyégyszert?
Kimutathat6-e csal4di hal-
moz6dds? Megfigyelték-e,
mire sz{inik a panasz? Nagyon fontos annak tisz-
tdzdsa, hogy a panaszok gyakorisdga és ergssé-
ge mutat-e romldst? Ezeket a kérdéseket felteszi
majd az orvos, ezért célszer(, hogy a sziil§ els-
zetesen végiggondolja a vdlaszokat. A beteg ala-
pos kikérdezése az esetek tobbségében tisztiz-
za a fejtdjds eredetét. Eszkoz0s vizsgalatok (pl.
CT) ritkdn sziikségesek.

Gyermekkorban a migrén és a tenzios fejfajas
gyakori. A migrén 6rokl6dé hajlam a rohamsze-
1l fejfdjasepizédokra. Gyermekkorban a migré-
nes rohamok tobbnyire rovidebbek és enyhéb-
bek, mint més életkorban. Kivételes, hogy csak
a fej fél oldala f4j, mint a felnStteknek. Fény-
és zajérzékenység, hanyinger, szédiilés gyako-
ri. Ritkdbban jelentkeznek idegrendszeri kiesé-
si vagy izgalmi tiinetek: zsibbadds, latds vagy a
beszédzavar stb. Gyermekkori megnyilvanula-
sok a ciklikusan jelentkezd, stilyos hdnydsepizo-
dok, az dtmeneti, silyos szédiilés, a fej félretar-
tdsa, a hasfdjds stb. A migrénes tulajdonképpen
nem beteg, csak hajlamosabb arra, hogy kival-
t6 tényezGkre fejfdjassal reagdljon, pl.: idGjdrasi
front, stressz, kialvatlansdg, éhezés, egyes tapla-
1ékok (csokoladé, vorosbor, érett sajtok stb.). A

A feffdjos gyerek nem szivesen jdtszik

Foto: N. S.

migrénes gyermek enyhe rohamait ne kezeljiik
gybgyszerrel. Ha sotét, csendes szobdban lefek-
tetjiik, tobbnyire elalvds utdn panaszmentes. A
stilyos rohamok kezelésére tobbféle fdjdalom-
csillapitd lehet hatdsos. Gyakori és stilyos mig-
rénes rohamok esetén athangol6 gydgyszeres
karat alkalmazunk.

Aleggyakoribb fejfdjasforma a tenzids fejfa-
jas. Ez naponta vagy hetente tobbszor és kevés-
bé hevesen jelentkezik. A kivalté okok koziil
elsd helyen a stresszhelyzet 4ll. Szerepet tulaj-
donitanak a tartés, nem optimadlis testhelyzet-
nek is (szamitogép el6tti tilés) Kezelésében az
orvos gyakran pszicholégus segit-
ségére is szorul.

Dr. Gyorgy llona 1
gyermekideggyogydsz ’ 2
Feffdjds rendelés a Gyermekklinikdn:
kedden, szerdan, az idegszakrendelés
keretében hétfén, csiitortokon délelstt is.
Beutal6 sziikséges.
Iddpontkérés: 52/432-283-es telefonszdm
56717-es mellékén.

Jodozottso-fogyasztassal megelozheto

A strdma vagy golyva kifejezés csupan a

pajzsmirigy megnagyobbodasat jelenti, ami

gyermekkorban is szimos kérfolyamat kovet-
keztében alakulhat ki.

Azokon a teriileteken, ahol a lakossdg jod-
elldtottsdga nem kielégits, mdr a gyermekek
iskolds kordban kifejlédhet a jédhidnyos stri-
ma — ismertette dr. Ilyés Istvan egyetemi tandr,
a Gyermekklinika endokrinoldgiai szakrende-
1ésének vezetGje. — A pajzsmirigy nem kielé-
git§ jodfelvétele a jodanyagesere felgyorsu-
lasahoz, a pajzsmirigy megnagyobboddsihoz
vezet. A pajzsmirigy ezdltal prébélja biztosita-
ni a szervezet pajzsmirigyhormon-sziikségletét.
Jodkészitmények addsaval vagy pajzsmirigyhor-
mon-pétlassal a gyermekkori jodhidnyos strima
eredményesen kezelhetS. Nagyon fontos a meg-

el6zés, ami jodhidnyos teriileteken jodozott s6
alkalmazdsdval érhet6 el. Azokon a teriilete-
ken, ahol a jodelldtottsdg megfelels, a gyer-
mekkori strima leggyakoribb oka a pajzs-
mirigy autoimmun eredetli gyulladdsa. A
betegség lényege, hogy az autoimmun
folyamat kdrositja a pajzsmirigy sz0-
vetét, s ezdltal lassanként a pajzsmirigy
mikodésének csokkenése kovetkezik be.
A betegséget a pajzsmirigysejtek ellen ter-
mel&dd antitestek kimutatdsaval €s a pajzs-
mirigy ultrahang-vizsgdlatdval lehet meg-
allapitani. Amennyiben a pajzsmirigy
mikodésének csokkenése akdr enyhe fok-
ban is kimutathatévd vélik, pajzsmirigyhor-
mon-készitményekkel torténik a kezelés.
Strimdval jarhat még gyermekkorban is a
pajzsmirigy fokozott mikodése, aminek a

Graves-Basedow-kor a leggyakoribb oka. Ez
is autoimmun betegség, 1ényege, hogy a terme-
16d6 antitestek a pajzsmirigy hormontermelését
fokozzédk. A strima kialakuldsa mellett leggya-
koribb jelei a szapora szivmtikodés, az inger-
Iékenység és a j6 étvagy mellett bekdvetkezett
fogyds. Gyogyszeres kezeléssel a pajzsmirigy
fokozott hormontermelése és a fokozott hor-
monhatés is csokkenthets. Nem ritka a beteg-
ség kitjuldsa, ilyenkor mitétre van sziikség. A
Gyermekklinika endokrinoldgiai szakrendelé-
se szerdan, csiitortokon és pénteken fogadja a
gyermekeket beutalval, elGzetes idGpont-
egyeztetéssel (gyermekklinikai
szakrendelSk recepcidja, tel.: 52/
432-283).

Dr. Ilyés Istvdn
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Eletméd

Karacsony-emberseg-szeretet

Kozhelyek: a tdrsadalomban az elidegenedés egyre erdsebb, mdsrészt
a kardcsony a szeretet tinnepe. Vagy mégsem csak kozhelyek?

Kinek van a mai rohand vildgban ideje kapcsolatot tartani a roko-
nokkal, bardtokkal? Megy a meld, futunk a pénziink utdn (tobb értelem-
ben), elfdradunk. EI6bb a volt osztdlytdrs, majd a szomszéd, a kocsmai
bardt, a soproni nagynéni, a nagyi marad el. Csokrok nélkiil maradnak
a csalddi sirok, egyetemista lesz a legutobb csecsemdkorban ldtott uno-
kadcs. Ja, kozben e-mailben kaptdl, kiildtél képeket???

Nines idd semmire, a hajtds fel6rél pajtds... Es elmegy mellettiink az
id6, elmennek az 8sok, régi bardtok is. Reggel felébredsz, és alig maradt
valakid mdr, akit felhivhatndil.

A kardcsony nemcsak az égig érd fa, a temérdek ajdandék és a nagy
zabdlds iinnepe. Ilyenkor kiiiriilnek a multik, a diiledezd hdzak falait a
nagy plazmatévék tartjdk dssze, a gyerek mdr nem oviil a tizenkettedik
kisautonak, és a patikdkban tonnaszdam fogy a Bilagit. De a kardcsony
nem (csak) errdl szol.

A kardcsony sokunknak ad néhdny nap pihendt, pdr répke percet a
nyugalomra és egy csipetnyi lehetdséget az emberi kapcsolatok dpold-
sdra. Az autopdlya keletrdl nyugatra dtszeli a hont, Vas vagy Zala alig
néhdny ora, amit mdskor a reggeli csiicsforgalomban is eltoltesz a voldn

maogott karomkodva. Mds orszdgban kiilon van hdlaadds iinnepe, ndlunk
a kardcsony legyen az. llyenkor valoban dsszeiilhet a csaldd, lamentdl-
hatunk a miilt szépségein, amikor még meg-megdlltunk egy pillanatra,
beszélgettiink a mdsikkal, és néha még torddiink is... A kardcsony az
érzelmek tinnepe kellene, hogy legyen. Mdsnap, harmadnap beiilhetsz
az autdba, nem kifogds, hogy lemeriilt az aksi, mert évek dta nem volt
olyan hideg. Képzeld, hogy meglepddik majd nagynénéd, amikor tiz év
utdn ott dllsz a kapuban!

Jobb hijdn szenteste vagy mdsnap egy telefon is megteszi. Az ember-
ség az éterben is terjed. Mondd el, mennyire sajndlod, hogy rd se nyi-
tottad az ajtot, hogy nem voltdl ott az unoka eskiivdjén, hogy Béla dip-
lomaosztdjdn épp halaszthatatlan dolgod volt (legaldbbis ezt mondtad,
mert mdr be volt fizetve a mauritiusi nyaralds). Ilyenkor mindenki meg-
bocsdt, és mindenki feloldozdst nyerhet a rideg vildg okozta érzelem-
pusztulds siilyos érzése alol.

Legyen ez a kezdet, és utdna évente tobbszor tartsunk ilyen kard-
csonyt.

Aldott iinnepet!

Dr. Szekanecz Zoltdn
111. Sz. Belklinika, Reumatologiai Tanszék

Most sziinetelnek a muzsak

Hangulatot, fényeket, szi-

neket fest dr. Nagy Béla, a
GyermekKklinika tiiddégyogyasza.
Osztonosen dolgozik, kéziigyes-
ségét miibiitorasztalos nagyapja-
tol, latszerész édesapjatol, gyer-
mekruhaszalonban dolgozé édes-

Az impresszionistak dllnak hoz-
z4d a legkozelebb. Képei tiikro-
zik a tdjak hallgatagsdgit, nyild-
sat, dithongve késziil§ pusztitasat,
csendes elmuldsat, vizek zigésat,
virdgok ragyogdsit. Az &szi falu-
vég kodos és hideg, de nincs még

Metropolitanbe,
az impresszio-
nistak és Monet
tobb tucat képét
6rz6 muzeum-
ba is, konfe-
renciaturizmus

csikorgd hideg. Nagy paraszthazat
egy népmtivészeti konyvben latott
kép ihlette. Atformalt képén meleg
nydri délutdnt festett, a hlivos oszlo-

anyjatol orokolte.

pos torndcon iil§ fekete ruhds, fazds
Oregasszony a kontrasztja. A Costa
Brava-i vad partot ldtva komor
szikldkat festett, gyér ndvényzettel,
bizarr ldtomast. Csatorndn ativel
hidja szeptemberi bagyadt kék égre
néz, partjan sarguld fakkal, a vizen
korhadé ndvényekkel. A hihetetlen
nyugalmat draszt6 kép halészobdja
faldn nyert helyet. Zarandokhelyei
a szabadban festSk gydjteményei.
Nagyobbik fia, a Philadelphidban
dolgozé kutatéorvos, ifj. Nagy
Béla révén eljutott a New York-i

/_\ Ve Ve
- Csontkovacslas J

B Debrecenben!
Nyaki, hati, deréktaji, térdi
fajdalmakkal, gerincferdiiléssel
keresse fel csontkovacsat!
Sziléknek:

Figyeljék gyermekiik tartadsproblémaéjat!
Ne engedjék
végleges deformacié kialakulasat!
Szeretettel virom Onoket:
Jonas Karoly természetgyogyasz,
manualterapeuta.

Bejelentkezés: 30/592-25-23
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révén szamos
képtarban jart.
Tanulményozta,
hogyan oldjdk meg az egyes festé-
szeti feladatokat a zsenik, hogyan
festett Monet 7 szinnel. O is meg-
probdlta, s latta, zsenialitds kell
hozzd, s a tanuldsra egy életet kel-
lene raszanni, mesterségbeli tudést
szerezni. O nem szanhat r4 sok
id6t, mert a gyermekgydgydszatot
vélasztotta. Sebész szeretett volna
lenni, de a tiid6gyogydszat mellett
kotott ki. Mar 35. éve dolgozik a
Gyermekklinikdn,s ma sem vélasz-
tana mds hivatdst. Az els§ festmé-
nye 1986-ban késziilt, de az utébbi
6-8 évben mar csak 1-2 képet fest.

Dr. Nagy Béla

Strelicidk

A munka s az egészségiigy minden-
napjai mellett sziinetelnek a muizsak.
Nyugdijas kordban tobbet szeretne
festeni. Arra vdr, hogy tjra kezébe
vehesse az ecsetet.
Csdszi Erzsébet
Fotok: Nagy Sdndor

Tisztelt Doktornd, Doktor Ur!

Korunk népbetegségei az érrendszeri betegségek,
melyek sok esetben a tulstilybdl és a mozgdshidnybdl erednek.
Fogydkirds programunkkal az On munkdjdt tudjuk tdmogatni.
Atartos teststilycsokkenéshez elengedhetetlen a megfeleld
mindséqii tdpldlék és a kiméletes mozgds.

Fogyds az On feliigyeletével, a mi segitségiinkkel.
Ismerje meg programunkat! Hivdsdra rendeldjébe megyek!

Szabo Magdolna 30/9 358-055



Szépség, egészség

Az orok fiatalsag hormonja

Van olyan ember e Foldon, aki nem szeretne
mindaddig fiatal maradni, amig csak lehet?
Gyors észjarasu, ruganyos testt, jo teljesit6-
képességii... (a sor tetszés szerint folytatha-
t6). Nos, az amerikaiak megtalaltak az 6rok
fiatalsag titkat, melyhez a debreceni geronto-
16gusok (oregedéskutatok) hozzatették elmé-
letiiket.

Az elmult fél évszazadban az dregedést kutat-
tak a legnagyobb intenzitdssal a vildgon. Tobb
mint 300 elmélet sziiletett az eleve elrendelés-
t6l a genetikai okokig, de ezek a gyakorlatban
nem valtak be. Nem tudtdk meghosszabbitani
sem az emberek, sem a kisérleti 4llatok életkorat

—mondta dr. Zs. Nagy Imre gerontolégus, aki az
1960-as évektdl foglalkozik elméleti gerontol6-
gidval. Azt az alapvetd sejtbioldgiai folyamatot
kezdték feltarni, ami szerepet jatszik az embe-
ri megtermékenyités pillanatatdl az élet végéig.
Fizikokémiai elvaltozdsrél van sz6 — mutattdk a
kutatdsi eredmények. Ismert, hogy mig a meg-
termékenyitett petesejt viztartalma 92 sz4zalék,
szarazanyag-tartalma 8 szdzalék, addig a felndtt
ember szervezetének 60 szdzaléka viz, 40 sza-
zaléka szdrazanyag, s az ardny a korral tovdbb
romlik a viztartalom rovdsdra. Tehdt az életkor
el6rehaladasaval ,,bestirsodiink”. Nem csak
a boriink, hanem az agyunk is ,,betaplésodik”.
Mir a gorogok is tudtdk, hogy az id8s kor egyen-
16 a kiszdraddssal. Ez a bestir({isodési folyamat
egyrészt sziikségszerd, hiszen fel kell épiteni a
teljes mikodSképes szervezet minden részletét,
masrészt pedig, mivel ez egy a sejtmembrén altal

diktalt sejtbioldgiai auto-
matizmus, nem tud ,,ledllni”
akkor, amikor a mikoddké-
pes szervezet elérte optima-
lis allapotat. Ezutdn pedig a
tovébbi épitkezési folyamat
Oonmaga korldtjava valik, s
ez mar az oregedési folya-
mat lényege.

Zs. Nagy Imre profesz-
szor kutatdcsoportja 1978 6ta leirta a sejtdiffe-
rencidlodas és -oregedés komplett sejtbioldgiai
modelljét, s ebbe robbant bele az a felismerés,
hogy az dregedési folyamat sordn az igyneve-
zett ndvekedési hormon (GH) termelése —mely
gyermekeknél és fiatal korban nagyon intenzi-
ven folyik az agyalapi mirigyben, évtizeden-
ként kb. 16 szdzalékkal csokken. Ezért egy 60-
70 éves embernek a fiatalkori GH-szintje az
eredetinek csupdn 20 szdzaléka. Ez a hormon
valamennyi sejtiink membréanjdban rendelkezik
receptorral, azaz hatdsét a sejtmembranon fejti
ki. A membranhoz kotddott GH megvaltoztat-
jaaviz-, az anyagcsere-forgalmat, a sejt belsé
allapotdt, a fehérjeszintézis sebességét stb.

Az 1990-es évek elején még igen borsos
aron elkezdték adagolni id6s embereknek a
tiszta novekedési hormont. Amerikdban azt
tapasztaltdk, hogy javitja az oregedés kovet-
keztében kialakul6 funkciézavarokat (latas-,
hallds-, mozgéskorldtozottsdg, memoriaza-
varok stb.), azaz lassitja az oregedést. A 40-
50-55 éves korban megfelel§ adagban adott
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hormonnal a 30-35 éves korra jellemz§ atla-

Dr. Zs. Nagy Imre

gos hormonszintet lehet elérni, s bar az eltelt
1d6 még rovid, e kezeléssel minden bizonnyal
meg lehet hosszabbitani az életkort. Ma mér
olcsobb lett a hormon, és tobb ezren hasznéljak
Nyugat-Eurdpdban is (Magyarorszdgon még
nem kaphato).

Akik haszndljdk, azoknak 6-8 szdzalékkal
novekedett izmaik viztartalma, felgyorsult
anyagcseréjiik, tehat nem hiztak el. Bar draga
lenne, de ha ezzel kezelnék az embereket, meg
lehetne el6zni pl. az idGskori cukorbetegségek
nagy rész¢Et is, s mds, az elhizas okén kifejlédott
kérokat, s igy sokkal kevesebb pénzbe keriil-
ne a megeldzés, mint a kifejlédott betegségek
kezelése. Mellékhatds megfelel6 adagolds mel-
lett elméletileg nem vérhaté. Azt, hogyan rea-
gél a hormonra pl. egy kialakult daganat, kisér-
letek fogjdk eldonteni.

Augusztusban zajlott le az American
Academy of Anti-Aging Medicine (A4M) 15.
kongresszusa Chicagéban, amelynek meghivott
el6addja volt Zs. Nagy professzor is. Az egyik
kozponti téma a GH haszndlata volt az orege-
dés ellen. Zs. Nagy professzor azt a javaslatot
terjesztette el§, hogy a gerontologusok fogadjik
el alapelvként: az oregedési folyamatot tekintsiik
felnéttkori GH-hidnynak. Ha sikeriil ezt a kon-
szenzust elérni, akkor megvaltozhat az Grege-
dés lelassitdsdra vonatkozé minden orvosi torek-
vés gyakorlata, de az egészségligyi
hatésdgok most még sokszor nega-
tiv hozzaalldsa is.

Csdszi Erzsébet

A megsporolt pénz visszaforog a gyogyitasha

Az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai

berendezések szervizkoordinacidjat s az

egészségiigyi fogyo eszkozok orszagos érté-
kesitését és szervizelését végzi a Medi-Korrekt

Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. A cégnek a

partnerek felé nyujtott koltségkimélé megol-
dasairol beszélt Sasvari Csaba cégvezeto.

- Ma mér a klinikaigazgatoknak nemcsak az
orvostudomannyal, hanem a gazdalkodas tudo-
manyaval is kell foglalkozni, rajtuk mulik, hogyan
safarkodnak a rajuk bizott pénzzel - mond-
ta Sasvari Csaba cégvezetd (képiinkdn Sasvari
Csabanéval). - Meg kell keresnilik a kontaktsze-

mélyeket, akikkel partnerként kénnyithetik a kli-
nika gazdasdgi vezetésének munkajat, elénydsen

%
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gazdalkodhatnak mely pozitiv hatasként jelenik
meg a betegellatdsban. A betegek érdekét is szol-
gdlja, ha arra torekszik a vezetdség, hogy minél
hatékonyabban irdnyitsa az intézményt, a meg-
sporolt pénzt visszaforgatja a gydgyitasba.

— Céglik mit kindl az egyes intézeteknek?

- Vannak olyan koltségkimélé megoldasok,
melyekkel ha a tobb sebbdl vérzé egészségiigy-
ben tud élni a gazdasagi egység vezetdje, akkor
perspektivat allithat intézete elé. Kiadhatdk a rafi-
zetést produkalé munkafolyamatok kiilsé part-
nereknek, amelyek nem privatizalast jelentenek,
hanem a versenyszféraba vald kihelyezést abbdl
a célbdl, hogy pozitiv véltozast hozzanak az inté-
zet gazdasagi tevékenységébe és jé eredménye-
ket a gyogyitasban. Ahol kiilsé partnerek jelen-
nek meg, ott az egyébként is szigo-
ru ellenérzések még szigoribba val-
nak, melyek garancidt jelentenek a
gazdasagi kiszervezéshez. S a gyo-
gyitadsban megjelend pozitiv gazda-
sagi eredmények a betegek érdekét
is szolgalhatjak.

- Onék hogyan viszonyulnak az
egészségligyi megszoritdsokhoz?

- Szerz6déseinkben mindig meg-
jelent a gazdasédgosség és bizonyita-
ni tudjuk a koltségkimélést, melyek

az adott intézmény gazdélkodésara pozitivan
hatottak. Nemcsak munkaidében végezziik el val-
lalt feladatainkat, hanem a megrendel6 igényei
szerint. Magunkra is kételez6 érvénylinek vessziik
az egészségiigy gazdasdgi megszoritasait. Otfés
csapattal dolgozunk, szigortian gazdalkodunk,
ellenkezd esetben nem tudnank atérezni kiil-
s6 partnereinek helyzetét. Annak hivei vagyunk,
hogy gazdasagosan dolgozzunk, és gazdasagos
megoldasokat kindljunk partnereinknek. Valljuk,
hogy minden forintot meg kell becstilni.

Az ujévre kivanunk a pdcienseknek jo egész-
séget, az egészségiigyben dolgozé munkatdr-
sainknak erkolcsi és anyagi megbecsiilést mun-

4@

SGS
Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@t-online.hu
Medi-Korrekt
Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,
szervizkoordinéciéja, javitésa
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A nevetés gyogyit
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készitményét ajdnlja a NATURLAND ® a vese védelmére, a vese- Az ajdndékcsomagokat postdn jut- |
mikodés serkentésére? A helyes megfejtést bekiildSk koziil 5 szeren- tatjuk el a nyertesekhez.

NATURLAND
SALAKTALANITO

A megfejtéseket r -_ : ;
2008. janudr 31-ig vérjuk ’% =
a kovetkezd cimre: S %

Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum,

4012 Debrecen,

Nagyerdei krt. 98. Naturland nyereménycsomag

A levelezdlapra trjdk rd: ,, Skandindv rejtvény”
Oszi szamunk rejtvényének helyes megfejtése: A komplex gy6gykiira keze-
lésekbd] barmelyiket. Nyertesek: Anik L4szl6 4031 Debrecen, Fincziczki
Zoltan 4225 Debrecen, Hegedtisné Szénasi Agnes 4212 Hajdiszovit,
Konezol Emé 3300 Eger, Sz6kéné Heged(is Emma 4031 Debrecen

" OPTIKA NYIiLT A SZEMKLINIKAN |

# Munkaiddn tul és hétvégén is fogadjuk a betegeket
% Alegmodernebb klinikai eszkdzokkel vizsgélunk
+ Teljes kor szemészeti szolgaltatast nydjtunk
a diagndzistdl a gydgyitasig
% Hétf6é délutdnonként gyermek szemészeti szakrendelést tartunk
+ Helyben készitjik a lataskorrekcios eszkdzt
+ Segitlink kivalasztani a kontaktlencsét
+ Egészségpénztari elfogaddhelyként mikodiink

OPTIKA DEBRECEN, Nagyerdei krt. 98. Szemklinika
e Tel.: 06-30/82-710-82

= : AR o Nyitva h.-p. 9-17-ig

Szemfény Egészségligyi és Szolgaltatd Kft.

Munkahelyi stressz -
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Konferenciaturizmus

Erintetlen dserddben, denevérbarlangban

A muzulman orszag multikultu-
ralis és multinacionalis: malajok,
kinainak, indiaiak éIlnek egyiitt a
gazdasagilag prosperal6 orszag-
ban. A févéaros — nagy iitemben
épiil, ikertornyok, felh6karcolok
sorakoznak — olyan, mintha egy
nyugat-eurépai nagyvaros épiil-
ne egy botanikus kert kozepén.
A lakossiag hagyomanyosan €16
kozosségei 6rzik 6si kultiraju-
kat, a szinte érintetlen dzsungel-
ben, ,,hosszi hazaikban” élnek.

Malajziai
mesélt diavetitéses

élményeirdl
eladasan
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Az erdsen modernizdlodo orszdg jelképe a févdrosban

magasodo Petronas ikertornyok

dr. Batar Istvan, a Sziilészeti és
No6gybgydszati  Klinika nyug-
dllomdnyd docense a Vildgjaré
Klub egyik telt hdzas estjén a
Gyermekklinikdn. A tandr uti
beszamoldival mar harmadik évti-
zede vonzza kozonségét az eld-
adéterembe. Azéta jdrja a vildgot,
és fotdzza azt szen-
vedélyesen, a kon-
ferenciaturizmus
révén. Tobb mint
70 orszagban jart, s
nem valaszt, amikor
arra kérem, mondja
meg, melyik volt a

Alattunk az érintetlen dzsungel és az egyetlen
Jdrhato it, a folyo

legkiilonlegesebb. — Mindegyiknek  fedezte  fel
megvan a maga vardazsa — feleli. az  orszdgot,
Majd kuriézumként sorol néhd- élményeibdl,
nyat: Chile, Andok, Hisvét-szige- fényképei-
tek, Alaszka, Dél-Afrika, Kalahari  b&l  haromré-
sivatag s a tavaly latott Malajzia. szes elGadds
A Kuala Lumpur-i N&gy6gydsz — késziilt. Az
Vildgkongresszus el6tt és utdn  eddig  meg-
tartott ket- Dr. Batdr Istvdn

tén a beveze-
tében emlitett f6varosrdl, Kuala
Lumpurrdl és a Penang szigetrdl,
Bornedrdl és a buja természetrdl
beszélt. A csoddlatos trépusi terii-
leten kézzelfoghat6 a 200 millié
éves Gserdd. ,,Ki gépen szall folé-
be, annak...” egybefiiggd zold a tdj,
az érintetlen Gserdd tobb tiz méter
magas korondi dsszefonddnak, sér-
ga szalagként kanyarog alattuk a
foly6. A vizi it az Gslakosok egyet-
len ,,jarhat6” dtja, s turistdknak itt-
ott repiil6géppel is megkozelithetd
adzsungel. Talaja siippedds, ingo-
vanyos mocsdr, a turistdknak szdnt
latnivalékhoz tobb kilométer hosz-
sz colophidak vezetnek. Mint a
denevérbarlangokhoz, ahol tobb
millié6 denevér él, kireptilésiik-
kor elhomadlyositjdk az eget. Az
dllanddan pdrds levegSben vas-
tag mohatakardt novesztettek a
fak, folyton-folyvist csepegtetve
roluk a vizet, korottiik lidnindak
teszik dthatolhatatlannd a renge-
teget, orchideacsodak pompaznak,
s jaj annak, aki ennyi szépségnek
engedve betér a fak kozé. Ahogy
0sszezarédik mogotte a zold, mar
nem tudja, hol vezet az tt, merre
akijérat. Allatok alig mutatkoznak
az emberjdrta dzsungelben, rej-
t6zkodnek az ordngutdnok, csak
a rehabilitaciés kozpontban lehet
latni mar beldliik néhanyat.
Csdszi Erzsébet

J
Libra

patikai 

N

Libra Gydgyszertar
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-17.30-ig
Telefonszadm: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

e

uguszta yégyszertér

Nyitva tartds: hétfétél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszdm: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika Il-es telepe bejaratanal).

A Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomdnyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC. Felelds kiadé: dr. Paragh Gyorgy, a DEOEC elno-
ke. Szakmai kiad6: dr. Berta Andras, a DEOEC klinikai centrumelnok-helyettese. Foszerkeszt6: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@dote.hu Szerkeszts-
ség és kiadohivatal: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. ISSN 1785-6825 Cimlapf

6: Nagy Sdndor. Ny is: Alfoldi Nyomda Rt.
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Minden kedves olvasonknak

a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centriim:

vezetdsége és dolgozoi.

Orvostechnikai

késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
iddszakos feliilvizsgalata
247/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/4544
30/95-30-896,
30/93-52-050

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgdltato Kift.

o Teljes kord vagyonvédelmi szolgdltatas

® Beléptetd rendszerek lizemeltetése

® Porta- és jarGrszolgalat

© Rendezvénybiztositas

o Sziikség esetén betegkisérés

® 24 6ras diszpécser szolgélat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu /

W,

DIN EN ISO 9001:2000

Zertifikat 15 100 31792

A hatodik kor

Nyugdijas, idés, onmagukrdl gon-
doskodni képtelen emberek gondoza-
sat, 24 oras szakapoloi feliigyeletét val-
laljuk Debrecenben csaladias Iégkorben.
Igény szerint biztositjuk par napos, illet-
ve néhany hetes bentlakas lehetdségét
is, haa csalad elutazik és nincs, aki ellas-
sa segitségre szorulo hozzatartozojat.

Keressenek minket! Gyézédjenek
meg személyesen, hogy ,jo kezekben”
hagyjak nalunk szeretteiket!

Bévebb informacio:
52/470-854
70/28-48-028
www.triapbt.dy.hu

HAJGYOGYASZAT

... hajhullas, ritkulas, fejpSrpanaszok...
Milyen problémak megoldasara javasolt az OR-GOLD?
Hatdsos a hajhullds megsziintetésére, kopaszodas megelézésére,
az elvékonyodott szalak megerdsitésére, a haj dusitasara,
zsiros fejbdrre korpaképzddés ellen, szdraz, érzékeny, viszketd, sebesedsd,
pattanasos fejbdrre, baktérium, gomba okozta fejbGrpanaszoknal.
mikroka :

Zéta--’ff/u ‘uld
IDOSEK HAZA

2007. december

Gondolt mar arra, hogy nyugdijas éveiben iddsotthonban éljen?

A Zsambéki-medencében, Budapesttdl 20 km-re talalhatd, Patyon épiilé idésotthon valamennyi lakoéja az alapszolgaltata-
sokon kivil tobbek kozott tangentoros, fizioterapias kezelest, masszazst is igenybe vehet, gyogytorna foglalkozasokon vehet
részt. Az épuletben kilénbozd szakrendel6k miikddnek, s emellett a lakék kényelmét szolgalja az otthonon belilli bifé,
fodraszat, manikdr, pedikir, kozmetika és egyéb szolgaltatasok.

Ajandékba 1.000.000,- Ft kedvezményt adnak a bekeriilési dsszeghdl

azon személyeknek, akik 2007. december 31-ig eldszerz6dést kdtnek.

Az otthonban agyhoz kotott betegek kezelésere alkalmas apolasi részleget is kialakitanak, mely klimatizalt, teraszos és
kertkapcsolatos. Lehetdség van napi dijas apolas igénybevételére is.

Késdbb is bekoltozhet! Ebben az esetben lakrésze bekeriilési értékének a 6,5%-at fizetjiik ki Onnek évente!
A részletekrdl alabbi elérhetdségeink valamelyikén tajékozodhat!
tel.: 06-23/555-250; mobhil: 06-30/639-5959; web: www.levendulaotthon.hu; e-mail: ertekesites@levendulaotthon.hu




