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Hirdetés

A kft. uj épiilete az I-es telepen

A kft. a képalkot6 diagnosztikai szakellatast végzi a DEOEC mind-
két telephelyén.

Tevékenységéhez tartozik: UH (ultrahang), rOntgenvizsgala-
tok, CT(computertomogrif)-, MR(mdgneses rezonancia)-vizsgdlat,
angiografids (érfestés) és intervencids (éren beliili) beavatkozds, tera-
pids onkoldgiai, gerincstabilizdldsi beavatkozasok (csonthidny pétldsa),
biopszidk (szervekbdl szovettani mintavétel), drainage-ok (szervekbsl
gyulladdsos folyamat levezetése)

A Euromedic Diagnostics Kft. 1991 6ta van jelen Magyarorszdgon,
jelenleg 8 varosban mtikodik. Legnagyobb elldtérendszere a szegedi és
a debreceni egyetem. Beruhdzasai révén a legmodernebb késziilékekkel
biztositja a magas szint{i szakmai szinvonalat. Szivbetegeknek koszorisér-

Betegfogado pult az Augusztdn

Euromedic Diagnostics Kft.

CT-t, sziv-MR-t, gyomor-bélrendszeri megbetegedések esetén és tiid6-
gydgydszati célbdl endoszkopos CT-vizsgélatot, prosztatadaganatok kimu-
tatasdra és eredményes kezelésére tekercses MR-vizsgalatot végez.

A debreceni telephelyen 8, modern eszkozokkel felszerelt laboratd-
riummal dolgozik. Szakrendeléseken, mtiszakokban és iigyeleti szolga-
latban biztositja a betegeknek rendelt vizsgélatokat. Ezen kiviil munka-
napokon 14-16 6ra kozott maganrendelések iizemelnek munkahelyein.
A magénrendelésekre személyesen, illetve az 52/538-001-es telefonsza-
mon lehet bejelentkezni.

Szakrendeléseit az egyetemi rendszerben mdr kordbban alkalmazott,
magasan képzett szakorvosai végzik. Részt vesznek a medikus-, szakor-
vos- €s egyéb képzésben: pl. asszisztensképzésben, kutatasokban, és tudo-
manyos munkdt végeznek.
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HAJGYOGYASZAT

... hajhullas, ritkulds, fejbSrpanaszok. ..
Milyen probléméak megoldasara javasolt az OR-GOLD?
Hatdsos a hajhullds megsziintetésére, kopaszodas megelézésére,
az elvékonyodott szalak meger6sitésére, a haj dusitasara,
zsiros fejbérre korpaképzGdés ellen, szaraz, érzékeny, viszketd, sebesedd,
pattandsos fejbérre, baktérium, gomba okozta fejpérpanaszoknal.
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Kedves Olvasoink!
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Magas szintii, teljes korii
ellatas
Az idén harmadik alkalommal rendeztiik
meg a kapcsolat napjat. A napon a hagyoma-
nyokhoz hiven taldlkozott az orvos- és egész-
ségtudomadnyi szakma, a gazdasdgi szféra, a
hazai politikai, a nemzetkozi tudomanyos és
kulturdlis élet, valamint a média képvisel&i.
A 90 éves intézményiinkben a régid sziv- és
érrendszeri valamint daganatos betegei mar leg-
magasabb szintt, teljes kord ellatdsban része-
siilnek az I. Nemzeti Fejlesztési Terv legna-
gyobb egészségiigyi beruhdzdsa, az Auguszta
program elinduldsa eredményeként. A tovabb-
Iépéshez az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
sikeres pdlydzatai teremthetnek hatteret. A 21.
szdzad kihivdsainak megfelel§ betegelldtdshoz
nélkiilozhetetetlen magas szintd diagnosztikai
hatteret Uj diagnosztikai tomb létrehozdsa ala-
pozhatja meg. A korszer( infrastruktira haté-
konyabb kihaszndldsa érdekében centralizdl-
juk a belgydgydszati elldtast a Belgyogydszati
Intézet keretében. Ennek érdekében az I. sz. és
all. sz belgydgydszati klinikdk épiileteit épité-
szetileg is 0sszekotjiik. A betegelldtds tovabbi
ésszerdsitését szolgalja a gyermek fej-nyakse-
bészeti és dllkapocssebészeti centrum létreho-
zdsa az [.szadmu Sebészeti Klinika épiiletében.
JelentSs fejlesztést igényel a Bérgyodgydszati
Klinika égési osztdlya centrummd valdsa.
Gyermekgydgydszati intenziv centrum 1ét-
rehozdsdval szolgdljuk a kis betegek hatéko-
nyabb elldtdsat. Megteremtjiik a fogyatékos
gyermekek teljes korti fogaszati ellatasanak a
feltételeit. Betegeink életminGségének javita-
sa érdekében modernizdljuk a transzplanta-
cié héttérfeltételeit. Terveink kozott szerepel
a betegellatashoz elengedhetetlen szakember-
garda képzése is, ennek infrastrukturdlis hat-
tereként fejlesztjiik az elméleti négyszog épii-
lettombjét. Egészségre nevelS és szemléletfor-
malo életmédprogramokat dolgozunk ki. Mér
elkezdtiik a regiondlis alapu orszdgos egész-
ségmonitorozé rendszer alapjainak a kiépi-
tését. A kornyez§ régidkban kapcsolt korhd-
zi héaldzat kialakitdsara toreksziink amerikai
mintdra, szoros egyiittmikodésben az észak-
alfoldi, észak-magyarorszagi régiok kérhdza-
ival. A kapcsolat kapjdnak programjai sordn a
partnereinkkel valé k6zos gondolkodds meg-
erdsitett abban, hogy jo dton jarunk, a terveink
ésszerdek, megfelelnek a nemzet-
kozi irdnyvonalaknak és megvalo-
suldsuk fontos tarsadalmi sziikség- ﬁ
leteket elégitene ki. oy -
Dr. Paragh Gyérgy
egyetemi tandr, centrumelnok
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Orvostorténet

A népi gyogyaszatrol roviden

A cimben jelzett tapasztalaton alapuléi beteg-
ségkezelés mind az etnografia, mind a medici-
na szerves része. Megitélésekor Berde Karoly
intelmeit érdemes megfogadni: sem lebecsiil-
ni, sem tilbecsiilni nem szabad.

A népi gyogydszat legelszantabb hivei féleg
véarosban néttek fel, és olvasmanyélményeik
alapjn rajonganak a népi bolcsességért. E sorok
irdja, 1évén falusi sziiletést, kissé masképp latta
az etnomedicina egy részét. Amikor a friss sebre
tehéntragyat tettek, az ekcémat vizelettel kuiral-
tak, akkor mar mindjart nem t{int olyan bolcsnek
és szépnek az egész. Tul a nem tudl izléses terd-
pidn, a baj ott kezd6dott, ha valaki pl. a kezdd-
dé appendicitist hashajtéval, a fdjdalmat holyag-
hizéssal igyekezett ,,népgydgyitani”, és mire a
mitSbe Keriilt, a féregnyidlvany taldn mar 4t is
firddott. De legytink méltanyosak, amikor még
kevés volt az orvos, szerényebb a szakszer( terd-
pids arzendl, a népi gydgydszat nagyon fontos
szerepet toltott be.

A jozanabbak 0sztonosen alkalmaztik a

,,primum nil nocere”, azaz a mindenekel&tt nem
artani elvét. Tisztdban voltak sajat illetékes-
ségiik hatdraival, és egyiitt tudtak dolgozni az
orvosokkal. Minden népes familidnak megvolt
a maga ,.egészségiigyi felelgse”. Pl. ndlunk az

anyai nagyanydm. Kelésre vagy talyogra télen
nyers tésztdba reszelt hagyma keriilt, nydron
paradicsom, és amikor fehér lett a teteje, tiivel
megnyitotta, majd magatdl kiiiriilt. Tehdt nagy-
anydm szintén népi gyogyasz volt, de egyikiink
életét sem tette kockdra. Viszont fiatal orvosként
taldlkoztam olyan esettel, hogy a 16 4ltal has-
ba rdgott legényt a népi gydgyasz addig kurdl-
ta, amig ki nem alakult ndla a diffiz hashartya-
gyulladds, és akkor mdr az operdci6 és a peni-
cillin sem segitett.

Orvostorténészként persze tudom, a novényi
eredetl gy6gyszerek jelentSs részének hatdsos-
sdgdt a tudomdny igazolta. A ,.fliben, fdban az
orvossdg” elve igaz, de nem drt ellendrizni, hogy
ki hangoztatja. A mértéktelen gydgyszerfogyasz-
tdsnak nem lehetiink feltétlen hive. De a korsze-
rli medicindt az etnomedicindval helyettesitSk-
nek sem. Mindig gyants, ha valami majdnem
mindenre j6. A tudatlansag veszélyes, de a tuda-
tos szélhdmossdg biin! [smerjiik, bajban a beteg
az utolso szalmaszdlba is kapaszkodik, intel-
ligencidjatdl fiiggetleniil. Az orvos
ezért soha ne engedje reménytelen-
ségbe siippedni a betegét!

Szdlldsi Arpdd dr.
egyetemi magdntandr

Polihisztor professzor

Radnéton (Erdély, Kis-Kiikiill6) sziiletett
1891-ben, atyja falusi — de hires — gyégy-
szerész. Nagyenyedrdl tortént ,,eltanicso-
14s” utian a kolozsvari gimnaziumban tanult,
ahonnan jé tanulminyi eredménnyel a
Kolozsvari Egyetem orvoskarara keriilt.

Kit{ing alapszigor-
latok utdn a 3. évet a
budapesti Pdzmdany

Péter  Tudomény
Egyetemen hall-
gatta. Pélyadijat

Kolozsvirott bonc-
tanbdl és élettanbdl,
Budapesten kérbonc-
tanbdl nyert. A kote-
lez§ katonai szolga-
lat Bécsbe rendeli 21
évesen. Dr. Jeney
Endre orvosdoktorrd avatdsa utdn kitiintetéses
avatdsrél lemondva, csapatorvosként, jarvany-
kérhazi osztalyos-, majd a keleti fronton kér-
hazparancsnokként, végiil az olasz fronton higi-
énikus orvosként tevékenykedett. Tapasztalatot
szerzett a balesetsebészet, a jarvanyos betegsé-
gek és az egészségiigyi szervezés teriiletein.

A habord befejezése utdn Kolozsvérott a
Kortani Intézetbe keriilt, ahol a fert6z3 bete-
gek vizsgdlatat és szérumterdpidjat is végzi.
Majd a Debreceni Egyetem varosi kérhaz bel-
gybgyaszati és fertdzg osztilyan dolgozik, uta-
na Budapesten, Berlinben, majd Rockefeller-
Osztondijasként az USA keleti partvidékén

angol, francia és amerikai egyetemi intézete-
ket latogat. Hazatérte utdn Szegeden magénta-
nari képesitést szerez a Kortani Intézet adjunk-
tusi kinevezésével, majd ny. r. tandri és inté-
zet igazgatdi kinevezést nyer. Ujabb 6szton-
dijjal Berlin, Hamburg, Koppenhdga, Utrecht,
Leyden, Amszterdam, Périzs, Bern intézeteit
latogatja, és friss, korszerd ismeretekre, neves
kutatétarsakra tesz szert.

Pélyazattal elnyeri a Debreceni Egyetem
Kozegészségtani Intézet és a Gydgyszertani
Intézet kettGs tanszEk igazgatdi székét, mikozben
a Mikrobiol6giai Intézet helyettes vezetdje.

F6bb kutatdsi teriiletei: a vér regenerdcidja
(Gjraképzddése), baktériumok antagonizmusa
(szembenadlldsa), flavonfestékek (vérfestékek)
anyagcserehatdsai, 4j kemoterdpids (daganat-
kezel6) anyagok el@dllitdsa, szén-monoxid haté-
sa a sejtanyagcserére. Evtizedek alatt tobb szak-
ma kiemelked§ tuddsu vezetdjét és munkatdrsat,
kutat6 garddjat nevelte, képezte ki.

Szdmos dolgozatdban és konyvében kdvette
és kutatta a tudomany fejl6désének lehetGségeit,
akisérletes orvostudomény alapvetd szemléleté-
nek és médszereinek ttjait. Nyelvtuddsa, kima-
gaslé szakmai ismerete, tuddsra alapitott elva-
rasa és kovetelménye alapjan kordnak magyar

,polihisztor” képviselGje.

Szamos kitiintetést kapott, koztiik Kossuth-
dijat és H6gyes Endre-emlékérmet.
Elt 79 évet.

Dr. Kapusz Ndndor
[fétandcsos
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Kapcsolat napja

A kapcsolat napja 2008. februar 16.

Dr. Paragh Gyorgy centrumelnok eléaddsa

»AZ egészségiigy lehetdségei a betegek érde-
kében 90 év tapasztalataval” gondolat jegyé-
ben rendeztiik meg a III. kapcsolat napjat.

Az idén 90 éves intézményiinkben, ahol
évente kozel szdzodtvenezer fekvs- és masfél
milli6 jardbeteg gydgyuldsat segitjiik, tobb
mint 500 vendéget fogadtunk az orvos- és
egészségtudomanyi szakma, a gazdasagi szfé-
ra, a hazai politikai, a nemzetk6zi tudoményos
és kulturdlis élet, valamint a média képviseleté-
ben. Partnereink elismeréssel fogadtak Paragh
Gyorgy centrumelnok beszamolgjat a cent-
rum fejlédésérSl. Az igen nagy érdekl&dés-
sel kisért kozponti programon Horvath Agnes
egészségligyi miniszter az egészségiigyi valto-
zasok aktudlis kérdéseirdl, Kovacsy Zsombor,
az Egészségbiztositdsi Feliigyelet elnoke intéz-
ményiik 4j feladatairél, Kokény Mihdly, a
Parlament Egészségiigyi Bizottsdganak elno-
ke az egészségiigyi szolgaltatd intézmények uj
lehetGségeirdl beszElt. Filvig Istvan, a Magyar
Biztositok Szovetségének elndke az (j szerep-
vallalds hatterét vazolta fel. A nap programjai
keretében Kecskés Gdbor gazdasdgi igazga-
t6 vezetésével tandcskoztak gazdasagi partne-
reink, akiknek Biré Kldra stratégiai igazgatd
bemutatta az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
altal a DE OEC tovabbfejlddéséhez biztositott

Bente Angell Hansen, Norvégia ENSZ nagykivete az Onkologiai
Tanszéken szervezett tandcskozdson (balrol az els6)

2008. tavasz

lehetGségeket, vazolta intézménylink stratégi-
ai tervét. Nehéz volt a vélasztds a gazdag szak-
mai programok kozott, ahol sz6 esett a kéros
kovérség modern kezelésérdl, a komplex sebé-
szeti daganatelldtdsrdl, az anesztezioldgia és
intenziv terdpia 4j lehetGségeirdl, az arthritisek
korszer( ellatasardl, a periférids artérids érbe-
tegségekben végzett Gssejtterapiarol, az vjra-
élesztés gyakorlatkozponti oktatdsardl, a siir-
gGsségi orvoslds- és orvostanrdl, a betegkoz-
pontu érsebészeti ellatdsrdl, a gammakés sze-
repérdl a neuroonkoldgiai ellatdsban.

A japdn, a norvég, az izraeli nagykovetségek
munkatdrsai, francia és norvég tuddsok jelenlé-
tében nagy nemzetkozi érdeklGdés kozepette
zajlott a Neuroldgiai Klinika szakmai programja
amultimédids és videdalkalmazdsokrol azideg-
rendszeri betegségek vizsgalatdban, az alvdsza-
varok diagnosztikdjarol és kezelésérdl, a komp-
lex vaszkuldris sztirésekr6l. Megismerhettiik a
Gyermekklinika 4j fejlesztési elképzeléseit, a
III. Sz. Belgydgydszati Klinika Regiondlis
Immunolégiai Laboratériumédnak tapaszta-
latait és terveit a regiondlis betegellatdsban.
Betekintést nyerhettiink a modern orvosképzés
nyelvi moduljaiba, a betegellatds munkabizton-
sdganak szervezésébe. Attekintést kaptunk az 50
éves tudomdnyos didkkori munka eredményei-
16l a Sebészeti Miitéttani Tanszéken, az oktatas
és kutatds jovGjérdl a Gyogyszerésztudomanyi
Karon. Tandcskoztak a nap sordn az oktatokor-
hazak vezetdi, a regiondlis sziilész-n6gyogyasz
fGorvosok. Hallhattunk a zene gydgyitd hatdsa-
6], a tudomanyos publikdciok etikdjarol.

A jové orvosai és egészségiigyi szakembe-
rei aktiv részvételével zajlott a DE OEC hall-
gatéinak féruma, ahol képviseltette magat
a Bibliakor, a Foreign Medical Students’
Association (Kilfoldi Didkok Egyesiilete), a
Hallgat6i Onkormanyzatok, a Kollégiumi
Bizottsdg, a Magyar Orvostanhallgaték Egyesii-
lete, a Santha Kdlmédn Szakkollégium és a
Tudomanyos Didkkori Tandcs. A nemzetko-
zi programokban Liliana de S4 Kirchknopf, a
Svéjci Nagykovetség Hozzdjaruldsi Hivataldnak
vezetGje bemutatta a Magyarorszag szdmdra 5
éven keresztiil biztositott egymillidrd svdjci frank
0sszegl hozzdjarulds elosztasanak egészségligyi

Liliana de Sd Kirchknopf, a Svdjci Nagykivet-
ség Hozzdjdruldsi Hivataldnak vezetije eli-
addsdt tartja. Mellette dr. Gergely Pdl akadé-
mikus, centrumelnok-helyettes.

vonatkozdsait. Per Strand Sjaastad, a Norvég
Kirdlysdg Budapesti Nagykovetsége ligyvive-
je a norvég—magyar egylittmikodés tapaszta-
latait és jovébeli kilatdsait elemezte az egész-
ség- és szocidlis tigyek teriiletén. Ismét vendé-
giil 1athattuk Bente Angell Hansen asszonyt, az
I. kapcsolat napja kiemelt vendégét, aki jelen-
leg Norvégia ENSZ-nagykoveteként vett részt
az Onkologiai Tanszéken szervezett tandcsko-
zason, ahol palliativ egység létrehozdsat terve-
zik norvég partnerek bevondsdval. Az Indiai
Nagykovetség ayurveda kidllitdsdn az ayurveda
termékek hatékonysdgarél kaphattunk képet.
Leonello Dori, az Olasz Nagykovetség tudoma-
nyos attaséja és Csernoch LészI6, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar dékénja kozosen szervez-
ték meg a hazdnk és Olaszorszag kozotti tudo-
manyos egylittmikodésrdl sz616 forumot, neves
kutatok jelenlétében.

Elethosszig tarté tanulds a beteg gyere-
kek szolgdlatdban cimmel vitattdk meg az
eddigi eredményeket és a jovGbeli terveket
a Gyermekgydgydszati Erasmus Tematikus
Haloézat keretében, egyiittm(ikodve a szakma
nemzetkozi tekintélyei, Kiss Csongor oktatdsi
dékanhelyettes vezetésével.

A kapcsolat napjdnak 0sszes vendége taldl-
kozott a centrumelnoki fogaddson, aminek mél-
t6 hatteret biztositott a DE OEC tudomanyos
publikdcidit bemutaté kidllitds és Téth Csaba
professzor természetfotdi. A sikeres nap j6 han-
gulati DE OEC-billal zérult.

2009. februar 21-én ismét taldl-
kozunk a IV. kapcsolat napjan.

Dr. Fuxreiter Margit
stratégiai igazgatohelyettes

A kozponti eléaddson: dr. Kovdcsy Zsombor, az Orszdgos Egészségbiztositd-
si Feliigyelet elnike, dr. Horvdth Agnes egészségiigyi miniszter, dr. Paragh
Gyorgy DEOEC centrumelnok, dr. Kokény Mihdly, a Parlament Egészség-
tigyi Bizottsdgdnak elnoke, dr. Fésiis Ldszlo, a Debreceni Egyetem rektora,
Filvig Istvdn, a Magyar Biztositok Szovetségének elnioke



A gyogyszerész- Betegkdzpontiisag .&
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nehézségei
Az allamilag finanszirozott posztgradualis
gyogyszerészképzésbe (rezidensképzés) fel-

vehetd hallgatok szama 91 szazalékkal csok-
kent a 2007-es tanévtél.

Emellett a gazddlkod6 szervezetek altal
adhaté szakképzési tdmogatdst nem fogad-
hatjdk a gydgyszerészek — sorolta a képzés
nehézségeit dr. Noszdl Béla, a Semmelweis
Egyetem Gyo6gyszerésztudomdnyi Kar dékan-
ja. Hozzétette, ezek az ujabb intézkedések, a
gyo6gyszerészképzési normativa 2005-06s jelen-
t6s mértékd csokkentése mellett, lehetetlenné
teszik az oktatds fejlesztését, és megkérddjele-
zik annak fenntartdsat is a hazai gyégyszerész-
tudomanyi karokon.

A Debreceni Egyetem Gyoégyszerész-
tudoményi Kar dékénja, dr. Tésaki Arpad
elmondta, egyiittm{ikodik a Sanofi-Aventis,
a Phoenix Pharma s az Actavis vallalatok-
kal, amelyek tdmogatjdk a kivalasztott hallga-
tok tudomdnyos didkkori munkajat, 6sztondi-
jat folydsitanak szdmukra, s kotelez§ tovédbb-
képzéseket szerveznek a mar dolgozd gyogy-
szerészek szamdra. Majd a kar és a Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei Jonaco Kft.-vel egyiitt
végzett ipari véllalkozdsrdl beszélt, amely a
meggymagban 1évé bioaktiv hatéanyagok
hasznositdsdn alapul. A kft. kipréseli a meggy-
mag belébdl az olajat, és abbdl — egyéb hat6-
anyagok hozzdaddsdval — arckrémet és test-
apolot gyart a kar Galenusi Laboratériumaban
Olabella markanévvel. A meggymagbél olajos
kisajtoldsa utdn maradt szildrd rész a sziv-ér-
rendszeri betegségek kezelésére hatékony kom-
ponenseket tartalmaz — mutattdk ki kisérletek
sordn a kar tanszékei. Az eddig szabadalmaz-
tatott és folydiratokban kozolt eredményekkel
gyégyszerfejlesztésben érdekelt véllalatok kap-
csolatait keresik a kar munkatdrsai.

,0besitas Kozpont”

Immar évek 6ta mikods belgydgyaszati
és sebészeti profilt kapcsol egybe a nemrégi-
ben megalakult ,,Obesitas Kozpont”. Az I. Sz.
Belgydgyaszati Klinika Anyagcserebetegségek
Tanszéke évek 6ta foglalkozik kérosan elhizott
betegek kezelésével.

Szintén évekre tekint vissza a Sebészeti
Intézet dgynevezett gyomor-gytr(izési techni-
kdja, melynek tekintetében a Sebészeti Intézet
masodik legnagyobb esetszammal rendelkezik
az orszdgban. Az Gjonnan megalakult ,,Obesitas
Kozpont” keretein beliil szorosabb egyiittmi{iko-
déssel latjak el a tanszékek munkatdrsai az ese-
tenként nagyon silyos kisér6betegségekkel ren-
delkez§ csoportot. A ,,gyomor-gy(irizés” tech-
nikdja ma a vildgon a legelfogadottabb, mivel
alegnagyobb a sikeresen lefogyasztott betegek
ardnyszdma és legkevesebb a szovddménye.

Dr. Damjanovich Ldszlo

Betegkozponti hozzaallast szeretnénk meg-
valésitani a Sebészeti Intézet Ersebészeti
Tanszékén. Ez nemcsak a miitétek eredmé-
nyességében mutatkozik meg, hanem abban
is, hogy a beteg szempontjibdl a legoptima-
lisabb gyégyito eljarast valasztjuk.

Kapcsolat napi eladdsainkon az angliai
egészségbiztositdsi rendszernek azokat a pont-
jait ismertettiik meg a hallgatésdaggal, amelye-
ket 4t tudunk venni sebészi munkdnk javitdsa
és a betegek érdekében. Hatékonyabbd szeret-
nénk tenni az egészségiligyet, munkankkal ming-
ségi életéveket adni betegeinknek — mondta
dr. Varga Zsolt tanszékvezetS. — Ismertettiik a
beteg éber allapotdban végzett karotisz (fejve-
r6érben folytat6do nyaki verdér) -miitéti eljarast,
melyet annak érdekében végziink, hogy opera-
ci6 kozben tudjunk vele kommunikdlni, figyel-
ni a szervezetében lezajlé véltozdsokat. élla-
potanak rosszabboddsa (széliités) megeldzése
érdekében. Szd volt sebészi munkdnk esetle-
ges szovédményérsl, melyet PET/CT vizsga-
lattal tudunk ellendrizni és sziikség esetén koz-
belépni. Eddig ezt a vizsgélatot finanszirozta az
OEP, de mar csak a tudomdnyos célbdl végzet-
teket fizeti. Megprobaljuk elérni, hogy az élet-
ment§ vizsgalatot ismét finanszirozza.

A tanszékhez fiz6dik az orszagban a legtobb
érzéstelenitésben végzett vizsgalat. Koszonjiik
az Anesztezioldgiai Tanszék részér6l a rend-
kiviili egyiittmiikodést. Minden tarsszakma-
ndl hasonl6 csapatmunkat tapasztalunk, igy a
diagnosztikai tanszékek (PET/CT, UH, DSA
vizsgdlatok), az Ideggydgydszati Klinika, a
Belgybgyaszati Intézet, Bérklinika részérdl,
mely lehet6vé teszi, hogy magas szinvonalon
dolgozzunk. Multidiszplindris médon kozelitjiik
meg a multidiszciplindris szakmat. Hihetetlen
tavlatokat jelent a Rehabilitacids Tanszék meg-
alapitdsa, melyhez csatlakozhatunk eredménye-
sebb gy6gyité munkank érdekében.

Eredményeinkr6l dr. Olvaszté Sandor, dr.
Kosztyu Lész16, dr. Téth Csaba, dr. Litauszky
Krisztina és dr. Bodnar Fruzsina szamolt be a
kapcsolat napjan.

Kolcsonos bizalom

Hatalmas kincs van birtokunkban: ez a val-
lalkozéi korrel kolesonos bizalom. A centrum
ugy alakitja politikajat, hogy ne késztesse
felesleges kockazatra iizleti partnereit.

Nagy mértékid forraskivonds tortént az
egészségligybdl, amely erGsen érinti a cent-
rumot. Vdltozdsok lesznek a tobb egészség-
pénztdros biztositdsi modell mikodtetése kap-
csan, ezért sziikkség lesz masképp miikodtetni
a betegelldtasi tevékenységet: gazdasdgi tar-
sasdg formdjdba.

A Nemzeti Fejlesztési Terv minden eddi-
ginél tobb kiils§ forrast biztositott a centrum-
nak, mely az Auguszta-program megval6sula-
sat segitette el6 — mondta Kecskés Gabor gaz-
dasdgi igazgaté az iizleti partnertaldlkozon.

/

A DEOEC didkszervezetei tandcskozdsdn dr.
Csernoch Ldszlo dékdn

Siirgossegi ellatas
A nap folyaman tobb orszagos egészségiigyi
intézménybdl tartottak el6adast siirgdsségi
ellatasrél az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv tiikrében, a siirgdsségi oktatis nem tar-
gyi feltételeinek orszagos irdnyelveirél, az
Eszak-alfoldi régiéban végzett, példaérté-
kii prehospitalis ellatasarol.

Az tilésen kidertilt, hogy a siirg&sségi beteg-
ellatasra akkor Keriil sor, ha az ellatas elmara-
ddsa maradand6 egészségkarosodast, stlyos
allapotromlést vagy tlirhetetlen és tartds f4j-
dalmat eredményezne. Az elldtds az életveszély
elhdritdsdra, az dllapot stabilizdldsdra és a kin-
76 fajdalom megsziintetésére koncentralodik.
Lényege, hogy a beteg el§zetes bejelentés nél-
kiil mindig ugyanazon a helyen, az év minden
napjan 24 6ran keresztiil részesiilhet elldtdsban,
ha dllapota megkivanja. Az életveszély elhari-
tdsa el6tt tilos megvizsgdlni a beteg jogosult-
sdgat vagy fizetGképességét.

Magyarorszdgon a DEOEC-en alakult meg
elsSként a Stirg@sségi Orvostani Tanszék 2007-
ben. A tanszék betegellté feladatan tdl gon-
doskodik a DEOEC karain az orvostanhallga-
tok, a ment6tisztek és a diplomds dpoldk kép-
78sérll. Részt vesz az orvosok posztgradud-
lis képzésében is. A siirgsségi ellatas 1énye-
ges része a jol felszerelt infrastrukturdlis hattér
kiépitése, miikodtetése, betegutak roviditése —
ismertette dr. Lrincz Istvan, a Belgydgyaszati
Intézet 1. Sz. Belklinika Siirg&sségi Orvostan
Tanszékének vezetGje

A gazdasdgi igazgatoi partnertaldlkozon dr.
Biro Kldra stratégiai igazgato, dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok, Kecskés Gdbor gazda-
sdgi igazgato
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Jovo idoben

Hazankban egyediilallo az Auguszta

Az Auguszta név eredeti jelentése (magasz-
tos, fennkolt) a debreceniek szamara Kiilon-
leges fogalomma valt, fenségest, méltosa-
gost, grandiozust jelent koszonhetGen a DE
OEC Auguszta programjinak. A program
legnagyobb beruhazasinak a helyszine, az
immar miemlék Auguszta szanatérium mar
az elmiilt évszazadban osszefort a véros éle-
tével.

Az elmult 2 és fél év kozos munkdjaként
Ujult és épiilt meg az Auguszta program inf-
rastrukturdlis hattere igy, hogy kozben nem
sziinetelt a betegellatds. A Debreceni Egyetem
Orvos-és Egészségtudomanyi Centruma el§
tudott teremteni sajat erejébdl 1 millidrd 300
milli6 forintot. Ez kiemelkedg teljesitmény. Az
Auguszta program feloleli a sziv- és érrendsze-
ri valamint a daganatos betegségek elldtdsanak
a teljes spektrumat, ezért jelentSs javulds var-
haté az észak-magyarorszagi és az észak-al-
foldi régidk lakossdganak egészségi dllapota-
ban —ismertette dr. Fésiis Lasz16, a Debreceni
Egyetem rektora az Auguszta program beruhd-
z4sét zaro linnepségen.

R TTI TR

Dr. Edes Istvin, az Auguszta Kizpont igazgatdja, dr.
Horvith Agnes egészségiigyi miniszter, dr. Paragh

Gyorgy centrumelnik, Bajnai Gordon énkormdnyza-
ti és teriiletfejlesztési miniszter, dr. Fésiis Ldszlo rektor,
Szites Gyula, a HUNEP vezérigazgatdja

Debrecen hazdnk egyik szellemi koz-
pontja évszdzadok Ota, és jO tton halad,
hogy Magyarorszag és Eurdpa egyik szelle-
mi és tudaskozpontja legyen — szolt Bajnai
Gordon Onkormdnyzati és teriiletfejlesztési
miniszter. — Eurépai tuddst szereznek a hall-
gatdk a Debreceni Egyetemen, amely intéz-
mény reményeink szerint hamarosan bekertil-
het a vildg 200 legjobb egyeteme kozé. Ma
Magyarorszdgon egyediildll6 az eurépai szin-
vonald Auguszta program sordn megvaldsitott
épiiletegyiittes, annak kornyezete, komplexita-
sa. A fejlédés folytatédhat: meghirdetjiik azo-
kat a kérhdzpdlydzatokat, amelyek sordn 75
millidrd forintra lehet pdlydzni, és ezen prog-
ramhoz hasonlé nagysdgrendd projektek valo-
sulhatnak meg. Célunk, hogy hazankban egysé-
gesen magas szinvonald egészségiigyi ellatast
biztositsunk minden dllampolgarnak.

— Unnepelni jottiink, s nem az szamit, hogy
ki melyik oldalon 4ll, hanem az, hogy egyiitt-
miikodiink, és elképzeléseink megvaldsulnak.

2008. tavasz

AKkozos siker a kormdny, az egyetem és a varos
osszefogdsdval kival példa valamennyiiinknek
- mondta Horvath Agnes egészségiigyi minisz-
ter. — Az unids polgarok sziiletéskor varhat6
élettartama 6 évvel hosszabb a magyarokénal.
Célunk a kiilonbség lekiizdése, az egészség-
iigyi ellatds és hozziférés javitdsa, fenntart-
hatésaga. Eljiink minél tobben, minél tovabb,
minél eredményesebben!

— 1912-es megalakuldsakor a véros szelle-
mi 0rokségét vitte tovdbb az egyetem, mely
a Hortobagy és a Reformatus Nagytemplom
mellett a régid €s a varos jelképévé vilt. A
nagyivi beruhdzds az egyetem vezet6i és dol-
20z61 kozos erdfeszitését, eldretekintd gondol-
kodésat igazolja.

Gyogyité tevékenységiinkben igy elérhe-
t6 a legmagasabb szintd infrastruktira kivalo-
an képzett szakemberekkel — hangsulyozta dr.
Paragh Gyorgy centrumelnok.

A zaréiinnepségen Kkitiintetést kaptak az
Auguszta projekt megvaldsuldsdban kiemel-
kedd teljesitményt nyujtok.

A program emlékére alapitott Auguszta
emlékérmet és jutalomdijat kapta:

Késa Lajos polgdrmester, dr. Vojnik Maria,
a szakminisztérium Kkorabbi allamtitkara, dr.
Horvath Agnes egészségiigyi miniszter, dr.
Jakab Zsuzsa, a szakminisztérium allamtitkara.
Posztumusz- dijat kapott dr. Csécsei Gyorgy, az
Idegsebészeti Klinika igazgatdja. A minisztéri-
um Batthyany-Strattmann Laszl6-dijjal ismerte
el Briigésné Bodor Berta fGosztdlyvezets tevé-
kenységét.

Az Auguszta programban a DE OEC:

a Humén Er6forrds Operativ Program
,.Egészségligyi infrastruktiira fejlesztése az elma-
radott régidkban” intézkedésének 1. sz. koz-
ponti programja keretében Kardiovaszkularis
és Onkoldgiai Komplex Regiondlis Egészség-
centrumot hozott létre, ami az észak-alfoldi és
az észak-magyarorszagi régiok teljes kord prog-
ressziv betegellatasi igényét kielégiti a sziv- és
érrendszeri, valamint a daganatos megbete-
gedések teriiletén. A program megvaldsitdsa
sordn elkésziilt a III. Sz. Belgydgyaszati Klinika
jarébeteg ellat6 egysége, megujult a kardioldgi-
ai ambulancia, a szivbetegek rehabiliticiéjdban
alapvetd fontossdgu tornatermet alakitottunk ki
a Szivsebészeti Klinika tetterében.

Megépiilt a Sugarterapia Tanszék 20 dgyas
fekvdbeteg elldto egysége, kibGviilt az Onkoldgiai
Tanszék épiilete. Teljes kortien feldjitott kor-
nyezetbe koltozott a TiidGgyogyaszati Klinika.
Megdjult a Pszichiatriai Tanszék. Az Auguszta
program Uj épiiletében kaptak helyet az ideg-,
ér-, onkoldgiai-, mellkas-sebészeti klinikai
osztalyok, a kozponti miitSblokk, és az inten-
ziv osztdly. A teljes korden rekonstrudlt régi
Auguszta f6épiiletbe koltozott a Neuroldgiai
Klinika, a Kardiol6giai Klinika, és a III. Sz.
Belgydgydszai Klinika angioldgiai és immuno-
16giai részlege. Megalakult és megkezdte miiko-
dését az Eszak-Kelet Magyarorszagi Egészség
Obszervatérium.

Kicserélte
a hibas géneket

Dr. Alain Fischer francia egyetemi tanar kap-
ta a DEOEC Debrecen-dij a Molekularis
Orvostudomanyért kitiintetést 2007-ben a
centrumtol.

Atandr a pdrizsi Descartes
Egyetem gyermekgyd-
gydsz immunoldégus pro-
fesszora, Eurépa élenjdré
immundeficiencia diag-
nosztikai, terdpids és kuta-
t6 kozpontjanak vezetGje,
a Francia Tudomdnyos
Akadémia tagja, a Pasteur
Intézet elndkhelyettese, a
nemzetkozileg elismert Descartes- dij kitiinte-
tettje. F§ kutatdsi teriilete az emberi immun-
rendszer fejlédése és miikodése, a velesziile-
tett immunhidny betegségek molekuldris gene-
tikdjanak vizsgdlata, génterdpids kezelése. Tobb,
kordbban nem ismert immunhidny betegséget
irt le, els6ként fejlesztett ki olyan génterapids
modszert, amely biztositja, kezelés nélkiil 1-1,5
éven beliil haldlhoz vezetd betegséggel sziiletett
immunhidnyos csecsemdk és kisgyermekek tar-
tos talélését.

Az egyik ilyen immunhidny betegségben
(adenozin dezamindz enzim hidnydban), ha nem
allt rendelkezésre megfeleld szovetazonossagu
donor csontveld dtiiltetésre — a 90-es évek ele-
jén az USA-ban - alternativ kezeléssel probal-
koztak: a vérben keringd fehérvérsejtekbe jut-
tattak be géneket. A kezelés hatdsa csak addig
tartott, amig a sejtek életben voltak (3-4 hona-
pig), majd ismételni kellett. Az els6 igazi atto-
rést Alain Fischer és munkatdrsai eredményei
hoztdk meg, akik 10, silyos immunhidny beteg-
ségben szenved§ csecsemd csontvelSi Sssejtje-
ibe virusvektor segitségével normdlis géneket
juttattak, majd az gy ,,genetikailag mddositott”
Gssejteket visszaadtdk a betegeknek.

Eredményeik nyoman tobb, mds immunhi-
any betegségnél kezdddtek el génterdpids klini-
kai vizsgélatok, melyekbe a centrum is bekap-
csolddott 2006-ban. Egy németorszagi kollabo-
raci6s projekt keretében génterapidval kezeltek
egy stlyos kombindlt immunhidny betegség-
ben (Wiskott-Aldrich szindrémaban) szenvedd
magyarorszagi gyermeket. A kezelés latvdnyos
javuldst eredményezett dllapotdban.

Ma mér tobb mint 150 velesziiletett immunhi-
any betegség génje ismert, e betegségek kezelésé-
ben fontos szerepet jatszhat a génterdpia, ami az
orvostudomdny egyik 1j médszereként 6roklédé
genetikai betegségek gyogyitasat segiti elG.

A dij évenkénti adomdnyozdsaval az orvos-
tudomdnyi kutatdsok fejlédéséhez kiemelke-
d6en hozzdjarulé kutatékat kivanja elismerni
az Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum. A
kittintetést 2006-ban Ralph Steinman, 2005-
ben Thomas A. Waldmann, 2004-ben Sir Philip
Cohen, 2003-ban J. Craig Venter professzo-
rok kaptdk.

dr. Alain Fischer

Dr. Fuxreiter Margit
stratégiai igazgatohelyettes



Elismert menedzser

Dr. Biré Kléra, a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum stratégiai igaz-
gatdjaa Menedzserszovetség
kiilon elismerésében része-
siilt az Ev Menedzsere dij-
atado6 tinnepségen. Dr. Bir
Klara kovetkezetesen alkal-
mazza a korszeri menedzs-
ment moddszereket, eszko- 8
zoket az egészségiigyben €s
ezzel bebizonyitotta, hogy
a versenyszféra eszkozei,
moédszerei az egészségiigy teriiletén is ered-
ménnyel hasznalhatok.

.
Dr. Biré Kldra

Humanista gondolkodo

Javor Tibor (1926-2007) professzor, egyete-
mi tanar zsid6 polgari csalad sarjaként szii-
letett Debrecenben.

Orvosi  tanulmdnya-
it 1945-ben kezdte a deb-
receni egyetemen, és mar
medikus kordban fizetéses
demonstratorként dolgozott
az Elettani, Immunoldgiai
Koértani és Mikrobioldgiai
Intézetben.

Orvossd avatdsa utdn
a szegedi egyetem 1. Sz.
Belklinikdjan kezdett dol-
gozni, majd 1958-ban visszakeriilt Debrecenbe,
all. Sz. Belklinikdra. Gastroenterol6giai munka-
csoportot alakitott ki, tagjai a kisérletes fekéllyel
és a malabsorptidval (emésztés- és tipanyag-fel-
szivédasi zavar) foglalkoztak. TanszékvezetSi
kinevezést kapott a pécsi L. Sz. Belklinikdra.

A Klinikai farmakoldgia teriiletén végzett
vizsgalata 3 1j taldllmanyhoz vezetett. Késziilt
egy miszer a kilégzett levegd hidrogéntartalma-
nak meghatdrozdsdra, egy kukorica-korpa alapt
rostkészitmény és egy gyomorsav-kozombosits.
Amagyar belgydgydszat tij gydgyszereinek nagy
részét laboratériumdnak jovahagyasaval torzs-
konyvezték. Kialakitotta a gastroenteroldgia-
hepatoldgia (emésztGszervi és mdjbetegségek),
a fekélykutatds, a hematoldgia (vérképzé szer-
vek betegségei) és f6leg a farmakokinetika (a
gyogyszerek szervezetbeli sorsa), valamint a
hypertonia(magasvérnyomads)-kutatds jelentSs
magyar bazisat.

Utédja, Mozsik professzor irja réla: ,,A bel-
gybgydszat dgainak megfelelGen specidlis osz-
tdlyokat szervezett diagnosztikai és kutatd
laboratériumokkal, szakrendeléssekkel egyiitt

... intézkedései a betegek humanusabb kérhazi
koriilményeinek megteremtését céloztdk. Kordn
felismerte az ambuldns betegelldtds jelent&sé-
gét. Az oktatasban a betegagy melletti tanulds
rendszerét vezette be. Meggy6zdéses marxis-
ta, széles mdveltségl, humanista gondolkoda-
st ember volt. Magam és a kiilfold-
0n €16 magyar szarmazasu orvosok
nevében tisztelgek emléke eldtt.

Dr. Emed Alexander
Haifa, Izrael

Dr. Jdvor Tibor

Adomany a Gyermekklinikanak

Terheléses EKG-berendezést adomanyozott
a Gyermekklinikanak a Graph Art Kft. és
az Alféldi Nyomda 4 milli6 forint értékben
karacsonyra.

A Graph Art Kft. ,,Gyermekek a gyerme-
kekért” akcidja keretében a kft. és az Alfoldi
Nyomda Zrt. 50-50 szdzalékban jarult hozza a
gép ardhoz, hogy minél tobb gyermek gydgy-
uldsat segitse — tudtuk meg dr. Bera Karolytdl,
a Graph Art Kft. igyvezet§ igazgat6jatol.

Vizsgdlat kozben

Legendava notte ki magat

Szigorisag, kérlelhetetlenség, konyortelen
precizitas jellemezte munkajaban, s minden
dolgaban az adott sz6 értéke.

FelelGsséggel irdnyitotta a rutin diagnoszti-
kai munkdt. A maga elé allitott kovetelményt az
onkontroll, az dnmunka szigortsdgdval val6-
sitotta meg. Szerették és tisztelték tanitvanyai.
Korszerti patolégia ciml konyve hallgaték
szdzainak biztositotta a szakma megtanuldsat.
Iskolateremt6 egyénisége, példamutaté magatar-
tdsa mély hatdst gyakorolt a patologus szakméa-
ra, személyisége legendava nétte ki magat — jel-
lemezték kortdrsai és utddai dr. Endes Pongrac
professzort, kandidatust, az orvostudomanyok
doktordt sziiletésnapja 100. évforduléjan ren-
dezett tinnepségen. — Az egyetem torekszik
arra, hogy az 4ltala kialakitott értékeket meg-
Orizze és tovabb vigye. Taldlkozott csalddja-
nak, a szakmdnak és az egyetem vezetGségé-
nek akarata abban, hogy Endes professzor, a
DOTE Kérbonctani Intézete néhai igazgatdja
mélté a megorokitésre — ismertette dr. Fésiis
Laszl6, a Debreceni Egyetem rektora.

E. Lakatos Aranka réla mintazott bronzszob-

A professzor eredményesen szervezte meg a kdrbonctan okta-
tdsdt. Nemzetkdzileg is elismert kutatdsainak fékuszdban a

magas vérnyomds okozta ér- és veseelvdltozdsok dsszefiig-
gései, a prosztata iddskori kéros megnagyobboddsdnak meg-
hatdrozdsa, a vese vérnyomdsemeld sejtjeinek vizsgdlata dllt.
Kiemelkedd tudomdnyos eredményeit, oktatdi, tudomdnyos

miihelyteremtd munkdjdt dijakkal jutalmaztdk. Neves nem-
zetkazi tudomdnyos tdrsasdgok tagja volt.

Megkoszonte az adomdnyozok nemes gesztu-
sat dr. Paragh Gyorgy centrumelndk, és elmond-
ta: a centrum vezetése mindent megtesz, hogy a
beteggondozashoz sziikséges feltételeket meg-
teremtse. De az Orszagos Egészségbiztositisi
Pénztar dijazasdban nincs benne az orvosi gépek,
berendezések amortizacidja, a klinikdk pedig
nem tudjdk kigazdalkodni az ehhez sziikséges
pénzt. Az adomanyozok a gyermekklinikai mun-
ka értékét novelik ajandékukkal. — A mai vildg-
ban tdmogatni kell az egészségiigyet, azt kell
nézni, hogy milyen gépekre, berendezésekre van
sziiksége a beteg kisgyermeknek — tette hozza
dr. Balla Gyorgy, a Gyermekklinika igazgatdja.
A gyerekkardiol6gia és a gyermekszivsebészet
fejlédésérsl beszéElt dr. Mogyorési Gébor, a
Gyermekklinika kardiol6giai részlegének veze-
tdje, melynek koszonhetGen ma madr a stlyos,
Osszetett szivhibdk esetében is tartds tilélést
biztosithatnak a betegeknek. Ismertette, a
Gyermekklinika kardiol6giai részlegén 1995-
ben még csupan 27 gyermeket gondoztak mérsé-
kelt-jelent6s komplexitdssal jaré szivhiba miatt,
2007-ben mar 107-et. Megtudtuk, a komplex
szivhibdk esetében — 10 éves kort6l — a terhe-
léses EKG végzése hozzétartozik a rendszeres
gondozdshoz.

Dr. Endes Mihdly, dr. Endes Gyorgy és dr. Endes
Jdnos (balrol jobbra) édesapjuk szobrdndl

A DE OEC, a HUNIKO Kft., a Magyarorszd-
gi Egyetemi és Foiskola Tandrok Egyesiilete,
a Magyar Patologus Tdrsasdg, az Oktatdsi és
Kulturdlis Minisztérium Képzomiivészeti Lek-
tordtusa, a Patologiai Intézet, a Rontgen Klini-
ka, az Endes csaldd és E. Lakatos Aranka tdmo-
gatdsdval késziilhetett el a 2 millio 400 ezer
forintos szobor az egyetem szoborparkjdban

rat centendriuma tinnepségén avattik fel az egye-
tem szoborparkjdban. Valamint réla nevezték el
a Patoldgiai Intézet feldjitott tudomdnyos labo-
ratériumat.

E. Lakatos Aranka Debrecen legismertebb
szobrésza, a magyar portrészobraszat jeles alko-
téja. Mtve érvényes vallomds, kidllds, gondo-
latai kifejezésének targyiasult formdja, melyet
a n6i mivészek érzelemgazdagsdaga jelle-
mez — mutatta be az alkotdst Prokai Gabor a
Képz&miivészeti Lektordtus képviseletében.

2008, tavasz
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Fejleszto
kutato

Az eredményes innovicié az alapja a gazda-
sag novekedésének, ezen Kkeresztiil a tarsa-
dalmi jolét megteremtésének. Gabor Dénes-
dijat kapott fejleszt6 munkajaért és kutata-
sanak a mindennapi gyakorlatban val6 alkal-
mazasaért dr. Fésiis Laszl6 akadémikus, a
Debreceni Egyetem rektora a NOVOFER
Alapitvanytol.

A professzor kutatdsi
témdja a természetes sejt-
haldl, melynek azért van
nagy gyakorlati jelents-
sége, mert szinte minden
betegség kialakuldsdban
szerepet jatszik. Ugyanis
ha zavar keletkezik ebben
a folyamatban, akkor a
szervezet megbetegszik.
A sejthaldlt apoptdézisnak nevezik, levélhul-
last jelent. Mint ahogy a fakr6l minden évben
lehullnak a levelek és tavasszal zoldbe 6ltoznek,
ugy lehet elképzelni a sejthalalt is. Miikodési
mechnizmusa szerint naponta 200 millidrd sej-
tet cserél le szerveztiink. Ha nem halnak el a
megsziiletett sejtek, akkor tobb lesz bel6liik
a sziikségesnél és tumor keletkezik. Ha tobb
pusztul el, mint sziiletik, degenerativ betegsé-
gek alakulhatnak ki, mint Alzheimer-kor, izom-
sorvadds, AIDS.

— Azt, hogy mi feltartuk ennek a folyamatnak
bizonyos molekuldris részleteit, egyrészt fon-
tos informdcidkhoz jutottunk a tudomany sza-
mdra, masrészt célpontokat taldltunk arra, hogy
adott esetben befolydsolni tudjuk a sejthaldlt.
Egyik szabadalmunk szerint bizonyos tumo-
rokban bizonyos vegyiiletek elGsegitik a sejt-
haldlt és haszndlhat6k tumorterdpidban. Illetve
egyéb vegyiiletek megakadalyozzak a sejthaldlt
és védekezd mechanizmus kialakitdsdhoz adnak
lehetGséget — mondta a rektor.

A Technoldgiai Transzfer Programot harom
éve kezdtiik az egyetemen. Ezen beliil megala-
pitottuk a GenomNanotech regiondlis tuddskoz-
ponton beliil a Technoldgiai Transzfer Irodat
az egyetem szabadalmainak gondozdsdra.
Segitségével eredményeinket el tudjuk juttat-
nia a gyakorlati felhaszndldsig. Tudjuk, hogyan
teremtsiink a biotechnoldgia, a gyogyszeripar
szdmdra hasznos, eladhat6, exportdlhatd ter-
mékeket, melyekkel novekedik a gazdasdg és
a kutatok is latjak munkdjuk hozamat. A lehe-
tGség nemzetkozileg is elérhetd az interneten: a
www.gnd.unideb.hu oldalon. Emellett tudoma-
nyos vasdrokra vissziik s az érdekl6ddk, befek-
tetSk megvadsdroljdk licenceinket, termékeinket
illetve tovabbfejlesztik azokat. Igy hasznositjuk
szellemi termékeinket. Még az elején vagyunk a
folyamatnak, eredményeink a kovetkezs évek-
ben érnek igazan be. Szdmos termékiink koziil
kiemelem a kiilonboz4 iziileti mtitétekhez valé
protéziseket, meggymagbdl késziilt arckrémiin-
ket, diagnosztikus eljardsunkat, 4j gydégyszer-
fejlesztéseinket.

dr. Fésiis Ldszlo

2008. tavasz

Lelkiismeretes
oktato

Szent-Gyorgyi Albert-dijat kapott a magyar
kultira napja alkalmébdl dr. Paragh
Gyorgy egyetemi tanar, centrumelnok, az
I. Sz. Belgyogyaszati Klinika orvosszakmai
igazgat6ja, melyet Hiller Istvan oktatasi
és kulturalis minisztert6l vett 4t a Néprajzi
Miizeumban.

Dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tandr tobb évti-
zeden 4t nyujtott kimagas-
16, lelkiismeretes, magas
szint{i oktatd, tudomanyos,
gybgyitd és kozéleti tevé-
kenysége: az Altaldnos
Orvostudomédnyi  Kar
oktatdsi dékanhelyettesi,
dékani, a Belgyogydszati
Intézet 1. Sz. Belgydgydszati Klinika
orvosszakmai igazgatdi feladatainak példaérté-
ki ellatdsa elismeréseként kapta a kittintetést.

Az egyetemi tandr belgy6gyaszatbol, kardio-
16giabol, endokrinol6giabdl szerzett szakvizsgat.
A Magyar Arteriosclerosis Tarsasdg Lipidolgus
Orvosa cimet adomanyozta neki. Az orvostudo-
mény kandidatusa tudoményos fokozatot nyerte
el, majd az MTA doktora cimet.

Tobb mint 10 éve alapitotta és azbta is vezeti
a klinikdn a lipid szakrendelést, amely orszagos
regiondlis kozpontként mikodik. Az Anyagesere-
betegségek Tanszék az utébbi években az orszag
egyik legismertebb elldté helye lett. A tanszék
az elmilt idGszakban megteremtette feltétele-
it a magas szinvonald betegellatdsnak, a népbe-
tegségek korszer( ellatdsanak.

Az egyetemi tandr rendszeresen részt vesz a
magyar €s angol nyelvi belgydgyaszati oktatds-
ban. A Belgydgyaszati Intézet oktatdsat koor-
dindlja. ,,A belgydgydszat alapjai” cimd tan-
konyvben 4 fejezetet irt. A Metabolizmus cim(
foly6irat fGszerkesztje. Rendszeresen részt
vesz a TDK pédlyamunkdk és diplomamunkak
birdlatdban, PhD-témavezets. Az Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar dékani tisztségének betolté-
se alatt a Magyar Akkreditdcids Bizottsag akkre-
ditalta az Altaldnos Orvosi Kart, mely a bizottsag
véleménye dltal ,,Kivalosagi KépzShely” cimet
nyerte el. Orszdgos felmérés alapjdn a kar a 4.
helyen all a felsSoktatdsi intézmények kozott.

A Belgyégydszati Szakmai Kollégium
Anyagcsere Munkabizottsdganak tagjaként és
belgydgydszati szakfeliigyel§ fGorvosként a
minisztérium felkérésére részt vesz ajanlasok
készitésében és a legfontosabb anyagcsere-be-
tegségek protokolljainak, valamint a terdpids
algoritmusokkal kapcsolatos dlldsfoglaldsok
kidolgozasaban.

Tudoményos kutatasi eredményeirSl hazai
és nemzetkozi kongresszusokon rendszeresen
beszdmol. Eddig 264 publikdcidja jelent meg,
3 konyvet irt és 41 konyvrészletet szerkesztett.
Tudomanyos tevékenységét tobb szakmai dijjal
is elismerték. Szakmai tdrsasdgok tagjai kozé
valasztottak.

dr. Paragh Gyorgy

Humanus
gyogyito

Egész életében végzett kiemelked§ egész-
ségiigyi szervezd, tudomanyos munkajaért,
a kozélet figyelmének az egészségiigyre ira-
nyitasaért, magas szinvonali, huméanus gyo-
gyité munkajaért sanofi-aventis-életmiidijat
kapott dr. Edes Istvén intézetigazgat6 egyete-
mi tandr, az Auguszta Kozpont igazgatdja.

Az életmidijat éven-
te egy orvosnak adoma-
nyozza a gyogyszergyar
a Magyar Tudomdnyos
Akadémia  akadémiku-
saibol 4all6 szakmai zsd-
1i értékelése alapjan. Az
idén 40 pdlyazé koziil a
Kardioldgiai Intézet igaz-
gatdja kapta a legkivalobb
hazai, fiatal egészségligyi szakembereknek ala-
pitott djat, melyre kollégdi terjesztették fel tudta
nélkiil. Meglepetés volt szdmadra az elismerés.

A professzor az orszag egyik legnagyobb kar-
dioldgiai centrumat vezeti, melynek szakmai pro-
filja a szivinfarktus kezelése, a szivkatéterezés.
Ezek soran életfontossagu véralvadasgatlo, zsir-
csokkentd és mds, a hirtelen szivhaldl megels-
zésére és a szivfunkcié megbrzésére alkalmazott
gybgyszereket adnak a betegeknek. A kiilonboz8
gybgyszerek alkalmazasa soran jelentGs tapasz-
talatot szereztek, és publikaltdk azokat.

A professzor 3-3 évig volt a Kardioldgiai
Szakmai Kollégium és a Magyar Kardiologiai
Térsasag elnoke. Az ezredforduld elején gazdasa-
gi megszoritasok nélkiil nyithatott a betegeknek
kedvezd Gj lehetdséget a gydgyitdsra. Elnoksége
alatt fogadta be és finanszirozta az OEP az érru-
gbkat (stenteket), s ezzel lehetGvé vilt a sziv-
infarktusos betegek korlatozas nélkiili kezelése,
gybgyitasa. Elnoksége alatt 20-25 szakmai ajan-
last irt munkatdrsaival a kardiolégusoknak az
infarktusos betegek kezelésér6l. Nevéhez ftiz6-
dik a kardiol6gus szakorvosképzés els§ (primer)
szakvizsgava tétele. Egyuttal a rezidensképzésbe
is bekeriilt a primer szakvizsga, s kdzponti finan-
szirozas biztositja a torzsképzést. A szakképzés
anyagdt az egyetemi tandr 4llitotta Gssze.

Az évekig az Amerikai Egyesiilt Allamokban
dolgoz6 professzor tengerentiili mintdra kiilonbo-
z§ kutatdsi profilokat honositott meg intézetében.
A Kardioldgiai Intézetben kapott helyet az elmé-
leti Klinikai Fiziol6giai Tanszék. Kutatdsi profil-
jai a szivizom fehérjéinek valtozdsa a szivelégte-
lenség kialakuldsdban, a hajszalerek miikodése,
a gy6gyszerek szivhatdsai, szivinfarktus, magas
vérnyomds kialakuldsa, kezelése.

A professzor megkapta a centrum 4ltal dr.
Krompecher Istvdn akadémikus emlékére ala-
pitott emlékérmet és jutalomdijat is. Ezzel elis-
merték kiemelkedd gyogyitd, oktatd, példaérté-
ki egyetemi vezetdi és orszdgos szakmapolitikai
munkdjat. Intézetében a kardioldgiai betegelltas
mindségi valtozdsat a munkafeltételek kiemel-
kedd technikai és személyi fejlesztése kisérte a
betegelldtds novekedésével egyiitt.

dr. Edes Istvdn



Széfek a klinikakon

Marciustdl széfben Grizhetik
értékeiket a klinikdkon fekvé bete-
gek. Személyes haszndlati targya-
ik: pénz, 6ra, bankkartya, ékszerek,
mobiltelefon elhelyezésére széfe-
ket szerel fel az egyetem a beteg-
agyak mellé.

A széfrendeletet a kérhazi lopa-
sok szdmdnak novekedése miatt
hozta az egészségligyi minisz-
ter. Az egészségiigyi szolgaltatd-
sok nytjtdsdhoz sziikséges szak-
mai minimumfeltételekr6l sz6-

16 60/2003. ESZCSM rendeletet

A széfek szamkombindcioval prog-
ramozhatok be

egészitette ki egy Uj ponttal: min-
den 24 6randl hosszabb folyamatos
elldtast nyujté egészségligyi szol-
galtaténdl biztositani kell: minden
beteg részére személyes hasznala-
tu targyainak biztonsdgos Orzésé-
re alkalmas, ondllé széf elhelye-
7€sét, a csecsems- €s gyermekgyo-
gydszati ellatds keretében a csecse-
mdkortak (0-1 éves korig) elldtdsa,
az Onelldtdsra képtelen betegek ese-
tében a pszichidtriai ellatds, gondo-
zas, valamint rehabilitacio kereté-
ben torténd elltds, az addiktoldgiai,
valamint az intenziv betegelldtds
kivételével.

A klinikai krémnikkel széfe-
ket mobiltelefon-tartval szerelték
Ossze, melyek szimkombindcidval
programozhatdk be. A széfeket a
Debreceni Egyetem fejlesztéseként
a Debreceni Infopark Kft. mene-
dzselésében szerezték be. A Fény
Felé Alapitvany Kincseslada szoci-
alis foglalkoztat6jaban fogyatékkal
€16 dolgozdk szerelték Ossze.

Orvostorténelem

Orvostorténelem cimmel hidany-
potl6 segédkonyvet adott ki a
Debreceni Egyetem.

A Németorszdgban
él6 aneszteziologus
és medicindlis kultir-
torténész, dr. Nemes
Csaba a klasszikus szdza-
doktdl kezdve a 20. sza-
zad kozepéig tekinti at e ¢
szakma és kultirtorténeti [N 2
vonatkozasinak hist6rid- [
jat. Nemes Csaba a targy
egyik eladdja muzedlis
gyljteményiinket torténeti értékd
miiszerekkel is gazdagitotta.

A Magyar Tudomdanytorténeti
Intézetben, Gazda Istvan vezetésé-
vel sajt6 ald rendezett, Schultheisz

I}

ORVOSTORTENELEM

Emil professzor és Szallasi Arpad
egyetemi magantandr 4ltal lektoralt
valamint Kapusz Nandor f6tanécsos
kozremikddésével koordindlt mun-
ka eredményeként elké-
sziilt mid kézikonyv-
ként is jol haszndlhat6
— frja dr. Fésiis Laszlo,
a Debreceni Egyetem
rektora a konyv elGsza-

e

6‘&5 vaban. A gazdag kép-
< ' anyagi miuvet abban

a reményben ajanl-
ja, hogy nem csak az
orvostudoményi fakul-
tdson, hanem az egyetem mads, tor-
téneti  diszciplindkkal foglalko-
76 tanszékein is haszonnal forgat-
jak és azok is, akik érdeklGdnek a
mult orvostorténeti kultirdja irdnt.

Gyogyit, tanit, gyonyorkodtet — irtdk dr. Téth Csaba professzor, az

Endourolégiai és Vesek&zizé Kozpont szakmai vezetSje Elméleti
Tombben rendezett fotokidllitdsa elé. Természetfotdin a Hortobdgy ezer
arcdt mutatja be. Képiinkon dr. Ujvary Zoltdn emeritusz professzor, dr.
Téth Csaba professzor (balrdl jobbra). Dr. Berta Andras centrumelnok-

helyettes megnyitja a kidllitast

Fot6: Nagy Sandor

A hallgatok koncertje

Betegek vilagnapja

A betegek vildgnapjan koncer-
tet adott a Pszichidtria Tanszék
,.Lelkesek” nevi korusa, a Bibliakor
keresztény hallgat6i csoportja és
az Altalanos Orvostudoményi Kar
Hallgat6i Onkormanyzata. A feb-
rudr 11-i rendezvényt a hallgatok
kezdeményezték a Pszichidtriai
Tanszék és a TiidGgydgyaszati
Klinika bent fekvd és ambuldns
pacienseinek. A zenés esten a fel-
1épSk orokzold slagerekkel, felol-
vasdssal szereztek 6oromot a hall-
gatésagnak.

A dr. Cserép Edina klinikai szak-
orvos vezette korus tavaly nydron
alakult 15 taggal. A kérustagok a
tanszék jarobetegei. Nekik kiilono-
sen fontos a gyogyito zene, mellyel
konnyebben kifejezhetik érzelmei-
ket, szorongdsukat, oldjdk fesziilt-
ségiiket, javitjdk hangulatukat. A
kozosség feloldja elszigeteltségii-
ket, segit problémdik megolddsa-
ban. Az énekkarhoz még lehet csat-
lakozni pszichidtriai jarébetegeknek
a Pszichidtriai Tanszéken Cserép
Edina doktorn&nél.

~

~

]

Csontkovacslas

Debrecenben!
Nyaki, hati, deréktaji, térdi
fajdalmakkal, gerincferdiiléssel
keresse fel csontkovacsat!
Sziiléknek:

Figyeljék gyermekiik tartasproblémdjat!
Ne engedjék
végleges deformacié kialakulasat!
Szeretettel varom Ondket:
Jonas Karoly természetgyogyasz,
manualterapeuta.

Bejelentkezés: 30/592-25-23

ZOm>R »»ZO

Egészség — Szépség
Egyszeriien — Természetesen
Ismerkedjen meg egy csodalatos gydgyndvénnyel
és a beldle késziilt termékkel.

Fedezze fel, milyen egyszerden dllithatja
egészsége és szépsége szolgalatdba
a természet kivald forrasait.
bio étrendkiegészitok, borapolok, kozmetikumok

20398 8121

ny11706@hotmail.com, emailgme@vipmail.hu

2008. tavasz
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Betegségmegelozés

A koszoruér-betegség uj gyogyitasi lehetoségei

A koszoruér betegségek uj kutatdsi és
gyogyitasi lehetdségeit is targyaljak a
XIII. Kardiologiai Napok Tovabbképzd
Konferencia el6adéi és résztvevéi marcius
elején a Kolcsey Kongresszusi Kézpontban.

A Kkoszordér-betegségek gydgyitdsdban
Uj irdnyelvek jelentek meg a tengerentilon,
melyek koziil az egyik legfontosabb kérdés az
akut infarktus kezelése. A Magyarorszdgon is
észlelhet$ tendencidk jellemzGje, hogy egyre
tobb infarktusos betegnél végeznek az érbe-
tegség kialakuldsat kovetGen minél hama-
rabb katéterterdpids beavatkozdst. A szivizom
viszonylag huzamosabb ideig (4-6 6ra) tolerdl-
ja az oxigénhidnyos dllapotot, ezért ezen idGin-
tervallumon beliil szivkatéteres beavatkozassal
helyredllithatjdk a szivizom vérelldtdsat, meg-
oldhatjédk a keringési problémakat, ezzel meg-
el6zhetik a komoly szivelhaldst, a szivelégtelen-
ség kifejlédését — ismertette dr. Edes Istvén, a
konferencia elnoke, a Kardioldgiai Intézet igaz-
gat6ja. Elmondta, ma mdr a kérhdzba eljutott
akut infarktusos betegek 50 szazalékat katétere-

zik, €s ezt az ardnyt novelni kivanjdk. Hozzatette,
régiénkban évente 3000-4000 beteg kap infark-
tust, és kezelés nélkiil 20-40 szazalékuk elhala-
lozik. Az intézet mindent megtesz, hogy a hala-
lozasok szamat 7-8 szazalékra csokkentsék, ami
oOridsi eredmény lenne.

Az utdkezelésrdl (mdsodlagos megel§zés) is
szOlt a professzor. Ismertette, olyan gyogysze-
reket adnak a betegnek, melyek stabilizdljak a
sziv dllapotdt, csokkentik az oxigénhidny kéros
hatdsdt, gatoljdk a szivizom és a sziv bal kamra-
janak megnagyobbodadsat.

Megtudtuk, a konferencidn a szintén a ten-
gerentilon sziiletett, kardiolégusoknak sz6-
16 terdpids utmutatok frissitéseit is ismertetik.
Felelevenitik az eur6pai kongresszusok hagyo-
manyait, 0sszefoglaljak az elmult évben a vila-
gon megsziiletett legfontosabb tanulmanyokat a
szivbetegség gyGgyitasa terén. Igy tajékoztatjak
a kardiol6gusokat a legfontosabb, gyégykeze-
1éssel, gydgyszeres, miiszeres kezeléssel, mité-
ti technikdkkal kapcsolatos valtozdsokrol, ame-
lyek bizonydra bekeriilnek a hazai gydgyitdsi
ajanlasokba is.

Ossejtkezelés autoimmun betegségekben

Az autoimmun betegségek kialakuldsa-
ért a genetikai fogékonysdg mellett szdmos
kornyezeti tényezd és jelenleg még pontosan
nem ismert okok felel§sek. Mindezen tényezSk
miatt a szervezetben stlyos gyulladdsos elval-
tozdsok alakulnak ki, melyek nagyon véltozatos
klinikai tinetek formdjaban nyilvanulnak meg.
Ma mar tébb mint 80-féle autoimmun beteg-
séget ismeriink. Annak ellenére, hogy a tudo-
mdny fejlédése nagyon sok Uj kezelési elja-
rast hozott, a kiilonboz betegségek egyes for-
madi nem javulnak, s6t gyakran nagyon stlyos
szervi elvéltozdsokat eredményeznek. Sajnos
a betegek egy részét a nagyon gondos orvo-
si kezeléssel €s a rendelkezésre all6 gyogy-
szerekkel sem sikeriil megmenteni. A beteg-
t6l nyerhetd (autoldg) Gssejtkezelés alkalma-
zdsa ezen betegségcsoportokban a vildgon mér
tobb mint 10 éves mdltra tekint vissza. A leg-
gyakrabban kezelt betegségeket tdbldzatosan
foglaltam ossze.

Autoldq dssejtekkel kezelt autoimmun korképek

e Sclerosis multiplex

Szisztémas sclerosis
Rh id arthritis
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Idiopathids thrombocytop
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Pure red cell aplasia
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Wegener-vasculitis

Behget-betegség

Kevert kotdszoveti betegség

Sjogren-szindréma

Spondylitis ankylopoetica
legtobh kezelés sclerosis multiplexben, szisztémas sclerosisban,
tortént

id arthritisben és szisztéms lupus eryth

A Belgyogydszati Intézet III. Sz
Belgydgydszati Klinikdjdn 2006 szeptemberé-
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ben tortént meg az els§ Gssejtkezelés, melyet
a Il. Sz. Belklinika (dr. Udvardy Miklés és dr.
Kiss Attila professzorok) kozremiikodésével
azota is folyamatosan végziink. 2007 Gsze 6ta
az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztdr a keze-
1éseket megtériti.

A betegek bevalasztdsa nemzetkozileg
elfogadott szempontrendszer alapjan, részle-
tes kivizsgdlds utdn torténik. Amennyiben az
Gssejtkezeléstdl a betegnél javulds vérhatd, az
Gssejteket a megfelel§ gyogyszeres kezeléssel
a betegnél felszaporitjuk, és egy specidlis elja-
rassal 0sszegydjtjiik, taroljuk. Az &ssejtek visz-
szaaddsa el6tt a védekezd rendszert (immun-
rendszer) ,Jlegyengitjiilk” infizidban alkal-
mazott gydgyszerekkel, melyektSl azt var-
juk, hogy a betegség kialakitdsdban részt vevs
koéros sejteket is elpusztitsa. A védekezd rend-
szer gyengesége miatt betegeinket steril korte-
remben helyezziik el, és a kordbban 6sszegyj-
tott Gssejteket egy vératomlesztéshez hason-
16 beavatkozdssal juttatjuk vissza. Ezutdn kb.
2-3 hét az a periddus, amikor az tjonnan bein-
dult fehérvérsejtképzés dtveszi az immunol6-
giai funkcidkat.

Az eltelt id§ alatt 7 betegnél végeztiik el
sikeresen ezt a beavatkozast, és tovabbi 3 bete-
giink vdrakozik a kezelésre. Tapasztalataink
az mutatjak, hogy a szigoru feltételek szerint
kivalasztott betegeknél hosszu tdvon is javu-
last eredményez ez az eljards, ami reménykeltd
lehet azon betegek szdmadra, akiknél az egysze-
riibben alkalmazhat6 ,,hagyomdnyos” kezelé-

sekkel mdr nem lehet segiteni. q

(=

Dr. Zeher Margit
111. Sz. Belgyogydszati Klinika
igazgato

Sziirovizsgalat
rakos betegségekre

Sajnos ma Magyarorszagon alig van csalad,
amelyben nem fordult el daganatos megbe-
tegedés. Nem tiilzas, ha azt mondjuk, hogy a
rosszindulati daganat, a rakos megbetegedés
megeldzése az egészséges életmodra nevelés
meghatarozo része kell hogy legyen.

Sokat tehetiink az olyan koztudottan rakkel-
t6 dolgoknak, mint pl. a dohdnyzds, egészség-
telen tdpldlkozds, elhizds stb. tudatos keriilé-
sével a daganatos megbetegedések kivédésé-
ben. Erre nagyon nagy hangsulyt kell fektet-
ni az iskoldkban, sajat csalddunkban, kornye-
zetiinkben, azonban ennek szdmszerdsitett els-
nyeit csak évek muilva élvezhetjiik. Azokban az
orszdgokban pl., ahol szinte teljesen kiirtottdk a
dohdnyzast, j6 10-15 év milva észlelték a tiid6-
daganatos megbetegedés csokkenését.

A megel6zés mellett igen fontos a korai sta-
diumok kisztirése is. Ekkor ugyanis a daganatok
jelent8s része biztosan gydgyithatd. A szerve-
zett szlirések sordn ,,megszolitjak” a leginkabb
veszélyeztetett korosztalyokat, azonban tudjuk,
hogy a daganatos betegség egyre nagyobb szdm-
ban fordul el§ fiatalabb életkorban is. Gyakran
taldlkozunk olyan egészséges felnéttel, akinek
a csalddban el6fordulé megbetegedés miatt igé-
nye van a sajat daganatos rizikdjanak felmérésé-
re, esetleg rendszeres orvosi sz(irévizsgalatra.

Mindenféleképpen érdemes legaldbb elGszor
onkol6gus szakorvossal konzultdlni. Vannak egy-
értelmtien 6rokl6ds daganatok, melynek sztirése,
ellatdsa, gondozdsa specidlis feladat. Bizonyos
tipust, csaladi halmozédast mutaté emlddaganat,
vastagbéldaganat kisziirhetd. Szerencsére ezek
csak alig néhany szazalékot jelentenek, tehdt
nagyobb részt indokolatlan, felesleges szoron-
géstol tudjuk megkimélni az illetSt. Akinek koze-
li hozzatartozdja daganatos beteg, a kornyezete
akarva-akaratlanul egyiitt él félelmeivel.

Az Onkoldgiai Tanszék szakorvosai eddig
is elvégezték ezt a szlirGvizsgalatot, konzul-
taciét, azonban tapasztalataink szerint keve-
sen éltek ezzel a lehetGséggel. Idén marciustdl
ugyanitt, az Onkoldgiai Tanszék rendelGiben a
Varosi Egészségiigyi Szolgalat (VESZ) keretein
beliil jarébeteg-szakrendelések indulnak, amelyet
5 onkol6gus szakorvos biztosit. A nGgydgyaszati
onkoldgiai sz{frésen kiviil minden mds profilnak
megfelelSen batran fordulhatnak tandcsért, onko-
l6giai sziirés céljabol az egészségiikre odafigyels
emberek. A klinikdn dolgozé onkolégusok eddig
jorészt mar kialakult daganattal, tehat betegek-
kel taldlkoztak, remélhetSleg ilyen szemiivegen
keresztiil nézve a szirés is hatékonyabba tehet
a VESZ jar6beteg-szakrendelésein. Amennyiben
daganatos betegségre deriil fény, az elldtds leg-
optimdlisabb irdnyaba indithaté a beteg. A jar6-
és fekvibeteg-ellatds régen Ohajtott egységes
szemlélete alapjdn bizunk benne, hogy sikeriil
mindenki szdmdra biztositani a leg-
jobb esélyeket.

Dr. Toth Judit
egyetemi tandrsegéd




Egészséges testtartas a szamitogépnél

Az informatika gyors fejlddésének ered-
ményeként egyre tobben toltik idejiik nagy

részét a szamitogép eldtt. A hosszan tarto il

helyzet nagy megterhelést jelent a gerincnek,
ezért fontos a helyes testtartas kialakitdsa és

fenntartidsa munkavégzés kozben.

A gerinc kettSs S alakban gorbiilt, a nyaki és
az 4gyéki szakaszon homort, a héti és a kereszt-
csonti szakaszon domboru. A gerincet alkoto csi-
golydk kozti porckorongok egyenletesen terhe-
16dnek, ha a fiziologias gorbiileteket megtart-
juk iilés kozben. Ezt segitheti a székre helyezett
ékpdrna vagy a derék megtdmasztdsira szolga-
16 hengerpdrna. A szék akkor jo, ha magassdga
allithato, iil6feliilete lefelé kerekitett, iileptinket

ezeket a mozgéasokat kapcsoljuk dssze és végez-
ziink fejkorzéseket.

Bal kézzel atfogva a fejtetdn, jobb fiil f6lé
helyezett kézzel fejiinket hajlitsuk a bal véll felé,
és ezzel egyidejiileg nyujtézzunk le a jobb kar-
ral, végezziik el a mdsik oldalra is.

A két kezet villra téve végezziink vallkor-
zéseket hétra.

Az ujjakat Osszekulcsolva lazan kordzziink
csuklobdl, és forgassuk az alkarokat.

Két kéz csipén, a medencét hatrabillent-
jlik, kezeket tarkora téve a konyokoket hizzuk
hatra, zérjuk a lapockdkat, és el6rebillentjiik a
medencét.

Labujjhegyre gordiiljiink, vissza talpra, és
innen hatra sarokra.

Baké Katalin, Lajos Gabriella gyégytorndszok, Jonds Agnes gydgytorndsz hallgatd és Fehér Zol-

tdn fizikoterdpids asszisztens tornagyakorlatokat mutatnak be

teljesen hatratolva, combunkat teljes hosszaban

alatdmasztja, van karfdja és hattdmlaja a lapoc-
kak alsé csucsdig ér. A talpak a talajon tdmasz-
kodjanak, egyenes hattal iiljiink a gép eldtt, a

véllakat lazan engedjiik le €s hizzuk hatra, az

allunkat enyhén hizzuk hatra. Az asztal szin-
tén akkor megfeleld, ha dllithaté magassagu. A
konyokoket behajlitva, a felkarokat a test mel-
lett tartva a konyokcsics magassdgdban legyen

az asztallap, amelyen a billentytizet és szorosan

mellette az egér van. A monitor szemben elGt-
tiink helyezkedjen el. Felss széle a szem magas-
sdgaban legyen, idedlis esetben lefelé (kb. 20

fokos szogben) kell nézni. Az optimalis tdvolsag
amonitor és a szem kozott a képernyS nagysaga-
t6l és felbontdsatdl fiiggen 50-80 cm.

Gépelés soran idedlis, ha a felkarokat a test
mellett tartva, legaldbb egy alkar tdvolsdgra
iiliink a billentytzettSl. Fél 6ra gépelés utin
1-2 percet lazitsunk, d6ljiink hitra kényelmesen,
pihentessiik alkarjainkat a karfikon. Ordnként
tartsunk 10 perc sziinetet. Ezt az id6t felhasznal-
hatjuk néhany tornagyakorlat elvégzésére:

Kezeinket 0sszekulcsolva, a karokat fiil mellé
emelve, a tenyereket plafon felé forditva erSsen
nyujtézzunk fel fejtetSvel és a karokkal.

Huzzuk be az dllat, a fejet hajlitsuk elére-hat-
ra, balra-jobbra, forditsuk el balra-jobbra, végiil

Foto: Nagy Sdndor

A bal ldbat emeljiik ki oldal-
ra, utana hatra. Jobb labbal ismé-
teljiik meg.

Bal térdet hajlitsuk, a sarkat
toljuk hétra, majd bal kézzel
fogjuk meg, és nyujtsuk meg az
eliils6 combizmokat. Jobb 14b-
bal ismételjiik.

Két karral rézsit magasba
nyujtézzunk, orron keresztiil
mély leveg6t vegyiink, a karo-
kat a test elStt keresztezve, a
fejet lehajtva, szdjon keresztiil
engedjiik ki a leveg6t.

A mozgisszegény életmod
és a helytelen testtartds kovet-
keztében leggyakrabban nyak-,
hat- és deréktdji fdjdalom,
porckorongbdntalom, illetve
-sérv alakulhat ki. A huzamosabb ideig fenndllé

iil6helyzet eredményeként mind az alsé, mind
a felsd végtagi iziiletek fijdalmassd valhatnak,
és keringési zavarok léphetnek fel.

Mindezek ismeretében nagy hangsulyt kell
helyezniink a megel&zésre.

A gerinc

Bako Katalin
gyogytorndsz
Ortopédiai Klinika

A bor a szervezet
kepernyoje

Bériink nemcsak a legnagyobb szerviink,
mely véd és takar, de érzékenyen jelez min-
den, a szervezetiinkben zajlé viltozast. Ha
példaul elégteleniil vagy hidnyosan taplal-
kozunk, kevés a folyadékbeviteliink, bériink
rugalmassaga, barsonyossiga megsziinik,
csokkent tonus, sziirkéssapadt lesz.

Mir Hippokratész is ismerte, hogy a bér sok-
szor feltdng és j6 indikétora a bels§ szervi beteg-
ségeknek. A keleti orvosldsban a diagnézis felal-
litdsdban kiilonosen nagy szerepet kapnak a bor-
tiinetek. Nem nélkiilozheti a modern medicina
sem a dermadromdk, azaz a bortiinetek felhasz-
naldsat a diagnosztikdban, de hasznosak lehet-
nek a progndzis meghatdrozdsdban, sét a keze-
1és megvélasztdsdban is.

Abelsd szervek betegsége és a bor kolcsonha-
tasa kovetkeztében jelentkezhetnek olyan bdrtii-
netek, amelyek belsd korfolyamatra vezethetSk
vissza vagy arra jellemzdek. Példaul cukorbeteg-
ségben a beteg bérén barnds, kozépen bestippedt,
a szélek felé terjedd foltok alakulhatnak ki, meg-
elézve az dltaldnos panaszokat. Gyakori jelen-
ség a pajzsmirigy alulmiikodésében a 1dbsza-
rak feszit§ felszinén a tomott egyenetlen fény-
16 bér. A bértiinetek felhasznalhatok prognozis
meghatdrozdsaban. Példdul a mélyiilS sargasdg
jelzi a mdj elégtelen miikodésének silyosboda-
sat. Ujabban a bértiinetek terdpids jelentGségét
is kihasznaljak. Krénikus veseelégtelenségben
a bdron megjelend vérzéses gobesék a fokozott
kalciumlerakoddst jelzik az erekben, ezért a kal-
cium-anyagcserét szabalyoz6 mellékpajzsmirigy
részleges eltavolitdsa varhato.

A bortiinetek \ 1
gyakran specifiku- 5
sak: példdul vele- '3 B
sziiletett zsfranyag- Y-
csere-betegség-
ben a sdrgds fény-
16 gobesék a térdek, -
villak felett vagy |, _
egyes endokrin
(bels6 elvalasztod
mirigyek, pl. agy- a y
alapi mirigy) daganatokban a hajlatok egyenet-
len sziirkés elszarusodésa.

Abbrgydgydsz szamdra a korreldcios (0ssze-
hasonlité) dermatolégia hivja fel a figyelmet a
belsé szervi betegségekre vagy rendszerbeteg-
ségekre. Példaul a bdr érgyulladdsa jelezhet
szisztémds (tobb szervet érint§) érgyulladdst
is. Egyes bérbetegségek, jellegzetes bdrtiine-
tek hatterében nagy valdszintiséggel belss szer-
vi daganat 4ll. A tdpcsatorna daganataihoz tér-
sulhat tenyéri, talpi bizarr elszarusodds, vagy
testszerte nagyszamu, hirtelen megjelend, zsi-
ros szaruval fedett gdbcse.

A bdrtiinetek a szervezet iizenetei, segitik az
orvost a gyogyitdsban.

i ey

dr. Bégdny Agnes
egyetemi docens
Borgyogydszati Klinika

2008.avasz 11



12

Népbetegségek

Szlirovizsgalat a paciens sajat erdekében

Eurdpaban a férfiak és a ndk kozott is a
masodik leggyakoribb daganat a vastag-
bélrak. Férfiaknal a tiid6-, n6knél az emld-
rak elézi meg.

A vastagbélrdkot idSben felfedezve haté-
konyabban lehet gydgyitani, mint egyéb
emésztdszervi rakot (pl. gyomorrdk), ezért
jobbak a betegek tulélési ardnyai — ismer-
tette dr. Altorjay Istvdn, a II. Sz. Belklinika
Gasztroenterolégia Tanszékének vezetGje.
Hozzitette, Magyarorszagon 8000-9000 ember
betegszik meg vastagbélrdkban évente.

Abetegség kialakuldsdban szerepet jatszik a
mozgésszegény életmdd, a rostszegény étrend,
az dllati zsiradékok és a voros hisok tilzott
fogyasztdsa, a dohdnyzds és az 6rokl5dés is.
Véd§ hatdsu lehet a megfelelS kdlciumbevitel,
C- és E-vitaminokban gazdag zoldségfélék
fogyasztdsa, rendszeres fizikai mozgds, meg-
feleld rostbevitel.

A vastagbélrdk tiinetei: vashidnyos vérsze-
génység, megvaltozott székelési szokdsok, idGs
kori aranyér.

A vastagbélrdkok 80 szdzaléka tigynevezett
sporadikus rak (nem 6roklott genetikai elval-
tozéds okozza), ami legnagyobb valdszintiség-
gel polipokbdl alakul ki. A kialakuldsakor még
j6indulatt polip évekig (szoveti tipusatodl fiiggd-
en 5-12 évig) meghizddik a vastagbélben, las-
san novekedhet, aztan elfajuldsnak indul. Minél
nagyobb a polip, anndl val6szintibb, hogy rakos
sejtek alakulnak ki felszinén.

Id6ben felismerhetd lenne a daganat sziird-
vizsgdlattal. Ez mdr bevett gyakorlat Eurépa
tobb orszdgdban, de Magyarorszigon még
nem. Ha a betegnél valamilyen okbdl felmeriil
a vastagbéldaganat gyantja,
egyszer( teszt segitségével
megnézik, hogy van-e vér a
székletében. Hatékonyabb,
ha 2-3 kiilonboz§ id6ben
vett székletmintat vizsgal-
nak. Ha vért taldltak, vas-
tagbéltiikrozést végez-
nek. A napjainkban leg-
elfogadottabb  amerikai
gasztroenteroldgiai és onkoldgiai ajanlds sze-
rint 50 éves kor kortil a sajat érdekében min-
denkinek célszer( lenne egy vastagbéltiikrozést
elvégeztetni, ami negativ esetben elméletileg kb.
10 évre sz616 garancidt jelentene.

Az endoszkdpos vizsgélat elénye, ha polipot
fedez fel az orvos, azt azonnal le is lehet venni.
A kolonoszképidt részben helyettesitheti a vir-
tudlis kolonografianak nevezett eljards, amikor
hasi CT keretében a leveg&vel felfijt vastagbél-
8l készitenek CT-felvételt. Az is 90 szazalékos
valészintiséggel kimutatja a polipokat, de leven-
ni nem lehet vele, ahhoz endoszkdpia sziiksé-
ges. A sikeres kolonoszkdpia fontos elGfeltéte-
le a gondos béltisztitds. A vizsgdlat el6tt mindig
adunk a betegnek érzéstelenit6-fdjdalomcsilla-
pit6 injekcidt, hogy minél kevesebb kellemet-
lensége legyen.

Ha korén felfedezziik a daganatot, 80-90 sza-

dr. Altorjay Istvdn

zalék az esély a teljes gydgyuldsra. Ha késbbi
id&szakban taldlunk rd, amikor mar a kornyékén
1év6 nyirokcsomokban is megjelenik a rak, és ha
a vastagbélfal teljes mélységét befogja, akkor a
gybgyulds esélye mar csak 30-40 szazalék. Ha
pedig tavoli attét is kimutathat6 (leggyakoribb
amadjban, ritkdbb a tiidében), akkor csupdn 1-2
szazalék az 5 éves tilélési ardny.

A mdr kialakult vastagbélrdk kezelése elsGd-
legesen sebészi. Kivéve a végbélrakokat, ahol
az operacio eldtt sugarkezelést végeznek a helyi
kidjulas veszélyének csokkentésére. Az életmi-
ndséget érintS kérdés, hogy a zardizom meg-
maradhat-e vagy sem. Ez a daganat elhelyez-
kedésétdl fuigg. A mai varrétechnikdk mellett
akdr a zdr6izomtol szamitott 5-6 centimétertSl
kezd6d6 rdkokndl is meg lehet menteni a vég-
bélgytiriit abban az esetben, ha kdrnyéke nincs
atsz6ve daganattal. Ha ennél lejjebb van a rak,
ki kell metszeni a zar6izmot és kiiiltetni a belet
a hasfalra. De ez kevés betegnél vilik sziiksé-
gessé. A mitét utdn azokban az esetekben, ahol
a daganat a vastagbél falat teljes mélységében
befogta, illetve a kdrnyéki nyirokcsomdkban
is megjelent, célszerd kemoterdpidval folytatni.
Ez elGsegitheti a paciens teljes gydgyuldsat. Ha
a mdjban és a tiildSben is vannak attétek, akkor
lényegesen rosszabbak a gydgyulds esélyei, de
érdemes kiizdeni, hiszen egyre hatékonyabb
gyégyszerek jelennek meg, illetve esetenként
az attétek helyi kezelése — kemoembolizicidval,
radiofrekvencids termoablacival — is éveket
adhat a betegnek.

Tarsaselet sztomaval

A sztéomaviselonek altalaban életment6 miitét utan valtozik a szék-
letiiritése, a hasfalon kivezetett nyilason, a sztoman keresztiil torté-
nik, élete mégis teljes értékii lehet.

Sztédmardl azemberek tobbsége akkor hall el6szdr, amikor sajat maga vagy

valamelyik hozzatartozdja ilyen mUtéten esik at. Tudni kell, hogy ez a prob-
|éma Européban ezer ember koziil egyet érint és Magyarorszagon is tobb

mint tizezer aktiv sztémavisel6 él.

A megvaltozott sz&kletlirités, a gydgyaszati segédeszkdzok hasznalata nagy

tirelmet, megértést kovetel

nemcsak a sztémavisel6tol,
hanem kérnyezetétdl, csalad-
jatdlis! Azlenne azidedlis, ha

a megvaltozott allapot nem

lenne rejtegetni, szégyell-
ni valo, az emberek tobbsé-
ge dltal keriilni valé helyzet.
Akik mér évek, évtizedek 6ta

igy élnek, tanusithatjék, lehet

igy is teljes értéku életet élni,
dolgozni, sportolni, utazgatni

Ggy, mint mitét elétt. Oket a

mitét nemcsak testileg visel-
te meg, lelkileg is érzékenyeb-
bek lettek, embertarsaik elfo-
gadd megértésére, segitségé-
re is szlikséglik van.

Akezdeti nehézségek leklizdését és a hétkdznapokba vald visszatérést szak-
képzett sztomaterapias névérek segitik. A sztomaval él6k érdekvédelmére

orszagszerte tarsadalmi egyestiletek alakultak. Az ILCO klubok lehetdsé-
geket adnak a sorstarsakkal vald kapcsolattartasra, tandcsadasra, szabad-
id6s programokra és kirandulasokra. Debrecenben Batori J6zsefné vezeti

aklubot évek 6ta, telefonszama 52/ 402-013, ezenkiviil minden pénteken 9
oratdl 11 6réig az egyik tag Uigyeletet tart a Széchenyi utca 2-ben talélhatd

gyogyaszati segédeszkéz boltban azok szamara, akik érdeklédnek a klub

irant, vagy ,csak” beszélgetni szeretnének.

Ha On vagy ismerése tob-
bet szeretne tudni a téméa-
16|, kérjen tiszteletpéldanyt
a Tanacsok sztomamditét
elétt alloknak vagy 4
Mindennapi élet
sztomdval cim( kiad-
vanyokbol az alabbi
elérhetéségeken: i

— Coloplast

Coloplast A/S Magyarorszagi Képviselet
1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3.
Telefon/fax: 1226 - 6163, e-mail: huzkl@coloplast.com,
honlap:www.hungary.coloplast.com
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Sugarkezelés a daganatok elpusztitasara

A daganatos betegnek sugarterapiit ir eld
az orvos, melynek célja a daganatos sejtek
elpusztitasa vagy kidjulasuk megakadalyo-
zésa.

A daganatos betegségeknek haromféle gyo-
gyité eljardsuk van: sebészi, mely vagéssal tdvo-
litja el a daganatot, kemoterdpia, mely kémi-
ai hatassal, sugdrterdpia, mely fizikai hatds-
sal pusztitja — ismertette dr. Horvéth Akos, a
Sugdrterdpia Tanszék vezetdje. — Olykor kemo-
terdpidval egyiitt adjuk a sugérterapiat a daganat
elpusztitdsa vagy kitdjuldsa megel6zése miatt. A
sugdrterdpia az éppen szaporodo sejteket pusz-
titja el, igy a kéros daganatos sejteket és a nor-
madl sejtek koziil azokat, melyek gyorsan sza-
porodnak: a hajhagymadk, a bor sejtjei, a nydl-
kahdrtydk és a csontveld éppen kett6z6d6 sejtjei.
A sugdrkezelés energiadtvitelt jelent, az energia
munkavégzs képességet, a munka a kéros sejtek
elpusztitasat. A sejtpusztité hatds nem egyszerre
alakul ki, ezért kell 10-30 alkalommal kezelni a
beteget. Egy-egy alkalom utdn a daganatsejte-
ket elpusztitja az elnyelt dozis, de az ép szove-
tek (hajhagymak, bdr, nydlkahartydk) kiheverik
a hatdst. A sugdrzds dozisa a daganat fajtdjatol,
szovettani tipusatol, elhelyezkedésétdl, a beteg
altalanos allapotatdl, kisérs betegségeitdl fiigg.
Ha a kezelést mtitét el6tt adjuk, az a cél, hogy
visszafejlédjon a daganat, csokkenjen kornye-
zete beszlirtsége, leblokkolja a nyirokcsomo-
kat és a sebész biztonsdgosabban operéalhassa.
Leggyakrabban n6gydgyaszati és végbéldaga-
natok mtitéte elStt, emlS-, gégészeti és agyda-
ganatok miitéte utdn, valamint tiid6daganatok

kemoterdpidval kombinalt kezelésében alkal-
mazzuk a sugdrkezelést.

A sugdrkezelésnek két fajtdja van: a tdvolbe-
sugdrzas, amikor a testtSl 80-100 centiméteres
tavolsdgbdl sugdrzunk a béron, a kdzbeess szo-
veteken dt a daganatig. A kozelbesugdrzas sordn
a sugdrforrast kozvetleniil a daganatba vagy kor-
nyezetébe juttatjuk pl. katéteren keresztiil vagy
tlizdeléssel.

A kezelést megel6zi a
besugdrzastervezés, ez
rendszerint egy sorozat
CT(computertomograf)-
felvétel alapjan torténik. A
felvételek alapjdn az orvos
és a sugdrfizikus elké-
sziti a besugdrzasi tervet.
Rontgenvizsgdlattal — szi-
muldtoros  atvildgitdssal
rdillesztjiik a betegre a ,,céltablat”, és jeloljiik a
beteg bérén a ,,célzashoz” sziikséges tdjékozo-
dési pontokat. A beteg pontos helyzetét minden
kezelés el6tt ellendrizziik tgynevezett pozicio-
nald lézerfénynyaldbok segitségével, a sugar-
nyaldb pontossagat elektronikusan vagy ront-
genfelvételekkel. A kezelés néhany percig tart,
ezalatt mozdulatlannak kell lenni a betegnek.

Gyakori aggodalma a betegeknek a hajhul-
14s. A sugarazds csak akkor okozhat hajhullast,
ha a fejére kapja a kezelést a beteg. A bdrén 4t
kapott kezelés esetén kipirosodhat bdre, mely
atmeneti, kés6bb megvastagodhat, mely meg-
marad. A nyélkahdrtya bg folyadéktermeléssel,
majd kiszdraddssal vélaszolhat a kezelésre, de
ez is rendezGdik id6vel. Altalanos mellékha-

dr. Horvdth Akos

tds: a gyengeség és az étvigytalansdg ma mdr a
modern besugdrzasi technikdk mellett gyakor-
latilag nem fordul el8. A mellékhatdsok mér-
séklésére a kezelGszemélyzet és az orvos tand-
csot ad, sziikség esetén gydgyszert ir ki, ers-
sitSket, vitaminokat javasol. A mellékhatdsok
el6forduldsa az egyén érzékenységétdl, kezelt
betegségétdl, allapotatdl fiigg. A sugarkezelést
tobbnyire bejaroként kapja a beteg, de bennfek-
vésre is van lehetSség 20 dgyas tanszékiinkon.
A betegek legnagyobb részét nem viseli meg
a kezelés, van, aki dolgozni jar a sugarkezelé-
sek kozott. Egyre kevesebb a karos mellékha-
tds, mert fejlédnek a radioterdpids modszerek,
bdviilnek a sugdrfizikai és sugdrbioldgiai isme-
retek, melyek az ép szovetek és sejtek maxima-
lis védelmét szolgaljak.

A sugdrkezelés helyi eredménye: a daganat
kisebbedése, ill. elhegesedése 3-6 hénappal a
kezelés befejezése utan kontroll képalkotd vizs-
gélatokkal mérhet§ le, vagy ha kitijulds megel6-
zésére kapta a beteg, akkor az évek sordn ész-
lelt helyi daganatmentességen. A daganatellenes
terdpidk eredményességét masrészt az 5 éves tul-
élésben szoktdk lemérni, de egyes daganatfajtak-
ndl: pl. eml6rak, hererdk stb. mar a 10 éves tul-
élés a statisztikai mérSpont.

2002-ben régionkban a daganatos betegek 63%-a

csak sebészi ellatasban részesiilt, miitotték és kemo-
terapiat kapott 9%, miitotték és sugdrkezelést kapott

5%, csak kemoterdpidt kapott 14%, csak sugdrtera-
piét kapott 5%, komplex kezelést (mditét és sugar-
és kemoterdpia) kapott 3%. Ma mér 15% komplex

kezelést kap, 10% miitik és sugdrkezelést is kap.

Hatékony kemoterapia

Kemoterapiat haromféle célzattal adunk
a daganatos betegeknek: daganat mére-
tének csokkentése céljabol a minél kisebb
radikalitas miitét elvégzését elGsegitendd, a
miitétet kovetden a daganat kidjuldsanak,
az attét képzddések megakadalyozasa érde-
kében és az attétek szamanak és méretének
csokkentésére.

Ma a daganatos betegek 60-70 szdzaléka
mdr csak akkor keriil orvoshoz, amikor a tdvo-
li attétei vannak. Ha megfelel§ lenne a bete-
gek szemlélete, €s idSben jelentkeznének, sok-
kal tobb életet lehetne megmenteni — mondta
dr. Szant6 Janos, a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomdnyi Centrum Onkoldgiai
Tanszékének vezetGje. A kemoterdpia gydgysze-
rekkel val6 kezelést jelent. A kiilonboz6 sejtcik-
lusokra (osztéddsi fazisokra) kiilonboz6 gyogy-
szercsoportok hatnak, ezért célszer( ezeket az
anyagokat kombinalni. A citosztatikumok csok-
kentik a daganat méretét, megel6zik az attétkép-
z8dést, és a generalizalt betegség (egész testet
érint6) esetében is hatékonyak. A terdpiat dltala-
ban két-hdromfajta gydgyszerrel végezziik, majd
megfigyeljiik, hogy az hatdsos volt-e. Ha igen,
akkor a kirdt ugyanazzal a kombindcidéval foly-

tatjuk, ha viszont a kordbbi elldtds nem volt haté-
kony, akkor Gjabb gyégyszer-kombindciét alkal-
mazunk. Valtdsra azért van
sziikség, mert a daganatsej-
tek felismerik a citosztatikus
szereket, védekeznek ellene.
A kemoterdpidt mds kezelé-
si médozatokkal is lehet
kombindlni a hatékonysdg
tovabbi novelése érdekében.
(Sugéarkezeléssel, izotop-
kezeléssel.) El6rehaladott
allapotban, mikor mar oki
kezelés nem jon szdba, a tlineti terdpia adan-
do, melyektd] a kinzé események csokkenté-
se varhat6.

Kozismert, hogy a kemoterdpia nemcsak a
daganatos sejteket 6li el, hanem az ép szovete-
ket is kdrositja. J6 tudni azt, hogy mig az embe-
ri szervezetben tobb millidrd ép sejt van, addig
mintegy 3-5 millié tumorsejt van csak jelen.
Elméletileg tehat ha elpusztitunk 5 millié daga-
natsejtet, és ugyanakkor elhal ugyanannyi ép
sejt is, akkor is a sok millidrd sejtbl nem sza-
mit az elpusztult szovetalkotok szdma.

Mellékhatdsokat tekintve ismert a hajhullds,
a bor-, illetve nydlkahdrtya-tiinetek, a vérképz6

dr. Szdnto Jdnos

sejtek karosoddsa, a hanyinger, hdnyds, hasme-
nés. Megfelel§ odafigyelés, ellengydgyszerek
és segits eljardsok mellett a kinzé események
szama elenyészgvé valik.

A citosztatikus kezelésre is igaz: ,,aki id6t
nyer, életet nyer”. Az utébbi években tgyne-
vezett célzott terdpidkat vezettek be, amely
azt jelenti, hogy elpusztitand6 célként éppen a
daganatsejtek szerepelnek, és nem az ép szo-
vetek. Ezen gyogyszerek kifejlesztése a bete-
gek egyértelmien jobb életmindségét, de egy-
ben a hatékony terdpidjat is jelenti.

A betegség kidjuldsanak megakadalyoza-
sdra atlagosan 6 széria kezelést kap a beteg,
eldrehaladott betegség esetében pedig annyit,
amennyit elbir szervezete, ugy, hogy kozben
a tumorszovet pusztul.

A daganatok korai felismerésével, a szirG-
mozgalmakkal, az 4j terdpids médozatok alkal-
mazdsdval a tumoros betegek elldtdsa egyre
inkdbb kozelit a cukorbetegek kezeléséhez,
azaz diagndzis feldllitdsat kovetSen nem 1-2
éven beliil halnak meg az érintettek,
hanem egyre gyakrabban, 10-20 év
mulva fejez6dik be életiik.

Csdszi Erzsébet
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Baba-mama

A gyermekvallalas
optimalisidopontja

A gazdasagi, tarsadalmi és a csaladban beko-
vetkezett valtozasok hatasiara napjainkban
egyre tobb né felséfoku végzettség, felsé
vezetd, sokszor csaladfenntarto, ezért a gyer-
mekvallalasi anyai életkor észlelhetGen kito-
16dik, nem az élettanilag legkedvezébb élet-
korok idejére esik.

Elettanilag a gyermekvallaldsra legoptima-
lisabb id&pont — a n§ részérdl — a 18-35 éves
életkor. A férfiak részérdl a felsd , korhatar” tiz
évvel tobb, tehdt 18-40 éves kor. N&i részrél
ezen életkor alatt és felett nagyobb kockdzatd-
nak {téljiik a terhesség vallalasat.

A kordbban emlitett életkortindl id6sebb n6
és férfi esetén nemcsak az infertilitds vetSdik
fel, mint az életkor el6rehaladtaval fokozottan
jelentkezd tényezd, de a kiilonbozd fejlédési,
gyakran kromoszéma-rendellenességek is hal-
mozottan fordulhatnak elg.

A terhesgondozds egyik f§ szerepe a magzat-
ndl esetleg el6forduld (sulyos) fejlédési rend-
ellenességek sztirése. Ezek klasszikusan: a 12
hetes ultrahangvizsgdlat; a 16 hetesen anyai vér-
bdl torténd, a méhlepény dltal termelt specid-
lis fehérjék és hormonok mennyiségi kimuta-
tdsa; és a 18 hetes ultrahang. Amennyiben ezek
a vizsgdlatok kérosat jeleznek, vagy akdr anyai,
akdr apai részr6l a kozvetlen hozzatartozoknal
stlyos, diagnosztizdlhat6 fejl6dési rendellenes-
ség ismert, vagy a sziil6k életkora 35, illetve
45 évnél magasabb, ligy magzati kromoszéma-
vizsgélatot ajanlunk, a méhlepénykezdemény-
bdl (CVS) vagy a magzatvizb8l (GAC) torté-
nd mintavétellel. Sdlyos kromoszémaanoma-
lia esetén vetélésindukcidt javaslunk. Vannak
olyan stlyos, az ultrahang altal jelzett fejlGdé-
si rendellenességek, amik gyandja esetén azon-
nal terhességmegszakitast tartunk indokoltnak,
tovébbi kiegészitS vizsgdlatok nélkiil.

A 35 éves anyai életkort6l ng, a 40. életév-
t6l pedig jelentSsen né a magzati rendellenes-
ségek valoszintsége. Férfiak esetében a koc-
kazati életkor 40, illetve 45 évtSl novekszik.
Ugyanakkor nemcsak a magzati artalom val6-
szintisége nagyobb, de az anyandl a terhességgel
és sziiléssel kapcsolatban el6forduld kérformak,
szovédmények elSforduldsa is. Ezekben az ese-
tekben kiilonos jelentSsége van a fiatalabb ter-
heseknek is ajanlhat6 egészséges életmddnak,
taplalkozdsnak és a magzatvéd§ vitaminoknak.
Utdbbiakat nemcsak igazolt terhesség esetén, de
mdr a tervezett fogantatds idGszakaban érdemes
rendszeresen szedni.

35 éves kortdl ajanlhato, 40 éves kor folott
javasolhat6 a prenatdlis diagnosztikai médsze-
rek kozil a chorionboholy-mintavétel (CVS)
vagy amniocentesis (GAC). Ezen vizsgalatok
megnyugtaté eredménye birtokdban és rend-
szeres, specidlis vizsgdlatokkal kiegészitett
terhesgondozdssal a szov6dmények sokszor
megel6zhetSk vagy id6ben orvosolhatdk.

18 éves életkortdl nemcsak azért lesz feln&tt
kort valaki, mert szellemi képességei erre pre-
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desztinaljak, de ekkor valik fizikailag is feln&t-
té. Nemcsak erdnlétileg keriil olyan formaba,
melyet a terhesség — mondjuk meg —nem kony-
ny( kiviselése megkivan, de n6i nemi szervei és
hormonhaztartasa is ekkorra teljesedik ki. Ezért
a magzati genetikai rendellenességek, a terhes-
ségi kéros folyamatok és patoldgids sziilés valo-
szintisége nagyobb til fiatal sziiléndk esetén.
Hasonl6 kérformék fordulnak el§ a magzat és
az anya vonatkozdsaban, mint az idds szil6nSk
esetén.

Ami igaz az egészséges életmddra dltaldban,
az kiilonosen érvényes a gyermekvallalds id6-
szakdban. Tapldlkozzunk egészségesen, sportol-
junk, legytink sokat friss levegdn, tartézkodjuk a
kéros kornyezeti drtalmakt6l, mértékkel fogyasz-
szunk alkoholt, ne dohdnyozzunk.

Kismama idedlis életkorban

Ellenben vannak olyan betegségek, igy kiilon-
b6z6 anyagcsere-, sziv-érrendszeri, mozgasszer-
vi, daganatos, immunbetegségek, melyek isme-
retében a terhesség nem javasolhatd, mert tovab-
bi egészségkarosoddshoz vezethet.

Ismert, kiilondsen a méh mint ,,befogadé és
intenziv novekedésre képes kozeg” vonatkoza-
sdban, hogy mintegy emlékszik a kordbbi ter-
hességekre. A gyakorlatban mégis azt tartjuk, ha
a kordabbi sziilés és a jelenlegi kozott legalabb
tiz év eltelt, gy — kiilonosen a sziilés vonatko-
zdsdban — a méh ugy mikodik, mint egy ,.el6-
szOr sziil6é”.

A terhesség kihorddsa és a sziilés nagyon
megviseli a méhet és a kornyezetét. Egészséges
ndnél a méh, a fliggeszt§ szalagok és a medence-
fenék regenerdlédasdhoz dltaldban egy év sziik-
séges, nem beszélve arrdl, hogy az anyatejjel
val6 tdplalds az Gjszulott szamara mennyire fon-
tos. Ezért tjabb terhességet a szoptatds befeje-
zése utdn, de legaldbb egy évvel az
el6z4 sziilés utdn ajanlunk.

Dr. Sdpy Tamds
osztdlyvezetd tandrsegéd

Fiatalkoruak szexualis
bantalmazasa

Az elmiilt évtizedekben a fiatalkoriakkal
szemben elkovetett szexudlis bantalmazas
gyakorisaga, silyos egészségkarosité hata-
sa és az aldozatok egész életére kihato kovet-
kezményei miatt az orvosi és a biintetGjogi
gyakorlat kozéppontjiba keriilt.

A kozhiedelemmel ellentétben a szexudlis
biincselekmények nagyobb része tobbszoros
el6fordulési, amelyeket csalddon beliili elko-
vet§ okoz. A gyermekek elleni bantalmazassal
kapcsolatba keriil§ egészségligyi dolgozok fel-
adata nehéz, mivel a bantalmazast felismerni nem
konnyt, a gyakran nehezen értékelhetd jelek, a
netén alaptalan stlyos vad elkeriilése, a megoldas
nehézségei, a szakmai elszigeteltség és a szexu-
alis bantalmazds ma is tabuként kezelt megitélé-
se teszik nehézzé a helyzetet. Az ismert esetek a
szexudlis zaklatds dldozatainak toredékét olelik
fel. Ez ajéghegy cstcsa, a gyermekek elleni sze-
xudlis bantalmazas néma jarvanyként sopor végig
avildgon, és ez aldl hazank sem kivétel.

A gyermekbdntalmazds azt jelenti, hogy valaki
sériilést, fdjdalmat, szenvedést okoz a gyermek-
nek, illetve a blincselekményt nem akadélyozza
meg, vagy nem jelenti a hatésagoknak. A fizikai
bdntalmazds magédban foglalja a gyermeket ért
fizikai kapcsolat 4ltal okozott sériilést. Erzelmi
bdntalmazds a gyermek érzelmeivel vald vissza-
élés. Elhanyagolds minden olyan mulasztds, mely
a gyermek egészségét veszélyezteti, testi, lelki
fejl6dését akadalyozza. Szexudlis bantalmazds
minden olyan cselekedet, ami az elkdvetd sze-
xudlis kielégiilése érdekében torténik a kiskord
beleegyezése nélkiil.

A biintetGjogi szabdlyozds szerint csak
akkor indul biintetSeljards, ha azt a sértett kéri.
Kiskoriak esetében a sziil6re, gondvisels-
re, illetve a gyamhatdsag képviselGjére harul a
felelGsség az eljards kezdeményezését illetGen.
Magyarorszdgon nincs 0sszefoglalé adatunk a
fiatalkordak sérelmére elkovetett szexuadlis blin-
cselekmények gyakorisagarél. Ennek tobb oka
van: ezek napjainkban is rabu témdnak szamita-
nak. Az informdci6 hidnya, a t¢émdban szakkép-
zett egészségiigyi személyzet kis szama miatt
a csaldd nem tud kihez fordulni segitségért. A
bizonyiték hidnydnak tovabbi oka a szexudlis
bdntalmazdsok diagnosztikus nehézsége. A sze-
xudlis bantalmazds legtobbszor nem jar egyiitt
olyan mértékd fizikai kontaktussal, ami bizo-
nyitékul szolgdlé sériilést okozna. Gondoljunk
csak az érintkezés nélkiili szexudlis bantalmazd-
si formdkra! Ugyanakkor a fiatalkoru dldozatok
[félelme, megfélemlitett volta és csekély anat6-
miai ismerete gatat szab a preciz tanivallomas-
nak. Tobbszori, folytatélagosan elkdvetett biin-
cselekmény késdn vizsgdlatra keriilé dldozatai
kapcsan ismert, hogy a részleges szlizhartya-
sériilés 9, mig a teljes szakadds 24-30 nap alatt
meggydgyulhat. Mindezekhez az egészségiigyi
rendszer felkésziiletlensége, a szervezett eljarasi
forma, a szabad informaciéaramlés valamint az
orvosi bejelentési kotelezettség hidnyzik. A sze-
xudlis bantalmazast meg kell el6zni.



Bdntalmazott kisldny rajza
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A gyermeknél észlelhetd dltaldnos gyandje-
lek: kifejezéstelen arc, iires tekintet, szemkon-
taktus hidnya, elutasitds, mindenen kiviil mara-
das, félelem, riadtsdg, tilérzékenység, szoron-
gds, visszahizdédds, bizalmatlansdg, agresz-
szivitds, kihivé viselkedés, felting aldzatos-
sdg, készségesség, alvds- és evészavar, sziil6-
t6l valo félelem, menekiilés otthonrdl, rendsze-
res betegség orvosi magyardzat nélkiil, regresz-
sziv viselkedés, dgybavizelés, koraérett maga-
tartas, korhoz nem ill§ szexualizalt viselkedés,
alkohol- és droghaszndlat, depresszid, szégyen-
érzet, ongyilkossagi kisérlet, kortdrsakkal, osz-
talytarsakkal, bardtokkal gyenge kapcsolat, pasz-
szivitds az iskolai és egyéb programokban, kon-
centraldsi és tanuldsi nehézség, iskolai teljesit-
mény hirtelen romldsa, korai érkezés az iskold-
ba, késéi tavozas. Emellett fizikai bantalmazas-
ra utalé gyanujelek.

Munkdm sordn a Sziilészeti és Ndgydgydszati Klinika

qgyermekndgydgydszati rendelésén 1986. janud 1. és 2001.
december 31. kizitt megjelent 18 éves kor alatti szexudi-
san bdntalmazott lednyok adatait elemeztem, és nemzet-
kozi adatokkal hasonlitottam dssze. A vizsgdlati periédus-
ban 209 ledny keriilt elldtdsra. Otvenhdrom esetben csaldd-
tag volt a szexudlis zaklatds elkvetdje. A fiatalok kizel fele

1165 14 éves kor kdzotti korcsoportba tartozott. Tobbségiik

(157) tanuld volt, de évodds kortiak is el6fordultak. A csa-
Iddon beliili erdszak elkivetdje legtdbbszir az édesapa (44

szdzalék), vagy mostohaapa (40 szdzalék) volt. Folyamatos,
vagy ismétlidd zaklatdsrdl az esetek eqydtidében (21 szdza-
Iék) szdmoltak be. Az esetek 80 szdzalékdban hiivelyi behato-
Ids, 20 szdzalékdban szexudlis fajtalankodds tértént, az esetek
egyharmaddban ehhez fizikai sériilés is tdrsult. A 127 biinte-
tdeljdrds sordn 56 elkdvetdt itéltek el.

Nem szabad elfeledkezniink a fiui dldozatok-
rol sem.

Az érintettek, segitséget, tdjékoztatast kérdk
beutalé nélkiil jelentkezhetnek a DEOEC
Sziilészeti Klinika Gyermekndgyogyaszati
Szakrendelésén dr. Csorba Rolandnal. Tel.:
06/20-312-58-13, 52-411-600 /55800 mellék,
hétkdznap 10-14 6ra kozott. E-mail:
csorbaroland @freemail.hu

Dr. Csorba Roland 4
egyetemi tandrsegéd

Kisgyermekek lazcsillapitasa

Amig Kkicsi a gyermekiink, sokszor eléfor-
dul, hogy bolcs6débél, 6vodabdl, iskolabol
rank telefondlnak: menjiink érte, mert lazas.
Hogyan csillapitsuk a lazat? — kérdeztiik a
gyermekorvost.

Alazat megel6zi a 37-38 Celsius-fok kozotti
testh6mérséklet, a hGemelkedés, melyet kovet-
heti a 1az, amir6l 38-39 Celsius-fok kozt beszé-
liink, majd a 39 Celsius-fok folotti testhGmér-
séklet, a magas 14z — mondta dr. Juhdsz Eva, a
Gyermekklinika gyermekgyogyasza. — A 1azat
feltétleniil csillapitsuk. Méltatlanul elfeledett a
hideg vizes borogatds és a hiitéfiirds. ElGbbi
esetben kb. 30 Celsius-fokos (langyostdl egy
kicsit htivosebb) dllott
vizes ruhdval bugyoldl-
juk be a gyermek mellka-
sat, illetve ha ezt nehezen
tiri, akkor kezeit és laba-
it. A borogatds folé tegyiink
szdraz torolkozét. A vizes
ruhdt cseréljiik ki 20 per-
cenként.  Hitsfiirdetés
sordn a szokdsos h&mér-
séklet meleg vizben kezd-
juk fiirdetni a gyermeket,
majd folyamatosan enged-
jlink hozza hideg vizet. Az
igy 32-33 Celsius-fokra
leh(itott vizben j6 tiz per-
cig fiirdessiik a gyerme-
ket. Ennél hosszabb ideig
ne hagyjuk a kddban {ilni,
nehogy hugyuiti fert6zéssel
tetézziik a bajt. A langyos
vizzel torténG zuhanyzas is
hasonléan j6tékony hatdsu lehet.

Ha ezekkel a mddszerekkel nem mérséklddik a
ldza, akkor adjunk ldzcsillapitot, pl. paracetamol-,
illetve amidazophenszdarmazékokat, nonsteroid
gyulladdsgatlokat. Aldz- és fdjdalomesillapitok
az agy fdjdalomkozpontjdra hatnak, és csokken-
tik a fdgjdalom helyén a fijdalmat kivalté vegyii-
letek termelését. A gyulladds hozzdjarul a t4j-
dalomhoz, szdmos fdjdalomcsillapiténak gyul-
laddscsokkent§ és ldzesillapitd hatdsa is van. A
nemszteroid vegyiileteket tartalmazé gyégysze-
reknél a gyulladdscsokkentd hatds kifejezettebb,
mint a lazcsillapit6 hatds. Példdul az ibuprofen
nemszteroid gyulladdsgatlé szer, propionsav-
szarmazék, gyulladdsgatld, fajdalomcesillapi-
t6é és lazcsillapit6 hatdsa van. Tartsuk be az
orvos dltal javasolt, illetve a gy6gyszerek dobo-
zén feltlintetett gyermekgydgydszati adagot.
Ne adjunk be tobbet az elSirtndl, mert olyan
sulyos mellékhatdsokat okozhatunk vele, mint
pl. fehérvérsejtszam-csokkenést, majkaroso-
dést. Aldzgoresre hajlamos gyermeknél minél
hamarabb kezdjiik el a lazcsillapitast.

A ldzas gyermeknek is nagyon fontos a tisz-
talkodds. Segitsiink neki, ha egyediil nem tud
mosakodni. Vigyiink be a szobdjdba lavort, és
mossuk le a testét, vagy apukdval egyiitt vigyiik
ki a fiird6kadba. A fiirdés végeztével segitsiink
neki a fogmosasban. Tegyiink fogmosé vizé-
be torokfertStlenitst, illetve szdjoblitst. A szdj-

iireg tisztan tartdsaval megakaddlyozzuk a visz-
szafert6z&dést.

Ha 1-2 napon beliil nem sziinik a l4za,
keressiik fel a gyermekorvost, ugyanis a laz
tobb betegség elGjele is lehet. A leggyako-
ribb a torokgyulladds, ami kialakulhat bakte-
ridlis vagy virusfert6zés miatt. A virusferts-
zéses torokgyulladds a haragosvoros garatrol,
39 Celsius-fokos 1dzrél, nyaki nyirokcsomo-
duzzanatrél, fejfajasrdl ismerhetd fel. A szii-
16k legtobbszor gydgyszert kérnek az orvos-
t6l, pedig virusfert6zésre nem hat az antibio-
tikum, és felesleges vele terhelni a gyermek
szervezetét. Gyogyitani ldzcsillapitdssal, vita-
minkurdval (az idénynek megfelel§ hazai gyii-

Dr. Juhdsz Eva kisgyermeket vizsgdl

molcsok valamint déligyiimolesok) s b folya-
dékfogyasztassal lehet. A bakteridlis eredetd
torokgyulladas egyik tiinete a lepedékes torok.
Ebben az esetben a tiineti kezelés mellett anti-
biotikumra van sziikség. Kezelés nélkiil silyos
szovédmények alakulhatnak ki, mint pl. a reu-
mas ldz, iziileti, sziv- és veseproblémadk, akar
maradandé célszervi karosoddssal.

Az 5-6 napja ldzas gyermeket gyakran kli-
nikdnkra utalja be az orvos. Mellkasi és orr-
mellékiireg-rontgen, hasi ultrahang, vérkép- és
vizeletvizsgdlattal dllapitjuk meg a betegségét,
a laz okat, eredetét. Leggyakrabban arciireg-,
tiid6-, higyiiti, illetve emésztdszervi gyulladd-
sok, horghurut okozzak a tartés lazat.

Ha a gyermeknek gyakran van mandulagyul-
laddsa, a sziil6k siirgetik az operéciét. Ennek
azonban szigord szabdlyai vannak. A mandu-
ldk kivételének javallatai kozt szerepel az is,
ha legaldbb 2 éven dt, évente négyszer vagy
anndl is tobbszor ismétl6ds, heveny — torokva-
ladék- tenyésztéssel igazolt — bakteridlis erede-
tti, tiisz6s mandulagyulladdsa van a gyermek-
nek. Ekkor a fiil-orr-gégész egyetértésével java-
soljuk a mtétet.

A Gyermekklinika beutaldval és beutald nél-
kiil is felkereshet6 minden hétkdznap és hétvé-
gén a nap 24 6rdjaban. A klinika kapui nyitva
allnak barmilyen betegséggel érkezd gyerme-
kek és sziilei eldtt.

2008. tavasz
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Baba-mama

Foghuzas csak végso esethen

Kisgyermekiinkbe fogmanoés mesékkel suly-
koljuk a fogmosas jelentdségét. Féleg az esti-
ét, mert ugye tudjuk, hogy akkor a legébereb-
bek a fogmanok, akkor kalapaljik a legerd-
sebben az errdl mit sem sejtd, édesdeden alvo
gyermek tejfogait.

A felnéttek nyelvén igy mondhatjuk, hogy az
ételmaradékokbol a szdjiireg baktériumai savat
képeznek, melyek kioldjdk a fogzomdnc dsvé-
nyi anyagait. Mig nappal bGségesen termel5dik
nydl a szdnkban, mossa, védi, takaritja fogain-
kat, addig éjszaka kevesebb, amely mennyiség
nem semlegesiti a fogaink kozott megbuivo étel-
maradékokbdl képz&dott savakat. Ezért elen-
gedhetetlen a napi kétszeri, de a legfontosabb
az esti fogmosds — mondta dr. Nemes Judit, a
Fogorvos-tudomanyi Kar Gyermekfogaszati és
Fogszabdlyozasi Tanszék egyetemi adjunktu-
sa. A fogmosasra els§ tejfoga kibijasatol lehet
raszoktatni a gyermeket. Ez abban az életkorban
azt jelenti, hogy egy nedves gézdarabbal letorli a
gyermek fogait az anyuka. KésGbb adjuk kezébe
fogkeféjét, hogy szokja, ragcsdlja. Amikor mar
a sziil6ket utdnozva ,.fogat mos”, hagyjuk pro-
balkozni, majd mossuk meg a fogt. Fogkrémet
csak akkor adjunk, amikor mar ki tudja kopni
(kb. 2 éves kortol). Elgszor filmszerd rétegben
nyomjunk fogkeféjére fluoridos gyermekfogkré-
met, késdbb borsényi adagot. Kéziigyességiik
hidnydban 7-8 éves korukig nem vérhatd el t6liik
a tokéletes fogdpolas, ezért mindig ellendriz-
ziik és mutassuk meg, hol nem mosta meg ren-
desen.

— A nem megfelel§ szdjhigiéné illetve annak

oroklott zomdncszerkezeti rendellenesség okoz-
hatja a fogak szuvasoddsat. A kezd6d6 romldst, a
zomanc por6zussagat, az 4svanyi anyagok kiol-
dédasat a fog krétafehér elszinez&dése mutat-
ja, melyet akdr fluoridos ecseteléssel is visz-
sza tudunk forditani — mondta a fogorvos.- Ha
nagyobb a lyuk, betomjiik, foghtizashoz csak
végsS esetben folyamodunk. Ugyanis a tejfo-
gak tartjdk fenn a mara-
d6 fogak helyét, mely-
nek csirdi a tejfogak alatt
helyezkednek el. Mig a 2
éves gyermek minden tej-
fogdnak megvan a gyo-
kere, addig 5 éves kor-
tél el6szor a frontfogak,
majd 10-12 éves korra a
ragéfogak gyokere tlinik
el, mert a maradé fog dr. Nemes Judit
csirdja nekinyomodik

az el6torés sordn és a gyokér felszivodik. Ha
tdl kordn kihizzuk a tejfogakat, eléfordulhat,
hogy 0ssze-vissza bijnak el6 a maradé fogak.

hidnya, a f6étkezések kozotti nassolds, esetleg  Alaposan siirolva

A mar 16ty6g6 fogacskak kihtizasa csak egy kis
fdjdalommal jdr, sokszor a gyerekek maguknak
csavarjak ki, de a fogorvos érzéstelenits ecsete-
16vel fajdalom nélkiil el tudja végezni.

A fogszuvasodas veszélye még, hogy a fogbél
gyulladdsat okozhatja, s ha nem kezelik, akkor
a csontban terjedve kdrosithatja a marad6 fogak
csirdit. A baktérium-gazdag kornyezetben el6to-
r6 maradé fogak gyorsan romldsnak indulnak.

Megftelel§ tapldlkozdssal is 6vjuk gyerme-
kiink fogainak épségét. Els6 fogai kibtijasatol
kezdjiik raszoktatni, hogy kiskandlbdl egyen,
pohérbdl igyon. Szoktassuk le a cumistivegbdl
ivasrol, féleg arrdl, hogy este ugy aludjon el.
Ha ragaszkodik hozza, édesitetlen tedval vagy
vizzel toltsik meg. Edességet csak fGétkezé-
sek sordn egyen és minden extra étkezés (chips,
ndpolyi) utdn mosson fogat.

S végiil, de nem utolsé sorban mutassunk j6
példat. Ha ltja a gyermek, hogy a fogmosés
hozzétartozik a testi higiénéhez, természetes,
hogy koveti. S ha rendszeresen eljarunk fogorvo-
si ellendrzésre s 6t is elvissziik, j6 szdjhigiénéjd
felndtt lesz, aki nem varja meg, amig fajnak a
fogai, hanem megel6zi azt.

Csendes gyilkos a szén-monoxid

A fiitési idGszak megkezdésével tobb gyerme-
ket hoztak a Gyermekklinikara szén-mono-
xid- mérgezéssel.

A szén-monoxid (CO) szintelen, szagtalan,
mérgez$ gaz, ami oxigén hidnyaban, széntar-
talmu szilard vagy folyékony anyag: foldgdz,
metdn, benzin, petréleum, k&szén, fa, tokélet-
len égésekor keletkezik.

Az emberi vorosvértestnek két f6 része van,
egy vastartalmu rész (hem) €s egy fehérjerész
(globin). A szén-monoxid 200-szor er§sebben
kotddik a vorosvértest oxigénszallité hemoglo-
binjanak vastartalmu részéhez, a hemhez, mint
az oxigén. A kot6dés még erSsebb az éretlen
tipusi hemoglobin esetében, ami a magzat és az
Ujsziilott hemoglobinjdnak jelentSs része. Mivel
akotédés a hemhez torténik, és hem molekula a
szervezet minden sejtjében taldlhatd, a mérge-
z¢és igy minden sejtet érint. Kiilonosen érzékeny
az agy, melyben nagy az oxigénfelhasznalds,
magas a hem tartalmu citokrémok koncentra-
cidja. A CO azzal, hogy kot6dik a hemoglobin-
hoz, nem csupan az oxigén helyét foglalja el,
hanem a mdr megkotott oxigént sem tudja lead-
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nia a hemoglobin, az oxigén csapddban marad,
a sejtek pedig oxigén hidnydban szenvednek.
Szamos ember szenved el nap mint nap eny-
he mérgezést anélkiil, hogy rdjonne fejfa-
jasa, émelygése, szédiilése valédi okdra.
A f6 veszélyt az jelenti, hogy magas kor-
nyezeti CO-koncentrdcié mellett a hem
nagyon gyorsan koti a mérgez$ gdzt, hamar
eszméletvesztést okoz, és ha a mérgezet-
tet id6ben nem taldljak meg, bedll a halal.
A mérgezések legfGbb helyszine a filirdszo-
ba, a rosszul szell6z6, szakszertitleniil bekotott
kazén, eldugult kémény miatt. Ha gyermekiin-
kon vagy akdr magunkon észleljiik a tiineteket,
jusson esziinkbe a CO-mérgezés lehets-
sége. Azonnal friss levegSre van sziikség.
Szell6ztessiink rogton, kapcsoljuk ki a fiitSbe-
rendezést, a tlizhelyet, hagyjuk el a lakast. Ha

Aszén-monoxid-mérgezés 3 szakasza:
1. Hdnyinger, enyhe fejfdjds, hdnyds, fdradékonysdg.
2. lzomgdircsdk, kdbultsdg, szivritmuszavar.
3. Azizomzat ellazuldsa, hirtelen dsszeesés, tudatzavar, esz-
méletvesztés, légzésbénulds

nem tesziink semmit, mi is elveszithetjiik esz-
méletiinket.

Szakemberrel ellendriztessiik a felszerelt fiit6-,
melegitGberendezéseket. A mai modern kivdldan
szigetel§ ablakok, ajtok ugyan remekiil fogjak a
meleget, de nem biztositjak a megfelel§ szellG-
z¢€st. Veszélyesek lehetnek a nagyteljesitmény
konyhai elszivoberendezések, mivel a kémény-
bdl a lakdsba visszaszivjdk az égéstermékeket.
A CO-érzékel§ felszerelése noveli biztonsagun-
kat. Figyeljiink gyermekeinkre, f6leg fiirdésnél.
Soha ne hasznaljunk siitSt, gaztzhelyet a kony-
ha, szoba fiitésére. Ne haszndljuk gdzf6zdnket,
grilleznket zart térben. Kéményrendszeriinket
tartsuk mindig tisztdn, évente ellendriztessiik
kéményseprvel.

Egy 1égtérben ne hasznaljunk egyszerre kazant
és elszivoberendezést. A viharos id§, intenziv
havazais is meglepd dolgokra képes, mert lefelé
nyomul6 légdramlatot okozhat kéményiinkben,
ezzel a CO visszadramlik a lakdsba,
és mérgezést okozhat.

dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekklinika




Ertékeink

Husvét, tavasz, megujulas

Miéta jésorsom id6nként elvetett forrd €go-
vi tdjaira is a vildgnak, dobbentem rd, milyen
izgalmas és nagyszer( olyan orszdgban élni,
ahol négy évszak van. Az elmiilds és tjjasziile-
tés évente ismétl6ds misztériumdnak megélé-
se olyan nagy élmény, amelynek tobb alkalom-
mal megélldsra, szimvetésre kellene késztet-
nie mind6nket. Azt, hogy az 6rok korforgds-
ban hovi tessziik a nulla és egyben végpontot,
alkatunk, vérmérsékletiink és végsd soron sze-
rencsénk kérdése.

Télen a hétakar6 fehérségével, puhasagaval,
tisztasdgdval sok mindent elfed el6liink, sze-
metet, kdtyut, kopott utat, s ezért, bar a kordb-
bi évek emlékei miatt esziink tudja, hogy az
olvadds utdan mit fogunk latni, mégis remény-
kediink abban, hogy misképpen lesz. Ugy
vagyunk azonban, mint valamikor régen a dal-
ban Szorényi Levente; hidba varunk Jiilidra, az
,igazi tiszta lanyra,” mert helyette a Kati jon ...
s az, hogy ,.igazdn szeret”, csak részben nyujt
vigaszt.

Ha hétakar6 sincs — s mostansdg ez ugyan-
csak gyakran fordul el6 —, nincs jétékony fele-
dés, honapokig jarunk homdlyban, kodben,
halott leveleken, sz€l kavarta mocskon, romo-
kon. Nehéz ilyenkor megbékélni Madich
vigasztalé szavaival, hogy ti. 1étiink értelme s
ezért céljais maga a kiizdés. Naponta szembesii-
liink vele, hogy a legszebb levél is megrancoso-
dik, majd lehullva porrd lesz, a siremlék, legyen
bér k6 vagy marvany, leddl, elenyészik, vagy —
még rosszabb — az értékes anyagot veszni nem
hagy6 utékor 6j funkcidt ad neki, Gj nevet vés rd;
a legnagyszert(ibb épiiletek is legfoljebb kove-
ikben, épitSanyagként léteznek tovabb, egyko-
ri nagysagukat, fényiiket és céljukat nem ismer§
értetlen és kozombos Uj nemzedékeknek. Az id6
folyamdban apro hulldmként utazva, nem ismer-
jiik, mi volt, amikor rélunk még csak jové id6-

ben beszéltek, s nem tudjuk elképzelni, milyen
lesz, amikor mult idSben emlegetnek, de taldn a
legszorny(ibb annak felismerése, amikor el§szor
radobbeniink — nyomunk sem marad... Persze
ilyen gondolatok ritkdn jonnek, amigy igen fon-
tos egyéb teendSkkel (hatalom, rang, cim, fon-
toskodds, siker, szérakozds) vagyunk elfoglalva,
s ugy véljiik, a szinpadot, ahol fellépiink, csak
nekiink épitették. A f6szerepldk fogyatéka, hogy
mindig azt hiszik, 6k ldtnak (s tudnak) a leg-
tobbet. Pedig, aki a szinpad kozepén 4ll, annak
szemébe tiiz a rivaldafény, és ezért hunyorog-

ni kénytelen, az éleslatds helye — hasonl6an az
emberi szem recehdrtydjahoz — sokkal inkdbb a
szélen van, és ezért az drnyékban 4llok kivaltsa-
ga. A dolgok azonban a végén helyiikre kertil-
nek, mint a ma még élet-halal ura fénok eseté-
ben, akit néhany hénappal nyugdijba vonula-
sa utdn ,,Hovd megy a bdcsi?’— kérdéssel 4llit
meg az Uj portas. ..

Persze nemcsak télen lehet megpihenni, kor-
benézni. Most tavasz van, és elfeled;jiik, el kell
felejteni, hogy lesz kovetkez§ tél. Még szdraz
tavalyi gallyak reccsennek szét 1épteink alatt,
felismerhetetlenné sdrcsomésodott levélhulldk
tapadnak talpunkra, de kozel hajolva a fdkhoz,
bokrokhoz madr latszanak a riigyek, a sziirke tdjat
aNagy Szamitégép lassan-lassan zoldbe irja 4t.
A bolcs természet ilyenkor tinnepli az 4j esz-
tenddt, nem a mesterkélt médon rogzitett szil-
veszter éjjelen. Az djjdsziiletés, a kezdet nem is
lehet egy nap, hiszen mindig masként, mas id6-
ben és ideig zajlik, mozgd iinnep, akarcsak a
huasvét, amely nemcsak a feltimadds, hanem a
felismerés jelképe is. A németek azt is mondjdk,
,JAuferstehung”, azaz a besz€lt nyelvben (ami
sokkal Gsibb és dllandébb, mint a gyorsan valto-
76 helyesirds) a feltimadds fogalma a megértés,
Selismerés jelentést is magdban foglalja.

Akdrhanyszor vesztettiink is, minden évben
Uj rajtkére allhatunk, és djra indulhatunk — nem
feltétleniil az ,,elsG” helyért, f6ként, ha az eset-
leg csak , tiltott szerek haszndlatdval” elérhetG.
Ugy haladjunk inkabb — ki gyorsabban, ki las-
sabban — végig a kiirt tivon, hogy se évek mulva,
se posthumus ne kelljen félni a diszkvalifikdlds-
tol... Kezdjiik ezért az 4j esztenddt a tavasztol és
a megértéstSl szamolni. ’

dr. Pfliegler Gyorgy

1I. Sz. Belgyogydszati Klinika
Ritka Betegségek Tanszék
vezetdje

A Nagy Testvér, a képcso és a tobbiek

Alapvetéen maradi ember vagyok, aki a
konzervativ értékekben hisz. Ezért az eddig
télem megszokott életmddi tandcsok helyett az
idén inkdbb dltaldnosabb tdrsadalmi problé-
mdkrol, kiemelten a szocidlis elidegenedés, a
rideg emberi kapcsolatok kiilonbozd aspektu-
sairol szeretnék egy kicsit lamentdlni. Persze
ezen problémdkrol a legtobben, igy magam is,
inkdbb csak trunk, ahelyett hogy magunk is ten-
nénk ellene valamit.

Anélkiil, hogy felmenteném magunkat, szildrd
meggydzddésem, hogy nemcsak az dllampolgdr
tehet az egészrol. Persze mindnydjan feleldsek
vagyunk, ha gyengeségiink kapcsdn dldozatul
esiink a kdrnyezd vildg hive szavdnak, aminek
része a jelen fétémdit képezd média kérdése is.

Nem tudom, Onok hogy vannak ezzel, de
kevésbé zavart, amikor gyermekkoromban
csak egy, késobb két fekete-fehér tévécsator-
ndt bamulhattunk, azt is csak a hét hat nap-
Jjdn. A Hirado az fél nyolckor kezdddott, utdna
mindjdrt Alain Delon- vagy Belmondo-sorozat.

Gyermekként a legszigoriibb horror az volt, ha
Gusztdy leesett a lépcsdn, vagy Frédit fejbe ver-
ték egy kobunkoval. Ezzel pdrhuzamosan mdso-
dik osztdlyban két hét alatt elolvastam az Egri
csillagokat. Akkor még nem tudtam, mi hidny-
zik az életembdl.

Amikor a kilencvenes évek elején volt sze-
rencsém (?) két évet az igéret foldjén kutatni,
hazafias géggel vettem tudomdsul azt a sok
szemetet, amit a hiisz foldi és otven égi csator-
na sugdrzott Kalifornidtol Floriddig. A bosz-
niai hdborirdl kétperces riport volt a félords
Hirado végeén, kozvetleniil az OJ Simpson-iigy és
Michael Jordan zsdkoldsa utdn, az iddjdrds elott.
Ertelmes filmet csak a kisebb mozik jdtszottak, a
tévécsatorndk csak éjfél utdn, és néhdny honap
utdn fizikailag érezte az ember az agyzsugoro-
ddst, amit a laborban végzett kutatomunka csak
részben tudott ellensiilyozni. (Joakardim szerint
ez ma is megldtszik rajtam.)

Biiszke magyarként vertem a mellemet, hiszen
akkor, 1991-ben itthon még mindig fél 8-kor volt

Hirado és VV Andi meg BB Sanyi létezésérdl hal’
istennek még fogalmunk sem volt.

De rekordsebességgel értiik utol a Nyugatot.
Jay Lenobdl némi maszkirozds utdn megsziile-
tett a hazai show-kirdly, a nemzet kvizmestere
csak akkor keriilhetett képernydre, amikor VV
Oki szellentései erre idot adtak, és a mérvado
hir- vagy beszélgetds miisor kedvéért az ember-
nek bagollyd kell vdltoznia, hogy aztdn djultan
kokadjon a reggeli megbeszélésen. A szabad-
sdgharcos koltérdl elnevezett rddiobol kikop-
tak a beszélgetds, magazin- és politikai miisorok,
helyette reggeltdl estig lehet bizonygatni, hogy
a kozszolgdlatin is lehet nyomatni az aktudlis
dizsit. Es mindehhez alig 15 év elég vol....

Sebaj, Britney Spears aktudlis tillkapdsaival
Jol kenddzhetdk a valodi problémdk.

Emberek, itt van Amerika!

Dr. Szekanecz Zoltdn .
I11. Sz. Belgydgydszati Klinika = _4
Reumatologia Tanszék
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A nevetés gyogyit

Humor

— Kérem, csak addig vizsgdztas-
son, amig a kettes megvan! — kéri
az orvostanhallgato.

Mdr egy drdja vizsgdzik, amikor
a tandr megszdlal:

— Na, adja ide az indexét, kollé-
ga. Megvan a kettes.

— Phiitiii! De nehezen ment!

— Azt meghiszem — igy a tandr —,
[fél 6rdja még a jelesnél voltunk.

koK ok

Az orvos a Vdci utcdn sétdl,
és egyszercsak egyik pdciensé-
vel taldlkozik. A holgy hosszasan
sorolja panaszait, mintha csak a
rendelSben lennének, majd meg-
kérdezi:

— Mondja, doktor tr, mi lehet a
bajom?

— Kérem, mindjart meglatjuk,
...amint levetk§zik!
5k sk ook
Vége a vizsgdlatnak, s az orvos
szigortian mondja pdciensének:

— Kérem, szigoriian tilos a szesz,
a dohdnyzds és a kdrtya...

— Ertem, doki... Széval a felesé-
gem mdr jdrt onnél!

K 3k sk
Egy holgy gondterhelten tanul-
manyozza a testsilytablazatot!

— Mi a baj, dragdm? — kérdezi a
bardtngje kis kdrorommel. — Tul
vagy a stlyhatdron?

— A, dehogyis, a stlyom pont j6,
csak a tablazat szerint hisz centit
még nénom kell. Ezt hogy csindl-
jam?

Kezedben a sorsod Grafika: Sziics Edua

Nyertesek

Téli szamunk skandindyv rejtvényének helyes megfejtése: NATURLAND
vesevédd filteres teakaverék

A nyertesek: Kozma Andrds 4030 Debrecen, Fazekas Lajosné 4027
Debrecen, Szabé Sindorné 4033 Debrecen, Farkas Emilné 4241
Bocskaikert, Pdl Antalné 4031 Debrecen postdn kapjak meg nyeremé-
nyliket.

Pszichoszomatikus korképek kialakulasa
és gyogyitasa hipnoterapiaval

Dr. Dobos Gyongyi

Hippokratész (Kr. e. 460-377), az orvostudo-
manyok atyja a kdvetkezéket mondta:, A meg-
probdltatast, amelyet a test szenved el, a lélek
nagyon jol latja csukott szemmel”.

Napjainkban a megprobaltatasok, testi-lel-
ki szenvedések koraba kerdiltlink. Létbizony-
talansaggal kiizdé, ellélektelenedé vildgunk-
ban a pszichoszomatikus kérképek szdma sza-
porodik. A csalddok képtelenek el6re tervezni.
A jovétél valo félelem, szorongas lecsokkenti
a szervezet immunrendszerét. Ezt a versengd,
rohané életritmust kevés ember képes karoso-
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das nélkil feldolgozni. A hosszas stresszhatas
kovetkeztében a szervezet tudattalanul beteg-
ségbe menekiil. Kezdetben csak félelmek, szo-
rongdasok, alvészavarok Iépnek fel, ezt kdvethe-
tik a sziv-, gyomor-, Iégz8szerv- és egyéb kinzé
fajdalmak, koncentralasi nehézségek. Az elfoj-
tott napi fesziiltségek kdvetkeztében a toleran-
ciaszint lecsokken, parkapcsolatok sériilnek,
vagy a csaladok széthullanak. Panik, depresz-
szi6 a leggyakoribb korkép.

Tobb évtizedes pszichoterapids, hipnote-
rdpids gyakorlatom soran a kovetkezé gon-
dolat sz(ir6dott le bennem: a pszichoszoma-
tikus korkép tulajdonképpen a szervezet
tudattalan segélykialtasa. Azembert végl
is a kornyezeti negativ hatasok teszik beteg-
gé és az ezt kiséré gondolatok. A paciens évti-
zedeken keresztil hitt a gyogyszerek minden-
hatésagaban. A csalédas, hogy ez nem vagy
csak ideig-6raig sziinteti meg a kinzé fajdal-
mat, betegségtudatot hoz létre. Kbvetkezik a
panikszindréma, orvoshoz, mentékhoz rohan
a beteg kétségbeesésében. Abban az esetben,
ha a testi fajdalom megmarad, kovetkezik az
alternativ gyégymodok sokasaga. Legutolsé
bizonytalan lancszemként johet széba a pszi-
choterapia és a hipndzis. A hipnézistol fél a
paciens, mert a régi téves bekddolt gondolat
van a fejében. Felvildgositast szinte nem hall

errdl a gyéogymaodrél. A hipndézis tudomanyo-
san elfogadott, kellemes, hatékony és veszély-
telen relaxacios terapia. Hipnoterapias gyakor-
lattal rendelkezé pszichoterapeutdk kezében
teljesen biztonsagos gyégymad. A pszichoszo-
matikus paciens viszonylag révid idén belil
megszabadul gyégyszer nélkiil szenvedésétol.
A gydgyitas hatékonysaganak van egy meg-
keriilhetetlen feltétele. A paciensnek éreznie
kell az 6szinte, szeretetteljes terapias légkort.
Ennek hidnyaban a terdpia hatastalan marad.
A gydgyité munka a személy problémdjara
centrélva torténik. Hipndzis soran a mult és
a jelen traumait felszinre hozzuk, és k6zom-
bésiteni tudjuk. A kura végén a pacienst cél-
szer( ellatni un. autohipnézis kazettdval, igy a
késébbi életszakaszaban is gydgyszermente-
sen, elfogadhaté életminéségben élhet.

Maganrendelés:
dr. Dobos Gyongyi
klinikus szakpszicholégus
pszichoterapeuta
hipnoterapeuta

Uzenetrégzités telefonszam:
06-52/417-936
Telefonszam meghagyasa esetén
visszahivom.



Uégre M.ag;g}arorszégo;rs- kaphatb a lysi néven
ila rte elismert tékehalmajolaj kiza

Tegyiink egészséglinkért, és fogyasszunk
rendszeresen tékehalmajolajat kedvez aron!

TOKEHALMAJOLAJ
OMEGA 3-MAL
A S2IVONKERT,

A JO KONCENTRACIOERT,

A CSONTOKERT,

A FOGAKERT

TOKEHALMAJOLAJ GYERMEK LYSI,
NATUR, CITROM, GYOMOLCS
IZESITESSEL,
VALAMINT KAPSZULA
KISZERELESBEN!

CAPAMAJOLAJ
AZ IMMUNRENDSZERERT

OMEGA +D&KALCIUM
A CSONTOKERT

GLOKOZ-AMIN + KONDROITIN
AZ {ZOLETEKERT

KONDROITIN-SZULFAT
AZ Eﬁﬁfr}nszen:ém
ES AZ iZOLETEKERT

Termékeinket keressék a gyégyszertarakban,
gyoégynovényszaklzletekben, valamint a Mediline
Uzlethaz Csizma u. 4. referencianal vagy
rendeljék meg gydgyszerésziktsl!
Tovabbi informaciok a termékekral:
www.oceania.hu 0670/593-1151
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H-4200 Hajdiszoboszl
Szent Istvan park 1-3.
Telefon: +36 52/558-558
Fax: +36 52/360-039
E-mail: info@hungarospa-rt.hu
www.hungarospa-rt.hu

dUNGAROSPA

HAJDUSZOBOSZLO

Eurdpa legnagyobb fiird6komplexuma —
a reumasok Mekkaja

Gyogyuljon és pihenjen a Hajdiszoboszléi '
Gyogyfiirdében!

Reumatoldgiai szakrendelésiinkon beutald és va-
rolista nélkiil fogadjuk a betegeket. Szakorvosaink
a gyogyfirdd kezeléseket TB tamogatéssal irjék fel
érveényes biztositasi kartyaval rendelkezoknek.
Vilaghird gyogyviziink gy6gyhatasaban és tébb
évtizedes tapasztalattal rendelkezd kezeld sze-
mélyzetiink gondossagaban megbizhatnak.

Most kellemes, nyugodt kornyezetben varjuk
torzsvendégeinket és azokat s, akik eldszor veszik
igénybe szolgaltatasainkat!

Hungarospa -
az On egészségét szolgdlja!

G % HUNGARQSPA****
=== Gyédgyfurdd, Strand, Aquapark

patl ka _ - =

Libra Gydgyszertar
Nyitva tartas: hétf6tdl péntekig 8.00-17.30-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
2 il r

' -

| AguSzt-a Gyogyszertar

Nyitva tartds: hétf6tél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszdm: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika ll-es telepe bejaratanal).




NUROFEN

gyermekeknek

Nurofen szuszpenziok

15 percen beliil csillapitja a lazat
és hatasa 6 oran keresztiil tart!

U (;E'JJE

®

Akar mar 3 hénapos kortdl (6 kg testsuly felett)

* 60mg-0s veihelkup esetén 3 honapos kortdl (6kg testsily felett)
125 mg-os végbélkip esetén 2 éves kortol (12,5 kg testsuly felett) adhato.

6 éves kor felett adhatod

RECKITT
BENCKISER

A megbizhato segitség. Ehene

Tal: {08-1) B80-1870, Fauc {05-1) 250-8388,
gyogysre@neckitthenchisor oom

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajéekoztatot, vagy kerdezze meg

kezelborvosat, gyogyszeréeszet!
Veny nelkll kaphato gyogyszer ibuprofen hatoanyaggal.



