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Az tjonnan megnyilt Fokuszban Egészséghaz varja kedves vendégeit, akik egészségiikért, jo
kozérzetiikért tenni kivannak. Uj, szép, nyugodt kirnyezetben, itt egy helyen megtallja mindazon
szolgaltatasokat, melyek segitségével megoldhatja régéta fenndlld, vagy
akdr tjonnan szerzett egészséqiigyi probléméit. Ebben segitségére van:
Ceragem Jade koves masszazs agy: H6-, fény- és akupressziira segit-
ségével gyégyit.

BioLabor modern, gyogyszermentes terapiak, a biofizika és a

bioinformatika legujabb kutatdsaira épiil. A kezelések sordn a paciens

sajat bioelektronikus jeleit egy ultra finom érzékeldvel egy specidlis sza-
mitdgépbe vezetjiik, kisz(irjiik a nem egészséges informdci-
okat és a megfeleld, helyes jelet visszajuttatjuk a szerveze-
tébe, ongyogyulasra serkentve azt. Cukorbetegség, migrén,
frontérzékenység, magas vérnyomads, depresszi6, alvaszavar,
emésztés, gyomorégés, aranyér, gyulladasok, sportteljesit-
mény novelése, hiivelyi panaszok sth.

Amennyiben tilsullyal kiiszkddik, vagy a nék,mumusa’,
anarancshor ellen harcol, tigy a francia madszeren alapu-
l6 fogyaszto kezeléseinket ajanljuk., melyek Debrecenben

kizardlag nalunk talalhatok meg — specidlis fogyasztd és bor-
feszesitd, méregtelenitd kezeléseket kindl gépek segitségé-
vel, étkezési tanacsokkal, exkluziv termékekkel.

A masszazsrészben tobbfajta gydgyitd, regenerald, frissitd,
mézmasszdzs, kopolyozés, nyuvasztas stb. koziil valaszthat.
Nyirok-drenazs masszazsunk méregtelenit, jelentds salaktalanitd hatdsa van, déméra, allergidra,
iziileti bantalmakra kivaldan alkalmas. Talpmasszazs-szolgaltatasunk alkalmas a betegségek meg-
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Kedves
Olvasoink!

A Magyar Kérhdzszovetség jubile-
umi, XX. kongresszusanak hazigaz-
ddja volt a DE OEC. Hazank legran-
gosabb egészségiigyi rendezvényén
a gazdag szakmai programok mellett
bemutathattuk a kongresszus kdzon-
sége el6tt az elért eredményeinket,
atadhattuk tapasztalatainkat, megvi-
tathattuk az el6ttiink 4116 feladatokat.
Orommel szdmoltam be arrél, hogy
Eurépa egyik legszebb campusin,
az idén 90 éves intézményiinkben
szolgdljuk a betegelldtast, az orvos-
és egészségiigyi szakemberképzést,
tovabbképzést. Vendégeink megte-
kintették az I. Nemzeti Fejlesztési
Terv legnagyobb egészségligyi beru-
hazasdnak eredményét, az Auguszta
program  infrastrukturdlis  hatte-
rét, ahol a legmagasabb szintd, tel-
jes kort ellatast nydjtjuk a régid sziv-
és érrendszeri, valamint a daganatos
betegeinek. Megmutattuk Gamma
Sugdrsebészeti Kozpontunkat, kor-
szeri PET/CT berendezésiinket és Uj
DSA késziilékiinket. A tovabblépés-
hez az Uj Magyarorszig Fejlesztési
Terv palydzatai teremtenek hétteret.
Terveink kozott szerepel Uj diagnosz-
tikai tomb kialakitdsa, a belgyogyasza-
ti ellatds centralizaldsa, gyermek fej-
nyaksebészeti és dllkapocs-sebészeti
centrum létrehozdsa. JelentSs hidnyt
potol a tervezett égési centrum, a gyer-
mekgyogydszati intenziv centrum, a
fogyatékos gyermekek teljes kord
fogdszati elldtdsdnak megteremtése.
Modernizaljuk a transzplantacié hat-
térfeltételeit. Az egészségiigyi szak-
embergarda képzéséhez is fejlesztjiik
az infrastrukturdlis hétteret. Korszer(
életmédprogramokat dolgozunk ki.
Elkezdtiik az orszdgos egészségmo-
nitorozo rendszer kiépitését. Amerikai
mintdra kérhazi hdlézat kialakitdsdra
toreksziink az Eszak-alfoldi, Eszak-
magyarorszagi régiok kérhdzaival. Az
egészségiigyben kordbban nem tapasz-
talt, dridsi 1éptékd dtalakulds, szerke-
zetvaltas folyik, ami nagy kihivast,
egyben felelGsséget jelent az dgazat
minden szereplGje szdmdra. A siker
alapfeltétele az egészségiigyi szektor
mikodSképes dtalakuldsdnak segité-
se, az intézmények Osszefogdsa, egy-
mds kozotti 6sszehangolt mikodteté-
se, a gondosan megtervezett stratégia,
a szereplSk kozti konszenzus, a folya-
matos parbeszéd, a nyilt kommunika-
ci6. Minderre a kongresszus kivalo

lehet§séget adott.
on . 1.

Dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tandr,
centrumelndk

Orvostorténet

A fogtomés rovid torténete

P

A fogtomés elsd irasbeli nyomait az egyiptomiak-
nal talaljuk meg. A fogszuvasodas az asatéasi lele-
tekbdl ismert, de modszeres kezelése csak a nagy
folyam menti kultiraknal kovethetd.

Az egyiptomi paporvosoknal kiilon kaszt alakult
ki erre a célra, és dinasztidk adtdk tovébb titkaikat.
El&bb a fajdalmat csillapitottdk (alkohol, fokhagy-
ma stb.), majd a szuvas odvat kikapartdk, megtisz-
titottak, toméG anyagnak méhviaszt, rongyot, fara-
gott fadarabot, késébb fémet, kiilondsen aranyat
haszndltak. Az etruszkok miifogakat és aranyhida-
kat készitettek, joval id6szamitasunk el6tt. Tomésre
madr a rémaiak is hasznaltik az 6lmot és flastromsze-
rli anyagokat. A kdzépkor ,,féregelmélete” szerint
mint odvédban egy kis éllat, igy hizédik meg egy
féreg a blizos foghidnyban. Az djkor nagy sebésze,
Ambroise Paré ezért kiégette. Attorést a 18. szdzad
hozott, John Hunter szerint a szuvasodast a csont
elhaldsa, Pierre Fauchard szerint kiils§ (mechani-
kai, kémiai, h§) és belsS (vér, nyirok) hatdsok idé-
zik el6. Divatos volt az ételekb6l felszabadul6 savak
vegyhatdsa és a bakterioldgiai elmélet. Utdbbit nem
volt nehéz bizonyitani, mert a szdjiireg mikroszko-
pikusan vizsgdlva nem steril. A 19. szdzad elején
arzénsavat, majd kobaltot hasznaltak, a fijdalom
csillapitdsara kokaint kevertek hozzd. A ,,nyomé-
sos” érzéstelenitést a gyokércsatorndba helyezett
kokain-adrenalin keverékkel érték el. Kidolgoztdk a
fogbél részleges vagy teljes kiirtdsat, csirdtlanitdsra
meleg leveg6t és vegyi anyagokat haszndltak, vagy
antiforminnal mostdk at. Forré fémttivel, elektro-
mos drammal izzitott platindval vagy itatéspapirral
szaritottdk. Gyokértomésre gélszerd, konnyen for-

malhat6 anyagokat alkalmaztak, mint a karbolsav-
val vagy formaldehiddel dtitatott vattdt, guttaperchat,
paraffinokat. Késébb bevezették a szintetikus anya-
gokat. Tartésabb megoldast a fémek jelentettek. Az
arany mellett Fuchard az 6nt és az 6lmot is ajan-
lotta. Uj korszakot jelentett az arany betét (inlay).
Ollendorf viaszmintét készitett a kiképezett fogiireg-
6], annak alapjan ontotték ki az aranyat és ragasz-
tottdk a helyére. Olcsobb volt az amalgdmozas. A
19. szdzad elején Franciaorszdgban eziist reszelé-
két higannyal keverték ossze, igy jol formdlhato,
az tireget kitolt§ 6tvozet keletkezett. Az amalgam
masfél évszdzadig a legjobban elterjedt tomGanyag
volt, amelybe eziist, réz, cink, 6n és platina is keve-
redhetett. A higany mérgez$ hatdsat megismerték,
ezért igyekeztek kémiailag lekotni. Olmot a 16-17.
szazadban haszndltak, viszont 6lombanydszoknal
gyakorta taldltak mérgezési tiineteket. Az 6n puha-
sdga miatt volt alkalmas a fogak tomésére. PL. fris-
sen kikevert cementekkel is tomtek és ragasztottak
be korondkat. A Fletscher-féle cink-oxiszulfat gyor-
san szildrdul meg, a masztix, a pisztdciafa gyantdja-
bdl nyert anyag vizzel kevert matéridja is igen alkal-
mas volt. A guttapercha rugalmas anyagat Asa Hill
haszndlta elGszor, majd kiilonbozé vegyiilettel fog-
sort is készitettek beldle.

A hazai fogaszatban Arkovy J6zsef, Rothmann
Armin, Hattyasy Lajos, Szab6 Jézsef, Salamon
Henrik, Szab6 J6zsef és Balogh Karoly
nevét érdemes megjegyezni.

Dr. Szdlldsi Arpdd
egyetemi magdntandr

Az orvoskar kitelepitése Halle an der Saale-ba

Magyarorszagnak a II. vilaghaboriibdl torténd
sikertelen kilépési kisérlete utan, 1944. oktéber
25-én a nyilas kormany intézkedett az iskolai
oktatas ideiglenes sziineteltetésérdl és arrél, hogy
az egyetemek orvosi karainak két utolsé évfolya-
man a tanulményokat — a diploma megszerzéséig
akar az orszaghataron kiviil is — roviditett kép-
zéssel Kkell lefolytatni.

A megszervezés kormanybiztosa dr. Csilléry
Andréas egyetemi nyilvdnos rendes tandr orvos-
Ornagy lett. A német és a magyar kormdny meg-
allapodasa miatt az egyetemeket és fGiskoldkat
Németorszagba telepitették. A férfi hallgatokat
katonai szolgdlatra, a n6ket honvédelmi munkara
hivtdk be. A debreceni kar nagyobb része (199 {6)
Budapestre menekiilt.

Dr. Santha Kdlmén, az Idegklinika professzora
1944 okt6berében megbizast kapott a dékdn helyet-
tesitésére és a kar Debrecenben maradé részlegének
vezetésére. Munkajat a Debrecenben maradt inté-
zetvezetd professzorok: dr. Bodnér Janos vegyész;
dr. Szalay Séndor fizikus; dr. Verzar Gyula fiil-orr-
gégész, valamint 52 oktatdsi segédszemélyzeti tag
segitették. Az oktatds oktéber 9-t8l, a front elvo-
nuldsdig, december 7-ig sziinetelt.

1944. december 10-24. kozott a katonai szol-
gdlatra behivott és mar Budapestre menekiilte-

ket katonai szerelvényeken a németorszagi Halle
an der Saale-be szillitottdk €és katonai (sziikség)
kérhdzba szallasoltdk el. 1945. janudr 9-én az
oktatdson 179 férfi és 28 n& hallgaté vett részt. A
Breslauba menekitett Budapesti Orvosi Kar janu-
arban Halleba koltozott. Az egyesitett karok 54 szi-
gorldjanak orvosavatdsara marcius 31-én — bom-
batdmadds miatt — nem kertilt sor, de a diplomét
kiosztottak. Két szigorld orvos a légitdmaddsban
elhunyt. Aprilisban 159 orvost — koziiliik 11 deb-
recenit — felavattak.

1945. aprilis 17-én a vdrost az amerikai csa-
patok elfoglaltak. A dékan lemondott, az oktatds
megszlint. A kar mély vélsdgba keriilt. A hadifog-
lyoknak tekintett menekiiltek kétharmada nyugatra
tdvozott, illetve Németorszdgban maradt. Oktdber
12-én a kar maradvénya, kb. 300 f6 tehervago-
nokban — amerikai fegyveres katondk kiséretében

— haza indult, koztiik dr. Orsds Janos, dr. Mik6
Gyula, dr. Hiittl Tivadar, dr. Széky Antal tandr. A
visszaérkezetteket dlldsukba visszahelyezték.

A Vallas- és Kozoktatdsi Minisztérium 1945-
ben kiadott rendelete alapjdn a Halléban szerzett
diplomat és szigorlatokat nem ismer-
ték el.

Dr. Kapusz Ndndor
[6tandcsos
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Jovo idoben

Az alkotﬂét a_I kotsa dicseri

A Debreceni Egyetem innovacids tevékeny-
ségének elismeréseként Millenniumi-dijat
kapott, szabadalmak létrehozasa terén elért
kiemelkedd eredményeiért, az InnoTears kft.
az ENSZ szellemi tulajdon vilagnapjan. A
dijat évente négy olyan intézménynek, tarsa-
sagnak, folyéiratnak és kisvallalkozasnak ité-
lik oda, amelyek, a hivatalos indoklas szerint,
,,meghatirozé médon hozzijarulnak a vilag
tarsadalmi fejlédéséhez és haladasahoz”.

— A Magyar Szabadalmi Hivatal éltal alapi-
tott dijon 4ll6 felirat: ,,Az alkotdt alkotasa dicsé-
ri”’, mutatja az egyetem és hdrom kutatd tulaj-
dondban lev§ spin-off (fejlesztést hasznositd)
cég sikerességét. A két éve alakult kft. a bete-
gek szemmiitét utdni sebgydgyuldsat segiti el§
hdarom fejlesztésével. A szemcseppek és egy Uj
diagnosztikus médszer kidolgozdsa hdrom sza-
badalom létrejottéhez vezetett.

— Az egyik Ujitds a lézeres szemmtitéten dtesett
betegek esetleges sebgydgyuldsi zavarit jelez-
heti el6re — mondta dr. Csutak Adrienne, az
InnoTears kft. ligyvezetGje. Az operacié utdn
nagyon kevés esetben ugyan, de elSfordulnak
komplikdciok. A gyorsteszt alkalmas arra, hogy
a betegdgy mellett végezhet$ vizsgdlattal meg-
hatdrozza a sebgydgyuldsban kulcsszerepet jat-
sz6 enzim szintjét a konnyben, és megjoésolhassa,
hogy a késGbbiekben alakulnak-e ki problémak.
Ebben az esetben joval gyakoribb orvosi ellen-
Grzést és egyéb terapids megolddsokat kell alkal-
mazni. A masik két szabadalom két tij gy6gyszer-
hat6anyag, melyek a konny Osszetételének meg-
véltoztatdsaval alkalmasak a gyégyulds folya-
matdba val6 beavatkozésra. A kft. tovabbi célja,
hogy a cukorbetegség szovédményeként ismert
szembetegségre (a diabéteszes retinopdtidra) fej-
lesszen ki Uj diagnosztikus eljdrdst.

e ¢ £

Dr. Berta Andrds, dr. Csutak Adrienne, dr.
Tozsér Jozsef a Millenniumi-dijjal (balrol
jobbra)

—Két éve mikodik a cég, de valdjaban 25 éve
tart az egylittmikodés dr. T6zsér Jozseffel, a cég
tudomdnyos igazgatdjdval — ismertette dr. Berta
Andrés szemészprofesszor, a Szemklinika igaz-
gatdja, a cég elnoke. Akkor még nem végeztek
1ézeres szemmditéteket, de sériilések utan, szaru-
hértya-gyulladdsok sordn, a sebgydgyulds zava-
raiban és a szaruhdrtya-fekélyek kialakuldsaban
a konnyben 1évS enzimek szerepét vizsgaltik.
Ebbe az eredményes egyiittmikodésbe kapcso-
16dott be dr. Csutak Adrienne PhD-hallgatéként,
aki azt a feladatot kapta, hogy 1ézeres szemmii-
téten dtesett betegeknél vizsgdlja meg a konny-
ben 1év6 enzimek miikodési szintjét. Innen ere-
deztethets az a felfedezés, ami a 1ézeres szem-
miitétek ritka, de sulyos komplikaciéjat jelen-
t6 szaruhdrtya homaly kialakuldsdnak hatteré-
ben egy proteolitikus enzimnek a konnyben 1évE
hidnyat mutatta ki.

— A harmuk altal, kollaboraciéban a Johns
Hopkins Egyetem professzoraval, David M.
Silverrel kozosen kifejlesztett szemcsepp 2001-
ben elnyerte az amerikai Johns Hopkins Egyetem

,Ev Taldlmanya” dijit. A szabadalom az Amerikai
Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban keriilt
bejegyzésre. Eurépdban és Japanban a benyujtott
szabadalom elbirdldsa folyamatban van A gyar-
tds jogat az amerikai AdPharma gydgyszergyar
megvdsdrolta. A tobb éves folyamat eredmé-
nyeként az 1ij szemcsepp jelenleg a preklinikai
kiprobalas fazisaban van. Ezt kovetik a klini-
kai vizsgalatok, majd a gyartds és a gyogyszer
piacra vitele. Madr a klinikai kiprébaldshoz is
megfelel§ anyagi hattér sziikséges, s a gyar-
tashoz is szigort szabdlyoknak kell eleget ten-
ni, valamint a marketinget is finanszirozni kell,
melyekhez Magyarorszagon nem volt megfe-
lel§ lehetdség.

— Az Eurdpai Unié Gazdasagi Operativ
Programja adott lehetGséget a tovabbi kutatdsra,
mely egyetemi spin-off cégeket tdmogat egye-
temi kutatok részvételével. A kutatdsra, fejlesz-
tésre nagy hangsulyt fektet az egyetem, ezzel a
tevékenységével az 1.- 2. helyen 4ll az orszdg
egyetemei kozott — ismertette dr. Gergely Pal
tudomdnyos centrumelndk-helyettes.

— Kutatédsainkkal kilépiink a tuddsok ele-
fantcsonttornydb6l, a gyakorlatban alkal-
mazzuk munkdnk eredményét — mondta dr.
Fésiis Laszl6, a Debreceni Egyetem rektora.

— Kutatésfejleszt6 tevékenységével 4,5 milli-
ard forintot hoz az egyetem évente, melyhez
hozzdjarul hét, erre a célra létrehozott cége is.
Az elmilt hdrom évben 19 szabadalom sziile-
tett, szamos termék, szolgéltatds, technoldgia.
A Debreceni Egyetem Tudaskozpontjan beliil
megalakult Tudds- és Technoldgiai Transzfer
Iroda, mely az egyetemi kutatdsi eredmények
szellemi tulajdon védelmével és hasznositasaval
foglalkozik. Az egyetem befektetésekkel, anya-
giakkal segiti a spin-off cégeket, célja, hogy start-
up (folyamatokat beindit6) cégekké valjanak.

Biztonsag a megye osszes csaladjanak

Egy rovid percig sem tudta nézni dr. Balla
Gyorgy professzor, hogy nem kapott elég
vizet mennyezetig éré szobafenydje, hozott
ra egy j6 kancséval. — Ugy kivirul az interju
végére, mint az a kisgyermek, akit ellitunk a
Gyermekklinikan. Mert a kisgyermek olyan,
mint egy gyonyori novény, kiviragzik, ahogy
gyogyitjuk — mondta a gyermek siirgdsségi
ellatasra utalva.

A siirg8sségi ellatds célja, hogy amikor ugy
itéli meg a sziil§, azonnali orvosi elldtdsra van
sziiksége gyermekének, illetve a gyermekorvos,
mentGs nem tudja eldonteni, mit tegyen a beteg-
gel, jusson esziikbe, hogy a Gyermekklinikdra
az év 365 napjan a nap 24 6rdjdban hozhatjak
a gyermeket — folytatta a klinika igazgat6. — A
klinika 80 éves miiltja magaban foglalja a siir-
gbsségi ellatdst, de az 4j jogszabdlyok sziiksé-
gessé teszik a nevesitését, ezdltal profibb tarta-
lom hozzdrendelését. A személyi és targyi fel-
tételek megvannak, a jogi hattérért kiizdiink
8 hénapja (midta kinevezték a professzort a
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Gyermekklinika igazgatdjanak), azért, hogy
befogadja és megjelenitse a siirgGsségi fogalmat
az Orszédgos Egészségbiztositasi Pénztir (OEP)
és a szakminisztérium. Az ellatds targyi felté-
telei tobbek kozott azok a betegdgyak, melyeket
aReformatus Egyhdz és a DE Kiilonleges Orvos-
és MentScsoportja jovoltdbdl kaptunk. Erre a cél-
ra 5-15 dgyat haszndlunk. Amikor nincs jarvany,
elég az 5 4gy is, jarvanyos idgszakban azonban a
15is kevés. A siirg@sségi osztdlyon megvannak a
sziikséges miiszerek, berendezések (pl. 1élegez-
tet§ gép, oxigén, monitorok) és izoléldsi lehets-
ségek a kortermekben. Példdul egy honapja ala-
kittattunk 4t két kortermet fiirdGszobdssa a bete-
gek elkiilonitéséhez 6,5 millié forintért, s beren-
dezéséhez segitettek hozzd az ajandék dgyak. A
nap 24 6rajaban miikodtetjiik a siirgGsségi ambu-
lancidt, dllandé szakorvosi jelenléttel.
El6rehaladott tirgyaldsban vagyunk a Vdrosi

Egészségiigyi Szolgdlattal, hogy megsziintes-
siik a parhuzamossagokat. A stirg6sségi osztdly
mikodése biztonsagot jelent a megye dsszes csa-
ladjanak.

Az ujjdalakitott korteremben gyermeket vizs-
gdl dr. Balla Gyorgy professzor

Ahhoz, hogy régiécentrumma véljunk, folya-
matosan javitjuk elldtasi szisztémankat. Addig is,
amig nem fogadja be a magas szint{i siirgdssé-
gi ellatast az OEP, a centrum biztositja az anya-
gi feltételeket. Koncepcidnkat nagy orommel
fogadja a megye, a varos gyermekorvos-kozos-
sége is, tudjdk, ide barmikor kiildhetik betegei-
ket, senkit sem hagyunk elldtatlanul.



Sejtkutato

A biokémiai és molekularis sejtkutatas, a hor-
monalis szabalyozas kutatdsaban elért nem-
zetkozileg kiemelkedd tevékenységéért és ered-
ményei gyakorlati alkalmazasaért Széchenyi-
dijat kapott dr. Gergely Pal, az MTA tagja, az
Orvosi Vegytani Intézet igazgatdja.

A dfjazott nagyon Oriil
az elismerésnek, s gy érzi,
tobb évtizedes kutatomun-
kdjuk eredménye, kordb-
ban és most is vele dolgo-
z6 munkatarsai érdeme.
Tudoményos tevékenysé-
giik lehet6vé tette, hogy a
debreceni Orvosi Vegytani
Intézetben létrejojjon a hazai
fehérjefoszforilacids és defoszforildcids kutatd-
sok mthelye. Tehetséges munkatdrsak bevona-

Dr. Gergely Pdl

Iskolateremto

Iskolateremté munkassagaért, az izomsej-
tek fiziolégias és koros miikodésének meg-
ismerésében elért Kkiemelkedé eredmé-
nyeiért Széchenyi-dijat kapott dr. Kovacs
Laszl6 akadémikus, a Molekuliris Medicina
Kutatékozpont — mely elnyerte az Eurépai
a Molekularis Orvostudomanyi Doktori Iskola
vezetGje, az MTA Elméleti Orvostudomanyi
Bizottsaganak elnoke.

A professzor 45 éve els6-
sorban a hardntcsikolt izmok
mikodésével foglalkozik.

Pélydja elején megha-
tdrozé volt az Amerikai
Egyesiilt Allamokban elt6l-
tott masfél év, mely 4j irdnyt
szabott tudomédnyos munka-

sdval a jeldtviteli folyamatok szdmos részletét jdnak. Elmondta, médrrégéta Dr. Kovdcs Ldszlo

tanulmdnyozzdk kiilonboz8 modellszervezetek-
ben, korszerd biokémiai, molekuldris biolégiai
és immunoldgiai médszerekkel. Hazai és
nemzetkozi kollabordcids és publikéci-
0s aktivitasuk alapjan méltan tartjak sza-
mon az iskola munkdssdgat a vilag veze-
t§ laboratériumaiban is.

Gergely Pdl egyetemi tanulmdnyait
a KLTE TTK vegyész szakan folytatta.
A DOTE Orvosi Vegytani Intézetében
kezdte munkdjat. Igazgatdja az Orvosi
Vegytani Intézetnek 1987-t6l, 1988-
ban egyetemi tandri kinevezést kapott.
A DOTE AOK dékanja volt 1997-1999
kozott. Jelenleg a DEOEC tudoményos
elnokhelyettese és az AOK Doktori
Tanécs elndke, tobb tudomanyos tar-
sasdg elnokségének tagja. Széchenyi-
professzori Osztondfjas volt (1997-
2000). Sajat és tudomdnyos iskoldjanak
munkdssagat 1999-ben Szent-Gyorgyi
Albert-dijjal ismerték el. Az MTA levele-
7§ tagjava valasztottdk 2004-ben. Széles
nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkezik,
ezeknek kiépitését két tanulmanyitja is
tdmogatta. Londonban t6ltott hosszabb
id6t 1978-79-ben, mig 1989-90-ben ven-
dégprofesszor volt Leuvenben.

Tudomédnyos munkdssagat szdmos
elnyert kutatasi palyazat is jellemzi, az elmult
5 évben 9 hazai és 2 nemzetkozi palydzat téma-
vezet§je. Akkreditdlt doktori programot vezet
1993 6ta ,,Sejt és molekuldris bioldgia: jelatviteli
folyamatok tanulmanyozédsa” cimmel. Két egye-
temi tankOnyv frdsdra és szerkesztésére is megbi-
zast kapott. Az orszdg négy orvosegyetemén és
tobb természettudoményi karon haszndlt egye-
temi tankonyvek feldlelik a kémiai és biokémi-
ai alapok megszerzéséhez sziikséges ismereteket.
Az, Altaldnos és bioszervetlen kémia” tankonyv
hat (4tdolgozott) kiaddsban jelent meg, és tobb
mint 18 ezer példany fogyott el. A ,,Szerves és
bioorganikus kémia” tankonyvének 6t (dtdolgo-
zott) kiaddsa 13 ezer eladott példanyt jelentett.

Szolgdlatnak tekinti tudomdnyos centrumel-
nok-helyettesi munkdjat, és arra torekszik, hogy
szervezze a kutatdmunkdt, anyagi forrdsokhoz
juttassa a kutatdkat, lehet&séget biztositson mun-
kédjukhoz.

ismert, hogy az izomsejtek

faldn, membranjan az ingeriilet elektromos jel-
ként, fesziiltségvaltozds formdjaban ter-
jed. Tehdt az izomsejtek Osszehizdda-
sdt és elernyedését is elektromos vélto-
zasok hozzdk létre. Az 6sszehtizddast a
sejtek belsejében megjelend kalciumio-
nok inditjdk el. A vadzizmokon a kalci-
umionok a sejt belsejében elhelyezkedd
tarolohelyekr6l szabadulnak fel, ernye-
dés kapcsan oda térnek vissza. Kérdés,
hogy a sejt felszinén lezajl6 elektromos
véltozasok hogyan terjednek a sejt bel-
sejében, és hogyan hozzak létre a kalci-
um felszabaduldsat? A sejten beliili ttvo-
nal megismerésében dontd volt a sej-
ten beliili kalciumkoncentracié mérése.
Ronchesterben (N.Y.) dr. Kovacs Laszlo
részvételével kidolgoztdk az €16 izomsej-
ten beliili kalciumkoncentricié mérését.
Hazatérése utdn munkatarsaival egyiitt
itthon is kialakitottdk a mérés feltétele-
it, megépitették a specidlis milszereket,
elkészitették a szamitégépes programo-
kat. Eredményeiket szinvonalas kiilf6l-
di foly6iratok k6zolték, mellyel nemzet-
kozi elismerést szereztek. Méréseiket
késbb kiterjesztették az embereknél
el6fordulé orokletes izombetegségek
tanulmanyozésara is. Megéllapitottak, hogy a
genetikai eltérések OsszevethetSk a sejtmembran
ionokat dtereszt§ csatorndi médosuldsdval, vagy
a kalcium anyagcsere zavaraival. Fontos megfi-
gyeléseket tettek a szivizomsejtek és a bérsejtek
egészséges €s koros miikodésének, a gydgysze-
res befolydsolhatdsdg megismerésében is.

A Molekuléris Medicina Kutatékdzpont mun-
katdrsaival kozos torekvése, hogy a kutatokoz-
pont az MTA 6ndll6 kutatdintézetévé valjék. A
nagy megtiszteltetést jelent§ Széchenyi-dijat az
eddigi er6feszitések elismerésének tekinti a pro-
fesszor. Koszoni csalddjanak, hogy elviselték a
t6liik tavol, kiilfoldi kutatémunkéval toltott hosz-
szt hénapokat, és hogy mindenben szeretettel
tdmogattdk. Munkacsoportjanak tagjaira a tole-
rancia, az egymdas érdemeinek kolesonos elisme-
rése, a kozos célkitlizések elfogaddsa jellemzd,
amit elismer a dfj, s mogotte intézete nemzetko-
zi eredményei is felsorakoznak.

Elismerések

Miaircius 15-e alkalmabdl allami kitiintetésben
részesiiltek: Kecskés Gabor, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudoményi Centrum (DEOEC)
gazdasdgi igazgatdja, a Debreceni Egyetem gazda-
sagi fGigazgaté-helyettese: a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztje, dr. Udvardy
Miklés egyetemi tandr, a DE OEC Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar Belgydgydszati Intézetének
igazgatGja: a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tiszti keresztje, dr. Furka Istvan egyetemi tanar,
a DE OEC emeritus professzora, a DE OEC
Sebészeti Miitéttani Tanszékének kordbbi vezetGje:
Magyar Koztdrsasdgi Erdemrend Lovagkeresztje,
dr. Somogyi Gabor egyetemi docens, a DE OEC
Igazsagiigyi Orvostani Intézetének szakta-
ndcsaddja, az Igazsdgiigyi Szakért6i és Kutatd
Intézetek Orszagos Toxikoldgiai Intézetének
igazgatéja: a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztje, dr. Gergely Lajos egyetemi
tanar, a DE OEC Altaldnos Orvostudoményi
Kar Orvosi Mikrobioldgiai Intézet kordbbi igaz-
gatdja: Batthany-Strattmann Laszl6-dij, dr. Téth
Judit, a DE OEC Gyermekklinika adjunktusa: Pro
Sanitate-dfj, dr. Szant6 Attila egyetemi tandrsegéd,
a DE OEC Biokémiai és Molekularis Bioldgiai
Intézetének munkatdrsa: Marciusi Ifjak-dij.

egyetemen

Otven évaz
L 1 L

Erdész Jdnosné Erna csalddja korében

Ritka jubileumon koszontotte a Centrum dol-
gozojat, Erdész Janosnét. Erna 50 éve dolgo-
zik a klinikan. A gyors- és gépiré példat mutat
munkas évtizedeivel.

Az egri Angolkisasszonyoknal, majd a keres-
kedelmi iskoldban végzett fiatal 1dny mdr didkko-
raban is Kitlint pontos, gyors munkdjdval, maso-
dik helyezést ért el az orszdgos gyors- és gép-
iré versenyen. Debrecenbe 1958-ban koltozott
csalddjaval, s a DOTE gazdasdgi igazgatdsdgan
véllalt munkdat. Hamar hire ment precizségének,
gyorsasaganak, s az ATOMKI-be hivtdk dolgoz-
ni. Kivalé munkdjaért kormanykitiintetést kapott
1985-ben. Nyugdijba ment 1988-ban, de a mun-
kat nem hagyta abba. Az Ideg-és Elmeklinikdn,
majd a Pszichidtriai Tanszéken dolgozik 1992
Ota a mai napig.

Eletérd] konyvet irt, s mér 3. kiaddsban jelen-
tette meg Erna, egy titkdrnd életiitja és munkasi-
kerei cimmel. — Faradhatatlan energia arad beld-
le, a munka irdnti aldzat jellemzd rd — ismertette
dr. Degrell Istvén, a Pszichidtriai Tanszék veze-
tGje. Mint az iinnepelt elmondta, semmi kiilono-
set nem csindlt, csak amit megtanult: a gyors- és
gépirast. Ha irni kellett, soha nem érzett faradt-
sdgot. Szotardban csupa nagybetivel szerepel a
munka, s azt, hogy szivbdl j6jjon, még a zarda-
ban nevelték belé hatéves kordban.
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Stratégiai szemléletii menedzsment

2 2

AKkivilé eredményeket elér6 DEOEC vezeté-
se nagy hangsiilyt helyez a modern egészség-
iigyi menedzsment modszerek bevezetésé-
re, alkalmazasara. Felismerve a huméanerd-
forras stratégiai voltat a megviltozott gaz-
dasagi kornyezetben, 1ij célokat tiizott ki a
Humanpolitikai Osztaly szamara, 1j felada-
tokkal. A korszerii szemlélet meghonosita-
sat dr. Nadhazy Zsolt iranyitja, aki januar
1-jétdl all az osztaly élén.

A Debreceni Egyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Kardn végzett szakembert ezen fel-
adatairdl kérdeztiik:

— A még nem is oly régen ,,személyzetis-
nek” tituldlt munkakorokhoz tartozé felada-
tok az utébbi években jelentds valtozasokon
mentek 4t — olyannyira, hogy e szakma elne-
vezésében is megujult, s ma mir humdanersfor-
ras menedzsmentként ismerjiik. A kettd kiilon-
bozbsége a silypontok eltoléddsaban mutat-
kozik meg. Mig el6bbinél hangstlyosabb sze-
repet kapott a dolgozdk alkalmazdsdval kap-
csolatos munkaiigyi feladatok kore, utébbi az
4j elvardsok hatdsdra kiegésziilt egy stratégi-
ai szemlélettel.

Jelen koriilmények kozott elképzelhetetlen az
egyes dontések meghozatalakor figyelmen kiviil
hagyni az emberi erSforrassal, a dolgozékkal kap-
csolatos szempontokat, a huménpolitikai kérdé-
seket pedig folyamatdban kell kezelni, figyelem-

Adomanyok

A Reformatus Egyhazzal kozosen 1-1 mil-
li6 forint értékben korhazi gyermekagya-
kat adomanyozott a Gyermekklinikanak
dr. Boleskei Gusztiv reformatus

piispok és dr. Késmarky Andras, a

Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos-
és MentGcsoport elnoke.

A hidraulikus emelGs, donthetS, rog-
zithet§ Gj vagy alig haszndlt dgyakat
Hollandidbdl és Svédorszagbdl kaptik a
szervezetek. A 17 jsziilott-, 3 csecsemd-
és 3 felnSttagyat mar haszndlatba vették a
Gyermekklinikdn. Emellett ruhanemidit, kot-
szereket, gyogyszereket, gydgydszati segéd-
eszkozoket is kapott a kiilonleges mentScso-
port, melyet a megye, illetve a régié gyer-
mekotthonainak adomdnyoz. Kiils§ teriileti
ellatdsdhoz katonai laptopot kaptak félmil-
1i6 forint értékben. A 12 millié forintos hor-
dozhat6 ultrahang késziiléket a Remény a
leukémids gyerekekért alapitvannyal kozo-
sen vasaroltdk, melyet a Gyermekklinika is
hasznalni fog. Félmilli6 forintos 4j DSL
mittholdas adatszolgéltaté rendszeriikkel
akdr a sivatag kozepérdl is tovabbithatjdk
abeteg vizsgalati adatait. Emellett vakuum-
matracra, torhetetlen mentGdobozra kaptak
igéretet, s Bevezetés a specidlis mentés-
be tantdrgyuk oktatdsdhoz elhaszndlédott
oktatasi felszereléseik megujitdsara is.
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mel az egyes 1épések hosz-
szu tavu kifutdsaira is, egy-
ségben nemcsak a centrum,
hanem az egész egyetem
elképzeléseivel. — vélaszol-
ta az osztalyvezetd.

— Mit tesz a Centrum
annak érdekében, hogy itt
tartsa dolgozdit? Dr. Nddhdzy Zsolt

— Az eredményességet feltételezs és a kell§
motivéltsdgot megalapozé munkakdoriilmények
biztositdsa a centrum kiemelt feladatai kozé
tartozik, ahogyan az is, hogy szakembereinek
— a karriertervezés, karriertdmogatds eszkozei-
vel — lehet&séget nyujtson, hogy jol kiszdmit-
hatd, biztos jov6kép birtokaban végezzék mun-
kajukat. A centrum dontései elStérbe helyezik
az embert, mint az egyetlen hozzdadott érték-
teremts erGforrast, s kiemelt értékként kezelik
magas teljesitményét, a szervezettel val6 azo-
nosuldsét és a személyes fejlodését.

— Hogyan jelentkeznek az uj célok a cent-
rum terveiben?

— Oriasi fejlédés alapja lehet az itt koncent-
ralédott nemzetkozileg is jelentSs egészség-
tigyi szaktudds, a tehetségek és képességek
optimdlis felhaszndldsa. A felhalmozott szel-
lemi vagyon csak akkor kamatozik megfelels-
en, ha igénybevétele k6zos érdeken alapul, s a
felhaszndlds céljai és koriilményei dsszhang-
ban vannak egymdssal.

A Bamako rali

Négyszaz embert biztositott a Budapest—
Bamako ralin a Debreceni Egyetem

Kiilonleges Orvos- és MentGcsoportja. Egytit-
tal Mali févarosaban orvosi felszereléseket,
gyogyszereket adomanyoztak a gyermekkor-
haznak Debrecen és az egyetem nevében.

Négyen két autdval lattdk el a sériilte-
ket, illetve sziikség esetén miholdas telefo-
non, CB-rddién megszervezték a legkodzelebbi
egészségiigyi intézetbe szdllitdsukat. Naponta
700-1000 kilométert autdztak, éjszaka dolgoz-
tak a tdborhelyeken. Leggyakrabban tiidSgyul-
laddst és emésztGszervi betegségeket (hasmenés,
hdny4ds), sériiléseket kezeltek. Ellenségiik volt a
sivatagi hdmérséklet-ingadozds, a magas pdra-
tartalom és a homokviharok. Két nagy baleset-

Ennek fényében vett 4j irdnyt a kdzelmalt-
ban a centrum humadnpolitikai tevékenysége —
befejezd 1épesdjeként az egész menedzsment-
stratégia dtalakitdsdnak. Ennek sordn a straté-
tas, a kiils§ kapcsolatok, a klinikai menedzs-
ment operativ kdzpontja és a humdner&forras
menedzsment egymasra épiil§, kompakt szer-
vezetté alltak 6ssze. A minGségi egészségiigyi
ellatas, oktatds és kutatds megfelel§ hattere-
ként e négy 6sszehangolt stratégia gy mikod-
het, hogy az egyes szervezeti egységek torek-
véseit a centrum €s az egyetem elképzelései-
vel szinkronban érvényesiti, és folyamatosan
kapcsolatot tart a kiilonboz4 szintek és egysé-
gek kozott.

— Személy szerint milyen plusz szakismeret-
tel segiti a centrum munkdjdt?

— Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az
alternativ vitarendez§ eljarasokat kutathattam
féléves kutat6i 6sztondij segitségével. PhD-
munkdmat ugyanis ebben a témdban {rom.
Szerencsére konfliktusrendez6 kozvetits-
re nincs sziikség a centrumban, de a szakma
részeként tanult kommunikdciés technikdknak
nagy haszndt veszem.

Munkajogészi feladatokat is elldtok az
Allam- és Jogtudomanyi Karon, munka- és
szocidlis jogot, humaner§forrdas menedzsmen-
tet, valamint tarsadalombiztositdsi ismerete-
ket oktatok.

t biztositottak

nél segédkeztek, az egyiknek szenveddi is vol-
tak. Az egyiknél egy motoros szenvedett balese-
tet, amely sordn egy kis sériilést szerzett, de ami-
kor motorjét és &6t egy teherautd platdjan szal-
litottdk tovabb, a motor racsuszott a labdra, €s
elszakitotta inszalagjat. A mentScsoport egyik
autdja a hazafelé vezetd tton egy kivildgitatlan
katonai ellenrz6 pontba rohant bele, miutdn
eléjiik szaladt egy kecske, és belecstsztak az
el6ttiik haladé autéba. A balesetet megusztdk,
épségben tértek haza.

A csoportot varjdk a pekingi olimpidra az
olimpia teriiletén a turistakat és a résztvevs-
ket biztositani. Oktatoként felkérést kaptak az
Amerikai Egyesiilt Allamokba s az Egyesiilt
Arab Emirdtusokba is — tudtuk meg dr. Késmarky
Andrastdl (képiinkon), a csoport elnokétsl.




Elen a vesekomiitétben

A vesekovesség kialakuldsdban nagy szerepe
van a cukros, szénsavas iiditGitalok fogyasz-
tasanak, ugyanis ezek magas foszfattartalma,
Ph-osszetétele anyagcsere-betegségeket okoz,
melyek elGsegitik a vesekovek képzGdését.

Akovek nagy fdjdalmat okoznak a betegnek,
melyet azonnal kezelni, operalni kell minél
kisebb beavatkozdssal. Az Uroldgiai Klinika
nemzetkozileg elismert orvosai tanitjadk be az
ultrahangos vesek6ziiz6 és az endoszképos (a
bdron ejtett kis metszésen 4t bevezetett csovon
at operald) technikét a vesekovek kivételére.
Szdmos beteg varakozik a modern mitétre, de
ateljesitmény-volumenkorldt miatt nem tudjdk a
megfelel§ szamban végezni az operacidt. Ebben
elGrelépés torténhet az OEP-pel val6 targyaldsok
sordn —ismertette dr. Paragh Gyorgy centrumel-
nok a klinika 100. gyermekendoszképos miitétje
alkalmabdl tartott sajtétdjékoztaton. Majd bemu-
tatta az Endoszkopia cimd folydiratot, melyet

dr. T6th Csaba professzor, az Uroldgiai Klinika
korédbbi igazgatéja, jelenleg az Endouroldgiai
és Vesekdziuzé Kozpont igazgatdja alapitott, s
a sebészet modern megkozelitésének jegyében
szerkeszt.

Az endoszkopos vesemtitéteket 1984-ben
dr. T6th Csaba professzor honositotta meg
Magyarorszdgon. Debrecenben 1995 6ta tobb
mint 3000 esetben tavolitottunk el vesekovet,
vesemedencei daganatot, kezeltiink veseme-
dencei sztkiiletet — mondta dr. Flaské Tibor
klinikaigazgat6. A hagyomdnyos mitétek-
kel szemben az endoszképos operdcié keve-
sebb fdjdalommal s kedvezd kozmetikai ered-
ménnyel jar a beteg részérdl. Mig a klasszikus
operaci6 25-30 centiméteres sebbel, addig az
endoszkopos 1-1,5 centiméteres sebbel jar. A
gyermekeken végzett ilyen endoszképos elja-
rdsok nagy része az orszdgban a klinikdn torté-
nik, mely mitétek szama 1995 6ta elérte a 100-
at. Az endoszkopos miitétek mellett az utébbi

Neuro-onkologiai munkacsoport

Magyarorszagon évente kb. 900-1000 agyi
eredetii daganatot diagnosztizalnak, az egyéb
rosszindulati daganatok agyi attétei pedig
megkozelitik az évi 1400-1500 1j esetet.

Ezek a mutaték évr6l évre lassti noveke-
dést mutatnak, melynek hatterében két f6 okot
lehet kiemelni. Egyrészt az egyre szélesebb
korben alkalmazhaté nagy pontossdgi kép-
alkot6 vizsgdlémddszerek rutinszerd haszna-
latdval egyre tobb korai sta-
diumd vagy szerény tiinete-
ket okoz6 tumor detektdlhato.
Masrészt az elmult évtizedek-
ben komoly fejlédésen dtment
kemoterdpids  gyogyszerek
az egyéb, nem agyi eredetdd
rosszindulatd daganatos bete-
hosszabbitjdk, azonban ezek a
készitmények az agydllomany-
ban kevésbé hatdsosak, igy a
megnovekedett tdlélési 1d6-
tartam alatt nagyobb esély van
attéti daganat kifejlédésére.

Az elsGsorban idegsebé-
szeti rendeléseken megjelend
betegek esetében azonban ma
mdr a klasszikus mtéti, majd
sugdrkezelési vagy kemotera-
pids kezelések hagyomdnyos
alkalmazdsa helyett e hdrom
kezelési méd komplex kivitelezésétsl varha-
tok kedvezibb eredmények. A miitéti tipus
megvdlasztdsa, a sugarkezelés és a kemotera-
pids kezelési moédok sokrétiisége és sorrend-
jik meghatdrozdsa jelentGsen befolydsolja a
terapids hatékonysagot. Ezért a minél el6bb
megkezdhetd neuro-onkoldgiai kezelési terv
érdekében, 2005-ben dr. Bognar Ldszl6 pro-
fesszor Osztonzésére megalakult a DEOEC

Idegsebészeti Klinikdn a neuro-onkoldgiai
munkacsoport, melynek iilésein heti rendsze-
rességgel multidiszciplindris konzulticié kere-
tei kozott zajlik a frissen diagnosztizalt agyda-
ganatos esetek megbeszélése. Az agytumoros
betegek minél hatékonyabb elldtdsa érdekében
2008 februdrjaban neuro-onkoldgiai szakrende-
1és indult, ahol hetente kétszer, kedden és pén-
teken délel6tt varjuk konzultdciéra betegein-
ket, de siirgetd esetben klinikank mindennap

rendelkezésre all (bejelentke-
z68s: 52/411-600/54709-es bel-
s6 melléken). A szakrendelés-
re érkezd betegek vizsgdlata
sordn nemcsak idegsebésze-
ti mttéti véleményezés torté-
nik, hanem stereotaxids sugdr-
sebészeti beavatkozds (,,gam-
makés”) lehet&ségének felme-
riilésekor a beteget szakember-
hez irdnyitjuk. Az elmilt tobb
mint két év alatt aktiv terdpids

egytittmiikodést valdsitottunk
meg az Idegsebészeti Klinika,
a Sugdrterdpia Tanszék, az

Onkoldgiai Intézet, valamint a
Gyermekklinika kozott. Jollehet
a daganatos betegek kezelésé-
nek hatékonysdga dontGen a

j6 életmindségl tilélés idStar-
tamdban jelentkezik, és ennek
pontos meghatdrozasdhoz tobb

évnek kell eltelnie. A leginkabb életet veszélyez-
tetd rosszindulatd agydaganat, a glioblasztoma

multiforme esetében mdris kozel 60-80 szdzalé-
kos élettartam-ndvekedésr6l szamolhatunk be.

Dr. Klekner Almos
idegsebész, onkologus
a neuro-onkoldgiai
szakrendelés vezetdje

Dr. Toth Csaba ellenérzi az egyik kis beteget

id6ben jelentek meg a laparoszképos beavat-
kozasok, melyek tekintetében orszdgos szin-
ten is kiemelked§ tevékenységet folytatnak dr.
Flasko Tibor tanar vezetésével.

Konyokmiitétek

A konyoktajék sériilései kiilonosen az idds
embereket érintik csontritkulas miatt, de
szép szammal torik konyokcsontjuk gyer-
mekeknek is.

A sériiléseknek az ese-
tek zomében elesés az oka.
Néhany évtizeddel ezel6tt a
konyok toréseit rontgenfel-
vétel segitségével Osszeil-
lesztették és hat hétre begip-
szelték, majd vartdk, hogy
ebben a derékszogl hely-
zetben kovetkezzen be a
gybgyulas. Ez persze hatal-
mas fokd mozgdsbesztkiilést hozott magaval.
Ma mdr rendkiviil széles az operativ toréske-
zelések skadldja. A miitéti feltardssal helyredl-
litott és lemezekkel, csavarokkal rogzitett toré-
sek esetében érhetd el a sériilés el6tti funkcid
legpontosabb visszadllitdsa. Ugyanis ebben az
esetben mar a miitét utdn 24 éraval mozgatnia
kell a kezét a paciensnek.

Tudomdnyos didkkori munkdmban (TDK) is ezt
vizsgaltam a DEOEC-Kenézy Gyula Kérhaz
Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszéken 58
beteg esetében. A sériiltek kozel 50-50 szaza-
lékanak Osszeillesztették és gipszelték toréseit,
illetve a lemezes, csavaros médszerrel operdl-
tak. A statisztikailag igazolt eredmények tiikré-
ben kijelenthetjiik, hogy a mitéti feltarassal pon-
tosan helyredllitott és lemezzel rogzitett torések
egyértelmiien jobb miitét utdni mozgdsfunkcio-
kat eredményeznek, mint a konzervativan, kiil-
sG rogzitéssel (gipsz) kezelt esetek. A lemezes
modszer esetében a mitét utdn egy évvel tjabb
operdciora keriilhet sor az implantdtum eltdvo-
litdsa érdekében.

Haness Jdnos

Haness Jdnos
AOK V. éves hallgato
TDK (operativ orvostudomdny) I. helyezés

2008. nysr
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Ha a fiatalodas masképp nem ,meggy”...

Meggymagolaj alapanyagu arckrémet és test-
apolot gyart a Gyogyszerésztudomanyi Kar
Gydgyszerhatastani Tanszéke egyiittmiikod-
ve a Centrum gyogyszertar gyogyszer- tech-
noldgiai részlegével. A tetszetds csomagolasi
természetes eredetii hatéanyagot tartalmazé
kozmetikai szerek hamarosan a gyogyszerta-
rakba keriilnek.

— Honnan jott a kozmetikai szerek gydrtdsdnak
dtlete? — kérdeztiik dr. Tésaki Arpdd tanszékveze-
t6t, a Gydgyszerésztudomdnyi Kar dékdnjdt.

— Az otlet 2001-ben fogalmazédott meg, s
mdra vélt valsaggd egységes csapatmunkdval —
kezdte az elbeszélést a professzor. — El§zetesen
a kinai pafranyfenyd (Gingko biloba) tovab-
bi felhaszndlasi lehetGségeivel és vizsgdla-
taval foglalkoztunk tobb mint egy évtizeden
at, egyiittmikodve kiilfoldi ipari partnerekkel.
Mivel ez a természetes eredetd nyersanyagfor-
ras Magyarorszdgon helyenként csekély mennyi-
ségben és csak diszfaként fellelhetd, ezért inkdbb
hazankban €16, b&ven termd novény felhaszndl-
hatésdgdban gondolkodtunk. Igy jutottunk el a
meggy (Prunus cerasus vagy Prunus vulgaris)
magjdnak a lehetséges hasznositdsdig, mint ter-
mészetes nyersanyagforrds, a Szabolcs-Szatmér-
Bereg megyei Jonako Kft.-ig. A kft. az tiltetvé-
nyérdl lesziiretelt meggybdl, a mag eltavolitasat
kovetSen konzervet készit. Ezt kovetSen a mér-
nokiik 4dltal kifejlesztett késziilékkel a meggymag
csonthéjat eltdvolitjak a meggymag belsd részé-
t6l, majd egy présel§ szerkezettel, hideg sajto-
lassal, nyerik ki meggymagbélbdl annak az ola-
jat. Mi a Debreceni Egyetemen pedig a kisajtolt
meggymagolajat dolgoztuk fel arckrém és test-
apol¢ formdjdban.

— Hogyan jutottak el a gydrtdsig?

— Els6ként miiszeres analitikai vizsgdlatokkal
meghatdroztuk az olaj komponenseinek kémiai
Osszetételét, igy tobbek kozott annak E-vitamin-
és flavonoidtartalmat, valamint egyéb bioldgia-
ilag aktivnak vélt komponenseit. Ezt kovetSen
allatkisérletek segitségével, bérprobaval figyel-
tilk meg a kiilonféle hatdsokat, tobbek kozott
hidratalo, fényvéds, antioxidans tulajdonségait.
Mikrobioldgiai vizsgalatokkal ellendriztiik, hogy
ameggymag feldolgozasa soran vannak-e abban
esetleges apatogén vagy netaldn patogén kor-
okozok. Nem taldltunk benne patogén kéroko-
zOkat. A meggymagolaj és annak szildrd vissza-
marad$ termékének keringésre gyakorolt els-
nyos hatdsait a megfelel§ (hazai és nemzetkozi)
szabadalmaztatdsi eljardsokat kovetSen ameri-
kai folyéiratokban publikaltuk, amely publika-
ciékbol PhD-munkak is sziilettek. Ezutdn kertil-
hetett sor a krém és a testdpol6 Osszedllitasara,
az olajhoz a megfelel§ vivSanyagok hozzdada-
saval. Dr. Feketéné dr. Cs6té Edit csoportve-
zet§ gyogyszerész (Centrum gyogyszertar) és
munkatarsai allitottdk Ossze a krémet és a test-
apolot kordbbi munkajuk, tapasztalataik és sajat
receptjeik alapjdn.

— A mingségiigyi kovetelményeknek is eleget
tettiink. A készitményeket stabilitdsi vizsgalat-
nak vetettiik ald, a gyartdstdl szamitott 1 éven at
hé- és fényhatdsnak tettiik ki, s meghatdrozott

 2008. nyar

id6szakokban ellendriztiik a krémekben beko-
vetkez§ esetleges viltozasokat. [gy kisérletez-
tik ki, hogy felbontds utdn milyen h6mérsékle-
ten mennyi ideig hasznalhat6 a termék — vette at
a szo0t a gyogyszerésznd.

— Az el6bb emlitett vizsgédlatokat kovetGen
engedélyeztettiik, szabadalmaztattuk s levé-
dettiik a gydrtand6 termék(ek)et s annak nevét.
A szabadalmi eljardsokban a Kéri Pharma (4j
nevén Actavis) segitette a tanszéket — folytat-
ta a professzor. — Igazi csapatmunka volt, az
OLABELLA markanév is kozos ,.termékiink™
valamennyi munkatdrsammal, akik egyuittal a
teljes projekt — amely még nem zdrult le — aktiv
résztvevdi is. A kozegészségiigyi szervek a doku-
mentumok alapjan elfogadtdk, hogy a szerek hid-
ratdlnak, fokozzdk a b&r vérkeringését, gatoljak
Oregedését, erdsitik a bort, rugalmassa teszik a
bdrerek faldt a komponensek antioxidédns hata-
saindl fogva.

— Hdny ember munkdja van a szépitdszerek
elodllitdasdban?

— Hét éven keresztiil 6070 ember dolgozott a
projektben, kezdve a mez&gazdasagi munkasok-
t6l a tanszéki kollégdkig, beleértve a szabadalmi
tigyvivGket és a marketing management munka-
tarsait is. K6zos eredményiink az OLABELLA
termék. Kifejlesztése és gyartdsa az elmuilt
hét év sordn sszesen 250-300 millié forintba
keriilt, mely Osszegben a szellemi érték nincs
kifejezve. Munkdnkhoz dr. Fésiis L4szI6 rektor,
mint a projekt témavezet§je biztositotta a for-
ras jelentGs részét a RET (Regiondlis Egyetemi
Tudéskozpont) palyazati forrdsaibol. Jelenleg a
végs6 engedélyre varunk a kereskedelmi forgal-
mazds el6tt. A legyartandé 3 tonna testdpolobol
és arckrémbdl kezdetben 10 000 tégely arckrém
és 10 000 tubus testdpol6 késziil. Ezekbdl 50 mil-
1i6 forint jonne vissza a ,,csapathoz”, ha mindet
el tudndnk adni a hazai gyogyszertarak segitsé-
gével. Ez a bevétel még természetesen nagyon
messze van a raforditott pénzt6l és szellemi beru-
hdzastol, ezért el kivanjuk adni a szabadalmat, a
markanevet és a gyartdsi technoldgidt is, ameny-
nyiben arra lesz megfelel hattérrel rendelkezés-
re 4116 t6keerds érdekl6dd.

— Milyen terveik vannak a tovdbbiakban?

— Vizsgdltuk a kisajtolt meggymag szilard visz-
szamarado részét, hiszen abban a sziv- érrend-
szerre hatd, keringését javito dsszeteviket taldl-
tunk. Ebbdl a szildrd részbdl kapszula form4ja-
ban tovabbi gydgytermékeket, illetve megfele-
16 befektetS esetén gyogyszert lehetne eléalli-
tani, valamint a meggymagolajbdl gyongykap-
szuldba zdrt olajat. De az otlet nmagdban ter-
mészetesen nem elég, rengeteg pénz kell hoz-
74, amelyet manapsdg egyre nehezebb megsze-
rezni akdr palydzatok ttjdn, vagy akdr befekte-
t6k segitségével.

Csdszi Erzsébet

A cimlapon a testdpolot tubusolja Horvdth
Ldszlo, a DE Gydgyszerésztudomdnyi Kardn
végzett gyogyszerész, és Gdl Barna, a Centrum
gyogyszertdr alkalmazottja. A kis képen dr.
Feketéné dr. Csoto Edit csoportvezetd gyogy-
szerész és dr. Tésaki Arpdd dékdn a kész ter-
mékekkel.

Idoskori
sargafoltsorvadas

Az id&skori sargafoltsorvadds tipusosan 50
éves ¢€letkor utdn jelentkezik. JelentGségét az
adja, hogy a fejlett orszdgokban ez a felnSttko-
ri szerzett vaksag legfontosabb oka.

A betegség két formdban jelenhet meg.
Mindkét formaban jelentGsen romlik a centralis
latas, mely kezdetben a latott kép részleteinek
elmosddasaval, kés6bb torzuldsaval jelentkezik.
Kezelés nélkiil a centrdlis kép teljesen elvész.
Képzeljiink el egy helyzetet: ahova néziink, ott
nem latunk semmit. A széli részeken megma-
radhat némi képérzékelés, de ilyen helyzetben
a beteg nem ismer fel arcokat, nem tud olvasni.
Bizonytalanna valik a mindennapi kozlekedés.
A szinek érzékelése szintén komoly zavart szen-
ved. Az ut6bbi években az 1j esetek elSfordu-
ldsa novekvd tendencidt mutat, egyre kordbbi
életkorban jelentkezve. 50 éves kortdl 75 éves
korig az el6forduldsa meghdromszorozodik.

Abetegség kezelésében legfontosabb feladat
a megel§zés, illetve a betegség felismerése. A
megel6zés szerves részét kell képezze az egész-
séges étrend, hajlamosité tényezdSk vagy eldre-
haladottabb esetekben a megfelel§ vitaminké-
szitmények rendszeres haszndlata. A vitaminok
szedése el6tt érdemes szakorvosi javaslatot kér-
ni. A legfontosabb befolydsolhatd rizik6faktor
a dohdnyzds. Mell6zése még elérehaladott ese-
tekben is lassité hatdsu!

Olyan el6rehaladott esetekben, amikor az
éleslatas centralis részén koéros ,.érbenovés”
jelentkezik, a vitaminok mdr nem segitenek.
A latas — kezelés nélkiil — rendkiviil gyorsan
és visszavonhatatlanul romlik. Az ilyen esetek
kisebb részében 1ézerrel aktivalt specidlis fes-
tékanyagokkal zdrhatéak el a kéros erek. Az
esetek nagyobb részében ez a médszer mar nem
alkalmazhat6. Ehelyett a szem belsejébe jut-
tatott specidlis gatléanyagokkal lehet elérni a
kéros folyamatok megdllitasit. Ezek az 4j keze-
Iések korai felfedezés és kezelés esetén akar
latasjavulast is tudnak biztositani a beteg sza-
mara. Eddig ez elképzelhetetlen volt.

Fontos a megel&zés-, sziiréssel a betegség
felfedezése. A szlirésre a Szemklinika retina-
ambulancian, elGjegyzést kovets-
en van lehet&ség.

Dr. Vajas Attila,
DEOEC Szemklinika

Tisztelt Betegeink!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy a Szem-
klinika ambulancidinak tobbségén beve-
zettiik az elGjegyzési rendszert. [gy mini-
malis varakozasi id6t kovetSen végezzilk a
betegek szemészeti szakvizsgélatat.

ElGjegyzés, idGpontegyeztetés szemé-
lyesen a Szemklinika portdjan, illetve az
52/430-322-es telefonszamon.

Virjuk jelentkezésiiket!
a Szemklinika dolgozé6i




Segitsiink egymason,
amennyit tudunk

Eszméletlenséget szamos korkép okozhat,
azonban a leggyakoribbak mégis a sziv
(infarktus, ritmuszavarok), az agy (epilep-
szia, agyi vérkeringési zavarok) és az anyag-
csere (cukorbetegség) betegségeivel és a mér-
gezéssel kapcsolatos ilyen jellegii rosszullé-
tek.

Eszméletvesztés jelentkezésekor ember-
tarsunk tilélésének, illetve kés6bb megfele-
16 egészségi allapotanak egyik legfontosabb
meghatdrozoja a kritikus els§ néhdny percben
kapott segitség. Még a legfejlettebb mentési és
egészségiigyi szolgéltat6i rendszerrel rendel-
kez§6 orszdgokban is nélkiilozhetetlen a minél
korabban, a laikusok dltal nyujtott segitség.

De mit tehet egy laikus, ha valaki dsszeesik
mellette, és addig is segiteni akar, amig a szak-
szerd segitség megérkezik?

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a beteg reakcid-
képes-e. E célbdl szolitsuk meg: , Mi tortént?
Segithetek?”, esetleg kiméletesen rdzogassuk
meg a rosszullétet elszenvedettet.

Haladéktalanul prébdljon meg szaksze-
rli segitséget hivni. A legmegfelel6bb az, ha
a kozelben tartézkodik valaki, és 6t kéri meg,
hogy értesitse a mentSket, mert ebben az eset-
ben 0n a beteg mellett tud maradni és folytat-
hatja a segitségnyjtast.

Prébalja meg a beteg 1égiitjait szabadda ten-
ni. Csak akkor nyuljon a beteg szdjdba, ha lat-
hat6an a 1égzést akaddlyoz6 idegentest, esetleg
hdnyadék van benne. Amennyiben ilyen nincs,
hajtsa hdtra dvatosan a beteg fejét, és emelje
el6re az allat igy, hogy két gydrisujjaval meg-
emeli az dllkapocsszogletet.

A fej hdtraszegése és az dllcsiics kiemelése

Ezt kdvetben ellendrizze, van-e a betegnek
1égzése. Hajoljon a beteg folé, hogy érzékelje
és hallja a 1égzését, figyelje meg, emelkedik-e
a beteg mellkasa a légvételkor. Normalisnak
akkor tekinthetjiik a 1égzést, ha 10 mdsodperc
alatt legaldbb 2 1égvétel torténik és nem feltd-
nden gorcsos, erdlkods a légvétel.

Ha ugy itéli meg, hogy a beteg 1égzése kielé-
¢its, helyezze a beteget olyan helyzetbe, amely-
ben a nyelv hétraesése €s az esetleges hdnyds
esetén a hanyadék 1égutakba jutdsa elkeriilhe-
t6. Erre az igynevezett stabil oldalfekvés alkal-
mas.

Stabil oldalfekvés

Ha a betegnek nincs 1égzése, vagy nem kielé-
¢it6, kezdje meg a mellkasi nyomadst (kompresz-
szidkat). E célbol egyik tenyerét helyezze rd a
masik kézhdtra, térdeljen a beteg mellé, helyez-
ze Osszekulcsolt kezeit a szegycsont k6zépsd
részére (férfiaknal kb. a két mellbimbdt Gssze-
kots vonalra) és kinydjtott karral, lefelé kifej-
tett erGvel nyomja 6ssze a mellkast 30 alkalom-
mal 4gy, hogy 4-5 cm-rel keriiljon mélyebbre
a szegycsont.

A 30 nyomdst kovetden pétolja a 1égzést két
beftivdssal. A befivas torténhet a beteg orrnyi-
ldsén vagy szdjnyildsdn keresztiil is. Nagyon
fontos, hogy amennyiben Ggy érzi, nem képes
a befivasokat végezni, mert egyéni érzékeny-
sége miatt viszolyog t6le, akkor csak a mellka-
si kompresszidkat folytassa. A mellkasi nyo-
mast és befiivdsokat addig folytassa, ameddig
a szakszer( segitség meg nem érkezik, vagy
amig megfelel§ 1égzést nem észlel.

Az angolszdsz és nyugat-eurépai orszagok-
ban nagy hagyomdnya van a nem egészség-
ligyi személyzet dltal végzett segitségnyjtds
oktatdsanak €s maganak a segitségnyujtasnak
is. Az § tapasztalataikbdl tudjuk, hogy milyen
nagy jelentGsége van a minél kordbbi segitség-
nek. Fiatal életeket menthet meg, és segitheti
a rosszullétben szenvedSk minél tokéletesebb
gyogyuldsat. Segitsiink egymdson, amennyit
tudunk.

Dr. Fiilesdi Béla

egyetemi docens
Aneszteziologiai és Intenziv
Terdpids Tanszék vezetdje
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Betegkozpontusag
a tarsszakmakkal
egyetemben

A beteg jobb életmindségét akarjak bizto-
sitani az Ersebészeti Tanszék orvosai azzal,
hogy egyénre szabott, betegorientalt kezelést
és terapiat végeznek a tarsszakmak képvise-
16ivel egyetemben.

Mint dr. Olvaszté Sdndor
klinikai fSorvos elmondta,
minden esetben a beteg szd-
mdra optimalis megoldast
vélasztjdk a kezelési lehets-
ségek koziil. S ez nem biz-
tos, hogy a mitétet jelen-
ti — tette hozzd. — Az opti-
madlis kezelést nem egyet-
len szakma, az Ersebészeti ~ Dr. Olvaszté Sdndor
Tanszék szakorvosai hata-
rozzdk meg, hanem multidiszciplindrisan, azaz
a tarsszakmdkkal egyiitt. Ugyanis az érbeteg-
nek nemcsak a végtagi erein taldlhatok elval-
tozasok (pl. érsztkiilet), hanem egyben sziv-
koszorterein és sok esetben agyi erein is. Ha
ezek mellett cukorbeteg, akkor magas lehet
a vérzsirszintje is. Ezek a betegségek sokszor
némak, csak vizsgalat sordn deriilnek ki, illetve
cukorbetegség esetén akkor, amikor mdr ordi-
t tiinetei vannak.

Ahhoz, hogy egy beteg kezelésérdl dontsiink,
adott esetben el6készitsiik miitétre, elbb kisérd
betegségeit kell kezelni egylittmtikodve a tdrs-
szakmdkkal. Multidiszciplindris megbeszélé-
seket tartunk. Azaz a beteg Osszes leletét meg-
ismerve kialakitjuk a legjobb kezelési eljarast.
Hasonlé médon konziliumot hivunk az osztaly-
ra a beteghez, igy diabetol6gust, nefrolégust,
kardiol6gust, bérgyogyaszt, aneszteziologust
stb. valamennyi tarsbetegsége szakember altal
irdnyitott kezeléséhez.

Kozosen kell megallapitani a kivizsgdla-
si, kezelési sorrendet, be kell dllitani a beteg
paramétereit (pl. vérnyomadsat, vérképét,
vérzsirszinteket), és utdna operdlni, ha kell és
lehet. Ugyanis a mitét sikeressége ettdl nagy-
mértékben fiigg. EletminGség-vizsgalataink
mutattak rd arra a tényre, hogy példdul adott egy
érsztikiiletes, f4jdalmakkal kiiszkdd§ beteg, aki-
nél ragaszkodunk nem javithat6 végtagja meg-
tartasahoz. Pedig fdjdalmaitél sokkal jobban
szenved, és rossz az életminGsége, ezzel szem-
ben az idGben elvégzett amputdcié megszaba-
ditja t8le. Bar azt gondolndnk, hogy a csonkolt
végtagl ember nem lehet boldogabb az ép vég-
taginal, de mégsem igy van, mert elmulnak f4j-
dalmai, javul az életminGsége, ha mar a gyo-
gyuldst jelentd helyredllitdsi lehetSségek kime-
riltek. Ezért valtoztattunk gondolkoddsunkon,
betegkozpontu eljarasunkkal az adott betegre
szabjuk a terdpidt.

Mindig élen jartunk ebben a gondolkodds-
mddban, de az ilyen fokd konziliumok bevo-
nasat, szervezését dr. Varga Zsolt tanszékve-
zet&nek koszonhetjiik.
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Betegségmegelozés

Allergia és légkondicionalas

Lassan kozeledik a nyar. A légkondiciona-
16 késziilékek az utolsé tiz évben nalunk is
egyre szélesebb korben terjednek, nem-
csak az irodiakban, hanem otthonokban
is. Az elmiilt évek forré nyarai miatt egyre
nagyobb az igény a hiivosebb, hiitott leve-
gore. A légkondicional¢ kivaléan alkalmas
a nagy melegben a hdség okozta rosszullétek
és a folyadékveszteség kivédésére.

Kiilondsen azoknak j6, akik valamilyen kré-
nikus betegségben szenvednek, vagy nagyon
legyengiilt allapotban vannak.

Azonban ha rosszul hasznéljuk a berendezé-
seket, kiilonbozs betegségeket okozhatnak. Ha
példaul a helytelen beallitds miatt a hideg leve-
gGdram utjdban iliink, kialakulhat megfézas,
szemgyulladds, nydlkahdrtya-irritacié, koho-
gési inger, fejfdjds, produkdlhatunk allergids,
illetve influenzatiineteket is.

A til nagy hdmérséklet-kiilonbség is meg-
viseli a szervezetet. Célszer( kb. 5 Celsius-fok
kiilonbséget tartani a kinti és a benti h6mér-
séklet kozott.

A légkondiciondlds miatt elGidézett leggya-
koribb megbetegedés az allergia és az arciireg-
gyulladds. Sokan (és egyre tobben) allergidsak
a penészgomba spérajara és a haziporatkara
(pontosabban a levegSben szallé elhullott

atkdkra és azok székletére) — ezek a nem meg-
felelGen tisztitott légkondiciondlé berendezé-
sekben Osszegyiilhetnek, azutdn a gép ventil-
l4tora szétszorja Gket.

Az allergids betegek szamara kulcskérdés a
levegd pdratartalmédnak csokkentése is, mivel
anedves kornyezet kedvez az emlitett részecs-
kék felszaporoddsanak, ugyanakkor a til sza-
raz levegdvel is vigyazni kell, mivel ez kisza-
rithatja a nyédlkahdrty4t, aminek kovetkeztében
megné a légiti fert6zések veszélye.

Ezek megelGzésére tehit elengedhetetlen a
hémérséklet megfelel§ bedllitdsa, tovabba a
légkondiciondlok rendszeres tisztitdsa.

Az allergids 1éguiti betegségek oki terdpidjat
a panaszokat kivalt6 dgenseknek a beteg kor-
nyezetébdl valo kiiktatdsa jelenti. Az allergén
expozicié csokkentése vagy megsziintetése
lehetdvé teszi a koltséges, és mellékhatdsok-
t6] sem mindig mentes egyéb kezelési modok
(gyogyszeres kezelés, immunterdpia) minima-
lizalasat, illetve mell6zését, ebben segithet a
légkondiciondlds.

Sokan mondjak, hogy egészségtelen a kli-
maberendezés haszndlata. Abban nem lehet
kétségiink, hogy amint lattuk, sokan egyszert-
en nem birjdk a klimdt, megfaznak vagy allergi-
as tiinetek jelentkeznek. Ilyenkor nincs mit ten-
ni, keriilni kell a klimatizalt helyiségeket.

Nagyon fontos a berendezések tisztitdsa.

Amennyiben nem tisztitjuk a késziilékeket,
kellemetlen tiineteket okozd, akdr stlyos vagy
halélos betegségek melegagyédva valhatnak. A
hagyomadnyos karbantartds, tisztitds nem ele-
gend§, nem elég a berendezést haszndlat elStt
jOl kiszell6ztetni vagy otthon kipucolgatni.

A tisztitdshoz specidlis anyagra van sziik-
ség, mert a baktériumokat és gombdkat csak
igy lehet eltdvolitani.

Aklima- és szell6z6 berendezések tisztitdsa-
ra ma mar szamos konnyen, gyorsan és bizton-
sdgosan hasznalhaté szer kaphatd. Ezek kiilon-
féle tulajdonsagokkal rendelkeznek. Erdemes
olyan szert alkalmazni, amely egyszerre ren-
delkezik baktérium- és gombadl§ hatdssal is,
tisztit, fertStlenit és szagtalanit.

A legtjabb szerek gyorsan, kényelmesen
haszndlhatdk, hiszen 4dltaldban mdér haszn4-
latra kész kiszerelésben kaphatdk, a hatéide-
juk pedig 5-15 perc kozott valtozik és utélagos
oblitést nem igényelnek. Természetesen fontos,
hogy szakember segitségét vegyiik igénybe.

Dr. Szilasi Mdria
egyetemi docens

a Tiidogyogydszati Klinika
igazgatoja

Gyakori borbetegseqg az ekcéma

Kellemetlen bértiinetekkel és olykor kinzo viszketéssel jar az egyik
leggyakoribb bérbetegség, az ekcéma. Megjelenésére a sokféleség jel-
lemz4: voros, elmosott széli, viszketd kiiitések, vagy apro, nedvezd
hélyagocskak, ill. érdes tapintatii, hamlé elvaltozasok formajaban
mutatkozik a test barmely részén. A Kkivalté okok feltarasa kihivast
jelent a betegnek és az orvosnak egyarant.

Az ekcémdt, azaz borgyulladdst kialakuldsuk
szerint osztdlyozzuk. Megjelenésének kiilsé és
bels§ valamint ismert és ismeretlen okai lehetnek.
Amennyiben a br véds rétege (barrier funkcié) nem
tud eleget tenni a kiilsé behatdsoknak (mechanikai,
fizikai, kémiai, biol6giai), az adott ingerre fokozott
aktivitassal vdlaszol. Vagyis a kiiltakar6 karosodédsa
kovetkeztében a kiils§ irritdld vagy ritkdbban a belsd
faktorok hatasara alakul ki az ekcéma. A bels6 okok  Dr. Irinyi Beatrix
a hormondlis tényezdk, a velesziiletett defektusok és a lelki tényezék —
ismertette dr. Irinyi Beatrix, a Bérgyogyaszati Klinika tandrsegéde. — Az
ekcéma az Osszes borbetegség 20-30 szazalékat képviseli, a foglalkozasi
betegségek kozott az elsd helyen 4ll. Hiszen a vegyszerekkel, olajokkal,
fémekkel, festékekkel dolgozok napi tobb 6rdn dt is kapcsolatba kertil-
hetnek az adott allergizdlé anyaggal, melyre kiilonboz8 silyossagu bér-
gyulladas, allergids reakci6 jelentkezhet.

Az orvos legfontosabb feladata a beteg tiineteinek csokkentése és meg-
sziintetése, majd mdsodik 1épésként a gyulladdst eldidéz6 ok(ok) kide-
ritése és szanaldsa. Ehhez gyujt segitséget az a bdrteszt, mely sordn 29
kiilonboz§ allergént (illatanyagok, festékek, fémek) helyeziink a tiinet-
mentes beteg hdtdra, majd adott id6pontokban értékeljiikk az esetleges
reakci6 erdsségét. Gockutatdssal a szervezetben rejtett gocok (bakterid-
lis, gombds és parazita fert6zések) felderitése a f6 cél. Mindezek a helyes
diagndzis megallapitasit timogatjak. A bdrtiinetek sokszind megjelené-
se miatt kezelésiik is véltozatos. A szubjektiv panaszokra, mint ég6 érzés,
viszketés, allergiaellenes gydgyszert (antihisztamin) javaslunk. A loka-
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lis tiinetekre a megjelenésiik szerint gyulladdscsokkentd krémet, hiisits
razékeveréket vagy hamlaszt6 kenScsot javaslunk. Fontos a kiiltakard
védé rétegének visszadllitdsa, melyet hidratalé kenSesokkel, krémekkel
érhetiink el. A fénynek kitett teriiletekre (arc, nyak, kézhatak) fényvédést
indikdlunk, hogy napfény hatdsara ne alakuljanak ki maradvédnytiinetek
(barna foltok) a gyulladt teriilet helyén.

A betegség gydgyitdsa mellett az utdnkovetés is fontos. Az ekcémas
bdrtiinetek egy részére ugyanis jellemzd, hogy visszatérhet, s6t nagyobb
bérfelszinre szérddhat, kiilondsen akkor, ha a bor az irritdlé anyaggal djbol
érintkezésbe kertil, vagy ha a b6r védé rétege ismét karosodik. Az ekcéma
makacs, kitjuldsra hajlamos, nehezen kezelhetS bérbetegség, mely sokszor
abeteg életmindségét is negativan befolydsolja. S6t sokszor nem is gyogyit-
hat6, mivel az adott allergizal6 anyaggal vald szenzibilizdci6 miatt a szer-
vezet ,.emlékszik™ az irritdlé anyagra. Ez azt jelenti, hogy az érzékenysé-
get okozé anyagokkal val6 kontaktus djra bérgyulladast valt ki, ezért ha
csak lehet, keriilni kell a provokal¢ faktort egy életen 4t.

~>SELYEM

Lézerb6rgyodgyaszat
4400 Nyiregyhdza, Inczédy sor 2. Telefon: 70/384-8704
Dr. Sems ey Mdria bérgydqydsz— kozmetoldgus szakorvos
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* Rancfeltoltés, ajakformalds injekcids implantatummal, biokeramia, Botox-kezelés
| * Barna pigmentfoltok, majfoltok, késoi napfényartalom okozta festékzavarok eltiintetése
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* Borgyogydszati-kozmetologiai magdnrendelés




A fenyegeto tiidoembolia

Tiidéembdlia okozta a kozelmiiltban tobb
hires ember (futballista) hirtelen halalat.
Ez a betegség fenyegeti a miitéten atesett
vagy mas okbdl agyhoz kotott betegeket is.
Megel6zésére véralvadasgatlo szert adnak,
melyet a betegek bér ala maguk is be tud-
nak injekciézni.

A tiidéembodlia a stroke (akut agyi torté-
nés) utdn ma mdr a masodik leggyakoribb
haldlok. Tobb ember hal meg ebben a beteg-
ségben, mint amennyien szivinfarktusban,
mely a harmadik leggyakoribb haldlok a fej-
lett egészségiiggyel rendelkez$ orszdgokban.
A tiild6embolia hatterében hirtelen kialakult
mélyvénatrombdzis all — ismertette dr. Boda
Zoltan, a II. Sz. Belgydgyészati Klinika igaz-
gatdja. — A vénds tromboembdlia oka lehet
velesziiletett vagy szerzett. A trombdzishajla-
mot fokozé génhibdk Magyarorszdgon a lakos-
sdg 20-25 szazalékat érintik. Az ismert leggya-
koribb génhiba (a FV-Leiden muticid) a magyar
lakossdg 7-10 szdzalékéandl fordul eld, és szin-
tén a trombdzishajlamot noveli. Szerzett beteg-
ségrdl beszEliink, amikor id6s, dgyban fekvd,
mdtéten dtesett, sulyos sziv-, tiidg-, gyullada-
sos bél- vagy rosszindulatu betegségben szen-
vedSk kapnak mélyvénatrombozist. A dagana-
tos betegségek (gyomor-bél, agy, n6gydgydsza-
ti, tiidg, hasnydlmirigy, vese) és azok gydgysze-
res kezelése fokozottan hajlamositanak vénds
tromboembdlidra. Tumorellenes kezelés (kemo-

terdpia) hatdsara a daganatos sejtek szétesnek, és
tartalmuk a vérkeringésbe keriil. A sejtek trom-
boézisra hajlamosité anyagot tartalmaznak, és
ha a betegeket nem védik megfelel§ trombo-
zist megel6z6 gydgyszerekkel, konnyen kép-
z6dhet vérrog. A leggyakrabban injekcié forma-
jaban juttatjak be a véralvaddsgatld gydgyszert
daganatos betegek szervezetébe, melyet altala-
ban hat hénapig alkalmaznak.

Ma mdr a korszerd véral-
vaddsgétlo szerek lehet6vé
teszik a silyos trombozisra
hajlamos n6k gyermekval-
laldsat is. Ok naponta egy-
szer vagy kétszer szurjdk
magukat terhességiik egész
ideje alatt és a sziilést kove-
t6 6 héten 4t. [gy 70-80 sz4- Dr. Boda Zoltdn
zalékuk sikeresen kihordja
terhességét és egészséges gyermeket sziil.

J6 tudni, hogy a vénds trombdzisok 90 sza-
zaléka az als6 végtagban alakul ki, de létrejo-
het a fels§ végtagban, a hasiiregi, a kismeden-
cei vagy az agyi véndkban is. A legveszélye-
sebb az alsé végtag térd feletti véndiban vagy
a kismedencében kialakul6 trombdzis, mert
a vastag véndkbol leszakadd vérrog a jobb
szivfélen 4t a {6 tidGartéridkba jut, és elzarja
azokat. Ekkor beszéliink massziv tiidGembo-
liarol. Attdl fiiggnek a klinikai kovetkezmé-
nyek, hogy milyen atmérgjd tiidSartériat zar
el az embdlus. A kézelmultban tobb hiresség,

pl. futballista, szinész is tidGembdlia miatt halt
meg hirtelen haldllal.

A mélyvénds trombozis jelei: az egyik vég-
tag faj, megvastagszik, lildsan elszinezGdik,
meleg tapintativa valik. A tiidGembdlia fonto-
sabb tiinetei: hirtelen jelentkez6 fulladds, szege-
2§ f4jdalom a mellkasban, nagyon jellemzd, de
nincs mindig jelen a véres kopet.

A mélyvénds trombdzis vizsgald eljardsa a
szines doppler (érvizsgal6 ultrahang) és labora-
toriumi teszt. A szines ultrahangos vizsgdlat az
artérids érszikiiletek és a mélyvénds trombdzis
vizsgdlatdra is kivdl6an alkalmas. A tiid6embo-
lia specidlis CT- (computer-tomograf) vizsga-
lattal mutathat6 ki a legpontosabban. A felvéte-
len kirajzolédik az egész tiidS artérids rendszere,
és lathato az elzarédast okozé vérrog.

Az akut mélyvénds trombdzis és az akut tiid6-
embdlia véralvaddsgatld kezeléssel, a betegség
legstlyosabb formai vérrogoldassal kezelhetdk.
Késbbb a betegek tablettds alvadasgatlé kezelés-
ben részesiilnek az ijabb vénds tromboembdlia
ellen. Rendszeres ellendrzésiik azonban elen-
gedhetetlen. Ha nincs a betegségnek geneti-
kai hattere, dltaldban fél éves kira utdn a beteg
abbahagyhatja a véralvaddsgitlé gyogyszer
szedését. Ezt a kezelést irdnyité orvosnak kell
eldontenie. A stlyos 6roklott trombdzishajlam-
ban szenved§ vagy a klinikailag massziv vénas
tromboembdlidn dtesett betegek egész életiik-
ben szedik a véralvaddsgatlt — Osszegezte a
professzor.

Az utazasi trombozisrol nem csak a nyaralas kapcsan

Az elmuilt 30 évben figyeltek fel arra — kiilo-
nosen az interkontinentalis 1égi utazas elterje-
dése kapcsan —, hogy a hosszii utazasok soran
az utasoknal mélyvénds trombézis alakulhat
ki, amely akar halilos kimeneteli tiidGem-
boliat okozhat.

A tart6s 1il6 helyzet €s a mélyvénds trombozis
kialakuldsa kozotti kapcsolatra mér a II. vildg-
hébord alatt London bomb4zasa kapcsan felfi-
gyeltek (a 1égiriadok soran a londoniak tarto-
san, iil6 helyzetben szorongtak a metrd alagiit-
jaiban), majd egy évtizeddel késébb Homans
elsSként taldlt osszefiiggést egy 15 6rds replils-
at és a mélyvénds trombozis kozott.

A probléma el&szor akkor kapott nagy média-
nyilvanossagot, amikor 2000-ben egy 28 éves
fitness bajnok angol ldny 20 6rds repiilSutat
kovetSen Londonba érkezve kérhdzba széllitds
el6tt meghalt, alsdvégtagi mélyvénds trombozis-
bél szdrmaz6 tiildGembdlia miatt. Ezt kdvetSen
szamos vizsgdlat tortént, megsziiletett az utazasi
trombo6zis mint 4j korkép, s megfogalmazddtak
a megel&zését szolgdld szakmai ajanldsok is.

Utazasi trombdzisrol akkor beszélhetiink, ha
az utazds 5 6rédn 4t vagy anndl még tovabb tart,
az utazé (repiil6gépen, autdbuszon, gépkocsi-
ban, vonaton) tart6s tilGhelyzetbe kényszertil-
ve kap azonnal, vagy 2 héten beliil mélyvénds
trombdozist, ugyanakkor az utazds megkezdé-

se el6tt semmilyen tiinete nem volt. Az utaza-
si trombdzis tiinetei: labszar- és bokaduzzadas,
fajdalom, nyomasérzékenység, de nem ritka az
sem, hogy az els§ tiinetek mindjért a tiidGem-
bélia klinikai tiinetei: azaz rossz kozérzet, féle-
lemérzés, nehézlégzés, mellkasi fdjdalom, sza-
pora szivverés, 1égszomj.

Bér trombdzis gépkocsi-, autébusz- vagy
vonatiit sordn is kialakulhat, a tovdbbiakban a
repiil&utra, ennek kapcsan a mélyvénds trombo-
zis megel&zésére hivom fel a figyelmet.

A repiilSut sordn figyelemmel kell lenniink
a repiiléssel és a kabinnal kapcsolatos riziké-
faktorokra is (mint az 5 d6ranal, 5000 km-nél
hosszabb tt, mozdulatlansdg, kényszerpozicio,
alacsony légnyomds és pdratartalom), valamint
az utassal kapcsolatos rizikéfaktorokra, ilyen a
betoltott 40. életév, eldzetes mélyvénds trombo-
zis, tidGembolia, stlyos visszérbetegség, nem-
régiben lezajlott mitét, trauma, terhesség, gyer-
mekdgy, hormonpétlé kezelés, kronikus sziv- és
tiiddbetegség, daganat, tulstly, fokozott trombd-
ziskészség. Fenti rizik6faktorok szerint sorolha-
tok az utasok a mélyvénds trombdzis, tiidGem-

bdlia szempontjabdl kis, kozepes és nagy rizi-
kdju csoportba.

A Kkis rizik6ju csoportba tartoznak azok, akik
5 6ranal hosszabb ideig utaznak iil§ helyzetben,
és nem rendelkeznek az utasokra vonatkozd rizi-
kofaktorok egyikével sem. Esetiikben javasolha-
t6 az ismételt jarkalas, labujjhegyre 4llds, a boka
és a labszar izomzatdnak 116 helyzetben torté-
nd dtmozgatdsa, szoros zokni, harisnya, felss-
ruhdzat keriilése, b& (alkohol- és szénsavmen-
tes) folyadékbevitel, altatok-nyugtatok, puffasz-
t6 ételek mellGzése, mint dltalanos tandcs.

A kozepes és nagy rizikdji csoportba soro-
landé minden olyan utas, aki 5 6randl hosszabb
ideig utazik, és a fent felsorolt rizikéfaktorok
valamelyikével vagy azok kombindaciéjdval bir.
Ezen két csoport esetén tandcsot kell kérni szak-
orvostdl az utazds megkezdése el6tt, mert az
altalanos tanacsokon til egyéb eljaras (I-es vagy
II-es kompresszids fokozatd harisnya, véralva-
ddsgatlo injekcid) is sziikséges a biztonsdgos
utazdshoz.

Amennyiben vonaton, autébuszon vagy gép-
kocsival utazunk, dltaldban elegend§ az 4ltala-
nos tandcsok betartdsa, persze abbdl nem szdr-
mazhat baj, ha kezelGorvosunktdl , foloslege-
sen” kériink tandcsot.

Dr. Szomjdk Edit
belgyogydsz angiologus
1. Szdmii Belklinika
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Szajuregi ciszta kezelése

Eléfordul, hogy hullik a hajunk, reumatikus fajdalmaink van-
nak, s hidba kezelnek benniinket, csak nem valtozik allapotunk.
Elképzelhetd, hogy betegségeink forrasa a szankban keresendd cisz-
ta formajaban.

A szajlireg szdmos betegsége kozott eldkeld
helyen vannak az dllcsontok és a szdjiireg 14gy részei
kozott elhelyezked6 cisztdk. Maga a ciszta folyadé- |
kot tartalmazé hambéléses tomlét, tasakot jelent.
Az éllcsontban és az azt koriilvevd 1dgy részekben
23-féle cisztat kiilonboztetiink meg — ismertette dr.
Redl Pil, a Fogorvos-tudomanyi Kar Arc-Allcsont
és Szdjsebészeti Tanszék vezetdje.

Az egyetemi docens elmondta: a ciszta kialakuld-
sdnak tobb oka is lehet, mint fogdszati eredetii gyulladds, az anyaméh-
ben val6 fejlédés csokevényeinek visszamaradt elvaltozasai (az arc
nyulvanyainak nem tokéletes egyesiilésénél), illetve ismeretlen okok.
Felnétteknél leggyakrabban fogszuvasodds valtja ki. Bizonyos tipusa
mér a csecsemdk fogatlan inyén is felfedezhets. Altaldban az elrom-
lott fog fogbele begyullad, elhal, s a fog gyokércsicsa koriil gyullada-
sos goc alakul ki. Ez meggydgyulhat, ha a fogat id6ben gyokérkezelik.
De ha nem, akkor a szervezet demarkaciés képességének kovetkeztében

Dr. Redl Pdl

Koronai ciszta

SZAJSZARAZSAG?

Gyokéri ciszta

oralbalance

gyodgyhatasu nyalpétlo kéﬂitmé'nb.---

Igm *‘19’

gyulladédsos goc alakul ki, ami gyakran tovabb nd. A kozepében elfo-
lyésodott sejtek folyadékot termelnek, és a ciszta novekedésnek indul.
Esetenként felfujja az dllkapcsot, és felpuhitja csontozatat.

A Kkisebb cisztat egyszerd miitéttel eltavolitjak, és az érintett fogat is
kezelik mellette. A cisztafal eltdvolitdsa utdn a csont regeneralodik. A
nagyobb cisztaiireget a szdjlireg mellékiiregévé alakitjak, s a szervezet
lassan feltolti csontdllomdnnyal, illetve mashonnan (pl. csipGesontbdl)
vett csontforgdccsal vagy szintetikus csontpdtlé anyaggal feltoltik.

Ha nem kezelik, akkor a géc okozhat pl. gyulladdsos reumatoldgiai
megbetegedéseket, hajhulldst s egyéb kort is.

Tudni kell, hogy a ciszta magatél nem muilik el, hanem egyre novek-
szik. Erdemes vele id6ben felkeresni a szdjsebészt.

A szdjsebészet alapelldtasi, illetve fogorvosi beutaléval kereshet§ fel
a Szemklinika éptiletében. ElGjegyzés kérhetS a 06/52/411-600/55748
telefonszdmon.

FOGORVOSI

MAGANRENDELES

Fajdalommentes kezelések.
Esztétikus fogtomések, fogpotlasok,
fogfehérités, fogékszer-felhelyezés,

korrekt arak, révid hataridok.

DR.SZABO ZOLTAN

fogszakorvos
Rendelé: 4026 Debrecen, Péterfia u. 29.
(Bejérat az Egymalom u. feldl.)
Rendelési idé:
hétfé, szerda, cstitortok: 15.00-19.00-ig,
kedd, péntek: 8.30-12.30 6rdig
Tel.: 52/414-535,30/985-8644

~

bioténe’ . L:!Lz |
oralbalance’ == ==
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldéorvosat, gyogyszerészeét!
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Népbetegségek

Szivszorito fajdalom

Sokan ismerik a szivszorito, a mellkast ossze-
markol6 fiajdalmat. Ez a panasz az angina
pektorisz, magyarul mellkasi fajdalommal
mutatkozo betegség jele.

A féjdalmat az esetek tobbségében a sziv
koszoruiér-betegsége okozza, s kiilonboz6 meg-
jelenési formai lehetnek — kezdte magyardzatat
dr. Edes Istvan, a Kardiol6giai Intézet igazgatd-
ja.— Az esetek kb. 10 szdzalékdban a beteg insta-
billd vélik, ami infarktus kozeli dllapotot jelent,
s azonnali elldtast igényel. A paciensek 90 sza-
zaléka stabil angina pektoriszban szenved, nekik
gybgyszerekkel jol karban tarthaté dllapotuk.

A betegséget a koszortsér elmeszesedé-
se okozza, mely lerakdddsokat, tgynevezett
plakkokat képez az ér belsd faldban, besziiki-
ti az eret, lassitja a véraramldst. A szdkiileteket
akkor tekintjiik jelentSsnek, ha legaldbb felé-
re csokken az ér atmérgje. Ekkor mér angina
pektoriszrél beszélink, mely a beteg terhelé-
se sordn vagy izgalmi dllapotokban okoz pana-
szokat. Ez lehet érzelmi vagy fizikai izgalom, pl.
hirtelen hangulatvaltast, megdobbenést kivaltd
események kialakuldsa vagy 1épcsén jards, cso-
magcipelés, szexudlis aktivitds. Hatdsdra mar-
kolé jellegti f4jdalom jelentkezik a beteg szegy-
csontja mogott, olyan érzése lesz, mintha valami
osszemarkolna a mellkasat, szivét, s bal kezén at

Ujra el

A tuberkul6zis vagy giimékor talan olyan
régi mint az emberiség. Szamos olyan Gsko-
ri emberi lelet létezik, mely a csonttuberku-
16zis egyértelmii nyomait tarta fel.

Feltételezhet6, hogy a koérokozd: a
Mycobacterium tuberculézis bovis a szarvas-
marha hdzidllattd valdsa sordn kertilt az ember
kozelébe és fertdzte meg elGszor. A betegséget
okoz6 baktériumot Robert Koch fedezte fel és
irta le 1882-ben el8szor, bizonyitva a betegség
fert6zg jellegét. Szerinte a betegség minden 7.
ember haldldért volt felelGs a 19. szdzad mdso-
dik felében.

Maga a fert6zés kiilonleges, mert nem okoz
azonnal észlelhet§ tiineteket és nem mindig
koveti betegség. Ez az ardny koriilbeliil 1/10,
a tobbi fert6zottnél maradhat a fert6zott alla-
pot élete végéig anélkiil, hogy barmilyen gon-
dot okozna. A betegség lezajldsa nem von maga
utdn életre szO16 védettséget, tobbszor is ,,vissza
lehet esni”. A szervezet védekezése sem hason-
16 mds fert6z8 betegséghez, mivel sejt-kozveti-
tett, a fert6zés helyén sok szdz glimd alakul ki
és sajtosodik el, jelentGsen roncsolva a szovete-
ket. A kérokozonak olyan mechanizmusai van-
nak, melyek segitségével képes tilélni a szerve-
zet egyik leghatékonyabb védekez§ sejtjeiben,
a macrofagokban.

Abetegség cseppfertdzés ttjan terjed. A beteg
ember tiidejébsl kohogés ttjan tobb 100 000
baktérium tdvozik és szorddik szét cseppfolyds
formdban, melynek magjat a baktérium képe-

gyrds ujjaba sugdrzik a fijdalom. Mar a réma-
iak is ismerték ezt a betegséget, s gy(irtvel igye-
keztek elejét venni. Bal keziik negyedik ujjdra
gyur(t hiztak a jegyesek, hogy meggytirizzék
a szivet, azaz a fajdalmat. T6liik ered az eljegy-
zés mdig €16 jelképe, a gy(r( felhizdsa. A f4jda-
lom nemcsak az ujjba sugdrozhat, hanem a has-
ba, 4llba és a hétba is.

Magyarorszagon kb. 500
ezer beteg €l stabil angina
pektorisszal. Amig a gyogy-
szeres kezelés j6 életmind-
séget biztosit nekik, addig
nem érdemes egyéb beavat-
kozdst végezni naluk. Ok
négyféle hatasu gyodgyszert
szednek, mint koleszterin- Dr. Edes Istvdn
szint-csokkent6t, szivmiiko-
dés-lassitot, a szivizom alkalmazkodé képességét
segitSt és vérnyomascsokkentSt, ami egyben ella-
zitja az ereket, csokkenti a szivre hdrul6 munkat,
és megsziinteti a szivszorit6 fajdalmat.

De ha a paciens sokkal kisebb megterhelé-
se sordn is jelentkezik a fajdalom, mint kordb-
ban, az allapotromldsédnak jele és azonnali katé-
terezést igényel. Azokat a betegeket katéterez-
ziik meg azonnal, akiknek alapbetegségiikon
tul egyéb kockazati tényezGi is vannak. Példaul
csokkent miikodést a sziviik bal kamréja, magas

Tbc-s tiidd rontgenképe

zi. Rendkiviil ellendlld, f6leg ha a kortilmények
kedvez&ek szdmadra: nedvesség, piszok, por,
sotétség, zsufoltsdg. A kérokoz6 nem agresz-
sziv, fert6zést csak hosszas és szoros egyiitt-
élés okoz a fert6z6 beteg kornyezetében. Ennek
ellenére hasznos lenne minél korabban kisziirni,
elkiiloniteni és kezelni a tuberkulézisban szen-
veddket, mert Sk terjesztik a kérokozot. 2006-
ban kb.1,5 millié ember halt meg tuberkuldzis-
ban és 200 000 ember HIV fert6zéshez tarsuld
tbe-ben. A HIV- fert6zés nagymértékben nehe-

1990-ben hazdnkban a tbe eldforduldsa: 4 254 1ij
[ertdzd beteg, az iijrafertdzottség, a régebbi, nem
gyogyult betegekkel egyiitt 7 018 volt, mig a hald-
lozds 576. A 2006-0s adatok alapjdn a betegség
eldforduldsa 1 904 eset, ujrafertozottség: 2 162,
haldlozds pedig 254, jelentds csokkenést mutat.

6fordul athc

a koleszterin-, vércukor- és vérzsirszintjiik, vér-
nyomdsuk, s dohdnyoznak. Emellett egyéb ténye-
zOket is mérlegeliink a beavatkozds el6tt: pl. fel-
mérjiik a csaladjukban el6fordulé sziv-érrend-
szeri betegségeket. A katéterezés lehet érfestéses,
mely sordn megnézziik az erek llapotdt, és lehet

tagitasos, mely sordn megsziintetjiik a szikiile-
tet. Utdbbit csak abban az esetben végezziik, ha

aplakk legaldbb a felére csokkentette az ér 4tmé-
r6jét. Ha nem ennyire sz(ikiilt az ér, akkor gy6gy-
szeres kezelést kap a beteg. Az angina pektoriszt

abeteg élete végéig kezelni kell az esetleg belSle

kovetkez§ szivinfarktus elkeriilése miatt.

Az érelmeszesedés lassan halad elGre, s min-
den eret érint az életévek sordn. Altaldban el6-
szor a kis ereket, majd a koszorusereket, s miu-
tdn angina pektoriszt okoz, a nyaki verGerek
is elmeszesedhetnek. Férfiakndl megfigyelhe-
t8, hogy akiknek merevedési zavaruk van, azaz
meszesek a kismedencei ereik, azokndl el6bb-
utébb koszordsér- és nyakiverdér-meszesedés
is felléphet. Tehdt merevedési zavarral érde-
mes felkeresni az Urol6giai Klinikdt, ahonnan
a szakorvos a Kardioldgiai Intézetbe irdnyitja
a pacienst.

Az angina pektorisz a kdzépkoruak beteg-
sége. Oroklotten gyermekeknél is jelentkezhet,
melyek zsfranyagcsere-betegségek, s az I. Sz.
Belgydgydszati Klinikan kezelik.

ziti a tbe elleni kiizdelmet, mivel a szervezet
védekezési lehet&ségeit gyengiti.

Ha a tbe-t korén felfedezziik, és megfeleld-
en kezeljiik, akkor a beteg meggy6gyul, és nem
fert6zi tovabb a kornyezetét. Sajnos a problé-
ma nem ilyen egyszerd, ezért az Egészségiigyi
Vilagszervezet tuberkul6zissal foglalkoz6 szak-
re rezisztens, valamint minden jelenleg hasz-
ndlatba lev§ antituberkulotikummal szemben
rezisztens torzsek elleni 1épéseket és megfele-
16 szintre hozdsét a gyengén szervezett nemze-
ti egészségiigyi rendszereknek.

AWHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) azon
dolgozik, hogy jelent&sen csokkentse a tbe hata-
sat, és felére a haldlozdst. Magyarorszagon az
1950-es években megszervezett, ma is nagyon
j6l miikodé tiidégondozadi rendszer van. Az erd-
sen fert6zott orszagok kozott hazank méar nem
szerepel, s a mutatok tovabb javultak 2007-ban.
De tobb szomszédos orszag (Ukrajna, Romdnia)
ergsen fertdzott. A tbe terjedés megallitasanak
egyik lehetGsége a korai felfedezés javitdsa,
a diagnosztikai mddszerek korszer(Gsitése és
elterjedése, Uj, folyékony tdptalajok bevezeté-
se. A Centrum Mikrobiolégiai Tanszéke nem-
rég vezette be azt a korszerd technolégiat, mely-
lyel az eddigi 6-7 hétr6l napokra rovidiil a diag-
nosztikai lehetdség.

Dr. Briigds Ldszlo

egyetemi adjunktus
Tiidégyogydszati Klinika
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Sziiressel csokken az emlorakos megbetegedes

Py

Az emlérakos megbetegedés és az abbdl
kovetkezd haldlozas az elsé helyet foglal-
ja el Magyarorszagon a nék rosszindulati
betegségei kozott.

Hazankban 2004-ben mintegy 2300 n& halt
meg emlddaganatban, és tobb mint 7100 4j ese-
tet jelentettek a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint. Az egyre hatékonyabb komplex
terdpia onmagdban nem elég ahhoz, hogy a hala-
lozdsi mutatékon jelentGsen javitson. Mivel a
betegség oki kezelése nem ismert, igy érdemi
javulds az eml6rdk minél kordbbi felismerésé-
t6l varhatd. Ennek legjobb eszkoze a mammog-
rafids vizsgalat.

Az eml6rak klasszikus eldrejelzései koziil
a tumor nagysdga az, amelyet szlir§vizsgélat-
tal észlelni lehet. Bioldgiai viselkedésének ma
elfogadott elmélete szerint a daganatok tilnyo-
mo tobbsége kezdetben csak kiinduldsi helyén
novekszik, és csak novekedésének késGbbi sza-
kaszaban szorédik szét. Tobb, nagy esetszdmot
feldolgoz6 tanulmdny fontos Osszefiiggést ész-
lelt a tumor méretének novekedése és az eldre-
jelzést leginkabb meghatdrozé hénalji nyirok-
csomok érintettsége kozott.

A Centrum Sebészeti Intézetében 2000. janu-
arja és 2004. decembere kozott 633 esetben
végeztek mitétet emlSrak miatt. A betegeket
két csoportba soroltuk. Az ugynevezett ,,sz(irt”

o 2

csoportba keriiltek azok, akiket szlir6centrum-

Egészséges emlé mammogrdfids képe

bdl emlérak diagndzissal, ellatds céljabol irdnyi-
tottak a klinikdra. A ,,nem sz{rt” csoportba azo-
kat soroltuk, akik panaszaik miatt megjelentek
a klinikai szakrendelésen, és tovabbi vizsgdla-
taik itt torténtek.

A tumor méretét tekintve jelentSs kiilonbség
mutatkozott a két csoport kozott. A ,,szirt” bete-
gek 70 szdzalékdnak volt kisebb a tumora 2 cen-

A csendes gyilkos

Nagy nehézséget okoz az orvosoknak a pete-
fészekrak kezelése, ugyanis a betegségnek
alig vannak jellegzetes tiinetei, amikor pedig
mar egyértelmiivé valik a baj, gyakran késg
a segitség. Mit kell tudni a petefészekrak-

rol? — kérdeztiik.

A betegség tiinetmentesen halad el6re, ezért
nevezik csendes gyilkosnak — mondta dr.
Hernédi Zoltan, a Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinika onkolégus professzora. — Nem csak
erre a betegségre jellemzs tiinetek jelentkez-
nek a betegnél, mint puffadds, teltségérzet, a
haskorfogat novekedése. Ezért legtobbszor
el6szor belgydgydszhoz fordul a beteg, s csak
hosszas kivizsgalds utdn keriil a ngy6gydszati
onkoldgidra. Plusz nehézséget jelent, hogy nem
all rendelkezésiikre olyan sz{ir§vizsgélat, mint a
méhnyakrék felismerésére, mely kimutathatnd a
betegséget a kezdetén. A baj korai felfedezését
segiti az igynevezett tumormarker, mely a beteg
vérébSl kimutathat6, a daganatos sejtek dltal els-
allitott anyag. Ha megtaldljuk a tumormarkert
a beteg vérében, tobb alkalommal is megismé-
teljiik a vizsgélatot, mutat-e az eredmény emel-
kedd tendencidt. Ha igen, akkor kivizsgaljuk a
pacienst. Megtekintjiik a hasat és petefészkét
laparoszképpal, illetve hiivelyi ultrahangvizs-
gélatot végziink. Utébbival a vizsgdlé szondat
egészen kozel tudjuk vezetni a petefészekhez,
és részletdus képet kapunk belsd szerkezetér6l.
Segitségével megkiilonboztethetjilk a petefé-
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szek joindulatd daganatdt, a cisztdt, a rosszin-
dulatitol.

A jéindulatd cisztabol
kialakulhat rosszindulati
daganat is. Sokszor a cisz-
ta a peteéréssel kapcsolato-
san fejldik ki. Ha 5 centi-
méternél kisebb az dtmérd-
je, akkor megvarunk leg-
aldbb hdarom menstrudcios
ciklust, s ha utdna is tapint-
hato, novekszik, valtozik a
belsS szerkezete, akkor miitétet javaslunk. Ha
joindulati, konzervativ kezelést végziink, a cisz-
ta tartalmat a hiivelyboltozaton 4t letiritve.

A rosszindulatd cisztdt operdcidval tavolit-
juk el. Mivel a petefészekrdk els6ként a méh-
re és a petevezetékre terjed at, ezért eltavolit-
juk améhet is. Csak akkor tesziink kivételt, ha
fiatal, még sziilni kivand, gyermektelen n§ a
beteg, és daganata nem Iépett 4t azon a szerven,
amelyben kialakult. Ekkor csak az egyik oldali
petefészkét tavolitjuk el a daganattal egyiitt, és
utdna ellendrizziik dllapotdt. Azt ajanljuk neki,
hogy minél el&bb sziiljon, s amikor megsziilet-
tek gyermekei, eltavolitjuk a méhét.

A petefészekrdk leggyakrabban 50-60 éves
életkort ndknél alakul ki, a menopauza utdn.
Azonban egyes fajtéi el6fordulnak a nék 30-40
éves életkordban is. Korai felismerésére éven-
te egyszer érdemes ndgydgydszati vizsgdlaton
részt venni.

dr. Hernddi Zoltdn

s

timéternél, a ,,nem szdrt” betegek 44 szazalé-
kdnak. A ,,szlirt” csoport 36 szdzalékanak 2-5
centiméter kozott volt a tumora, ugyanekkora a
,nem szlrtek” 46 szazalékanak. Ennél nagyobb
tumor a ,,sz{rt” csoportnak kozel 1 szdzaléka-
ndl, a ,,nem sz(rt” csoportnak csaknem 10 sz4-
zalékandl fordult el6.

Az elbrejelzés szempontjabdl dontSnek tar-
tott honalji nyirokcsomdk negativnak bizonyul-
tak a ,,sz(irt” csoport 72 szdzalékdndl, a ,,nem
szlirt” betegek 56 szdzalékanal.

Tehdt a szlir6centrumok tevékenységével
Iényegesen nétt a kordbbi stddiumban mtitét-
re keriil6 betegek ardnya. A Nemzetkozi
Rékellenes Programban célul kitizott 20 sz4-
zalékos haldlozasi szam csokkentéséhez a szi-
résben részt vevSk ardnydnak legalabb 70 szdza-
lékra emelése sziikséges. A tendencia kedvezbt-
len. A Hajdd-Bihar megyei sziirési adatok sze-
rint a kezdeti mintegy 53 szazalékos részvételi
ardny 2005-re 38 szdzalékra csokkent. Az orsza-
gos adatok még ennél is rosszabbak.

Mindezek kijelolik az egészségiligyben dol-
gozok feladatat: személyes példamutatas, fel-
vildgositds, felkérés a sztirésen vald részvételre,
az iskolai oktatds felhasznalasa, a média széle-
sebb bevondsa.

Kelemen Imréné
onkoldgiai szakdpolo
Sebészeti Intézet

Méhnyakrak

A méhnyakrak megel6zésére és a betegség
korai felismerésére szervezett sziirés nem
elég hatékony Magyarorszagon. A véddol-
tas a masik alternativa.

Evente 1000-1200 nd betegszik meg
méhnyakrdkban Magyarorszdgon és 500-600 hal
meg. Ezekkel a kedvez&tlen adatokkal hazank
az eurdpai unids orszagok kozott az elsd harom
kozott helyezkedik el — ismertette dr. Hernadi
Zoltan, a sziilészeti klinika professzora. — Ha
sziiréssel nem csokkenthetd a megbetegedések
és haldlozdsok szdma, akkor a védGoltdsnak kel-
lene nagyobb stlyt kapnia. Ugyan a véd&oltds —
melyet 3 alkalommal kell beadni — nem ingye-
nes, de a megel6zésre szant pénzbdl lehetne erre
atcsoportositani, €s az oltdsnak kedvezdbb érat
szabni. A szexudlis élet el6tt a1l tizenéves kor-
osztalyndl optimalis hatdsfokkal el6zhet§ meg
a baj véddoltdssal. Azonban azoknak is védel-
met biztosit, akik mér élnek nemi életet. Tgy a
haldlozdsok szdmat 75-80 szdzalékkal lehetne
csokkenteni. Ahhoz, hogy kevesebben halja-
nak meg ebben a betegségben, igénybe kell ven-
ni a szirdvizsgalatot még akkor is, ha véddol-
tast kapott a paciens, mert az csak bizonyosfaj-
ta humdn papillomavirusok ellen véd, de nem
mindegyik ellen.

A Sziilészeti klinikdn szirésre és oltdsra is
lehet jelentkezni az 52/411-600/55800 szamon
cstitortokon 12-14-ig és kedden 10-12 6ra kozott,
beutal6 nélkiil.



Baba-mama

Napjainkra sokat véltozott a tradicionalis
nemi szerepek kore, és ezzel parhuzamosan
atalakultak a n6kkel szemben tdmasztott tarsa-
dalmi elvarasok. A mai kor nSidedljanak nem
konnyd megfelelni, mely a n&i életszakaszok
sordn tobb pszichés probléma kiindulépont-
jalehet.

A szakrendelésen gyakran taldlkozik dr.
Torok Zsuzsanna, a sziilészeti klinika klini-
kai szakpszicholégusa az anyasag, a ndi 1ét
esetleges lelki gondjaival. — A terhesség alatt
a n6k tobbsége lelkileg is megérik az anya-
sdgra. Sziilés utan szivvel-1élekkel a gyerme-
kével foglalkozik, s ,,nem felejti el” szeretni
a férjét sem. Mdsok vdltozatlan intenzitdssal
dolgoznak, sziilés utin mihamarabb forma-
ba hozzdk magukat, és visszatérnek munka-
helyiikre — kezdte a beszélgetést a pszichol6-
gus. — A fiatal n6k egy csoportjara jellemzd,
hogy kiilsGségeket hangsilyoznak magukon
pl. mellimplantdtummal, mikorommel, tilzas-
ba vitt szoldriumozdssal. Esetiikben visszatérd
kérdés a sziilészeten, hogy sziilés utdn meny-
nyi id6vel lehet szoldriumozni, mellprotézi-
siik miatt tudnak-e majd szoptatni. Kozismert,
hogy a szoldriumozds sziilés eldtt és sziilés utdn
is kdros, b&roregedést, borelvéltozdst, borra-
kot okozhat. Természetesen lehet szoptatni
mellimplantitummal, de a szoptatds miatt meg-
ereszkedik a mell (az id6 muldsdval szoptatds
nélkiil is), és lehet, hogy djabb szépészeti mitét
elé néznek. A fent emlitett anyak sziilés utdn is

Feleség és anya

ugy €lnek, mint el6tte: kiilsGségeik fontosab-
bak nekik, mint djsziilottjiik. Nincsenek kel-
16képpen felkésziilve az anyasdgra, leginkdbb
arra torekednek, hogy minél kevesebb vélto-
zdssal €ljék meg masallapotukat. Azt mond-
hatjuk, hogy a gyermekdgy idGszakdban sem
a gyermekre, hanem magukra koncentrdlnak.
Varhatd, hogy az 1jsziilott 1énye révén a leg-
tobben megtalaljdk az egészséges egyensulyt
kiilsejiik és csecsemdjiik kozott.

A sziilést kovetd 1d6-
szakban vdltozik a pér
szexudlis élete is. A férjek
gyakori panasza, hogy szii-
1és utdn feleségiik kevés-
bé vagy egydltalin nem
kivanja a szexet. A nsk
teljes egészében elmeriil-
nek az anyasdgban, csak az
Ujsziilottel élik meg a sze- dr. Torok Zsuzsa
retet érzését. A feleségek
elmonddsa szerint a gyermek annyira lekoti
Sket, hogy nincs se erejiik, se idejiik a férjiik-
re, a szexre. Sokszor a terhesség soran felsze-
dett kildik, megvaltozott testilk miatt aggdd-
nak, nehéz felvdllalniuk az intimitdst. Pedig
egyik fél szdmdra sem egészséges kizdrni a tes-
ti oromoket a parkapcsolatbol. Meg kell tanulni
egyenstlyba hozni szerepeinket: feleség, anya.
Ezt sokszor az is neheziti, hogy egyre kevesebb
fiatal csaldd mellett 4ll kisebb-nagyobb tdmo-
gaté kozosség. Ennek a korosztdlynak még

javéaban dolgoznak a sziilei, tSlik is kevesebb
segitséget kapnak a mindennapokban. Sokan
a szomszédokat sem ismerve magukra marad-
nak minden problémadjukkal.

A mai kor kimondva vagy burkoltan azt
kivénja a n6ktdl, hogy o6rokké legyenek fiata-
lok. Gondoljunk az arckrémek rekldmjaira: anti
age, pro age. A média sugallta hatdsokra sokan —
40-50 éves koruk koriil — nagyon nehezen tud-
jék elfogadni életkorukat, és tinédzsernek oltoz-
nek, mely inkdbb visszatetsz8, semmint fiatali-
t6. Az €letkor elfogadésa lelki folyamat, stabil
pszichés allapot és segitd tarsas kapcsolat kell
hozza. Emellett kozhely, hogy fittnek, fiatalnak
maradni sportoldssal, egészséges tdplalkozassal,
kiegyenstilyozott, stresszmentes €lettel, a sza-
badid§ hasznos eltoltésével lehet. S Uj tavlatot
nyit a kozépkortak elétt, hogy gyermekeik kire-
piilnek a csaladi fészekbsl. Ok pedig ,.dj életet”
kezdhetnek, djra egymadsra taldlhatnak parjuk-
kal, ismét foglalkozhatnak fiatal korukban abba-
hagyott kedvteléseikkel, utazhatnak...

Noként megfelelni a tdrsadalom mai elvara-
sainak nagyon stabil lelki dllapotban és tarskap-
csolatban lehet. A szakrendelés azoknak igyek-
szik tdmogatd segitséget nyujtani, akik elvesz-
tik ezt a stabilitast akar a lelki élet, akar a tars-
kapcsolatok teriiletén.

A szakrendelésre hdziorvos vagy sziilész-n6-
gybgyész beutaldjdval lehet jelentkezni munka-
napokon 8-16 6rdig elézetes telefonos egyezte-
tés utdn a 06-52-417-144/55638-as melléken.

Friss levego, jatek, kirandulas

Itt a sziinidS. Nyaralni megy a csalad.

Vigyiink magunkkal 14z és fdjdalomesillapi-
tot, fertStlenits oldatot, némi kotszert, hanyin-
gercsillapité gydgyszert. A nagy melegben
fokozottan figyeljiink a bg folyadékigényre.
Szénsavmentes dsvdnyvizet, konny( citromos
limonddét, teat javaslok.

A napfényre a D-vitaminképzés elGsegité-
se miatt nagy sziikségiink van. J6bdl is meg-
art azonban a sok. A kora délel6tti és kés6
délutani ordk a legalkalmasabbak a kint 16t-
re. A kozti id6ben fényvéddkrémmel, vilagos,
vaszonsapkdval védjiik gyermekeinket a tul
er8s napsugdr-zdstdl. Csecsemdk drnyékban
,,napozzanak”.

Ha bokros, erdds vidéken jarunk, hosszu,
vékony nadrdgot adjunk gyermekeinknek,
melynek szdrét a zokniba lehet gy(rni. Itt is jo
szolgdlatot tehet a simléderes sapka, a kullancs-
és szlnyogriaszté krémek, sprayk, amik csok-
kentik a nem vdrt kis vérszivok tdmadadsi feliile-
tét. Kulcsos, egyediil kozleked§ gyermekeink-
nek tanitsuk meg a kozlekedési alapszabdlyo-
kat és azt: Soha ne 4llj szoba idegenekkel!

Ha olyan rokonndl, vagy ismerGsnél vagyunk
latogatéban, ahol nincs kisgyermek, nézziink
koriil biztonsdgi szempontbdl is a lakdsban
(van- e rdcs az ablakon emeletes épiiletben,
van-e ablak ald tett bitor amire a gyermek fel-
maszhat, védettek-e a konnektorok). Torékeny,

hegyes targyak, tisztitészerek, olyan helyen
legyenek, ahol a gyermek nem fér hozzajuk.

Mérgez8 anyagot soha ne tegyiink iiditds
iivegbe, pohérba.

A pancsolé medencébdl ontsiik ki a vizet,
ha a gyermek mdr nem jatszik benne, és min-
denfajta viztarol6 helyet j6l zar6 fedGvel 1ds-
sunk el, nehogy a gyermek beleessen. Soha ne
hagyjuk a gyereket a vizben, vagy viz mellett
feliigyelet nélkiil jatszani.

Az autéban utaz6 gyerekekre vonatkozo
biztonsdgi eldirdsok orszagonként eltérdk, de
soha ne engedjiik tiz év alatti gyermekiinket az
elsd tilésen utazni. A gyerek kordnak megfele-
16 biztonsagi iilést, dvet haszndljunk. Soha ne
hagyjuk egyediil gyermekiinket a gépjarmiiben.
Vezetés kozben ne forduljunk hétra a gyerek-
hez, hanem mindig az utat figyeljiik. Hosszu
utndl éranként, kétérdnként tartsunk 5-10 perc
megallét, ahol mindannyian mozoghatunk.

Sok mindent nem szabad. Am a nyar nem-
csak tiltdsokbdl 4ll. Szabad sokat lenni a friss
levegén, nagyokat jatszani, beszélgetni, kirdn-
dulni, egyiitt lenni. Jokat enni, inni, olvasni
és nagyokat aludni. Mindenkinek szép nya-
rat kivanok! "

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekklinika
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Alvaszavarok gyermekkorban

A felnétt élete egyharmadat tolti alvassal, a
kisded felét, az djsziilott kétharmadat. Az
alvas nemcsak a test regeneraciojat szol-
galja. Alvas alatt rogzitjiikk a tanultakat és
dolgozzuk fel a nap eseményeit. Az alvas-
igény egészségeseknél is eltérd, megvaltozhat
azonban Kiilonb6z6 behatasokra és betegsé-
gek miatt is.

Alvaszavarrol akkor beszéliink, ha az elal-
vés nehezitett, az alvds tartama rovid, az alvast
ébredések szakitjdk meg, vagy alvds alatt szo-
katlan jelenségek 1épnek fel. A kiilonboz§ sta-
tisztikdk szerint a gyermekek 0,2-8 szdzalékat
érinti. A gyermek alvdszavara negativ hatdsi az
egész csalad életére.

Az alvas ciklusokbdl dll, ezek a nyugodt
alvéasbdl, illetve a gyors szemmozgasokkal
kisért aktiv alvdsbdl tevddnek Ossze. Az jszii-
16tt alvasa specidlis, 3-4 6ranként éhségre ébred.
Az alvas ciklusainak valtozdsa ndluk rovid id6
alatt torténik, és a ciklusokban az aktiv alvas
részardnya haromszorosa a kés6bbinek. Csak
feltételezik, hogy ez alatt a genetikai informaci-
ok feldolgozasa torténik. Egy hdnapos kor utdn
ez megvaltozik. Csokken az aktiv alvds ardnya,
és kezd kialakulni a nappali ébrenlét és éjsza-
kai alvds egyenstilya. A 3 hénapos csecsemdk
70 szdzaléka mdr atalussza az éjszakat. Az alvés
elektrofizioldgiai vizsgélata azonban azt mutatja,
hogy az alvds mélységét egészségesen is ébre-
dési periddusok torik meg (taldn hogy ne veszit-
siik el teljesen kapcsolatunkat a kiilvildggal?).
Ilyenkor a gyermek megébred, mocorog, eset-
leg nydszorog. Ha békén hagyjuk, visszaalszik.
Helytelen az a gyakorlat, hogy a szorong6 sziil§
magéhoz veszi, mellre teszi. A csecsemd inten-
ziven tanul. Ha kezdettdl azt észleli, hogy meg-

ébredéskor a sziileitdl fokozott figyelmet (ringa-
tés, testi kozellét) vagy taplalékot kap, ezt meg
is kivdnja, és ha nem kapja meg, nyugtalannd
valik, sir. A helytelen szoktatds igen gyakori oka
a gyermekkori alvdszavarnak. Ejszakai tapla-
lasra csak kevés csecsemd szorul, viszont oly-
annyira megszokhatja, hogy még kisded kora-
ban is igényli.

Egyes gyermekek alvésigénye eltérd. Vannak
nagyon értelmesek, akik mintha sajndlndk az
1d6t az alvdsra. Ilyenkor el6fordul, hogy a sziilg
mindenféle cselhez folyamodik, éjfélig hintaz-
tatja vagy autéba iil vele. Ezekben az esetekben
is kimutathat6 a hibds szoktatds. Péld4ul a sokat
dolgoz6 apa csak esténként ér rd jatszani a baba-
val, aki ezt nem akarja abbahagyni. Kdrosodott
csecsemkben az alvds-ébrenlét kialakulasa-
nak ritmusa késik. Fdjdalom, pszichés stressz
is zavarhatja az alvdst. Utobbit a sziilSk gyakran
tagadjak, holott a kdrnyezeti ingereket tapasz-
talattal még nem mérsékl§ gyermek szdmadra
stressz lehet az is, ami a felnGttnek nem sza-
mit annak. Par évvel ezelStt halmozottan hoztak
éjszaka felriad6 gyermekeket a klinikai rende-
Iésre. Néhdny nagyobb és értelmesebb magya-
razta meg az okot. Ekkor adtak egy sorozatot a
tv-ben a kiilonleges 4llatokrdl, melyek kiille-
me sokszor riaszt6 volt. Ezek a kisdedek néz-
ték a sorozatot, ami félelmet ébresztett benniik.
Az esti tévézés tehdt nagyon meggondolandd.
Sokkal kedvezdbb, ha mesét olvasunk. A mesék-
ben is gyakori a kriminalitas, de a biztonsagot
sugdrzo, a gyermek szdmdra mindenben tdmaszt
nyu;jto sziil§ szdjabdl ez kordntsem olyan félel-
metes. Azt se felejtsiik el, hogy a pozitiv stressz
is stressz. Ha példdul késziiliink valahova vagy
valamire, sokszor a varakozas vagy az 6rom nem
hagyja aludni a gyermeket. Tapasztalatom sze-

rint gyakoribb az alviszavar a szorongé anya
gyermekénél. A gyermek, mint az antenna, dtve-
szi a szil§ lelkidllapotat. Ezért gyakoribb a prob-
léma az els6 babandl, f6leg ha az anya igen fia-
tal, vagy nehezen esett teherbe.

Az eddigiek az egészséges gyerekek alvds-
zavardrdl széltak, ami azonban komoly prob-
Iémat okozhat a csalddnak. Nem ritka, hogy
kimeriilt anydk kétségbeesetten kérnek tana-
csot, és mi orvosok meglehetGsen tehetetle-
nek vagyunk. Egy rossz magatartdsra konny
raszokni, de leszoktatni mar nem olyan kony-
nyd. Adhatnank altatét, de egy altalam tisztelt
gyermekpszichidter erre azt mondta, ez 1ovés a
sotétbe. A gyermeki agy fejlédése olyan gyors,
és ez a fejl6dés annyira meghatdrozé a jovendd
életre, hogy a fejl6dés megakasztasa az agymii-
kodést negativan befolydsol6 gydgyszerrel nem
tiinik elénydsnek. Nem tudhatjuk, nem drtunk-e.
Mit javaslunk tehat? El6szor is megnyugtatjuk a
csaladot, hogy a kis gazfické tobbet alszik majd,
ha tobbet mozog. Kétéves kor utdn legtobbszor
javul a helyzet. Aztan javasoljuk, hogy probél-
janak kialakitani valami rendszert. Esti fiirde-
tés, azonos id6ben fektetés, mese, jo éjt puszi,
pliissallat mellé fektetés stb. Ebben az életkor-
ban az anya tobbnyire még otthon van, probdl-
jabiztositani dolgozé pérja éjszakai nyugalmat.
Kezdetben hatdsos, ha hagyjuk sirni néhany
éjszakdat a babat.

Az alvédszavar szamos pszichidtriai megbete-
gedés, igy a szorongds és a depresszio, autizmus,
hyperaktivitas tiinete is, €s kiilonleges alvdsza-
varokat is ismeriink. Ha ezekre
van gyantnk, forduljunk gyer-
mekpszichidterhez. ;e

Dr. Gyorgy Ilona ﬁ-—
Gyermekklinika i a

Serdiulokori menstruacios zavarok

A serdiil6kor gyermek-ndgyogyaszati problé-
mai koziil gyakorisaguk és fontossaguk miatt
kiemelenddek a vérzészavarok, amelyeket
klinikank gyermek-négyégyaszati szakren-
delésének adatai is alditamasztanak.

A menstrudcié6 mennyiségi és gyakorisag-
beli zavarai mellett az egyik legnagyobb prob-
Iéma ebben az életkorban a menses fdjdalmas,
goresos jellege, az ugynevezett dysmenorrhoea.
A problémakor a fejlett vildgban 6ridsi jelentS-
séggel bir, az iskolai és a fiatalkori munkahelyi
hidnyzasok kb. 50 szdzaléka e miatt kovetke-
zik be. Az elsd vérzés jelentkezése utdn (mely
Magyarorszagon dtlagosan kb. 12 és fél éves
korra tehet6) gyakran még nem elég ,.finoman
hangoltak” azok a nagyon bonyolult hormoné-
lis szabdlyoz6 folyamatok, amelyek a peteéré-
sért és a menses pontos, ciklikus megjelenésé-
ért felelGsek, kedvezve ezzel a panaszok kiala-
kuldsanak.

A dysmenorrhoea, vagyis a menses el&tt és
alatt fellépS goresos kismedencei méh erede-
td fajdalom lehet els6dleges vagy mdsodlagos
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eredet(. Els6dleges esetben a panaszok mdr az
els6 mensest6l fenndllnak, vagy roviddel az utdn
jelentkeznek. Serdiil6korban jellemz&en ezzel
a formdval taldlkozunk, de az egyéb koérokot
a kivizsgélas soran ki kell zarni. Oka 4ltala-
ban funkciondlis, a méhnydlkahdrtya rendelle-
nes felépiilésébdl, illetve lelokGdésébdl ered. A
panaszok sulyossagi fokdnak szubjektiv meg-
élésében természetesen a pszichés tényezdk
sem elhanyagolhatéak. Az elsédleges forma
kezelése tiineti. Gorcsoldok a panaszokat csak
mérsékelten enyhitik, sokkal hatdsosabb a
kiilonb6z6 nem steroid gyulladasgatlok adasa.
Ezek alkalmazasakor fontos, hogy a menses és
a panaszok jelentkezése el6tt 1-2 nappal szed-
je a beteg. Amennyiben 16-17 éves korban
jelentkezik a beteg gydgyszeresen nem befo-
lyasolhat6 tiinetekkel, vagy fogamzdsgatlasi
igény is felmeriil, tigy alacsony hormontartal-
mu fogamzasgatld készitmény addsa j6 alterna-
tiva. Természetesen fenti gydgyszerek felirasa-
kor elengedhetetlen az alapos szakorvosi vizs-
gélat az egyéb korokok kizdrdsara.

A madsodlagos eredetli fdjdalom késGbbi

életkorban jelentkezik, és hatterében altala-
ban valamilyen szervi eltérés, nagyon gyak-
ran endometriosis (méhnyélkahdrtya szigetek
méhen kiviili megjelenése) 4ll. Ennek megfe-
lelGen kezelése is a kivaltd ok sokszor egyidejid
mitéti €s gyogyszeres kezelésébdl all.

A dysmenorrhoea egy az életminséget
komolyan befolydsol6 betegség. A fenti pana-
szok esetén fiatalkorban tandcsos egy gyermek-
négydgyaszati szakrendelést felkeresni, mert
gyogyszeres terdpidval szinte azonnali javulds
érhetd el, a hattérben fenndllo esetleges sulyo-
sabb kérokok pedig még idejében felismerés-
re keriilhetnek.

Klinikdnkon a gyermek-n6gy6gydszati szak-
rendelés minden nap 10.00-14.00 kozott beuta-
16 nélkiil vehetd igénybe.

Dr. Krasznai Zodrd
Sziilészeti és N6gyogydszati
Klinika




Anyak napi miisor a sziilészeten

A Klinikédn fekv§ vdrandds és a napokban sziilt kismamak eldtt a cse-
csemdk anyatejes taplalasaért zenés esttel tisztelegtek anyak napjan. Az
orvostanhallgatok anyak napi dalokat adtak el hangszeres kisérettel, és
Ujsziilottekrdl s az anyasagrol sz616 miialkotdsok fotdit vetitették.

A misor el6tt a klinikdrdl mint baba-mama kérhazrél besz€lt dr. Téth
Zoltan klinikaigazgatd, ahol az édesanydk meghitt kozelségben vannak
djsziilottjeikkel. — A szoptatds segiti a csecsemd pszichés és szellemi fej-
16dését, a gyermek és az anya kozelsége vezérfonalat, stabilitdst, az érté-
kek, érzések kiteljesedését jelenti — mondta dr. Kovdcs Judit neonatolégus
f6orvos. — Az anyatej minden olyan tdpanyagot, érlels, védé anyagokat
tartalmaz, mely sziikséges a csecsemdk fejlédéséhez, megakadalyozza a
fert6zések kialakuldsat.

Aklinika és Neonatolégiai Tanszéke, az Altalanos Orvostudoményi Kar
Bibliakor elnevezési keresztény didkcsoportja és az egyetem Hallgatéi
Onkorményzata szervezte a misort.

Grafika: Sziics Edua

Teddy Maci Korhaz

Megfazott a maci, hapcizik — fog-
lalta Gssze jatéka panaszait a Kis-
fii, majd a Teddy doktorokkal
egyiitt meggydégyitotta kedven-
cét. Az orvostanhallgaték Teddy
Maci Kérhazaban jartunk.

A Teddy Maci Kérhaz lényege,
hogy az orvostanhallgaték 6vodas
gyermekkel ismertetik meg a gy6-
gyitast. A gyerekek nem betegként,
hanem gyégyitoként vesznek részt
ajatékban. Ehhez a Gyermekklinika
valamint a Ful-Orr-Gégészeti és
Fej-nyaksebészeti Klinika biz-

tositja az eszkdzoket és maguk a
hallgaték. A non-profit Magyar
Orvostanhallgaték

Egyesiilete

(MOE) kiilfoldi példa alapjan vet-
te at a kezdeményezést, melyhez
mdra mind a négy egyetem hallga-
t6i csatlakoztak. Céljuk, hogy csok-
kentsék a gyerekek félelmét a gyo-
gyité munkatol, népszertsitsék az
egészséges életmddot.

A programot ellenszolgéltatds
nélkiil végzik a hallgatdk, és sze-
retnék az iskoldsokat is bevonni. Az
ovoddk és iskoldk képviseldi Mk
Edina Mercédesznél érdeklédhet-
nek. Cim: MOE Debreceni Helyi
Bizottsaga, 4012 Debrecen, Pf.: 96.
Tel.: 52/418-192, 52/411-717/54219
mellék, 06/20-542-99-53, moedb@
yahoo.com, edina.mak@freemail.
hu , http://moe.dote.hu

Munkdban a Teddy doktorok

Fotok:Nagy Sdndor

Humor

Egy énekestol kérdezi egy isme-
rdse:
— Hallom, visszavonultdl. Nem
énekelsz tobbet.
— Igen, eltiltott az orvos.
— Melyik? Amelyik a szomszédod-
ban lakik?

%k sk ok
Nincs rendben

— A maga férjének a tiideje nincs

rendben, asszonyom! — mondja az
orvos a holgynek.
—Még hogy a tiideje! Az semmi,
14tna csak az fréasztalat!

5k sk ok
Uborka
—Igaz az, doktor ur, hogy az ubor-
ka levétdl elmiilik a szepl§?
—Igaz, de csak egy esetben.

—Mikor?

—Ha a szepl§ az uborkan volt.
ks ok

Batorsag

Egy férfi annyira retteg a fog-
orvostol, hogy az, megnyugtatdsul
tolt neki egy pohdr whiskyt, aztan
a biztonsdg kedvéért még egyet.

— Visszatért a batorsaga? — kérdez-
te paciensét.

—Igen. Es szeretném ldtni, hogy ki
mer hozzanyulni a f4j6s fogam-
hoz!

K sk ok
Nem art?

— Doktor tr, mit tegyek?
Hazaérek és a feleségemnél egy
idegen férfi van. Eppen botranyt
akarok csinalni, amikor a felesé-
gem azt mondja: ,,Menj a kony-
hédba, nyugodj meg, és igyal egy
kavét!” S ez igy megy nap mint
nap! A doktor vonogatja a vallat:

— Tulajdonképpen mit akar tGlem
hallani?

— Csak azt, hogy ez a sok kdvé nem
art-e a szervezetemnek?

ok ok
Siker

— Doktor Ur, a potenciaer§sité
szer, amit felirt, remekiil bevalt!

— Ennek igazan oriilok. A felesége
is elégedett?

— Fogalmam sincs. Azéta nem vol-
tam otthon.

2008. nyar



Hirdetés

Stroke-os, Parkinson-koros, gerincveldsériilt betegeknek
Komplex rehabilitacios program

— Milyen mddszerrel kezelik a stroke-ot kapott
(agyi keringési zavar: agyvérzés, agyldgyulds,
agyi infarktus), Parkinson-kdros és gerincvel6-
sériilt betegeket?

— Az RTMS (Repetitiv Transzkranalis Magneses
Stimulacio) alkalmazasaval. A kezelés soran a
készllék altal létrehozott magneses tér ara-
mot, ingerliletet indukal az agyban. Hatasara
az idegsejtekben olyan kedvezd valtoza-
sok indulnak el, amelyeknek szerepiik lehet
az idegrendszeri tiinetek mérséklédésében.
Kutatasi eredmények mutatjék, hogy a mag-
neses tér amellett, hogy izommozgast valt ki,
megvaltoztatja az ép agysejtek ingerelhetdsé-
gét, fokozza azingerelt agyterilet vérellatasat
valamint az egyes agyi ingeriletatvivé anya-
gok termelését. Ezaltal a beteg mozgdsa meg-
valtozik, fajdalmas izomgdrcsei oldodnak.

— Mds betegségek kezelésre is alkalmazhaté a
mdodszer?

— Hasznos példaul depresszié, idegrendsze-
ri sériilés, az epilepszia egyes fajtai, bizonyos
degenerativ betegségek kezelésében, csont-
torések gydgyitasdban, fajdalomcsillapitas-
ban.

- Kik nem vehetik igénybe a kurdt?

- Azok, akiknek magnesezhetd fém (csavar,
lemez, szeg stb.) pacemaker, neurostimulator,
gyogyszerpumpa van szervezetiikben, akik-

nek gyégyszeresen nem kezelheté epilepszi-
4juk van, illetve koruk vagy altaldnos allapo-
tuk miatt nem kezelhetdk igy.

— Milyen gydgyité eljdrdsokkal egészitik ki az
RTMS- t?

- Masszazzsal, mely a kezelt belsd szervben és
az egész testben pozitiv hatast valt ki. Egyénre
szabott gydgytornaval, mely kiilénb6z6 tech-
nikdk alkalmazasaval (pl. manualis technika,
fuggesztéracs alkalmazasa) oldja az izileti
zsugorodast, erdsiti a legyenglt izmokat.

— Kisérével vesznek részt a betegek a rehabilitd-
ciés programon?

- Kisérével és kiséré nélkdil is fogadjuk a paci-
enseket.

- Mennyi idét vesz igénybe a kura?

— Egy héten at hétfétdl péntekig ismétlédik
a napi 2 magneses kezelés, 1 gyégytorna és 1
gydgymasszazs. A kurét fel lehet venni bentla-
kassal, kisérével, illetve kisérd nélkiil kétagyas
szobdkban, félpanzidval s bejarassal. Kiséré
nélkil érkezéknek 24 6ras betegfeliigyeletet
biztositunk.

- Mennyibe kertil a kura?

— A 11 magneses kezelés ara 44.000 Ft, az 5 gyégy-
torna 16.000 Ft, az 5 gyégymasszazs 10.000 Ft,
0sszesen 70.000 Ft.

- Mi sziikséges a bejelentkezéshez?

- Telefonon, levélben, illetve e-mailben lehet

AzRTMS
berendezés

jelentkezni, s el kell kiildeni a paciens beteg-
ségére vonatkozo zardjelentés, az utolsé CT-
vagy MR-felvétel leletének fénymasolatét s a
beteg elérhetdségét. Ezt kdvetben tdjékozta-
tast nydjtunk arrél, hogy a beteg kezelhet6-e
az RTMS maodszerrel. (X)
Levélcim:
TMS-REHAB Kft.

4200 Hajduszoboszld, Jokai sor 21/a
Tel.: 06-30/492-04-92, 06-52/365-368
E-mail: edit.hodosne@freemail.hu
Web: www.rehabszoboszlo.hu

Orvosi muszerek menedzselése

Az egészségiigyi eszk6zok, orvostechnikai

berendezések szervizkoordinaciéjat és az

egészségiigyi fogydeszkozok orszagos

értékesitését és szervizelését végzi a Medi-
Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltatéi Bt.

— Milyen tervek megvaldsitdsadt tiizték ki célul
a2008-as évre? — kérdeztiik Sdsvdri Csaba cég-
vezet6t.

- Azidén mUszerfelel6si és szervizkoordina-
Cios tevékenységlinket szeretnénk béviteni az
orvosi egyetemen - felelte az tigyvezetd.

- Mit jelent ez?

- Hat éve kotottiik meg elsé szervizkoordina-
Cids szerzédéslinket az egyetemen. Munkénk
a beteggydgyitas folyamatéban részt vevo
orvostechnikai eszkdzoknek a jogszabalyok
szerinti nyilvantartasba vételét és az elSirdsok
szerinti hasznalhat6sagi dllapotban valé tarta-
sat jelenti réviden 0sszefoglalva.

— Mi teszi indokolttd, hogy bévitsék szolgdl-
tatdsi koriiket?

- Eddigi munkank eredményeit tartalma-
z6 beszamoldinkban adatokkal bizonyitot-
tan megtakaritasokkal segitettiik a centrum
és a vellink szerz6dott klinikak, tanszékek ered-
ményes munkdjat. Gazdasagi beszdmoldink-
ban bemutatasra kerdilt a szervizkoordinacios
eszkozok értékbeli nagysaga, az egységeknél
mUszerfelel6sként végzett dijmentes javita-
sok 6sszegei, melyek a szerz6dott partnerek
felé nem keriiltek kiszamlazasra. Bemutatasra
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Sdsvdri Csabdné, Sdsvdri Csaba

keriltek azon konkrét szervizkoltségek, ame-
lyeket — koordinalasunkkal — nem kellett kifi-
zetnilik a klinikdknak, tanszékeknek.

— Milyen intézetekkel dlinak szerz6désben?

- Az Uroldgiai Klinikaval, az Ortopédiai
Klinikdval, a Sebészeti Intézettel, a Bor- és
NemikdrtaniKlinikdval, a Il. Sz. Belgydgyészati
Klinikdval, a Sebészeti Intézet Auguszta
Sebészeti Kdzponttal, az Onkoldgiai Tanszékkel
és az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias
Tanszékkel.

— Az intézetek napi munkdjdban hogyan jele-
nik meg a szervizkoordindcid?

- Pontos terv szerint rendszeresen felkeres-
stk a beteggydgyitasban részt vevd, orvos-
technikai eszkdzokkel dolgozé rendelbket,
kezel6ket, mitSket. Amennyiben barmelyik

eszkdz meghibasoddsat tapasztaljuk, illetve
jelzik az orvosok, asszisztensek, névérek az esz-
kozok hibajat, megtesszik a sziikséges 1épé-
seket a javitasok elvégzésére.

- Hogyan végzik a javitdsokat?

— A helyszinen, illetve ha nem tudjuk vagy
garancialis az eszkdz, akkor értesitjik a szer-
vizt, illetve arajanlatokat kériink a javitashoz,
ésirasban eljuttatjuk azintézet vezetéséhez. A
szervizkoltségeket egyeztetjiik az intézetveze-
tékkel, lehetéség szerint kdzdsen kivalasztjuk
alegjobbat éslegolcsébbat és lebonyolitjuk a
szervizelést. Mlszerfelel6s kollégaink minden
esetben személyesen ellenérzik a szervizte-
vékenységet. Az ezekrdl sz616 munkalapokat,
azide vonatkozo nyilvantartasokat, a sziikség
szerinti jegyzékonyveket dokumentaljuk.ISO
9001:2000 Mindségiranyitasi rendszerrel  (X)

()

. SGS

Medi-Korrekt Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt.
4012 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. 1. ép.
52/532-904, 52/411-717/56824 (DEOEC mellék)
E-mail: medi-korrekt@t-online.hu
Medi-Korrekt
Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Orvostechnikai eszkozok forgalmazasa,
szervizkoordinacidja, javitasa.



Emberre valni kell

Az Auguszta program keretében
megiijult Onkolégiai Tanszék
teljes lett az Emberré valni kell
cimii keramiadombormii-egyiit-
tes felavatasaval. Az épiilet folyo-
séin elhelyezett miivészi alkota-
sok hozzijarulnak a betegek
gyégyulasahoz.

Fenti gondolatokat dr. Szant6
Janos professzor, az Onkolégiai
Tanszék vezet§je mondta V. Majzik
Miria Magyar Orokség-dijas kép-
z6mivész kompozicidéjdnak ava-
tétinnepségén. Az emberi €let és
haldl, az emberi sors kiteljesedd
és 0rok, véltozo torvényszeriiség-
ét 4brazol6 alkotdsokat spiritudlis
realizmusnak nevezte Jékai Anna
ir6, s bemutatta a négy Gselem, a
Viz szimbolikus megjelenitését, a
Fold vaskos rusztikussdgat, a Tiiz
dacos lobogéssagit, a Levegd bol-
csességének, mindent éltets erejé-
nek arcdt, melyekkel egyardnt meg-
kiizd beteg és gyogyitd. A 1épcss-
hazban tégldkon 4ll6 emberpdr-
rol beszélt, £6lottiik lomb és halott
madar. A tégldkon 6sszecsukddo,
védd bimbok, mint az élet szimbo-

Szoborban elbeszélt vers

A szobraszat olyan neki, mint
a kabitészer — mondta. Munka
utdn rogton mitermébe siet,
kalapacsot, vésdt vesz a kezébe,
és farag. Eppen Gizellit, az ajan-
dékba kapott egykori sirkébdl,
fehér carrarai marvanybol.

Annak rendje és modja sze-
rint elvégezte a Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetemet dr.
Kovér Jozsef, és fogorvosként
maradt az intézményben. Majd
egymds utdn sziiletett hdrom
gyermekiik, akiknek kicsi volt a
lakds, és ezért Nyiracsddon keres-
tek hdzat és munkat. Ott kezdett el
kovet faragni, s autodidakta médon
tanulta a szobrdszatot, ahogy a
reneszdnsz korban a mivészek.
Gipszb6l tanulméanyt készitett,
kezeket, fejeket faragott. Rajzolt is
hozza, sokat masolt. Rembradtot s
masokat, a nagyokat egy az egyben,
hogy megtanulja a kéziigyességé-
hez 116 technikat. Mint mondta, a
mesterségbeli tudast el lehet sajati-
tani, de sziiletni is kell a mtivészet-
re. Konyvekbdl tanult, kidllitdsokra
jér, kiilfoldre is. Tobb tonna kdvet
megfaragott, bronzszobrokat ontott

lumai és szétnyil6 szirmok, mint
az élet tdvozdsdnak jelei, az Ut jelei,
melyen emberré valni kell, mely
cimet a szobrdsz adta miivének.
Mert jelenleg gyerekcipSben jaré
emberek vagyunk, bimbok, ki kell

nyilnunk isten felé, az univerzum- !

ban 1év§ szerepiink felé. Oridsi fel-
adat. Ebben az is benne van, hogy
e vildgba jottiink és el is kell innen
menniink — ez kerdmidba, kébe,
tdbldba vésett bizonyossag.

Nincs halal, metamorfozis,
dtalakulds van. Az élet nagy misz-
térium, ami megsziiletett az nem
pusztul el — mondta az iré.

A Sors Asszonyai keziikben
zodidkus jelképeket tartanak, mel-
lettiik életkerék. ,.A kerekek az Elet
oldalon l4thaté dombormd 6ssze-
z4r6, felfelé irdnyuld leveleinek
(élet) és az Elmulas oldalon lat-
hat6 domborm{ szétnyilé levele-
inek (haldl) motivumaib6l allnak”-
ismertette a miivész. Az ember-
partdl az életkerékhez életvonalak
futnak. Az Alfa bettivel, az embe-
ri élet kezdetétSl induld, az Omega
betliig, az emberi élet végéig muta-
t6 mialkotds felroppend mada-

az elmuilt 13 év alatt. Alkotésai fel-
lelhet6k Debrecenben, a megyé-
ben, az orszdgban, Olaszorszdgban,
Erdélyben és Lengyelorszagban is.

Azt mondja, a szobor olyan, mint
egy vers, mint egy par sz6, mint
egy japdn haiku. Olyan tomoren
kell megfogalmazni, hogy tartal-
mazza alkot6ja gondolatait. A fest-
mény mar beszédesebb — hasonli-
totta ossze. Ugy véli, ha élvezi a
kozonség a munkdjat és szere-
ti, akkor van értelme dolgozni. A
k& formdjaba tervezi gondolata-
it. Evekig nézeget egy-egy kovet,
mire beugrik, hogy mit farag bels-
le. Tgy tett két vékony kélappal is,
majd modern szobrot faragott, két
egymadstdl eltdvolodé alakot.

De a legtobb szobra figurativ
alkotds, mint a tdnc. A né hajlé-
kony konttirjat, a statikus férfi alak-
jat felettiik 4tivel§ mozdulatuk koti
0ssze. Formai, gondolati és érzel-
mi egységet alkot, melyik szobor-
ndl mi keril tilsilyba — magyardz-
ta mivészetét.

Szerelem cim(, egymast atole-
16 pérjandl az érzelmi toltés a
nagyobb. Pet&fit dbrdzolé bronz-
szobra felfelé megy a csigalépcsén.

V. Majzik Mdria alkotdsdrol beszél az avatoiinnepségen

ra mégis az orok reményt, az élet
megujulé korforgasat jelképezi. A
forditott Pietaban férfi tart kezé-
ben élettelen n6t. A domborm(i csu-
csan madar szall felfelé. A hosszu

Jakob lajtorjajan. Webdres Sandor
szerint: alattunk a fold, felettiink
az ég, benniink a létra. Ezek foka-
it jarjuk mindannyian kegyelemre
dhitozva. Ne adjdk fel a reményt

folyosén az Ujjdsziiletés dombor- — mondta a centrum 6sszes dolgo-

miive. — A bebdbozddott fehér 1ény
az 6rok emberit, a magot mutatja,
az emberben legfontosabb belsd
szikrdt. Az ember, a haza, a gy6-
gyitds szdmdra nincs nagyobb fel-
adat, mint a legnehezebb koriilmé-
nyek kozott is megdrzi a remény-
séget, hogy mindig van tovabb,
mindig vannak lépcsdsorok, mint

Mogotte eltort a 1épcsdtok, elstte
a semmibe visznek a gradicsok —
dbrazolta a gondolatisagot, Petdfi
sikeres, de félbemaradt
életét. KGbol faragott
feje szokatlan ivek for-
mdjdban mutatja pro-
balkozasat. Sokszor
egy-egy hidnyt hagy
szobrain, a miiélvezsre
hagyva a nyitott gon-
dolatot, a filozofikus

elmélkedést. Példaul
csellistdjdnak  nincs

vondja. Készen van mdr sajét sir-
emléke, mdrvanybol.

Leginkabb fejbdl dolgozik, rit-
kan csindl agyagmakettet vagy raj-
zot. Egybdl nekikezd a kének. Bar —
mint mondta — a napi feladatok visz-
szavesznek meditativ munkdjabol, s
nem tud mindig ellazultan alkotni.

Mir tobb éve visszakoltoz-
tek Debrecenbe, s gyakorlat-
vezet6 a Fogorvos-tudomanyi
Karon. Kiallitdsa szamos volt,
van Holl6 Lészl6-dija, Debrecen
Kultirajaért-dija s Oszi tarlat-dija.
Azonban ezeknél is fontosabbnak
tartja, hogy megrendelése legyen.
Leginkdbb figurdlis szobrokra kap

Dr. Kovér Jozsef

z6jdnak. — Maradjanak az dgyak
mellett a gyégyitok, és remény-
kedjenek, hogy van egy mérleg,
ami pontosan leméri életiinket,
mit tettiink, mit gondoltunk, és mi
volt ebbdl az igaz. Tartsunk 6ssze,
Berzsenyi szavaival: nem sokaség,
hanem lélek tesz csodds dolgokat—
zarta beszédét az 1ro.

Szobortdnc Fotok: Nagy Sdndor

megbizasokat. Mtveiben érvénye-
siti embercentrikussagat, az ember-
hez fiz6d6 érzelmeit. NGket farag,
alakit, formdz meg legtobbszor
koveibdl, fest paravanokra, esz-
tétikai élményt kozvetitve veliik.
Gyorsan dolgozik, érzéseire, gon-
dolatira figyelve. Nézi az életet,
figyeli, merre megy a vildg, s meg-
formalja mtiveiben, ami lecsapd-
dik benne.

Csdszi Erzsébet
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POLLEN STOP NASALEZE - (J ORVOSTECHNIKAI
ESZKOZ AZ ALLERGIA MEGFEKEZESERE

Mar a hazai gyogyszertarakban is elérhetévé valt a Pollen Stop Nasaleze allergia elleni, egyedulalld, természetes cel-
lulézpor alapanyagu orrspray. Klinikailag bizonyitottan gyorsan és hatékonyan ny(jt védelmet a szénanatha elen, valamint
a leveg6bdl az orron at belélegzett, a szervezetbe jutd mas allergénekkel szemben is, mint példaul a kiilénb6zé pollenek,
a por, az atka, a haziallatok szére. A mar 44 orszagban forgalomban 1év6 Nasaleze tébb dijat is magaénak mondhat, igy
varhatéan hazankban is nagy sikerre szamithat az allergias betegek kérében.

A Pollen Stop Nasaleze szabadalmaztatott hatéanyagu, névényi eredet( celluléz port és borsmentat tartalmaz, melyet a
legmagasabb tisztasagi és biztonsagi eléirasoknak megfeleléen gyartanak.

A Pollen Stop Nasaleze segit a tisszégés megakadalyozasaban, valamint prevenciot nyujt a levegében terjedé al-
lergénekkel (por atka, allati sz6r) szemben, melyek az orrfolyast és a szénanathat okozzak. Természetes védbpajzsként
mikodik, azért hogy ezek az allergének ne kerlljenek a szervezetiinkbe.

A Pollen Stop Nasaleze hatdsmechanizmusa azon alapszik, hogy a celluléz az orr nyalkahartyajan, az orrban lévé ned-
vesség hatasara egy vékony véddéréteget, gélt képez. Ez a gél szlir6ként miikodik az allergének, szennyezé anyagok, por
és allati sz6rok ellen. Perceken beliil enyhilést nyujt a kellemetlen tlinetekkel szemben (a hasznaldk legalabb 77%-aban)
ezt a hatasat altaldban 3 éran keresztil megtartja.

A menta por a cellulézban marad, plusz védelmet nylijtva a levegében terjedd, kdrnyezetiinkben megtalalhaté baktériumok
és virusok ellen. Mellékhatasok nem ismertek. A Pollen Stop Nasaleze-t tobb allergias preferalja a gyogyszerekkel szem-
ben, ahogy azt a klinikai tanulmanyok mutatjak. Ez idaig hét Klinikai Tanulmany készilt a Pollen Stop Nasaleze eszkéz
hatésaval kapcsolatban. A tanulmanyok 120 krénikus szénanathaban szenved§ betegnél vizsgaltak a Pollen Stop Nasaleze
hatasat, kérddiv kitdltésével: a celluldzpor hasznalata atlagosan minden betegnél magasabb pontszamot ért el, mint min-
den mas gyogyszer alternativa. A tovabbi vizsgalatok — duplavak, placebo kontroll kereszthatas — a cellulézpor szénanatha
tneteivel szemben, valamint a hazi poratka allergén provokacidjaval, valamennyi vizsgalat szignifikans kilénbséget mu-
tatott a celluldézpor javara és az inert celluldzpor szignifikansan hatott ezen allergias tlinetek csdkkentésére. A Pollen Stop
Nasaleze gazdasagos allergia megel6z6 kezelést biztosit, melynek szabadalmaztatott adagolé rendszere a flakonbdl min-
den esetben (200 puff) azonos mennyiség kiaramlasat biztositja. A Pollen Stop Nasaleze-t alkalmazhatjak gyermekek, ter-
hes kismamak és szoptatés anyak,valamint idések is.

AZ OKOT SZUNTESD MEG, NE A TUNETEKET KEZELD!

POLLEN STOP.

Keresse a gydgyéze;térakban esa gyo'gynEVéqyszakﬁzletekben



