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Gyogyuljon meg az allergiabol! iBR-system:
Kiemelkedé eredmények
az \j biofizikai szabalyozo rendszerrel!

Szdzadunk népbetegsége az allergia. A szé-
nanétha, a pollenallergia és az allergis légcséhu-
rut ijesztéen gyakoriak. Tiineteik: intenziv orrfo-
lyds, orrdugulds, tiisszogés, gyakran szemviszke-
tés, konnyezés, torok- és fiilviszketés, sz(inni nem
akard ingerkohagés. A gyogyszeres kezelések csok- X
kentik a panaszokat, de sokan nem is tudjék, hogy a tiineti gyégyszerek mellett ma mar létezik olyan
eljérds, amellyel az allergia mellékhatas-mentesen gydgyithat.

Magyar orvosokbdl és mémokokhal all6 kutato- és fejlesztdcsoport kidolgozott egy olyan berende-
zést, amely mellékhatds- és fajdalommentes bioldgiai terapidt tesz lehet6vé kitting eredményekkel. Eza
diagnosztikai és terdpids mszer az IBR-SYSTEM (Integralt Bioldgiai Szabalyozé Rendszer).

Aforradalmain Uj biofizikai rendszer a szervezetben dramld informaciokat mint elektromos és méag-
neses jelzéseket érzékeli. Specilis spektrumelemzés és sziirGrendszer segitségével kisz(iri és kijavitja
a kérosokat. lqy el6segiti a szervezet immun- és dnregenerdcids tevékenységét, gyorsitja a gydgyuldsi
folyamatokat, megeldzi a betegségek kidjulasat. A kit(ind gyogyuldsi eredmeények azt mutatjék, hogy a
beteg szervezet meghalélja, ha anyanyelvén szdlnak hozzd, és meghallgatjék komplex jelzéseit.

Tartds vagy végleges panaszmentesség érhetd el az alabbi korképekben: féjdalom-szindromak,
gerincfdjdalmak, migrén, fejféjasok, fajdalmas menzesz, visszatérd folyasok, candidasz(irés és -keze-
1és, psoriasis, ekcéma, rosacea, allergiak, pattandsok, hajhullds, gyakori felséléguti hurutok, kozépfiil-
gyulladasok, emésztési zavarok.

Debrecenben a Kristély Alternativ Gy6gyaszati Centrumban vehetd igénybe a kezelés. A kozpont
orvos-természetgyogyasz szakemberek segitségével a klasszikus orvosi medicina és az alternativ gyogy-
madok kezelési lehetdségeinek dsszehangoldsat tiizte ki célul.

Tovabbi informéciok: www.kristalygyogycentrum.hu, Bejelentkezés: 30/349-92-91
Valtozz és gyogyulj a Kristalyban!
Rendeld: Debrecen, Tomori P. u. 18.
Arendeldben a kovetkezd szakemberek varjak a pacienseket:
dr. Kalmanchey Judit orvos-természetgy6gyasz, reumatoldgus szakorvos 30/535-60-13
Toth Erzsébet természetgyogydsz, reflexoldgus 30/349-92-91
Gyorgy Fazakas Istvan természetgydgyasz, alternativ masszazs- és mozgasterapeuta 30/299-17-67
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4 GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
MEebp-INco KFT.
Ndlunk minden receptre és recept nélkiil kaphaté gyégydszati
segédeszkozt és kotszert megtaldl.

Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

Akcionk
2008. szeptember 1-jétol
a készlet erejéig tart.
12 féle egészségpénztari kartya
elfogaddhely. Igény szerint

Akcids termékeink:

hézhoz szillitas.
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HAJGYOGYASZAT

Kata Szalon Debrecen Fiiredi u. 41/b.
Hajgyogyaszat:
Erdel Katalm 30/326 96- 63 52/435 901

alap dllapot

Fejtetd dusitas fajdalommentesen eurdpai hajbol holgyeknek.
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PSZICHIATRIAI MAGANRENDELES

Dr. Toth Viktoria
Debrecen, Piac u. 81.
06-20-95-72-015

Hangulatzavar, panik, szorongas, depresszio,
alvaszavar, testsuly-probléma
gyogyszeres és pszichoterapias kezelése.

/ LezerbOrgyogyaszat

4400 Nyiregyhdza, Inczédy sor 2. Telefon: 70/384-8704
Dr. SemseyMana birgydgydsz — kozmetoldgus szakorvos

/ * Kelet-Magyarorszagon egyediilalloan csak itt: kis visszerek, tizfoltok,

rosacea, seprivendk, haemanigoma miitét nélkiili lézeres kezelése ND-YAG lézerrel
* Rancfeltoltés, ajakformalas injekcios implantitummal, biokerdmia, Botox-kezelés
Barna pigmentfoltok, mdjfoltok, késdi napfényartalom okozta festékzavarok eltiintetése
® Végleges szortelenités
* Tetovalds eltavolitisa
* Fotorejuvenadcids horfiatalitds
* Borgyogydszati-kozmetologiai magdnrendelés
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Kedves
Olvasoink!

Egy éve iranyitja 4j vezetés a DE OEC
tevékenységét. Ezalatt kezdte meg miiko-
déséta sziv-érrendszeri és daganatos bete-
gek ellatasat biztosité Kardiovaszkuldris
és Onkologiai Komplex Regionalis
Egészségcentrum, az I. NFT legnagyobb
egészségiigyi beruhdzdsa, az Auguszta
program eredményeként. Megszerveztilk
a Nukledris Medicina Intézetben eld-
allitott radiogyogyszer légi szallitasat
Bukarestbe. Bévitettiik az Infektologiai
és Gyermekimmunoldgiai Tanszéket,
melynek Jeffery Modell Centruma
Nemzetkozi Referencia Centrum cimet
nyert. Génmutdci6 vizsgalatok is meg-
kezdddtek a tanszéken. Ataddsra keriilt
a betegek szamdra kisebb sugdrterhe-
lést jelentd uj, digitalis sziirékésziilék
az Emlovizsgdlé Kozpontban. Felujitott,
klimatizalt miitével gazdagodott a
Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika. Tobb
mint szaz sikeres gyermekendoszképos
miitétet végeztek el az Urologiai Klinikan.
Eurépai akkreditacioval rendelkezik a
Neuroldgiai Klinika Alvaslaboratériuma.
Megalakult a Pszichiatriai Tanszék
Lelkesek nevii betegkérusa az orvostan-
hallgatok kozremikodésével. Betegbarat
kornyezetet biztosit az Onkoldgiai
Tanszék falain a keramia dombormi-
egyiittes. Hianypotlo a DEOEC altal
kiadott Orvostorténelem ciml konyv.
A ,Mélt6 emlék a multnak” keretében
szoborparkunk dr. Endes Pongrac és dr.
Kesztylis Lorand professzorok emlék-
szobraval béviilt. A juniusi tanévzaro-
kon 587 hallgato vette 4t diploméjat. Az
idén is nagy tuljelentkezés volt kara-
inkon: az Altalénos Orvostudomdnyi
Karra 210, a Fogorvostudomanyi Karra
51, a Gydgyszerésztudomanyi Karra 66,
a Népegészségiigyi Karra 89, az Egész-
ségligyi Karra 660 didkot vettiink fel.
Megjelent az Annual Report 2008: kuta-
toink 687 kozleményt, 189 konyvfejeze-
tet irtak. K+F tevékenységiink is a gyo-
gyitast szolgalja; 172 hazai, 51 kiilfoldi és
144 megbizasos K+F pélyazatot nyertiink
meg. Spin-oft cégiink, az InnoTears Kft.
Millenniumi-dijat nyert. Az Elméleti
Tombben helyet adtunk biotechnologi-
ai cégek szamdra. Megrendeztiik a III.
Kapcsolat Napjat, a betegségek nemzet-
kozi vilagnapjaihoz kapcsolédva prog-
ramokat szerveztiink, szamos hazai és
nemzetkoézi  kongresszusnak adtunk
otthont. A Debrecen-dij a Molekuldris
Orvostudomanyért kitiintetést dr. Alain
Fischer immunol6gus professzor kapta.
Az elért eredményeink nyoman tervez-

ziik a tovabbfejlédést. ﬁ
on . 1.

Dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tandr
centrumelniok

Orvostorténet

A vérnyomasmeéres szaz esztendeje

A vérnyomas nagysagat el6szor lovaknal a nem
orvos St. Hales hatarozta meg ugy, hogy az alla-
tok iitéerébe kaniilt illesztett és a véroszlop cs6-
ben val6 emelkedését mérte meg 1733-ban.

A fiziologusok a véres uton valé vérnyomdst és
ezen értékek grafikus tton valo feltiintetését mar
régen gyakorolték. Igy Karl Ludwig 1847-ben U
alakua csovet haszndlt, amelynek egyik szdra vér-
alvaddst gatlo anyagot tartalmazott, a mésikban
higany, annak felszinén kis lemez, hozza csatolva
egy kormozott papiron a vérnyomast regisztral-
ta. De embernél ez az eljards nem johetett szoba.
Minden vértelen uton valé vérnyomdsmérés alap-
ja, hogy valamely végtagra vagy iitéérre nyomast
fejtve ki, azt az er6t mérjilk meg, amely az arté-
ria pulzaldsat megsziinteti. Praktikus volt Samuel
von Basch (1883) és Pierre Potain eljardsa (1889):
az artéria radialist kis aneroid mérével osszekap-
csolt gumiballonnal addig nyomtak 6ssze, amig a
mérés helyétdl disztalisan a radialis pulzus elttint.
A manométeren leolvasott nyomds a vérnyomas
nagysagat adta meg. Basch mddszere nem adott
ht képet, mert a megmeért értékek kozott 30-40
Hgmm eltérések mutatkozhatnak. Ekkor egy j
»Sphygmomanometert” szerkesztett, amely meg-
bizhatonak bizonyult. A felkarra tekert mandzset-
tat Scipione Riva-Rocci (1901) felfijhatéva modo-
sitotta, Recklinghausen meghatdrozta az idealis
gumimandzsettat. Ez hamar elterjedt az egész vila-
gon. A nyomads novekedését a kozbeiktatott higa-
nyos vagy aneroid manométer jelzi. A mandzsetta-
ban a nyomast addig fokozzak, amig a radialis pul-
zus eltlinik, s akkor lassan csokkentve a nyomast

megfigyelik, hogy a radialis pulzus mikor jelenik
meg az ujjat a pulzusra helyezve. Ez a palpacios
modszer. Ezzel azonban a minimalis vagy diasz-
tolés nyomast nehéz megallapitani. Alkalmasabb
Nyikolaj Korotkov 1905-ben ajanlott auszkultaci-
6s metodusa, amelynél a mandzsetta felfajasa utan
kezdetben stetoszkoppal, majd fonendoszkoppal
a konyokhajlatban megfigyelik a brachialis felett
megjelend hangokat. Az aneroid mérés kevésbé
megbizhaté.

A németorszagi és amerikai adatok azt bizo-
nyitjak, hogy a keringési szervek olyan megbe-
tegedései, amelyek magas vérnyomassal dllnak
kapcsolatban, a boncolt esetek 20 szazalékaban
mutathatok ki. Megallapitottak, hogy a hiperto-
niaval kapcsolatos haldlozas joval nagyobb, mint
a rdké vagy az akkor még gyogyithatatlan tbc-é.
Réjottek, hogy a hipertonia lehet 6nallo betegség.
Herzog Ferenc tandr tanulmanyaban (1937) fel-
vetédik az alkat, a hajlam és az 6roklodés szerepe.
Megillapitotta, hogy a z6mok, ugynevezett pik-
nikus emberek magas, a sovany, aszténids egyé-
nek alacsony vérnyomasra hajlamosak. Haynal
Imre polygraph instrumentumot alkalmazott a
vénas és artérids pulzus szimultan regisztralasa-
ra. Nagy jelent8séget tulajdonitottak a hajszal-
erek vérnyomasmérésének. August Krogh 1920-
ban ,,a kapillarmotorikus regulaciés mechaniz-
mus felfedezéséért” kapott Nobel-dijat.
Debrecenben Fornet Béla professzor
foglalkozott a hipertoniaval.

Dr. Szdlldsi Arpdd
egyetemi magdntandr

Kilencvenéves a debreceni orvosképzeés

Az 1538-ban alapitott debreceni Reformatus
Kollégium a varos polgarainak aldozatval-
lalasaval sziiletett meg. Mint a Debreceni
Tudomanyegyetem el6dje megfelel alapot biz-
tositott a tobb karu allami egyetemnek.

Az 1912. julius 7-én a képvisel6haz éltal elfo-
gadott, a Debreceni és Pozsonyi Egyetem alapi-
tadsat kimondd, Ferenc Jozsef osztrdk csdszar és
magyar kirdly alairdsaval megsziiletett 1912. évi
XXXVI. torvény adott lehetdséget az egyetemek
meginditasara. A Reformatus Kollégium tantar-
gyai kozott mar helyet kapott az egészségtan okta-
tasa. Bar a tervezett Debreceni Egyetem szabaly-
zata nem rogzitette az Orvostudomanyi Kar meg-
alakuldsdt, azonban az indulé egyetem kineve-
zett négy orvoskari egyetemi tanara 1918. okto-
ber 19-én megalapitotta az Orvostudomanyi Kart.
Dékannak Kenézy Gyulat, prodékannak Orsds
Ferencet, kari jegyz6nek Vészi Gyula egyetemi
tandrt vélasztottak.

Az orvoskar sokévi el6készité munka utan 1921.
november 4-én nyilt meg. Az I. félévben 168, a II
-ban 210 rendes hallgatéja volt, akik koziil 20 né
és 1 rendkiviili hallgatd. Az oktatdsi év leteltekor,
1922-ben 5 hallgaté kapott orvosdoktori diplomat.
Majd a folyamatos hallgatdi létszam emelkedése
mellett a diplomat szerzettek szdma is emelkedett.
Az orvoskari épiileteket 1927-28-ban dtadtak. Ugy

az elméleti intézetekben, mint a klinikdkon folya-
matossa valt az oktatas, ill. a gyogykezelés, és meg-
indult a tudoményos munka is, mely a kovetkezd
évtizedekben kiteljesedett. Az Gj épiiletek, a tech-
nikai fejlesztések, az oktatd létszam novekedése és
folyamatos szakmai fejlesztése megteremtette a
lehetGségét az orvosképzésben részt vevok szam-
szer(i és min6ségi novekedésének

Az elmult 9o év szamos nehézsége, a gazdasa-
gi gondok, a haborus, valamint a politikai hely-
zet, a stabilizdcié megteremtése, az egyetemet és
ezen beliil az Orvosi Kart is érint6 — sokszor csak
nehezen végrehajthatd — szervezeti valtoztatasok
megkovetelték az orvoskar vezetésének minden-
kori realis, de a fejlédést dllanddan szem el6tt tar-
6 tevékenységét.

A folyamatos fejlodés eredményeként — a
Debreceni Egyetem részeként — kialakult Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum, szdmos oktatasi
eredménye és nehézsége ellenére is mindig bizto-
sitotta és ma is biztositja az orvosképzés — nemzet-
kozi szinten is elismert — folyamatossagat és szin-
vonalat. A 9o éves debreceni orvosképzés ered-
ményei megel6legezik az Orvostudomanyi Kar
tovabbi fejlodését, elémozditva hazai
és nemzetkozi elismertségét.

Dr. Kapusz Néandor
fétandcsos
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Biotechnolagiai tizem épul
Debrecenben

Biotechnoldgiai tton eléallitott gyogysze-
rek fejlesztésére és gyartasara iizemet épit a
Richter Gedeon Nyrt. Debrecenben tizendt-
milliard forintos beruhazassal.

Kutatasi, tudomanyos és palyazati célu meg-
allapodast kotott a gyogyszergydr, az egyetem,
a varosi onkormanyzat és a megyei kereskedel-
mi- és iparkamara, melynek eredményeképpen
felépiil a 110 dolgozénak munkat adé 4j tizem.
A biotechnoldgiai tizem épitése az idén kez-
dédik Debrecenben a Hatar uti Innovacids és
Ipari Parkban, és 2012-ben kezdi meg mikodé-
sét. El8sz0r az onkoldgiai, immunoldgiai, vér-
képzbszervi, iziileti és asztmatikus megbetege-
dések gyogyitasara alkalmas készitményekbdl a
klinikai vizsgalatokhoz sziikséges mintat allitjak
el6, majd 2014-t6l a piacra is gyartanak.

- A gyogyszergyér életében mérfoldké lesz
a biotechnoldgiai tizem felépitése. A hozza-
adott szellemi érték és az egyetemmel kialakult
jo kapcsolat miatt esett a valasztds Debrecenre.
Eurdpédban két ilyen {izem van, a régiéban ez
lesz az els6 a régio versenyképességét fokozva

- mondta Bogsch Erik, a Richter vezérigazga-
tdja.

- J6 utat vélasztott Debrecen 6nkorményza-
ta tiz évvel ezel6tt, amikor elhatarozta, hogy a
varos gazdasagi fejlesztésére a magas hozzaadott
értéket képvisel cégek letelepedését tamogatja.
A véros jelentds helyiadd-kedvezményt bizto-
sit ezeknek a cégeknek — ismertette Kdsa Lajos,
Debrecen polgarmestere.

A kamara olyan fejlesztéseket tdmogat, ame-
lyek hozzdjarulnak a térség versenyképességé-
nek fejlesztéséhez - tette hozza Mikldssy Ferenc,
a megyei kamara elnoke.

Dr. Paragh Gyorgy, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum eln6-
ke elmondta, Debrecenben az orszagos atlag-
nal és az allamilag finanszirozott keretnél sokkal
tobben jelentkeznek PhD-képzésre. A Richter
tamogatdsi megallapoddsa alapjan évente hirom
PhD-hallgaté 6sztondijat biztositja.

- Orémmel fogadtuk a Richter Gedeon kez-
deményezését az egyiittmiikodések tovabbi erd-

I

sitésére és Kiterjesztésére. Az egyuttmikodés

eredményeképpen tovabb erdsodhet tobbek
kozott a gyakorlatorientdlt oktatds, valamint a

piac szamara valdban relevans kutatdsok végzé-
se is, mely tertileten a Debreceni Egyetem kima-
gaslo eredményeinek koszonhetéen nemzetkozi

viszonylatban is mar régéta ismert és elismert —
mondta a Debreceni Egyetem rektora, dr. Fésiis

Laszld. — A kutatdsi tevékenység elismertségét,
gyakorlati alkalmazhatdsagat jelzi az elnyert

K+F palyéazati bevételek folyamatos noveke-
dése is. Az egyetem Molekularis Medicina

Kutatokozpontja az Eurdpai Unid Kivaldsagi

Kozpontjaként mikodik, a Klinikai Genomika

Kozpont a hazai humangenom-kutatdsok vezetd

intézménye. A Genomnanotech Tudaskozpont

kapcsan a Debreceni Egyetem dsszefogott a gaz-
dasdgi szféra szereplGivel, megteremtve a piaci

igényeket is kiszolgal6 kutatast, lehetévé téve

az eredmények gyors tarsadalmi hasznosula-
sat. Egy szakmai szerepld kiilsé tamogatasa

mindig fontos hozzajarulast jelent, mert ennek
koszonhetéen - a szinvonal emelkedése mel-
lett — a tudomdnyos munka taldlkozhat a pia-
ci és tarsadalmi igényekkel. Az egyiittmtikodés

fontos 1épést jelent a Pharmapolis gyogyszeripa-
ri klaszter program megvaldsitdsaban is, melyet

Debrecen és a Debreceni Egyetem, a gyogyszer-
ipari szerepl6kkel egytittmiikodve, a kozelmult-
ban inditott el.

A Richter Gedeon Nyrt. gyégyszeripari villalat
lévén kiilonosen magas szellemi hozzdadott értékii
termeékeket dllit el6. A kozép-kelet-eurdpai régio, egy-
ben Magyarorszdg villalatai koziil a Richter kolt leg-
tobbet kutatdsfejlesztésre, dtlagosan drbevétele 10 szd-
zalékat. Sikereinek titka tobbek kozott, hogy 1901-es
alapitdsa ota épit a magyar szellemi erére, a gene-
rdciok alatt felhalmozott szaktuddsra. Eppen ezért
stratégidjdnak kiemelt eleme a hazai természettu-
domdnyos oktatds tdmogatdsa, a tehetséges fiatalok
megtartdsa Magyarorszdgon és a tdrsasagnal egy-
ardnt. Emellett a kutatdsfejlesztésben is nagy hang-
silyt helyez az ipari és az egyetemi szféra egyiitt-
miikodésére.

Dr. Biré Kldra, a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum (DEOEC) stratégiai
igazgatéja, dr. Paragh Gyorgy, a DEOEC elnoke, Bogsch Erik, a Richter Gedeon Nyrt. vezérigazga-
toja, dr. Fésiis Ldszlo, a Debreceni Egyetem rektora, Késa Lajos, Debrecen polgdrmestere, Mikléssy

Ferenc, a Hajdii-Bihar megyei Kereskedelmi és Iparkamara elnike
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Induldshoz késziilnek a pilotdk

Gyogyszerszallitas
Bukarestbe

A Centrumban mar tobb mint tiz éve allitjak
el6 az igynevezett FDG radiogyogyszert, amely
a daganatos megbetegedések pozitron emisszios
tomografias (PET) vizsgalatdhoz sziikséges.

A Centrum nemzetkézi hirti Nukledris
Medicina Intézete, mely a debreceni és buda-
pesti PET/CT kézpontot is elltja a killonleges
készitménnyel, idén mdajustol mar Bukarestbe
is szallit 1égi iton FDG-t heti rendszerességgel.
Kozép-Eurdpdban elséként a Debrecen Egyetem
Orvos- ¢és Egészségtudomdnyi Centruma
(DEOEC) inditotta el az FDG radiogyogyszer
el6allitasat és hasznalatat, amely a daganatos
megbetegedések korszerti vizsgalatahoz nélkii-
lozhetetlen. A pozitron emisszids tomografia
1ényege, hogy - egy rovid felezési ideji, pozitron
emittald izotopot tartalmazo — radiogyodgyszert
injektélnak a betegbe, amely a rdkos dagana-
tokban felddsul, igy azokat megfelelé detek-
torok segitségével lokalizalni lehet. Erre a cél-
ra leggyakrabban a fluorodeoxi-gliikéz (FDG)
elnevezésii cukor analégot hasznaljak, mely-
nek eléallitasahoz bonyolult technoldgia, cik-
lotron és radiokémiai laboratorium sziikséges. A
Nuklearis Medicina Intézet (és jogel6dje a PET
Centrum) altal 1994 6ta alkalmazott eljaras mara
széleskortien elterjedt, Magyarorszagon tobb
mint 9ooo ilyen vizsgéalatot végeznek el évente,
ebbdl idén 6000-ret terveznek Debrecenben.
A gyébgyszergyari kovetelményeknek megfelel6
kértlmények kozott eléallitott radiogyogyszert
eddig a DEOEC-ben és a budapesti Orszagos
Idegsebészeti Tudomanyos Intézetben miikodd
PET-CT kozpontban hasznaltak fel. Ez év maju-
sa Ota a Nuklearis Medicina Intézet biztositja
a Bukarestben mtik6dé PET/CT késziilékhez
is a specialis vegytiletet - ismertette dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok. A romaniai forgalma-
z6val megkotott szerz6dés értelmében a deb-
receni repiil6térrél rendszeresen, heti 3-4 alka-
lommal szallitjak Bukarestbe a radiogyogyszert,
amelynek izot6p aktivitdsa odaérkezéskor mint-
egy 8 beteg PET/CT vizsgalatét teszi lehet6vé.
Az alkalmazott izotdp rovid felezési ideje miatt
csak ez a szallitdsi mdd johet szoba. Dr. Galuska
Laszld, a Nukledris Medicina Intézet igazgatdja
elmondta: A létrejott egytittmikodés alapjaul az
Intézet magas szinvonala FDG el6allitasi koriil-
meényei, valamint a Debreceni Egyetem nukle-
aris medicina koncepcidja, és ezen beliil a PET
technikai fejlesztési terv megvaldsitasa szolgal.
A megallapodas jol példazza az eurdpai unids
allamok kozotti kolesonosen el6nyGs szakmai
egyiittmiikodést is.



Kisebb sugarterhelés, pontosabb kep

Digitalis mammografias sziir6késziiléket
adtak at a DEOEC Komplex Mammografias
Kozpontjaban, mellyel kisebb sugarterheléssel
pontosabb képet készitenek az eml6rdl.

Az orszagos atlaghoz
viszonyitva  régiénkban
kiilénésen sok az emld-
rékos beteg. Fontos, hogy
a daganat kialakuldsanak
korai stadiumdban ismer-
jlk fel a betegséget és kezel-
juk. Az 0j berendezéssel —
egyittmiikodve a Varosi
Egészségligyi Szolgalattal
(VESz) - Debrecen és a régié lakosaindl korai
szakaszban fel tudjuk fedezni a betegséget és
segiteni a gyogyuldst, megel6zve az eldrehala-
dott daganat kialakuldsdt — mondta dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok a digitalis mammograf
avatasan.

Debrecenben az emléraksziirés nagy hagyo-
mannyal rendelkezik. Mar az eml6sziirés orsza-
gos elinditdsa el6tt 2 évvel, azaz 1999 janudr ota
rendszeres szlirést végeztiink a Debrecenben é16
45-65 év kozotti n6knél a VESz-szel 9sszefog-
va. Az el6relépést jelento digitalis késziiléket az
Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv és az Eur6pai
Fejlesztési Alap segitségével szereztiik be — tajé-
koztatta lapunkat dr. Péter Mdzes professzor
emeritusz, az Eml6vizsgalé Kozpont vezetdje.

A professzor ismertette, a széles korben
elterjedt digitalis képalkotds csak most érte el
azt a szintet képfelbontas szempontjabdl, ami
a mammografidhoz sziikséges. A jelenlegi digi-
talis technika segitségével mar az emld dlloma-
nyanak diagnosztika szempontjabol oly fontos
tlthegynyi meszesedéseit is jol lehet kimutatni.
A vilagon 8ooo mammograf miikodik akkredi-
talt kozpontokban, ezek koziil 1200 digitalis. A
hazai 43 sztir6kézpontbdl 3 rendelkezik digita-
lis berendezéssel. Utdbbiak egyike a debreceni
Emlévizsgalé Kozpontban fogadja a vizsgalan-
do személyeket.

A digitalis technika elénye, hogy amig analég
képalkotasban filmre exponélnak, amit el6 kell
hivni és utélag nem véltoztathato, addig az un.

Dr. Péter Mozes
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direkt digitalis technikandl nincs film, kazetta,
nem kell varakozni az el6hivasra. Az eml6t egy
sugarérzékeny lapra (detektor), ill. az elé helye-
zik, és mér az expondlds pillanatdban lathato a
kép; eldonthet6, hogy sziikséges-e megismételni,
kiegésziteni, modositani a felvételt. Gyakorlatilag
megsziint a betegek felvételi problémék miat-
ti visszahivasa.

A szlirési mammogréfia felvételeit egymas-
tol fiiggetlentil leletez6 két orvos biralja el, hogy
minimalisra csokkenjen a téves lelet lehetGsége.
A két orvos nem kell hogy azonos munkahelyen
ténykedjen, mivel a képek halozaton kiildhet6k,
megvan a tavoli konzultans megkérdezésének
lehetdsége is. A felvételeket digitalis elsziiré-
sen vihetjiik at, ami emberi kozremtkodés nél-
kil kiiloniti el a negativ csoportot az attol eltérd
felvételektdl. Leletezéskor pontosabb, biztosabb
diagnozis sziiletik, ugyanis utdlag sokféle elja-
réssal tehetik a képet élesebbé, kontrasztosabbd,
nagyitjak a kérdéses részleteket, 6sszehasonlit-
jak a vizsgalt személy jelenlegi felvételeit a vizs-
galt n6 régebbi felvételeivel, amelyeket a készii-
1ék automatikusan a képernyére juttat. A kép-
anyag a szamitégép memoridjaba keriil, meg-
szlinik az archivum és az archivélds.

A DEOEC Komplex Mammografias
Kozpontja - melyhez az Emlévizsgdlé Kozpont
tartozik — tobb orvosi szak egytittmiikodését
valdsitja meg. A cytoldgiai, hisztoldgiai minta-
kat, valamint a miitéti preparatumokat a DEOEC
Patoldgiai Intézetében vizsgaljak, a miitétek don-
6 tobbségét a Sebészeti Intézetben végzik, a bete-
gek a tovabbi kezelést az Onkoldgiai Tanszéken
és a Sugarterapiai Tanszéken kapjak meg.

Az ANTSz statisztikai szerint Magyarorszdgon
30-35 szdzalékra tehetd a behivas utdn szlir6vizs-
géalaton megjelent nék ardnya. Ot szdzaléku-
kat kell visszahivni kiegészité vizsgalatra (UH,
biopsia). Ezer sziirt n6 kozil 6tnél taldlhatd nem
ismert malignus elvéltozas. A szlirés eredmé-
nyeként egyre nagyobb aranyban operalnak kis,
korai elvaltozasokat, né a tlélés, s ma mar ter-
mészetes az emlémegtarté mitétek dominans
alkalmazasa.

Magyarorszagon az emldrak miatti haldlo-
zas az utobbi években stagnal. A mortalitds esé-

Emlévizsgdlat a digitdlis mammogrdffal

se évekkel a szlirés bevezetése utdn és 70 szza-
1ékos megjelenés esetében varhato. A profesz-
szor tapasztalata szerint a legkorszeribb diag-
nosztika lehetdségének ellenére még mindig
néhanyan elhanyagoljak betegségiiket s abban
reménykednek, hogy az emléjiikben tapintott
csomd elmulik. Félnek a betegséggel vald szem-
bestiléstdl, pedig ha kialakult a baj, minél korab-
ban fordul vele orvoshoz a beteg, annal jobb kila-
tdsa van a gyégyuldsra.

Szlirévizsgalatra kétévenként hivjak be a
45-65 év kozotti ndket. Evente hivjak vissza azo-
kat, akik fokozottan veszélyeztetettek, akiknek
csalddjaban mar eléfordult emlérakos megbe-
tegedés illetve egyik emldjiik mar volt érintett.
Az életkor elérehaladtaval, sziilés, szoptatas utan
sorvadni kezd az emlé mirigyallomanya, helyét
zsirszovet foglalja el, ami negativ kontraszt-
anyagként szerepel, jol lathatéva teszi kornye-
zetét. A sziirt korosztalyhoz tartozé nék 6nvizs-
galattal is konnyebben kitapinthatjak az elvalto-
zast. A mammografids sziir6vizsgalatot ez nem
helyettesiti, a szlirés célja a még nem tapinthatd
emldrak kimutatasa.

Emlévizsgalatra szlirési behivoval vagy hazi-
orvosi, szakorvosi beutal6val lehet jelentkezni.
IdSpont az 52/419-949-es telefonszamon kérhetd.
Az Eml6vizsgalé Kozpont a Domb u. 1-5. szam
alatt talalhato.

Klimatizalt muto a sziileszeten

Atadtak a Sziilészeti- és Négyogyaszati Klinika
felgjitott, klimatizalt ndgyogyaszati mutéjét.
A kor szinvonaldnak megfelel6 feltételeket biz-
tositd 1j miitének koszénhetSen a sziilészeti-
neonatologiai (korasziilott) ellatas mellett igy mar
a ndgyogyaszati-onkologiai betegek ellatasa is
a legmodernebb koriillmények kozott torténik.
A Klinika az orszag egyik legnagyobb ilyen jellegti
intézménye; 2007-ben tobb mint szézezer jaré- és
kozel tizezer fekvibeteget lattak el. A regionalis
kozpontként is mikodd intézménybe Debrecen
mellett az észak-alfoldi és az észak-magyarorsza-
gi ikerrégiokbol is rendszeresen érkeznek bete-
gek, ahol tobbek kozott specidlis diagnosztikat

és kezelést igényl6 sziilészeti, n6gydgyaszati és
onkoldgiai eseteket, valamint érett és koraszilot-
teket is elldtnak, tajékoztatott dr. Paragh Gyorgy
centrumelnok.

— A centrumvezetés dltal megvalositott 54 mil-
1i6 forintos beruhazasnak koszonhetéen a feluji-
tott m(t6 atadasaval lehet6vé vélik, hogy a klini-
ka munkatdrsai ezutan a négyogyaszati-onkold-
giai betegeket is korszeri munkakoriilmények és
feltételek kozott, még magasabb szinvonalon lat-
hassak el - mutatott rd a fejlesztés jelentéségére
dr. Toth Zoltan, a Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinika igazgatoja.

(Képiinkon a modern miité.)
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Nemzetkozi referencia centrum

Nemzetkozi referencia centrumma avattak
az Infektologiai és Gyermekimmunoldgiai
Tanszéket majusban.

A szakmai elismerést az immundefektusok
molekularis genetikai diagnosztikdja teriiletén
megvaldsitott fejlesztésért és a kozép-kelet-eurd-
pai térségben a velesziiletett, 6rokl6dé immun-
hidny betegségek tertiletén végzett munkdjaért
kapta a tanszék.

AJeffery Modell Immundeficiencia Referencia
Kozpont névaddja az az amerikai tinédzser, aki
tobb mint husz évvel ezel6tt hunyt el immunhi-
any betegségben. Haldla utdn sziilei az immun-
hidnyos gyermekek és az 6ket gondozo intéze-
tek timogatasara tették fel életiiket. Létrehoztdk
a Jeffery Modell Alapitvanyt, pénzforrasokat
kutatnak fel, és a pénzt tovabbutaljdk a vilagon
létrehozott kozel 40 centrumba a diagnosztika

Uj laboratérium

Uj laboratériumot alakitott ki az Infektolgiai
és Gyermekimmunologiai Tanszék egyik épii-
lete alagsoraban.

Alaboratérium kinétte eddigi teriiletét, a 4-5
éve beallitott molekularis genetikai vizsgélatok
mar nem voltak ott elvégezhetdk, ezért kertilt
sor az j kialakitdsara. A laboratérium miikéd-
tetéséhez kezdettél fogva nélkiilozhetetlen segit-
séget kaptak a III. sz. Belgyogyaszati Klinika
Regionalis Immunolégiai Laboratoriumatol és
a Kozponti Biokémiai és Molekuldris Patoldgiai
Intézetté]l — mondta dr. Marddi Laszl6 tanszék-
vezetd. Az 1j, korszer(i technikaval felszerelt,
263 négyzetméter alapteriileti Molekularis
Genetikai és Immundiagnosztikai laboratéri-
um kutatéi és diagnosztikai munkat egyarant
végez. Az elmult 4 és fél évben tobb mint 400
génmutdcios vizsgalatot végeztek, 66 millio
forint értékben. Ezutan tervezik a sejtlaborato-
rium kialakitasat specidlis vizsgalatok végzésé-
re. Céljuk az allatokbol szarmazo sejtvonalakba
géneket bevinni, megfigyelni, osztodnak-e, ter-
melédnek-e a gének altal kodolt fehérjék. Ezzel
génterapids el6kisérleteiket inditjak el, melyet az
embert6l szarmazo6 Gssejtkutatasok felé iranyi-
tanak. A kelet-eurdpai betegeknek génterapias
centrumot szeretnének létrehozni egyiittmiikod-
ve a Centrum néhdny elméleti intézetével és kli-
nikéjaval. (Képiinkon: génmutdcios vizsgalat)
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és a gybgyitds segitésére. Kiilonosen azokat a
koézpontokat tdmogatjak, amelyekben a génte-
répia perspektivai realisak, ilyen a debreceni koz-
pont is; a timogatds évi dsszege 25000 dollar. Dr.
Marédi Laszl6 professzor Kelet-Eurdpa 15 orsza-
gdban 25 immunhidnyos betegeket ellaté koz-
pont bevonasaval hozta létre a J Project néven
ismertté valt szakmai halézatot az immunhia-
nyos betegek szinvonalasabb elldtédséra; eddig
24 orvostovabbképzé programot szervezett,
folyamatos segitséget nyujt a kozpontoknak az
immunhidnyos betegek genetikai kivizsgaldsa-
ban és a pénzbél tdmogatja a kézpontok mole-
kuldris genetikai diagnosztikai loboratériuma-
inak kialakitasat. Emellett a kiilfoldi kozpontok
betegelldtasat tandcsaddssal, a betegek debrece-
ni kivizsgalasaval segitik, elvégzik a betegségi
gének vizsgalatt. Kimutatjak az immunhidnyos
betegek genetikailag 6rokl6dé betegségeit, gén-

A Jeffery hdzaspdr a centrum avatdsdn

mutaciojat, az anyak génhordozo éllapota esetén
amagzat terhesség alatti vizsgalatat is biztositjak.
A szakmai elismerés jelent6sége, hogy a tanszék
hozzafér a nemzetkozi kutatdsok eredményei-
hez, a legfrissebb terapiakhoz.

e

Dr. Kesztylis Lérand akadémikusnak, a Korélettani Intézet egykori igazgatdjanak allitott szob-
rot a Centrum a szoborparkban. A tandr kutatoként és tudomanypolitikusként is kiemelked6 tevé-
kenységet végzett. Vezetésével valt az intézet a kisérleti immunoldgia nemzetkozileg is elismert
hazai kdzpontjava. Képiinkon dr. Fésiis Laszl6, a Debreceni Egyetem rektora, dr. Rajnavélgyi Eva,
az Immunoldgiai Intézet igazgatdja, dr. Kapusz Nandor fétanacsos, Kesztylis Lorandné, a profesz-
szor Ozvegye, dr. Paragh Gyorgy centrumelnok Gyorfi Sandor szobraszmivész alkotasanak avata-

san (balrdl jobbra)

Emlékezés

Dr. Csécsei Gyorgy professzorra, az Ideg-
sebészeti Klinika egykori igazgatdjéra sziiletésé-
nek 60. évforduldja alkalmabdl emlékeztek bara-
tai, munkatarsai és csaladja. A 2005-ben varatla-
nul elhunyt professzor emlékére koszorut helye-
zett el emlékképénél, az Idegsebészeti Kozpont
folyosoéjan dr. Paragh Gyorgy centrumelndk és dr.
Bognar Laszl6, az Idegsebészeti Klinika igazgato-
ja. A professzor 1992-ben lett igazgaté és egyetemi
tandr az Idegsebészeti Klinikén. Uj iskolat terem-
tett, sikeres tanitvanyokat nevelt. Az MTA dokto-
ra tudomanyos cimet 2003-ban kapta meg. 2004-
t6l az Idegsebészeti Szakmai Kollégium elndke
volt. Eveken 4t részt vett a Centrum vezetésé-
nek munkéjaban. Centrummeghatalmazottként
eredményesen szervezte és vezette az Auguszta
projektet.




Felujitas
Villalkozoi befektetésb6l ujul meg a Centrum

fobejaratanal all6 élelmiszerbolt, gyogyszer-
tar és féporta.

A jelenlegi 207 négyzetméteres épiiletegyiit-
tes 618 négyzetméteresre boviil. Novekszik az
éptilet alapteriilete, és beépitik tetSterét is.
Kialakitanak egy korszer(i onkiszolgalé élel-
miszeriizletet, tetéterében egytalételeket kina-
16 étteremmel, a dolgozoknak szocialis helyisé-
gekkel, irodaval, raktarral. Az épiilet kozépsd
részébe a jelenleg az utcan arusitd zoldségesbolt
koltozik be. A gydgyszertar alapteriilete szintén
megno, tetéterében szocialis helyiségeket, labo-
ratériumokat, tigyeleti szobat alakitanak ki. A
féporta szocialis helyiséggel béviil, informaci-
6s ablaka a Nagyerdei korutra nyilik. A vallal-
koz6i forrasbol megujulé épiiletegytitteshez a
Centrum erkolcsi segitséget nyujt, s kozbenjar
a vallalkozokat és a Centrumot egyarant érin-
t6, a felujitassal kapcsolatos tigyekben. Az épit-
kezésnél a Centrum miiszaki osztélya babasko-
dik - tudtuk meg Farkas Miklos gazdasagi igaz-
gatohelyettestdl.

Egymillio forint

Egymillié forintot adomanyozott a Gyer-
mekklinikanak a CBA és a Procter&Gamble
a Kozosség Szive kozos jotékonysagi kezde-
ményezésén.

A harom éve indult, a K6z0sség Szive nevii
program elsé évében szamitogépeket adoma-
nyoztak, a masodikban erdei iskoldba juttat-
tak el az altaldnos iskolds kort gyermekeket,
az idén 9sszesen 10 millio forintot adomanyoz-
tak 10 korhaz gyermekosztalyanak. A pénz a
fogyasztok jovoltabol gytilt Gssze orszagos gytj-
t6akeid keretében gy, hogy harom hénapon at
az akcioban szereplé CBA iizletekben megva-
sarolt Procter & Gamble termék arabdl 10, 20
illetve 30 forint kertilt a K6z0sség Szive virtu-
alis kalapjaba.

Mint dr. Balla Gyorgy, a Gyermekklinika

igazgatdja elmondta, nagyon oriilnek az egy-
milli6 forintnak, melyet pelenkavasarlasra for-
ditanak. A pénzbdl harmincezer pelenkat vesz-
nek, mely 2 honapig elegendé a klinika kis bete-
geinek.
Képiinkon Karancsi Zsolt, a Procter & Gamble
vdllalati  kapcsolatokért felelés menedzsere
dtadja az adomdnyhoz jdré oklevelet dr. Balla
Gyorgynek, a Gyermekklinika igazgatéjdnak
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Oktéberben adjdk dt a korszeriisitett épiiletegyiittest
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Tekintettel arra, hogy a betegek, hozzdtartozéik, az orvostanhallgaték és a Centrum dolgozéi egyardnt erdsen
kifogasoltik az élelmiszeriizlet bérldjének a piaci dtlagot messze meghalado drait, a centrum - tobbszori ered-
ménytelen felszélitdst kovetéen - felmondta a bérlé bérleti jogviszonydt. Mdsik bérlével kivinunk szerzédést
kotni, aki igazodik az dtlagos magyar drszinvonalhoz az élelmiszeriizletben, az étteremben, és jo kiszolgdldsban
részesiti a visdrlot - tdjékoztatta lapunkat Kecskés Gabor gazdasdgi igazgaté. Hozzdtette, a mintegy 100 millié
forintos beruhdzds sordn a villalkozok kibévitik a féportdt is, igy az a centrumnak nem keriil pénzbe.

Onallé a Reumatoldgiai Tanszék

Oromteli, hogy 2008. szeptember 1-jétol, a
Centrumvezetés és a Belgyogyaszati Intézet
tamogatasa és sikeres egyeztetések eredménye-
képp uj, gazdasagilag 6nallé struktiraban, de
az intézet keretén beliil folytathatja miikodé-
sét a Reumatologiai Tanszék.

Az Augusztan a tanszék elkilonitett oszta-
lyon, 20 4gyon miikodik. S munkanapokon
8-14 Ora kozott szakrendeléseket miikodtet. A
fizioterapids egység is napi hat 6raban tizemel.

A tanszék kiemelt szakteriilete a gyullada-
sos, autoimmun reumatolégiai korképek, de
beteganyagunk a reumatoldgia teljes vertiku-
mat feloleli. Szakrendeléseinken betegeket tele-
fonos vagy e-mail eléjegyzés utan tudunk fogad-
ni. Az osztilyra a fekvébetegeket idépontra
jegyezziik el6, de lehetdség van siirg6sségi fel-
vételre is. A szakambulancidkon naponta reg-
gel 8-9 ora kozott, rovid elSjegyzéssel tudunk

fogadni arthritises és autoimmun betegeket. A
korral jaro, degenerativ mozgasszervi beteg-
ségek elsésorban fizio-balneoterapids kezelést
igényelnek, ezért az ilyen betegeket altalaban a
Nagyerdei Gyogyfiirdé szakrendeléseire iranyit-
juk. Regionalis arthritis centrumként m{ikodiink,
és tanszékiinkon a legmodernebb és leghatéko-
nyabb gyogykezelések is rendelkezésre allnak.
Sok beteget kapunk az ikerrégié hat megyéjébél,
de az orszag egész teriiletérodl is. Lehetdség van
téritéses betegellatasra is (f6leg kiilfoldi betegek
esetében). Emellett klinikai kutatas keretében
modern gyogyszereket probalunk ki.
Tovabbi informdciok: (www.rheumatology.hu).
Tel.: 52/314-091, 52/ 453-337; fax: 52/414-489.
El6jegyzés: 52/411-717/ 56811 mellék.
Titkdrsag e-mail:
buanka@gmail.com

Dr. Szekanecz Zoltdn
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Fejlodes, nyitottsag, tanulas

Idén negyedik alkalommal, kozel 300 f6 részvételével rendezték meg a Szakdolgozo6i Konferenciat
a Centrumban. A rendezvény azon tul, hogy a Debreceni Egyetem egészségiigyi szakdolgozéi
tovabbképzésének egyik legrangosabb féruma, a legijabb szakmai ismeretek és kutatdsi eredmé-
nyek atadasanak terepe is. A mindségi betegelltas fenntartasa és fejlesztése érdekében fontos szem-
pont a szakmaisag meg6rzése, a szakmai szinvonal novelése, valamint az orvosok és egészségiigyi
szakdolgozok kozotti partnerség és egytittmiikodés erdsitése. A Centrum 1500 szakdolgozdja évente
1.600.000 jard- és 85.000 fekvibeteget lit el, kiemelt figyelmet fordit szakdolgozdi folyamatos képzé-
sére. ,,A betegek mihamarabbi és hatékony gyogyuldsanak eldsegitéséhez a technikai adottsagokon
és a modern felszereléseken tul sziikség van az empatids és jo kommunikacios készségre, melyek-
kel a szakdolgozok, koztiik az apolok, miitds és aneszteziologiai szakasszisztensek, miitdssegédek,
gyogytornaszok vagy a fizioterapids asszisztensek, egytél egyig rendelkeznek. Mindemellett fontos
az allando fejlédés, a nyitottsag az 4j eljarasok bevezetésére, valamint a tanulds lehet6ségének biz-
tositasa, amihez kitiing lehetéséget nyujt a Szakdolgozo6i Konferencia” — hangsulyozta a konferen-
cian dr. Paragh Gyorgy centrumelnok.
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Szinvonalas képzés

A Népegészségiigyi Kar dékanhelyettesévé nevez-
ték ki dr. Balazs Margit tanszékvezet6t.

Az egyetemi tanar okta-
téi és tudomdnyos pélya-
futdsit 1977-ben a DOTE
Biofizikai Intézetében kezdte,
1995-t6l a Kozegészségtani és
Jarvanytani Intézetében (2000-
t6l Népegészségiigyi Iskola
Megel6z6 Orvostani Intézet)
folytatta. Kutatdsai a daganat Dr. Baldzs Margit
progresszi6 genetikai hatterének megismerésére
iranyulnak, célja olyan genetikai markerek felis-
merése, melyek hozzajarulnak a daganatok ponto-
sabb, molekuldris szintli diagndzisanak felallitasa-
hoz, esetleg célzott, hatékony terapias beavatkoza-
sok kidolgozasahoz. Kiilfoldi tanulmanyutjai ered-
ményeként elséként vezette be Magyarorszagon a
ma mdr diagnosztikaban is széles korten elterjedt
fluoreszcencia in situ hibridizaciés modszert (gene-
tikai eltérések kimutatasa sejtekben). MTA dokto-
ri fokozatdt 2003-ban szerezte. Fontosnak tekinti
a gradudlis és posztgradudlis képzésben valo rész-
vételt. Munkajat ,,Pro Scientia tutor”, s a ,Mester
Tanar Aranyérem” odaitélésével ismerték el. Terve
a Népegészségligyi Kar dékanjaval, intézeteivel és
az OEC karaival szoros egyiittmiikodés fenntarta-
sa, a népegészségiigyi szakemberképzés szinvona-
lanak emelése, a hallgatok népegészségiigyi kutata-
sok iranti érdekl6désének felkeltése, részvétel tjabb
versenyképes szakok el6készitésében.

Radiografus oktatas

Gyokereihez tért vissza a kaposvari sziiletésii
dr. Berényi Ervin, az Orvosi Laboratériumi és
Képalkoté Diagnosztikai Tanszék vezetdje.

Pécsett diplomazott 1988-
ban, majd a Kaposvari Egyetem
Diagnosztikai  Kézpontjaban
dolgozott. Majd radiolégiai szak-
vizsgat tett, és PhD-hallgatoként
a Harvard egyetemet is megjar-
ta. Magyar és nemzetkozi cégek
orvosigazgatdjaként,  illetve
vezetd radiologus szakértdjeként
szervezte a radioldgiai ellatast. Egészségiigyi mene-
dzser szakérté diplomat is szerzett. Debrecenben
orvosként végzett édesapja nyomdokain haladva, dr.
Fésiis Laszlo hivasara kezdett dolgozni egyetemiin-
kon - a radiografus alapképzés akkreditacids anyaga-
nak elkészitését koordinalta. Habilitalt, majd docen-
si kinevezést kapott. Ez év elejét] tanszékvezetd az
Egészségligyi Karon. Egyetemi dontés értelmében az
OLKDA alapszak képzése 2008. szeptember 1-jétSl
az AOK keretein beliil torténik, a kar létrehozta az
Orvosi Laboratériumi és Képalkoté Diagnosztikai
Tanszéket, melynek vezetésével megbiztak. Célja,
hogy a tanszéken a mindsitett oktatok szama néve-
kedjen. A tehetséggondozas teriiletén tébbek kozott
szamitogépes kutato-fejleszté laboratoriumot sze-
retne kialakitani, ez a klinikak orvosi képfeldolgo-
zasi igényeit elégitené ki, valamint tervei kozott sze-
repel egy kisallat MR elinditasa is, mely az Egyetem
kiilonboz6 K+F igényeit szolgdlnd ki.

Dr. Berényi Ervin
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Minoségi orvoslas

Dr. Rurik Imre nyerte el a Csaladorvosi Tanszék
vezetését.

A Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetemen 1979-ben
végzett tanszékvezetd 10 évig
urologusként dolgozott a dél-
pesti korhazban. Késbb kor-
zeti orvosi dllast véllalt, szak-
vizsgat tett altalanos-, majd
tizemorvostanbol. Egészségligyi
mediatori oklevelet, egészség- Dr. Rurik Imre
tigyi szakmenedzseri diplomat, tudomanyos foko-
zatot szerzett. Kozel 3 évtizede vesz részt az okta-
tasaban. Nem szandékozik teljesen elszakadni a
haziorvosi munkatol. Szeretne nagyobb hangsulyt
fektetni a kozosségi orvoslasra, a geriatridra és a
megel8zésre, népszertsiteni az alapellatast, hogy
csak az elhivatottak jelentkezzenek rezidensnek.
Tudomdnyos munkajaban tovabb épiti a nemzet-
kozi kapcsolatokat és a haziorvosi kutatasban job-
ban tamaszkodik a tanszék mentoraira. A hazior-
vosok eloregedése mellett utanpotlési gondot jelent
a csokkend rezidensi keretszam, és a mas szakmak-
bol érkezéknek a réviditett rezidensi programban
vald atképzését ellehetetlenitd rendelet, amelynek
visszavonasaért a Szakmai Kollégiummal egytitt
lobbizni fog. A jelenlegi haziorvosi rendszerben
meérhet6vé kellene tenni a szakmailag igényesebb
munkat, finanszirozni a minéségi indikatorok tel-
jesitését. Ha erre fogékony lesz az egészségpolitika,
készségesen egytittmiikodik.

Eros allergologia

A Borgydgyaszati Klinika Bérgydgyaszati
Allergologiai Tanszék vezet6jévé nevezték ki dr.
Szegedi Andrea egyetemi docenst.

F N

A tanarné 1989-ben szerzett
diplomat, majd szakvizsgat tett.
Bor- és nemibetegségek, kozme-
toldgia, klinikai immunoldgia

-~
és allergoldgia tudomanyagak- L
bdl, egyetemi doktori tudoma- -

nyos fokozatot szerzett, habili-

talt. Tudomanyos munkajdhoz

32 millid 500 ezer forintot nyert  Dr. Szegedi Andrea
palyazatokon.

A Bérgyogyaszati Allergoldgiai Tanszék létreho-
zasét az allergoldgiai betegek sziménak névekedése
indokolta. A 4 klinikai immunoldgiai és allergologiai
szakvizsgaval rendelkezd bérgydgyasz vezette szak-
rendelésen évi tizezer beteget vizsgalnak, 1000-1200
fekvébeteget gondoznak. Emellett jelentés oktatoi
és tudomanyos munkat folytatnak. A tanszék cél-
ja egy regionalis allergolégiai kézpont létrehoza-
sa, mellyel a tarsszakmak allergolégiai részlegével
egyiitt erdsitik az allergoldgiai szakmat az egyete-
men. A diagnosztika javitisara bevezetik az ekcé-
mak, csalankiiitések, gyogyszer- és élelmiszeraller-
gia teriiletén az Ujabb bérteszteket és a vérbdl végez-
hetd vizsgalatokat. Allergoldgiai betegklubot indita-
nak, és az eddigieknél intenzivebben vesznek részt
az oktatasban. Kutatomunkajukban az atopias ekcé-
ma és a csalankititések immunologiai lefolyasat vizs-
galjak mas intézetekkel osszefogva.

Vezetoi kinevezések

Meghosszabbitott vezetdi megbizasok:

Biokémiai és Molekularis Biologiai Intézet:
dr. Fésiis Laszl6 akadémikus, egyetemi tanar
Orvosi Vegytani Intézet: dr. Gergely Pal akadé-
mikus, egyetemi tandr, Belgydgyaszati Intézet
1. sz. Belgyogyaszati Intézet Nephroldgiai Nem
Onéll6 Tanszék: dr. Balla Jézsef egyetemi tandr,
Belgyogyaszati Intézet I. sz. Belgydgyaszati
Klinika Endokrinolégiai Tanszék: dr. Nagy
Endre egyetemi tanar, Infektoldgiai és
Gyermekimmunoldgiai Tanszék: dr. Marddi
Laszl6 egyetemi tandr, Kardiologiai Intézet
Klinikai Fiziolégiai Nem Onallé Tanszék:
dr. Papp Zoltan egyetemi docens, Ortopédiai
Klinika: dr. Csernatony Zoltdn egyetemi docens,
Gyermekegészségligyi Tovabbképz0 Intézet: dr.
Barkai Laszl6 egyetemi docens.

Egyetemi docensi kinevezés: Biokémiai és
Molekularis Bioldgiai Intézet: dr. Bagossi Péter,
Belgyogyaszati Intézet I. sz. Belgydgyaszati
Klinika Anyagcsere-betegségek Nem Onallo
Tanszék: dr. Pall Dénes, Idegsebészeti Klinika:
dr. Novak Lészlo, Sziilészeti és Nogyogydszati
Klinika: dr. Kovdcs Tamas Szilveszter,
Megel6z6 Orvostani Intézet: dr. Szilics Sandor,
Gyogyszerhatastani Tanszék: Antalné dr. Varga
Edit Erzsébet

Meghosszabbitott tanszékvezetdi megbizas:
Gydgyszerhatastani Tanszék: dr. Tésaki Arpad
egyetemi tanar, Megel6z6 Orvostani Intézet: dr.
Adény Réza egyetemi tanar.

Koszonet

Debrecen-Régié Gasztroenterologusainak
(DRG) Kozhasznu Egyesiilete eztiton mond
koszonetet mindazon pacienseknek, munka-
tarsaknak és egyéb tdmogatoknak, akik adéjuk
1 szazalékaval tamogattak a DRG Kozhasznu
Egyesiilet tevékenységét, nevezetesen a tapcsa-
torna betegségeinek tudomdnyos kutatdsét és
a tovabbképzd rendezvények szervezését. Az
APEH-t6l 2007-ben étutalt 214 ezer forintot a
gyulladasos bélbetegségekkel kapcsolatos, nem-
zetkézi kooperaciokban zajlo klinikai vizsgéla-
tokhoz sziikséges laboratoriumi vegyszerek és
antitestek beszerzésére forditottuk. Kérjiik,
hogy a jovében is tamogassak
egyestiletiinket és ezzel az egyete-
mi gasztroenterologiai kutatémun-
kat is. Koszonettel:

Dr. Altorjay Istvdin
DRG Kozhasznii Egyesiilet elnoke

Tamogatas

A 2002-ben alakult DRG Kozhasznu Egyesiilet
mint civil szervezet rendezvényeket hoz létre,
palyazati Giton timogatja a fiatalok hazai kongresz-
szusokon valo részvételét, és PhD-munkajukhoz
nyujt segitséget. A Gasztroenteroldgiai Tanszék
mint nem 6nallé tanszék kevés anyagi forrassal
rendelkezik, ezért haldsak az elmalt évben kapott
tamogatasokért.



A noi valtozokor valtozo szemléletbhen

A Kklimaktérium (valtozokor)
mintegy 15-20 évig tarto, tarka tes-
ti és pszichés tiinetekkel jellemez-
het6 életszakasza vezeti 4t a nSket
a teljes fogamzoképesség idészaka-
bdl a csokkent fogamzoképességen,
a  menopauzdn, majd az
Osztrogénhianyos szoveti sorvadas
Kklinikai megnyilvanuldsainak évein
at az regedés korszakaba, melyet 60
éves kortdl szamitunk.

Az utolso, petefészek hormonok
altal kivaltott havivérzés idépont-
jat nevezzitk menopauzanak, mely
eurdpai nék korében dtlagosan 51
éves korban jelentkezik.

A Klimaktériumban jelentke-
z8 egyénileg valtozé sulyossagu és
Osszetétell tiinetegyiittes a klimak-
térium szindréma, melyben legjel-
lemz6bben a vérzészavar és a h6hul-
ldmok domindlnak. Gyakori panasz
az éjszakai izzadds, az alvaszavar és
a szapora szivdobogas. A hangulat-
véltozas, a szorongas, az 6nbizalom
és a koncentral6 képesség elveszté-
se, a feledékenység a neuroendokrin
rendszer miikodésének zavarat jel-
zik. A szexualis vagy csokkenésébdl
adddo szexudlis problémdk joval a
genitalis hamsorvadas kialakula-

sa el6tt jelentkezhetnek. A tiine-
tek sulyossaga és idétartama valto-
70, szerencsés esetben el is marad-
hatnak. Egyes esetekben azonban
a teljesitményt és az életmindséget
évekig komolyan befolydsoljak, és
a beteg egzisztencidjat vagy csaladi
hatterét veszélyeztethetik.

A vérzészavaroknak szamos val-
tozata van. Legjellemz3bben komo-
lyabb rendszertelenség nélkiil, csak
tempoeltérést kovetden marad el a
menstrudcio, nem ritkin azonban
komolyabb kivizsgalast igényl vér-
zészavar jelentkezik. A hdnapokkal,
néhany évvel a menopausa utdn
fellépé hivelyszarazsag, a hiively-
hdm sorvaddsa miatti fdjdalmas
hézas-élet intim jellegiitknél fog-
va gyakran maradnak felfedezet-
lentil, pedig a legtobb esetben egy-
szert helyi kezeléssel gyogyithatok.
Szintén az 6sztrogénhiany kovetkez-
meénye lehet a stird, stirgds és fajdal-
mas vizelés. A sériilékeny, sorvadt
hamok fokozott hajlamot jelentenek
hiivelyi és hugyuti fert6zésekre. A
medencefenék tamaszto-fiiggesztd
elemeinek gyengiilésébél adédnak
stillyedéses panaszok. A ham- és
kétészoveti sorvadas tiinetei a bér

* A héhullimok és az izzadis
elviselését
T - * A csontrendszer egészségének
Szédjavit intim gél mﬁgﬁmg i e
Apol és sikosit * A testi és lelki egyensily
: fenntartasat
I MAGYAR ZSEBRE SZABOTT MAGYAR TERMEKEK

Forgalmazo: Leviatan Kft. 06 80 55 20 70 * info@szojavit.hu * www.szojavit.hu
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A szoja természetes fitoosztro-
génijei, az izoflavonoidok
segithetik:

F

»Elhull a virdg...“

és haj szarazsaga és elvékonyodasa, a
kormok toredezése, szajszarazsag.

Az 9sztrogénhidny hosszi tavon
komoly betegségek kialakuldsahoz
is hozzdjarul. A sziv-érrendszeri
betegségek eléforduldsa reproduk-
tiv kort n6k korében joval alacso-
nyabb, mit kozépkoru férfitarsaiké-
ban. A kockdzat a menopauza utdn
meredeken emelkedik és 70 év koriil
eléri a férfiakét. Bizonyitott, hogy a
menopausa elérehaladtéval a nék
elvesztik védelmiiket a koszoru-
ér és az agyi érrendszeri torténé-
sekkel (infarktus és stroke) szem-
ben. A csontok dsvényianyag tar-
talmanak csokkenése minden Ore-
gedd szervezetben megfigyelhe-
t6, de a menopausaban 1évé néket
kiillondsen érinti. A menopauzlis
osztrogénhidny a leggyakoribb oka
a csontritkuldsnak és a kovetkezmé-
nyes iddskori toréseknek.

A Kklimaktérium szindréma oki
terdpidja a hormonpétld kezelés
(hormone replacement therapy,
HRT) , mely tovébbra is a valtozo-
kori tiinetek elsé vonalbeli és legha-
tékonyabb kezelése. Mégis — annak
ellenére, hogy nagyszamu és jo
mindségu klinikai adatok tamaszt-
jak ald a HRT hatékonysagat és
biztonsagos alkalmazdsat a korai
menopausaban — szamos szakem-
ber és laikus véli ugy, hogy a hor-
monok alkalmazasa kockazatos, és
nem kivanatos még legszigortubb
eseti megfontoldsok alapjan sem.
Szamos téves értelmezés és hibas
vélekedés jatszik szerepet ennek az
ellentmondésos helyzetnek a kiala-
kuldsaban: koziiliik néhany tisztan
tudomanyos, masok kulturdlis és
tarsadalmi alapon sziilettek.

A 16 ezer beteg bevilogatasaval,

600 millié dollarbdl késziilt ame-
rikai tanulméany; a Women Health
Initiative (WHI) adataibdl szarmazo
els6 kozlések 2002-ben a HRT lehet-
séges veszélyeit mutattdk ki id6-
sebb betegeken sziv-és érrendszeri
betegségek vonatkozasaban. A WHI
tanulmanybdl az szlirhetd le, hogy
a megfelel6en idézitett HRT biz-
tonsdgos az egészséges ndk szama-
ra a korai menopausaban és jelent6s
megel6z6 hatast fejt ki a csonttdré-
sekkel szemben. Csokkenti a haldlo-
zast, mely nagyrészt a szivbetegsége-
ket megel8z6 hatasbdl adodhat. A 60
éves kor alatt folytatott, optimalisan
a valtozas korai szakaszaban elkez-
dett menopauzalis hormonterapia
megfeleld ellendrzés mellett bizton-
saggal alkalmazhato, sét javasolt a
klimakteridlis idészakban jelentke-
z6 héhullamok, pszhichés problé-
mak, kis iziileti fajdalmak, hiively-
szdrazsag, éjszakai izzadds kezelése,
valamint a csontritkulds megelézése
céljabal, és sziv-érrendszeri beteg-
ségben nem szenvedd nok részére
védettséget jelenthet a szivinfark-
tus megel6zésében. Nem igazolha-
td az az altalanos vélekedés, misze-
rint a megfelel dozisban és megfe-
leld ideig alkalmazott hormonpétlo
kezeléshez a rosszindulat eml6da-
ganatok kialakuldsdnak magasabb
kockazata volna kothets. Az elter-
jedt vélekedéseket tételesen allit-
ja szembe tudomdnyos bizonyité-
kokkal a Nemzetkozi Menopauza
Tarsasag (International Menopause
Society, IMS, www.imsociety.org) ez
évi dllasfoglalasa, melyet Magyar
Menopausa Tarsasag (MMT, www.
mmt.hu) is magaénak vall.

A Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikdn 20 éve miik6dé Meno-
pausa Szakrendelés az Osteoporosis
Centrummal egyiittmtikodve a
hét minden munkanapjan 9.00 és
14.30 6ra kozott all a betegek ren-
delkezésére. A Menopausa Szak-
rendelés nem beutalokoteles, az
Osteoporosis Centrum
beutaldkételes.

Dr. Jakab Attila
PhD egyetemi
adjunktus

Cimlapfoté: Nagy Sandor.
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Betegségmegeldzés

A herpeszfertozés visszatér

Az egyik leggyakoribb virusfert6zés okozdja
a herpes simplex virus (HSV). Mai tudasunk
szerint 8 alcsoportja létezik, amely embernél
betegséget okozhat.

Ezek koziil két fajtaja, a HSVI és a HSVII a
legelterjedtebb. Az I. tipust herpesz fertézés
altalaban a béron és a nyalkahdrtyakon jelent-
kezik, a II. tipust inkabb a nemi szerveket bete-
giti meg. A szexualis szabadossag valtozasa azon-
ban ezt a szabélyt némileg modositotta. A kli-
nikai kép alapjan elkiilonithetiink elsédleges
és ismétl6dé fert6zéseket. A HSV 1. esetén az
elsédleges fert6zés mar csecsemd vagy gyerek-
korban megtorténhet emberrdl emberre torté-
né kozvetlen bérkontaktus utjan. Felnétt kor-
ban az ajakherpeszt el6idézheti testi sériilés (pl.
fogaszati beavatkozas), vagy tul erés napsugar-
zas. AHSV II. elsédleges fertézése pedig a nemi
élet soran alakul ki fert6zott egyénnel valé nemi
érintkezést kovetSen. A HS virusok jellemz6-
je, hogy az elsédleges fertdzés soran jellegzetes,
apr6 hoélyagok jelennek meg, melyek felszakad-
nak, és nyilt sebekké valnak. A holyagképzodést
akar rossz altalanos tiinetek és magas laz is kisér-
heti. A virusfert6zés gyogyuldsa utdn a virus a
fert6zott szervezetben (az idegvégzédésekben)
marad nyugvé formaban. Amikor az immunvé-
dekezés legyengiil (stressz, lazas allapot, beteg-
ségek, havi vérzés, fizikai megterhelés), a virus
aktivalddik, szaporodni kezd, és az idegrostokon
at eljut ugyanarra a helyre, ahol a korabbi fertd-
zés volt, vagyis a fertdzés visszatér. Jellemz6jiik,
hogy kevésbé stlyos formaban, dltaldban kortilirt
teriileten jelentkeznek, altalanos tiinetek nélkiil.
A HSV I okozta megbetegedésre jellemzd, hogy
a fertéz6dést kovetGen korilbeliil 4-7 nap mul-

Egészséges ajkak

va jelentkeznek a béron vagy nyalkahartyan

(ajak, szem) az elso tiinetek viszketés, ég6 fajda-
lom forméjaban. Ezt kévet6en voros folt jelenik
meg, majd kialakulnak a jellegzetes aprd, fajdal-
mas holyagocskak. Kezdetben a holyagok tar-
talma viztiszta, az id6 elérehaladtéval zavaros-
sa vélik, majd kifakadnak, és fekélyek alakulnak
ki helyiikon. Ezek fajdalmasak és altalaban 7-14

nap alatt heg nélkiil gyogyulnak. A betegség lefo-
lyasa soran a helyi nyirokcsomok (nyaki, illetve

lagyéki) altaldban megnagyobbodnak és fdjdal-
massa valnak. Gyakran jelentkezik a masodlagos

feliilfert6z6dés baktériumokkal, mely stlyosbit-
ja a betegséget. A herpes simplex fertzés igen

stlyos lehet a gyermekkori ekcémdban szenve-
dé kisgyermekeknél, ebben az esetben az egész

testfelszinen megjelenhetnek holyagocskak. A
HSV II. a nemi szerveket, a végbélnyilas korii-
li bért és a kornyezd teriileteket érinti. A ferts-
zés igen kellemetlen szubjektiv tiinetekkel jarhat,
mint bizsergd, viszketd, égé fajdalom. Az elvalto-
zasok férfiaknal a himvessz6 barmely részén el6-
fordulhatnak. N8knél leginkabb a szeméremtes-

ten alakulnak ki, de a hiivelyre és a méhnyakra
is raterjedhetnek. A voros peremmel koriilvett
fajdalmas holyagok felszakadnak és sebet vagy
fekélyt hagynak maguk utan. Egyes esetekben
a fert6zés a hugycsovet is érintheti. Legyengiilt
immunrendszeri betegek fertdzései stilyosabb
lefolyastak és a test egyéb részeire is raterjednek.
A terdpidra gyengén reagalnak és akdr hetekig is
fennallhatnak.

Egyetlen jelenlegi virusellenes kezelés sem
tudja teljesen megsziintetni a HSV-fertzést.
Az antiviralis kezelés némileg enyhitheti a fel-
langolasok okozta kellemetlenséget, és fennalla-
suk id6tartaméat megroviditheti. A kezelés akkor
hatésos, ha minél hamarabb elkezd6dik. A legha-
tasosabb kezelés a gyogyszer lehet. Amennyiben
az elvaltozas minimalis kellemetlenséget okoz, és
mar tobb napja vagy hete tart, akkor a béron ill.
a nyalkahdrtyakon a fertzott teriiletet virusel-
lenes készitményekkel kezelhetjiik, melyek vény
nélkiil kaphatok a patikakban. A jegelés csok-
kentheti a fajdalmat, és a duzzanatot is mérsé-
kelheti. A fekélyek megjelenése utan fertétleni-
t6 hatdst szereket is alkalmazhatnak, valamint
hamosité kenécsok is javasoltak. Immunhidnyos
betegeknél, kiterjedt fertdzés esetén a viruselle-
nes szer adasa a legtobb esetben csak intravé-
nasan hatdsos.

Mivel a herpes simplex ragilyos, az
ajakherpeszes beteg kertilje a puszilkodast beteg-
sége idején. Akinek nemi szerveit érintik a tiine-
tek, mindig hasznaljon 6vszert. A virus akkor is
jelen lehet a nemi szervek felszinén és
atkeriilhet a szexpartnerre, ha egyet-
len holyag sem lathatd.

Dr. Irinyi Beatrix

Az inak és inhiivelyek betegségei

Az inak és az inakat borit6 inhiivelyek gyul-
ladasai a helyi reumatologiai kérképek gya-
kori, kellemetlen, fajdalommal jaré formait
képezik.

Kialakulasaért legtobbszor tartds tulterhelés
tehet6 feleldssé, de egyéb tarsuld betegségek, pl.
cukorbetegség, idiilt sokiziileti gyulladds, kosz-
vény is hajlamositanak ra. A betegség legtobb-
szor a valliziilet kérnyékén, a kézen vagy a sar-
kaknal jelentkezik.

A gépirds is okozhat inhiivelygyulladdst

10 2008. 852

A vall kornyéki inhiivelyek gyulladasara tar-
tos fej f6lott végzett munka hajlamosit, pl. szo-
bafest6knél a plafon festése, vagy fodraszok-
nél az emelt felkarral végzett munka, de olyan
héztartasi tevékenység, mint az ablaktiszti-
tas is kivélthatja a betegséget. A kar emelése-
kor érzett fajdalom figyelmeztetd jel, célszerd
néhany napig a fokozott terhelést keriilni, mivel
ritkdn akar az in szakadasat is okozhatja a tar-
tos gyulladas.

A kézen a hiivelykujj oldalsé felszinének
megfeleléen alakul ki leggyakrabban inhiively-
gyulladas. A modern kor ,vivmanyai”, mint a
szamitogép billentytizet vagy a mobiltelefon
komoly kockazatot jelenthetnek. A kézen az
érintett in lefutdsa mentén észlelt duzzanat vagy
nyomasérzékenység hivhatja fel a figyelmet az
indul6 betegségre. Késébb, a folyamat idiilt-
té valasaval az ujj mozgdsakor finom ropogds
észlelhetd. Az idilt inhiively gyulladas egyik
kései kovetkezménye lehet a ,,pattand ujj” is.
Ebben az esetben, dltaldban valamelyik ujj haj-
lit6 indn csomoszertd megvastagodas alakul ki,
amit az erésebb hajlito izmok 4t tudnak hizni
az inhiivelyen, mig a gyengébb feszité izmok

nem, ezért az ujj behajlitas utan csak segitséggel
egyenesithetd ki pattands kiséretében.

A sarkon az Achilles-in f4jdalmas duzzana-
tat rendszerint tuler6ltetés valtja ki. Ha a gyul-
ladés tartos és nagyfoku, akkor az Achilles-in

—szerencsére ritkdn - el is szakadhat, ami nagy
fajdalommal jarhat, és a labujjhegyre allas lehe-
tetlenné valik.

Az inhiivelygyulladés kezelésérdl altalanos-
sagban elmondhato, hogy a nyugalomba helye-
zés (pl. faslizas vagy csak a kivalté mozdula-
tok, terhelés keriilése), htités (fagyasztott bor-
56, kukorica, vagy jégkockak mlianyag zacskoba
téve és szaraz ruhaval boritva tokéletesen megfe-
lel) enyhébb esetben néhdny nap alatt gyégyu-
last hoznak. A gyogyszertarakban recept nélkiil
kaphat6 gyulladascsokkenté krémek is segit-
hetnek, mert a gyulladt in vagy inhiively felii-
letesen helyezkedik el. Ha a panaszok tartésak,
akkor célszer(i szakorvoshoz fordulni, mert az
id6ben elkezdett kezelés sok késéb-
bi kellemetlenség elkeriilését segit- |
heti.

D. Szdnté Sdandor



Csak bevizsgalt gombat vasaroljon

Itt az sz, a gombaszas és egyben a gombamér-
gezések szezonja. Senkit nem akarunk lebe-
szélni a vadon termé értékes gombak fogyasz-
tasarol, de arra felhivjuk figyelmét, hogy csak
akkor szedje, ha ismeri, illetve vizsgaltassa be,

vagy bevizsgalt gombat vasaroljon.

Rendkiviil fontos az
elévigyazatossag, ugyan-
is a tetszetds gyilkos galo-
ca a legmérgez6bb gom-
bafaj Magyarorszagon. Igy
aki nem ismeri, kénnyen jo
gombdnak vélheti. A gald-
can kiviill szamos mérgezd
gomba létezik, de azok vagy
enyhe mérgezést okoznak,
vagy a f8zés soran elillan belélitk a méreganyag
és nem vagy alig észre vehetd tiineteket okoz-
nak. Dr. Soltész Palnak, a III. sz. Belgyogyaszati
Klinika tandranak nagy tapasztalata van a gom-
bamérgezettek gydgyitdasiban. Megtudtuk téle,
hogy az elmdlt 10 év alatt 18 gombamérgezet-
tet kezeltek a klinika intenziv osztalyan, kozii-
litk harmat veszitettek el.

- A legfontosabb, hogy a gombamérgezés
tineteinek észlelésekor maximum 12-24 6ran
beliil jelentkezzen a beteg az orvosndl - mond-
ta a belgydgydsz. — A mérgezésnek hdrom fazi-
sa van. Az els6 a hdnyinger, hanyas, hasmenés.
Ezek a panaszok eltéinnek a masodik fazisban,
azonban elkezd romlani a m4j és a vese miiko-
dése. A harmadik fazisban mdj- és veseelégtelen-
ség tovabbi kovetkezményei észlelhet6ek, a gyo-
mor- és bélrendszer vérzése, idegrendszeri tiine-

Dr. Soltész Pdl

tek mutatkoznak, mint apatia, majd aluszékony-
sag, koma, és bekovetkezhet a haldl.

A beteg megmentéséhez rendkiviil fontos,
hogy miel6bb elkezdédjon a kezelés. A mérge-
zés sulyossagit tobb tényezd hatdrozza meg. A
meéreganyag mennyisége fiigg a gomba fejlettsé-
gi allapotatol, valamint befolydsoljak szezonalis
tényezok is, azaz hogy az év mely idészakaban
szedték a gombadt. Mar 3-4 dekagramm gal6ca
is halalt okozhat.

Fontos megallapitani, milyen gombat fogyasz-
tott a beteg. Ez a gyomormosé folyadék gom-
baspéra vizsgalataval torténik, mely vizsgélatot
csak Budapesten, az Orszégos Elelmezésiigyi
és Taplalkozastudomanyi Intézetben végzik. A
gyorsasag fontos tényezd, ezért nehézséget okoz,
hogy a vizsgaland6 mintat el kell kiildeni a féva-
rosba, mert Debrecenben nincs lehetdség az ana-
lizisre.

A beteget gyomormosassal, hashajtassal mie-
16bb megszabaditjak a méreganyagtol, hogy ne
szivodjon fel belSle még tobb. Majd specialis,
ugynevezett plazmaferezis kezeléssel a vérébdl
eltavolitjak a mérgezd anyagot tartalmazé plaz-
mat. Emellett majvédo és egyéb gyodgyszereket
adnak a szovddmények megelSzésre, vérzékeny-
ség esetén potoljak a hidnyzo véralvadasi fakto-
rokat, valamint vérpotlast végeznek. Sulyos ese-
tekben lélegeztetésterdpiat végeznek.

A mdj- és vesetiinetek a 3-4. napon mutatkoz-
nak, s az utana kovetkezé 5-6-7. napon latjak az
orvosok, tudjdk-e uralni a mérgezést, kezelni a
szovédményeket. A javulé méj- és vesemiikodés
reményt mutat. Az egyre romld tiinetek esetén a
végtelenségig semmilyen modszerrel nem lehet

Gyilkos galoca

uralni a helyzetet, ugyanis az egyik szovédmény
hozza a masikat. A vérzékenységet tudatzavar
koveti, a mérgezd salakanyagok szintje megemel-
kedik, valamint parhuzamosan fert6zések lépnek
fel — melyek egyiittesen vezetnek a beteg halala-
hoz. A gyerekek érzékenyebbek, a gombamérge-
zett kicsik tobb mint felét elveszitik, a felnéttek
10-20 szazaléka hal bele a mérgezésbe.

A gyilkos galéca mérge az tgynevezett
amatoxin. Jo tudni, hogy a galéca olivazold
vagy sdrgdszold vagy fehér szinii. Lemezei fehé-
rek, stirtin, szabadon dllnak, tonkje sdrgdszol-
des. Kalapja gyakran kigyobdrsze-
rii mintdzati, szdra bé bocskorban
végzddik.

Csdszi Erzsébet

Az E-szamokrol roviden

Az Eurdpai K6z0sség az 1960-as években fej-
lesztette ki az élelmiszer-adalékanyagok azo-
nositasara az E-szamozasi rendszert annak
érdekében, hogy a soknyelvii kozosségben a
neviik forditasabol ad6dé problémak és eset-
leges félreértések elkeriilhet6k legyenek, illet-
ve hogy az azonositasuk és jelolésiik egysze-
riibbé valjon.

Elelmiszer-adalékanyag minden olyan ter-
mészetes vagy mesterséges anyag — tekintet nél-
kiil arra, hogy van-e tapértéke vagy sem —, ame-
lyet élelmiszerként altalaban nem fogyasztunk,
alapanyagként nem hasznalunk, hanem az ipar
az el6készités, a kezelés, a feldolgozas, a cso-
magolds, a szallitds vagy a tarolas folyamdn ad
hozzé az élelmiszerhez abbol a célbol, hogy a
termék érzékszervi, kémiai, fizikai és mikrobi-
olégiai tulajdonsagait kedvezden befolydsolja.
Hozzdaddsa azt eredményezheti, hogy 6nma-
ga vagy szarmazéka az élelmiszer Osszeteve-
jévé valik.

Az antioxiddnsok a zsirok avasodasat, vala-
mint a zoldségek és a gytimolcsok elszinezd-
dését gatoljak, az emulgedlé anyagok, a hab-
képzok, a stabilizatorok, a striték, a zselé-

siték és a szilardité anyagok az élelmiszerek
kedvezé dllaganak kialakitdsat vagy fenntar-
tasat segitik, a tartdsitoszerek késleltetik rom-
lasat, a savanyitdszerek novelik savassagat stb.
Egyes anyagoknak tobb funkcidjuk is van. A
C-vitamin (aszkorbinsav) példaul nemcsak a
konzervalt gyiimélesok és gyiimolcslevek bar-
nulasat akadalyozza meg, hanem hasznélata-
val a btizabol jobb kenyér is készithetd. A cit-
romsavat széles korben hasznaljak mind izesi-
t6-, mind savanyitdszerként.

Altalaban nagyon kevés kell bel8liik a kivént
hatas eléréséhez (mennyiségiik az élelmisze-
rekben ezred-tizezred résznyi). A tobbségiik
természetes (pl.: ecet, konyhaso, tiizifa fiistje)
vagy természetes eredet(i, sokszor a természetes
anyagokhoz hasonlo szerkezett anyag, de van-
nak mesterséges, az élelmiszerektdl vagy élelmi-
szer-0sszetevoktol eltérd kémiai szerkezet(i ada-
lékanyagok is (szinezékek, édesitészerek stb.).

Nemcsak az élelmiszerek (tej, hal, szdja,
mogyoro, eper stb.), hanem az élelmiszer-ada-
lékanyagok is ,,allergias tiineteket” valthatnak
ki a kiilonosen érzékeny emberekben, akik a
fogyasztok néhany szazalékat teszik ki, ezért
az adalékanyagok jelenlétét, tajékoztatas végett,

az élelmiszerek csomagoldsan nalunk is — a leg-
tobb fejlett orszaghoz hasonldan - kotelezen
fel kell tiintetni. Ra kell nyomtatni a cimkére az
adalékanyag fajtajat (antioxidans, tartdsitoszer
stb.) és kémiai nevét vagy E-szamat.

Az élelmiszer-adalékanyag felhasznalasanak
és engedélyezésének alapkovetelménye, hogy
a felhasznalds korilményei kozott artalmatlan
legyen. Az ennek igazoldsahoz sziikséges toxi-
koldgiai vizsgalatok korét nemzetkozi ajanlasok
tartalmazzak. A toxikoldgiai vizsgalatokban az
allatokra hatastalan szintbél az ember szama-
ra artalmatlan mennyiséget biztonsagi fakto-
rok alkalmazasaval szamoljak ki. A biztonsagi
faktor altalaban 100, de esetenként kisebb vagy
nagyobb lehet. Az igy meghatarozott megen-
gedhetd napi bevitel (acceptable daily intake
= ADI) az élelmiszer-adalékanyagoknak azt a
testtomeg-kilogramm (ttkg) /napban kifeje-
zett mennyiségét jelenti, amely huzamos idén
at fogyasztva mai tuddsunk szerint nem drtal-
mas egészségiinkre.

Szalayné Kénya Zsuzsa
Dietetikai Szolgdlat vezetdje
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Zoldhalyogom van, remélem, nem kell operalni. . .”!

A z6ldhalyog (glaucoma) sz6 gorog eredet,
Hippokratesz mar leirja. Bar zoldhalyognak
nevezziik, inkabb ,homalyos, zavaros” a
jelentése.

A z6ldhélyog a latoideg olyan lappangva kez-
d6do, fokozatosan romlo betegsége, amit a lato-
hértya idegrost rétegének elvékonyodasa, jelleg-
zetes latoidegfo alaki és mikodésbeli elvaltoza-
sok és ezzel kapcsolatban latasfunkcié karo-
sodasok (latotérkiesések) kialakuldsa jellemez.
Altalaban kétoldali, de a két szemen valé jelent-
kezés kozott akdr évek is eltelhetnek. Kezeletlen
esetben a latasromlas vaksagig fokozodhat.

Vildgszerte a 40 év feletti lakossag 2 szazaléka
z6ldhélyogos, az els6foku hozzatartozok, illetve
testvér betegsége esetén ez még gyakoribb, kb. 10
szazalék. Magyarorszagon a vaksag oka 16 sza-
zalékban glaucoma.

A tiinetek kozott latasélesség csokkenés, gya-
kori fejfajas, este a fényforrdsok koriili szivér-
vanykarikdk észlelése, homalyos latas, szem
kornyéki fajdalom, szemvordsség szerepelhet.
Sokszor alattomosan, évekig tiinetmentesen
rombol. A betegség 95 szdzalékban els6dlege-
sen, 5 szazalékban masodlagosan alakul ki (pl.
cukorbetegség talajan vagy mutét utan).

Kialakulasanak hétterében leggyakrabban a
magas (21 Hgmm feletti) szemnyomds szerepel,
dltalaban a latoideg vérellatasanak kdrosodasa
is fennall.

A zoldhalyog irdnyaban végzett vizsgalatok
célja, hogy lehet6leg minél korabbi stadiumban
kiszirjiik azokat a betegeket, akiknek kimutatha-
t6 idegrost kdrosoddsa van. Az idegrostrétegben
az életkor elérehaladtdval is van normalis mér-
tékd pusztulas, ezért a zoldhalyogot minél id6-
sebb korban, minél elérehaladottabb szakban
diagnosztizaljuk, annal tobb idegsejt pusztult
mar el. A kdrosodas titeme és lefolydsa egyé-
nenként eltérd.

A zo6ldhdlyog diagnosztikdjaban hasz-
nalt vizsgald eljarasok: latasélességvizsgalat,
szemnyomasmérés, a csarnokzug vizsgilata,
latotérvizsgalat, réslampas és szemfenékvizsgalat,
szaruhartya vastagsag mérés, latdideg vezeté-
si sebességének vizsgalata. Valamennyi fajda-
lommentes. Negyven év felett évente javasolt
a z6ldhélyog szlirévizsgalatan valdé megjelenés,
panaszok esetén, illetve a vér szerinti rokonsag-
ban el6fordulé zoldhélyogos csalddtag esetében
hamarabb.

A betegek kozott elterjedt, hogy a zoldhalyog
az a betegség, amit nem lehet operalni, aminek
a vége a biztos vaksag. Ez majdnem tokéletesen
tévhit. A kezelés célja a felfedezés allapotaban fel-
tart dllapothoz képest a tovabbi latéideg karoso-
das kivédése. Hogy ezt elérjiik, csokkententink
kell a szemnyomast és javitani a latdideg és a
latohartya vérellatasat. A kett6 Osszefiigg, mert
amagas szemnyomas nagyrészt az emlitett teri-
letek vérellatdsanak rontdsa révén fejti ki karo-

Tartos a beépitett foggyoker

A fogorvoslas egyik leggyorsabban fejl6dé
szakteriilete napjainkban az implantologia.

A fogaszati implantatum leggyakrabban egy
olyan titdn csavar, amelynek célja, hogy a ter-
meészetes fog gyokerét helyettesitse. A titdnnal
szemben mindezidaig talérzékenységi, allergias
rekaciot nem mutattak ki. Az implantatum a fel-
s6 illetve az als6 allkapocsba tiltethet6 be, majd
idével 6sszend a csonttal, s igy szolgdl az 4j fog
rogzitésére. Azimplantatum feliletét kiilonbozé
eljarasokkal (pl. feliiletérdesités, biomimetikus
felszinek) teszik alkalmassa arra, hogy az 4ll-
csontokhoz mind tokéletesebben, gyorsabban
rogziiljenek. A beavatkozast dltalaban két 1épés-
ben végzik el. A fogorvos eldszor behelyezi az
implantdtumot, majd hagyja, hogy haromtol hat
hoénapig gyogyuljon és integralédjon az dllka-
pocsba. A gyogyuldsi szakaszban a paciens ide-
iglenes fogpotlast kap, amig a végleges fogpot-
last fel nem helyezik.

A kétlépéses modszer helyett egyes esetekben
az implantatumot egy tilésben is be lehet helyez-
ni. A szamitogépes tervezésti implantacids rend-
szerekkel a megfelel$ indikaciok és el6készités
esetén a mutét utan kozvetlentil fel lehet helyez-
ni ideiglenes fogpotlasokat, csokkentve ezzel is
a betegek varakozasi idejét is. Ezeket a megol-
dasokat gy hirdetik, mint ,,Teeth-in-an-Hour”
(fogak egy oran beliil).

Az elmult években jelentdsen javult a foga-
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Nem ldtszik a kiilonbség

szati implantatumok bennmaraddsanak, talélé-
sének esélye, igy a megfelel6 indikaciok, miitéti
technikak és fogpdtlasok esetén a miigyokerek
95 szézaléka 10 év elteltével is sikeresen biztositja
a fogpétlasok rogzitését, kedvez6bb életmindsé-
get biztositva. Az elmult évek tapasztalatai bizo-
nyitjak, hogy a mtigyokerek megfelel$ indika-
cid esetén jol alkalmazhatok mind egy foghidny
potlasara, mind hidpotlasok rogzitésére és teljes
kivehet6 fogsorok rogzitésére is. Teljes foghiany
esetén 6-8 implantatum segitségével késziilhet
rogzitett fogpotlas (hid). Minden beteg esetében
egyénenként kell a beavatkozasokat megtervez-
ni, kivalasztani a legmegfelel6bb implantatumot
és fogpotlastipust, amely azért fontos, mert az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — egyes
esetek kivételével, pl.: daganatos betegek — ezen
beavatkozasokat nem tdmogatja, igy az alkal-

sit6 hatasat. A kezelés elején személyre szabot-
tan meg kell hatdroznunk az elérni kivant szem-
nyomast, ami betegenként mas és mds, mérése-
ken, szdmitasokon és a beteg életvezetésén alapul

és id6vel valtozhat, ezért rendszeresen tjra kell

értékelni. Minél nagyobb mértéki a kiindulas-
nal mar meglévd karosodas, minél révidebb idé

alatt alakult ki, minél idésebb a beteg, vagy mas,
a keringést ronto altaldnos betegsége van, annal

nagyobb szemnyomascsokkentésre van szik-
sége. Jelentésége van a szemnyomds napszaki

ingadozasnak is, lehetdség szerint olyan kezelés

sziikséges, hogy a szemnyomas értéke egész nap

egyenletes legyen. A betegek donté tobbségé-
nél a modern szemcseppek és kombinalt szem-
csepp kezelések terapias hatastiak. Amennyiben

gyogyszeres kezeléssel nem tudjuk kivédeni a

latéideg-karosodast, akkor van sziikség mutéti

megoldasra, ahol egyénre szabottan valogatha-
tunk a szemnyomascsokkenté miitétek kozott.
Azt is el kell azonban mondani, hogy a betegek
kis szazalékdban a szemnyomas ismételt mtité-
tekkel sem rendezhet6, a latoideg teljes pusztu-
lasa sajnos kivédhetetlen.

Ezért nem eléggé hangsulyozhat6 az idében
valo felismerés, a sztirvizsgalat jelentdsége,
melyre el6zetes bejelentkezés alap-
jan az 52/430-322-es telefonszamon,
a Szemklinikdn minden munkanap
lehet6séget biztositunk.

Dr. Komdr Timea

Azimplantdtum rontgenfelvétele

mazott anyagok és egyéb fogtechnikai koltsé-
gek is jelents anyagi terhet jelenthetnek a bete-
gek részére.

Az 4j fogpotlast pontosan ugy kell apolni és
rendszeresen ellendriztetni, mint a természetes
fogakat. A megfelel6 szajhigiéne és a rendsze-
res évenkénti orvosi kontroll esetén
érhetd el, hogy a beiiltetett miigyokér
hosszu ideig panaszmentes legyen.

Dr. Hegediis Csaba
Fogpotlastani Tanszék vezetdje




Népbetegségek

Vigyazzanak a sziviikre, holgyeim!

A szivelégtelenség népbetegség, Magyarorszag
lakossaganak 1-2 szazaléka, azaz 100-200 ezer
ember szenved téle.

- A szivelégtelenségnek
rosszabb a kimenetele, mint
alegtobb rakos betegségnek

— ismertette dr. Edes Istvan,
a Kardioldgiai Intézet igaz-
gatdja. — Sokkal tobb né
hal meg sziv- és érrendsze-
ri betegségben, mint rak-
ban, mégis jobban félnek a
nék a tumoros betegségek-
t6l, mint a kardiovaszkularistol.

A szivelégtelenség tiinetei: faradékonysag,
gyengeség, kohogés, fulladas. Az els6 stadium-
ban 1év6 betegeknél csak fizikai terhelésre jelent-
keznek a tiinetek, a legsulyosabb, negyedik fazis-

Dr. Edes Istvin

Nem minden

Derék-, hat-, nyakfajas nem ismeretlen szin-
te senkinek sem. A panaszok oka sokszor a
porckorongsérv.

Ennek hallatdn operdciora gondolnak a leg-
tobben. Pedig a gerinc eredett fajdalmi szindré-
maval, porckorongsérv miatt az ambulancian-
kat felkeres6 betegek kb. tiz szazalékanak java-
solnak csak mitéti kezelést, a tobbieket konzer-
vativ kezeléssel gyogyitjak — tudtuk meg az ideg-
sebésztdl.

A degenerativ gerincbetegségeket, az ehhez
tarsuld fajdalmat a porckorongok, a csigolydk, a
csigolyak kozotti osszekottetések, az iziiletek elfa-
juldsa okozza. A porckorongsérv a gerinc kiilon-
b6z8 szakaszain fejlédhet ki, igy megkiilonboz-
tethetiink agyéki, hati és nyaki porckorongsérvet

— foglalta 6ssze dr. Miko Lészlo, az Idegsebészeti
Klinika gerincsebészeti profiljat vezet6 adjunk-
tusa. — A porckorongok az élet soran atalakulnak.
Az életkor el6rehaladtaval csokken a porckorong
viztartalma, rugalmassaga, s valtozik a benne
levé fehérjék osszetétele. A korong kiilsd, koto-
szovetes, erds gytirtiszert fala biztositja, hogy a
bels6 rugalmas, magas viztartalmd mag beliil
maradjon és rugalmassaga altal az egész gerinc-
oszlop a rajta athaladd erdkkel szemben ellen-
4ll6 maradjon, biztositva a fej, torzs és végtagok
tartasat, az idegrendszeri képletek védelmét. Ha
csokken a korong viztartalma, laposodni kezd,
ésakiils6 kotdszovetes gytirtin a terhelés hatasa-
ra mikrotraumdk, apro berepedések jonnek 1ét-
re. Ha ez olyan mértékd, hogy az elvékonyodott
korongfal nem tud ellendllni a belsé nyomasnak,
akkor a korong bels6 tartalma a legkisebb ellen-
allas irdnyaba kitiiremkedik, és a kiils6 gytrtit,
illetve a csigolyasor el6tt ill. mogott futd hosszan-
ti szalagot maga el6tt nyomja. Fajdalom jelent-
kezik, ami lehet lokalis gerinc-, vagy az ideggyo-
kok mentén a végtagokba sugérzé. Haa CT vagy
MR vizsglat a korong kismértékii bedombo-
rodasat igazolja, akkor nem kell operalni. Ha a
kiils6 kotészovetes gytirti dtszakad és megsziinik

ban lévék annyira fulladnak, hogy semmilyen
mozgasra nem képesek.

Szivelégtelenség leggyakrabban koszoru-
ér betegség és magasvérnyomas miatt alakul
ki. A koszortér betegség sordn a betegek tal-
élnek tobb kisebb-nagyobb infarktust, s folya-
matosan csokken a miikodéképes szivizom-
tomegiik, ami miatt szivelégtelenség alakul ki
naluk. Illetve sulyos, mindegyik koszorus véna-
ra raterjedd érsziikiiletiikk van, és ugyan nem
kapnak infarktust, de annyira csokken sziviik
vérellatasa a sok kisebb-nagyobb érsziikiilet
miatt, hogy tonkremegy szivitk pumpa funk-
cidja, és szivelégtelenségiik lesz. A koszoruér-
betegség kialakulasanak legfontosabb riziko-
faktorai: dohdnyzds, magas vérnyomds, elhi-
zas és cukorbetegség.

Szivelégtelenség keletkezhet magas vérnyo-
mas miatt is. Akinek krénikusan 140/90 Hgmm

az ellenallds, ami bent tart-
ja a korong tartalmat, akkor
a porckorongsérv barmely
iranyba elindulhat, példaul

a hastireg vagy a gerinccsa-
torna felé is. Olyan is el6for-
dul, hogy leszakad a porcko-
rongsérvbdl egy darab, és a

gerinccsatorndban  vagy

azon kiviilre vandorol. Haa

kiszakadt porckorongsérvidegképleteket nyom

és nincs javulds a panaszok, tiinetek vonatkoza-
saban, akkor miitéti beavatkozas sziikséges.

A porckorongon kiviil a csigolyak peremszélei-
nek meszesedése is okozhat fajdalmat, ha ideg-
képletet nyom.Emellett a csigolyak kozti iziiletek
és az {ziileti szalagok is meszesedhetnek, mozga-
saik besztikiilnek, kisiziileti blokk jon 1étre, illet-
ve a megnagyobbodott iziilet is nyomhat ideg-
képletet, ami fdjdalmat okoz.

A porckorongok, csigolyak, iziiletek kopdsa
mindenkinél kialakul, a betegség kialakuldsat
életmddvaltoztatassal lehet lassitani. A fizikai ter-

Dr. Miké Ldszlé

Azidegi gyikerek és a porckorong sérvesedése
a: ép porckorong, b, ¢, d: az dgyéki porckorong-
sérv fokozatai (elédomborodds, kizdrodott és
kiszakadt porckorongsérv)

f616tt van a vérnyomdsa, és nem kap agyvérzést,
annak a szivének folyamatosan nagy erét kell
generalnia, minek kovetkeztében megvastag-
szik a szivizma.

A betegség n6ket és férfiakat egyforman érint.
A férfiak nagyobb aranyban élik tdl a szivmi-
téteket és a szivinfarktust, mint a nék. Ezért
vigyazzanak a sziviikre holgyeim! — hivta fel a
figyelmet a professzor.

Akinél maér kialakult a szivelégtelenség,
annak is tanacsos mérsékelt testmozgast végez-
nie, emellett érdemes csinjan banni az alkohol-
lal. Az orvosi kezelés soran elséként be kell alli-
tani a vérnyomast, s életmddot valtani, mint
abbahagyni a dohdnyzast, leadni a tdlsulyt.

Ha csokkent a sziv bal kamrajanak miikodé-
se, akkor meg kell kezdeni a gyogyszeres keze-
1ést, ami megakadalyozza a szivmiikodés tovab-
bi romlésat.

porckorongsérvet operalnak

helést csokkenteni kell, gyakran tobb hetes dgy-
nyugalomra van sziikség ahhoz, hogy az ideg-
képlet nyomdsa megsziinjon. Fizikoterapiaval,
furd6kezeléssel, masszazzsal, fijdalomesillapitd-,
izomlazité gyogyszerekkel kell a beteget kezdet-
ben kezelni. Az eredményt kontrollvizsgalaton
ellendrzik, s azt is elmondjdk, mire figyeljen. PL.
naponta ellenérizze, tud-e ldbujjhegyre és sarok-
ra allni, nincsenek-e széklet, vizelettartasi zavarai.
El6fordulhat, hogy hirtelen megsztinik korabbi
erds fajdalma, de labgyengeség, bénulas alakul ki
néla. Ez stirg6s miitétet jelenthet. S az is, ha szék-
let-és vizeletiiritési, tartasi képtelenség jelentke-
zik az alsovégtagok gyengiilésével. A tlirhetetlen
fajdalom miatt mitét javasolhato.

Ha a nyaki szakaszon alakul ki a porckorong-
sérv, ami az idegképleteket nyomja, akkor a f4j-
dalom a fels6 végtagokba sugdrzik, féj és zsib-
bad a kar, gyengiil a kéz szoritdereje, sorvadhat-
nak az izmok. Ha tartosan fennall az ideggyokot
kdrositd hatds, visszafordithatatlan az izomsor-
vadas. Ha a gerincvel6t tartésan nyomja a porc-
korong, vagy a meszesedés, akkor karosodik a
gerincveld, romlik a beteg mind a négy végtag-
janak mozgasa.

Ha a hati gerincszakaszon nyomja a sérv
vagy a meszesedés az ideggyokot vagy gerinc-
vel6t, akkor bordaiv mentén sugarzik ki a f4j-
dalom, ami utdnozhatja a szivinfarktus tiinete-
it, illetve a herpeszvirus okozta 6vsomor fajdal-
mat. Ha a fels6 agyéki gerincszakaszon mutat-
kozik a sérv, akkor hasi betegségek tiineteit uta-
nozhatja: gyomorral, majjal, vakbéllel kapcso-
latos panaszokat.

A j6 mitéti indikacid, a kiméletes miitéti
technika eredményez jol gyogyuld beteget. A
miutétek szovetkiméld, mikrosebészeti techni-
kakat alkalmazva zajlanak. Az altatas kiméletes,
a beteg a mitdasztalon ébred, nincsenek kelle-
metlen altatdsi élményei. Mitét utani napon fel-
kelhet, 3-4 nappal utina hazamehet. Feléptilését
kovetSen reumatologus irdnyitasaval rehabilita-
cién vesz részt, majd munkaba allhat.

2008. 85z
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Felkésziilés
a terhességre

A terhesség jeleit harom csoportba osztjuk.
Vannak dn. gyanu-, valdszintiségi és biz-
tos jelek. Gyantjelek: emléfesziilés, émely-
gés, reggeli orakban hanyinger-hanyas, bizo-
nyos ételek megkivanasa, masoktol val6 ber-
zenkedés.

A valdszintségi jelek csoportjaba tartozik
a menstrudcié elmaradasa, a pozitiv terhessé-
gi tesztek, valamint a méhhel kapcsolatos spe-
cialis elvaltozasok, melyek négyogyaszati vizs-
galat soran derithetdk fel.

A terhesség biztos jelének ultrahangvizsga-
lattal igazolt terhesség (petezsak, embrio vagy
magzat) tekinthet. Mindhdrom jel a terhesség
korai id6szakaban (4-5. hét) jelentkezik. A gya-
ndjelek a terhesség kapcsan termel6dé hormo-
nok hatasanak tudhatdk be, egyénenként val-
tozd intenzitdsban, és legtobbjiik altaldban a
12-14. hétig fennall. A valoszintségi jelek mar
a menzesz kimaradasat kévetéen jelen vannak.
Ultrahangvizsgélattal a masallapot az 5. hétt6l
diagnosztizalhato.

Fenti tiinetek a vegetativ idegrendszerben
bekovetkezd valtozasoknak tudhatok be, melye-
ket a terhességben termel8dé specidlis hormo-
nok okoznak, ezeket zommel a méhlepény ter-
meli. Ezek az elvaltozasok egyénenként és adott
személy masik terhessége esetén is legtobbszor
mas formaban vagy intenzitdssal jelentkeznek.
A terhességi gyantjelek természetesnek tekint-
het6k, de amennyiben pl. a terhességi hanyin-
ger-hanyas igen intenziven és egész nap észle-
hetd, gy orvosi ellatast is igényelhet.

g
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Az egészséges életmdd vitele mar a foganta-
tas idején, illetve azt megel6zéen javasolhato,
ami jelenti az egészséges taplalkozast, a szen-
vedélyekrdl valo leszokast (dohanyzas, alkohol),
a sportolast. Ezek azok a dolgok, amiket min-
denki megtehet, de emellett legidealisabb az
volna, ha minden leend anyuka stresszmentes
kozegben mind fizikailag, mind lelkileg ra
tudna hangolddni a terhességre. A terhességi
multivitaminok rendszeres szedésének elkezdé-

sét a tervezett fogantatdst megel6z8en 2 honap-
pal javasoljuk.

Dr. Sdapy Tamds
osztdlyvezetd tandrsegéd
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Biztassuk, osztonozziik
a gyermeket

Elropiilt a nyar! S bar még sok meleg nap
var rank, ezt mar az iskolaban toltik gyer-
mekeink.

Az els6sok sziileinek javaslom, beszélgesse-
nek tovébbra is gyermekeikkel az elkovetke-
zend6 napokrol. Az ovibdl elballagottak az elsé
hetekben még sokszor érzik gy, hogy ezek az
iskolapados napok csak dtmenetiek, és utdna Gjra
lehet szabadon jétszani. Mesélni kell nekik arrdl,
hogy egyre tobb érdekes dologrol fognak hallani,
és bar déleléttonként sokat kell egy helyben iilnie,
ezt kovetGen lesz id6 jatékra, szaladgalasra is.

Nagyon fontosnak tartom, fleg az els¢ hetek-
ben, honapokban, hogy iskola utan kérdezziik
meg a gyerekeket hogyan telt a napjuk. Az els¢
kérdés ne az legyen, hogy mi volt az ebéd, uzson-
na, tizérai. Mivel a valasz erre egyszert lesz: Nem
tudom. Sokkal tébbet tudhatunk meg, ha arrol
érdeklédiink, mi tetszett aznap neki a legjobban,
kivel jatszott a legtobbet, mi az, amit masképpen
szeretne csinalni. Ovatos, aprélékos kérdésekkel
szerezziink informdciokat. A kezdetben csen-
des gyermek lassan, fokozatosan fog megnyil-
ni. Hiszen olyan sok Uj élmény éri, hogy maga
is alig tud eligazodni benne, és a kezdeti sziik-
szavisag nem azt jelenti, hogy nem akar sem-
mirdl sem beszélni. Ne fukarkodjunk a dicsé-
16 szavakkal! Ezzel lehet a legtobbet elérni. Ne
legyiink tiirelmetlenek, ha kezdetben lassabban
halad gyermekiink a tanulassal. Ne mérjiik foly-
ton Ossze a tobbi gyermekkel, és ne példalézzunk
neki masokkal. Inkabb sajat teljesitményét érté-
keljiik és biztassuk, 6sztonozziik Gjakra. Mindez
nem csak a ,,kezdd iskolasokra vonatkozik” A
felsdbb osztalyosok is igénylik a torédést. Igaz,
hogy nekik mar nagyobb az 6nall6sag, hosszabb
a,,poraz’, de a kovetkezetesség naluk is 1étfontos-
sagu. Kérjiik ki a véleménytiket, és lehetdség sze-
rint hagyjuk a sajat gondolkodasuk utdn haladni

Oket. (Kis fortéllyal azért terelgethetjiik utjukat.)
Ha a nagyobb gyermek megérté tarsra talal szii-
leiben, akkor ha rosszul gondolkodott, lesz biztos
pontja, ahova fordulhat. Kiilonben esetleg nem
megfelel6 tarsasagban keres vigasztalast.

Reggelente, iskoldba indulas el6tt gyakori
panasz a hasfajas, fejfajas. Ha ezek a panaszok
a nap folyaman megsziinnek, illetve az iskola
utan, otthon nem jelentkeznek djra, nagy valo-
szintiséggel az utra kelés izgalma valtja ki 6ket.
Nyugtaté szavakkal segithetiink a bajon, a tani-
tokkal is beszéljiink err6l.

Ha a panaszok tartdsan fennallnak, érde-
mes gyermekgyogyaszhoz fordulni. Szemészeti
ok dllhat a visszatéré fejfdjasok hatterében.
Gondolnunk kell erre, ha gyermekiink csiinyan
ir, rosszul olvas. Hallasi probléma sem ritka.
Emésztési probléma allhat az étvagytalansdg, tar-
tosan meglevé hasi és székletpanaszok mogott.
Itt jegyezném meg, hogy ne engedjiik el a gyere-
keket reggeli nélkiil. Ha mést nem is, egy pohar
meleg folyadékot itassunk meg vele. De néhany
szem finom kekszre a szendvicset és egyéb ,.értel-
mes” ételt elutasito gyermek is ravehetd. Inkabb
keljen 10 perccel hamarabb a gyermek, de ne az
uton rohanva, a buszon egye meg ételét.

Iskola utan hagyjunk szabadidét a gyerekek-
nek. Ki, ki a szabadba! Olyan sokat iilnek, és
olyan keveset mozognak. Napi 4-5 6ranyi moz-
gasralenne sziikség. Hol van ez meg? Figyeljiink
arra, hogy idében lefekiidjenek. 8-10 6ra alvas
sziikséges a masnapi teljesitéshez. A kialvatlan-
sag ingerlékenységhez, fesziiltséghez, tanulasi
zavarokhoz vezet. Fontos a tanulds nagyon. Am
éppolyan fontos, hogy hagyjunk idét a feltolto-
désre is.

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekklinika

Konyvek ajandékba

Konyveket ajandékozott a Libri Konyv-
terjeszté Kft. és a Csodalampa Alapitvany a
Gyermekklinikan kezelt daganatos gyerekeknek.
A 600 darab, folyamatosan bévitett kis konyv-
tarat a hematoldgiai-onkoldgiai osztaly tetdte-
re tarsalgojdban rendezték be.

Mint dr. Kiss Csongor, a Gyermekklinika
hematoldgiai-onkoldgiai osztélyvezetd pro-
fesszora elmondta, az interaktiv jatékok elsat-
nyulnak a gyermek fantazidja mellett. A kony-
vek segitik lekiizdeni az unalmas, farasztd, nehéz
orakat, dltaluk szebb, boldogabb vilagban baran-
golhatnak a kis betegek.

A Csodalampa Alapitvany 5 év alatt 700
stlyosan beteg gyermek kivansagat teljesitette.
A kivansagok utazdson vald részvétel, targyak
kérése, talalkozas hires emberekkel és valamely
érdekesség megtapasztalasa (felszallas holégbal-
lonon, lovaglas, mozdonyvezetés) témai koré
csoportosulnak - mondta Felkai Marta az ala-

pitvany képviseletében. (Képiinkon a kis betegek
hamar haszndlatba vették a konyveket)



Baba-mama

A baranyhimlo megelozheto betegseg

A baranyhimlé az egyik leggyakoribb fertd-
26 betegség, amit altalaban gyermekkorban
vészeliink at.

Virus okozza, és a betegség az egész vilagon
el6fordul, a téli és a tavaszi honapokban gya-
koribb. Cseppfert6zésssel terjed, de a haszna-
lati tirgyak is kozvetithetik. Altaliban lazzal és
enyhe léguti huruttal, gyengeséggel kezdédik,
majd rovid idén beliil megjelennek a betegség-
re jellegzetes viszketd borjelenségek. A Kitité-
sek tobb fazison mennek keresztiil, és mindig
megtaldlhatok a hajas fejb6ron is. E18szor piros
pottyokkel jelentkezik, amelyek kés6bb folya-
dékkal teli holyagokka valtoznak. Szamuk tobb
szaz is lehet. Néhany nap mulva a hélyagok por-
kosodnek, és normilis lefolyas esetén heg nél-
kiil gyégyulnak. A hélyagok a szdjban is megje-
lenhetnek, ilyenkor a folyadék felvételét is meg-
nehezitik.

Az egyik legfert6z6bb korkép, és mar akkor
ragalyos, amikor még a bérén nem lathatok a
kititések. Egy 6ran at azonos légtérben valo tar-
tézkodds utan, aki még nem volt baranyhim-
16s, az érintkezés utan 10-21 nap mulva barany-
himl§s tiineteket fog mutatni. Fontos azt is tud-
ni, hogy a porkos szakaszban a betegség mar
nem fertdz.

A bérdnyhiml6 gyermekkorban rendszerint
enyhe lefolyast, de egészségeseknél is lehet-
nek sulyos, akar életveszélyes szovédményei.
Serdiilékortdl kezdve stilyosabb lehet a beteg-
ség, ilyenkor a sz6védmények is gyakrabban

fordulnak elé. Fokozott veszélynek vannak kité-
ve a varandods édesanydk és az Gjsziilottjeik, az
immunhidnyos (idések, daganatos megbetege-
dés, AIDS, kemoterapia) emberek.

A baranyhiml§ a tiinetek kezelése (laz-, visz-
ketéscsillapitds) mellett dltalaban magatdl meg-
gyogyul. Husitd zuhanyozas a bér aztatasa nélkiil
megengedett. Kiilonféle krémek és razokeveré-

Egészségesen jobban lehet jdtszani

kek nem javasoltak, mert ezek alapot teremthet-
nek a viszketd béron a gennykelték elszaporo-
dasanak és bejutasanak. A kititések feliilfert6z6-
désének megakadalyozasara a kormoket rovid-
re kell vagni. A kellemetlen tiineteket a b6r sza-
badon hagydsa, vagy laza, pamut ruhdzat vise-
1ése legtobbszor megfeleléen enyhiti.

Soha ne adjunk a gyermekiinknek aszpirint
a laz csokkentésére, mert ilyenkor sulyos szo-
védmény léphet fel! Fontos, hogy megfelelé
folyadék- és vitaminbevitelrél gondoskodjunk.
Specidlis, virusellenes kezelésre is van lehets-
ség, de erre az egyébként egészséges emberek-
nél nincs sziikség.

A baranyhiml6 védGoltassal megel6zhetd. A
védboltas hazankban is beszerezhetd, de jelen-
leg még nem tartozik a kételezé véddoltasok
kozé. Gyermekeknek 9 honapos kortdl adhato,
de érdemes megvarni vele a 12-15 honapos kort.
12 éves korig egy oltas, iddsebbeknek két oltas
sziikséges. Ilyenkor a két véddoltds kozott leg-
alabb 6 hétnek kell eltelni.

A védettség kialakulasahoz id6re van sziik-
ség (altalaban két-harom hét). Kénnyen beil-
lesztheté a kotelez védodoltdsi sorba, és barmi-
lyen mas oltdssal egyszerre adhatd. Bar az oltot-
tak kis hanyadanal el6fordulhat enyhe lefolya-
su betegség, a stlyos szovddmények a véddol-
tassal biztosan elkeriilhetSk.

Dr. Nemes Eva

gyermekgydgydsz,
infektologus

Az ajak- és szajpadhasadék korszerii kezelése

Az archasadék a magzati életben alakul
ki annak kovetkeztében, hogy elmarad az
ugynevezett felsé allcsonti nyulvanyok és a
kozépsé orrnyulvany egyesiilése, Gsszecson-
tosodasa.

Kialakuldsdban szerepet jatszanak 6rokletes
tényez6k és a magzatot a terhesség korai sza-
kaszaban ért valamilyen karosité hatas (bizo-
nyos gyogyszerek karosit6 hatdsa, az anya tal-
zott alkoholfogyasztdsa, dohdnyzas, sugarar-
talom stb.)

Az archasadékok gyakorisaga Magyar-
orszagon 2 ezrelék, vagyis minden 500 élve szii-
letett csecsemd koziil egynek van ilyen fejlédé-
si rendellenessége.

A legnyilvanvalobb és az ajakhasadék ese-
tén azonnal feltling elvaltozas a felsé ajak terii-
letében 1év6 nyilds. A szajpad hasadéka csak a
sz4j kinyitasakor lathat6. Az archasadékoknak
kiilonb6z6 formai vannak. El6fordulhat ajak-
hasadék szajpadhasadékkal egyiitt vagy anél-
kil. A mésik csoportot a csak a szdjpadra ter-
jed6 hasadékok alkotjak. A hasadékok lehetnek
egy- vagy kétoldaliak.

A hasadékok a formajuktdl fiiggéen nyelé-
si, taplalasi gondokat okozhatnak mar kozvet-
lenill a sziiletés utdn. Az ajakhasadékok esetén
a nem megfelel6 szajiiregi nyomas kovetkezté-

ben a szivds, szopas nehezitett, szajpadhasadék
esetén az étel, a folyadék az orrba juthat.

A késébbiekben jelentkeznek a beszédzava-
rok (a késleltetett beszéd kialakulds, a nyilt orr-
hangzds beszéd, a kiejtési zavarok).

Szajpadhasadék esetén lényegesen gyakrab-
ban fordulnak el§ fiilproblémadk és hallészavar,
mivel a garatot a fiillel 9sszekotd és a dobiireg
szell6zését biztositd fulkiirt hibasan mikodik.

A hasadékos gyermekek fogai szuvasodasra
hajlamosabbak, a késébbiek sordn a hibés fog-
fejlédés kovetkeztében harapasi, ragasi problé-
mak is felléphetnek.

Kezelés és gondozas: Ultrahang vizsgalat-
tal a terhesség 4-5 honapjaban nagy valdszinii-
séggel kimutathato a hasadék. A sziiletés utan
a gondozas egyik alapvet6 és legelsé 1épése az,
hogy az anyat mieldbb ellassuk utmutatasokkal,
ismertetni kell a kezelés lehet6ségeit, azok id6-
pontjat, helyét és a varhatd kilatasokat.

Ezen rendellenességgel sziiletett gyermekek
ellatasa csak specidlis szakembereket maga-
ba foglalé hasadék centrumokban végezhetd.
Magyarorszagon 7 ilyen centrum (ezek egyike
klinikdnkon) mtkodik.

Az els6 miitéti beavatkozast, az ajakplasztikat
3 honapos korban végezziik. Szdmtalan mité-
ti eljaras ismeretes. A koérhazi benntartézko-
das ideje 5-6 nap.

A szajpadhasadékot régebben két, manap-
sdg mar egy iilésben végezziik 1-1,5 éves kor-
ban. A sokféle mutéti megoldas koziil a hasa-
dék formaja, kiterjedése alapjan vélasztunk. A
szajpad megfelelé rekonstrukcidja a jé hang-
képzés kialakuldsanak alapfeltétele.

Bizonyos esetekben garatplasztikara is sziik-
ség lehet 4-5 éves kor koriil. Ez akkor jon szoba,
ha a kell6 id6ben megkezdett és tapasztalt logo-
pédus altal végzett beszédterapia nem hoz kel-
16 eredményt.

Iskolaskor elétt sor keriilhet kisebb ajak-
és orrkorrekciokra. 8-9 éves kor koriil - ha a
fogmedernyulvanyon nyilds, csonthidny van —
széjsebészeti beavatkozasra.

A miitéti beavatkozasokkal parhuzamosan
szitkség van beszédterapiara (logopédiai keze-
1és), hallasellendrzésre, fiil-orr-gégészeti keze-
1ésre, fogaszati kezelésre, fogszabdlyozasra.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ez a fej-
16dési rendellenesség tobb szakember (gyer-
meksebész, szajsebész, fogorvos, orr-fiil-gégész,
logopédus, pszicholégus) dsszehangolt, tobb
éven at tartd munkdja révén lehet eredménye-
sen kezelhetd.

Dr. Csizy Istvin
osztdlyvezetd docens
Gyermekklinika, Sebészeti Osztdly
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Test és lélek

Az alkoholbetegseg gydgyithatatlan

Nagy baj, ha alkoholista van a csaladban, aki
raadasul nem ismeri be iszakossagat és nem
kezelteti magat. Pedig ha id6ben orvoshoz
fordulna, megel6zhetd lenne teljes leépiilése,
megmentheto lenne csaladi békéje.

Az alkoholizmus beteg-
ség és allapot is egyben.
Orvosi  megfogalmazas-
ban alkoholbetegséggel é16
személynek nevezziik éket.
Gyogyitasuk elképzelhetet-
len egytittmiikodésiik nél-
kil - szogezte le dr. Glaub
Teoddra, a Pszichidtriai
Tanszék adjunktusa. — Az
italozasnak tobbféle oka lehet. Els6ként azt a
kultirkoriinkben megszokott szertartast emli-
tem, hogy 6romiinkben-banatunkban iszunk.
Szorongasunk csokkentésére hasznaljuk a ,,leg-
gyorsabb szorongasoldét’, az alkoholt. S ha meg-
szokjuk, tinneptdl, alkalomtdl fiiggetlentil iszunk,
»gyogyirként” problémainkra. Fel nem ismert,
kezeletlen depresszionkat is alkohollal ,,gyogyit-
juk” egészen az alkoholfiiggésig. Az italozdsra
konnyt raszokni, ha isznak csaladtagjaink, mun-
katdrsaink, s folyton-folyvast latjuk a szeszes ita-
lokat hirdeté reklamokat a médiaban. Genetikai
oka is lehet alkoholizmusunknak. Furcsa, hogy
mig barki ihat alkoholt, de nem mindenki lesz
rabja. Ez attdl fiigg, hogy mennyi - az alkohol-
ra érzékeny — receptort 6rokoltiink, és mennyi
alkoholbonté enzim meghatérozé géniink van.
Akinek sok, az sokat ihat anélkiil, hogy meglat-
szana rajta. R4 mondjak, hogy jol birja az italt.
Rajta csak akkor lehet észrevenni a rendsze-

Dr. Glaub Teodéra

res szeszesital-fogyasztast, amikor mar kiilon-
boz6 betegségek alakulnak ki ndla, mint mdj-
zsugor, szivizom elfajulas, idegrendszeri beteg-
ségek: alkoholos elbutultsag, alkoholos szemé-
lyiségvaltozas. Emellett alkoholos epilepsziat,
szervkarosodast (mdj, sziv stb.), csokkent nem-
z0képességet okoz. Alkoholistava valhat a paci-
ens egyéb betegségei miatt is, mint pl. skizofré-
nia, demencia (leépiilés). A legnagyobb tragé-
dia az anya terhesség alatti italozdsa, ami alko-
holos magzati karosodast okoz: kisfejiiséget, viz-
fejliséget, gyengeelméjuséget, fejlédési rendelle-
nességeket.

Az alkoholizmus lehet elsddleges, azaz tanult,
illetve 6roklott és lehet masodlagos, mint szo-
rongas, depresszié miatti. Ezért kezelése is ket-
t6s. Az elsédlegesre olyan szert irnak ki, ami-
re nem lehet szeszes italt inni a betegnek, mert
ha raiszik, akkor rosszul lesz. Emellett intézet-
be is utalhatjak, ahol tartosan absztinens lehet. A
kezelés akkor hatdsos, ha legalabb fél évig tart.

A masodlagos alkoholizmus kezelése szin-
tén alkoholelvondssal és az alapbetegség (pl.
szoronggs, depresszid) gyogyszeres kezelésével
jar. Emellett pszichoterapit javasolnak, melyen
megtanul megkiizdeni problémdival a paciens. S

felajanljak, hogy kapcsolodjon az alkoholbetege-
ket védd onsegitd civil szervezetekhez, példaul az
orszag nagyobb telepiilésein miikodd Névtelen
Alkoholisték (Anonym Alkoholistédk) vagy a Kék
Kereszt csoportjaihoz illetve egyhdzi szerveze-
tekhez. J6 tudni, hogy az alkoholbetegség gyo-
gyithatatlan. Szaraz lehet az illetd, de a visszaesés
veszélye élete végéig felette lebeg.

Csdszi Erzsébet.

Szeszes italbdl az elfogadhaté mennyiség napi 1 iiveg sot, vagy 1,5 dl bor vagy 3 cl tomény alkohol. Ennél tobb
mdr egészségkdrosoddst okoz, a hajszalunktdl a labujjunk korme hegyéig megbetegit benniinket.
Ha a kivetkezd 4 kérdés koziil kettére igennel valaszol, akkor az alkoholbetegségre veszélyeztetettek kiozé tarto-
zik. Keresse fel hdziorvosdt illetve beutald nélkiil az addiktologiat vagy a pszichidtridt.

1. Eléfordult-e, hogy reggel arra ébredt, innia kell?

2. Erzett-e valaha biintudatot ivdsi szokdsai miatt?

3. Bosszantottdk-e ismerdsei, rokonai ivdsi szokdsai miatt?

4. Volt-e mdr olyan gondolata, hogy jobb lenne abbahagyni az ivdst?

Amikor a lélek éhezik

A néikozosségek dlland6 témdja a fogyokara.
Van, aki éppen ,,fogyo6zik’, a masik csak szeret-
ne lefogyni, a harmadik majd hétfén vagy else-
jén kezdi. Egyvalamiben azonban valamennyi-
en megegyeznek: nem tetszenek onmaguknak
és sikertelenségiik okét leggyakrabban a feles-
leges kilokkal magyarazzak.

Pszichologusok egy csoportja a kényszeres
evést és az ebbdl fakado elhizdst egyfajta ldzadas-
nak tekinti a sztereotip néi viselkedéssel és elva-
rasokkal szemben. Az idedlis méretre valo lefo-
gyas egyben azt is jelentené, hogy be kell illesz-
kedni az elvart n6i modellbe: legyen idedlis anya,
né és feleség, amely szerepek megterhel6ek sza-
mara. Természetesen ez a lazadas a legtobb néi
paciensnél tudattalanul miikodik, és csak egy
hosszabb pszichoterapia segithet abban, hogy
elkezdjen masképp gondolkodni felszedett kilo-
ir6l. Miért is akarok kovér lenni, mire j6 nekem
a kovérség? Sok nénél a hazassdgon beliili sze-
xudlis konfliktust hivatott megoldani az elhizas.
A felszedett kilok megvédenek a nem kivant
szexudlis kozeledések eldl, védelmet jelentenek.
Vannak, akik féltékeny férjeiket akarjék igy meg-
nyugtatni: ,,Ne félj, ilyen kovéren tigysem kellek
senkinek” Ha lefogyok, szexudlisan is kivanatos
leszek. ,,Ha lefogyok és tul vonzo leszek, akkor
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mas is felfigyel ram, csdbitasnak leszek kitéve,
és nem akarok konfliktust a férjemmel, nem
akarom tonkretenni a hdzassagom.” Masrészt
ha lefogyok, tjra be kell dllnom a nék kozot-
ti rivalizalas sokszor vad és fdjdalmas harcéba”
Ugyanakkor, akiknek a csalddjaban vagy a sajat
életiikben betegség miatti gyors fogyas kovetke-
zett be, a felszedett kilok bizonyitékul szolgalnak
arra, hogy 6k egészségesek.

Mit tehetiink a kényszeres evés megsziinte-
tésére? A legfontosabb a fizikai és a pszichikai
¢éhségérzet kiillonvélasztasa. Annak megvala-
szoldsa, hogy miért is eszem, ha nem vagyok
éhes? Mir6l tereli el a gondolatom az evés? Meg
kell probalni az igazi vagyat kielégiteni! Csak a
fizikai éhségjelzés hatdsara egyiink, és mindig
azt, amit kivanunk! Egy kényszeres ev8 soha
nem azt eszi, amit kivan, hanem amit lehet, ami

»nem hizlal”, de azt habzsolva és mértéktelen
mennyiségben. Meg kell tanulni abbahagyni
az evést telitddéskor. Lassan és élvezettel enni,
megragni, élvezni a falatot. Eppen ezért min-
dig legyen hely a htit6szekrényben
sajat kedvenc ételeinknek is.

Csorsz Ilona
klinikai szakpszichologus

Kiégési szindroma

A segité szakmakban dolgozokat (orvosok,
névérek, szocidlis munkasok, tandrok, tigy-
védek, rend6rok stb.) a kiégési szindromanak
nevezett allapot hajlamosithatja a pszicho-
szomatikus betegségre. Ez az egészségi dlla-
potot befolyasold tényezd, mely tartds érzel-
mi megterhelések, stressz hatdsara alakul ki.
A tulterhelés, az egyre fokozddo elvarasok, a
munka elismerésének hidnya vezethet a tel-
jes testi, lelki, érzelmi energia kimeriilésé-
hez. Lefolyésa szerint elészor irredlis ener-
gia befektetéssel viszonyulnak a munkahoz,
tilazonosulnak a feladattal (idealizmus sza-
kasza). Ezt koveti a kijozanodas, azaz a rea-
lizmus fazisa, melyet a kidbrandulas, a fruszt-
racié, majd az apatia fazisa kovet. Ez utébbi
a teljes kimertilést és érdektelenséget jelen-
ti. A kiégési szindréma gyakran depresszi-
6hoz vezet, és testi betegségek kialakuldsa-
ra is hajlamosit. A baj megel6zhet6, ha id6-
ben felismerik, és fazisaitl fiiggen kezelési,
pihenési lehet6séget biztositanak
a dolgozonak.

Dr. Egerhdzi Aniké
pszichidter




Ertékeink

Ifjusag, hova tartasz?

Mint kétgyermekes apa, mostanaban mint egyetemi oktato, évek ota
szembesiilok a konzervativ értékrend megtartasanak, atadasanak
nehézségeivel. Korabban a média kapcsan a TV, sajto egyre novekvd,
karos hatdsair6l mar széltam, de a téma, mely gyermekeinket, a fia-
talokat, hallgatokat érinti, ennél joval altalanosabb.

A fiammal, lanyommal mar az évodat is végigkiizdottiik, szemben
uszva az arral. Bar egyetemi-alapitvanyi oviba jartak, ahol a sziilok egy
része ,,normélisan” probélt gondolkodni, kezdetben mindenféle jatékot
behoztak (és behozhattak) a gyerekek, és a negyvenezres aktudlis cso-
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da lattdn nyilvan minden sracnak leesett az dlla. Gyakran felmerilt a
kérdés: neki miért lehet, nekiink miért nem? Az iskola maga a gyonyo-
rok kertje. Masodikra az osztaly negyede, harmadikra a fele mobiltele-
fondlt. Hivatalos verzio: a gyerek hazaszdlhasson, ha gond van. A gye-
rek nem sz6l haza, viszont a fényes napsiitésben is nyomogatja a gombo-
kat a legdjabb és a szemet leginkabb rongdld java jaték csodalata kozben.
Szeptembert6l negyedikesek lesznek, mobil-ellenallé hadtestiink egyre
fogy... (A hadtest tagjai nagyrészt a Debreceni Egyetem dolgozdi.)

A kereskedelmi radio reggeli kvizmisoraban Matyas kiralyt az
onbizalomtdl duzzado, hehegé harmincas a tizenkilencedik szdzadra
teszi. A betelefonal6 huiszas pontosan tudja az aktudlisan sztarra valt
valosagshow-s bogyos mellméretét, de Beethovennél passzol. A nem-
zet kvizmesterénél sorra véreznek el mér az els6 két-hadrom kérdés kap-
csan. Valoban ez a jovo?

Mit tegytlink, hogy a szabad levegé helyett ne a s6tét és dohos aula-
ban élvezzék a gameboyt? Hogy ne véljanak a szamitogép rabjava, amely
nem az aktudlis hazifeladat-projekthez sziikséges bongészést, hanem napi
tobb ora idiota jatékot jelent? Hogy az iskolaban ne kozositsék ki gyer-
mekeinket mert nem a legtijabb csodakésziilékkel ,,telcsiznek”? Hogy a
vizualis kultira (?) ne cseréljen helyet a nyomtatottal? Hogy ne terjedjen
tovabb a funkciondlis analfabetizmus? Hogy testiiket, lelkiiket a sportp4-
lyan er6sitsék és a gerincferdiilés ne valjon népbetegséggé? Hogy a reg-
geli radios és tévés kvizmiisorok ne az 6nbizalommal telt de s6tét fiata-
lokkal legyen tele?

Azt, hogy a folyamat hova vezet, mindnydjan (gondolom) jol latjuk.
A kilencvenes évek amerikai életformdja a — nem kovetend6 — végpont.
A folyamatos tévézés, szamitogépezés, az olvasas és kultura hianya mar
évtizedekkel ezel6tt statisztikailag is kimutathat6 volt. A kilencvenes
évek elején a 12 éves kisdidkok matematikamegoldd képességét tekintve
hazank India és Kina utdn a harmadik, az USA 39. volt) a Time maga-
zin szerint. Néhany évvel kés6bb hasonld statisztikdban csak egy hellyel
eléztiik meg az USA-t, a harmincadik hely kériil.

Az egyetemi évek ebbdl a szempontbol egy késdbbi fazist jelentenek.

D\. Ami korabban elromlott a kisgyermekkor és az iskolds évek alatt, azt itt
o8 mar nehéz vissza(f)orditani. A szakma mellett igyekezniink kell minél
EX tobbet atadni a konzervativ értékekbdl. Vannak még iskolateremtd egyé-
E—J O niségek. A kozmiivel8dési titkdrsag koncert- és szinhdzjegyeket, bérlete-
C_ X ket, kidllitdsi meghivokat ajanl. Az egyetemi galéridkban egymast érik a jo
— tarlatok. Debrecen varos kulturalis élete is valoban pezseg. Remélhetéleg
) SR hamarosan mélto helyet kap az orvostorténeti mizeum.
/= Fiatalok! Sracok! Talan még nem kés¢!
Dr. Szekanecz Zoltdin
Nagy fogds Grafika: Sziics Edua Reumatolégiai Tanszék
Negyedszazados debreceni munkajat A debreceni radiofarmakologiai kuta- 2

ismerteti ,, A szivsebészet szolgalataban” c.
konyvében dr. Péterffy Arpad, a debreceni
szivsebészet emeritusz professzora.

Az 4ltala irt és szerkesztett, visszaemléke-
zéseket tartalmazo6 kiadvanyban leirja, tevé-
kenysége vezérfonala az orvosi hivatds sért-
hetetlen elve volt. ,Minden és mindig a beteg
érdekében torténik — ezt szem el6tt tartot-
tam, és szenved$ embertarsaimnak igyekez-
tem segiteni... lattam, hogya ... szivsebészet
sziikséges fejlesztését csak épitkezéssel lehet
megvaldsitani... legjelentdsebb sikernek az 1j Szivsebészeti Klinika fel-
épitését tartom...”

Az1993-ban atadott uj klinika korszert feltételeinek, a jol képzett orvo-
soknak koszonhet6en mig 1963-1982 kozott 1207 szivmiitétet és egyéb
beavatkozast végeztek, addig 1983-2002 kozott 19708-at. A debreceni
szivsebészet orszagosan élenjaro intézet lett.

A kényvben szamos dokumentum olvashatd az elmult 25 év szivsebé-
szeti tevékenységérdl, a professzor életérél. Belelapozhat6 az egyetemi és
a szivsebészeti konyvtarban.

... 6nall6 arculattal rendelkez6 és a betegel-

tasok 50 éves évforduldjara jelenik meg a
Nuklearis Medicina Tanszék altal osszeal-
litott konyv. Ebben bemutatjak és emléket
allitanak annak a hosszi munkanak, amely-
nek eredményeként Eurdpa egy kis orszaga-
nak keleti nagyvarosaban a kezdeti biologi-
ai-alapkutatasi érdekl6désbél, kevés pénz-
bél dsszehozott kisérletekbdl el6szor kutatd
intézetekben, majd a kiilonb6z6 klinikdkon

latasban is nélkiilozhetetlenné val6 szakma
lett. A debreceni nuklearis medicina induld-
sanak azt az 1958-ban végzett jodizotop terapiat tekintik, amelyet Petranyi
Gyula professzor végzett...A konyvben nyomon kovethetd, hogyan ala-
kult ki a nuklearis medicina szakma. Ma mar egy multimodalitasa PET-
CT berendezés miikodik Debrecenben, amely vilagszinvonalon tud
diagnosztikai informacidkat nyudjtani. A Nukledris Medicina Intézet
hazankban egyediildllé mddon képes egy helyen, a gyakorlatban is
bemutatni a nukledris medicina valamennyi molekuldris képalkoté és
izotopterapias tevékenységét — irja dr. Galuska Laszl6 intézetigazgatd a
konyv elészavaban. A kiadvany november kozepétdl az intézetben lesz
hozzaférheto.
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Rendhagyo lélek rendhagyo élet-
utja a kunsagi csendes kisvaros
csalad melegébdl az Euromedic
Diagnostic Kft. igazgatoi székébe.

Az orok otthon, a finom lelkd,
csendes, dertit sugarzo apa példdja.
Régi kép: karosszékben til konyvvel
akezében, véllan, térdén gyermekei
ugralnak. Tiszta ember a XX. sza-
zad emberprobald kozépso részében.
Benne a hit megtarto, vezérl6 ere-
je, amely életiik végéig kiséri a sze-
rencséseket.

A festépaletta és ecsetek, a szi-
nek sokasaga, amellyel kiilon vildgot
rajzolhatnak a kevesek, akiknek ez
megadatott. Mint dr. Séra Gyuldnak.
Az alkotd ember, a miivész sajat vila-
ga, amelybdl szinte megfoghatdan
allnak el6ttiink a janudri fehérség-
ben 6rkodé nyirfak, tiz koré guggo-
16 pasztoremberek, a hajnali ropogd
héban bandukold ciganyzenészek,
a lélek legmélyebb rejtekébdl felki-
vankoz6 szép néi arc, a legfontosabb
tars vonasai, tavaszba bomlé erdd-
részlet, a lemend nap bibor korong-
ja. Néhany vondsba stritve az apa
bolcs, szelid arca.

Az élettt, a mindennapok sziir-
ke torténései. Egyetemi tanulma-

nyok, majd gyo-

gyité munka | =
Szabolcs megye
tavoli falujaban,
ahol erre iga-
zan nagy volt
a szitkség. De
a  nyugtalan-
sdg nem csitul,
tovabblépés-
re kényszerit. A szdjsebészeti osz-
taly miitéi csondjének évei kovet-
keznek, biztos kézzel vezetett sebé-
szi metszések vilaga. Aztan varat-
lanul nagyot fordult a torténelem
kereke a vasfliggbnyon innen, és
Magyarorszag legnagyobb korha-
zéaban is igazgatovalasztasra gytil-
nek az orvosok. Magabiztos gy6-
zelem utdn Séra Gyula a nyiregy-
hézi Jésa Andras korhaz vezetGje
lesz. 1990-et irnak ekkor. S az évti-
zedes kemény munka eredménye
nem marad el: Gj alapokra helye-
zett gyogyitas, idejében meglépett
valtoztatasok, szivésan végigcsi-
nalt fejlesztések, atlathatd, korsze-
rd, ellendrizheté miikodési rend-
szer, amelyre mar az egész orszag
felfigyel. Itt is, ott is ,,nyiregyhazi
példat” emlegetnek. A zlirzavaros-
sd valo egészségiigyben a stabilan

Dr. Séra Gyula

4all6 hatalmas intézmény magabiz-
tosan dolgozik.

Aztan egyszer csak vératlan, ért-
hetetlen, el6zmények nélkiili vihar,
mesterségesen gerjesztett villamok,
zavaros magyarazatok mellett folya-
matossd valo, a munkat hatraltato
zaklatds. 2003-at mutat a naptar.

A radobbenés Séra Gyuldban:
hiszen ez mar nem az én vilagom.
Es a befolyasolhatatlan térténé-
sek fajdalmas, boles tudomasulvé-
tele utan elegans félredllas a valasz.
Visszalépés a szélvédett, megértd
hatorszagba, az ottagt csalad védo,
vigasztalé melegébe.

Es a tanya a Tisza partjan, ahol
kevés az ember, és soha nem kell
ovatosan hatra pillantani. A cs6nd, a
lovak patdjanak megszokott dobba-
nasa, a fak kozott kdszald szél, amely
szazadok Ota arra hivatott, hogy
kiseperje a felesleges gondolatokat
és valami 6sibb, id6allobb értékekre
figyelmeztessen. A lassan megnyu-
godo6 lélek mar meghallja ezt a han-
got, minden 0j nap leenged egy kis
g6zt a tlhevitett kazdnbol.

Meg hit széles 1atokord, vilagos
fejti szakmai vezetre masutt is sziik-
ség van, és az Euromedic Diagnostic
Kft. nyelvet beszél, tapasztalt ira-

Edesapja arcképe

nyitot keres. A régi seb még sajog, de
taldn mar el lehet kezdeni. A gondo-
latok nem rozsdasodtak el, az évtize-
dek tapasztalata letilepedett, letisz-
tult, csak meriteni kell. A nagyerdei
Kklinika fai pedig szépen susognak,
rovid hénapok alatt otthonossa val-
nak, és segit az 1j kozosség becstile-
tes helytéllasanak példdja.

Csak 6t év kell, és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye ocsiidik. Nem
lett volna szabad... Hiszen nagyon
sokat tett értiink... Es 2008-ban a
késéi (?) elégtétel: a megye dtadja a
Pro Comitatu-dijat Séra Gyulanak.

Mit is mondtak a portugalok?

»Isten néha gorbe vonalakkal rajzol
egyenest”

A marihuana mint gyogyszerhatdanyag

Kontroll (nem kezelt)

Endocannabinoid-kezelt

Koztudott, hogy a Cannabis sativa nevii n6vénybdl el6allitott marihu-
ana, illetve hasis néven ismert kabitoszereknek tudatmodosito hatasuk
van. A vele val6 kereskedelem illegilis, de a természetes és a kémiai uton
eldallitott kannabinoidokat (kannabisz-szerii anyagokat) egyre gyak-
rabban hasznaljak orvosi célokra is. Igy pl. daganatos betegek kemote-
rapias mellékhatasainak kikiiszobolésére, kronikus fajdalmakra.

A kannabinoidok alkalmazasat megneheziti, hogy
a vegylletek gyorsan lebomlanak a szervezetben,
gyakran kell hasznalni, ami nemkivant tudatmodo-
sito hatast és egyes esetekben mérgezést okozhat. A
klinikai eredmények tovabbi kutatasra 6sztonozték a
kutatokat, hogy részletesen feltérképezzék a kannabisz-
szarmazékok pontos hatasat a szervezetre. Kideritették,
hogy az emberi szervezet sajat maga is termeli (f6ként
az agyban) a kannabisz legfontosabb hatéanyagait, és
utanozza ezen vegyiiletek hatasait.

Dr. Bir6 Tamas, az Elettani Intézet egyetemi docense munkatdrsaival
egytitt felismerte, hogy ezek a vegytiletek a faggyumirigyben is megtalal-
hatdk, és szabdlyozzak a szerv miikodését. Elmondta: német kollaboracios
partnereikkel egytitt kisérleteikben kimutattak, hogy a vegyiiletek novel-
ni tudjak a faggyumirigy-sejtek zsirtermelését, valamint fokozzak a sejtek
elhaldsat, ezért nagy szerepiik van az egészséges bér miitkodésében. Ha
tovabbi kutatdsaik soran megismerik a pontos szabalyozasi mechanizmu-
sokat, reményeik szerint maguk is befolyasolni tudjék a sejtek mikodését.
Tehat eredményeik felhasznalhatok lesznek majd a faggytmirigy miiko-
dési zavarainak kezelésre. Igy példdul pattandsossigra tigy, hogy gatoljak
a faggyumirigy termelést; a szaraz bor és a viszketés kezelésére pedig ugy,
hogy jobb miikodésre birjak azt. A kezelés krém formajaban is elképzelhetd,
mely kénnyen felszivodik a b6ron 4t. De olyan természetes, a névényben

Dr. Bir6é Tamds
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Az emberi bérben is termelédik marihuana, mely fokozza a faggyiimi-
rigy sejtjeinek zsirtermelését. A siirii pontok zsrcseppek a sejtekben

1év6, vagy szintetikusan eléallitott vegytileteket kell a krémnek tartalmaz-
nia, melybdl a kannabinoidok a véren at nem szivédnak fel az agyba.

Kimutattdk, hogy az endo (bels6) kannabinoidok megtalalhatok a fagy-
gyumiriggyel gyakran egységet képez6 emberi szértiiszoben is. Kisérletes
eredményeik arra utalnak, hogy az aktivalo és gatlo vegytiletek alkalmaz-
hatok lehetnek a hajnévekedés zavarainak terdpidjaban is. Mas betegsé-
gekben is reményt nyujthat a felfedezés, igy a vegyiiletek sejtelhalast oko-
z0 szerepe miatt a faggytmirigy eredet(i bérdaganatok kezelésében. Ebben
az esetben arra irdnyulhatnak a kisérletek, hogyan lehet rabirni a dagana-
tos sejteket a kannabinoidokkal, hogy ne novekedjenek tovabb.

Mint dr. Bir6 Tamdas elmondta, tovabbfolytatjak alapkutatdsai-
kat, melyekhez anyagi forrast keresnek; emellett biotechnoldgiai cégek-
kel egyiittmiikddve kutatnak tovabb, és gydgyhatdst készitményt vagy
kozmetoldgiai készitményt (krém) fejlesztenek ki; illetve gyogyszergyar-
t6 cégekkel mikodnek egyiitt. Eddigi kutatasaikat f6ként palydzati Gton
nyert magyar allami pénzbdl végezték.



Pontszerz6 Tovabbképzés Egészségigyi Dolgozoknak

ipusti 40 pontértékii tovabbképzést szervez
Kritikus allapotu betegek siirgdsségi ellatdsa”
cimmel

Tovabbképzés célja:
A jelenleg érvényes 2005. évi Eurdpai Resuscitatios Tarsasag (ERC) és a
Magyar Resuscitatios Tarsasdg (HuRC) dltal elfogadott felndtt alapszintii
ujraélesztési (BLS, EBLS, AED) ajanlasanak ismertetése és megtanitdsa.
A résztvevé a tanfolyamon megtanulja az eszméletlen beteg (egyszer()
vizsgalatdt, a keringésmegdllds felismerését, majd az ellatds szakszer(i
megkezdését, beleértve az eszkoznélkiili és eszkdzos léguthiztositast, a
élegeztetést és a mellkasi kompresszidk végzését. A tananyag fontos részét
képezi az automata kills defibrilldtor haszndlaténak elsajatitdsa.
Gyakorlati oktatdsunk kozéppontjdban a szimuldcids, siirgdsségi helyzetek
szerepelnek, amelyekben valdsdghdi helyzeteket teremtiink a hallgatoknak.
Tanfolyamfelelds: Csikds Péter
Tovabbképzés iddpontja: 2008. november 5-t6l 7-ig, november 10.
Helyszin: Debrecen
Jelentkezési hatdridd: 2008, oktober 10.
Tovabbképzés koltsége: 35.000,- Ft
Tovabbképzés nyilvéntartési szama: 1606/2008
Tovabbi informdcid: +3630/7405961, 52/411-717/56205 (DEOEC mellék)
www.fonixmed.com; szolgaltatasaink/oktatds, tovabbképzés

Email: p.csikos@fonixmed.com
Levélcim: 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

WYPro TERMESzZETES
Gastro sceszstes

A PROBIOTIKUMOK hozzajarulnak a bélflora egyensulyanak
fenntartasahoz, és az immunrendszer megfelelé miikodéséhez.
Kiils6 hatasok, - pl. antibiotikumok szedése, hasmenés, székrekedés,

nem megfeleld diéta, erds fizikai terhelés, pszichés stressz

- kévetkeztében megvaltozik a bélfléra
egyensulya, osszetétele,
ezaltal csokken védo szerepe.

PreoGasive [MMUN-
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ATANCIA A }K..ﬁ}-[.é';”g}’é"

\ www.neera.hu
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Spry: xilit tartalmui fogkrém, rdgd, cukorka, szdjviz és fogzselé

Axilit eqy természetes edesitdszer, mely gatolja a szaj-

ban talalhato baktériumok saviermelését. Csokkenti a

lepedékek lerakddast. Segitheti az asvanyi anyagok

visszaépiilését a fogzomancha. A xilittel készild cukor-

mentes ragdgumikat és édességeket mar legalabb hat

nemzeti fogdszszovetséq elismerte.

Tovabbi informacio: Tel: (1) 297-1626, (30) 202-4910, neera@madalbal.hu
Mintaboltjaink és mas forgalmazok cimét megtalalja a www.neera.hu weboldalon

Orvostechnikai

késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,

— iddszakos feliilvizsgalata
a4711999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

| Tel:s2/41-717/4544
30/95-30-896,
30/93-52-050

CAMPUS-VED 2000 )

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kift.
e Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
® Beléptetd rendszerek lizemeltetése

® Porta- és jarGrszolgalat

® Rendezvénybiztositas

o Sziikség esetén betegkisérés

® 24 éras diszpécser szolgélat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu

DIN EN ISO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

Libra Gydgyszertar
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 8.00-17.30-ig
Telefonszadm: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

N

| uguszta yégyszertér

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8.00-16.30-ig
Telefonszdm: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22.
(A Klinika ll-es telepe bejaratanal).
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Hagyomanyainkat orizve megtartjuk a mar jol bevalt &s bizonyitott termékeinket,
ugyanakkor folyamatosan megijulunk, hogy mindig megfeleljiink
fogyasztoink elvarasainak.

' N

képdigitalizalé megoldasok

ttlvﬂlﬂ mindségi filmnyomtatas
- nagy megbizhatdsagl PACS rendszerek
- szakmaspecifikus képmeagjelenitési lehetdségek

AG F A @ AGFA EGESZSEGUGYI MAGYARORSZAG KFT.

1027 Budapest, Kapas u. 6-12.
HealthCare Tel.: 393 5002 | www.agfa.hu

MARLY SKIN ¢/ WATERJEL
Kintzly és Fia Kft

ulékea‘.lések megel&zheték
A vizzel (mely tilhiiti a szervezetet, igy beldthatatlan kérosodésokat okozhat) és
egyéb, pl. zsiros krémekkel szemben, melyek bent tartjik a hot, a Waterjel® Burn Jel® zseléi és zselével
atitatott kdtszerei hcserélo elven alapulva néhany percen beliil kiszivjak a hot az égési sériilésbol.
Otthondban vagy munkahelyén barmelyik pillanatban torténhet baleset, ezért mindig legyen kéznél égési sériilései elsésegély—eﬂsiléséra
Waterjel® Burn Jel ® zselé.
Kaphato:
— flakonos (50ml és 120 ml-es) vagy 4 grammos kis tasakos (5 db-os csomagolasban)
— 5 % 15 em-es, zselével atitatott Waterjel® kotszer
Napégések, orvosi kezelések (lézer, sugarkezelések) esetén is alkalmazhato
A Waterjel® termékesalad tagja a zselés kézfertétlenité is, mely baktériuméld, tisztit és frissit, kiilondsen olyan helyeken tesz j6 szolgalatot,
ahol nincs viz a kdzelben. Kaphaté 120 ml-es flakonban.



