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Hirdetés

Laktozmentes tehéntej tejcukor-érzékenységhen szenvedok részére

Ezek a tejtermékek teljes értékiiek,
mindossze az eldre lebontott laktéz eredményezi azt,
hogy MINDENKI, még az arra érzékenyek szamara is
konnyebben emészthetdvé valik.

om

Termékeink megvasarolhatok az Auchan, Tesco, Spar, InterSpar, Kaiser’s iizletekben,
nagykereskeddknél (3*3 Kft.) Iés Bio boltokban.

Calcichew®-D, - a toretlen siker

Eurdpa vezeto kalciumpotlo készitménye
(IMS Datawiew 2008)

Mindkettére sziikség lehet, mert

* 10 nébdl 7 kalcium bevitele elégtelen 50 éves kor felett '
* 3 menopauzaban Iév6 n6 kézll 1 D_-vitamin hianyos?

A D,-vitamin nemcsak a kalcium bélbdél torténd
felszivadasaban, hanem a csontképzddés
elésegitésében is fontos szerepet jatszik

Orvosi rendelvény nélkul is kiadhaté gyogyszer

Javasolt:

¢ akalcium és a D-vitamin hidnydnak megel&zésére és kezelésére,
® a csontritkulas megel&zésére,

* a csontritkulas specifikus kezelésének kiegészitésére.

1. Ref. DionyssiotisY. Et al. Osteoporosis int. 2006, suppl.1.5.91 }
2. Ref. Rizzoli R Et al. Bone 2008, 42, 2, 247-248 C a I C I C h EW D 3

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ingyenes lapunkat a klinikak portasaitdl, az intézetvezeté fénévérektdl és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvaséink.

2009. Nyar




Kedves Olvasoink!
Jo uton vagyunk

Masfél éve adtuk at a Kardiovaszkularis és
Onkologiai Komplex Regionalis Egészség-
centrumot, az Augusztat.

Az infrastruktira teljesen megujult, 44 ezer
négyzetméterrdl 55 ezer négyzetméterre nove-
kedett az épiilet teriilete. Az Auguszta megfelel
a 21. szazad el6irdsainak. Valamennyi betegszo-
ba hotelszer, sajat fiird6szobaval rendelkezik. A
névérellatds és munkakorillményeik is korunk
szinvonaldhoz igazodnak.

Az Auguszta miiszerezésére tobb mint egymil-
liard forintot forditottunk, s még ennél is tobbet,
amit az egyes klinikdk pétoltak sajat koltségve-
tésiikbol. Igy az infrastruktura fejlesztése modern
betegellato osztalyokat, szakambulancidkat, kor-
szerli betegvardkat, intenziv osztalyokat eredmé-
nyezett. Megujult az ideggydgyaszati, a kardiol -
gia, a koszoruérorzé osztaly is.

A szakdolgozok helyzete az orszagos eldira-
sok szerint rengeteget javult, a projektek elSirasai
szerint valamennyi tanszéken konyvtéarak, orvo-
si szobdk, n6véri pihendk allnak a dolgozok ren-
delkezésére.

A fejlesztésnek koszonhetSen a betegek szi-
vesebben jonnek egy olyan egészségligyi intéz-
ménybe, ahol kulturdlt médon vérakozhatnak,
ahol megkapjak a legmagasabb szint(i ellatast.
Ilyen kozérzetjavitd példaul a biifé, s az a szoba,
ahol konyveket, ujsagokat lehet olvasni a vara-
kozas ideje alatt.

Az Augusztan vallaltuk, hogy nagymérték-
ben javitjuk a jarobetegforgalmat, fejlesztjiik a
kardiovaszkuldris és onkologiai ellatast. Az eset-
szam mind a daganatos, mind a sziv-érrendszeri
betegek ellatasaban 20 szdzalékkal emelkedett. Ez
azt jelenti, hogy a sztiletéskor varhato élettartam
hosszt tavon novekedni fog az északkelet-ma-
gyarorszagi régioban az Auguszta projekt indi-
tasat kovetden. Ugyanez igaz a kardioldgiai és az
onkologiai betegek talélésére. Mindkét projekt-
hez id6 kell, de j6 uton vagyunk. Az utdbbi évti-
zedben 4-5 évvel novekedett a statisztikdk sze-
rint mind a n6k, mind a férfiak sziiletéskor var-
hato atlagos élettartama. A névekedés nagymér-
tékben az orszagos kardiovaszkuldris ellatds javu-
lasanak is koszonhetd.

A régiénkra vonatkozo adatgytijtés folyamat-
ban van. A statisztikai kiértékelést, az utolagos
analizist az Eszakkelet-magyarorszdgi Egész-
ségobszervatdrium teszi lehet6vé, mellyel a kis-
térségekben s a régioban él6k egészségiigyi alla-
potat vizsgaljak a kardiovaszkularis, onkoldgiai s
egyéb betegségek morbiditasi (megbetegedés) és
mortalitds (haldlozas) adatai szempontjabol.

A gazdasagi valsag és a rengeteg nehézség elle-
nére meg tudjuk valositani kitlizott
céljainkat.

Dr. Edes Istvin

Az Auguszta igazgatdja .

Orvostorténet

Influenzajarvanyok

Magas lazzal jaro, kiilonosebb tiinetek nélkii-
li veszélyes jarvanyok mindig voltak. A leg-
nagyobb pandémidk (pestis, fekete himl6,
kolera stb.) altalaban keletrél vagy a Balkan
feldl tortek hazankba, ezért irhatta a német
orvostorténész, Sticker, hogy Magyarorszag a
Nyugatnak nemcsak véddbastydja, de jarvany-

o

sziir6é allomasa is volt.

Kivételek a nagy morbiditdssal (megbetege-
dés) és mortalitassal (haldlozas) jar6 influen-
zak, amelyek keletrdl és nyugatrdl egyarant jot-
tek. Az els6 irdsban rogzitett az ,,angol izzadas”,
vagyis a sudor anglicus, angolok lakta szigeten,
Londonban tort ki, mert az annalesek szerint a
skotokat és freket megkimélte. Az elsd jelentke-
zés ideje 1486. Az egészséges embereken magas
laz, hidegrazas, sziv- és végtagfajas, aluszékony-
sag és blizos lehelet jelentkezett. A lefolyds gyors
volt, és sokszor halallal végzédott. Nem egészen
husz esztendé mulva ugyanott megismétl6dott.
A harmadik jarvany, 1518-ban tjult er6vel tort ki.
Negyedszer 1529-ben mar elérte Németorszagot,
Szaszorszagon, Poroszorszagon keresztiil haladt
Lengyelorszag, Litvania és Oroszorszag felé, meg-
harmadolva a lakossagot. Az utolsé 1551-ben zaj-
lott, utdna csak idénként jelent meg. A lakos-
sag egy része Skocidba és Trorszdgba menekiilt,
szinte érthetetlen, hogy a betegséget ,,nem vit-
ték magukkal”

Magyary-Kossa szerint hazank is megismer-
te ,,az angliai veriték” nevii jarvanyt, amely oly-
kor stlyos sz6védménnyel jart. Az Gjabb kori inf-
luenzajarvanyok kozott legnevezetesebb az 1580-

ban Spanyolorszagbol kiindul6 és egész Eurdpara
kiterjedd pandémia, amely tobbszor megismétlo-
dott (1675, 1688). Oroszorszagi valtozatat ,,orosz
betegségnek” nevezték.

Az1729-30-as magyarorszagi epidémia az dlla-
tokra is raterjedt: orrvérzést, hanyast, hasmenést
okozott. Bar a jarvanyok Anglia, Spanyolorszag
és Oroszorszag fel6l arasztottdk el Eurépat, nevét
meégis az olaszoktdl kapta az 1743. évi ,, Influenza
di Freddo” (a hideg befolyasa) eredményeként.
A 19. szazadban mér nélunk is ,,orosz influenza”
aneve, ahogy Jankovich Antal dr. irta az Orvosi
Tar hasébjain: ,, az orosz influentza vagy hurutos
hideglelés miatt minden ispotaly illyes betegek-
kel vannak megrakva’. Gyogyitasahoz senki sem
értett. A heveny forma késébb ,,megszelidiilt”, de
minden szazadban kopogtatott az ajtén.

Majd az I. vilaghabort végén, 1918-ban egy
Dél-Dakotabol verbuvalt amerikai katonai egység
hozta at Spanyolorszagba, innen terjedt tovabb,
kapta mar mdsodszor a ,,spanyol” nevet. Ez1918-
ban tobb emberaldozatot kovetelt, mint a hdbo-
ru. Hazankban tizezrek lettek dldozatai. Kozben
az orvostudomany annyit fejlédott, hogy az epi-
démidkat mdr kordaban tarthaténak vélik az
orvosok. Ezutan robbant a bioldgiai bomba, az
azsiai orszagokban (Vietnam, Kina) megjelent a

»madarinfluenza”. Mexikéban pedig a sertésinf-
luenza. Sajitsagos genetikai kombi-
nacid, a kérokoz¢ taldlékony sakko-
zdsa az emberrel.

Szdlldsi Arpad dr.
egyetemi magdntandr

Orvostorténeti kozpont

Dr. Di6sadi Elekes Gyorgy, a Belgydgyaszati
Klinika dijtalan tandrsegéde javaslatira az
orvostorténeti hagyomdnyok, miiszerek, esz-
kozok, dokumentumok megérzésére hatéroza-
tot fogadott el az Orvoskar teriiletén ,,Orvos- és
Egyetemtorténeti Mizeum” 1étrehozdsara 1934.
ben az Orvoskari Tandcs.

A muzeum kialakitasara Orsds Ferenc pro-
fesszort, a Korbonctani Intézet igazgatojat kér-
ték fel, aki azonnal — szakkonyv és eszkéz — fel-
ajanlast tett a mizeum szdmara.

A héborut megel6z6 id6rél, valamint a haboru
ideje alatti hagyatéki gyarapodasrol pontos adat
nem maradt fenn, csak az Egyetemi Almanach
konyvadomanyokra vonatkozé dokumentuma.

A II. vilaghdboru utan, a muzeum létrehoza-
sat tamogatok — elsésorban Orsos professzor —
kiilfoldre tdavozasa miatt a korabbi gytjtdmun-
ka sziinetelt.

Az Orvostudomdnyi Egyetem 6nalléva vala-
sa utdn 1951-ben szamos intézeti kezdeményezés
tortént gytjtohely, ill. mizeum létesitésére.

Az1980-as években a Rektori Hivatalban rend-
szeressé valta hagyomanyt teremtd fénykép- és
dokumentumgyujté munka. Az egyetem alapi-
tasanak 75, majd 8o éves jubileumdra rendezett
kiallitdsok megalapoztik a jelen Orvostorténeti
Emlékhaz és Konferencia-kozpont létrehozasat.

A debreceni egyetemek integracidja utan meg-

Bérnyujto késziilék borgyogydszok részére

épiilt Elettudomanyi Epiilet és Kényvtar adott
helyet a volt DOTE Kenézy Gyula Hallgatéi
Konyvtarnak. Igy a megiiresedett ,, Kenézy-villa”
tobb mint 9oo négyzetméteren ad lehetdséget az
orvostorténeti gytjtéhely, majd késébb muze-
um létrehozasara.

A nagyszdmu orvos- és gyogyszertorténeti
muzedlis targy, dokumentum bemutatdsa mel-
lett professzori klub, két vendégszoba, virtualis
muzeum, konyvtar és kutatdszoba dll majd az
érdekl6d6k rendelkezésére. Az épiilet felujita-
sa augusztusban, a bels6 butorozas, a kiallitoter-
mek, a tarlok berendezése és a gyij-
téhely megnyitasa az szi hdnapok-
ban varhato.

Dr. Kapusz Néandor
fétandcsos
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Jovo idoben

Verbol is kimutathato lesz a tiidorak

Uj diagnosztikai eljarast dolgoz ki a tiid6-
rak korai felismerésére a franciaorszagi
Biosystems International Kft., a Biosystems
International SAS. magyarorszagi leanyvalla-
lata. Az uj médszert a betegagyhoz viszik, igy
néhany perc alatt elvégezhet6 lesz a vizsgalat.

A vildgon egymilli6-kétszazezer ember hal
meg évente tiid6rdkban, a betegség tulélési esé-
lye csupdn 15-16 szazalékos. A jelenleg haszna-
latos modszerekkel a betegség csak késéi sza-
kaszaban ismerhet6 fel, amikor mar kevés az
esély a gyogyuldsra. A cég példatlanul magas
szintre szeretné hozni a tiid6rak korai felisme-
rését uj diagnosztikai modszer fejlesztésével. A
mikrochip segitségével végzett vizsgélat Iénye-
ge, hogy egyszerre tobb markert is (a vérbél a
szervezetben 1év6 daganatot jelz8 anyagok) ki
tud mutatni. Alkalmazasaval akar 70 szazalék-
kal is novekedhet a betegség tulélése. Jelenleg a
diagnosztikai mddszer fejlesztésén dolgoznak,
eredmény jov6 év végére varhatd. Az Gj mod-
szert a hazai haszndlat el6tt klinikai kiprobalas-
nak is alavetik. Emellett foglalkoznak a mellrak
és a vastagbélrak korai felismerését célzo diag-

Pdl Angéla aszisztens antitest-termeld sejtkul-
tirdt vizsgdl

nosztikai modszerek fejlesztésével is — ismertet-
te Jean-Pierre Tirouflet, a BSI vezérigazgatéja.

Jelenleg 300 paramétert lehet mérni a vérbél,
s a cél, hogy a tizezer fehérjébdl minél tobbet
mérjenek. Ugyanis a vérben a fehérjék 6sszeté-
tele titkrozi a szervezet dllapotat. Minden beteg-
ségnél kilonboz6 a vér alkotdelemeinek ard-
nya. A fehérjék leképezésébdl lehet kovetkez-
tetni arra, beteg-e az illetd vagy nem. Példaul
daganat esetén a tumor olyan fehérjéket enged

Szervpotlo centrum a vesebetegeknek

Szervpotlé centrumot alakitott ki a miivese
allomason a Fresenius Medical Care nemzet-
kozi dializisszolgaltato és -gyartd cég 107 mil-
li6 forintos beruhazassal.

Az Extracorpordlis (testen kiviili) Szervpotld
Centrum fejlesztése a vesebetegek sokolda-
1 kezelését, gyors felépiilését segiti, és a vese-
elégtelenségben szenveddk tulélését biztositja a
legmagasabb szinvonalon és leghatékonyabban.
Jelenleg havonta 170-180 krénikus vesebeteget
dializalunk, évente 25000 alkalommal. Emellett
majpotlo és miitiidd-kezeléseket is tudunk végez-
ni. Akut vesepdtlo kezeléseink szama havonta
50-80 alkalom, szakrendelésiinkon 6000 a gon-
dozott beteg évente. A viliggazdasagi valsagban
megcsappantak a forrasok, de ezzel a beruhazas-
sal Uj programot tud biztositani a mtivese cent-
rum a hemodializisre varé betegeknek — ismer-
tette dr. Balla Jozsef, a Nephrologiai Tanszék
vezetdje.

- Az egyetem és a cég egylittmiikodése 12 évvel
ezel6tt kezddott s a ,hazassag” sikeresnek bizo-
nyult. Biiszkék vagyunk gyermekiinkre, az épii-
let atalakitasara. Beépitettiink 540 négyzetmétert,

Uj szakambulancidval, egy 10 és egy 8 4gyas keze-
16helyiséggel, n6vér- és betegoltozovel, hasi diali-
zisre alkalmas korteremmel, kaniilalé helyiséggel
is korszertisodott az épiilet. A szervpotld kezelé-
seket modern vizgépészeti és kozponti koncent-
ratum-eloszto rendszer is segiti — mondta Zoltan
Gyorgy, a cég tigyvezetd igazgatdja.

~ Osszefogva kell harcolni az eredménye-
kért, a betegek jobb életmindségéért, hosszabb
élettartaméért. A centrumnak a frontvonalban
kell haladnia, ezzel a beruhazéssal a szervpdtlas
dimenzioi kitagulnak a Fresenius Medical Care
miihelyében. Az ssejtterapia soran mas megko-
zelitésben potolhatok az elveszett szervfunkciok,
izgalmas eredmény varhat6 — mondta dr. Fésiis
Laszlo, az egyetem rektora.

Képtinkon dr. Paragh Gyorgy centrum-
elnok, dr. Balla Jozsef nephroldgiai tanszék-
vezetd, dr. Csernoch Laszl6 dékdn, dr. Fésiis
Laszl6 rektor, Tim Kamradt Fresenius Medical
Care Deutschland GmbH sales manager,
South Eastern Europe, Hilt Csaba Fresenius
Medical Care héldzati igazgato, Zoltan Gyorgy
Fresenius Medical Care tigyvezetd igazgatd
(balrdl jobbra)

ki magabdl, amit egészséges ember szervezeté-
ben nem. S ha ezeket felfedezik, az bizonyité-
kot jelent a daganat jelenlétére is — ismertette dr.
Zavodszky Péter az MTA Biologia Osztélyanak
elndke.

Néhany éve alakult ki a kapcsolat a cég és
az egyetem biomarkerek kutatdsaval foglal-
kozé kutatdcsoportja kozott. A kozos munka
eredményezte, hogy a Biosystem International
az egyetemmel egytittmiikodve megalapitot-
ta a kft.-t, laboratériuma az Elméleti tomb-
ben kapott helyet. A nemzetkozi cég jelenléte
4j lehet6séget, tovabbi 16kést ad a gyors inno-
vacionak, a vallalkozdi egyetem megjelenésé-
nek — ismertette Dr. Fésiis Laszl9, a Debreceni
Egyetem rektora.

Mint Takédcs Lészl6, a BSI alapito tagja, cég-
vezetbje és tudomanyos igazgatoja hozzatet-
te, Magyarorszédgon és Debrecenben egyszer-
re indult cég. A varos nyitottsaga, az egyetem
infrastrukturéja lehet6vé tette, hogy fiatal kuta-
tokat vegyenek fel s az egyetemen dolgozok is
részt vegyenek a genombioldgiai kutatasokban.
Ez az egylittmikodés modot ad a tdmogatasok
kihasznalasara.

Idoben felismerheto

A cukorbetegség, a magasvérnyomas- és érbe-
tegség miatti vesekdrosodas el6forduldsa dramai-
an emelkedik. A klasszikus vesetiinetek hidnya
miatt gyakran csak végstadiumban ismerhet fel
abetegség, pedig mar enyhe formaja is megsok-
szorozza a sziv- és érrendszeri problémak kocka-
zatat, noveli a korai haldlozas veszélyét.

Tobbek kozott ezekrdl a témakrol is targyal-
tak az orvosok a 14. Debreceni Nephrologiai
Napokon juniusban.

Dr. Matyus Janos a Nephrologiai Tanszék
docense ismertette, a fejlett ipari orszdgokban a
feln6tt népesség 14-15 szazaléka kronikus vese-
betegségben szenved. Magyarorszagon félmillio
a veseelégtelen betegek szdma, tobbségiik nem
tud betegségérodl. Ezért jelentés, hogy 4 éve el6-
szor Debrecenben vezettiik be a vese tisztitoké-
pességét jelz6 szam, a glomerulus filtracios rata
egységes laboratériumi szamitasat, mellyel id4-
ben felismerhetd a vesebetegség.

Dr. Kérpati Istvan docens, a Népegészségiigyi
Medicina Tanszék vezetGje hozzétette, a kongresz-
szus egyik vendége De Broe professzor volt, akit
a vildg onnan ismer, hogy felhivta az orvosok és
betegek figyelmét a hosszan tart6 fajdalomesil-
lapit6-szedés vesekarositd hatdsara. (Képiinkon
dr. Matyus Janos, a Nephrolégiai Tanszék tandra,
dr. Balla J6zsef tanszékvezetGje, dr. Karpati Istvan
tandra, dr. Szeitzné dr. Szab6 Maria, a Magyar
Elelmezésbiztonsagi Hivatal igazgatdja)



Dr. Marddi Ldszlo tanszékvezetd, dr. Paragh Gyorgy centrumelndk,

Juha Richdrd szobrdszmiivész (balrél jobbra).

Fotok: Nagy Zoltin

Megvalosult alom

Az alom kapujaban cimi bronz
dombormii fogadja ezentil az
Infektolégiai és Gyermekimmu-
nologiai Tanszékre belépket. A
mii Juha Richard debreceni szob-
raszmiivész alkotasa.

Tudatos épitkezés a centrum
részérdl a kozterek, épiiletek miial-
kotasokkal valé diszitése. Azt sze-
retnénk, hogy a belépSk a gydgyitas
élménye mellett miivészeti élményt
is kapjanak, gazdagodjanak dlta-
la. Emellett az 0j torvények eldir-
jak, hogy a beruhdzasok bizonyos
szazalékat mtalkotdsokra forditsak
az épitteték. A torvény még nem
lépett hatalyba a tanszék 100 mil-
li6 forintos bévitésekor, de szeret-
ték volna ezzel a kornyezettel segi-
teni a betegek gyogyulasat. A tan-
szék egy alombdl kerekedett ki, s
most tovabb dlmodtak az itt dolgo-
z0k. Legyen ez nyitas, minél tobbet
tudjanak megvalésitani almaikbol

-
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Az dlom kapujdban

- mondta dr. Paragh Gyorgy cent-
rumelnok az atado tinnepségen.

A dombormti koltségeit tiamoga-
tok fedezték, akiknek megkoszonte
a segitséget dr. Marddi Lészl6 tan-
székvezeto.

Nyuszicsalogato a Gyermekklinikan

Itt is van egy! Ott is van! - kiabaltak egymas szavaba vagva a gyerekek,
és mar futottak is a z6ld bokrok kozott elrejtett husvéti csokitojasok,

csokinyuszik felé.

A fitk locsol6verset tanultak, a lanyok kukét fjtak, mindannyian képki-
rakoztak, gyongyoét fiiztek, aszfaltra rajzoltak, téjékozodasi versenyen indul-
tak, egyszdval gondtalanul jatszottak egy nagyot azon a napos aprilisi szom-
baton a Klinika mozinal a Gyermekklinika Diabétesz gondozoja husvétjan
amegyei cukorbeteg gyerekek és sziileik. Dr. Felszeghy Eniké, a diabétesz
szakrendelés vezetdje segitdivel rendezte a Nyuszicsalogatd nevii progra-
mot. (Képiinkon a tajékozddasi verseny elsé dllomasan a hisvétolok.)

Elorelépett
arehabilitacios tanszék

Ujbol Iépett egyet elére az Orvosi
Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Tanszék. Jelenleg még csak 30
agyas egységben végeznek reha-
bilitaciot a Sebészeti Intézet I.
Sz. Sebészeti Klinika épiiletében,
azonban az intézet atszervezésével
fokozatosan megiiriil6 épiiletben
a tanszék szamara is van béviilési
lehet6ség, ami kozel 50 agyon teszi
lehetdvé a tevékenységet.

Az épiiletben konzervativ és miité-
tes mozgasszervi rendelenességek
ellatasdra szakosodott intézetek kap-
nak még helyet: folyamatban van a
Reumatoldgiai Tanszék és késGbb
varhato az Ortopédiai Klinika
bekoltozése.

A két éve alakult Rehabilitacios
Tanszéknek kezdetben, a klinikai
osztaly elhelyezésének megolda-
sdig elsésorban a szakorvoskép-
zés volt a feladata. Ez id6 alatt 40
orvos szakvizsgazott a tanszék ird-
nyitasaval szaktertiletiikon, és jelen-
leg 44-en késziilnek raépitett szak-
vizsgara, valamint 13 rezidens kép-
zése van folyamatban — mondta dr.
Vekerdy-Nagy Zsuzsanna tanszék-
vezetd.

A magyar és angol nyelven tanu-
16 orvostanhallgatokbol 30-60 hall-
gatd veszi fel évente a kotelezd-
en valaszthaté tantargyak koziil az
orvosi rehabilitdci6 nevii tantdrgyat.
Emellett mas tanszékekkel egytitt-
miikddve tobb klinikai tantargyba
beépitve tart a tanarnd eléadasokat
a rehabilitdcio tdrgykorében neuro-
légiai, gyermekgyogyaszati, sebésze-
ti és immunoldgiai kotelez targyon
beliil, mas kollégak pedig a kardi-
oldgiai és a pulmonologiai betegek
rehabilitacidjat oktatjak. Mindezek
a hallgatonak kotelezd targyak. A
tanarné szeretné elérni, hogy kote-

lez6 tantargy
legyen a reha-
bilitacio, melyet
akkor  lehet
megvaldsita-
ni, ha gyakor-
latot is tudnak
beléle végezni - /)
a hallgatok. Ez Dr. Vekerdy-Nagy
az  oktatokor- Zsuzsanna
hazak kozremiikodésével lehetsé-
ges magyar nyelven, angol nyelven
pedig a klinikdnak kell helyt dllnia.

A rehabilitdcioban dolgozé team
nem orvos tagjainak, igy a pszicho-
logusoknak, gyodgytorndszoknak,
logopédusoknak, ergoterapeutaknak
(a beteg ember 6nellato képességé-
nek ujboli visszaszerzését segitd
szakember) rehabiliticios mester-
képzés lehetdségét teremtették meg
komplex rehabilitdciéo cimmel. A
szakot a Népegészségligyi Kar kere-
tében hirdetik meg. A szak inditési
kérelme folyamatban van.

A képzésnél nagyobb feladat volt
a klinikai munka megteremtése,
osztélyok létesitése — mondta a tan-
székvezetd. - Reméljiik, hogy julius-
ban kiirjdk az eurdpai unids projek-
tet, amelynek keretében pélyazhato
lesz a tevékenységiinknek otthont
ado épiilet rekonstrukcioja.

'

Modern tornatermeket, ergoterdpit ala-
kitunk ki, specidlis felszereléseket vésaro-
lunk, komfortositjuk a kortermeket, vizes
ésszdraz kezelGket hozunk Iétre, s kiilon

helyiségeket a logopédusnak, pszichol6-
gusnak s a team tobbi munkatdrsanak.
Az ij épiiletet, a fejlesztéseket kozosen

hasznéljuk az Ortopédiai Klinikdval és a

Reumatoldgiai Tanszékkel. Amennyiben

e pélyazati lehetdség nem volna hozzé-
férhetd, akkor is lesz valdszindleg lehe-
tdség mds forrashol fejlesztésre, csak sze-
rényebb formaban.

Gyorfiné Janosi Andrea és Hogye Zséfia gyogytorndszok terdpids

fiiggesztd késziilékkel torndztatnak
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Kitiintetések

Szakdolgozokat dijaztak

Husz egészségiigyi szakdolgozdt
dijaztak a Centrum kereset kiegé-
szités elnyerésére kiirt osztondij-
palyazaton, melyre kiemelked6
apolasi, apolasfejlesztési, kutata-
si és oktatdi tevékenységet végzo
egészségiigyi szakdolgozok jelent-
kezhettek dolgozatukkal.

Az évenként kiirt palyazat bira-
lati szempontjai a palyazé munka-
helyi teljesitménye, az oktatdi, dpo-
lasfejleszti, apolaskutatdi és a szak-
mai kozéleti tevékenységei voltak —
ismertette dr. Paragh Gyorgy cent-
rumelnok a dijatadé iinnepségen. —
Rendkiviil lényeges az egészségiigyi
szakdolgozok munkdja a gyogyitds-
ban, ezért a nehéz gazdasagi hely-
zetben is fontos jutalmazdsuk. A
human eréforrés fontosabb, mint az
infrastruktura. Ugyanis hidba van-
nak szép épiiletek, korszeri musze-
rek, hozzaallas is kell a miikodteté-
stikhoz. A szakdolgozok olyan tevé-
kenységet folytatnak, amivel vonzo-
va teszik az intézményt a betegeknek.
Ezért ne legyen passzivak. Figyeljék
meg és jelezzék feletteseiknek, mit

és hogyan lehet koltséghatékonyab-
ban miikodtetni. Felmérések késziil-
tek szakdolgozdi szinten, melyek azt
mutattak, hogy ugy érzik, nincsenek
kell6képpen megbecsiilve. Egyiitt kell
gondolkodni azon, hogyan lehetne
jobban megbecsiilni a szakdolgozo-
kat munkahelyi kozérzet és partner-
nek tekintés szempontjabol. Olyan
légkort kell teremteni, hogy jol érez-
zék magukat, s kérni visszajelzésii-
ket arrdl, mi a rossz, min kellene val-
toztatni.

Versenyhelyzet varhato a jovében
az egészségligy teriiletén is. A cent-
rum élen jarhat mindségi szolgal-
tatdsok nyujtasaval, ehhez azonban
elengedhetetlen huméneréforrasa-
ink - igy szakdolgozo6ink — anyagi és
erkolesi megbecsiilése - tette hozza
dr. Bir¢ Klara stratégiai igazgato.

A szakdolgozo6i hozzaszolasok
tobb tovabbképzést kértek a szakmai
specializalddassal valo egyiitt hala-
das érdekében, valamint gyogytor-
na lehetdséget a dolgozok munkaja-
val jaré mozgasszervi problémainak
csokkentésére, melyek lehetGségeit
keresi a centrum vezetése.

Képiinkon dolt betiikkel az iinnepeltek:

Felso sor, balrol jobbra:
Pet6 Istvanné

birdlé bizottsag tagja

Gyermekgyogydszati Intézet,

Maténé Prém Edit
Jakabné Pesti Andrea
Kinika.
Fiilopné Volf Judit
Szikszai Margit
Vatler Péter Sandorné
Pataki Eva
Téviziné Abrok Erika
Tanszék

Kitiintetettek

Magas allami kitiintetésekben
részesiiltek a centrum munka-
tarsai kiemelked6 tudomanyos,
oktatd, gyogyito és kozéleti tevé-
kenységiik elismeréséiil. Az elis-
merésekhez gratulalunk.

Dr. Csiba Laszlo, dr. Galuska
Laszlé és dr. Modis Lészlé a
Magyar Koztrsasagi Erdemrend
Lovagkeresztjét vette at, dr. Fekete
Kéroly Batthyany-Strattmann
Laszl6-dijban, Fiileki Krisztina
Egészségligyi Miniszteri Dicsé-
retben, dr. Erdei Nora Mérciusi
Ifjak-dijban részesiilt.

Onkoldgiai Tanszék
Belgydgydszati Intézet I11. sz. Belgyogydszati

Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika

Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
Bérgybgydszati Klinika

Ortopédiai Klinika

Kardiolégiai Intézet Szivsebészeti Nem Ondllé

Marciusi Ifjak-dij

Az 1848-as marciusi ifjak szelle-
miségéhez méltéan kiemelke-
dé alkotéomunkajaval jarult hoz-
za nemzeti értékeink megdorzé-
séhez - olvashaté dr. Erdei Nora,
a Marcius Ifjak-dijban részesiilt
kardiologus rezidens emléklap-
jan.

A fiatal doktorné a II-es tipust
cukorbetegségnek a mikroerekre
gyakorolt hatasairdl irt PhD- tanul-
manyt. A dolgozatot eddigi tanul-
manyai, allatkisérletes kutata-
sai, biokémiai kisérletei és human
mintak tanulmanyozésa segitségé-
vel készitette el.

Fels6 masodik sor:
Balds Katalin
Kissné Szirdki Valéria

Koérhdzhigiene és Infekcidkontroll Tanszék
Klinikai Biokémiai és Molekuldris Patoldgiai
Intézet

Pdsztorné Toth Eniké  Kardioldgiai Intézet, Kardiolégiai Klinika

Csege Ibolya Fogorvostudomdnyi Kar

Fiileki Monika Ortopédiai Klinika

Macsuka Tihamérné  tigyintéz6 Centrumelnoki Hivatal

Bal fels6 harmadik sor:

Kovdcs Ildikoé Belgyogydszati Intézet I11. sz. Belgyogydszati
Klinika

Papp Judit Sugdrterdpia Tanszék

Nagyné Berecz Margit  Belgydgydszati Intézet II. sz. Belgyogydszati

Klinika
Farkasné Kardos Katalin Gyermekgydgydszati Intézet

Bal als6 sor:

Veres Istvdnné Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
Dr. Paragh Gyorgy centrumelnok Centrumelnéki Hivatal

Soltész Katalin Gyermekgydgydszati Intézet

Simon Ilona biral¢ bizottsdg elndke Centrumelnoki Hivatal
Bordk Jozsefné Neurolégiai Klinika

Baranya Zsolt Laszloné  Infektolégiai és Gyermekimmunoldgiai Tanszék
Domjanné dr. Lengyel Irén biral6 bizottsag tagja Stratégiai Igazgatosag
Dr. Bir6 Klara stratégiai igazgato Stratégiai Igazgatosag

mds, magas vércukorszint, koros
vérzsirosszetétel) sulyosan karo-
sodik a mikroérmiikodése, de a
szervezet kiilonbozé kompenza-
16 mechanizmusokkal probalja
ellensulyozni azt. A dr. Edes Istvéan
vezette Kardiologiai Intézetben dr.
Papp Zoltan Klinikai Fiziol6giai
Tanszéke iranymutatdsaval szii-
letett tanulmdany témavezetdje dr.
Bagi Zsolt volt.

A dijat tavaly alapitotta a kor-
many, idén tizenot, 35 év alatti fia-
tal kapta, akik kiemelkedé mtivészi,
el6ad6-miivészi, tudomanyos vagy
sporteredményeket értek el. Ifjak,

Dr. Marton Ildiké Apéczai
Csere Janos-dijat, dr. Tosaki
Arpdd Szent-Gyérgyi Albert-
dijat kapott.

Azt tapasztalta, hogy cukor-
betegségben, illetve metabolikus
szindromédban szenved bete-
geknek (elhizds, magas vérnyo-
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akik tevékenységiikkel elGsegitet-
ték Magyarorszag kulturalis gya-
rapodasit.

Dr. Erdei Noéra nagy o6rom-
mel fogadta a dijat. A kardiologiat

Dr. Erdei Nora a dijjal

vélasztotta szakteriiletének, késéb-
biekben majd a szivultrahang diag-
nosztika terén szeretne dolgozni.



Tevékeny hallgatok

Szorakozas és munka a Medikus napokon

Egészségsatorban sziir6vizsgalatot tartot-
tak, beszélgettek tanaraikkal, él6zenés kon-
certet, borversenyt, sportversenyt szerveztek,
bajor, hawai, magyaros sorsatrat mikodtet-
tek, foztek, vetélkedtek, tancoltak a hallga-
tok a Medikus napokon.

Az évtizedes hagyomanyt folytatva rendezte
meg az Altalinos Orvostudomanyi Kar (AOK)
Hallgatéi Onkormdanyzata (HOK) az egyhetes
programot a didkoknak a Medikus West Hostel
mogotti teriileten.

A Santha Kalman Szakkollégium szervezésé-
ben A tandr is volt ember cimet visel$ beszél-
getés egyik résztvevéjétdl dr. Hegedis Csaba,
a Fogorvos-tudomanyi Kar dékanhelyettesétdl
kérdeztek a hallgatdk példaul a szakmardl, a
maganéletrol.

A Stand Up Comedy olyan jél sikeriilt, hogy
anépes kozonség nem fért be a satorba s ugyan-

ugy megtelt hallgatosdggal
a Medikus Hostel mogotti
tertilet a Bikini koncert alatt
is. Népszerti volt a magyar, a
latin tanchdz és tancverseny,
a tdncbemutatok - tudtuk
meg Lanczi Leventétdl, a
Hallgat6i Onkormanyzat
elnokétol.

De nemcsak szorakoztak
a didkok, hanem az egészségiikkel is torédtek. A
Népegészségiligyi Kar didkjainak kezdeménye-
zésére szervezett szlirésen az Egészségsatorban
vércukor-és vérzsirszintet, vérnyomast mértek,
dietetikai tandcsot adtak, fogaszati, szemésze-
ti és melanoma (anyajegy) sziirést végeztek a
hallgatok és az orvosok a didkoknal. A vizsga-
latokat vallalé hallgatok célja a gyakorlatszer-
zés volt, a pacienseknek pedig egészségi alla-
potuk felmérése.

i
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Ladnczi Levente

Onzetlen hallgaték adomanya

A nyertes csoport képviseletében Csiké Eva dtadja a gyégyszert dr. Balla Gyorgynek, a Gyer-
mekgyégydszati Intézet igazgatéjanak. A hallgaté mellett dr. Illés Béla, a Plazmaferezis Allo-

mds Kht. iigyvezetd igazgatéja

A Medikus Napokon a Plazmaferezis Allomés
és a Hallgat6i Onkormdnyzat rendezte plazma-
add versenyen 167 didk vett részt. A dijatadd
tinnepségen dr. Szabo Imre f6orvos ismertette,
a fiatalok 450-szer adtak plazmat, melybdl 270
liter gytilt 6ssze. Ez két vérzékenységben szen-
ved$ beteg egyévi faktorsziikségletét fedezi.
Csoportversenyben az I. helyezést az Altalanos
Orvostudomanyi Kar I. évfolyam 3-as csoport-
ja nyerte. Ok 38-szor adtak plazmit. A didkok
a 100 ezer forintos dijat a Gyermekgyogyaszati
Intézetnek ajanlottak fel. Mint Pardi Balazs és
Csako Eva hallgatoktél megtudtuk, eleve azért
fogtak 6ssze nyolcan a plazmaadasra, hogy ha
nyernek, gyerekek gyogyitasara ajanljak fel a
pénzt. Mindannyian t6bb alkalommal adtak vér-

plazmat, amelybdl készitett gyogyszert szakmai
segitséggel vasdroltdk meg a hazai plazmafeldol-
g0z0 cégtdl. Szamitottak az elsd helyezésre, mégis
meglepddtek, hogy sikeriilt. - Mindegy, hogy ki
nyer, a plazmaadas a 1ényeg — mondtak.

Mint dr. 1llés Béla, a Plazmaferezis Allomas
Kht. tigyvezet igazgatdja ismertette, az orszag-
ban a legtobb immunglobulint a gyermekklini-
ka hasznalja.

Kovetendd példaként beszélt a didkok
onzetlenségérdl dr. Balla Gyorgy professzor, a
Gyermekgydgyaszati Intézet igazgatdja. Elmondta,
a plazmabdl késziilt infaziok egy gyermek vagy
tiz Gjsziilott kezelésére elegendd, illetve akédr egy
életre sz016 szivkarosodott gyermeket is meg-
menthetnek.

Az egyik rekorder tijraélesztést végez

ya

Ujraélesztési rekordkisérlet

Magyarorszagi tjraélesztési rekordot allitot-
tak fel a nyiregyhazi Egészségiigyi Kar mentd-
tiszt szakos hallgatoi, tandrai. A csucsteljesit-
ményt az egyetem tradicionalis sportrendezvé-
nye, a Datumperces Foci 2009-en beliil valosi-
totta meg a hallgatdi onkormanyzat.

Céljuk volt, hogy felhivjak az emberek figyel-
mét arra, hogy a menté kiérkezéséig életet
menthetnek, ha ismerik az Gjraélesztés szaba-
lyait. Emellett hogy megdontsék a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem 24 6ras rekordjat. és
bekeriiljenek a Guinness Rekordok Kényvébe.

A rekordkisérletben 2009 percen at 24 hallgatd,
oktat6 és mas megfelel6 tudasu érdekléddk vet-
tek részt a Zrinyi Ilona gimnéaziumban.

A rekordkisérletet egy gyakorlatra kifejlesztett
babun végezték. A rekorderek 6tos csoportok-
ban, a csoport tagjai egy oraig végezték a 30 mell-
kas kompressziobol és 2 beftjasos lélegeztetésbol
4ll6 sorozatot, 2-2 perces valtdsokban. A kisér-
let marcius 6-4n, pénteken este 8. 30-kor kezdé-
dott és 8-an, és vasarnap reggel 6 ora 5 perckor
ért véget. A kisérleten jelen volt a magyarorsza-
gi rekordok képviselSje. Jelenleg varjak az okle-
velet s tovabbitjék a sziikséges iratokat Anglidba,
hogy bekeriiljenek a Guiness rekordok konyvé-
be - tudtuk meg Bir6 Pétertdl, a kar Hallgatéi
Onkorményzatdnak elnokétol.

Bélbetegek klubja

A Bérgyogyaszati Klinika ad helyet az I., II. és
III. Sz. Belgyogyaszati Klinikan kezelt bélbe-
tegek klubjanak.

Az IDB nevi, immun eredeti kronikus gyul-
ladasos bélbetegségben szenveddk (Crohn beteg-
ség, colotisz ulcerosa) ot éve tartjak osszejovete-
leiket minden hénap utolsé szombatjan. Céljuk a
bélbetegséggel él6knek és csaladjaiknak 6sszefo-
gasa, érdekképviselete, sorstarsi kozosség kialaki-
tasa, a betegek életmindségének javitdsa.

A 35 tag egészségligyi, pszichologiai és szocia-
lis segitséget kap orvosoktdl, dietetikustdl, pszi-
cholodgustdl, szocidlis munkastol, s gyogytornasz
iranyitdsaval rendszeresen torndznak a Kassai tti
campus gyogytorndsz szakdnak tornatermében.
Tavaly kirandultak, s részt vettek a févarosi bél-
betegek napjan. Kozosen tervezik programjaikat,
terviik, hogy egyesiiletként miikodjenek tovabb.
Tartjék a kapcsolatot az orszdg hasonl6 betegklub-
jaival, és sajat klubjukba vérjak az IDB-s betege-
ket. Jelentkezni Vatler Péterné szoci-
alis munkasnal lehet a Borklinikan.

Tel.: 06/30-380-2224. Tovabbi infor- =
maciok: www.idbklub.lapunk.hu -
L

Vatler Péterné
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Tudomany

Korszeriisodott a Klinikai Genetikai Kozpont

A Gyermekklinikan 1973-ban létrehozott
genetikai laboratérium 1985 dta regiona-
lis laboratériumként miikodik. Feladata

Kelet-magyarorszag (Hajdu-Bihar, Szabolcs- | I

Szatmar-Bereg megye) velesziiletett rendelle-
nességes gyermekeinek, valamint leukémias
feln6tt és gyermek betegeinek genetikai vizs-
galata, de érkeznek a laboratoriumba az orszag

r o

egész teriiletérdl betegek és vizsgalati mintak.

A munkacsoport diagnosztikus és tudomanyos
munkdjaban a laborban dolgozé genetikusok,
biolégusok, humangenetikai szakasszisztensek
mellett tapasztalt gyermekgyogyaszok vesznek
részt. A munkacsoport 2007. julius 1. 6ta Klinikai
Genetikai Kézpontként miikddik dr. Oléh Eva
professzorné vezetésével.

Hosszu varakozds utan idén marciusban kol-
tozhetett a laboratorium tagas, korszert, a szak-
mai eléirdsoknak megfelel6 helyre. A diagnosz-
tikus munka feltételeinek javitisa révén lehetd-
vé valt a betegek jobb ellatasa.

A leukémids betegek genetikai vizsgalata
soran a betegségre jellemz6 genetikai eltérések
nem csupdn a diagnézist erésitik meg, de segite-
nek a varhato koérlefolyés el6rejelzésében, a hata-
sos kezelés megvalasztasaban. A fejl6dési rend-
ellenességek miatt vizsgalt esetek mintai don-
t6 tobbségében a Gyermekgyogydszati Intézet
genetika szakrendelésén megjelent gyermekek-
t6l szarmaznak. Szamos vizsgalatot végziink az

£
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Dr. Oldh Eva professzorné, a kizpont vezetije
és Bodndr Ferencné asszisztensné

endokrinoldgiai (belsd elvalasztast mirigyekkel
foglalkozd), neuroldgiai (ideggyodgyaszati beteg-
ségekkel foglalkozo) valamint az andrologiai
(férfi betegségekkel foglalkozo) szakrende-
1és kérésére. A vizsgalatok célja a rendellenes-
ség hétterében allo genetikai eltérés tisztazdsa,
kromoszomavizsgélat, az igynevezett fluoresz-
cens in situ hibridizacié és molekularis geneti-
kai vizsgalatok segitségével.

A velesziiletett rendellenességek esetében leg-
fontosabb teendé a betegség minél el6bbi diag-
nosztizalasa és az Gjabb esetek el6fordulasanak
megel6zése. A genetikai betegségre gyanus ese-
tek felismerésében és genetikai rendelésre kiildé-
sében a hdzi gyermekorvosok és az osztalyokon
dolgozé gyermekklinikai munkatarsak vannak

Sugarsebészeti modszer

Az egyik leghatékonyabb sugarsebészeti mod-
szerrol, a gammakéssel végzett beavatkozasok-
rol szamolt be az Idegsebészeti Klinika veze-
t6je a szakmanak rendezett majusi debreceni
kongresszus sajtotajékoztatojan.

Magyarorszédgon 130-140
idegsebész dolgozik, szamo-
san specializalodtak a szak-
ma kiillonbozé teriileteire,
mint a felndtt és a gyermek
idegsebészetre, a gerincse-
bészetre, ami az idegsebé-
szeti operaciok 50 szazalé-
kat jelenti. A szakma nagy
témai az ér és a daganatos
idegsebészeti elvaltozasok operacioja. Itt egytitt-
mukodnek a tarsszakmak, mint az érsebészet, a
neuroradioldgia, vagyis az éren beliil vezetett katé-
teres sebészi eljarast végzo képalkotd szakma. A
neuroonkoldgia szintén szubspecializaciot jelent

- mondta dr. Bogndar Laszl6, az Idegsebészeti
Klinika igazgatoja. — A képalkoto eljarasokat vég-
20 kollégakkal egytitt elkészitjiik a beteg terdpi-
as tervét, majd elvégezziik a kezeléseket. Nagy
1éptékben fejlédik a funkcionalis idegsebészet,
mint példaul a Parkinson koros, az epilepszids
és a kronikus fajdalommal egyiitt él6k betegsé-
gének enyhitését végzs beavatkozasok. Ezekben
az esetekben is multidiszciplindris team dont a
beteg kezeléseirdl.

I -~
Dr. Bogndr Ldszlé
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Két éve miikodik a Centrumban a gamma-
kés, az egyik leghatékonyabb sugarbioldgiai mod-
szer. Eddig 600 betegen végeztiink idegsebésze-
ti beavatkozdst. A berendezés sugarterapias esz-
koz, mely egy iilésben, egyszer leadott, nagyon
pontosan iranyitott sugarddzissal kezel. A sugar-
adag abban a sz6vetben marad, amelybe céloz-
tuk, s elindulnak benne azok a biol6giai folyama-
tok, melyek a szovet és a sugarzds interakci6janak
hatdsdra egy bizonyos id6é mulva megsziintethe-
tik az eltéréseket. Példéul egy sugarzasra érzékeny
agyi attétnél mar a kezelést kovetd két honapon
beliil lathato valtozas a kontroll képeken s fél év
mulva eltiinhet akar az egész daganat.

Sajat eredményeink jelentdsek az agyi atté-
tek kezelésénél. A metasztazisok 98 szazaléka-
ndal mérhet6 a daganat zsugorodasa, eltiinése. A
gammasugar kezelések utdn a 600 kezelt betegb6l
csupan 5-0t kellett operdlni. Az eljarasnal nem
kell szévettani mintét venni, ugyanis rendkiviil
pontosan megmutatjik az elvaltozast a rontgen-
képek.

Az egész orszagbol fogadjuk a betegeket,
nalunk nincs varélista. Utdkezelésre nincs sziik-
ség, a beavatkozas utan kétnapos korhazi tartoz-
kodads utdn otthondba tavozhat a beteg és vissza-
térhet kordbbi tevékenységéhez. A kontrollvizsga-
latokat 2-3 havonként illetve 6 havonként végez-
ziik. Eredmény 1-2 év mulva varhatd. A beavat-
kozas nem befolyasolja a beteg egyéb kezelését,
igy a sugarterapiat sem.

segitségiinkre. A korai, pontos diagndzis tobb
szempontbdl is jelentds: elkertilhetévé valnak
a hosszu korhazi bent fekvések, a feleslegesen
elvégzett vizsgalatok; lehet6ség nyilik a beteg-
ség kimenetelének el6rejelzésére, az érintett gyer-
mek dllapotdnak megfelel§ ellatasra (rehabilitacio,
gyogytorna, specialis kezelés). Célzott prenatalis
(anyaméhen beiili) vizsgalat segitségével lehe-
t6vé valik egy Gjabb beteg gyermek megsziile-
tésének megakadalyozasa. Az orokletes beteg-
ségek csaladon belili ismétlddésének megels-
zésére a csaladtagok vizsgdlatat is elvégezziik. A
korszer(i modszerek birtokaban lehetéség van a
kordbban hagyomanyos kromoszémaanalizissel
nem tisztazott esetek tovabbi vizsgélatara (hazai
vagy kiilfoldi laboratériumokkal egyiittmtikod-
ve). Minden velesziiletett rendellenességre gya-
nas gyermek vizsgalati mintdjat taroljuk a jovo-
ben elérhetd vizsgalatok elvégzése céljabol.

A Regiondlis Genetikai Laboratérium elérhetdsége:
52-411-717/55m14. A vizsgdlati mintdkat hétf6tdl pénte-
kig 8—16 drdig fogadjuk. A szakrendelés idépontja és
elérhetdsége: hétfd: 1315, kedd 9—15, péntek 9—116ra.
Tel.: 52-411-717/55808 mellék.

Ujfalusi Aniké
a genetikai laboratorium
vezetdje

Adomany az onkologianak

Harommillio-hétszazezer forintot adoma-
nyozott a Richter Gedeon gyodgyszercég az
Onkologiai Tanszéknek a Tégy az egészségért,
tegyiink a kozosségért cimii, Egészségvaros
nevet visel6 ingyenes programra kilatogato
lakossag kozremiikodésével majusban.

A Richter 4 nagyvarosban rendezte meg prog-
ramjat, melyen szlrdvizsgalatokra, egészség-
gyl ismertterjeszt$ eléadasokra hivta a lakos-
sagot. Kivalasztotta az orszag éltala legjobbnak
tartott kardioldgiai, nefroldgiai, laboratdriumi
diagnosztikai és onkolégiai intézményét, s 2-2
milli6 forintot ajanlott fel nekik. Az 6sszeg az
Egészségvarosba kildtogatd emberek szama sze-
rint gyarapodott. Minden latogaté — minden
egyes részvételért az eldadasokon, tanacsadas-
okon, szliréseken - 300 adomanypontot kapott.
Debrecenben a 2500 résztvevd egymillio-hétszaz-
ezer forint adoméanypontot gy(jtott Gssze, melyet
a cég forintositott.

Mint dr. Szant6 Janos, az Onkologiai Tanszék
igazgatdja elmondta, meghatotta, hogy a gyogy-
szercég is felfigyelt arra, emberként fordulnak
betegeikhez. Koszoni az adomanyt, melyet a tan-
szék betegeire fordit. Példaul vasarolhat elekt-
romos kezeldszékeket vagy légkondicionald
berendezéseket, vagy részkoltségként fordithat-
ja a betegek személyre szabott kezelésének meg-
tervezéséhez. A pénz a 13 éve miikodd Klinikai
Onkolégusok Munkacsoportja Alapitvanyhoz
érkezett.



Betegségmegeldzés

A sziirovizsgalatokrol

A sziirévizsgalatok, illetve az azokra torté-
no6 buzditas nem a legutobbi évek talalma-
nya, mostanaban azonban tobbnyire jo szan-
dékkal, de nem mindig iizleti érdek nélkiil,
ismét el6térbe keriilt. Tapasztalatbdl tudja
mindenki, hogy a hirtelen fellobbané nagy
langok, ugyanolyan hamar hamvadnak is el,
meleget és nyomot alig hagyva...

Van-e sziikség szlir6vizsgalatokra? Termé-
szetesen igen, de nem mindig, minden betegség-
ben, és csak koltséghatékonyan, azaz célzottan.

A ,szlirés” legelsd lépcséjére fellépni maga
a szlirend6 ember, vagyis mindannyiunk fel-
adata. A leghatasosabb sziirés (az egészséges
életmoddnak, a feltételek alanyi jogu biztosita-
sanak taglaldsa jelen cikk kereteit meghalad-
nd, igy azokrdl most szot nem ejtiink), ha az
ember tisztdban van egészsége értékével, nem-
csak sajat maga vagy szerettei, hanem az egész
tarsadalom szamdra. Ehhez az egészségligyi
kultara azon szintjére kellene eljutni, hogy (az
egészséges életmodra torekvésen tul) figyeljiink
magunkra és kornyezetiinkre, legyen szemiink
és batorsagunk az drulkod¢ jeleket észrevenni
(pl. étvagy-, személyiségvaltozas, feltiing fara-
dékonysag stb.), és legyen benniink elszantsag
eljutni vagy, ha nem minket érint, eljuttatni az
illet6t orvosi vizsgalatra.

A sziirés masodik 1épcséje minden, beteggel
talalkozo orvos, sét bizonyos mértékig minden
egészségligyi dolgozd feleldssége. Akarmilyen
érzékeny (és egyre dragabb) szlirévizsgalatokat
fejlesszenek ki, olyan soha nem lesz, amellyel

pl. ,testtérkép’, ,aura” vagy ,erévonalak” alap-
jan meg lehessen mondani: ,,Uram/Asszonyom,
az On hasnyélmirigyének farka beteg, s ez nagy
valdszintséggel ilyen és ilyen daganat”. De nem-
csak errél van szo, ndlunk sokkal gazdagabb
orszagok sem engedhetnek meg maguknak tn.
,0ssznépi” szliréseket, még kevésbé altalaban. A
megoldas az, hogy az orvos vegye észre, mikor,
milyen sziirésre van sziikség a hozzda fordulo
embernél vagy csaladtagjanal. (A tétel vonat-
kozik az iskola-, az tizemorvosok, a palyaalkal-
massagi, az idészakos orvosi vizsgalatok altal
latott ,,egészségesekre” is — és igy az orvos-beteg
taldlkozasok a lakossag tulnyomo részét érin-
tik.) A megfelelé korelézmény felvétele don-
t6. Konkrét példa: nem lehet, de nem is kell
pl. tizmillié6 magyar lakost tromboézishajlam-
ra megszirni. De az els6 fogamzasgatlét felird
orvos feleldssége, hogy a leendé gyogyszersze-
donél tajékozddjék: volt-e ndla vagy csaladja-
ban trombozis, sziv-érrendszeri megbetegedés,
igenld valasz esetén pedig a feliras el6tt tortén-
jen meg a laboratériumi sziirés és a megfeleld
szakemberrel a véleményeztetés.

A harmadik 1épcsé a laboratoriumi, képalko-
t6, endoszkopos, genetikai stb., tehat esetenként
nagy koltségvonzatu, olykor kényelmetlen szii-
révizsgalatok. A koznyelv a szorosan vett ,,szii-
rést” ezek alatt érti, pedig mint lattuk, az tdgabb
fogalom. Milyen lenne az ,,idedlis” szlir6vizsga-
lat? Olcsd, veszélytelen, érzékeny, specifikus és
konnyen kivitelezhet. Ezt a célt egyetlen mod-
szer sem éri el, legfeljebb megkozeliti. A kozel-
multban az Egyesiilt Allamokban tartott féru-

mon az eml-, tidé- és petefészekrak sziirését
elemezték. Leszogezték azt is, hogy nem indo-
kolt a szlirés, ha az adott populdciéban igen
kicsi a betegség el6fordulasa, ha a beteg pozitiv
esetben sem egyezne bele a kezelésbe. El6térbe
keriilt a kockazat alapu, célzott sziirés pl. emls-
rakban.

Mig régebben minden 40 évet betoltott nének
ajanlott volt az emldvizsgélat és a mammogra-
fia, ma Gjabb szempontok keriiltek el6térbe: csa-
ladi, genetikai hajlam, korabbi, a mellkast ért
jelents megel6z6 sugarterhelés (pl. Hodgkin-
korbol gyogyult betegeknél), vagyis az un. nagy
kockdzatu csoportban (de csak akkor) 40 évnél
hamarabb is indokolt lehet a sz{irés, s6t annak
akar MRI-vel kiegészitése, ugyanakkor a sokak
altal kért ultrahangvizsgélatnak emlésziirésben
nincs helye a rutin eljarasok kozt.

Osszegezve a helyes sz(irés szempontjait: az orvo-
sok, egészségiigyi hatésdgok feladata és feleldssége
nagy, ennél csak a betegek feleldssége nagyobb: figyel-
jiink magunkra és mésokra, hassunk oda, hogy akinek
sziiksége van rd, az a megfeleld helyre keriiljon, és idd-
ben kapja meg az ellatast. A kapacitds azonban véges,
ezért kisstil(i és rovid tavu iizleti érdekektdl ne enged-
jiik megtéveszteni magunkat: sem mint orvosok, sem
mint betegek.

Pfliegler Gyorgy dr.
Belgydgydszati Intézet I1.
Belklinika

Ritka Betegségek Tanszéke

Vizsgalatok a Teriteses Betegellato Kozpontban

A talhajszolt életet folytatok korében a beteg-
ségek egyre fiatalabb korban jelennek meg.
Korabban elsésorban az 50 év felettieket érin-
tette a magasvérnyomas-betegség és a sziv-
érrendszeri eltérések, illetve a stressz okoz-
ta alvaszavar, a szorongas, a depresszio; ma
azonban a fiatalabbak is nagyszamban érin-
tettek.

A centrum Téritéses Betegellatd Kozpontja
koordindlja a szlir6vizsgalatokat, amelyek vala-
mennyi szakteriileten elérhetSk. Atfogd szi-
rést a Belgyogydszati Intézet orvosai végez-
nek, de specialis szlirdcsomagok igénybevéte-
lére a Kardioldgiai Intézetben és a Neuroldgiai
Klinikdn is lehetség van. A vizsgalatok sordn
a paciensek orvosi beutalé nélkiil gy6zédhet-
nek meg egészségi dllapotukrdl. Bizonyos szii-
16 jellegli vizsgdlatokra a haziorvostdl is lehet
kérni beutalot, igy biztositva a vizsgalatok téri-
tésmentességét.

Jelenleg a gyogyitdsra és nem a megel6zésre

fokuszal a hazai egészségiigy, igy az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar nem képes finan-
szirozni a szlirés céljabol elvégzett vizsgéla-
tok jelentds részét, mert nem konkrét betegség
diagnosztikaja céljabol kerdil ra sor ra — mond-
ta dr. Pall Dénes belgydgyasz, egyetemi docens,
a Téritéses Betegellato Kozpont Szilirévizsgalati
Projekt Koordindtor.

A gyakorlat azt mutatja, hogy kilfoldiek,
elsésorban Romanidbol és Ukrajnabdl érkezd
péciensek finanszirozzak egészségi allapotuk
koltségtéritéses felmérését, illetve hazai cégek
rendelik meg felsévezetSiknek. Jelenleg az ritka,
hogy egy paciens bekopog, és igymond vasarol
egy szlirévizsgélati csomagot.

- Milyen vizsgdlatokat javasolnak?

- A paciens életkoratol, munkakorétdl fiigg,
de a belgyogyaszati altalanos fizikélis vizsgalat,
avérnyomasmérés, a vér-, a vizelet- és a széklet-
vizsgalat mindenképpen része kell, hogy legyen
a folyamatnak. Mindezek mellett EKG-t, mell-
kas rontgent, hasi ultrahangot és a sziv-érrend-

szeri betegségek szempontjabol veszélyezte-
tetteknek sziv ultrahangot és terheléses EKG-t
javaslunk.

- Mi a teendd a nagyobb veszélynek kitett egyé-
nekkel?

— Fokozott sziv- és érrendszeri riziké esetén
kiilonosen figyelniink kell a rizikétényezdkre,
a szénhidrat- és a zsiranyagcsere betegségre,
a magasvérnyomas-betegségre. Rakérdeziink
az alvészavarra, szorongdsra is. Amennyiben
depressziot észleliink, pszichiaterhez irdnyitjuk
a pacienst. Amennyiben a szokasos vizsgalatok-
kal eltérést talalunk, vagy a leletek nem egyértel-
miiek, tovabbi vizsgalatokat javasolunk.

- Mennyi id6t vesz igénybe a sziirés?

— Atlagosan két és fél orat. A leletek kiérté-
kelését kovetGen az esetleges tovabbi teendék
megbeszélése kovetkezik.

- Hol lehet érdeklédni a vizsgdlatok fel61?

— A Téritéses Betegellato Kozpontban szemé-
lyesen, illetve az 52/444-222-es telefonszamon
vagy az info@udmc.hu e-mail cimen.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjeszté lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC.
Felelds kiado: dr. Paragh Gyorgy, a DEOEC elndke. Szakmai kiado: dr. Berta Andras, a DEOEC klinikai centrumelndk-helyettese.
Foszerkeszto: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@dote.hu
Szerkesztdség és kiadohivatal: 4012 Debrecen, Centrumelndki Hivatal, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. www.deoec.hu ISSN 1785-6825
Cimlapfotd, fotok: Nagy Sandor. Nyomtatas: Alfoldi Nyomda Zrt.
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Vadon élo szarnyasok betegsége volt az influenza

Az influenzavirusokat ,,A”, ,,B” és ,,C” tipusok-
ra osztjak a bels6 fehérjéik alapjan. Az ,,A’-n
beliil allatoknal és embernél el6fordulé tipu-
sok vannak, a ,,B” és ,,C” kizarélag embernél
fordul el6.

A virus felszinén hemagglutinin (H) és
neuraminidaz (M) fehérjék talalhatok. A virus-
nak 8 szegmentbdl all a genomja. A szegmen-
tek lazan kapcsolodnak egymashoz, kony-
nyen cserélédnek a kiilonboz6 influenzaviru-
sok kozott, ezért ennyire valtozatosak. A virus
hemagglutininje révén kapcsolédik a fogékony
sejthez, az ellene termelt ellenanyag k6z6mbo-
siti a virust. A neuraminidaz enzim elsdsorban
a virusrészecskék sejtbdl torténd kiszabadula-
saban vesz részt, az ellene termelt ellenanyag a
virusok terjedését gatolja. Emberekbdl eddig 3
hemagglutinin (H1, H2, H3) és 2 neuraminidaz
(N1, N2) szubtipusba tartozo torzset izolaltak. A
tobbi szubtipus dllatokban fordul eld.

Fontos tudni, hogy az influenza eredetileg a
vadonélé vizi szarnyasok betegsége volt, azok
kozott taldlhato a legtobb valtozata, s onnan ter-
jedt szét a haziallatokra és az emberre. A XX. sza-
zadban az els6 A tipust nagy influenzajarvany
1918-ban spanyolnatha néven szedte dldozatait,
60-80 milli6 ember halt meg ennek kévetkez-

tében a vildgon. Ezt egy HiN1 szubtipusu virus

okozta. A jarvany két fazisban jelentkezett, eny-
hén kezd6dott, majd egy igen virulens valtoza-
ta alakult ki, amely a nagyszamu haldlos meg-
betegedést okozta. A kovetkezdé nagy vilagjar-
vany 1957-ben kezd6dott. H2N2 szubtipus okoz-
ta, amit azsiai influenzanak neveztek. Ez a jar-
vany is két fazisban zajlott le, de joval kevesebb

halalos kovetkezménnyel, mint az 1918-as. 1968-
ban volt az utolsé vilagjarvany, az in. hongkon-
gi influenza, melyet a H3N2 szubtipust ,,A” inf-
luenzavirus okozott. Ez a jarvany végig aranylag

enyhe lefolyasti megbetegedést okozott. Azdta ez

a virus cirkuldl az emberek kozott, de visszatért

a HiNu1 valtozat is.

A jelenlegi HiN1 ,,A” tipusu virusfertézések
Mexikéban kezdddtek. Helyteleniil sertésinflu-
enzanak nevezték el kezdetben. Azért adtak ezt
a nevet, mert 8 szegmentbdl 6 rokon egy Eszak-
Amerikabol izoldlt, 2 pedig Eur6pabdl és Azsidbol
izolalt sertés influenzavirussal. Erdekes médon
sertésekb6l még nem izolaltdk. Ezért ujabban
mar nem is nevezik sertés influenzavirusnak.
Nem tudni, hogyan keletkezett. Val6szinti, hogy
emberek fertézédtek sertés influenzavirusok-
kal. A virusok szaporodas kozben kicserélték a
szegmentjeiket, és kialakult az Gj valtozat, amivel
szemben még nincs immunitds a szervezetben.

Majus 23-1 adatok szerint 12 027 megbetegedés
volt a vilag tobb mint 40 orszagaban. A legtobb az
észak-amerikai kontinensen fordult el6, bar mar
85-en elhaldloztak benne, eddig enyhe lefolyasu-
nak mutatkozik. Erdekes modon inkébb a fiata-
labb koruakat betegiti meg. Legstlyosabb kovet-
kezménye a virusos tiidégyulladas, melyet nehéz
kezelni. Az 4j influenzavirus altal okozott tiine-
tek megegyeznek az influenza jol ismert tiinete-
ivel. Betegség esetén laboratoriumi vizsgélatok-
kal kell igazolni az Gj HiN1-fert6zést. A beteg
mintajat az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetbe
kell elkiildeni.

Védekezni specifikusan lehet: nem tandcsos zstfolt
helyen tartézkodni, majd oltdst lehet kérni, ha mdr lesz
ra vakcina, s ha mar kialakult a betegség, gydgyszerrel
lehet kezelni. Az azonban nem tandcsos, ha az influen-
z&s beteg ongydgyszerezze magdt, mert lehet, nem is az
a baja. Hazank mérsékelt égovon fekszik, s a nyari iddja-
ras nem kedvez a virus terjedésének, jarvany esetleg dsz-
t6l elképzelhetd.

Dr. Gergely Lajos
egyetemi tandr
Orvosi Mikrobioldgiai Intézet

Helyes allas, iilés, felkelés, emelés

Szinte nincs olyan ember, aki életében leg-
alabb egyszer ne éIné at a derékfajas gyotrel-
meit. Minden pillanatban a magyar népesség
4-5 szazaléka - mintegy félmillié ember - szen-
ved derékfajdalomtol.

Lehajtott fej, felhazott vallak, kiforditott csi-
Ppé, tobboras gornyedés az irdasztal felett kereszt-
be tett ldbakkal. Sorolhatnank, hogy a civilizaci6
latszolagos kényelme, a felnéttséggel jaro kotele-
zettségek mennyi tartashibat sziilnek. A helyte-
len testhasznalat nem természetes, mégis annak
érezziik, mert megszoktuk. Aztdn egyszer csak
elkezd fajni hatunk, derekunk, becsipddik itt és
begoresol ott. Mozgasunk egyre rugalmatlanabb,
faradékonyabba, ingeriiltebbé valunk, és a szapo-
rodo kellemetlenségeket a korra fogjuk.

A gerinc elolrél vagy hatulrdl nézve teljesen
egyenes, mig oldalrol nézve kettds ,,S” alaku ivet
ir le: a nyaki és az 4gyéki szakasz el6refelé, a hati
szakasz, a keresztcsont és a farkcsont hatrafelé
domborodik. Ezek az élettani gorbiiletek a cse-
csemdkori fejlédés soran alakulnak ki és 10 éves
korban valnak véglegessé. A helyes testtartast
befolyasolja tobbek kozt a has- és hatizmok ere-
je, de sziikséges hozza akaraterd és odafigyelés
is. Fontos megtanulni a helyes allast, testtartast,
tilést és felkelést.

Allas: A hasizmok, a farizmok és a comb eliilsé
izmainak megfeszitésével helyes szogben tartjuk
amedencénket. Véllainkat enyhén htizzuk hatra,
zarjuk a lapockdinkat, fejiinket kozéphelyzetben
tartsuk meg és arcunk el6re nézzen.

Ulés alapszabalya: akkor megfelel6 az iilStar-
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Szdcs Nikolett gyogytorndsz, Fehér Zoltdn fizikoterdpids asszisztens, Kosa Veronika gyogytor-
ndsz bemutatjdk a helyes iilést, felkelést és emelést

tas, ha a gerinc az élettani gorbiileteket megtart-
ja. Talpaink teljes feliiletiikkel a talajon nyugsza-
nak, térd - és csipéiziileteink derékszogben haj-
litva, combjaink vizszintesen vannak, az agyé-
ki gorbiiletet megtartva hati szakaszunk a hat-
tamldnak tdmaszkodik. Ezt a helyzetet megtar-
tani firasztd, ezért ha hosszu ilésre kényszerii-
liink, érdemes dranként feldllni és mozogni vagy
egy- két nydjtogyakorlatot beiktatni. Ha van ra
lehet6ségiink, derékpdrna segitségével tamasszuk
meg dgyéki gerinciinket, vagy ék alaku tlépar-
nat, setleg dridslabdat hasznaljunk.

Feliilés: Agyban fekve eldszor huzzuk talp-

ra ldbainkat, forduljuk oldalra, alsé végtagjain-
kat csuisztassuk ki az dgy szélére, majd engedjiik
le, mikozben két karunkkal toljuk fel torzsiin-
ket 16 helyzetbe.

Emelés: ne elérehajolva, hanem egyenes hat-
tal végezziik. Alljunk kozel a felemelni kivant
targyhoz, csipénk és térdiink hajlitdsaval egye-
nes torzzsel guggoljunk le, fogjuk a targyat kozel
magunkhoz és a térdek nyujtasaval alljunk fel.

Szbcs Nikolett

gyogytorndsz
Ortopédiai Klinika



Tejcukor-érzékenyseg ellen dieta

Milyen jolesik a nyari forrosagban meginni
egy pohar hideg tejet! Persze vannak, akik
nem szomjaznak ra, mert puffad és megy
téle a hasuk. Ok a tejcukor-, mas széval
laktozérzékenyek.

Kiket érint a betegség? — kérdeztiik dr. Barta
Zsoltot, a III. Sz. Belgydgydszati Klinika gyomor-
és bélrendszeri betegségekkel foglalkozd adjunk-
tusdt.

- Csecsemdkortdl felnéttkorig  barkit.
Eurdpdban akar minden 5. emberre jellemzd,
hogy nem tudja megemészteni a tejtermékben
1év6 tejcukrot, illetve az egyéb élelmiszerekben
1évéket sem - felelte a belgyogyasz. — Mert lak-
toz nemcsak tejtermékekben talalhato, hanem
szamos élelmiszerben, igy példaul a felvigot-
takban. Ezért érdemes az élelmiszereken 1év6
tajékoztatot elolvasni. Ha az van rairva, hogy
laktézszegény, akkor is okozhat problémat, csak
afogyasztd egyedi tlir6képessége hatirozza meg,
hogy mennyit ehet beléle a jol ismert kovetkez-
mények nélkiil.

Hogyan bomlik le a tejcukor a szervezetben?

- A laktoz lebontasahoz laktaz enzim sziik-
séges. Ez a vékonybél faldban termelddik. Az
elégséges enzimtermelddéshez 6roklott ténye-
z0k kellenek, s ép vékonybél-nyalkahar-
tya. Tudni kell, ha barmilyen betegség bant-

ja a vékonybél nyalkahar-
tydjat, az egyben eltiin-
teti” az enzimet, s a beteg-
ség lezajldsa alatt nem tud-
ja megemészteni a laktozt
a beteg. Viszont ha meg-
gyogyul, Gjra termelddik
a laktaz enzim. S akkor az

atmeneti laktozérzékenyek

megint tudnak tejterméket

fogyasztani. De csak annyit, amennyi laktdzuk
van lebontaséhoz. Ha tobbet fogyasztanak, tjbdl
puffadnak, s megy a hasuk. Még akkor is, ha el6-
re savanyitott, vagyis lebontott tejcukrot tartal-
mazo6 tejterméket esznek, mint joghurtot, kefirt
stb. Ugyanis a lebontatlan tejcukor erjedésnek
indul a bélben, melyt6l mihamarabb szeretne

megszabadulni a szervezet.

Hogyan dllapitjdk meg a laktozérzékeny-
séget?

- A laktaz enzim kimutathato és mennyisége
megmeérhetd a bélnyalkahartyaban, de ez nem
rutinvizsgalat. Gyakorlatban igazolhato a kor-
kép a beteg tiinetei alapjan és terheléses proba-
val. Hagyomanyosan laktdzt itatunk a beteggel,
és bizonyos id6 eltelte utin megmérjiik vércu-
korszintjét. Ha megfelel6 mértékben megemel-
kedik, akkor meg tudta emészteni a laktozt, és
nem tejcukorérzékeny, ha kevéssé névekszik,

Dr. Barta Zsolt

vagy egyaltalan nem né, akkor valdszintileg
laktozérzékeny. Emellett tipusos esetben klinikai
valaszt kapunk (hadnyinger, gorcs, puffadas, has-
menés, felfivodas). Mérheté még a kilélegzett
levegd hidrogéntartalma: amennyiben a laktozt
nem emészti meg a beteg, akkor bélrendszere
baktériumai bontjék le, melynek soran hidro-
gént termelnek. Ezt a kilélegzett levegében a kli-
nikai gazok mérésére szolgalé kromatograffal
ki lehet mutatni. De pl. a valodi tejfehérje-ér-
zékenység mellett szamos mas betegséget is ki
kell zarni a vizsgalatok alkalmaval, mert a pana-
szok nem mindig egyértelmtek.
Mi a gyégymddija?

— Alegegyszer(ibb a diéta, a tejtermékek kerii-
lése, illetve egyéni tliréshatar szerinti fogyasz-
tasa. Emellett receptre kaphat6 a bontéenzimet
tartalmazo6 ragétabletta, amivel emészthetévé
valik a tejcukor.

A tejben sok létfontossdgi tdpanyag van. A
laktozérzékenyeknek le kell mondaniuk ezekrél?

- Nem, mert a mértékletesség a kulcsa a diéta-
nak, ami vonatkozik a mennyiségre és a fogyasz-
tas gyakorisagara is. Meg kell nézni, mivel pétol-
hatok a tejtermékek egyes alkotdrészei. Példaul
atojas is kivalo kalciumforras lehet, ill. szdmos
mas létfontossdgu tdpanyag megvan a tobbi élel-
miszerben, husfélékben, gytimolcsokben, zold-
ségekben, pékarukban is.

Napozni csak mértékkel tanacsos

Fiird6zésre, napozasra csabit a kéken szikra-
26 nyari égbolt, de nem mindenki engedhet a
csabitasnak. Vannak, akiknek keriilniiik kell
anapfényt vagy legalabb is fényvédo krémmel
bekenve, karokat, labakat is elfed6é konnyt,
vilagos ruhaban, kalapban 1éphetnek csak kia
napra. Ok fényérzékenyek, s ha megsiiti 6ket a
nap, barna vagy fehér foltos lesz a boriik.

A pigmentzavar (a bér barna vagy fehér fol-
tosoddsa) a bor festékanyaganak, a melaninnak
koros felszaporodasat vagy csokkent mennyisé-
gét, illetve hianyat jelenti. Megjelenése geneti-

kai adottsag, bels6 tényezdk (gyogyszer, belgyd- |
gyaszati betegségek) és kiils tényez8k (napfény, |

fényérzékenyitd vegyiiletek: pl. novények, koz-
metikumok) hatasanak fiiggvénye.

A napfény UVB-sugdrzdsa a bér leégését
okozza, UVA sugdrzasa a bér 6regedését. Az

UV-sugarzas miatt elsésorban napégést kovets- |

en az arcon, a vallakon megjelend halvany- és

sotétbarna foltok, szepl8k, a bér fényérzékenysé-
gére hivjik fel a figyelmet, jelenlétiik a melanoma

(bdrdaganat) kialakuldsanak nagyobb esélyét jel-
zik.

A szoldrium UVA-sugérzasa gyorsan kialakit
egyfajta barna bérszint, a mar meglévé melanin
oxidécioja és atrendezédése altal, de ez nem tar-
tds, a melanintermelés csak az UVB-sugarzas
hatasara fokozodik.

A napfénynek kitett b6ron hossza évek alatt
f6leg UVA-sugarzas kovetkeztében szabalyta-

_

A tiiz6 napfény bérioregedést okoz

lan vagy kerek barna és fehér foltok, értagulatok
jelennek meg, a bérfelszin egyenetlenné valik,
amelyek a napfény okozta bororegedés jelei. A
béron 1évé kozmetikumok, parfiimok a nap-
ténnyel egyiitt borgyulladast valthatnak ki, mely
ismétl6dve felerdsiti a béroregedést.

Jelentds kozmetikai problémat jelent — f6ként

fiatal néknél — a homlokon, orcakon, fels6 ajak
felett kialakulé majfolt. Ebben - a genetikai haj-
lam mellett - a hormonok (terhesség, fogamzas-
gatlok) és a napfény jatszanak szerepet. Kezelését
nyaron el kell keriilni, mert fokozhatja a kdroso-
dast. Ilyenkor a fényvédelem a legfontosabb. A
bér foltosoddsdhoz vezethet ezen kiviil anyagcse-
re-betegség, alultaplaltsag (vitaminhidny) is.

Pigmenthiany (éles széld fehér foltok a bérén)
a bor festéksejtjeinek kdrosodasa kovetkezté-
ben alakul ki, gyakran autoimmun betegségek-
kel, f6ként pajzsmirigybetegséggel tarsulva. Az
elvaltozas a beteg 10-30 éves életkora kozott kez-
dédik. Mivel napfény hatdsara a foltok noveked-
nek, a kornyez6 bér barnuldsa miatt jobban lat-
hatéva vélnak, ezért fényvédelem javasolt nya-
ron. Kezelése nehéz, szoba jon a fototerapia, lézer,
sebészi kezelés és kendesok.

Napozaskor javasolt az egyéni fényérzékenység figyelem-
bevétele. A D-vitamin képz6déséhez fontos az elegen-
d6 UVB-sugdrzds, de ligyelni kell a napégés elkeriilésére,
azaz 11-16 Ora kozott nem tandcsos a tliz6 napon tartéz-
kodni. S nyaralds el6tt érdemes a bért naphoz szoktatni,
azaz nem a munkahelyrél indulni a tengerpartra. S nem
javasolt szoldriumozni.

Dr. Emri Gabriella
egyetemi adjunktus
Bérgydgydszati Klinika
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Gyulladasos bélbajok kezelése

A nem fert6z6 gyulladasos bélbetegségek cso-
portjaba a fekélyes vastagbélgyulladas és a
Crohn-betegség tartozik.

Mindkettd véres, nyakos
hasmenésrdl és hasi fajda-
lomrdl ismerhet fel. Egyik
feltételezett ok lehet, hogy a
bélben természetes médon
él6 baktériumokkal szem-
ben a szervezet tulérzékeny-
nyé valik. Emellett a hajlam
oroklédhet. S kivalhatjak
kornyezeti tényezdk, agy-
mint dohdnyzas, kémiai szerek, nem kelléen
vitamindus és véltozatos taplalkozas, stressz és
a szervezet védekezd rendszerének velesziiletett
gyengesége — mondta dr. Altorjay Istvan, a II. Sz.
Belklinika Gasztroenteroldgiai Tanszék vezetdje.

— A fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa)
és a Crohn-betegség kozotti kiilonbség, hogy mig
az elsé csak a vastagbélben fordul el§ és csak a
nyalkahdrtya felszinén alakul ki, addig a maso-
dik a tapcsatorna egész hosszaban megjelenhet,
és a bélfal teljes mélységében okozhat gyullada-
sos, fekélyes elvéltozast.

A gyulladasos bélbetegség klinikai megjelené-
se az enyhébb tiinetektdl a sulyos, s6t néha miité-
tet is igényl6 formakig terjedhet. El6fordul vissza-
téré lazas allapot, haspuffadds, gorcsok és kroni-
kus vérszegénység is. Kezeletlenség esetén a bél
merevvé valik és megrovidiil.

A Crohn-betegség kezdeti tiinetei az esetek

Th

Dr. Altorjay istvin

kozel felében hasonlitanak a vakbélgyulladéséra,
sokszor a vakbél tdjan kitapinthatok a gyullada-
sos belek, és az is el6fordul, hogy a vakbélmiitét

szdvettani lelete igazolja a valédi diagnézist. Ep

és gyulladt bélszakaszok valtakoznak.

Stlyos szovddményei lehetnek a bél hegesedd
sztikiiletei, mely soran olyan lesz, mint egy zsi-
nor. Ezt csak sebészileg lehet megoldani. A beteg-
ség egyik sz6védménye, hogy sipolyok fejléd-
nek ki a bél és a bér, valamint killonb6zé bélsza-
kaszok kozott, és valadékoznak. Legstlyosabb a
végbélnyilas kornyékén 1évé, valamint a hiively és
végbél kozott kialakuld fisztula. Ilyenkor a hosz-
szas gyogyszeres kezelés mellett proktoldgusra is
sziikség van, aki miianyag fonalt vezet a sipolyja-
ratokba, hogy a gennyes valadék tartdsan kitiriil-

Ezutén kovetkezhetnek a szteroidok, majd az Gn.
immunszupressziv gyogyszerek, amelyek a szer-
vezet tulérzékeny védekez6 rendszerét probaljak
féken tartani. Az elmult években megjelentek az
un. bioldgiai szerek, amelyek a leginkabb felelSs-
nek bizonyulé gyulladaskelt6 tényez6k kozombo-
sitését probaljak biztositani. A nem fert6z6 gyul-
ladasos bélbetegségekben is az egyik legfontosabb
ilyen gyulladast kelt6 termék, a Tumor Nekrozis
Faktor alfa (TNF-alfa). Ha ez elszaporodik, az
iztiletekben, a szemben, bérben, a méj- és epett-
ban, a vesében is idézhet el6 gyulladasokat.

A torvényi szabalyozas néhany honapja leheté-
vé tette, hogy jardbetegek is kaphassék az 0ij bio-
logiai szereket, mely a betegek 50-60 szazaléka-
nal az eddigiekhez képest hatékonyabb megoldas.

hessen. A sipolyok gyogyulasa akar honapokig Az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar ezt azok-

is elhazodhat.

A gyulladasos bélbetegségek altalaban végle-
gesen ritkdn gyogyithatok, de kezeléssel gyakran
sikertil a pacienseket hosszti honapokra is tiinet-
mentessé tenni, és gondozassal csokkenthetdk a
kitjulas esélyei.

Mindkét betegség nyugalomban tartasdhoz
hozzéjarulhat a megfelelé tdplélkozds, mely
soran a legfontosabb a fiiszeres ételek (erés pap-
rika, bors) és az allati zsiradékok kertilése. A
gyulladas akut szakaszaban nem tandcsos ros-
tos ételek fogyasztasa, de a nyugalmi szakasza-
ban - ha nincs kifejezett sziikiilet -, akkor el6-
nyos is lehet.

A kezelés mindkét betegségnél az enyhébb
formdkban szalicilszarmazékokkal kezdédik.

nak finanszirozza, akiknek betegsége egy bizo-
nyos sulyossagi fokot elér. Ezt egy tablazat alapjan
kiszamithato aktivitasi index segitségével allapit-
jak meg az orvosok. Az 0ij készitmények alkalma-
zédsa nem teljesen veszélytelen, koriiltekintést és
elézetes allapotfelmérést igényel, ezért csak orsza-
gosan kiemelt centrumokban engedélyezik, ezek
kozé tartoznak a DEOEC belklinikai is.

Az Gjonnan felismert gyulladdsos bélbetegségek elgforduld-
sa a hazai feln6tt lakossag kdrében 100 000 lakosra, évi 2-8

eset, az orszdg lakossagadra kivetitve a betegek szdma1-2 ezre-
1k lehet. Az elmdlt 20 évben a gyulladasos bélbetegek szama

lassu, folyamatos emelkedést mutat. Amig korabban a colitis

ulcerosésok és Crohn-betegek ardnya 4:1volt, ma ez 2:1.

Lebomlanak és felépiilnek a csontok

A vialtozokor valtozéan hat a kozépkoriak szer-
vezetére. Akinek nincsenek panaszai, annal is

nyomot hagynak a hormonalis valtozasok.
Példaul megkezdédik a csontritkulas.

A valtozokor a nék 48-52, a férfiak 56-58 éves
kora koriil kovetkezik be. A n6knek megsziinik
a menstrudaciojuk, mert hirtelen csokken pete-
fészekhormonjaik termelése. Ezek a hormonok
tobbféle szerepet is betdltenek. Legismertebb fel-
adatuk a termékenység fenntartasa. Emellett fele-
16sek az 4ltalanos kozérzetért, a bor tonusaért, a
hagyszervek megfelel6 allapotéért, a hiively ham-
janak egészségéért. Kiemelkedd szerepiik van a
csontok természetes erejének megorzésében. Ezt
fiatal korban maradéktalanul ellatjék, de a hirte-
len jelent6s mérték(i hormonszintcsokkenés miatt
csontritkulds (oszteopordzis) alakul ki, kevesebb
lesz a csontok tomege — ismertette dr. Balogh
Adém docens, a Sziilészeti és Nogydgydszati
Klinika menopausa és osteoporosis szakrende-
lésének konzultansa.

— Tudni kell, hogy a csont az egész élet soran
folyamatosan lebomlik, illetve felépiil, megajul.
Valtozokorban gyorsabban bomlik és lassabban
éptil. Csokken a csontok szerves, szervetlen és
sejtes dllomdnya. Ha olyan megterhelés éri 6ket,
amit fiatalabb életkorukban tokéletesen tudtak
ellensulyozni meghajlassal, szilard ellenallassal,
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ezt a valtozékorban - gyen-
geségiik miatt — nem tudjak,
és konnyen eltorhetnek.

A nok esékenyebbek a
csonttorésekre, az azokbol
kialakulé  szovédmények-
re, mint a férflak. Egyrészt
csonttomegiik kisebb a fér-
fiakéndl, masrészt korabban
csokken. Harmadrészt a nék
vilagviszonylatban tovabb élnek, mint a férfiak, s
ez Magyarorszagon kiilonosen igaz, s az id6skor
6nallo kockazati tényezdje a csontritkulasos csont-
toréseknek. A csipdcsonttorések tobb mint kéthar-
madanak a nék az elszenveddi, kevesebb mint egy-
harmadénak a férfiak.

Az élettani folyamatot megdllitani nem lehet,
de késleltetni igen. Fontos a testmozgds, ugyan-
is a csontoknak terhelés alatt marad meg teher-
bird képességiik, ellenkezé esetben leépiilnek.
Ezért célszerii rendszeresen olyan tevékenysé-
get valasztani, ami terheli a csontokat, mint séta,
kocogis, futds — a szabad leveg6n, ugyanis a nap-
fény altal a bérben képz4dott D-vitamin épiti a
csontokat. Fontos az egészséges, vegyes taplalko-
zas, kiilonésen a D-vitamin és a kalcium bevitele.
S a recept nélkiil kaphaté D-vitamin és kalcium
szedése is javallott a napfényben szegény, kés6
sz, téli és tavaszi idészakban.

Dr. Balogh Addm

Ha a gydgyszeres kezelésrdl szolunk, a nék
hormonpétlasa volt sokaig a jarhato tt a petefé-
szek Osztrogén és gesztogén hormonjainak pét-
ldsdra, az eredeti élettani allapot visszadllitasara.
Ezek a készitmények jé hatassal voltak a csont-
ritkulds megel6zésére is, azonban kidertilt, hogy
kéros mellékhatdsaik vannak. Igy a hosszabb ide-
ig alkalmazott valtozokori hormonkezelés miatt
novekedett a sziv-érrendszeri betegségek és az
eml6rdk gyakorisdga. Emiatt a tobb céllal alkal-
mazott valtozokori hormonkezelések visszaszo-
rulnak, és a csontritkuldsra célzottan hat6 gyogy-
szereket fejlesztettek ki. Természetesen hormo-
nokkal kezelik a héhullamokat, izzadast, rossz
kozérzetet, de 6t évben hatdroztak meg az alkal-
mazhatdsag idStartamat.

A férfiak csontritkulasgyandjat a 60 év felett
bekovetkezett csonttorés, az idés életkor, vala-
mint bizonyos betegségek (pl. sokiziileti gyulla-
das) kelthetik fel.

Férfiak vizsgalatat és kezelését a Reumatoldgiai Tanszék

osteoporosis szakrendelése végzi.

A nék a Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika osteoporosis

szakrendelését kereshetik fel, és ott kerill sor a

csonts(iriségmérésre is. Mindkeét szakrendelésre beutalé-
val lehet jelentkezni. Iddpont az 52/411-600, vagy az 52/ 411-
717-¢s telefonszdm 54694-es mellékén kérhetd.




Veszélyes a prosztatagyulladas

A kezeletlen prosztatagyulladas
hosszu tavon veszélyezteti a paci-
ens egészségét, nemzoképességét.

A heveny és a kronikus gyulla-

dasnak nem mindig ismert az oka.
Lehet gyanakodni a higycsatornan
feljutd koérokozokra, melyek mas
szerveket is megbetegitenek, lehet
gondolni meg nem gyogyult kordbbi
gyulladsokra, bakteridlis vagy nem
bakterialis fertdzésekre, de gyakor-
ta biztosan nem donthetd el a kiin-
dulds oka — mondta dr. Varga Attila,
az  Uroldgiai
Klinika docen-
se.
A hirte-
len  jelentke-
20 betegség, az
akut  gyulla- \
dés magas laz-
zal,  hidegra-
zassal, vizelé-
si fajdalommal,
vizelési nehezitettséggel jelentke-
zik. Antibiotikummal, lazcsillapi-
tassal gyogyitjuk, és agynyugalmat
rendeliink el.

Az idilt gyulladas kellemetlen
kozérzettel mutatkozik. Jellemzdje
a herékbe, gattajra vagy hasba sugar-
z6 fajdalom, gyakori vizelési inger,
vizeléskor jelentkezd égetd érzés a
higycs6ében. A probléma az, hogy
mivel a kronikus gyulladas a nem-
z6képes, tehat a 20-50 éves korosz-
talyt érinti leggyakrabban, a him-
ivarsejtek egészségét veszélyezte-
ti, ezért fogantatasi zavart okoz.
Emellett atmenetileg gyengitheti a
férfiassagot.

Kezelése soran a szakorvosi vizs-
galatot kovetden tobb alkalommal
is vizeletet ad a paciens mikroszko-
pikus vizsgalatra. Ha van valadék a
prosztatdjaban, annak szintén mik-
roszkopikus és bakteridlis vizsga-

Dr. Varga Attila

Férfiivarszerv

lata kovetkezik. Emellett elvégzik
a prosztata ultrahangvizsgalatat
annak megallapitasara, hogy van-
nak-e kovek a paciens prosztataja-
ban, mely gyakori kronikus gyulla-
das esetén.

A véladékbol vagy vizeletbdl kite-
nyésztett baktérium érzékenységé-
nek megfelel gyulladasellenes keze-
1ést {runk ki. Kiegészitjiik nem szte-
roid gyulladascsokkentd gyogyszer-
rel, s javasoljuk: kertilnje az alkoholt,
a fliszeres ételeket, a hosszan tartd
meleg fiirdzést, a vizelet akaratla-
gos, hosszu ideig tartd visszatartasat.
A gyogyszert 4-8 hétig kell szedni a
betegnek, s a tiinetek mérséklgdé-
se utdn novényi kivonatokat érde-
mes fogyasztani, mint rozspollent,
tokmagolajat. A kezelés megoldja
az esetleg a betegség miatt kialakult
merevedési zavart is.

Kroénikus gyulladds esetében a
betegséget inkdbb kellemetlen dlla-
potnak nevezem, s arra biztatom a
pacienseket, tanuljanak meg vele
egyiitt élni. Természetesen a gyul-
ladds minden fellobbanasakor elol-
rél kezdjiik a vizsgalatokat és a keze-
lést. S javaslom, hogy akiknek mar
volt prosztatagyulladasuk, azok 50
éves életkoruk felett évente min-
denképpen végeztessenek proszta-
ta rakszirést.

Egyiitt élni az iziileti gyulladassal

Korunk egyik népbetegségére, az iziileti gyulladasra, a betegséggel valo
egyiittélésre, a kezelés lehetGségeire, a betegklubok fontossagara és
az jabb kutatasi eredményekre hivja fel a figyelmet a Forumban a
Reumatologiai Tanszék tamogatasaval augusztus 18-22. kozaotti inter-
aktiv kiallitas.

A reumatoid artritiszt6l vilagszerte tobb milliéan, hazankban 80-90
ezren szenvednek. Miutdn sdlyosan megbetegiti az iziileteket és cson-
tokat, el6bb-utobb mozgaskorlatozottsaghoz, rokkantsaghoz vezethet.
Ezért fontos a jo orvos-beteg egyiittmiikodés, az artritisz betegklubok (a
Reumatolégiai Tanszéken is miikodik), a folyamatos gyodgytorna és izii-
letvédelem. A kidllitdson a latogatok specidlis kesztytikben mindennapi
rutinfeladatokat végezve probalhatjak ki, hogy a betegeknek milyen nehéz
»egyltt élni a reuamatoid artritisszel”
Bévebb informdcid az Alapitvany titkdrsagan, az 52/255-091 telefonsza-
mon, vagy a www.rheumatology.hu honlapon.
Dr. Szekanecz Zoltin

Uj lehetdség a hiivelyi és higyuti
fertozések kezelésében
és megelozésében

A hiively védekezd rendszere dsszetett, és altalaban hatékonyan védi a hiivelyt a fer-
t6zésekkel szemben. A havonként jelentkez6 menstrudciés vérzés megvéltoztatja a hiive-
lyi pH-t (vegyhatdst), és gazdag taptalajt jelent a potencidlis kérokozok szdméra. A szexu-
alis aktus a hiivelyham sériilését okozhatja, amely konnyen befertéz6dhet. Még a szexu-
alis Uton terjedd betegségek hidnya esetén is az ejakuldtum (ldgos vegyhatésu) noveli a
hiively pH-jat, és gyulladésos anyagok felszabaditdsaval megvaltoztathatja a hiively véde-
kez6 rendszerének egyensulyat, amelynek Iényege a savas kdrnyezet biztositasa.

A mindennapi orvosi gyakorlatban komoly problémét jelentenek a huigyiti és a hiively-
fert6zések. A kiilonbdz6 ok miatt Iétrejova hiivelyi folyds sok nd mindennapi életét keseriti
meg. A célzott antibiotikus kezelés ellenére gyakori a visszatérd fertzés. A kezelés dilem-
maja az, hogy az antibiotikumokkal a kérokozd tobbé-kevéshé elpusztithatd, de egyut-
tal a hiively védekezoképessége is csokken. Ma mdr tudjuk, hogy az egészséges hiively-
fléra fenntartdsa alapvetd jelentdséq( a hiively és vizeletelvezetési rendszer miikddésé-
nek fenntartasaban.

A védekezésben alapvetd szerepet jétszanak az dn. j6 baktériumok (probiotikumok),
a hiivelyi lactobacillusok. A hiivelyi lactobacillusok egy védégatat képeznek a gazdaszer-
vek és a fert6z6 kérokozok kozott. A lactobacillusok tejsavat és kiilonboz6, a baktériumo-
kat semlegesitd anyagokat termelnek. Amennyiben a lactobacillusok megfeleld szamban
vannak jelen, Ugy a fert6zés veszélye csokkenthetd vagy megeldzhetd. Milyen okok vezet-
nek alactobacillusok szamanak csokkenéséhez, és igy a fertdzés veszélyének novekedésé-
hez, és hogyan lehet ndvelni a lactobacillus flérat?

A normdlis hiivelyi fléra megbontdsat eredményezheti a széles spektrumu antibio-
tikumok alkalmazdsa (1-2 hénapra Iényegesen lecsokkenti a lactobacillusok szamat), a
spermicid fogamzasgétld szerek lecsokkentik a hidrogén-peroxidot termel6 lactobacillus
torzsek szdmat. Ezen kiviil még szdmos tényez6 befolydsolhatja a hiivelyi védelmezd
mechanizmust.

Ugyanezek a negativ hatasok befolydsoljak a hdlyag védekez6 rendszerének a mikodé-
sét, és igy visszatérd holyaggyulladast és egyéb kellemetlen vizelési panaszokat okozhat-
nak. Ma mar szamos tudomdnyos vizsgélat bizonyitotta, hogy a hiivelybe juttatott bizo-
nyos lactobacillus torzsek segitik a hiively- és a hélyaggyulladasok kezelését, és csokken-
tik a visszafert6z6dés el6forduldsanak gyakorisagat.

Szamos lactobacillus torzset vizsgaltak és keriilt klinikai kiprobalasra. Ezek koziil els6d-
legesen a Lactobacillus casei-t tartalmazé hiivelykapszulakkal végzett vizsgalatok bizo-
nyitottak el6nyds hatdsat.

A Protexin Gynophilus — amely ezt a torzset tartalmazza — mdr Magyarorszdgon is
kaphat6 készitmény.

A Gynophilus 14 db Lactobacillus casei-t tartalmazé hiivelykapszulabél all.

Mikor javasolhaté a Gynophilus hiivelykapszula alkalmazdsa? Minden olyan esetben,
amikor a cél a hiively felbomlott védekezd rendszerének a visszaallitasa.

— Higiénés szerek okozta hiivelyi panaszok

— Antibiotikus kezelés alatt és utén

— Kiilonbdz6 hiivelygyulladasok kezelésének kiegészitése, a visszatérd fert6zés megeldzése
— Hiivelytampon okozta panaszok csokkentése

A GYNOPHILUS HUVELYKAPSZULA ALKALMAZASAVAL VISSZA LEHET ALLITANI ES MEG
LEHET ORIZNI A HUVELYFLORA EGESZSEGES EGYENSULYAT!

Prof. Dr. Rékéczi Istvan

NYUGODT ES BIZTONSAGOS IDGSKOR * SAJAT TULAJDON(, 100%-BAN GROKOLHETG APARTMANBAN
20LDOVEZETBEN, ELHET( KORNYEZETBEN * KOZEL A BELVAROSHOZ

Ertékalld csalédi befektetés * Belépési dij helyett tulajdonjog * Magas szinvonald gondoskodés
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Népbetegségek

Oregkori fogaszati elvaltozasok

A fogak és a szajiireg betegségeinek tobbsé-
ge, jollehet nem veszélyezteti a betegek életét,
gyakran okoz fajdalmas allapotot, és jelentd-
sen ronthatja az életmindséget, amely a kor-
ral egyre fokozddik. A szajiiregi képletek, a
fogazat idGskorral kapcsolatos elvaltozasai
egyarant hatranyosan érintik a funkciot és
az esztétikumot.

Iddskorban jellegzetesen megvaltozik az arc
megjelenése, gyakran valik beesetté, amelynek
oka a foghiany, a fogakat hordozé allcsontallo-
many felszivodasa, a szaj koriili izomzat eler-
nyedése. A fogazat hidnyossd valik, amelynek
oka a fogszuvasodds miatti fogeltavolitas, a
fogagybetegségek miatti foglazulas és fogkihul-
l4s. A fogak megjelenésiikben hosszabbnak tiin-
nek az inyvisszahtizodds miatt, és sziniik sargds-
sa valik, amelynek oka a fehér szint adé zomanc
elkopasa.

A hidnyos fogazat rontja a ragoképességet,
a beszéd érthetdségét és a megjelenést. Ezek a
héatranyok kilonboz6 fogpotlasok készitésé-
vel orvosolhatok. A fogpdtlasok azonban leg-
aldbb annyi figyelmet érdemelnek a szdjhigiéné
vonatkozdsdban, mint a természetes szajképle-
tek. Elhanyagolasuk esetén gyakori a gyullada-
sos allapotok kialakulasa, gombas fertézéssel egy-
bekotve. A nem megfeleld, elkopott fogpotlas-
ok kiilonboz6 sériiléseket okozhatnak a szdjtire-
gi képleteken. Az életkor novekedésével egyiitt
sorvadni kezd a szajnydlkahartya, ha ehhez még
hozzdadddik az elégtelen téplalkozasbdl eredd
vitaminhidny, kifejezetten érzékennyé és sérii-
lékennyé valik. A nyalmirigyek sorvaddsa miatt
csokken a nyalmennyiség, amely jelenség szamos,
idéskorban szedett gyogyszer mellékhatdsaként

123456 7 8

1234 5 6

7 8

Emberi maradando fogsor.

1. és 2. az els6 és mdsodik metszdfog, 3. a szem-
fog, 4. és 5. a kisérlo-, 6., 7. és 8. a zdpfogak az
also és felsé fogsorban.

tovabb fokozodhat, és kovetkeztében olyan szdj-
szarazsag fejlddhet ki, ami miinyél alkalmazasat
teszi sziikségessé. A ragoizmok erejének csok-
kenése miatt lassabbd valik a ragds, a nyelés, az
étkezés. Gyakori id8skori panasz a rossz széjiz
és a kellemetlen lehelet megjelenése, amelyért
a rossz tomések, potlasok, a bennmaradt gyo-
kerek tehetok feleldssé. Kiemelt figyelmet érde-
mel a szjiiregi rosszindulat daganatos betegsé-
gek kérdése, amely betegségcsoport eléfordula-
si gyakorisaga hazankban sajndlatosan megnétt,
nemcsak az idéskorban, hanem a fiatalabb kor-
osztélyokban is. Egy 27 eurdpai orszag adatait

Gsszegzl jelentés szerint hazank elsé helyre kertilt
mind az incidencia (betegségcsoport el6fordula-
sa), mind pedig a mortalitas (elhalalozas) tekin-
tetében mindkét nemben. Ezért is kiemelt jelen-
téségli a rendszeres fogorvosi megjelenés, mivel
a rakmegel6z6 allapotok idébeli felismerésével
jelentdsen javithatok a gyogyithatosag esélyei.
Idds korban is nagy jelent6ségti a szajapolas.
A fogakat legaldbb naponta 2 alkalommal meg
kell mosni fluortartalmd fogkrémmel, fogke-
fével, majd fluortartalmd széjvizzel 6bliteni. A
fogmosas nem azonos az ételmaradékok fél-egy
percig tart6 ledorzsolésével. A jo fogmosas leg-
alabb 5 percig tart, és kiterjed a fogazat valameny-
nyi felszinére, biztositva a fogak felszinén meg-
tapado plakkok eltavolitasat. Idéskorban az iny
visszahuzdddsaval szabadda vélik a fog gyokerét
boritd cement, amely nem olyan ellendll, mint
a zomang, erés mosas révén kopik, a fog eltor-
het. Fel kell hivni a figyelmet a helyes fogmosasi
technikdra vagy kevésbé kemény sortéjli fogke-
fe haszndlatara. A fogkefét egy-két havonta cse-
rélni kell. Mozgaskorlatozott vagy mozgasko-
ordinacids zavarban szenvedok szajapolasaban
betanitott csalddtagnak vagy az apold személy-
zetnek kell segédkeznie. Panaszmentesség ese-
tén évenként egyszer sziikséges fogaszati ellen-
6rz6 vizsgalat. Fogszuvasoddsra hajlamosito alla-
potokban: pl. diabetes mellitus (cukorbetegség),
xerosztomia (szdjszarazsag) esetén ennél gyak-
rabban, félévente. Fekvd, mozgasaban, szajapo-
lasaban korlatozott betegek esetében az ellendrzd
vizsgalat 3 havonta indokolt.

Dr. Marton Ildiké v
Fogorvostudomdnyi Kar -

dékan &

Gyomorrak lehet a polipbdl, fekélyhol

A gyomorrak vilagviszonylatban a masodik
leggyakoribb emésztdszervi daganatos meg-
betegedés. El6fordulasi gyakorisaga és a miat-
ta bekovetkez6 halalozasok aranya azonban a

legtobb orszagban csokkené tendenciat mutat.
Ennek ellenére prognosztikai szempontbdl

tovabbra is igen kedvezétlen daganattipus-
nak tekinthetd.

A gyomorrakleginkabb 50 és 70 éves kor kozott
jelentkezik, férfiaknal kétszer olyan gyakran for-
dul el8, mint néknél. Nincs igazan valasz arra,
hogy mi novelheti egyértelmiien e daganatféle-
ség kialakulasanak kockazatét. El6fordulhatnak
ugyan csaladi halmozddasok, de mas raktipu-
sokhoz képest a kutatok a genetikai tényezéknek
kevesebb szerepet tulajdonitanak, inkébb a kiilsé
hatasokra iranyitjak a figyelmet. A gyomor nyal-
kahartydjanak gyulladdsatol a tul sos ételeken, a
dohdnyzason at egyes gydgyszerhatdanyagokig
és a helicobacter pylori fert6zésig tobb tényezd is
felmertil, amely hatdssal lehet a daganatos elval-
tozas kialakuldsara.

A gyomorrék kialakulasat megel$zi a gyomor
nyalkahdrtydjanak valamilyen rendellenessége. A
gyomorbetegségek koziil killonosen a fekélyekre
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és az egyébként drtalmatlannak itélt polipokra is
oda kell figyelni, mert mindkét elvaltozas daga-
natos atalakulason mehet keresztiil.

A gyomorban kialakul6 daganatos burjanzas
kezdeti szakaszdban nincsenek jol elkiilonithe-
t6 tiinetek. Rendszerint olyan bizonytalan ere-
deti panaszok meriilnek fel el6szor, amelyek-
nek a betegek nem is tulajdonitanak jelentdsé-
get. Jelentkezhet étvagytalansag, dllandosulo telt-
ségérzés, ételundor, fogyds és gyomorfajdalom
is. Stllyosabb esetben hdanyds, vérzés, elzaroda-
sos panaszok komplikdlhatjék a klinikai képet. A
bizonytalan tiinetek miatt a betegek nagy része
akkor fordul orvoshoz, amikor mér olyan elére-
haladott stddiumban van a daganat, hogy kiter-
jedtsége, valamint 4ttétei miatt nem operalhato.

A korszer( diagnosztikdban kiemelkedd jelen-
t6sége van a gyomortiikrozésnek (endoszkdpia),
melynek sordn szévettani mintavétel is torténik.
A hagyomdnyos gyomorrontgennek is lehet sze-
repe, f6leg a gyomorkontidr és gyomorfalmoz-
gas megitélésében. A hasi UH-, ill. CT-vizsgalat
a folyamat kiterjedtségérél adhat felvilagositast.
Mindemellett laborvizsgéalatok végzése (vérkeép,
kémia, méjenzimek, tumor markerek) is a kivizs-
galds részét képezi.

A gyomorban megjelend tumorok ellen még
manapsag is a sebészkés a leghatékonyabb, kivé-
ve a kiterjedt, mutéttel nem eltavolithato, ill. atté-
tes daganatokat. A sebészi beavatkozas mérté-
ke fiigg a tumor elhelyezkedésétél és kiterjedé-
sét6l. Nemcsak a rdkos gyomor, de a kornyéki
nyirokcsomok, esetleg szomszédos szervek (1ép,
vékonybél) is eltavolitasra és szovettani feldol-
gozasra kertilnek.

A gyomordaganat nem sebészi kezelését a
gyogyszeres és a sugarkezelés jelenti, melyek
hatékonysaga mindenképpen elmarad a kurativ
sebészi terapia mogott.

A gyomorrékos betegek atlagos 5 éves talélé-
si valészintisége minddssze 30 szazalék, am ez
az érték a korai stddiumban felismert dagana-
tok esetén a 8o szazalékot is elérheti. Déntéen
meghatdrozo, hogy a diagnosztizalas idépont-
jaban alakultak-e ki mér attétek, s azok milyen
kiterjedéstiek. Nem lehet eléggé hangstilyozni a
kontrollvizsgalatok jelentéségét, hiszen a sikeres
miitét, majd felépiilés utan is megma- |
rad az esély a tumor kitjulasara.

|

Dr. Gonda Andrea
Onkolégiai Tanszék



Baba-mama

Tulsulyos kismama, elhizott magzat

Kivanodsak a kismamak, gyarapodnak. De
nem mindegy, hogy mennyit hiznak a ter-
hesség alatt. Az mar rég nem igaz, hogy ketté
helyett kell enniiik. Az elhizas komoly bajo-
kat okozhat nekik és magzatuknak is.

Megkulonboztetjik,
hogy a kismamadk eleve tul-
stllyal kezdik a terhessé-
get, illetve az alatt hiznak-e
meg korosan - hivta fel a
figyelmet dr. Zatik Janos, a
Sziilészeti és N6gyogyaszati
Klinika adjunktusa

Aki eredetileg is tulsa-
lyos, annak sok veszéllyel
kell szembenéznie. Sokkal nagyobb az anyai
mortalitds (megbetegedés) és morbiditas (hala-
lozas) ebben a csoportban. Néhany nyilvanva-
16 veszélyt megemlitek, igy az életveszélyes dlla-
potnak tekinthet6 vénas tromboembolizacio (az
alvadt vérrogok elzarjak a tiidé erét) egyik legfon-
tosabb rizikéfaktora az elhizés. Ilyen veszély pél-
daul az, hogy a tdlsulyos pacienseket nehezebb
szlirni, pl. ultrahanggal, sokkal nehezebb megfi-
gyelni a zsirparndk kozott a magzatot. Sziiléskor
nehezebb az észlelés, spontan sziilés esetén a
méhtevékenység renyhesége sokkal gyakrabban
fordul el6, a magzati vallak elakadasa is gyakoribb.
Ha csaszarmetszésre keriilne sor, sokkal nagyobb
a miitéti szovédmények veszélye, a trombdzis és
az embolizacié gyakorisdga. Nehezebb a miitétet
elvégezni, de példaul nehezebben gydgyul a has-
fali seb, a hasfal konnyebben bevérezhet, elgeny-
nyedhet. Tehat a terhesgondozas és a sziilés soran
is sokkal nagyobb a kockdzat a tulsulyosak, mint
az idedlis teststlytak kozott.

A terhesség alatt természetes a testsulygyara-
podas, de ez lehetéleg ne legyen tobb a kismama
teststlyanak 10-15 szazalékanal.

Dr. Zatik Janos

A terhesség végén testsulygyarapodasbol atla-
gosan 3 kilogramm a magzat, 600-700 gramm
a méhlepény, 1,5 liter a magzatviz, a méh és az
eml6k is novekszenek néhany szaz grammot, a
maradékot normal esetben a test folyadékterei-
ben és szoveteibenfelhalmozddott folyadék, viz
képezi. A maradék testsulynovekedés hatteré-
ben dllhat a hétkoznapi értelemben vett ,,hizas”,
amelynek egy része a zsir lerakdddsa miatt kovet-
kezik be.

A terhesség alatti teststlygyarapodasnak hor-
mondlis okai vannak, amelynek elsé jelei a viz-
héztartas megvaltozasaban mutatkoznak meg.
Megvaltoznak a kismama étkezi szokasai, szag-
lasa, étvagya, emésztése is. Ez igy van az allatvi-
lagban is, ahol a magzat jobb novekedését, jobb
taplalasat szolgalja a valtozds. De ugyanez ter-
hes nénél veszélyforrast jelenthet a mai tapla-
lékbdségben. Tudni kell, hogy a terhesség alatt
felborulhat a szervezet szénhidrat-anyagcseréje,
cukorbetegséghez hasonlo allapot alakulhat ki.
A terhességi cukorbetegség egyik el6jele lehet a
késébb kialakuld valodi cukorbetegségnek.

A diéta egyik legfontosabb része a so- és a
szénhidratfogyasztas visszaszoritasa és a fehér-
je-, vitaminok-, rost- és dsvanyianyag-bevitel
emelése. Eleve nem tanacsos tiditSitalokat inni.
Legjobb a viz, a cukrozatlan tea, esetleg cukor
nélkiil késziilt gytimoleslé. Csinjan kell banni a
kenyérrel, rizzsel, tésztatélékkel, burgonyéval is.
Fehérjepotlasra a legjobbak a fehér szaraz hiisok
és a tejtermékek. Emellett elényben kell részesi-
teni a zoldségféléket, vitamin- és rosttartalmuk
miatt. A mindség a fontos és nem a mennyiség.
Vitamintablettdkat nem feltétleniil sziikséges
szedni, féleg nem a gyogyszergyarak altal java-
solt nagy mennyiségben, mert egészséges taplal-
kozéssal elegend§ vitamin és dsvanyi anyag kertil
a szervezetbe. Viszont javasolhatdk, kiilonosen
a terhesség kezdeti harmadaban az Ggynevezett

CsecsemGknél is hdtrdnyos a tilsiily

magzatvédd készitmények, melyekben megtaldl-
hatdk a szervezetnek kis mennyiségben sziiksé-
ges vitaminok, 4svanyi anyagok és a folsav.

Sokszor latens vagy valodi cukorbetegség all-
hat a teststlyvaltozas hatterében. Cukorbeteg
anyak magzatainal gyakrabban alakulnak ki fejl6-
dési rendellenességek, illetve a magzatok méhen
beliili elhalasa is 1ényegesen gyakoribb. A mag-
zat nagyobb, torékenyebb, esend6bb lesz, mint-
egy méhen beliili elhizas alakul ki, annak min-
den hatranyaval.

A terhesgondozas soran azért is oda kell figyel-
ni a testsulygyarapoddsra, mert a terhességi mér-
gezés egyik tiinete is lehet, az elhizas egy komplex
terhességi mérgezés részeként jelentkezik. Ennek
nyomon kovetése és kezelése szakorvosi feladat,
de megemlitendd, hogy ilyenkor az elhizas nagy
részben az 6démanak;, a folyadék kéros felszapo-
rodasanak koszonhetd. A régi tévhittel szemben
mégsem szabad visszafogni a folyadékfogyasztast
még sulyos alszari 6déma jelentkezésekor sem.
Ekkor a b6 fehérjebevitel, a vérnyomas figyelé-
se és gyogyszeres bedllitasa, valamint a sosze-
gény diéta segithet. Stilyos esetekben — amikor a
vérnyomas jelentésen emelkedik, és a vizeletben
nagy mennyiségti fehérje jelenik meg — akdr a ter-
hesség befejezésére is kényszeriilhetiink.

Konnyen kiszaradhat a gyermek

A nyari nagy melegben kiilonosen figyelni kell

a csecsemok és kisgyermekek folyadékpotla-
sara, mert 6ket fenyegeti leginkabb a kisza-
radas veszélye.

Hoségben tobb folyadékot veszit gyermek
és felndtt egyarant. A természetes uton felvett
folyadék tavozik a szervezetbdl kivalasztds Gtjan
(vizelet, széklet), légzéssel, kiparolgassal a b6ron
at, izzaddssal. Ha tdl sok tdvozik, konnyen kisza-
radhat a gyermek. Erre kell gondolni, ha meg-
valtozik hangulata, aluszékonnya valik, csere-
pes lesz ajka, besiipped kutacsa, csokken béré-
nek rugalmassaga, kevés a vizelete. Tandcsos
kortyonként itatni, s a legjobb haladéktalanul
orvoshoz fordulni vele.

Eléfordulhat ugyanis, hogy kezd6dé ferté-
zés okozza a bajt. Kiszdradhat a gyermek laz,
hényas, hasmenés miatt, akdr néhany ora alatt
is. Ezzel felborul szervezete anyagcseréje, folya-
dékhaztartdsa, keringése, és sulyos éllapot-
ba keriil. Ha orvoshoz vissziik, beutalja a leg-
kozelebbi korhazba, ahol gydgyszerek mellett

legtobbszor infuzidt is kap,
s ezzel rendszerint helyre-
all szervezete miikodése -
mondta dr. Szikszay Edit,
a Gyermekklinika intenziv
osztalyanak vezetdje, gyer-
mekgyogyasz, aneszteziold-
gus intenziv terapeuta.

- Mivel itassuk kicsin- Dr. Szikszay Edit
ket?

A legjobb szomjoltd a viz, csecsemdknek
természetesen forralva, lehtitve. Praktikus tea-
nak elkésziteni, de semmiképpen ne fekete tea-
fiivet, hanem gyitimolcsteanak valét hasznal-
junk, abbdl is az aroma- és szinezékmentest.
Készitsiik el reggel, hitsiik le, s adjuk egész nap.
Izesitsiik kevés cukorral, ugy jobban elfogad-
ja. J6 tandcsként mondom, hogy tegyiink bele
egy pici sot, ami biztositja az izzadaskor elveszi-
tett dsvanyi anyagokat, s ilyen kis mennyiségben
nem érzik a tea izén. Adhatunk gytimolcslevet
is, akar frissen készitjiik gytimolcscentrifuga-
val, akdr bébiitalként vasaroljuk. A zoldségle-

F

vek is ugyanolyan jok, mint pl. a friss paradi-
csomlé, mely rengeteg vitamint és dsvanyi anya-
got tartalmaz.

- Kiilfsldén milyen innival6rél gondoskod-
junk?

Ha kiilfldre utazunk a gyermekkel, lehetdleg
csak palackozott vizet, gytimolcs- vagy zoldség-
levet vasaroljunk. Egyes orszagokban a csapvi-
zet csak forralva és lehfitve fogyasszuk.

Tartsuk be ezt a néhany jé tandcsot, igy remél-
het6en egészségesen és gondtalanul fogunk nya-
ralni.

A kovetkezdképpen szamithatjuk ki, hogy mennyi folya-
dékot adjunk gyermekiinknek: 10 kilogrammos testsuilyig

100 millilitert kapjon testsuly kilogrammonként naponta,
tehdt 10 kilogrammos gyermek napi 1 litert, 10 és 20 kilo-
gramm kozotti testsdlyig plusz 5o millilitert testsuly kilo-
grammonként, tehdt 20 kilogrammos gyermek 1,5 litert,
20 kilogrammos testsuly folott plusz 20 millilitert test-
stly kilogrammonként, tehdt egy 25 kilogrammos dssze-
sen1,6 litert.
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Mint a zold gally, ugy torik a csont

Ebcsont beforr! Ugye ismerds gyerekkorunk-
bol ez a vigasztalas, amivel akkor biztattak ben-
niinket a felndttek, amikor megiitottitk magun-
kat? S aki tapasztalta, tudja, hogy ez a gyermek-
kori csonttdrésre is igaz. A nyari sziinidében
tobb a baleset. Gondoskodjunk gyermekeink
biztonsagarol!

A gyermekkori csonttérések is lehetnek nyil-
tak, zartak, darabosak stb. Sajatos jelenség az tn.
z6ldgallytorés. Nyilt torés esetében a bor is sériil,
ezért az fertdz6ttnek tekinthetd, és a sz6védmény
elkeriilése érdekében miitétet igényel gyermek-
korban is. Zart torés esetében nem sériil a bor. A
kozhiedelemben ugy ¢él, hogy a zoldgallytorés
nem veszélyes, pedig komoly bajt okozhat, ha
nincs tokéletesen helyredllitva a csont - mondta
dr. Acs Géza, a Traumatoldgiai és Kézsebészeti
Tanszék c. egyetemi docense. Majd egy vékony
kis tavaszi gallyat széttort, s azzal szemléltette
mondanivalojat.

- Gyermekkorban olyan vastag, erds, rugalmas
a csonthartya, hogy csonttorés esetén a csontok
végei nem vélnak el egymdstol, csak szogletbe
hajlanak, s csak a csont egyik oldalan szakad el a
csonthdrtya, a masik, konkév oldalon megtart-
jaacsontot. A gyermekkori csontok sajatossaga,
hogy a torésgyogyulas kiegyenlit bizonyos szog-
eltéréseket, oldaliranyu elmozduldsokat, révi-
diiléseket, de a torés remodellalt gydgyuldsahoz
élettani ingerre, azaz a csonthartya elszakadasara
van sziikség. Mivel zoldgallytorés esetében nem
sériil korkorosen a csonthartya, azt a helyretétel
soran el kell szakitanunk. Veszélyes az ilyen torés

ott, ahol két csont helyezkedik el egymas mellett,
mint példdul az alkarban. Ha a vékonyabb, sing-
csonton keletkezik z6ldgallytorés bizonyos szog-
eltéréssel, a masik, az orsdcsont is alkalmazkodik
a szogeltérés okozta rovidiiléshez, és torvénysze-
riien kificamodik annak fejecse, ami konnyen

elnézhetd. Ha kiegyenesitjiik a singcsontot, hely-
redll az orsécsont ficama is.

A torés abehatd erd erésségétol fiigg. Ha hajli-
t6 erd tori el a csontot, zoldgally- vagy egyéb torés
kovetkezik be, s nincs jelentds lagyrészsériilés. Ha
nagy mechanikai erd tori el (pl. kozuti baleset,
magasbdl leesés), sulyos lagyrészroncsolodas ér-,
idegsériilés is bekovetkezhet.

A torés kezelése: helyretétel vagy miitét — a
gyermek életkoratol és a torés sulyossagatol fiig-
gben kisgyermekeknél dltaldban altatasban torté-
nik, nagyobbaknal helyi érzéstelenitéssel is elvé-
gezhetd. Utdna dltalaban begipszeljiik a végtagot,
s javasoljuk kimélését, felsé végtagnal az alkar fel-
kotését. Az ellatast kovetd napon ellendrizziik a
végtag keringését, majd a gydgyulds soran tobb
alkalommal is rontgenezziik.

A torés gyorsan gyogyul, s mivel a gyermekek
altalaban eleget mozognak, nem sztikiilnek be
iztileteik, nincs sziikség gyogytorndra.

El6fordul, hogy a gyermeket csak a torés utan
par nappal hozzdk kérhdzba a szilék. Ez azt a
gyantt veti fel, hogy bantalmazas okozta a sérii-
1ést. Ezekben az esetekben a rontgenfelvételeken
a gyogyulds kiillonboz6 fazisaiban 1évo, régebbi,
mar gyogyuld toréseket is latunk. Kotelességiink
a bantalmazds gyandjat az illetékes hatdsagok-
kal k6zolni.

A zoldgallytérést illusztrdlja dr. Acs Géza

Abaleset korunk jarvanya. A fejlett orszdgokban tohb
1-14 éves kor kozotti gyermek hal meg balesetben éven-
te, mint az dsszes tobbi betegségben egyiittvéve. A fej-
lett orszagokban 1000 gyermekre 100-200 baleset jut, s
ez Magyarorszagra is igaz. Szintén 1000 gyermekre sza-
mitva évente 160 baleset torténik Debrecenben, 230
Budapesten. A fejletlen orszdgokban, példaul Ghanaban
csak 100.000 gyermekre jut 200 baleset évente. Mas kér-
dés, hogy ott mdsfajta betegségben halnak meg tobben.
Elgondolkodtatd, hogy a gyermekbalesetek 40-80 széza-
|éka otthon torténik, a csaldd a ,legveszélyesebb iizem”
a gyermek szdmdra. Az iskolaban és sportolds kozhen
allandé a feliigyelet, mig otthon ez tobbnyire hidnyzik.
Iskolaban és sportolds kdzben 4-15 szdzalékban éri bal-
eset a gyerekeket, kozteriileten 30-35, kozlekedési bal-
esethen 6-10 szézalékban. Gyermekkorban az dsszes séri-
16520 szdzaléka végtagtorés.

Csipo, szuro, maro, furo vérengzok

Itt a nyar! Gyermekeinket végre szabadon
engedhetjiik, kedviikre szaladgalhatnak,
jatszhatnak a szabadban barataikkal. Sokszor
azonban kéretlen, bosszanté tarsaik is lehet-
nek. A csipd, sziro ,joszagok”. Szinyogok,
darazsak, méhek, legyek, kullancsok.

A sztinyogok alig észrevehetd szurdsa utan
viszketd, voros, a borbdl eldemelked6 gobcse
jelenik meg. A méhek, darazsak, boglyok szurd-
sa, mint a parazs, éget. A méhek fullankja a bér-
be szakadhat. A hangyak marta bérfeliilet kivo-
rosodik, fdjdalmas.

A kullancs a bérbe furja magat, s a koriilot-
te kialakul6 viszket6 bOrpir hivja fel ra a figyel-
met. A szinyogok az arnyékos, nedves helyeket,
bokrok aljat, vizpartot, pincelejaratokat kedve-
lik. Itt megbujva véarjak ki az alkalmas pillanatot
a tdmaddasra. A méheket vonzza a feltiin sarga,
szines viraggmintas bldz, ing. A méhek, darazsak
édesszajuak. Vigyazzunk, ha szabadban édessé-
get esznek gyermekeink, melyekre észrevétleniil
raszéallhatnak ezek a rovarok. A szdjiiregbe jut-
va csiphetnek, és ez sokszor stlyos kovetkez-
meényekkel jarhat. Ezek a rovarok bemadszhat-
nak a nyitott, asztalon feledett tidités dobozok-
ba. Ellepik a lehullott gyiimolcsoket is, ilyenkor
a legkisebb ingerlésre is tamadnak.
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Sziirdsa éget, mint a pardzs

A csipések helyét mossuk le tiszta vizzel, majd
fertétlenitsiik. (Ha mas nem, nyalunk mindig
»kéznél” van, mely kiting fert6tlenits szer).
Hideg borogatas enyhiti a viszketést, fajdalmat.
A fent felsorolt altalanos tiinetek nem jelentenek
allergids reakciot. Errél akkor beszéliink, amikor
a csipés helyétdl tavol is 1ép fel duzzanat, csalan-
kitités, viszketés, stlyos esetben szédiilés, hanyas,
fejféjas, idegrendszeri tiinetek, 1égzészavar, és
a legsulyosabb esetben életveszélyes rosszul-
1ét lehet. Az ilyen esetek haladéktalanul orvo-
si ellatast igényelnek. Akiknél allergias reakciot
valt ki egy rovarcsipés, késGbb egy tjabb csipés
alkalmaval anafilaxias sokk, halal kovetkezhet
be. Ilyenkor allergologus, immunoldgus szak-
orvos segithet életment6 gyogyszert tartalmazo,

és a sziil6 altal is barhol beadhat6 injekcios ,,tol-
lal”. A sziil6t antihisztamin készitménnyel, gyul-
ladéascsokkent6 gyogyszerrel, kendecsel, cseppel
lathatja el, amiket érdemes elvinni kirandulasa-
ikra. A kullancsok legfeljebb 1,5 méter magasrol
akaszkodnak a gyermek bérére. A kullancsot ne
kenjiik be kendccsel, olajjal, alkohollal, mert kor-
okozdkat préselhet a testbe. Nem szabad potro-
hat sem megnyomni. Kullancskiszed6 csipesszel
probalkozzunk, illetve hosszabb korommel szed-
hetjiik ki a kis vérengz6t. Helyét fert6tlenitsiik.
Fertdzést jelent, ha néhany hét mulva a csi-
pés helye gytirtszertien kor alakban megpiro-
sodik. Mivel a kullancs stlyos betegségek, agy-
vel6- és agyhartyagyulladas, Lyme-kor okozdja
lehet, feltétlentil forduljunk orvoshoz. Védéoltas
beadatdsaban kérjiik tandcsat. Az oltds az agy-
hartyagyulladas ellen véd. Erds, bozétos helye-
ken, allatcsapasok mentén kirdndulva zart ruha-
zat (zokniba dugott hossza nadrag, zart cipd),
simléderes sapka javasolt. Haszndljunk kul-
lancsriasztd spray-ket, kenécsoket. Végezetiil
kiranduldsok utan fiirdéskor vizsgaljuk at a
gyermek testét.
Szép nyarat kivanok!
Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekklinika




Test és lélek

Betegseg- és egészsegtudat

A betegségtudat jelentése: az ember sajat maga

itéli meg az altala normalisnak tartott allapot-
tol valg eltéré érzéseit, érzelmeit, magatartas-
formait.

Nagyon fontos, hogy mit is tart az illet6 nor-
malisnak. Altaliban a normalis az atlagos vagy az
altalanos kategoriajaba tartozo dolog. Ebbél az is
kovetkezik, hogy ha egy tarsadalomban uralko-
déva valnak bizonyos egészségtelen elvek, gon-
dolatok, akkor azok valnak normalissa. Péld4ul,
ha elhissziik azt a sok bugyuta dolgot, amit egyes
reklamok sulykolnak belénk a fogyasztoi térsa-
dalom fenntartasanak érdekében, akkor kénnyen
valtozhat a normalitas fogalma. Ilyen karos gon-
dolat példaul az, hogy ,,nincs id6 a fajdalomra”
A fdjdalom mindig jelzéfunkcidval bir. Ha nem
figyeliink oda a jelzésére, akdr bele is halhatunk.

A betegségtudatot befolyasoljak testi, lelki, szel-
lemi, térsadalmi, kulturalis, foldrajzi és gazdasagi
hatasok. Csak néhany példat emlitve: amennyi-
ben a tiinetek szembeszokdek, az ember hama-
rabb fordul orvoshoz. Ha olyan betegség sujtja,
amely erés hangulatzavarral jar (pl. depresszio),
akkor esetleg nem fog térédni egészsége helyre-
allitdsaval. A bardtok, ismer6sok véleménye is
sokat nyom a latban, de az orvoshoz fordulast
megakadélyozhatja a gyogyitasi lehetdségektol
valé tulsagosan nagy fizikai tavolsag vagy a sze-
génység. Koztudott, hogy a magyarokat altala-
ban pesszimista embereknek tartjak. Egy 2006-

os adat szerint a magyar férfiak 14, a nék 21 sza-
zaléka gondolja gy, hogy egészségi allapota rossz
vagy nagyon rossz.

Mikor j6 a betegségtudat? Akkor, ha a beteg
tisztaban van azzal, hogy gyogyuldsa érdekében
cselekednie kell. Nem mindegy, hogy miként
értékeli betegségét, és hogyan viszonyul a gyo-
gyulds érdekében a teend6khoz. A legrosszabb,
ha az ugynevezett ,tanult tehetetlenség” allapo-
taba siillyed, azaz lemond a gyogyulas aktiv segi-
tésérol.

A betegségbelatds hidnya néhany betegség
velejardja. A legjobb példa az a pszichotikus beteg,
aki sajat kiilon vilagaban élve fel sem fogja dllapo-
tanak sulyossagat, amely allapot jelent6sen meg-
neheziti életét. Az alapvicc azt mondja: ,,A pszi-
chotikus szerint kétszer kettd az 6t. A neurotikus
szerint kétszer kett6 az négy. De kevesli” A pszi-
chotikus megvéltozott vilagban él, amelynek tor-
vényeit természetesnek fogadja el. A neurotikus
betegségbelatassal bir, azaz tisztdban van azzal,
hogy gondolatai, cselekedetei nem egészségesek,
és onként orvoshoz fordul.

A betegségtudat ellenparja az egészségtudat.
Musztralasaképpen emlithetném a szokdsos fél
pohar vizes példat is, azaz egy félig telt pohar
valaki szamara félig tires, mds szamadra félig teli
van. Nem mindegy, hogy a betegségre vagy az
egészségre koncentrdlunk. Amikor megbeteg-
sziink, akkor értékeljiik igazdn az egészséget.
Fontos, hogy idénként arra is figyeljiink, amit

Félig tele van, vagy félig iires?

természetesnek vesziink, és halat adjunk érte. Ez
egyben azt is jelenti, hogy foglalkozunk vele. A
gyogyitas egyik fontos elemének tartjék a pre-
vencidt. Ennél azonban van egy még lényege-
sebb tényezd is: a promdcio. A prevencié vala-
mely betegség elkeriilését célozza, azaz a beteg-
ségre fokuszal, a promdcié pedig az egészség-
magatartds egyik fontos eleme, és az egészség-
re Osszpontosit. Egyre tobb bizonyitékunk van
arra, hogy amivel gyakrabban foglalkozunk,
azzal nagyobb valészintséggel talalkozunk.
Ezért nagyon fontos az egészségtudatos életmod
kialakitdsa, és latasmodunk betegségcentrikusbol
egészségeentrikussa alakitdsa.
Dr. Kolldr Jdnos -
egyetemi adjunktus
Magatartdstudomdnyi Intézet i

A banat taplalja a daganatot

A lelki fajdalmak gyakorta testi szinten hivjak

fel magukra a figyelmet. A daganatos megbete-
gedések novekedését nem csupan olyan fizikai

tényez6k indokoljak, mint a helytelen taplalko-
Zas, a szmogos levegd stb. Kialakulasanak hat-
terében komoly lelki tényezok allnak.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is keletkeznek daganatos sejtek, am az
immunrendszernek koszonhetéen nem kertil-
hetnek tulstlyba. A daganatos megbetegedések
szaporodasat azzal is lehet magyarazni, hogy
az emberek a csaladon beliil is bezarkdznak, és
elmaganyosodnak.

Elmaganyosodott vilag

Lelki megterhelés az, amit az ember annak érez,
pl. a munkahely elvesztése, szakitas vagy szeret-
teink haldla... A lelki fdjdalom nagyobb eséllyel
allandosul és okoz bajt, ha elfojtjuk, nem hagyjuk
gyogyulni, nem beszéljiik, nem sirjuk ki. A fel-
dolgozatlan multbéli sérelmek is képesek megbe-
tegiteni az embert. A lelki tényez8k koziil a gyti-
16let és az irigykedés eleve elzarkdzasra, magany-
ra itélik az embert, s j6 lehetdséget teremtenek a
daganatos betegség kialakuldsanak. A stressz is
kivalto oka lehet a rdknak, hiszen folyamatosan
elvonja figyelmiinket magunkrol.

Lelki oldal

A pszichoszomatika szerint a néi daganatok

kialakulasa els6sorban a megbantottsag, a sér-

tettség allanddsult vagy visszatérd érzésével van
oOsszefiiggésben.

- Emlddaganat: a mell a gyerekkel vagy koze-
li csaladtaggal, mondjuk a sztilével val6 érzelmi
kapcsolatot szimbolizélja. Ha ilyen csaladtag bant
egy not, avagy vélt-valos sérelem éri, elveszti vagy
csalddik abban, akit a keblén dédelgetett, és ezt
nem tudja f6ldolgozni, eléfordulhat, hogy mell-
daganata alakul ki. Ha egy édesanya a fia elkél-
tozését vagy megndsiilését elvesztésnek éli meg,
megbetegedhet. Errél nem tehet, mert tudatalat-
ti folyamatok eredménye.

- Négyogydszati daganatok: a szexuadlis prob-
lémakkal - pl. elutasitd partner, a szex hidnya -,
parkapcsolattal, gyermekvallalassal kapcsolatos
zavarokat jelzik. Gyakran fordul el6 olyan n6knél,
akik szerettek volna gyereket, de nem adatott meg
nekik. Ehelyett daganat, mioma, ciszta alakult ki
szervezetiikben. A problémaval és a mogotte 4llo
pszichés gonddal is foglalkozni kell.

A megelozést segiti:

A daganatok kialakulasi esélyét testi szinten
csokkenthetjiik:
Rendszeres salaktalanit6 karakkal
Enzimekben és bioaktiv anyagokban dus, fris-
sen préselt vagy biolevekkel
Klorofillban dus, zold szinti zoldségekkel
Heti haromszor egy 6ran at 6romet okozd,
kitartast igényl6 sporttal

J6 tanacsok:

Fontosak a rendszeres szlirvizsgalatok, hogy
mihamarabb kidertiljon, ha probléma van,
mert a kezdeti fazisban nagyobb az esély a
gyogyulasra.

Gondoljuk at kapcsolatainkat, vegyiik szdm-
ba lerendezetlen viszonyainkat, és prébaljuk
apranként letisztazni azokat
Jogatanfolyamon tanuljunk olyan 1égz6 gya-
korlatokat, amelyekkel kiegyensulyozottabba
valhatunk.

Nevessiink gy, hogy reng a hasunk, mert amig
nem reng, addig rekeszizmainkkal ellenallunk
a viddmsagnak.

Forduljunk batran pszichologushoz vagy
kineziologushoz, ha tgy érezziik, hosszu ideje
elakadtunk lelki problémdink megolddséban.

A lelki egészség apolasa:

- pozitiv, szeretetteljes gondolatokra torekedni
- relaxdlni, ellazulni, elegendét aludni
- hinni, imadkozni, halat adni

Ha gydgyulni szeretnénk, els6sorban élet- és
gondolkoddsmodunkat kell megvaltoztatnunk,
szakitva az évek, évtizedek alatt ber6gz3dott hely-
telenekkel.

Ugyanis ,,A test nem gyogyul a lélek nélkil”
(Szokratész)

Verpeléti Gyorgyné
diplomds dpolé
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Ertékeink

Gyogyit, csaladjarol
gondosodik és lovagol

Fényesre csutakolt lovak kozott all
az angol telivér Royal Flush és a
kisbéri félvér Szikrazo Szava mega
csikdja, a kéthonapos Rambo, aki
nevével ellentétben békés, kedves
mén.

Szinte mindegyikhez van egy
jo szava dr. Homorddi Noéranak.
Szavat megsimogatja, a nyakdahoz
bujik, puszit ad neki, megveregeti.
Latszik, hogy a 16 szinte csaladtag,
mint ahogy a kardiolégus klinikai
orvos mondja is.

Mar 13 éves kora 6ta lovagol.
Elébb Nyiregyhdzan, aztan isko-
lavdrosaban, Debrecenben, allami
gazdasagokban. Aztdn ahogy el6tér-
be keriiltek a maganlovardak, neki is
lettlova, a 9 éve sziiletett Szava. Ezzel
megpecsétel6dott sorsa, életforma-
java vélt a lovakkal valo foglalkozas.
Szévat haroméves koratdl lovagolja,
de elétte is tanitgatta, hogy ne rug-
ja, ne harapja meg. Betorését mas-
ra bizta. Ma mar megbizhato hétas-
16, 6sszeszokott gazdajaval. Naponta
megjaratjék a lovarda munkatarsai,
a doktorné szabadideje fiiggvényé-
ben lovagolja. Leginkabb hétvégén,
de olykor hét kozben is edz. - Els6
a munka, majd a csaldd s utana a
lovak — mondja. — Terepre is kime-
gyunk. Olyan ez, mint az autéve-
zetés. Biznom kell a 16ban, mint az
autémban. Figyelnem kell rd, nem
szabad elkalandozni a gondolataim-
nak. Meg kell el6znom a bajt. Példaul
tereplovaglasnal bekotéut el6tt lassi-
tok az erd6ben, mert barmi kijohet
onnan, mint autd, gyalogos, kerék-
péros, amitdl megijedhet a 16. Ha
szant6fold mellett haladunk, s trak-
tor jon veliink szemben, nyugtatoan
szlok hozza, jobban zarom az tilést,
biztosabban megtartom magam a

nyeregben, igy jelzem, hogy nyu-
godtan menjen tovabb, nem lesz
baj. O is bizik bennem, kiegyensu-
lyozott, kanca, de tudom, mi idege-
siti, és szoktatom hozza, mint példa-
ul a versenyek zajahoz.

Persze sokszor eléfordult mar,
hogy estem, de a sajat lovaimrol
még soha. Eltort a konyokom, és
agyrazkoédasom is volt. Egyszer fel-
dgaskodott alattam egy fiatal kanca,
és hanyatt estiink. Mellém esett a 6
mazsas 10, nem rdm, mert tudtam,
hogy kell kiforognom aléla. Néha
versenyeken is indulok s olyankor
a parom is elkisér. Nem késziilok
profi versenyzdnek, csak jol aka-
rom magam érezni a megmérette-
téseken.

Ifja kordban régiés bajnoksa-
gon eziistérmet szerzett csapataval
lovastusaban, s azota régios egyéni
versenyen, dijlovaglason ér el 2-3
helyezést sajat kategéridjaban, a
konnyti osztalyban. Legutobb ver-
senyt is rendezett. Emellett részt
vesz a pallagi lovarda életében. O
dpolja, csutakolja, szerszdmozza
fel a lovat, de ez nem esik nehezé-
re, mert falun nétt fel, kozel allnak
hozz4 a lovak, kutyak, utobbibol is
van neki harom nagytestd.

Kislanyuk, Séra harom és fél
éves, mar felil a ponira, s mikoz-
ben édesanyja tartja, sétal vele a 16.
Ha kedve lesz a sporthoz, megkap-
ja a stafétabotot.

A kardiologus a szivultrahan-
got valasztotta szakteriiletének.
Belgyogyaszként, kardiologusként
kozgazdasz diplomat is szerzett.
Mint mondta, munkaja
nagy kihivas és sok ben-
ne a sikerélmény.

Csdszi Erzsébet

Dr. Homorddi Nora és Szikrdzé Szdva egy versenyen
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Nyugdijban — méltésaggal....

Amikor e sorokat irom, egy hivatalos taldlkozora varok az egyik buda-
pesti varosligeti étterem teraszan. Kozépen egy hosszu asztalnal nyolc-tiz
sz, elegansan 61t6zott, szépen sminkelt hetvenes dama {il. Rejténél az asztal
kozepén ,,orosz hussalata’, itt libamajas, croutonos zoldség. Finom voros-
bor. Francidul csevegnek. Eletiik nagy részét ledolgozték, most megpihen-
nek: budapesti tira, nyilvan nem fapados, toparton finom ebéd.

A régi piacrol elnevezett civisvarosi féutcan olcsé kinaiban beszélget-
nek a nejlonszatyros nénik és bacsik. Egy-egy mosoly itt is el6fordul, de
csak hogy leleplezze: itt-ott hianyos a ragofeliilet.

Ezek miért masok, mint azok?

Idehaza nehéz méltésaggal megoregedni. Nyulfarknyi a nyugdij,
mammutnyi a teher. Azoknal a fiatalok régen kirepiiltek, a szép nyugdij-
tol duzzad a szamla, még vildgvalsag idején is. Utazasra, finom ételekre,
borokra koltik. Ezeknél nemcsak a fit albérletére, lakdséra sporolnak, de
lehet, hogy még az unokaéra is. Szegény gyerekek giircolnek, két tandri fizu
mire sem elég. Unoka Pestre megy egyetemre, hat besegitiink. Egy életen 4t.
S6t még a sirkdre is maguk sporoljak ossze a pénzt. Mit kap ezért cserébe?
Unoka jo, ha évente egy-kétszer telefondl. Majd taldn a temetésre eljon...

Hat, nem egy optimalis perspektiva. Mit lehet tenni? Nyugdij nem lesz
nagyobb. Annak croutonos salata, ennek bundaskenyér. Merlot helyett
csapviz. De mégis: tegytik széppé a nyugdijas éveket. Egy beszélgetds, nosz-
talgikus séta az oldalbordaval. Egy kis ticsorgés a kertben. Mindennél t6b-
bet ér, ha a kisunoka még kér a nagyi makostésztjabol. Hasznaljuk ki, hogy
par honapig még ingyen utazhatunk. A vonat vigan docog a hegyi lankak
kozott. Az erd6 bankszamla nélkiil is szép.

Nem sok, amit tehetiink. De a méltosagot nem lehet multikban venni.
A tekervények 6rzik még a régmult fiatalsdg, a haromhatvanas kenyér, az
onfeledt 1ét emlékét. Amikor még nem zavart, hogy haromévente, Gtven
dollarbol csak egyszer. Ha masbdl nem, ezekbdl épitkezhetiink.

Es pér percig, 6rdig a bundaskenyér is croutonnak, a csapviz is
dom perignonnak tiinik.

Dr. Szekanecz Zoltin

Reumatologiai Tanszék

Veszed? Grafika: Sziics Edua



CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgdltato Kft.
e Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatds
® Beléptetd rendszerek lizemeltetése

® Porta- és jarérszolgalat

¢ Rendezvénybiztositas

e Sziikség esetén betegkisérés

® 24 éras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2 @axelero.hu

DIN EN 1SO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

~,

PSZICHIATRIAI MAGANRENDELES

Dr. Toth Viktoria

Debrecen, Piac u. 81.
06-20-95-72-015

Hangulatzavar, panik, szorongas, depresszio,
alvaszavar, testsuly-probléma
gyogyszeres és pszichoterapias kezelése.

EPODERM

LEZER ES BORGYOGYASZAT

Orvosil

+ szortelenites
« ranc és ajakfeltoltes
« fotorejuyentacio

JBotoxtkezeles!

+ bérgyogyaszatilszakrend
» értagulatok'megsziintetése, Rosacea kezelése
« szemalesokifanyajegyek eltavolitasa

Orvostechnikai

késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,

~ iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

Tel.: 52/a11-717/4544
30/95-30-896,
| 30/93-52-050

Gyégyaszati Segédeszkdzoket
és Rehabilitaciés Termékeket

(G-REHAB

Franchise Mintabolt ForgClll"l"IClZé Mintabolt
Gydgyaszati segédeszkozok vényes és készpénzes
kiszolgalasa

Jarast segito eszkozok Kerekesszékek Rollatorok
Fliz6k Haskoték Sérvkotok Ludtalpbetétek
Szobai Wc-k Inkontinencia termékek Pelenkak
EL-GO ELEKTROMOS MOPED FORGALMAZAS

Sportvéda felszerelések
Inhalatorok Parasiték
Légmosdk Masszazsiilések
Majsa gyégypapucsok
Infra-Bioptron-Biopolar
Lampak
Mindennapi életviteli
Segédeszkoziok
Vérnyomas-vércukormérok
Babadpolasi termékek

Bank és Egészségpénztari
Kartyak elfogadasa
Nyitva tartas:
H-P:7.30-17.30

$2:7.30-17.30
Cimiink:

4026 Debrecen, Mester u.7.
Tel./fax: 52-322-508

Web: rehabmintabolt.mtt.hu -
rehabmintabolt@citromailhy iz, sa | SO SES

SOFTY a természetes talaj
Prevencios és terapias labbeli
qandiili talp - instabil talpszerkezet
ASOFTY eqyesitette az egészséges cpd 3 fd jellemadjét:
fnstabil talpszeshezst boka heribils megtdmasstisa + gl talp

=) Wm épitett merevitSlomez

= — bokalzilet megvezetd réteg
=t - ==
—_— =

T3 instabil PU réteg
= woptaté riteg

patika RS
Libra Patika

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétf6t8l péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

N r

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. (AKlinika ll-es telepe bejaratanal).




Az intim szféra szent és sérthetetlen...
...eftol azonban még lehet komfortos!

Protexin

L GYNOPHILUS

Hiivelykapszula - minden no6 belso ligye

A htivelyi, normal baktérium-fléra (Doderlein flora)
F ‘ egyensulyanak megbomlasa kellemetlen tiinetekkel
7 jarhat. Sok né életét keseriti meg.

Ennek okozoi lehetnek:

e tulzott higiénés beavatkozasok

* mindennapossa valik a kiilonféle
kozmetikai szerek hasznalata

e atampont nem megfelel6en alkalmazza

e gyakran hasznal antibiotikumokat

A PROTEXIN GYNOPHILUS hiivelykapszula ter-
mészetes Osszetevdje, igynevezett biofilmet alkotva
helyreallitja a védelmet és tavol tartja a korokozokat.
Rendszeres hasznalataval megel6zhetok a kellemet-
len tiinetek.

10

21504,

eIuYD

GYNOPHILUS

14 DB HUVELYKAPSZULA .. ,
Osszetétel:

Minden kapszula tartalmaz 109 db/g Lactobacillus
e //*1\ ! casei, Rhamnosus bacillus-t (Déderlein-bacillus): liofili-
4 zalt kultara 341 mg. Vivoéanyag: Laktoz monohidrat.

(SSEID"NII) 2925

Természetes VISSZAALLITJA

Protexin Gynophilus
A HUVELYFLORA

bsszetevije EGYENSOLYAT - az egeszseges intim szferaért
he Iyreél I itj a Orvostechnikai eszkdz

a hiivelyiflora e osmo orimacs. VitaminKosal Kft &

egyensfl Iy&it 1117 Bp., Nddorliget u. 7 c. Tel.: 209-1084. Fax: 209-5772. www.vitaminkosar.hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UT-
MUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



