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Jo uton vagyunk

Alairtuk azt a timogatasi szerzédést, amely
szerint az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
keretében a DEOEC az Eurdpai Uni6 tamo-
gatasaval 11,8 milliard forintbol megvalosit-
ja a Debreceni Egészségkozpont fejlesztési
projektet.

A projekt keretében létrehozzuk az In Vitro
Diagnosztikai Témbot (IVDI). Az IVDI-ben
valamennyi in vitro (laboratdriumban végzett)
diagnosztikai vizsgalat: klinikai kémia, hema-
tologia, immunoldgia, mikrobioldgia, egy épii-
leten beliil, egységesen magas szinvonalon all
majd a betegek rendelkezésére. Megvaldsitjuk
a személyre szabott medicindt, ami a betegsé-
gekre hajlamosité drokletes tényezék megha-
tarozdsaval eurdpai és vildgviszonylatban is
ujdonsag.

A korszerli infrastruktdra hatékonyabb
kihasznéldsa érdekében létrehozzuk a koz-
ponti stirgdsségi, kdzponti intenziv, felnétt és
gyermek onkohematoldgia tombat, centrali-
zéljuk a belgyogyaszati ellatast, az I. és II. sza-
mu belgydgyaszati klinikak épitészetileg ossze-
kotott épiiletegyiittesében. Igy létrejon a fel-
nétt siirgdsségi kozpont, a DEOEC I-es tele-
pét kiszolgaldé kozponti intenziv osztaly, és
koltséghatékonyan mikodtethetd a felndtt és
gyermek onko-hematoldgiai ellatés.

A Bérgyogyaszati Klinika égési osztélya fej-
lesztése révén lehet6vé valik a régid sulyos égési
sériiltjeinek ellatasat biztosit6 korszer(i beren-
dezések elhelyezése és miikodtetése. Az égések
ellatasahoz sziikséges specidlis méret és sulyt
agyak elhelyezése nagy terhelést elbir¢ épiilet-
részek kialakitasat kivanja meg.

A Gyermekklinikin gyermekgydgyaszati
intenziv kozpont létrehozasaval segitjiik el6 a
kis betegek sikeres gyogyulasat.

Megteremtjiik a fogyatékos gyermekek tel-
jes korti fogaszati ellatasdnak, valamint mind az
egészséges, mind a sériilt gyermekek fej-nyak-
sebészeti, arc-dllcsont és szajsebészeti ellatasa-
nak feltételeit.

Modernizaljuk a szaruhartya atiiltetés
muszeres hattérfeltételeit. Megteremtjiik a lehe-
tdséget az él6donoros vesetranszplanticiora.

A TeleDiagnosztika révén orvosi képalkot6
diagnosztikai szakért6i és szolgaltatoi halozatot
alakitunk ki és mtikodtetiink a mar jol bevalt
TeleStroke rendszerhez hasonléan. A Patoldgiai
és az Igazsagiigyi Orvostani Intézet centraliza-
cidja keretében 1j, korszert infrastruktarat ala-
kitunk ki a koltséghatékonysag érdekében.

A beruhazas eredményeképpen tovabb fej-
16dik a DEOEC korszert, betegbarat szolgalta-
tast nydjto tevékenysége.

A projekt megvaldsitasi koltsége 11,8 millidrd

forint, melybél 10,6 milliard forint ﬁ
S—-

eurdpai uni6s timogatds, 1,2 milli-

ard forint onrész.
Dr. Paragh Gyorgy
centrumelnok
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A babaktol a korszerii sziilészetig

A huszadik szazad elejéig-kozepéig Magyar-
orszagon az asszonyok otthon hoztak vilagra

magzatukat. Evezredeken at tapasztalt asszo-
nyok segédkeztek a sziilésnél, de gyakori volt

a maganyos sziilés is.

El6bb Nyugat-Eurépaban, majd hazdnkban
is babak latték el ezt a feladatot. A XVII. szdzad-
ban a nagyobb varosok fizetett babét alkalmaz-
tak, akik vagy egyszerd, vizsga nélkiili személyek
voltak, vagy a varosi féorvos el6tt vizsgat tettek
és engedélyt kaptak téle (,,6k voltak a ,,cédulas
babak”), és kivételesen voltak kiilfoldi egyete-
men tanult ugynevezett ,eskiidt babak”. Az els6,
németbdl forditott tankonyv, a ,,Baba mester-
ségre tanitd konyv” Weszprémi Istvan debreceni
féorvos munkadja, 1766-ban jelent meg. Orvosok,
koztiik orvosi ismeretekkel rendelkez6 papok is
sokaig méltosagon alulinak tartottak a sziilé nék
koériili teenddket.

Nagy jelent6ségli volt a
babaképzé intézetek létre-
hozésa és az intézeti sziilések
elterjedése. A természettudo-
manyi ismeretek hidnyossiga
nemcsak elény6ket, de olykor
stulyos kovetkezményeket is
magaval hozott. Elegendd, ha a
Semmelweis (képiinkon) el6tti
id6k gyermekagyi laz-jarvanyaira, a 1-11 szazalék
gyakorisagu anyai haldlozasra gondolunk.

Jellemz6 volt a XX. szazad el6tti évezre-
dekre, hogy a legtobb rendellenesség, szovod-

meény az anya és a magzat haldlaval jért, mint pl.
méhen kivilli terhesség, a magzat harantfekvé-
se. A csecsemoOhalalozas elérte a 15-25 szazalékot.
Erdemleges véltozast hozott Semmelweis felisme-
rése a gyermekagyi laz keletkezésérl és megel6zé-
sér6l. A tovabbi szakmai fejl6dés alapjait az egye-
temek és az egyetemi sziilészeti klinikak alapita-
sa teremtette meg. A XX. szdzad masodik felében
sok korhazi osztély és sziilGotthon létesiilt.

Az orvostudomany 1j felfedezései és 4j ren-
delkezések tették lehetdvé az anyai és a magza-
ti veszélyek csokkentését, mint pl. antibiotiku-
mok alkalmazdsa, vértranszfizids szolgélat,
ment6haldzat kialakitasa, a kozel 100 szazalé-
kos intézeti sziilés.

A technikai-muszaki fejlédésben kiemelke-
d6 helyet kap az intenziv sziilészoba, az ultra-
hang diagnosztika, a genetikai tandcsadas, s a
szovédményeket megel6z6 szemlélet térhoditasa.
Napjainkban ritkasagnak szamit az anyai sziilé-
szeti halalozas, a sziiletéskori magzati halalozas
pedig alehetd legalacsonyabb szinten van, mint
a fejlettebb nyugat-eurdpai orszagokban is.

A ndgydgyaszat is 1épést tart a vilag élvona-
laval: rendelkeziink a medd8ség kezelése kor-
szerli mddszereinek, a daganatok miatti kon-
zervativ és radikalis mutétek minden valtozata-
nak és az onkoldgiai terapia gydgyszeres, suga-
ras kezelésének valamennyi korsze-
ri eljarasaval.

Dr. Lampé Ldszlé
sziilész-ndgyogydsz
emeritusz professzor E

Csillagot neveztek el rdla

1998. november 22-én Sameczky Krisztian és
Kiss Laszlo csillagaszok altal a Piszkéstetdi
Obszervatériumban felfedezett - a kisboly-
g6 6vben kering6 - egyik bolygé (1998 WY6)
nevét Wodetzky Jozsef magyar csillagasz-
rol, egyetemiink volt tanarardl kapta ,,53029
Wodetzky” bejegyzéssel.

A Versecen sziiletett Wodetzky Jozsef (1872-
1956) egyetemi tanulmdnyait Budapesten és
Parizsban végezte, bolcsész diplomat szerzett.
A budapesti egyetem Foldrengést Szamlald
Intézet asszisztense 1908-ban. A Kozmografiai
Intézet tanarsegédje, majd adjunktusa 1912-t6l
1923-ig. Az elméleti csillagaszat korébdl magan-
tanari képesitést kapott 1914-ben. A Debreceni

Az egyetemi csillagvizsgdlé az 1950-es években

Tudomdnyegyetemen ny. r.
tanarra nevezték ki 1924-
ben, ahol a Fizikai Intézet
igazgatdja, egyben az orvos-
tudomanyi kar fizikatanara.
Orvoskari el6adésai mellett a
boélcsészkaron is el6add tanar,
a kisérleti fizika, a matemati-
kai gyakorlatok, differencidl-
és integralszamitas oktatdja.

Az orvostudomanyi kar dékanja 1928-30
kozott. Tudomanyos kutatomunkéjanak téma-
ja a klasszikus égi mechanika volt, s emellett a
harom-test-probléma, a Hold-mozgas elmélete.
A relativitaselmélet kritikdja is foglalkoztatta.

A debreceni egyetemi csillagvizsgald kezde-
ményezdje és megalapitdja. Kozleményei mel-
lett a Vilagegyetem szerkezete, a Csillagos Eg,
a Csillagok Vildga, Az tistokosok, Relativitas
elmélet és csillagaszat cimmel konyvei jelen-
tek meg.

A Budapesti Egyetem Csillagaszati Tanszékére
kapott kinevezést 1933-ban. Tobb hazai és nem-
zetkozi tudomanyos tarsasag tagja. A csillaga-
szatot népszerUsitd Stella egyesiilet és
folyoirat alapitéja. Kiemelkedd szak-
mai elismertség 6vezte életében.

Dr. Kapusz Néandor
fotandcsos

Wodetzky Jozsef
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Egeszsegkozpont a régio szolgalataban

Kozép-Europa egyik legszebb campusava valik
a centrum a Debreceni Egészségkozpont fej-
lesztés révén.

Magyarorszag fejlesztése szempontjabdl
kiemelkedd projekt a Tarsadalmi Infrastruktira
Operativ Program (TIOP), melyen elnyerhetd
Osszeg 50 szdzaléka magyarorszagi egészségiigyi
beruhazasokra fordithato, a kiiras szerint Kozép-
Magyarorszagon kiviili teriiletekre. A 11.8 milli-
ard forintos beruhdzds Eszakkelet-Magyarorszag
teljes lakossaganak nyujt egészségfejleszté-
si szolgaltatast. A TIOP feladata, hogy 2015-re
az orszag barmely teriiletén €16 allampolgar a
lehetd legmagasabb szinvonald, azonos egész-
ségligyi szolgaltatast kapjon. A centrum pélyaza-
ta magas intelligenciat és tudast lattat - ismertet-
te dr. Kopeczi-Bdcz Tamas, a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség Human Eréforras Programok Iré-
nyité Hatosaganak figazgatoja.

Koncepcionk volt a szakmai koncentracio,
a fenntarthatdsag, a koltséghatékonysag és a
betegellatds javitasa, mely megegyezik a palya-
zati kiirassal - ismertette dr. Paragh Gyorgy cent-
rumelnok.

Székely Tamds egészségiigyi miniszter
elmondta, célunk, hogy az egészségiigy min-
den szakteriiletén magas szintd ellatast nyujt-
sunk, a sulyponti és a teriileti korhazakat fel-
hozzuk erre a szintre. Ugyanis Magyarorszagon
nem megfeleld az egészségiigyi intézmények inf-
rastrukturalis dllapota. A 21. szdzadi szinvonal-
hoz tartozik a hotelszolgalat, a korszerl orvosi
eszkozok, muszerek beszerzése. Rendelkezésre

't‘.H

Dr. Vojnik Mdria dllamtitkdr, dr. Paragh Gyorgy DEOEC centrumelnok, dr. Székely Tamds egész-
ségiigyi miniszter, dr. Fésiis Ldszlo DE rektor, Kévdri Attila, Strukturdlis Alapok Programiroda
igazgato, dr. Kopeczi-Bécz Tamds Nemzeti Fejlesztési Ugynikség Humdn Erdforrds Programok
Irdnyité Hatdsdg foigazgato a tdmogatdsi szerzodés aldirdsi iinnepségén

all a kiemelked humnderéforras és a szakmai
tudas. Koztudott, hogy a valsag kapcsdan munka-
helyek sziinnek meg és csokken a nemzeti jove-
delem. A fejlesztés jelentsége, hogy javitja az
orszag gazdasagi helyzetét, munkalehetdséget
ad az embereknek, né a nemzeti jovedelem, a
jarulékbefizetések, és tobbet tudunk az egész-
ségligyre is forditani.

Dr. Vojnik Méria allamtitkdr hozzétette: az
itt é16 emberek egészségben maradasat, jobb
gyogyitasat szolgalja a program, mely jol végig-
gondolt stratégiaba illeszkedik, és segiti a hat-
ranyos helyzet(i régiok felzarkozasat. Ebben a
régioban az egészségiigyi ellatas teljes infrast-
ruktdrdja megujul a haziorvoslastdl az oktata-

sig. Remélem, hogy nem vagynak el innen az
orvostanhallgatok, a régioban é16 2 millié ember
egészségét szolgaljak, és eljuttatjak az orvoslas
emberségét az emberekhez.

A Debreceni Egyetem mindig is nagy hang-
sulyt helyezett az innovativ fejlesztésekre, és 6r6-
miinkre szolgal, hogy e palyazati forras elnye-
résével az elkovetkezd fejlesztéseknek koszon-
hetden Oridsi elérelépés torténhet az Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumban, és igy a régid
betegellatasdanak szinvonaldban, a paciensek
elégedettségének novelésében - tette hozza dr.
Fésiis Laszld, a Debreceni Egyetem rektora.

(A fejlesztés részleteirdl a 3-7. oldalon olvas-
hatok cikkek.)

A tombositeés jegyében fejlodik a centrum

Az idén elnyert eurdpai uniés tamogatas-
sal a tombdosités jegyében fejlodik a cent-
rum. Tobb épiiletet elbontanak, ujakat épite-
nek, valamint régieket bévitenek. A Debreceni
Egészség Kozpont Fejlesztési Projekt beruha-
zasardl Brugosné Bodor Berta projekt mene-
dzsert kérdeztiik.

Elséként az In Vitro Diagnosztikai Kézpont
(IVDI) épitésérdl szamolok be — mondta a klini-
kai szakmérnok. — A tobb mint 6200 négyzetmé-
teres kdzpont az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet
elbontdsa utan épiil fel. Az 4j épiilettomb integ-
rélja a labordiagnosztikai szakmékat, a Klinikai
Biokémiai és Molekularis Patoldgiai Intézetet,
az Orvosi Mikrobioldgiai Intézetet, a jelenleg
a DEOEC 1. telepén, a III. sz. Belklinkan 1évé
Regiondlis Immunoldgiai Laboratériumot is,
valamint az eurdpai viszonylatban Gjdonsagnak
szamito személyre szabott orvoslas egységét.

A centrum klinikéi és tanszékei koz6tt csGpos-
tarendszert létesitiink, mely kézpontja az In Vitro
Diagnosztikai Kézpontban lesz. A pneumatikus
rendszert a jelenlegi alagttrendszerben épittetjitk
ki annak érdekében, hogy a vér- és egyéb mintak
alehet6 legrovidebb id6n belill megérkezzenek a
diagnosztikai laboratériumokba.

2009. 65z

Az In Vitro L]
Diagnosztikai Kozpont
latvinytéfve =

Fejlesztjitk a gyermekellatast, mellyel meg-
valésulnak kezelési, gyogyitasi feltételei a gyer-
mekfogaszatnak, a fogszabalyozasnak, a fogyaté-
kos és egészséges gyermekek fej-nyak-, arc-4ll-
csont- és szajsebészetének. Ennek érdekében a
Fogorvos-tudomanyi Kar lapos tet8s épiileté-
re és a korkezel6re emeletet épitiink, s harom
mutével bévitjilk a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinikat. Kiemelt kezel6t alaki-
tunk ki, melyben megvalésul a fogyatékos gyer-
mekek altatdsban végzett fogaszati ellatdsa. A két
épiiletet alagsori szinttel kotjiik ossze, kialakitva
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FEJLESZTESI TERY

a maxillofacidlis és dento-alveolaris elldt6 tom-
bot. A bévitmény a Fogorvos-tudoményi Kar
esetében 1005 négyzetmétert jelent, valamint
570 négyzetméter rekonstrukciot. A Fiil-Orr-
Gégészeti Klinika épiilete tobb mint 1000 négy-
zetméterrel novekszik, tobb mint 1200 négyzet-
métere megujul, hogy megfelel6 infrastruktu-
ralis hatteret biztositson a szdjsebészeti osztaly
befogadasdhoz. Emellett 150 négyzetméter alag-
sori Osszekottetés létesiil a két klinika kozott.

A sulyos égési sériiltek kezelésére feldjit-
juk a Borgyogyaszati Klinika miitéblokkjat.
Meger6sitjitk a fodémet, és specidlis homok-
agyakkal felszerelt négyagyas intenziv osztaly
szamara korszer( hattérfeltételeket hozunk lét-
re. A feljitas mintegy 1200 négyzetméteren, a
bévités 330 négyzetméteren valosul meg.

A transzplantaci6 fejlesztése projektelem
keretében él6 donoros vesetranszplantacids
miitéblokkot alakitunk ki a Szivsebészeti
Klinika teriiletén, és feltjitjuk a magasfoldszinti
koértermi szarnyat. Ez 1400 négyzetméter terii-
let felujitasat jelenti és 140 négyzetméter ssze-
kot6 folyos6 megépitését a Sebészeti Intézet és
a Szivsebészeti Klinika kozott.

A gyermek intenziv ellatas fejlesztésére 8 cse-
csemd- és 12 gyermekagyas intenziv osztalyt



alakitunk ki a Gyermekgyogyaszati Intézetben,
annak mintegy 770 négyzetméteres bvitésé-
vel. Emellett a tetGtérben beépitiink 165 négy-

zetmétert a klinikan kezelt gyermekek sziilei- §

nek elhelyezésére.

A siirgGsségi ellatas fejlesztése a kozponti
intenziv, felnétt- és gyermek onkohematologiai
belgydgyaszati tomb a Belgyogyaszati Intézet
északi és déli szarny (I. Sz.
és a II. Sz. Belgyogyaszati
Klinikak épiiletei) 6sszeko-
tésével valosul meg. A két
klinika 6sszekapcsolasanak
eredménye lesz egy tdgas,
vildgos, reprezentativ épii-
lettomb. A Belgyogyaszati
Intézet déli szarnya tobb Brigdésné Bodor
mint 2900 négyzetméterrel Berta

A Belgyogyaszati Intézet északi szdrnya 4500
négyzetméterrel n6, és tobb mint 2600 négy-
zetmétere Ujul meg.

A Patologiai és az Igazsagiigyi Orvostani
Intézetek tombositésével egy épiiletbe keril ez
a két szervezeti egység. Az elméleti négyszog
»U” alaku épiiletrészében alakitjuk ki az igaz-
sagligyi intézet bonctermét, s felujitjuk a fold-
szinti patoldgiai bonctermet. A két intézet kzos
feladatai-nak tombdsitett ellatasara, az elhuny-

béviil, az alagsori dsszekottetés 360 négyzetmé-

terrel n6vekszik, s 9 méter széles folyoso kialaki-
tasaval valosul meg. A tet6tér kozel 180 négyzet-
métere megujul. Az épiiletkomplexumban kap

helyet a 25 dgyas intenziv és a siirgdsségi osz-

taly, a nefrologia, az dltalanos belgyogyaszat, a
méj- és vesetranszplantacio el6készit részle-
ge. A Belgyogydszati Tomb északi szarnydban
lesz a felnétt és a gyermek onkohematoldgia,
gasztroenteroldgia, hematologiai transzplanta-
Cids részleg, az anyagcsere- és az endokrinoldgi-
ai osztaly és a belgydgyaszati elkiilonitd részleg.

tak méltd elhelyezésére az alagsorban alakitunk
ki hullatarolét.

Végiil elbontjuk az Ortopédiai Klinikat, mely
az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Tanszék és a Reumatoldgiai Tanszék épiiletébe kol-
tozik, kialakitva egy Mozgasszervi Kozpontot.

Osszefoglalva: A Debreceni Egészség Kozpont
Fejlesztési Projekt keretében 17791 m? 4j épii-
let és bévitmény épiil meg, 11.809 m? feldjitasa,
rekonstrukcidja és 12.462m* bontdsa valosul meg,
ugyanakkor beszerzésre keriil mintegy 2,5 milli-
ard forint értéki orvostechnologiai gép-muszer
és berendezés.

Jelenleg (augusztus 3.) jogerds épitési engedé-
lyes tervekkel rendelkezik a centrum, és folya-
matban van a kiviteli tervek készitése. Ezutdn a
tervellendrzés kovetkezik fiiggetlen szakagi ter-
vezbkkel, s ezzel parhuzamosan indul a kivite-
lezésre iranyuld kozbeszerzési eljaras. A sike-
res eljaras utan, varhatoan 2010. janudrjiban
elkezdddnek a munkalatok, a befejezés hatar-
ideje 2011. szeptember 30.

Mit nyujt a betegeknek az Egészségkozpont?

Laborvizsgalatok

A laboratériumi diagnosztikai vizsgalatok tel-
jes palettajat végzik majd a hatezer négyzetmé-
teres In Vitro Diagnosztikai Epiiletben.

Minden jelentds labor-
diagnosztikai egység bekol-
tozik abba az uj épiilet-
be ami a jelenlegi Orvosi
Mikrobioldgiai Intézet helyén
épiil fel 2011-ben - mondta dr.
Kappelmayer Janos egyetemi _
tandr, a Klinikai Biokémiai w
és Molekularis Patologiai Dr.Kappelmayer
Intézet (KBMPI) igazgatdja. Jdnos

— Az ide koltozé 3 laboratdri-
um: a KBMP], az Orvosi Mikrobiologiai Intézet
és a Regionalis Immunoldgiai Laboratérium, a
Centrum laborvizsgalatainak 95 szazalékat vég-
zi. Igy rentébiliss valik egy kézponti minta étve-
vohely és pneumatikus csépostarendszer kialaki-
tasa, mely Osszekoti a bels6 és kiilsé telepi klini-
kakat az itten laboratériumokkal. Teljes kortivé
valik a vonalkddos mintakiildés, a laborvizsgala-
tok jelentds része elérhetd lesz a nap 24 6rédjaban.
Tovéabba telefonos hotline rendszerben allandé-
an elérhetd lesz a labordiagnosztikai spektrumért
felelés orvos.

Az tj éptiletben kap helyet a Klinikai Genomi-
kai K6zpont, melynek kutatésai betegségoriental-
tak, és a genom (gén) megismerése révén lehetd-
vé valik az egyén szamos betegségre val6 hajlama-
nak megéllapitdsa, és tobb esetben személyre sza-
bott terdpia. Az épiiletben betegbemutatétermet
alakitanak ki.

Belgyogyaszati Tomb

Korszerii koriilmények kozé keriilnek a fekvé A fejlesztés soran a Siirgés-

és jaro betegek a Belgyogyaszati Tomb kiala-
kitasaval, a harom belklinika egy épiiletbe kol-
tozésével.

Az oktatasi, kutatasi feladatokat tanszéki rend-
szerbe foglaljuk, s egységesitjiik a belgydgyasza-
ti betegellatast az I. Sz. és a II. Sz. Belgyogyaszati
Klinikak 6sszeépitésével 1étrejott Belgyogyaszati
Tombben. A tombben kapnak helyet az I. Sz., II.
Sz. és a III. Sz. Belgyogyaszati Klinikak — ismer-
tette dr. Udvardy Mikléds, a
Belgyogyaszati Intézet veze-
téje. A tombositéssel meg-
szlinnek az egyes, eddig
kiilon-kiilon dolgozd szak-
teriiletek parhuzamossa-
gai, s koltséghatékonyan
mukodtethetd a betegella-
tas. A Belgyogyaszati Tombbe
keriil a felnétt és a gyermek
onkohematoldgia is. Egységes
lesz az iigyeleti és az intenziv ellatds is, kevesebb
helyszinen, a parhuzamossagok megsziintetésé-
vel, kevesebb dolgozéval miikodik.

Csaknem 3000 négyzetméterrel béviil a két
klinika, mellyel Magyarorszag legnagyobb bel-
gyogyaszati intézményévé valik. Hotelszolgélat,
korszer(i kértermek, a két klinikat 6sszekotd alag-
sori folyosdn biifé all a betegek rendelkezésére.
Az oktatds megujult kérnyezetben folytatédik.

Szervezetileg is atalakul a kézpontositott inté-
zet: egységes vezetésére szamos 4j szakmai fel-
adat megolddsa var.

Dr. Udvardy
Miklés

Siirgosségi ellatas

ségi Orvostan Tanszék veze-
tésével részben atépitett, rész-
ben uj kubatiraban folyik
majd az ellatas.

Fedett mentdébealld épité-
se lehetévé teszi a korszerti '
mentés és a korhazi stirgés- Dr. Lorincz
ségi ellato rendszer lancszerd, Istvdn
szoros kapcsolatat. Tagasabb
lesz a vérdhelyiség, tobb helyiségben folyik a
betegek vizsgalata, helyben lehet6ség lesz — a
rontgen és ultrahang mellett — CT-vizsgalatra is.
Korszer( informatikai hattérrel kiépitik a diszpé-
cser- és portaszolgalatot, ahol a betegek stlyos-
sagi fokozatuk szerinti ellatasi sorrendjét hata-
rozzak meg. Korszert, 4j miiszerekkel felszerelt
sokktalanito és elkiilonit6 kortermek, névérpult
valamint betegmosdatd és fertétlenité helyiség
kialakitdsa is sorra keriil majd. Tagasabbak és jol
felszereltek lesznek a kortermek, ahol a betegek
stirgdsségi ellatasa folyik. Korszertibbé vélnak az
adminisztracids és szocialis helyiségek is — ismer-
tette dr. Lérincz Istvan tanszékvezetd.

A Belgyogydszai Tomb latvanyterve
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Szervpotlo kezelés

A Belgyogyaszati Tombben megvalésulo 25
aggyal rendelkez6 intenziv osztaly kialakitasa
révén olyan infrastruktura jon létre, amely ide-
alis feltételeket biztosit a szervi elégtelenségben
szenvedé betegek szervpotlo kezeléséhez.

Erre nagy szikség van,
hiszen az intenziv osztalyon
kezelt betegek 25 szazaléka-
ndl szdmithatunk akut szer-
vi elégtelenség kialakuldsara.
Az esetek 80 szazalékanal ez
tobbszervi elégtelenségbe tor-
kollik, midaltal 6o szizalékot ;
meghaladé haldlozéssal kell ™
szamolnunk. Az elmult évek- Dr. Balla Jozsef
ben egy életmentd programot
dolgoztunk ki, ami extrakorporilis (testen kivii-
1i) szervpotld technoldgiak mobil alkalmazasan
alapszik, és az intenziv ellatést igényld szervi elég-
telenségben szenvedd betegek tulélését biztositja.
A szervpotlo gépek, a gépeket mikodtetd n6vé-
rek, technikusok, az orvos mint terdpids team
megy a beteghez, és az intenziv osztaly dolgozoi-
val egytitt kiizd az életéért. A szervpotlo program
életre keltésére j6tt 1étre az FMC Extracorporalis
Szervp6tlé Centrum a Nephrologiai Tanszékhez
kapcsoltan.

Az intenziv osztaly mellett felépitett interven-
ci6s laborat6rium az ultrahang és réntgen vezérelt
katéterezéseknek és beavatkozasoknak ad helyet
— ismertette dr. Balla Jozsef, az Extracorporalis
Szervpotld Centrum vezetdje.

Teljes korii fogaszat

Hazankban négy évvel az Eurépai Uniéhoz
tortént csatlakozas utan nincs még fogyatékos
gyermekek fogaszati teljes kori, komplex, a
kezelést altatasban is lehet6vé tevd ellato hely.

A Fogorvos-tudomanyi
Kar a palyazat keretében
olyan ellato6 hely kialakitasat
tervezi, ahol lehet6vé vilik az
észak-alfoldi és észak-ma-
gyarorszagi iker régiokban
él6k teljes kord arc-allcsont,
szdjsebészeti elldtdsa, vala-
mint az egészségesek mel- Dr. Mdrton Ildiké
lett a fogyatékkal é16 gyerme-
kek gyermekfogészati és fogszabalyozasi kezelése,
gyogyitasa. Ennek megvaldsitasahoz 4 szintes arc-
allcsont-szajsebészeti részleggel boviil a Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika. A foga-
szati klinika régi épiiletére egy emeletet emelnek
az altatdsban is végezhetd dento-alveolaris sebé-
szeti beavatkozdsokhoz. A korkezeldre szintén
épitenek egy emeletet, mely 20 fogaszati keze-
16egységgel nyujt lehetéséget a sériilt gyerme-
kek gyermekfogdszati és fogszabalyozasi ellata-
sara. A régi, eloregedett géppark helyett 6j beren-
dezésekkel gazdagodik a kar a miszerfejlesztés
soran. A 4 emeletes épiiletet a karral egy tivegfo-
lyosé koti 9ssze — ismertette dr. Marton Ildikd, a
Fogorvos-tudomanyi Kar NFT-II. keretén belii-
li fogorvosi ellatas fejlesztés szakmai feliigyeleté-
vel megbizott professzornd.

o,
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Egési osztaly
Az égett betegek ellatasit az egészségiigy
egyik legdragabb, legbonyolultabb, egyben
legszebb teriiletének tartja dr. Juhdsz Istvan,
a Borklinika égési-borsebészeti osztalyanak
vezetGje. Iranyitasaval meguajul az 1980-as
években kialakitott osztaly.

Megteremtjiik a sulyos égé-
si sériiltek ellatasdhoz sziiksé-
ges egytonnds homokagyak
(fluidizaciés agyak) elhelye-
zésének feltételeit. Jelenleg
két agyat bir meg a fodém, de
mivel még kett6t terveziink F
bedllitani, meg kell erdsittet- ™=
niink. Ezzel olyan intenziv Dr. JuhdszIstvin
osztalyt alakitunk ki, amely-
nek agyarél nem kell 4thelyezni a beteget masik
4gyra - mondta a docens. - Megvaldsitjuk a seb-
kotozéssel egyiitt jaro fiirdetés feltételeit is. Az
osztaly kiterjesztésével csokkentjiik a kortermek
zstfoltsagat. Elkilonit6t terveziink a keresztfer-
t8zések megelGzésére. A kevésbé stlyos sériiltek
megfigyelésére 6rzéallomasokat alakittatunk ki.

A birsebészeti és égési betegek ambulans ella-
tasara felgjitunk egy épiiletszarnyat. Ezzel egy
blokkba keriilnek a rendeldk, és az alapteriile-
tiik is megnd. Az emeleti miit6i blokkot korsze-
risitjiik. A feljitassal remélhetéleg 21. szazadi
kortilményeket alakitunk ki az osztalyon. Nagyon
bizom abban, hogy a megnovekedett alapteriilet
mellett jut majd forras az ellat6 személyzet 1étsza-
manak novelésére is.

Patologia és igazsagiigy
Ugyfélfogadasi iroda nyilik az elhunytak iigye-
inek rendezésére a Patologiai Intézet és az
Igazsagiigyi Orvostani Intézet tombasitésével.

Mint dr. Méhes Gabor, a
Patologiai Intézet vezetGje
elmondta, a patoldgia jelen-
legi szarnyaba koltozik az
Igazsagiigyi Orvostani Intézet.
Gazdéilkod4saban kiilon, de
munkdjaban  egylittmiiko-
dik a két egység. Elsdsorban
az elhunytak haldlozasi okat Dr. Méhes Gdbor
kiderit6 kérdésekben dolgoz-
nak egytitt.

Megosztjak a két intézet kozott a 3 emeletes,
kupolds bonctermet, s egy bonctermi szintet
alakitanak ki az igazsagligynek. Az alagsorban
helyezik el a fert6z6 elhunytak (pl. HIV pozitiv)
bonctermét, melyet zsilippel latnak el. A f5ldszin-
ten rutin szovettani diagnosztikai, az els6 emele-
ten igazsagiigyi laboratériumokat, a masodikon
dolgozd-és kutatdszobdkat rendeznek be.

Idedlis lesz a szovettani diagnosztika titvonala.
Megujul és részben automatizalt lesz a miiszer-
park, kialakulnak a tavkonzulticié lehetdségei.
A majdan Patoldgiai és Igazsagiigyi Orvostani
Tomb alagsora varéteremmel és irodahelyiséggel
béviil, a halalozéassal kapcsolatos tigyintézés szin-
vonaldnak javitasdra. Megvaltoznak az elhunyt
széallitasanak feltételei egy alagsori gépkocsibeallo
utca megépitésével.

Bc:':ff:ffr & ouhe @ r
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Gyermekgyogyaszat

A Gyermekgyogyaszati Intézet Pallagi uti szar-
nyanak gyermekintenziv és neonatologiai
intenziv osztalyai mélto infrastruktdarat kap-
nak a fejlesztéssel.

A szarny els6 emele-
tén a fert6z6 és normal
gyermekintenziv ~ korter-
mek egymastol elkiiloniilten
fogadjédk majd a sulyos éllapo-
tu gyermekeket. A 12 dgy ele- |
gendé lesz a regiondlis felada-
tok ellatdsdhoz, hiszen itt biz-
tositjuk a szervpotld eljaraso- Dr. Balla Gyérgy
kat régionk 3 megyéje szama-
ra. Ezen a szinten korasziil6tt és gyermek-ideg-
sebészeti intenziv osztalyt is elhelyeziink. Mivel
itt is regionalis, s6t orszagos feladataink vannak,
igyeksziink anya-gyermek kortermeket kialaki-
tani. A foldszinten megujulhat a csecsemdosztaly,
melynek kialakitdsat a névérek véleménye ala-
posan meghatdrozta, a cél a beteg gyermek és a
sztil6k komfortjanak novelése. Eredményeként a
gyermeksiirgdsségi centrum fektetd része a jelen-
legi intenziv osztaly helyére keriilhet, ami kolt-
ségtakarékossagot jelent, a siirgdsségi fekvSbe-
teg rész nagyon jol felszerelt helyet kap. A kele-
ti szarny legalso szintje fogadhatja a nap 24 dra-
jaban a gyermeksiirgdsségi eseteket, tagasabb
lesz a vard, né az ambulancidk szdma, és a men-
t6 fedett teriiletre érkezhet. A tetGtérben kisma-
maszallot alakitunk ki - mondta dr. Balla Gyorgy,
a Gyermekgyogydszati Intézet igazgatoja.

Tavorvoslas

A TeleDiagnosztikai rendszerben egyetlen kat-
tintassal megnézheti az orvos a beteg Osszes
Kklinikai leletét a szamitogépben, beleértve az
orvosi képeket is.

A korszert képalkotd orvo-
si eszkozok, modszerek egy-
re nagyobb lehetéséget adnak |
az orvosoknak a betegségek
pontos felismerésére. Igy CT,
PET-CT, MR a hagyomanyos
rontgennel ellentétben tobb
szaz, s6t tobb ezer digitalis
felvételt készitenek egy —egy Dr. Berényi Ervin
betegrél. Ugyancsak digita-
lizalt képi formaban rogzitik a specidlis mikro-
szkoppal késziilt szovettani leleteket, borgyodgya-
szati, szemészeti fotokat is. A digitélis képeket
tarolni kell az egészségiigyi intézményekben,
hogy évek mulva is visszakeresheték legyenek.
Jelenleg 6-8 honapig érhetdk el a centrumban
kozvetleniil a CT és MR felvételek, a hosszabb
ideig val6 tarolasuk a TeleDiagnosztikai rend-
szerben lehetséges — ismertette dr. Berényi Ervin,
arendszer kialakitasaval megbizott radiologus, az
Orvosi Laboratoriumi Analitikai Tanszék veze-
t6je. — A palyazaton nyert Gsszegb6l 380 millio
forintot fordit a centrum az egyesitett kozponti
digitalis tarolasra. A telemedicina (tdvorvoslas)
lényege, hogy az orvos hozzéaférjen a beteg Gsszes
leletéhez akkor is, ha nem egy intézményben tar-
tozkodik a beteggel.




Ismét a vilag élvonalaba kerul a Szemklinika

Eurdpaban egyediilallo 1ézeres orvosi beren-
dezést vasarol a Szemészeti Klinika, mellyel
vilagviszonylatban ismét élre keriil a szaruhar-
tya-atiiltetés terén.

Fél évszdzados, a szaruhartya-atiiltetésben
szerzett tuddsukat, tapasztalatukat fejlesztik
tovabb a klinika dolgozéi az Egészségkdzpont
beruhdzds keretében eurdpai uniods forrasbol
megvasarlando 1ézeres berendezéssel. A tobb
mint szazmilli6 forintba keriild szamitogép vezé-
relésti muszerrel végzik a jovében a szaruhartya
(cornea)-atiiltetéseket.

- Milyen esetekben vilik elkeriilhetetlenné a sza-
ruhdrtya-dtiiltetés? - kérdeztiik dr. Berta Andrdst,
a Szemklinika igazgatéjt.

- Ha az egészséges szem eliils, atlatszd, ora-
iivegszerd, ép szaruhdrtydja bizonyos betegsé-
gek, sériilések, gyulladasok hatasara atlatszatlan-
na valik, akkor a szaruhdrtya-atiiltetés a megol-
das - felelte a professzor.

Az atiiltetést donor szemébdl végezziik. Bal-
esetben elhunyt, egyébként egészséges, rosszin-
dulatt daganatban és fert6z6 betegségben nem
szenved$ donor szemének félgomb alakd szaru-
hértydjanak kozepérdl kb. 7 milliméter atmérs-
jii korongot vagunk ki. Eltavolitjuk az atiiltetésre
varo beteg szemébdl is a szaruhartyat, és a dono-
rétillesztjitk be. Igy a beteg visszanyeri ldtasat. A
donorok szaruhartyait Cornea-bankunkban kon-
zervaljuk felhasznalasig - mondta a professzor.

- Milyen veszélyei lehetnek az operdcionak?

- Immunoldgiai okok miatt kilokédhet a sza-
ruhdrtya, vagy ha a cornea nem alkot szabalyos

gombfelszint sebgyogyulasi zavar vagy egyenet-
len varratok miatt, akkor nem lat a beteg. A kilo-
kédést a szervezet védekezd rendszerét gyengitd
gyogyszerekkel akaddlyozzuk meg. A nem sza-
balyos gémbfelszint szaruhdrtyit szemiiveggel,
kontaktlencsével korrigaljuk, vagy nagy eltérés
esetén Ujbol megoperaljuk.

- Hogyan segiti az 1ij berendezés a miitétet?

- A szamitogép vezérelte 1ézersugarral pon-
tosabban, egyenletesebben metszhetiink bar-
milyen metszési sikban, mint kézi muszerrel. A
robottechnikéval ki tudjuk vagni a szaruhartya-
nak pl. felsé harmadat, felét vagy mélyebb rétegét,
igy nem teljes vastagsagu szaruhartyat is tudunk
transzplantalni, amit eddig nem vagy nehezen
tudtunk kézi miiszerrel. Igy javithatunk az ope-
raci6 egyébként is j6 eredményein, mint pontos-
sagan, s a beteg latdsanak élességén is.

- Otvenéves szaruhdrtya-dtiiltetési gyakorlatuk-

Visszaadja a beteg ldtdsdt a szaruhdrtya-dt-
iiltetés

kal milyen szerepet toltenek be az orszdg szemkli-
nikdi kozott?

- Evente 100-120 szaruhdr-
tya-atiiltetést végziink, ami
Osszehasonlitva a nagy eurd-
pai szaruhdrtya-4tilteté koz-
pontok miitéti adataival tisz-
teletreméltd tény. S mig kli-
nikdnkon tanult, s mas klini-
kakra, kdrhazakba kinevezett
f6orvosok, klinika igazgatok Dr. Berta Andrds
végzik az egyszeri mitéteket,
addig hozzank iranyitjdk a komplikaltakat. Ezek
teszik ki operacidink 70-8o szazalékat. A nehe-
zebb eseteknél kisebb a varhatd siker reménye,
de vallaljuk, hogy veliik is olyan eredményeket
érunk el, mint az egyszertieknél. Ezért vasarol-
juk meg a lézerberendezést.

- Milyen miiltja van az 1ij technikdnak?

- Eurépaban masfél-két éve, a tengerentilon
kicsit régebben operalnak vele. Magyarorszagon
mi véasaroljuk meg els6ként. A vildgon kevés
helyen dolgoznak vele, kis szamu miitétet végez-
nek évente, igy az élvonalba keriiliink a fejlesztés-
sel. Az egyik eurdpai kozpontban tanulnak meg
vele operalni a klinika orvosai, majd beiktatjuk a
betegellatasba. Ehhez transzplantécids miit6t ala-
kitunk ki egy korterembdl, operalé mikroszkd-
pot, miitGasztalt vasarlunk, s egyéb berendezése-
ket. Cornea-bankunkba j technikat vezetiink be,
hogy 1ézeres kivagasra alkalmassa tegyiik a szo-
vettenyésztd folyadékban tartott szaruhartyat. A
fejlesztéssel még tobb hazai és kiilfoldi beteget
lathatunk el.

El6 donoros veseatiiltetés az Augusztan

A miivese-kezelt betegek legnagyobb alma,
hogy uj vesét kapjanak, és egészségesen élje-
nek tovabb. Kevesen tudjak, hogy vér szerinti
illetve érzelmi rokonai, ismerdsei is felajanl-
hatjak egyik veséjiiket betegiiknek.

Eddig tobb mint 720
vesetranszplantaciot végez-
tiink klinikdnkon, s 12 eset-
ben vizsgaltunk él6 donort
(a veseatiiltetésre vard roko-
na, érzelmi rokona: hdazas-
tarsa, élettarsa stb.), de egyi-
kiik sem volt alkalmas dona-
ciéra - mondta dr. Asztalos Dr. Asztalos Ldszlé
Laszl6, a Sebészeti Intézet
Vesetranszplantaciés ~ Osztalyanak  vezetd-
je. — A veseelégtelenségben szenvedék tobbsé-
ge 60 év feletti, igy rokonai is kozel ennyi idések.
Magyarorszagon ilyen korban mar szinte min-
denkinek van olyan betegsége (pl. magas vérnyo-
mas), ami kizérja a dondciét. Emellett az 6rok-
16d6 vesebetegségben szenveddk, pl. policisztas
vesebetegek (a vese folyadékkal teli elvéltozasa)

sem lehetnek donorok. Gyermekiiktél nem szi-
vesen fogadjak el a sziil6k veséjiiket, mert agy
mondjék, nekik nagyobb sziikségiik van ra.

- Kik alkalmasak donornak?

— Azt részletes kivizsgalassal allapitjuk meg.
Fontos, hogy egészséges legyen a donor, és ana-
tomiailag alkalmas legyen veséje az 4tiiltetésre. A
betegek egyediil jonnek a szakrendelésre, igy csak
nekik tudjuk elmondani, hogy él6 donoros vese-
atiiltetés is lehetséges. Ezt legtobbszor nem tudat-
jak hozzatartozoikkal. No meg talan a hozzatar-
tozok félnek attdl, milyen lesz egy vesével élni-
tik. A félelemre semmi ok, mert nekik még job-
bak az életkilatasaik, mint az atlag lakossagnak.
Ezt statisztikai felmérések is bizonyitjak. Ok az
operacid utan rendszeres orvosi feliigyelet alatt
élnek, hamarabb felismerik betegségeiket, és id6-
ben kezelik.

- Hazdnkban milyen gyakori ez az operdcio?

— Magyarorszagon 6000 vesebeteg él, koziilik
1000 var veseatiiltetésre dtlagosan 2,5 évet. Tavaly
300-an kaptak 6j vesét, koziiliik 15-en él6 donor-
tol. Intézetiinkben 20-50 vesetranszplantciot
végziink évente.

- Az intézetben milyen tijdonsdgok lesznek a
vesedtiiltetésben?

- Az Egészségkozpont projekt részeként két
miit6t alakitanak ki a Szivsebészeti Klinika miit6i
blokkja mellett. Az egyikben kivessziik a vesét az
€16 donorbol, a masikban beiiltetjiik a vesére varo
betegbe. Kozel egy id6ben végezhetjiik a szerv-
kivételt és a vesebetiltetést. Az él6 donacid soran
a kivett vesét rovid idén beliil (1-2 6ra) beiiltet-
jik, igy kevésbé karosodik, jobban és hosszabb
ideig fog mikodni. Szemben az agyhalottbdl tor-
tént atiltetéskor, ahol nem ritka a 20-24 6ras id6-
tartam.

Mivel immunoldgiailag nem teljesen azonos
antigénnel rendelkezik a betiltetett vese, fennall
kilokddésének veszélye. Ezért a szervezet véde-
kez6 (immun) rendszerének miikodését gyen-
git6 gyogyszert kap a beteg. Nagyon ritkdn el§-
fordul, hogy kilokédik (nalunk 721 beiiltetés-
bdl 5-szor). Ekkor el kell tavolitani az 4j vesét,
miivesekezelésre iranyitani a beteget, és ismét fel-
venni a transzplantacios véardlistara.

Hazankban Szegeden, Pécsett, Budapesten és
Debrecenben végeznek veseatiiltetést.
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Eurdpai szinvonal

Tervezziik a szakmaspecifikus kurzusok elindi-
tasat, az un. problémamegoldé szeminariumi,
gyakorlati képzési formak szamanak novelé-
sét - ismertette dr. Hegediis Csaba, a Fogorvos-
tudomanyi Kar 4j dékanja.

Az elkovetkezd évek fel-
adata az un. szakma-specifi-
kus tanszékeket megerGsite-
ni, ahol az oktatok betegel-
laté tevékenységiikkel, el6-
adoi, palyazati és publikdci-
6s eredményeikkel eurdpai |
szinvonalu oktaté és kutato-
munkét végeznek. Novelni Dr. Hegediis
kell a Ph.D-fokozattal, fels6- Csaba
foku nyelvvizsgaval rendelke-
z8k szamit.

A magyar és angol nyelvl gradudlis képzés
legfontosabb feladata a gyakorlatok atszervezé-
se, hogy az egyes tantargyak curriculumaiban
(tanterv) meghatérozott gyakorlati 6raszamok
és a munkahelyek optimalis kihasznaltsagat biz-
tositsuk.

A Fogpotlastani Tanszéken — melynek vezetd-
je vagyok — a kutatomunkat anyagtani és a hatar-
feliileteken lezajlo folyamatok koré csoportosi-
tottuk. A fogaszati gyakorlatban rutinszertien
végzett terapids beavatkozdsok mindségét, tar-
tossagat, egyes esetekben a szervezetre gyako-
rolt hatdsait befolyasoljak a fogaszatban haszna-
latos anyagok és a kozottiik 1étrejové kapcsola-
tok, mely anyagok allergizal6 hatasat vizsgalni
kivanjuk.

Korszerii fogorvoslas

A fogorvostan-hallgatok
alapképzésének attekinté-
sét, az oktatasi anyag korsze-
riisitését és a karral egyiitt
oktato tanszékekkel, inté-
zetekkel valo tudoményos
egyiittmiikodés erdsitését
tervezi dr. Matesz Klara, a
Fogorvos-tudomanyi Kar uj Dr. Matesz Kldra
oktatasi dékanhelyettese.

Lépést tartva az orvostudomany fejlddésé-
vel az els6- és masodéves, magyar és angol nyel-
ven tanul6 fogorvostan-hallgatok tananyaganak
aktualizalasat tlizte ki célul a dékanhelyettes.
Munkatarsaival egyiitt csokkentenék a nem speci-
alisan fogorvos-tudomanyi tananyag mennyiségét,
és novelnék a fogasz-specifikus részekét. Emellett
foglalkoznak az Altalanos Orvostudomanyi Karon
tanul6 hallgatok fogaszati képzésével, a Fogorvos-
tudomanyi Karon diplomdzé didkok rezidens
képzésével, valamint az erre raépiilé tanulma-
nyokkal (pl. fogszabalyozas).

Tovabba a fogorvosképzésben részt vevd,
nem 6nallé tanszékekkel és intézetekkel ter-
vez kialakitani tudomanyos egyiittmikodést
a dékanhelyettes. A k6zos munka keretében
vizsgalnak pl. az egyes szdjiiregi betegségek
belgyogyaszati, bérgydgyaszati vonatkozasait.
Kutatésaikban osszekapcsolddnak a klinikai és
elméleti orvosi szakteriiletek.
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Ipari gyogyszerészet

Az ipari gyogyszerészet oktatasanak szinvo-
nal emelését tartja egyik f6 feladatanak dr.
Vecsernyés Miklds, a Gydgyszerészettudomanyi
Kar 4j dékanja, a Gyodgyszertechnoldgiai
Tanszék vezetdje.

A gybgyszer hatéanyagok
szervezetbe torténd bejutta-
tasanak egyre tobb 1j mod-
jat fejlesztették ki az elmult
évtizedekben. Ezt az 0j hat6-
anyagok egész sora és a
gyogyszeriparban bekovetke-
z8 ,,robbandsszerti” fejlédés
véltotta ki. Az 0j technologidk Dr. Vecsernyés
gyors alkalmazésa az iparban Miklés
Uj kovetelmények elé dllitja az
oktato helyeket, jelentds szemléletmodvaltozast
és beruhazast igényel. Ez a rendkiviil nagy kolt-
ségek miatt egyik naprdl a masikra nem megy,
am a gyogyszerésztudomanyi hazai képzShelyek
az ipari gyogyszerészi korokben ismert francia
IMT céggel 6sszefogva probaljak meg behozni a
lemaradast. Az 4j szemlélettel képzett szakembe-
rek alaposabb jartassagra tehetnek szert, és gyor-
sabban alkalmazkodnak a nagyiizemi gydgyszer-
gyartas elvarasaihoz.

Az Gj dékan emelni kivanja az angol nyelvii
téritéses gyogyszerészképzés szinvonalat. S fel-
késziil a 2013-as akkreditaciora, a Gyogynovény
és Drogismereti tanszék létrehozésara.

Kutatdsai a gyogyszerészetben elterjedt segéd-
anyagoknak a felszivodasi folyamatokra gyako-
rolt hatasaira irdnyulnak.

Elso helyen a kar

A gyogyszerészdoktori cimet 4j tartalom-
mal késziil feltolteni dr. Halmos Gébor, a
Gyogyszerészettudomanyi Kar 4j dékanhe-
lyettese.

Tervei kozott szerepel a
kar gyogyszerész-, rezidens-
és angol nyelvi képzése szin-
vonaldnak emelése, dokto-
ri iskola alapitasa tobb inté-
zettel kozosen, s a gyogyszer
biotechnolégus mesterszak
elinditasa 2010-ben. A gyoégy- Dr. Halmos
szerészképzést fejleszteni kell, Gdbor
farmakogenomikai, biotech-
noldgiai, terdpia menedzsment és kommunikaci-
6s ismeretek oktatdsaval. Uj tudomdnyos és szak-
mai egyiittmiikodési szerz8dést szandékozik kot-
ni eurdpai és amerikai egyetemekkel. A didkok
nemzetkozi csereprogramja soran elkotelezett
fiatalokat kivan megnyerni a karnak.

Az idén jelentkezett eddig a legtobb kivalo
hallgaté a karra is, és az itt allamvizsgazé didkok
is magas eredménnyel zartak. A mindsitett okta-
tok ranglistdjaban a kar dll az els6 helyen a hazai
felsdoktatdsi intézmények kozott. Kutatéi mun-
kajat részben USA-beli egytittmiikodés kereté-
ben végzi a dékdnhelyettes, a célzott daganatte-
répia Uj lehet6ségeit vizsgalja. A hazai gyogysze-
részetben a gydgyszeres terapia menedzsment
bevezetésén dolgozik.

Kari megtakaritasok

A betegellatas feladatai folyamatoson néveked-
nek, azonban az dllami restriktiv (megszorito)
politika hatdsa miatt a finanszirozasban ez a
novekedés nem jelenik meg.

Ezeknek a negativ gaz-
dasdgi hatdsoknak a lehe-
t6 leghatékonyabb atvésze-
lése a legfontosabb feladata
dr. Redl Pélnak, a Fogorvos-
tudomanyi Kar tjonnan kine-
vezett altalanos dékanhe-
lyettesének.

Ehhez naprakész adatbazi- Dr. Redl Pdl
sokat kivan kiépittetni, ami-
vel a leghatékonyabb finanszirozast érhetik el.
Céljuk a legkedvezébb betegforgalmat kiala-
kitani, tokéletesen kihasznalni a rendelkezésre
4ll6 kapacitasokat, és a leghatékonyabban kddol-
ni a beavatkozasokat. Szandékuk feltérképezni,
milyen belsé megtakaritdsokkal javithatjdk a kar
gazdasagi helyzetét.

A jelent6sen megnovekedett hallgatoi létszam
részére biztositani akarndk a gyakorlati oktatas
megfeleld szinvonalat, melyet a varhat6 infrast-
rukturadlis fejlesztések is segiteni fognak.

A dohanyzas és az alkoholizmus vezetd
ethioldgiai (ok-okozat Osszefiiggése) faktor-
ként szerepet jatszik a szajiiregi tumorok Kkifej-
16désében. Kutatasunk célja a szajiiregi tumor-
ban szenvedd betegeink pontos epidemioldgiai
jellemzése, egyidejii vizsgalata, gyogyitasa, a tul-
élési lehetdségek hosszuidejii kovetése a jelenben,
és az elérhet6 életmindség kutatasa.

Gazdasagi egyensuly

A Szivsebészeti Kozpont gazdasagi egyensu-
lyat szeretné megdrizni dr. Szerafin Tamas, a
Kardioldégiai Intézet Szivsebészeti Kozpont
orvos-szakmai igazgatdja, a Szivsebészeti Nem
Onall6 Tanszék tjonnan kinevezett vezetdje.

Mint mondta, hosszu évek
utan a tavalyi volt az els6, ami-
kor intézete nyereségesen zar-
taaz évet. Egyik f6 célkit(izése,
hogy megtartsa a gazdalko-
das egyensulyat, mely a jelen-
legi rossz gazdasagi helyzet-
ben komoly nehézségeket
okoz. Kinevezése 6ta pétoltaa Dr. Szerafin
szakdolgozdilétszamot, ered- Tamds
meényeképpen 8-10 4j névér s
egyéb szakdolgozo allt munkéba. Osztdl a régid
szivsebész szakorvos-utanpétlasanak helyzete is
javult egy rezidensi dllas betoltésével.

Szakmai tervei kozé tartozik a miiszivkezelés
bevezetése. S olyan uj szivsebészeti miitéti tech-
nikdkat szeretne meghonositani, amelyek a
mellkas megnyitdsa nélkiil, kis metszéseken
at teszik lehetévé egyes beavatkozdsok elvég-
zését. Az Ersebészeti Tanszék és a Radioldgiai
Klinika munkatarsaival kozosen j, kevésbé
invaziv eljarasokkal kivanja a jov6ben kezel-
ni a mellkasi f6iitééren kialakult tagulatokat,
érfalrepedéseket, mely korképek ellatasa a régi-
6ban megoldatlan.




Alaposabb tudas

Alaposabb tudast kivan nydjtani a hallgatéknak

az ujonnan kinevezett dr. Sz6116si Janos igaz-
gato altal vezetett Biofizikai és Sejtbiologiai
Intézet.

A kozépiskolai  tana-
nyag valtozdsa miatt atala-
kitjak a biofizikai oktatast.
Részletesen targyaljdk az
orvosi kutatds, diagnosztika,
gyogyitas terén fontos tan-
anyagokat. Az oktatds gor-
diilékenyebbé tételére okta- Dr. Sz6lldsi
tdsi menedzsert neveztek ki. Jdnos
A posztgradualis oktatdsban
és a PhD.-tanulmanyokban részt vevé hallgatok
szamat gyarapitva még didkként bevonjak éket
a kutatésba.

Az 4j igazgatd professzor tarsaival egyfitt tar-
gyalja meg a vezetdi teenddket, s kozosen hajtjak
végre dontéseiket. A tudoméanyos munkacso-
portok kozosen indulnak a nagyobb pélyazato-
kon. Az idén 3 munkacsoport vesz részt abban a
7 csoportbdl 4116 konzorciumban amely 430 mil-
1i6 forintot nyert egy TAMOP pélyézaton gyul-
ladasos és daganatos borbetegségek koros elvil-
tozdsainak molekuldris vizsgalatara.

Az intézet egyéb sejtbiofizikai kutatsai a
TAMOP palyazathoz hasonléan a gydgyitds-
hoz kapcsolédnak. Az igazgatd sajat kutatdsai
soran az eml6daganat sejtjeit vizsgalja laborato-
riumi koriilmények kozott és egérkisérletekkel.
A tumor névekedését szeretné gatolni kiilonbo-
z0 szerek egyiittes alkalmazasaval.

Nemzetkozti szinten

A népegészségiigyi ellenorok és feliigye-
16k, gyogytornaszok, dietetikusok, orvos-
tanhallgaték biostatisztikai és epidemiold-
giai képzésének tovabbfejlesztéséért a Pécsi
Tudomanyegyetemrdl kinevezett dr. Sandor
Janos, a Megel3z6 Orvostani Intézet 0j tanszék-
vezetdje lesz felel6s a jovében.

A képzést a nemzetko-
zi szakmai szervezetek altal
definidlt kovetelményrend-
szerhez szeretné kozelite- |
ni a Debreceni Egyetemen |
hasonlé profild programo-
kat vezetd kollégaival egyiitt-
miikddve. A Biostatisztikai és Dr. Sdndor
Epidemiolégiai Nem Onéllé Jdnos
Tanszék vezetGjének kuta-
tomunkdja az egészségmonitorozashoz kap-
csolédik. A hazankban egyediiléllo Eszakkelet-
Magyarorszagi Egészségobszervatdriumot sikere-
sen miikodteti a Népegészségiigyi Kar, mely pro-
jekt folytatasan dolgozik, részt vesz orszagos kiter-
jesztésében. Egyiittmiikodik a klinikan dolgozdk
kutatasi eredményeinek feldolgozasaban, konzul-
tal a vizsgalatok megtervezésének modszertana-
ban. Terve, hogy a nemzetkozi standardoknak
megfelelé multidiszciplinaris egytittmiikodés
epidemiologiai alapjait erdsitse az egyetemen.

Az EU altal miikodtetett Ritka Betegség
Szakértdi Bizottsag tagja.

Vezérgondolata a szeretet

Betegbaratta alakitja a Sugarterapiai Tanszé-
ket dr. Szluha Kornélia, az 4j tanszékvezeto.

Vezérgondolata a bete-
gek és a szakma szeretete. A
magas szinvonalt betegelld-
tas biztositasa mellett a bete-
gek komfortérzetének javitd-
sat is igyekszik elérni a sugar-
kezelés alatt. Rendel6t alakit
ki betegoktatds céljara, sza-
mitégépes betegbejelentést Dr. Szluha
vezet be, hogy fél érandl tob- Kornélia
bet ne varakozzanak a bete-
gek. Pélyazatok utjan a legmodernebb sugarte-
rapias berendezéseket, miiszereket tervezi meg-
vasarolni a mellékhatasok csokkentésére. Céljaa
sugarsebészet, teljestest besugarzas és a proszta-
ta kozelbesugarzas bevezetése.

Ondll6 sugarterdpia cim(i tantérgya kotelez-
en valaszthatd lett. Uj tovabbképzé rendszert dol-
goz ki a hazai és erdélyi orvosoknak, szakdolgo-
zoknak. Jegyzeteket, betegfelvilagositd anyago-
kat készit. Evente nemzetkézi kongresszust ter-
vez Debrecenben, ,,Sugarterapia a klinikai gya-
korlatban” cimmel.

A sugdrterapia, radioldgia, onkologia és a szii-
1észet-ndgyodgyaszat szakvizsgakkal rendelkezd
tanarné timogatja munkatarsai képzését, két
kollégdjanak nyert német 6sztondijat. Kutatja a
képalkotok vezérelte sugarterapia lehetéségeit; a
dinamikus CT, MR, PET-CT és a genetika szere-
pét a tumor aktivitds, oxigenizacid és a sugarér-
zékenység kimutatdsaban.

Ersebészeti kozpont

Miutan felkérést kaptam a centrum vezetésétol
az Ersebészeti Tanszék tanszékvezet6i alldsa-
nak megpalyazasara, probaltam megismerni a
tanszék helyzetét - mondta dr. Galajda Zoltan,
a tanszék 4j vezetdje.

- Rendkiviil sok ember
kiizd érbetegséggel, ami a
mitétek szaménak névelé-
sét teszi sziikségessé a regio-
nalis ellatdst biztosit6 tanszé-
ken. Ehhez 2-3 szakorvossal
tervezem béviteni a klinikat.
Valamint a krénikus érszikii-
leteseknek és cukorbetegek- Dr. Galajda
nek 1j kezelési médot terve- Zoltdn
zek bevezetni. Szivsebészként
kiilfoldon gyakoroltam az érsebészetet, és az ott
miikodd intézetek mintdjat kovetem (1997-ben
mellkas- sziv- és érsebészeti szakbizonyitvanyt
szereztem Parizsban). A legtobb helyen egy egy-
ségben mikodnek jol az érsebészetek a szivsebé-
szettel, hisz az érsebészeti nagy miitéteket csak
miivi keringés mellett lehet elvégezni.

Debrecenben iranyitasommal kozelebb hoz-
zuk a két szakmat, amire megallapodas sziile-
tett az egyetem, ill. a Sebészeti és Kardiologiai
Intézet vezetésével.

Szeretném olyan érsebészeti regionalis koz-
pontta fejleszteni a debrecenit, ahol minden tipu-
st érmiitétet el tudunk végezni.

Egészségpszicholdgia

Az egészségpszichologia mesterszak megte-
remtése fiizodik dr. Bugan Antal, a Maga-
tartastudomanyi Intézet 4j igazgatdjanak
nevéhez.

Hazdnkban  hagyoma-
nyosan a bolcsészettudoma-
nyi karok képeztek pszicho-
légusokat, ugyanakkor nem-
zetkozi és hazai viszonylatban
is legtobben a klinikum terii-
letén dolgoznak, és itt szeret-
nének elhelyezkedni, klini-
kai pszichologiabol szakvizs- Dr. Bugdn Antal
gat tenni. Dr. Bugan Antal
a nemzetkozi irdnyoknak megfeleléen orvos-
egészségtudomanyi beagyazottsagu képzést indi-
tott. El6zménye, hogy 2000-t61 klinikai- és men-
talhigiéniai szakpszichologus képzés mikodik az
AOK-on, amelyet § iranyit. A mesterszak indita-
sa azt is jelenti, hogy a DEOEC bazisan a mester-
és szakképzéssel egyiitt 6 évig tanulhatnak a pszi-
chologusok, ami egyediilallé hazankban.

Az intézet oktatéinak szakmai elismerését
jelenti, hogy a Klinikai Pszichologiai Szakmai
Kollégium 7 valaszthato tagja kozil 3 oktatdi
koziil keriilt ki, és az elnokségre masodjara kapott
megbizast az intézet 4j vezetdje.

A tandr terve, hogy az OEC-en beliil létrehoz-
zon egy egészség- és klinikai pszicholdgiai ellatast,
amely a képzések gyakorlati bazisaul is szolgal.

Az intézet feladataira sem helyez kisebb hang-
stlyt, az 1j szakok inditasaval egyre differencial-
tabb feladatokat vallal.

Eletszerii oktatas

Egyiittmiikodik hét hazai és kiilf6ldi orvos-
egyetem az ideggyogyaszat, kozelebbrol a
stroke betegség (gutaiités) oktatasaban.

Mint dr. Csiba Laszl6, a Neuroldgiai Klinika
igazgatdja elmondta, a tel-avivi, a belgradi és
a kolozsvari orvosegyetem mellett a budapes-
ti egyetem orvos kara kotott egytittmiikodési
szerz8dést a Debreceni Egyetem orvos karéval,
s csatlakozik a zagrabi és a varsdi is. Céljuk, hogy
oOsszegylijtsék a kiillonb6z6 neuroldgiai korképek-
ben szenveddk kortorténetét, s a betegek név-
telenségét megdrizve DVD-n kiadjak azokat az
egylttm(ikodé partnerek anyanyelvén oktatds
céljara. A Neuroldgiai Klinika mar 300 esetet dol-
gozott fel, s a tarsegyetemekét varva jovo tavasz-
szal adjak ki az els6 DVD-t. Torekvésiik, hogy a
betegségeknek laboratériumi adatokra s orvo-
si képekre valé egyszertisodése mellett megma-
radjon hagyomanyos klinikai megkézelitésiik is.
Pl. minden hallgaté tanul az izomsorvadasrol, de
nem biztos, hogy mindenki talalkozik izomsor-
vaddsban szenvedd beteggel. Viszont az oktato
DVD-n latja a beteget. Az osszefogas célja még,
hogy a partnerek indulhatnak nemzetkozi kon-
zorciumot kivano palyazatokon is.

Fontos az életszer(i oktatds — tette hozza dr.
Csernoch Laszl6 dékan —, meg kell ismerniiik a
hallgatéknak, hogy kell a betegekkel kommuni-
kalni. Ezéltal jobban képzett orvosok lesznek, s
jobban tudnak gyogyitani.
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Kitiintetettek

Kis metszéssel veszi ki a vesekovet

Negyed szazada bevezetett, kis beavatkozas-
sal végzett vesekémuitétjeiért, tobb évtizedes
gyogyito, iskolateremtd, tudomanyos és oktato
munkajaért a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tisztikeresztjét kapta dr. Toth Csaba urologus
professzor.

Mint ahogy a professzor-
nak az Orvosi Hetilapba irt
izgalmas cikkéb6l érzékelhe-
t8, tudasa, ismeretsége mel-
lett a joszerencse is hozzasegi-
tette ahhoz, hogy megtanulja
kiilfoldon a kis beavatkozas- oy
sal jaro, ugynevezett perkutan -
miitétet, s a szocialista dllam- Dr. Téth Csaba
rendszerben kalandos uton,
sajat anyagi forrdsait sem kimélve beszerezze
hozza az orvosi muszereket.

A professzor 25 éve Miinchenben tanulta a
perkutin mtét technikdjat. — Ez az eljards azt
jelenti, hogy a vesekd eltavolitashoz nem ejte-
nek hosszu vagast a beteg oldaldn, hanem egy
9 milliméteres bormetszésen keresztiil bevezet-
nek veséjébe egy csészerti optikus miiszert, mely-
hez fényforrast, folyadékelvezetét és csipeszt csat-
lakoztatnak, majd a csovon at kiveszik a vese-
kovet. Alkalmazasaval a korabbi 2 hetes kérha-
zi tartdzkodas helyett mar az operaciot kove-
t6 2-3 nap mulva haza mehet a beteg - mondta
dr. Téth Csaba professzor, az Uroldgiai Klinika
Endourologiai (a vizeletkivalaszt6 és ezzel kap-
csolatos szervek testiiregbe bevezethetd tikkros
vizsgald modszere) és Vesekdziz6 Kozpont szak-
mai igazgatdja. Majd folytatta: A vesekd eltavo-
litdsanak tobb mddja van. A kiilonféle techni-
kak alkalmazasa fiigg a vesében illetve a hugy-
uti szervekben elhelyezkedé kovek osszetéte-
1ét6l, méretétdl. Kérdésiinkre elmondta, hogy
a veseké kialakuldsianak okai nem ismertek.
Befolyéasolhatja 6roklédés, tul savas vagy tul ligos
étrend, kevés folyadékfogyasztas, kiilonboz6 fer-
tézések. Lehetnek tiinetmentesek, illetve jarhat-
nak gennyes, véres vizelettel, vizelési képtelen-
séggel, nagy fajdalommal. A betegség megel6-
zésénél a legfontosabb a bé folyadékfogyasztas,
mintegy 2 liter naponta, rendszeres testmozgas,
stresszmentes élet.

A vesekdre utalé panaszokkal jelentkezd beteg
kivizsgalasa soran ultrahanggal vagy rontgennel
megfigyelik a kd elhelyezkedését, méretét, szer-
kezetét, s utana dontenek az operacié médjarol.
Ha egy centiméternél kisebb a ko, akkor a 16kés-
hulldmt kézazé moédszer mellett hatdroznak.
Ha nagyobb, akkor a k6hoz bevezetett eszkozzel
(endoszkoppal) szétzizzak, s eltavolitjdk darab-
jait, vagy az a vizelettel egyiitt tavozik a szerve-
zetbSl. Emellett vesekdztz6 berendezést is hasz-
nalhatnak.

A professzor méra tobb mint 7000 perkutan
operaciot végzett, s szamtalan egyéb mitétet,
mint pl. prosztata- vagy nagy vagassal jarot (pl.
vesedaganat), s endoszkdpos ultrahangos vese-
kézazast. S az orszag minden tajarol érkezd kol-
légait is megtanitotta a perkutan mtétre. Mint
mondta, ,megszallottként” dolgozott mindig,
haszndlja kézligyességét, térlatasat, litemérzé-
két, kiilonleges operacional improvizacios kész-
ségét. Tehetségét kapta, s a betegek javara forditja.
Nagy 6rommel vette at Solyom Lészl6 koztarsasagi
elnoktdl az augusztus 20-an adomanyozott rangos
dijat, s hangsulyozta, nem politikai, hanem szak-
mai a kitiintetése. Terve, hogy gyogyito, oktato és
tudomanyos munkajat tovabb folytassa.

JOBB VESE
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vérellatas belsd szerkezet
(felépités)
hilim opening — cortex —
vesekapu kéregallomany
renal artery — medulla (pyramids) —
veseartéria veldallomany (piramisok)
renal vein — major calyces —
vesevéna nagy kelyhek
renal pelvis — renal artery —
vesemedence veseartéria
ureter — minor calyces —
higyvezeté kis kelyhek

Uj nvérgeneracio a kongresszuson

Uj névérgeneracié novekedett fel a centrum-
ban, akiknek j szemlélete a torvényi el6ira-
sok és elvarasok mellett folyamatos 6nképzést,
ismeretszerzést kivan meg.

Ezt segitette az augusztusban megrende-
zett helyi tovabbképzés, az Egészségiigyi Szak-
dolgozdk V. Konferencidja, ahol 4j ismereteket
szerezhettek egymastol a megjelentek, s a kong-
resszuson valo részvételitk a munkajukhoz sziik-
séges szakmai tovabbképzési pontokhoz is jut-
tatta ket - mondta Simon Ilona klinikai f6né-
vér. Majd hozzétette, a f6iskolat és egyetemet
végzett fiatalok megtanultak az dpolaskutatast,
de az OKJ-s (Orszagos Képzési Jegyzékben sze-
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repl6 szakmat tanult) dpolok is derekasan helyt-
alltak - kutattak, dolgozatot irtak, s volt bator-
saguk el6adoként szerepelni a konferencian. Ez
nagy el6relépést jelent a konferencia életében,
ahol t6bb mint 360 egészségiigyi szakdolgozo
regisztralt, és 33 el6adas hangzott el 3 szekcio-
ban. A konferencia f6 témai voltak az egészség-
tgyi reformok hatasai, a korszert diagnoszti-
kus, terapids lehetségek, modszerek, az egész-
ségiigyi szakdolgozok szerepe a betegségmeg-
el6zésben és a rehabilitacioban, s a dolgozdk
egészségvédelme.

A résztvevek szavazatai alapjan a legjobb el6-
addsokat konyv- és pénzjutalommal ismerte el
a centrum.

Jol vegezte
munkajat
A Magyar Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt
kitiintetéssel ismerték el Simon Ilona klini-
kai f6né6vér tobb évtizedes kiemelked6 apo-

16i, szakoktatoi és vezet6i munkajat augusz-
tus 20-an.

Simon Ilona érettségi utan
megszerzett 4poloi képesités-
selaz 1. Sz. Sebészeti Klinikan
kezdte dpoléi munkajat.
Szeretett a betegekkel foglal-
kozni, meghallgatni, elfogad-
ni és segiteni Oket. Szeretett
dolgozni a j6 munkahelyi
légkorben, egyuttmiikod- Simon Ilona
ni a j6 kollektivaval. Miel6tt
addig nem latott miitétre kerdilt volna sor, utd-
nanézett és felkésziilt ra. Megkérdezte az orvo-
sokat, miért ezt a mddjat valasztottdk az opera-
ciénak? Egy darabig magyaraztak, aztan kezébe
adtdk a német nyelvii szakirodalmat, amit atta-
nulményozott. A munkahoz valé hozzaalldsa-
ért partnernek tekintették.

Amikor a munkaiigyi osztalyra helyezték
neveldi beosztisba, sokdig hidnyzott neki a
betegekkel valé torédés. Késébb beiskolaztak
korhazvezetd f6névér képzésre az Egészségiigyi
Kozponti Tovabbképz és Szakositd Intézetbe.
Munkaja az apoloképzésben részt vevok tanul-
manyainak Osszehangolasara, szakoktatdsdra
iranyult. Fontosnak tartotta, hogy jol sajatitsak
el az dpolasi feladatokat a képzésben részt vevok,
és helytalljanak a betegdgy mellett.

Késobb a szakorvosképzés és a raépitett kép-
zésekre jelentkezés tervezése is feladatai kozé
tartozott. Majd az Egészségiigyi Foiskolan szer-
zett intézetvezetd, egészségiligyi menedzser dip-
lomat, és palyazattal elnyerte az egyetemi f6n6-
véri allast. A betegellatdshoz tartozé apolasi-
gondozasi feladatokért, a szakdolgozok képzésé-
nek irdnyitasaért felelt. Megtalalta 6romét a dol-
gozokkal val6 kapcsolattartdsban, tigyeik elin-
tézésében, tanulmanyaik irdnyitdsaban, s mas
szervezetekkel vald egyiittmiikodésben.

Elkészitette a tantervet a mitds szakasszisz-
tens és az intenziv betegelldtd szakdpolo képzés-
re, s tovabbképzési programokat allitott Gssze.

Palyazatok utjan a betegek kényelmét szolga-
16 és az apoldk fizikai munkéjat segitd eszkozo-
ket szerzett be kozel egy évtizeden at.

Klinikai vezet$ d4polé munkatdrsaival kidol-
gozta az egységes betegdokumentaciot, azdta
minden klinikdn azonos nyomtatvanyon vezetik
a szakdolgozok a betegekkel kapcsolatos szak-
mai munkat.

Kezdeményezte a DOTE Kivalé Dolgozoja
kitiintetést. Munkatdrsaival egyiitt dolgozta
ki a kis Széchenyi-6sztondij, keresetkiegészité
pélyazat beaddsanak feltételeit.

El8szor el sem akarta hinni, hogy kitiintették,
aztan nagyon oriilt az elismerésnek. Ugy véli, jol
végezte munkdjat, az elismerés a munkatdrsai-
val val¢ egytittmiikodés eredménye.




Tudomany és technika

A vilagon egyediilallo kepalkoto berendezes

Haromféle orvosi képalkotd berendezést 6tvoz
az AnyScan multimodalitasu hibrid késziilék,
mellyel egy alkalommal t6bbféle diagnoszti-
kai - nuklearis medicinai - és CT-vizsgalatot
is elvégezhetnek a betegen.

A vilag egyediilallé legkorszer(ibb berendezése
amagyar fejlesztésti AnyScan, melyet juniusban
adtak at az yjonnan épiilt Nukledris Medicina
Kozpontban. A beruhazassal régi terve valdsult
meg az orvosdiagnosztikai berendezéseket gyar-
td Mediso Kft.-nek. A korabbi, tobb klinikan 1évd
elavult vizsgalati helyiségek helyett egy 0j, a 21.
szazad elvarasainak megfelel$, 2000 négyzetmé-
teres alapteriilet(i épiiletben fogadjak a vizsgala-
tokra iranyitott betegeket.

- Az Gj késziillék harmas funkcidt 6tvoz,
mint a SPECT (single-photon emission com-
puter tomograph), PET (pozitronemisszids
tomograph) és CT (computertomograph) vizs-
galatokat, melyek a daganatos és a sziv-érrendsze-
ri betegségek korai felismerését segitik — mond-
ta dr. Garai Ildik6, a PET-CT Diagnosztikai Kft.
orvosigazgatoja. — A késziilékben talalhaté CT

-vel abelsé szervek anatomidja vizsgalhato, amig

SPECT-tel és PET-tel egyes szervek funkcidja,
csak mds-mas izotdppal/radiofarmakonnal. PL
szfvizom vérellatasat SPECT-tel, életképességét
egy lezajlott infarktus utan PET-tel, mig a koszo-
rus erek anatomidjat kontrasztanyagos CT-vel
vizsgéljuk. A gép egyes funkcidi kiilon-kiilon is
hasznélhatok.

- Mi az el6nye az 1ij beren-
dezésnek?

- Az AnyScannel egy alka-
lom soran vizsgalhatjuk azo-
kat a korképeket, amelye-
ket korabban tobb késziilé-
ken végeztiink. Nagy elénye,
hogy csak egyszer kell meg- A
jelenni azoknak a betegek- Dr. Garai Ildiké
nek, akiknél tobbféle vizsga-
latra keriil sor, s ha azonos beallitasban fekszik
a beteg a vizsgdlatok alatt, pontosabb az értéke-
1és is. De tobbféle vizsgélat esetén valtozatlanul
megkapja a beteg a tobbféle radioaktiv izotépot.
Pl. a vese vizsgalatahoz a vesében, a sziv kerin-
gésének vizsgalatihoz a szivben eloszl6 anyagot.
A gépet fizikai paramétereinek beallitasa, kipro-
baldsa utan éllitjuk a betegek szolgélataba els-
reldthatélag néhany hénap mulva.

Emellett tovébbra is rutinszerten a betegek
rendelkezésére 4ll egy PET-CT, SPECT, vala-
mint SPECT-CT késziilék, és a plandris gam-
ma kamera. Harom specialis kamerank sziv-
érrendszeri, agyi, ill. pajzsmirigy vizsgalatok-
ra alkalmas.

— Mit kell tudni a betegeknek a vizsgalatokrol?

- A vizsgalatokra el6jegyzést és pontos tajékoz-
tatdst kap a beteg. Az id6pontot érdemes betar-
tani a gépek id6beosztasa és a radiogydgyszerek
bomlasa miatt. Ugyanis ezek rendkiviil gyor-
san bomlanak, ezért révid id6 all rendelkezés-
re, hogy a vizsgélatot az eldre elkészitett anyag-

gal el tudjuk végezni. A vizsgalatok idtartama

— tipusuktdl fiiggden — valtozd, a fél oratol akar
tobb ora hosszig terjednek az el6késziiletekkel
egyiitt. Ha a beteg nem jelenik meg elGjegyzési
idejében, a vizsgalatat csak egy uj id6pontban
tudjuk emiatt elvégezni.

- Milyen kezeléseket végeznek fekvibeteg osz-
tdlyukon?

- Nyolcagyas fekvObeteg részlegiink finan-
szirozasi feltételeinek attekintését megkezdtiik
a centrummal, s ezt kovetden tudjuk beilleszte-
ni a betegelldtdsba. Izotopterapidval kezeljiik pl.
egyes jo- és a rosszindulatt daganatos (pl. pajzs-
mirigy) és a nehezen uralhat6 iziileti gyulladasos
koérképekben szenvedd betegeket. Olyan sugar-
z6 anyagot juttatunk be a szervezetiikbe, mely a
beteg teriileten meggatolja a pl. daganatos sej-
tek talzott novekedését, gatolja a szovetburjan-
zast. Az izotdpkezelést az adott betegség szak-
orvosaival egyiitt, szakmai kritériumok alapjan
hatérozzuk meg.

- Képeznek szakembereket az 1ij technika alkal-
mazdsdra?

- A kft. megteremtette a gyakorlati oktatds
lehetdségét az orvosok, technologusok, asszisz-
tensek képzésére, tovabbképzésére a Nuklearis
Medicina Kozpontban, s a centrummal egyiitt
oktatja a hallgatokat, orvosokat, technolégusokat
anukledris medicinara és a képalkotd diagnoszti-
kara. Emellett aktiv szerepet vallal az assziszten-
sek tovabbképzésének szervezésében.

(A cimlapon betegvizsgdlat az AnyScannel).

Otthon is készithetiink EKG-t

Ma mar egyre korszeriibb eszk6zok allnak az
orvosok és a betegek rendelkezésére. Példaul be
sem kell menni a paciensnek a kardioldgiara,
otthon is végezhet EKG-vizsgalatot a klinikan
kapott transztelefonikus EKG-késziilékkel.

- Mire j6 ez a mobil EKG? -
kérdeztiik dr. Ricz 1ldikét, a
Kardioldgiai Intézet tandrse-
gédét, e rendszer koordind-
tordt.

- A sziv elektromos muiko-
désérdl rogzithetd adatok fel-
vételére, taroldsara alkalmas ez
akis, tenyérnyi méretti miiszer,
az adatok hosszu tavu taroldsa és elemzése pedig
a kozponti rendszerben torténik meg — felelte
a doktornd. — A Kardioldgiai Klinika jarébeteg
szakrendelésein javasoljuk a mobil, ugynevezett
transztelefonikus EKG-t (TTEKG), majd a készii-
léket az intenziv osztdlyunkon miikodé kozpont-
ban adjuk at, és betanitjuk a betegeket a készii-
lék hasznalatéra. Az esetek tobbségében egy-két
hétig van a betegnél a miiszer, mellyel a nap bar-
mely szakdban készithet EKG-t, s a jeleket vezeté-
kes vagy mobiltelefonon kiildheti at klinikankra,
egy kiilon erre a célra telepitett telefonkozpontba.
A jelek kirajzolodnak a fogadasara miikodtetett
monitoron, a program felrajzolja az EKG-gorbét,

Dr. Rdcz Ildiko

melyet értékeliink, elemziink. Mivel telefonkap-
csolatban vagyunk a pacienssel, igy rogton tajé-
koztatjuk, hogy van-e koros eltérés a leletében, s
sziikség esetén a tovabbi teendét is megbeszél-
hetjiik vele (pl. hivja ki az tigyeletet).

- Milyen betegségek esetén hasznos a miiszer?

- A kardioldgiai szakorvosok azoknak java-
soljak e késziilék hasznélatat, akiknél a panaszok
alapjan valamilyen kardiologiai betegség gyanit-
haté. Mellkasi panaszok eléforduldsa esetén azt
nézzitk meg, utalhatnak-e a tiinetek koszoruér-
betegségre. Id6énként fellépd szapora vagy éppen
lasst szivmiikodés vagy rendetlen szivverés-ér-
zés esetén kiilonboz6 ritmuszavarokra deriil-
het fény segitségével. Javasolhat6 szivinfarktu-
son dtesett, koszordaértagitasban részesiilt, vagy
szivmiitéten atesett betegeknél otthoni rehabili-
tacios tréning kozben fellépd problémak koveté-
sére. Ritmuszavarok gyogyszeres vagy miiszeres
kezelését kovetden a sziv elektromos tevékenysé-
gének ellendrzésére is javasolhaté a TTEKG, mint
pl. szivstimulatorral (pacemaker) €16 betegeknél,
kiilonb6z6 ritmuszavart megsziintetd terapias
eljarasokat kovetGen.

Majd egy-két hét mulva visszahozza a miiszert
abeteg, és megkapja a telefonon beérkezett EKG-
leleteket, melyekkel a szakrendelésre iranyitjuk,
ahol kezelGorvosa a felvételeken latottak alapjan
dont a tovabbi teendSkrol.

Hordozhaté transztelefonikus EKG

- Egyediildll6 az orszdgban a transztelefonikus
EKG rendszer?

- Budapesten taldlhat6 a kozpont, melynek els6
alkozpontjat 2006-ban telepitették klinikdnkra.
Nemrégiben Pécsett is elindult egy alkézpont
miikédése. Klinikdnkon tobb mint 70 késziilé-
ket mitkodtetiink a jardbeteg szakellatas kere-
tein belill. Egyediiliként az orszdgban a siir-
g0sségi betegellatasban is haszndljuk a rend-
szert. Kezdetben 9, marcius elejétél 31 készii-
1ék all a ment@szolgélat rendelkezésére Hajdu-
Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében, mely egységektdl érkezd
EKG-jelek fogaddsara és konzultacidra kiilon
csak erre a célra miikodetett CB radié ado-ve-
v6 rendszer szolgal.
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Betegségmegeldzés

Egyesult tanszekek  Személyes egészségvédelem

Egyesiilt a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat és
a Csaladorvosi Tanszék, és Gsztol egy rezidensi
helyet kapott az utanpdtlas biztositasara.

Mint dr. Adany Réza, a Népegészségiigyi Kar
dékanja elmondta, a foglalkozas-egészségiigyi
szolgalat és a Csalddorvosi Tanszék egyesiilése
lehetdséget ad arra, hogy a foglalkozds-orvos-
14s szakorvosi szakképzésre vald akkreditaciojat
kérje a DEOEC, és Debrecenben is elinduljon ez
a szakképzés. Elkészitették és az Egészségiigyi
Szakképzési Tovabbképzési Tandcshoz benyj-
tottdk az akkreditacios kérelmet. Ismertette, a
csaladorvosi tevékenység (egészségiigyi alapel-
latas) komoly atalakulas, akar reform el6tt all.
Reméli, hogy a betegségmegel6zés minden szeg-
mense sokkal nagyobb hangsulyt kap az alapella-
tas szintjén (elsédleges, masodlagos, munkahe-
lyi prevencid) és a csalad- valamint a foglalko-
zéasorvoslas képvisel6i egyiitt teljesitenek magas
szinten. Valamint egymas kélcsonos tdmogatd-
sa nagyszer( szolgalatot eredményez, és a tan-
szék szolgaltatasai révén komoly piaci tényez6-
vé valik.

A Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi
Tanszék a leendd rezidenseket késziti fel a szak-
vizsgéra, szervezi és lebonyolitja a folyamatos
szinten tartd és jogszabalyilag kételezd tovabb-
képzést, bevonva a centrum foglalkozas-egész-
ségligyben dolgozd orvosait. A tanszék két pro-
filja 6nalléan latja el szakteriiletét. Az vj szerkezet
kialakitasat a haziorvosi és a foglalkozas-egész-
ségligyi szakorvosok személyi és a szakmai atfe-
dése indokolta — ismertette dr. Rurik Imre tan-
székvezetd.

Ifju tehetségeknek

Kiemelkedden tehetséges kozépiskolasoknak
rendezett tudomanyos tabort a Santha Kalman
Szakkollégium idén el6szor, augusztusban.

Az oktatdsi intézetek felel3ssége, hogy a leg-
jobb eredményeket elér$ didkok megkapjak a
lehetGséget késdbbi egyetemi karrierjitk meg-
teremtéséhez, plusszal kezdjenek, s aktivan
bekapcsolddjanak a tudomanyos vérkeringés-
be. A Santha Kélmdn Szakkollégium tagjai azok
koziil a didkok koziil keriilnek ki, akik a legjobb
10-20 szazalékba tartoznak — mondta dr. Paragh
Gyo6rgy centrumelnok.

Az, hogy a tehetség feltérjon és megtaldl-
ja a maga utjat, tévedés; gondozni, apolni kell,
hogy a felszinre t6rjon és ott maradjon - idézte
Szentgyorgyi Albertet dr. Muszbek Lészlo, a szak-
kollégium igazgatdja. Majd hozzatette, ennek fel-
ismerése vezette a tudomdnyos tabor megrende-
zéséhez. Azokat a kiemelked6 tanulmanyi ered-
ményl kozépiskolasokat szolitottak meg, akik-
nek kiilonos affinitdsuk van a bioldgia, kémia és
az orvostudomany irant. Négy debreceni gimna-
ziumbdl 12 didkot hivtak meg a kéthetes tdbor-

ba, akik tudomanyrdl sz6l6 eléadasokat hallgat- |

tak s a killonb6z6 intézetek kutatdmunkdiban
vettek részt.
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A ,,sziirés” és az egészségmeglrzés elso és leg-
fontosabb, a tovabbiakat nem kis mértékben
meghatarozo eleme az egyén életmddja, sajat
magahoz és életéhez valo viszonya. Ez nem
kizarolag rajtunk mulik, hiszen életiink ala-
kulasat sokban meghatarozza, kiktél (6roklott
génjeink révén) és hova (tanittatasunk, anyagi
lehetdségeink, kornyezetiink) sziiletiink.

Az is igaz azonban, hogy jo vagy rossz sorsun-
kat mégis csak leginkabb magunknak koszon-
hetjiik, hiszen akaratunk szabad. Ezért csak eny-
hit6 koriilmény, de nem mentség a szegénység, a
hatranyos helyzet valamely szornyfi tettre vagy
6npusztité életmddra. Nincs az életnek olyan
probatétele, amikor ne donthetnének szabadon
azonos indittatasa és lehetdségl emberek: az
arvan maradt leanyok egyikébdl prostitualt, a
masikbdl mosénd lett és lesz; a falu legszegé-
nyebb fiai egyikébdl banyasz vagy foldmives, a
masikébol betyar... Még a killonféle megsemmi-
sitd taborok 6rei el6tt is nyitva volt/van, ha més
nem is, a frontra vezetd 1t, hogy a ,,belépjek-
ne lépjek be” - az el6z8ekhez képest nevetsége-
sen sulytalan kérdéseirdl és dontéseir6l emli-
tés se torténjék. ..

A sarokpontok itt is erkolcsiek: 6nismeret
és mértékletesség. Onismeret? Igen, mert ha
van, esélyt ad legy6zni a folyamatosan jelenle-
v§ kisértést, hogy ne mindig azt és ugy tegyem
(»mert megérdemlem”), ahogy az adott pillanat-
ban, nekem a ,,legjobb”, hanem gondolni tudok
a holnapra, a hosszabb tavi kovetkezmények-
re, és ismerem korlataimat is. Aki nincs tisz-
taban képességeivel és lehetdségeivel, 6rokos
hidnyban, részségben él, soha el nem jutva az
egészségig. Testiink dvasanak fontos eszkoze a
sport. Célja 6nmagunk, a benniink megbuvé
tunyasdg, kényelem- és dnszeretet feletti dia-
dal. S6t egészségiink megdrzése szempontjabol
csak ez utobbinak van jelentésége. A verseny-
sport, kiilonosen, ha a megélhetés kizarolagos
forrasava valik, igencsak megneheziti az aktiv
sportolds utdni életet. A rendszeres, mértékle-
tes és véltozatos mozgas viszont valoban egész-
ségiink egyik legf6bb 6re, lehetdségének hia-
nya pedig korunk egyik legnagyobb hétranya.
Ugyanis a folyamatos tilést (autéban, kompu-
ter el6tt stb.) heti egyszer megszakito, ,,mindent
bele” focizasok és az utdnuk kovetkezd sorozé-
sek nem megoldas. A mindennapos, lehetdleg

minél tobb izommunkat igényld és minél tobb
izmot, véltozatosan megmozgato tevékenység,
ami a szorosan vett ,,sportolas” mellett gyalog-
l4s és fizikai munka is lehet, kecsegtet igazan
tartos eredménnyel.

Egészségiink meg6rzésének masik kulcskér-
dése a mértékletesség. Talan a legkonnyebben
a taplalkozason keresztiil lehet ennek lényegét
megvilagitani, bar természetesen érvénye sok-
kal altalanosabb, s egész létiinkre, a politikatol a
gazdagodasi vagy el6rejutdsi vagyon 4t a sportig,
életiink minden részére igaz. Az emberi szer-
vezet sokféle éghajlaton és sokféle étellel-itallal
megél. Sziikségiink van a vegyes téplalkozasra.
Gyomor-bélrendszeriink, vagy ami ennél sokkal
fontosabb, érrendszeriink leginkébb a sertésé-
hez hasonlit (néha a természetiink is, de ez més
cikk témaja lehetne), vagyis igenis sziiksége van
ra és képes is megemészteni mindenféle ételt.
Nem az a legfontosabb tehdt, hogy csak gyii-
molcsot és zoldséget egylink (mint pl. a nydl),
hanem hogy sokfélét, de mindig mértékkel
fogyasszunk. Az alkoholizmus sulyos betegség,
de a misik szélsdség ,,soha, még szilveszterkor
se, egy poharka pezsg6t se” szindroma se biz-
tos, hogy az egészség kizarolagos zéloga, mint
ahogy azt az ebben szenveddk hiszik... Nekem,
ha a szalonnat undorral arrébb tolé sznob kor-
tarsunkkal hoz Gssze a sors, mindig Nagy Péter
car jut eszembe, aki az akkor bejott uj divattdl
és el6kel6skodéstol felbosszantva, a cari fogada-
son a balterembe 1épés el6tt minden arisztokra-
ta holggyel megetetett egy gerezd fokhagymat
és felhajtatott egy pohar vodkat. ..

Irasom biztos csalodds azoknak, akik eset-
leg egy tjabb, ,,pontos” utmutatdt vartak a cim
alapjan, hogyan el6zzék meg a ,,rdkot”, hogyan
fogyjanak 10 kilot 2 hét alatt, esetleg hogyan
nézzenek ki 60 évesen 20 évesnek. Ilyen irast
sokat talalnak a magazinok cimoldalan, ered-
ményességiiket sajat kornyezetiikben és a napi-
lapok kishireiben itélhetik meg...A fenti néhany
gondolat célja mas volt: az egészség két pillé-
rének, az Onismeretnek és a mértékletesség-
nek 1ényegét szavakban lathaté formaba onte-
ni. Ha ez sikertilt, remélhet6en hat4sa tartdsab-
ban segit magunkat egészebben meg-
Grizni, mint sok szines divat.

Dr. Pfliegler Gyorgy
Ritka Betegségek Tanszék §




Idoskori betegsegeink

Ahogy id6sodiink, egyre betegesebbek lesziink.
Milyen betegségeink vannak legtobbiinknek s
mit tehetiink elleniik? - kérdeztiik a geronto-
l6gus professzort.

Az életkor elérehaladtaval
csokken az idés ember izom-
tomege, egyre gyengébbé
valik. N6knél késébb kez-
dédik, mint a férfiaknal, de
60-70 éves kora kozott mind-
két nemnél bekovetkezik. A
nék izmai késébbi életko-
rukban gyengiilnek, egyrészt Dr. Baké Gyula
mert 8k aktivabbak, masrészt
5-10 évvel tovabb élnek a férfiakndl. Ez a vila-
gon mindeniitt igy van, kisebb-nagyobb korkii-
lonbséggel. Magyarorszagon kozel tiz év a var-
hat6 életkor elmaradas a nyugat-eur6pai népes-
séghez képest — ismertette dr. Baké Gyula, a
Gerontoldgiai Tanszék vezetje. — Az izomerd
csokkenéséhez taplalkozasi, életviteli problémak,
kronikus betegségek miatti 4gyhoz vagy székhez
kotottség jarul hozza. Az er6esokkenés legsilyo-
sabb kovetkezménye az elesés okozta csontto-
rés. Foleg a fels6 végtag-, a csuklé folotti alkar-, a
vall- és a csip6taji torések gyakoriak. A leggyako-
ribbak a csip6taji torések, melyek statisztikailag
hérom éven beliil az idés ember haldldhoz vezet-
nek. Oka lehet a mitét utan trombdzis kialaku-
ldsa a labon. Ezt azonban ki tudjuk védeni véral-
vadasgitld gyogyszerekkel. A halal bekovetkez-
het amiatt is, hogy a miitétbél valo felgyogyula-
sa utan a beteg fél az ujboli elesésétdl, ezért nem
mozog eleget, még jobban elgyengiilnek az izmai,
ezért Gjbol elesik, és ismét eltorik a csipdcsontja,
illetve trombozist kap.

Erdemes mindennap kimozdulni otthonrdl,
emberek kozé menni

A miitét utan sokat segit a beteg allapotan a
mozgasrehabilitdci6 és pszichologus vagy pszi-
chiater. Eléfordul, hogy az operaltnak tjra meg
kell tanulnia jarni gyogytorndsz segitségével. A
pszichologus pedig segit abbdl a korbél kitdrni,
hogy a beteg fél az ujboli eleséstdl, és ezért nem

mozog eleget. A depresszidt, félelmet, szoron-
gast pszichés vezetéssel igyekszik befolyasolni.
Emellett a pszichidter gyogyszeres segitséget is
adhat a depressziobdl vald kildbalasra.

Az elesést meg lehet eldzni napi rendszeres
itemes mozgdssal, idds emberek esetében legin-
kabb sétaval. A testmozgas javitja az izom erejét, a
szervezet védekez6 rendszerét, a hormonalis alla-
potot, az er6nlétet és az egyensuly-érzékelést.

A megel6zéshez tartozik a lakas akadalymen-
tesitése. Egyszerten fel kell szedni a sz6nyegeket,
meg kell sziintetni a kiiszoboket, még a legala-
csonyabbakat is. Csuszdsmentesiteni kell a fiir-
ddszoba jarofeliiletét, s kapaszkodokat kell sze-
relni a falra a fiird6kddhoz vagy zuhanyozéhoz.
Cstiszas- illetve tapaddsmentes papucsot kell
hordani. Magas vérnyomas esetén fontos a vér-
nyomast megfelel6 szintre beallitani. Ugyanis az
éjszakai felkelés, a hirtelen feliilés, felallds, jaras
soran vagy a vérnyomascsokkent$ gyogyszer
hatasara kialakult alacsonyabb vérnyomads szé-
diilést okozhat, ami szintén eleséshez vezethet.
Ezért pontosan be kell tartani a gyogyszer adago-
lasat, és meg kell mérni a vérnyomast fekvé hely-
zetbdl 1il6 helyzetbe keriiléskor. Sziikség esetén
jarokeretet lehet hasznalni. J6 tudni, hogy hason-
16 keringési problémakhoz vezet a nem jol kezelt
szivritmuszavar is.

Id6s korban mindkét nemet érinti a csont-
ritkulds, ami f6leg a n6knél 6lt nagy mértéket
a menstrudci6 elmaradasat kovetd életkorban.
Kovetkezménye, hogy kisebb baleset soran - pl.
ha az illet6 nekimegy a szekrénynek - is eltorik
a borddja. Ezért fontos csontstirliséget méretni
abban az életkorban, amikor a fokozott csont-
vesztés még nem kovetkezett be, illetve eléirjak
az egészségligyi szakhatdsagok. A kétévenkénti
csontstiriségmérés eredményeinek megfeleléen
meg kell prébalni j6 allapotban tartani a csonto-
kat. Ehhez is nagymértékben hozzajarul a rend-
szeres testmozgas és a sziikség szerinti gyodgy-
szeres kezelés.

Az id6soknél gyakori a vizelettartasi nehéz-
ség, féleg néknél, melynek lehet szervi oka
pl. tobbszor sziilt n6knél, kismedencei miité-
tek kovetkezményeként és idegrendszeri karo-
sodasok miatt (pl. cukorbetegség). A vizeletel-
csepegés jelentkezhet hasprés hirtelen fokozo-
dasara, pl. feliiléskor, de kohogésre, tiisszentésre,
nevetésre is. Stlyosabb formdja, amikor az ille-
t6 egyaltalan nem tudja tartani a vizeletét. Régen
holyagkatéterrel oldottdk meg ezt, de az allando6
hagyuti fertdzést tartott fenn. Ma mar a fehér-
nemtibe helyezett betétekkel elkeriilhetSk a fer-
tézések. Allandésult vizelettartasi elégtelenség
esetén a kisgyermekekével azonos elven alapuld
nedvszivo pelenka viselése ajanlott. A vizeletcse-
pegés megel6zését mar fiatalkorban, sziilés utdn
vagy kozépkoruan érdemes elkezdeni az ugyne-
vezett Kegel-gyakorlatok (intimtorna) végzésével.
A medencetorna az altesti zaroizmok erejét tartja
meg, mely izmok edzésével elkeriilhetd a vizelet-
csepegés. Nyilvanvalo, hogy nem minden esetben
segit ez, pl. ha idegi sériilés vagy miitéti beavat-
kozas miatt sériiltek az izmok, akkor ezek a gya-
korlatok nem hoznak Iényeges javulast.

Buitykot okoz
a magas sarku cipo

Gyakran keresik fel a betegek az ortopédiai
szakrendeldt biitykiik okozta labfajdalmuk-
kal. Az eldeformalodott, ugynevezett oreg-
ujjat csak miitéttel lehet visszaallitani erede-
ti allapotaba, de a fajdalmat tornaval lehet
csokkenteni.

A biityok az ujj alapperce és a labkozépcsont
feje kozotti iziilet deformitasa. A lab nagyujja-
nak a kisujj felé valé rendellenes elhajlasa, az
alapperc a belsé oldalon val6 jellegzetes kitii-
remkedése. Oka tobbnyire statikai probléma,
legtobbszor a l1ab harantboltozatdnak siillye-
dése (ludtalp). Az iziilet bels6-oldalso részén a
folyamatos nyomas kévetkeztében a nyaktomlé
gyulladésa alakul ki, ami a toml6 falanak meg-
vastagodasaval jar. A gyulladas id6nként fellob-
ban, ekkor az egyébként is meglévé fajdalom
jelentdsen fokozodik.

A fiatal korban kialakult biityok lehet 6rok-
1ott is, de a késGbbiekben statikai oka van kifej-
16désének. Keletkezését a mindig divatos magas
sarkud vagy hegyes orru cipé viselése is el6segi-
ti. Az elvéltozds megel6zésében fontos szerep
jut a ludtalpbetét haszndlatanak. Gyermek- és
fiatalkorban elsésorban a boltozatot tarto izmo-
kat kell erésiteni rendszeres ldbtornaval. Igy pl.
Osszeszoritani és kinyujtani a labujjakat, oldal-
s kiils6 1ab élen jarni, a labujjakkal felvenni egy
ceruzat a padldzatrdl.

A kezd6d6 deformitas még helyrehozhatd
éjszakai labujjsin viselésével. Nappalra fontos
a kényelmes, jol kiképzett cip6 viselése, mely a
1ab hosszanti és harantboltozatat is megfelel6en
tartja. Sarka ne legyen teljesen lapos és ne legyen
teljesen magas. A legjobb itt is az arany kozépit,
tehat a kozepesen magas sarku cipd.

A lassan kifejlédott biity6k, azaz nagyujjfi-
cam vissza nem fordithaté éllapot, mely csak
mutéti beavatkozdssal javithatd. Az operacids
lehetdségek szama a tobb szdzat is eléri. A miitét
sordn a keletkezett csontkinévése-
ket levésik, és az oregujj hibds alla-
sat korrigaljak.

Dr. Kardcsonyi Zoltin
Ortopédiai Klinika

kell erésiteni
a lab boltozatdt tarto
 izmokat
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Népbetegségek

Asztmasoknak, allergiasoknak

Az asztma a légutak kronikus betegsége, amely-
nek kialakulasaban szamos gyulladasos sejt és
sejtproduktum szerepet jatszik.

A tiinetek valtozé mértékd léguti elzarddas-
sal kapcsolatosak, amik spontan vagy gyogysze-
res kezelés hatasara legtobbszor visszaforditha-
tok. Aléguti elzarodas hatterében a horg6k sima-
izomzatdnak gorcsos Osszehtizodasa, nyalkahar-
tya-duzzanat, fokozott valadékozas all. A tiine-
tek klasszikus esetben rohamokban, iddszakosan
jelentkeznek, a léguti gyulladds azonban folya-
matosan jelen van. Az asztma krénikus beteg-
ség, a panaszok kialakuldsa rendszeres gondo-

o

zassal, betegségmegel6z6 gyogyszeres terapia-

Macskaszérre érzékenyek nem tarthatnak a
lakdsban macskit...

val legtobbszor elkeriilhetd, a tiinetek kezelhe-
t6k, de a betegség nem gyogyithato.

Kialakulasanak okai: genetikai tényez6k, 1ég-
uti tulérzékenységre hajlamosit6 gének, elhizis,
nem, allergizal6 anyagok, mint hézipor-atka, sz6-
ros éllatok, gombak, penészgombak, fertézések,
dohanyfiist, 1égszennyezés, taplalkozas.

A hirtelen bekovetkez6 rohamokat gyakran
a légutakat irritdlé szennyezett levegs (kipu-
fogogazok, fiist, por stb.), hideg levegd, 1éguti
allergének, bakterialis és virusfertdzések, fizikai
megterhelés, negativ pszichés hatdsok, stressz
valtjak ki.

A diagndzis igazolasa és a részletes kivizsga-
las hazankban tobbnyire korhazi osztalyon vagy
szakambulancian torténik, és csak az igy diag-
nosztizalt esetek keriilnek nyilvantartasba.

Az asztma a munkabdl valé idéleges kiesés-
hez, stlyos esetben tartds vagy végleges mun-
kaképtelenséghez is vezethet. Az asztmdsok két-
harmada a 20-59 éves korosztalyba tartozik.

Az asztmasok szama fokozatosan noveke-
dett az utébbi két évtizedben, és ma hazank-
ban 26 szazalék az aranyuk. 2007-ben 19.298 4j
beteget jelentettek be, ami eddig a legnagyobb
szam. 2007 végén a tidégyogyaszati haldzatban
regisztralt asztmasok szama 22.3376. Az aszt-
midban elhunytak szdma folyamatosan csékken,
ami a korszerd asztmaterdpidnak koszonhetd.
1980-ban 497-en halaloztak el a betegség kovet-
keztében, 2006-ban 193-an.

Az asztma a Kklinikai tiinetek alapjan 1égzés-
funkcids és allergologiai vizsgalatokkal allapit-
hat6 meg.

A teljes korti kezelés elengedhetetlen része a
betegség stilyossaganak felmérése, a roham lehe-
tdségének tisztazasa, a kornyezet ellendrzése, a
betegek oktatdsa, illetve a gyogyszeres kezelés.

Allergias eredet(i asztma esetén lehetéség sze-
rint ki kell kiisz6bolni a kdrnyezeti allergéneket.
Pl. allati sz6rre érzékeny beteg nem tarthatja az
adott hazidllatot lakdsaban. A hézipor-atkdra
érzékeny beteg nem varhat javulast akkor, ha
lakdsaban padlészényeg, karpitozott butorok
vannak.

Foglalkozasi asztma fennéllasakor idé6-
ben ki kell emelni a beteget kornyezetébdl.
Megkonnyiti ilyenkor a felismerést, ha a beteg
tiinetei hétvégén és szabadsag idején enyhiil-
nek.

Lényeges a betegoktatas, mert meg kell nyer-
ni a beteg egylittmiikodését a sikeres kezelés
érdekében. Tisztaban kell lennie azzal, hogy
melyik gyogyszere mire vald. Meg kell ismer-
tetni betegsége korélettani lényegét, természe-
tét, s el kell oszlatni félelmeit. Meg kell tanita-
ni megitélni tiinetei jellegzetességeit, sulyossa-
gukat, tudnia kell, mikor kell orvoshoz fordul-
nia panaszaival.

Az asztmas beteg pszichoszocidlis statusza
a betegség lefolyasat jelentdsen befolyasolja.
Pszichoterdpidja csak akkor lehet hatékony, ha
tdmogatja identitdsa megtalalasaban, amivel a
leginkdabb veszélyeztetd szorongastol
és depressziotol megszabaditja.

Bartha Ilona
diplomds dpolo
Tiid6gyogydszati Klinika J

Jol kezelheto a magas vérnyomas

A sziv-érrendszeri betegségek terén a legna-
gyobb kockazatot jelenté magas vérnyomast
lehet alegjobban befolyasolni. A kezelés elkez-
dése nemcsak a vérnyomas értéktél, hanem a
sziv-érrendszeri kockazati tényezoktol és a cél-
szerv karosodastol is fiigg.

A kardiovaszkularis beteg-
ség kockazata a vérnyomas [
novekedésével parhuzamo-
san nd. Szamos gydgyszeres
és egyéb lehetdségiink van e
rizikofaktor kezelésére. Az
életmddviltoztatds — maga-
ban foglalja a stlycsokken-
tést, a s6- és alkoholfogyasz- Dr. Péter Andrea
tas korlatozasat, a rendszeres
fizikai aktivitast, a telitettzsirsav-bevitel korlato-
zasat, és a tobb gytimolcs és zoldség fogyaszta-
sat. A gyogyszeres kezelést azonnal el kell kez-
deni 180 Hgmm szisztolés és 110 Hgmm diasz-
tolés vérnyomas felett. Ha megfeleléen kezeljitk
a magas vérnyomast, jelentésen csokken a sziv-
érrendszeri és az agyi keringési zavarokban szen-
vedd betegek szdma. Igy az infarktusosoké 30, a
stroke-osoké (gutatités) 40 szazalékkal. A legtobb
magasvérnyomasos beteg mellkasi fajdalommal,
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fejfajassal, szédiiléssel és szivritmuszavarokkal
keresi fel haziorvosat. Ok el is kezdik a terapi-
at, de nem kell8 hatdssal. Mi itt, a Kardioldgiai
Klinikan kiegészitjiik, hogy a célvérnyomds érté-
keket el is érje a beteg — mondta dr. Péter Andrea
kardiologus. — Nemcsak vérnyomascsokkent6
gyogyszert irunk ki, hanem fogyasra, testmoz-
gasra, a dohdnyzas elhagydsara biztatjuk a beteget.
Sokszor elég tiz kilogrammot lefogynia a tilstlyos
betegnek, és rendezddik a vérnyomasa, vércukor-
és koleszterinszintje, felezdhet gydgyszeradag-
ja. Sokszor elég az életmddvaltas is, elsésorban az
alacsony rizikoéju, célszervkarosodassal nem ren-
delkezé egyéneknél. Mas esetben, a nagy rizikdju
egyéneknél tartésan fennallé 140/ 9o Hgmm vér-
nyomas mar gyogyszeres kezelést tesz sziikséges-
sé. A cél, hogy megel6zziik a magas vérnyomas
szovédményeit, mint a szivinfarktust, a szivelég-
telenséget és az agyvérzést.

A magas vérnyomas évtizedekig nem okoz
panaszokat, esetleg szédiil a beteg, vagy latasza-
vara van, ezek azonban kezeletlen esetben 5-10
év mulva mar szivelégtelenséghez vezethetnek.
Ugyanis megvastagszik a szivizomzat, romlik
a koszoruér keringése, s gyorsan halad elére a
betegség. Ez szovédményekhez, munkaképesség-
csokkenéshez, rokkantsaghoz vezethet.

Az érbetegeket komplexen kezeljiik, a neuro-
logusokkal (ideggyogyasz) és angiologusokkal
(érbetegséget gyogyito) karoltve.

A kardiologiai ambuléns vizsgalat soran EKG-t
készitiink, vérnyomdst mériink, rutinszerten
szivultrahangot végziink, szemészeti vizsgalatra
iranyitjuk a beteget a retina kis ereinek vizsgala-
tara, karotisz (agyat ellatd ér) ultrahangra, sziik-
ség szerint laboratoriumi és esetleg tovabbi sz(i-
révizsgalatokra.

Mar 20-30 éves betegek is jelentkeznek magas
vérnyomasra utal6 panaszokkal. Ezen csoportban
is az enyhe hypert6nids betegnek van jé esélyiik
arra, hogy életmddvaltassal nem kell életiik végé-
ig szedniiik a vérnyomascsokkentd gyogyszert.

Rendkiviil fontos a masodlagos megel6zés,
tehat az infarktust és a stroke-ot koveté méso-
dik sziv-érrendszeri és agyi keringési zavar kiala-
kuldsanak elkeriilése. Ezen betegeknél is alapvet
a megfelel vérnyomas bedllitdsa. Igazolt koszo-
riér-, cukor- és vesebetegeknél a 130/80 Hgmm
alatti vérnyomas célérték az idedlis.

Klinikdnkon haziorvosi beutaléval lehet
jelentkezni, de siirg6s estben nem sziikséges
kérni. Rendelési id6: naponta 8-15. 30 6ra kozott.
Bejelentkezni az 52/ 411-600 /54844-es mellé-
ken lehet.
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Ha nem indul meg a sziilés

Nehezen telnek a kismamanak a terhesség
utols6 hetei. Oriasira nétt hasa miatt alig
tud lehajolni, nyomja belsé szerveit magza-
ta. Sokszor még tovabb huzddik ez az allapot,
mert a 40. héten sem indul meg a sziilés.

Az egészséges terhesség
az utols6 menstruici6 elsé
napjatol szamitva 280 nap,
azaz 40 hét id6tartamud. Ha
a kiirt idépontig nem indul
meg a sziilés, akkor termi-
nustallépésrél  beszélink.
Tualhorddsnak nevezziik, ha
a betoltott 42. hétig nem jon
vildgra a gyermek - mondta
dr. Juhdsz Gébor sziilész-négyogyasz.

— Ilyenkor mi az elGirds? - kérdeztiik.

— Magyarorszagon az egészséges terhesség 36.
hetében kezdjiik el rutinszertien a magzat sziv-
hangjanak rendszeres ellendrzését, ez az NST
(non-stressz teszt) vizsgalat, melyet hetente egy
alkalommal kell elvégezni. Amennyiben a sziilés
nem indul meg addig, a 40. hét utdn a sziilészeti-
ndgyogyaszati szakmai protokoll alapjan jarunk el.
Els6ként a magzatviz szinét és mennyiségét hata-
rozzuk meg amnioszkopidval. A vizsgélat soran a
méhszajon keresztiil vékony fémcsovet vezetiink
fel a magzatburok alsé polusahoz, és egy specidlis
fényforras segitségével megéllapitjuk annak szinét
és mennyiségét. Negativ a vizsgalat eredménye, ha
fehéres, azaz tiszta a magzatviz és megfelel6 meny-
nyiségli, pozitiv, ha sargas, z6ldes szint, vagy keve-
sebb a mennyisége. Negativ eredmény esetében
naponta felvaltva végezziik az amnioszképos és
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Dr. Juhdsz Gdbor

az NST vizsgalatot. De ha nincs semmi problé-
ma a magzattal és az anyaval, akkor is elinditjuk

a sziilést a betoltott 42. héten. Pozitiv lelet esetén

is ez az el6irds, hiszen veszélyben lehet a magzat —
felelte a N6i Klinika egyetemi tanarsegédje.

— Egészséges terhesség esetén miért sziikséges a
sziilés meginditdsa?

- Azért, mert a méhlepény idével eloregszik,
és nem képest korlatlan ideig ellatni a magzatot
megfelel6 mennyiségli vérrel, oxigénnel és tap-
anyaggal. Kovetkezményként csokken a magzat-

viz mennyisége, a romld lepényi funkcié miatt A terhesség utolsé hetei

krénikus hypoxia jelentkezik, és ezzel parhuza-
mosan gyakrabban jelenik meg a meconiumiirités.
Természetesen vannak olyan esetek, amikor nem
terminustullépés vagy tulhordas dll a sziilés meg-
inditasanak hatterében, hanem az anydra vagy a
magzatra vonatkozo veszélyallapotok. A mag-
zat esetében pl. az NST-bdl észlelhetd eltérések
lehetnek korjelz8ek, melyek szarmazhatnak a
lepény id6 elétti tdalérettségébdl, koldokzsinor-
komplikacidbol, és jelezhetnek relativ oxigénhi-
anyt is. Az anya veszélyallapotat jelenti pl. a ter-
hességi mérgezés, mds néven toxaemia (vérnyo-
mas-emelkedés, fokozddo fehérjevizelés és 6dé-
ma a kézen, ldbon). Az anya és magzata biztonsa-
ga érdekében ezekben az esetekben akkor is meg-
inditjuk a sziilést, ha az korasziilést jelent.

- Hogyan?

- Magyarorszagon jelenleg prosztaglandin hato-
anyagu készitményeket és az oxytocinos csepp-
infaziot fogadja el az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet a 24. betoltott hét utdn a sziilés elindita-
sara. A prosztaglandin zselé, illetve tabletta for-
majaban van forgalomban. A zselét a méhszdj-

Kiilondrak helyett

A tanév kezdetén - sziil6k és gyerekek egyarant
- tele vagyunk fogadalmakkal. Tiszta 6tos bizo-
nyitvanyrol, sikeres nyelvvizsgarol és felvételir6l
abrandozunk, és amikor ez megvan, rajoviink,
hogy ez mind nem elég. Valami mas kell az egyé-

ni boldogsaghoz és megelégedettséghez.

Ez a valami az érzelmi vagy interperszona-
lis intelligencia, ami tilmutat az egyén lexika-
lis tudasan vagy matematikai képességén. Soha
nem az osztalyels6kbdl és az évfolyamelsékbol
lesznek a legsikeresebb emberek.

Az érzelmi intelligencia az a képesség, ami-
vel sajat magunk és masok érzelmeit felismerjiik,
megértjiik, kezeljiik. Ez az intelligencia segit hoz-
z4a ahhoz, hogy megérezziik mésok hangulatdt,
temperamentumat, motivacioit, vagyait, és ezek-
re megfelel6 modon reagéljunk. A szakmajuk-
ban elismert emberekr6l - legyen az bolti eladd,
pultos, orvos vagy tanar — feltehetd, hogy nagy-
foku interperszonalis intelligencidval rendelkez-
nek, tudjak, hogy hogyan lehet a masikkal haté-
konyan egytittm{ikodni, hogyan lehet jol miiko-
dé kapcsolatokat kialakitani.

Kapcsolati, kapcsolodasi készségiink szintje
nagymértékben gyermekkorunk, neveltetésiink

hozadéka, és mint a klinikai pszicholdégidban oly
sok minden, ez is visszavezethetd a korai anya-
gyerek, majd sziil6-gyerek kapcsolatra. Igy tehat
ki tobb, ki kevesebb municidval érkezik, de ne
felejtsiik el, hogy ez egy fejleszthetd és fejlesz-
tendd képesség. Gyermek- és serdiilékorban a
legjobb mddszer eme képességiink fejlesztésé-
re: a szinjatszas. Megtanit érthetSen, artikuldl-
tan beszélni(!), képessé tesz érzelmi allapotaink
felismerésére, és ami ennél is fontosabb, az érzel-
mek kezelésére és ellendrzésére. (Jol tudjuk, hogy
milyen sok betegség hatterében all valamilyen fel-
dolgozatlan és megoldatlan érzelmi probléma).
Képessé valhatunk a masik érzéseinek olvasasa-
ra, és egy olyan érzékenység és tudds birtokaba
juthatunk, ami el8segiti, hogy kolcsonosen jutal-
maz6 kapcsolatokat alakitsunk ki.

Az utébbi id6ben egyre divatosabbd valnak az
érzelmi intelligenciat fejleszt6 3-4 napos kurzu-
sok (pl. a jobb agyféltekés rajzolds), de ha tana-
csolhatok valamit, gyermekeinknek sokkal tob-
bet adhat, ha valamelyik kiilénéra
helyett keresiink szdmukra egy szin-
jatszd csoportot.

Csorsz Ilona
klinikai szakpszichologus

ba helyezziik, vagy a tablettat a hiivelybe. Annak
fiiggvényében dontjiik el, melyiket hasznaljuk,
hogy milyen a méhszdj tigassaga, illetve felpu-
hultsaga. A feloldédott hatéanyag a menstrua-
cidhoz hasonlé mesterséges gorcsoket produkal,
és elkezd tdgulni a méhszaj. Ha a sziilésinduk-
ci6 idején a méhszaj kedvez6 tagassagu, akkor
burokrepesztéssel és oxytocinos cseppinfuzio-
val gyorsitjuk a folyamatot.

- Mikor dontenek csdszdrmetszés mellett?

- Amennyiben magzati veszélyallapotot ész-
leliink a sziilés alatt (leggyakrabban szivhang-
eltérést vagy fokozdd6 meconiumiiritést) és a
méhszaj alapjan gyors hiivelyi sziilés nem var-
hato, csdszarmetszést végziink. Hasonldan jarunk
el dltaldban éretlen korasziilés, lepénytapadasi
rendellenességekb6l szarmazoé vérzések, a mag-
zat fekvési rendellenességei, tobbes terhesség, ter-
hességi cukorbetegség miatt érintett magzat, vala-
mint méhen beliili fejlédési visszamaradas veszé-
lye esetében. Klinikank kiemelt intézmény ebb6l
a szempontbdl, mert regionalis feladatokat lat
el, és korasziilott intenziv centrummal rendel-
kezik. Tehat minden olyan veszélyeztetett kis-
mama, aki tobbes terhességet visel, akit koraszii-
1és fenyeget, akinél anyai vagy magzati veszély-
allapotot diagnosztizdlnak mésik intézményben,
az Kelet-Magyarorszag 6 megyéjébdl eleve ide
keriil. Igy klinikdnkon jelenleg 33 szdzalék korii-
li a csdszarmetszés ardnya, ami a tobbi hasonld
régios intézményekhez képest jonak mondhato.
Hérom évtizeddel ezel6tt meghokkentd lett vol-
na ilyen adatot olvasni. Az elmult 30-35 évben
azonban rengeteget fejlodott a sziilés alatti ész-
lelés, koran észlelhet8k a magzati rendellenessé-
gek, és ha nincs id6 a mesterséges méhszajtagi-
tasra, akkor a csaszarmetszés az egyetlen lehetd-
ség. A masik ok pedig, hogy az utébbi 20 évben
az USA-ban, Eurépaban és Magyarorszagon is
megszaporodtak az orvosi miihibaperek, és eze-
ket igyekeznek elkeriilni az orvosok.

A sziilés varhatd id6pontjanak kiszdmitasat az utol-
s6 menstrudcid elsé napjanak ismeretében végezziik. Ha
ehhez a naphoz hozzdadunk 7 napot, s a hdnapok szdma-
bl elvesziink 3-at, akkor megbecsiilhetjiik a sziilés var-
hatd idejét. Ha pl. aprilis 1-jén volt az utolsé menstrudcié
elsd napja, akkor janudr 8-an varhato a sziilés.

Ha nem emlékszik a kismama erre a napra, akkor a
koraterhesség 12. hete el6tt késziilt ultrahangvizsgélat
eredményeibdl kdvetkeztetiink legpontosabban a szii-
|és idépontjara.

2009. 65z

15



Jobban esik a falat, ha mindnyajan esznek

Az jsziilott és a hat honaposnal fiatalabb cse-
csemd idealis taplaléka az anyatej.

Megtalalhatok benne azok a tapanyagok
amelyek a baba egyenletes fejlddését biztositjak.
Ezenkivill emésztést segitd enzimeket, valamint
szamos, fert6zéstél védé immunanyagot is tar-
talmaz. ,Kaldria- és immunbomba”. A legfonto-
sabb, hogy a testi kozelség révén meghitt kapcso-
latot teremt anya és csecsemdje kozott, ami kihat
a gyermek lelki fejlédésére is. A mai csecsemd-
taplalasi alapelv kimondja, hogy a csecsemének 6
hénapos kordig elegend a tisztdn anyatejes tap-
lalas. Ezt kovetSen 1 éves korig az egyéb taplalé-
kok bevezetése mellett napi 1-2 szoptatdst java-
solt megtartani.

Manapsag egyre tobb helyen mar a sziilészo-
ban mellre teszik az jsziilottet. Egyre elterjed-
tebb a ,,rooming in” rendszer, ahol a kisbabak az
édesanyjukkal egyiitt lehetnek. Igy lehetévé valik
az Un. igény szerinti szoptatds. De ez ne rend-
szertelenséget jelentsen. Az anyatej jo kozelitéssel
3-3,5 Ora alatt emésztddik meg. Ha megfigyeljiik,
a csecsemOk nagy tobbsége ezért éppen ilyen id6-
kozokben éhezik meg, és kezd sirni a tejért. Az
1-1,5 6ranként szoptatas veszélye az lehet, hogy a
baba hasa megféjdul, széklete emésztetlen lesz,
esetleg hanyogatni kezd. Mikor lehetiink bizto-
sak, hogy csecseménk eleget evett? Ha szopds
utan, vagy még kozben (kb.15-30 perc) nyugod-
tan elalszik, ha sarga, kenGcsds, savanyt szagu a
széklete (lehet 4x-5x is egy nap), ha stlya egyen-
letesen gyarapszik, ha nem nyugtalan a szopasok
kozt, illetve ha nem aluszékony.

Minden édesanya tud szoptatni. Biztositani
kell a gyermekagy hat hetének nyugalmat, meg-
felel taplalkozast, b folyadékot, pihenést. Ha

Joghurt és keksz a tizérai

nincs anyatej, anyatejgytijt6 allomasrol kapott
anyatej is j6 lehet, illetve tapszer. Az, akinek cse-
csemdje kezdettdl fogva tdpszerre szorul, se érez-
zen lelkiismeret-furdaldst. A mai tdpszerek maxi-
malisan utdnozzak az anyatej osszetételét.

A jol szop6 kisbabanak 6 honapos kortdl mar
egyéb tapanyagra is sziiksége van. Ha tédpszert
eszik a baba, a hozzataplalast mar 4 honapos kor-
ban elkezdhetjiik. Egyszerre csak 1 szopast valt-
sunk ki f6zelékkel. Az j ételt kezdetben csak kos-
tolgatja a baba, eldszor csak 1-2 kanallal adjunk,
majd fokozatosan naponta emeljiik az étel meny-
nyiségét. 2-4 hét alatt teljes adagig (1-1,5 dl) jutha-
tunk el, s helyettesithetiink 1 szopast. Kezdetben
olyan pépesre turmixoljuk az ételt, ami lefolyik
a kiskandlrdl, 8-9 honapos kor utdn mar dara-
bosabb étel is adhatunk. De csak akkor, ha mar
vannak fogai a babanak. Optimalis esetben 1 éves
koraig még reggel és este is szopik a baba, ezutan
a gyerek igénye szerint ez is elmarad. Az indu-

l4si f6zelék burgonya legyen anyatejjel vagy tap-
szerrel, sajat f6z61ével Gsszeturmixolva, pici séval
izesitve.

A hazai gyakorlat szerint a kezd6 gyiimolcs
alma, szibarack, meggy, kés6bb korte, sz616 leve
kovetkezik. A puffasztobb gyiimolcsoket (cse-
resznye, sargadinnye, sargabarack, szilva), vala-
mint zoldségeket (bab, borso, kaposzta, kel) 1 éves
kor utdn adjuk. Magvakat: didt, mogyordt, nap-
raforgot, kukoricat 4-5 éves kor el6tt félrenyelés,
fulladés veszélye miatt ne adjuk. Apré magvas
gylumolcsot (epret, ribizlit, kivit), mézet 1 éves
kor utén javaslok.

Réntdssal csak 7-8 hdnapos kora utén stiritsiik
ételét. Ezutan javasolt a f6zeléket dusitani mok-
kaskanalnyi étolajjal vagy borsonyi margarinnal,
majd fehérjével. El8szor f6tt baromfihis, majd
tehénturo, reszelt sajt, csirkemdj, keményre f6tt
tojas sargaja keriilhet be az étrendbe. Ezekbdl 1-2
kavéskanalnyit tegytink 1 adag (200-250 g) f6ze-
1ékbe. Sertéshus, tojasfehérje, marhahus 1 éves
kor utdn javasolt. A lisztet 9-10 hdnapos kortol
vezethetjiik be. Tejpépeket, kekszes pépet, rizspely-
het. Joghurtot, krémturét, csokit 9-12 hdnapos kor
el6tt ne adjunk. Ha a gyermek mér szivesen ragcsal,
adjunk kezébe kenyérhéjat, félig f6tt répat, egyéb
z6ldségdarabot, banant. Ilyenkor egy pillanatra se
hagyjuk magéra, mert félrenyelhet. Fokozatosan
térjink 4t a darabosabb ételekre. ,,Jobban esik a
falat, ha mindnyéjan esznek’. Mar az egész pici
babdval is odaiilhetiink a csalddi reggeliz6 asztal-
hoz szopas utan, illetve tapszerével egyiitt.

Kivanok mindenkinek jé prébal-
kozast, s testben, lélekben gyarapo-
do gyerekeket.
Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd N

A nyirokcsomo-megnagyobbodas

A nyirokmirigyek megnagyobbodasanak pana-
szaval siirtin talalkozhatunk a gyermekgyogya-
szati, gyermek-hematologiai rendelésen.

A nyirokcsomok a szervezet fertézések elleni
védelmében jatszanak f6 szerepet. A megsziile-
téstdl a serdiilékorig fokozatosan fejlédd immun-
rendszer velejardja, hogy a gyermekek jelentds
részénél normal esetben is tapinthatunk nyirok-
csomokat elsésorban a nyaki, all alatti és a lagyé-
ki teriileten, méretiik dltalaban nem haladja meg
az1cm-t. A nyirokcsomok teljes hidnya éppen az
immunitas sulyos hidnyéara hivhatja fel a figyel-
met. Amikor az egyébként normalisan is tapint-
haté nyirokcsomok relative gyorsan megnagyob-
bodnak, s f6képpen a nyaki, all alatti régiokra
korlatozddnak, a megnagyobbodast egyéb fel-
s6 1éguti tiinetek, 14z, kohogés, orrfolyas kisérik,
els6sorban a fertézések felel6sek a duzzanatért. A
fertézés multaval a nyirokcsomo-duzzanat foko-
zatosan, bar a megnagyobbodashoz képest kissé
lassabb titemben csokken, megsziinik. Kiilonb6z6
koérokozok - baktériumok, virusok, gombak és
protozoonok (egysejtii él6skod6k) — okolhatok
az ilyen fertézésekért. Leggyakrabban banalis fel-
s6 léguti virusfertdzéshez csatlakozik, de a bak-
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teridlis mandula-, arciireg- kozépfil-gyulladas,
fogaszati probléma kisérGje is lehet, féleg kis-
gyermekkorban. A serdiilkor jellegzetes fertd-
zése a virus eredeti mononucleosis (mirigyldz),
mely hirtelen megjelend, kifejezett nyaki duz-
zanattal, magas ldzzal, maj-lépduzzanattal jar, s
2-3 hét alatt gyégyul. Gyakran taldlkozhatunk a
haziallatoktol elkaphat6 nyirokcsomé-duzzana-
tot okozo fertdzésekkel, mint a toxoplasmosis,
toxocariasis, azaz macska-karmolasi betegség.
A hoénalji-lagyéki nyirokcsomd-duzzanat lehet
az intim tertilet borotvélasa lévén 1étrejove loka-
lis mikrosériilés, fert6zés eredménye. Az orvosta
tapintdsi lelet mellett segiti a diagndzis felallitasa-
ban a kisérd tiinetek jellege (torokféjas, kohogés,
laz, fajdalom, a beteg kora, haziallatokkal valo
kapcsolata), illetSleg a sziikség esetén elvégzett
vérkép, gyulladdsos laborok, képalkoté (UH) és
szerold-giai vizsgalatok. Gyulladdsgatld, bakte-
ridlis eredet esetén antibiotikum-kezelés meg-
oldja a problémat. Nem megfelel6 kezelés ese-
tén a beolvadt nyirokcsomok sebészeti eltavo-
litasa jon szdba.

A gyermekkorban dontéen fert6zéses ere-
det mellett autoimmun betegségek, daganatok
jarhatnak nyirokcsomo-duzzanattal. Mindkét

folyamatra jellemz6 lehet a fert6zéses lokali-
zalt nyirokcsomo-duzzanattal szemben megje-
lend generalizalt, tobb régiot érintd novekedés.
Rosszindulati folyamatok (kisebbeknél elsésor-
ban leukémia, serdiil6knél lymphoma) esetén
a lokalizacié atipusos (kulccsont felett, alatt), a
nyirokcsomok fokozatosan novekednek, tapin-
tatuk jellege, allaguk eltér a gyulladasos nyi-
rokcsomokétdl, kornyezetiikhoz rogziilhetnek.
Tapasztalt kéz tobbet mond a labor- és képalkoto
(UH, Rtg, CT) vizsgalatnal, de itt is segit a pana-
szok jellege (14z, verejtékezés, fogyas, vérszegény-
ség, vagy éppen vérzések ab6ron). Ezen folyama-
tok gyanuja esetén a rutinvizsgalatok mellett rész-
letes kivizsgalasra, szovettanra, csontvelSvizsgalat-
ravan sziikség. Gyermekkorban az idében észlelt
folyamatok jo eséllyel gydgyithatdk. Az un. solid
daganatok, mint pl. a hasi neuroblastoma altaldban
csak késon adnak nyirokcsomoattétet, és nem az
uraljak a klinikai képet. Ha fokozatosan n6vekvé,
kezelésre nem reagald, szokatlan helyen megjelend,
vagy sulyos kisérd tiinetekkel jaro nyi- “ ol
rokcsomo6 duzzanatot észleliink, sziik-
séges a hematoldgiai kivizsgalds.
Dr. Szegedi Istvin
Gyermekgyégydszati Intézet
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Test és lélek

Tobbsegtink korosan szorong

Testi betegségeinkkel jarunk orvoshoz, és sok-
szor nem is tudjuk, hogy lelki bajaink okoz-
zak panaszainkat. Egy haziorvos megvizsgal-
ta betegei lelkiallapotat.

Felmérése azt mutatta, hogy a 35 évesnél fia-
talabbak 50 szdzaléka, a 35 évesnél idGsebbek
tobb mint 60 szdzaléka kérosan szorong. Dr.
Karako Erzsébet, a Csalddorvosi és Foglalkozas-
egészségiigyi Tanszék fényeslitkei oktat6 haziorvo-
sa, mentora végezte a felmérést korzetében. A dok-
tornd pszichoterapias szakvizsgdja révén idénként
pszichoterapiit is vezet betegeinek.

Elmondta, hogy a felmé-
rés soran egy un. roviditett
szorongas skalat (HDS-A),
azaz kérd6ivet toltetett ki a
rendelGjében egy hét alatt
megforduld 18-60 év kozot-
ti betegekkel, neviik feltiin-
tetése nélkiil.

- A Kkiértékelt kérds- Dr. Karaké
ivek eredménye szamom- Erzsébet
ra is meglepd, sot lesujtd
volt — mondta a doktornd. — Osszesitésiink sze-
rint a betegek 61 szazaléka kdrosan szorong. Az
ismert tény, hogy a kdros szorongds a paciensek-
nek panaszokat, tiineteket, betegségeket okoz. A
szorongds életiink velejaroja s egyre inkabb bebi-
zonyitott, hogy hozzajarul életveszélyes betegsé-
gek, pl. daganatos, sziv- érrendszeri betegségek,
magas vérnyomds kialakuldsahoz. Ugy tanul-
tuk, hogy a magas vérnyomas, a hyperténia egy
életre sz0l, s élethosszig kell kezelni. Azonban
az alkalmi magas vérnyomas, a hypertenzi6 a
legtobb esetben hirtelen, szorongdas miatt alakul
ki, és akdr akut életveszélyes megbetegedést is
okozhat kovetkezménye, a stroke (gutaiités). Sok
esetben a kivaltd ok megsziinésével elmulik ez a
koros allapot is.

\

A szorongasos beteg stirtin jar orvoshoz, min-
den haziorvosi praxisban van 10-12 ilyen beteg.
Ok szomatizcids zavarban szenvednek (ismét-
16d6, a szervrendszer tobbségét érintd tiinet-
képz8dés, hitterében nem all szervi megbetege-
dés). Tiineteik miatt szamos vizsgalatra kérnek
beutaldt, s orvostdl orvosig jarnak panaszaik-
kal. Bizonyitani akarjak betegségiiket, de az nem
bizonyosodik be. Vagy ha bebizonyosodik, tiine-
tet véltanak, és mas vizsgalatokra kérnek beutalot.
Tehat szorongasuk miatt mennek orvostdl orvosig,
mert ott biztonsdgban érzik magukat, és ez enyhi-
ti szorongdsukat, hiszen foglalkoznak vélt betegsé-
geikkel. ,,Ekkor a betegek a testiik nyelvén” beszél-
nek, és az orvosnak kell értelmeznie ezt a ,,jelnyel-
vet” Ezen betegek ellatasa tetemes koltségbe keriil
atdrsadalomnak, mert a fel nem ismert szorongo
betegek sokszor nem a szorongasos betegségiik-
hoz ill6 medikaciot vagy pszichoterapiat kapjak —
és tobbnyire meg sem gyogyulnak.

A gyogymod altaldban nem biomedikalis

- vagy csak részben -, hanem pszichoterapia.
Sikerességéhez az 6roklott tényez6k mellett a
személy gyogyulni vagyasa is kell. Utébbi azon-
ban nincs meg mindenkinél. Sok rokkantnyug-
dijasnak nincs motivacidja a gyogyuldsra, mert
felmentette 6ket a tdrsadalom a munkavégzés
aldl, és ez neki viszonylagosan j6 dllapot. No meg
sok esetben nincs is lehetdségiik munkdra. Jobb
hijén ezt az elkeriild mechanizmust valasztottak
a problémaval valé megkiizdéssel szemben.

A szorongasos beteggel j6 bizalmi kapcsolatot
kell kialakitani a haziorvosnak, mert az orvostdl
fiigg abeteg jovdje. Nem lehet minden altala kért
szakorvosi vizsgalatra elkiildeni, mert bel4thatat-
lan koltséget jelent a tarsadalomnak, és uralhatat-
lanna teszi a helyzetet. Csak arra szabad iranyita-
ni, amelyiket allapota indokolja. Kaphat szoron-
gasoldo gyogyszert, és segitségére lehet csaldd-
ja is. Az elfogadd csaladi kornyezet, a kiegyen-

Orvostol orvosig jarnak a szorongé betegek

sulyozott parkapcsolat a legfontosabb megels-
26 tényezo.

A rendelékben joval tobb nyugdijas beteg for-
dul meg, mint aktiv kort. Gyakoribb testi beteg-
ségeik mellett szintén a szorongds hajtja Gket
gyakran orvoshoz, emellett tarsasagot is keres-
nek ott, mert fijdalmas nekik, ha elhal t8liik tér-
suk, s egyediil maradnak.

Oridsi a hidny pszichoterapids szakorvosok-
bdl. Az egyetem csak 3 évenként inditja a kép-
zést - Debrecenben dr. Egerhazi Aniké tanarné
és oktatogarddja —, képzési periddusonként kb.
10 orvos szerez szakvizsgat. Kérdés, hogy a hazi-
orvosok korzetiik ellatdsa mellett milyen gyak-
ran végeznek pszichoterdpiat?

Jo, ha tudjuk:

Szorongunk, ha sokat beszéliink, vagy éppen hallga-
tagok, levertek vagyunk, sokat mozgunk, diihkitorése-
ink vannak, dlmatlanok, étvagytalanok vagyunk, fogyunk,
izzadunk. Ha ezeket tapasztaljuk magunkon, keressiik meg
héziorvosunkat, s ne szégyelljiik bevallani, hogy betegsé-
giink esetleg lelki tényez6k miatt is lehet. Akdr mér ennek
az elismerésétdl és lelki terheink megosztasatdl is meg-
konnyebbiilhetiink.

Buincselekményre is hasznalhatjak a diszkodrogot

Egyre nagyobb divat a fiatalok korében a drog-
fogyasztas, esetenként alkohollal egyiitt. Mely

szereket hasznaljak a leggyakrabban és milyen

test-lelki kovetkezményei vannak? - kérdeztiik

a pszichiatert.

A legnagyobb pusztitast a szervezetben a
diszkédrogok, a speed, extasy és az alkohol vég-
zik. Altaldban olcso, rossz mindségt, tobb ada-
lékanyagot tartalmaz¢ tablettdkat vasarolnak a
fiatalok, hozza alkoholt is fogyasztanak — ismer-
tette dr. Glaub Teoddra, a Pszichiatria Tanszék
adjunktusa. - Az idegrendszert izgatja a villogd
fény, a hangos zene, a drogfogyaszto a végkime-
rilésig tancol, izzad. Felporog, emelkedik vér-
nyomdsa, testhdmérséklete. Szorongas, panikro-
ham jelentkezhet nala, agressziv lehet. Aki nem
tudja, hogy a diszkddrogok fogyasztasa mellett
sok folyadékot kell inni, az kiszaradhat, és a vég
nélkiili tancoldstdl teljesen kimeriilhet. Az arra
fogékonyakndl epilepszids roham vagy atme-
neti elmezavar tiinetei mutatkozhatnak, s el6-
fordul, hogy olyan pszichidtriai betegség 1ép fel,

ami nem bontakozott volna
ki a szer hatasa nélkiil, illetve
késdbbi életkorban jelentke-
zett volna. Legalabb arra kell
torekedni, hogy ne alkohol-
lal egyiitt hasznaljak a szere-
ket a fiatalok, hanem alkohol-
mentes iiditGvel. Alkoholos és
drogos mérgezési tiinetek- Dr. Glaub
kel szamos fiatal kerill be a Teodéra
Pszichiatria Tanszékre, ahol
séinfuzidval, vizhajtoval segitik a szer és alkohol
kitiriilését, potoljék a folyadékveszteséget, sziik-
ség esetén szivritmuscsokkentdt, vagy nyugtatot
is kapnak, és megfigyelés alatt maradnak, amig
tudatuk kitisztul. Ismert, hogy (utban hazafelé a
szorakozohelyrol) a drog és az alkohol hatasara
kovetkeznek be azok a kozuti balesetek, amelye-
ket diszkdbalesetekként tartanak szdmon, és sza-
mos fiatal halalat kovetelik.
A fiataloknak tandcsos szemmel tartani a
szorakozohelyen a kikért italokat, mert a jopofa
»baratok” beletehetik a szintelen, szagtalan THC

port (tetrahidrokannabinol, mely az indiai ken-
derbél vonhato ki, ételbe, italba, csokolddéba,
stiteménybe keverve is fogyaszthat6, marihuana
cigaretta forméjaban szivhato). Uveges italokat
érdemes kérni, melyet a pultndl vagy az asz-
talnal bontanak fel a megrendeld szeme latta-
ra. A THC elfogyasztdsa nem okoz latvanyos
tiineteket, de a fogyaszt6 emlékezete elvész tdle
néhdny ordra s azt tehetnek vele, amit akarnak.
Blincselekmények elkovetésére is haszndlhatjak.
Legtobbszor szexualis kapcsolatot étesitenek a
kiszemelttel, amire a fogyaszté nem emlékszik,
esetleg a testén, fehérnemijén maradt nyomok-
bdl kovetkeztethet rd. A szer par napig mutatha-
t6 ki vizeletbdl. A fiatalok batran mennek a sz6-
rakozohelyekre és dllitjdk, hogy nem torténhet
bajuk, mert ,.figyelnek egymasra”. Lehet, hogy
figyelnek, de nem vigyaznak.

A drogra konnyt rdszokni, a leszokas viszont
elhatdrozast és kovetkezetes lelki munkat kovetel.
Segitségért pszichologushoz lehet fordulni, drog-
ambulancian jelentkezni, illetve a Pszichiatria
Tanszéken is kérhetd tamogatas.
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Ertékeink

A legjobban kamatozo toke

Mindenki gazdaségi valsagrol beszél. Ezrek kertilnek utcara, csokken a
vasarloerd, az eladok unottan tdmasztjak az tizletek pultjait. Egy szlik réteg
fizet be millids nyaralasra. Az autdszalonokban egyre vastagabb a por a haj-
dan csillogd jarmticsodakon.

Mindenki szellemi vélsdgrol beszél. ,,Begytirtizott” a Nyugat, és magaval
hozta a csillogas talmi hordalékat. Megy az agymosas képerny6n és betiik-
kel. Tartalmilag olcsé, gyartdsban méregdraga talkshow-k és mozifilmek
butitjak a fehérallomanyt. Véres krimiket nézve elfelejtjitk a napi gondokat,
de az irodalom klasszikusait is. A multikban megfeledkezel arrol, hogy a
bankszamlad egyenlegében ott a minuszjel, s csak vasarolsz, mert a tize-
dik kertitorpe még hianyzik a nyiratlan pazsit sarkabdl.

Mit tehetiink? A bankszamla nem lesz kévérebb, a lott6 lutri lehetdsé-
gei pedig hit dbrandozasba kergetnek.

Egyetlen megtakaritas van, melyet a valsag, a tomegbutitas sem vehet
el T6led, ha nem hagyod: tanulj, képz6dj, okosodj! Mutasd meg: a tal-
mi kiilesin és iires belsé Rad nem jellemzd. A tlizpiros nyolchengeres-
bél kikandikal bargyu tekintet nem a Tiéd. A reggeli kvizmisor éntuda-
tos, bator betelefonaldival ellentétben Te tudod, mi Bulgéria f6vérosa, és
ki irta a Himnuszt. Lehet, hogy Madeira helyett a Balaton vagy a kerted
arnyéka marad, de legalabb tudod, merre van Madeira. A szellemi tSke,
az évek alatt szivosan felépitett tudds majd csak mésfél méter mélyen sza-
kad félbe, addig a Tiéd.

Debrecen ebbdl a szempontbol lehet a vilag egyik kozepe. Az dltalanos
iskolak és a gimnaziumok a legjobbak kozé tartoznak a honban. Tanulhatsz,
diplomét szerezhetsz az egyetem, féiskola karain. A szinhdz, koncertterem
elére el nem képzelhet6 élményekkel kecsegtet. A muzeumok az alkotds
géniuszainak kincseit rejtik. Az Gj konyvtar nem csak a konyvmolyoknak
nyujt szellemi taplalékot.

A szellemi t6ke kis befektetéssel gyarapithato, jol jegyzik a tézsdén, kis
THM mellett magas a kamata, és kevéssé koveti a piaci ingadozasokat. ..

Dr. Szekanecz Zoltin

A tudds hatalom Grafika: Sziics Edua

Manualterapiasimaganrendelés

DiKonczTiiboy:

Reumatoldgus szakorvos, manuélterapeuta

— derék-, hat-, nyak- és végtagfajdalmak,
— nyaki eredet(i fejfajds kezelése

Debrecen, Fiiredi u. 42.
Bejelentkezés: 30/273-2059

www.drkoncztibor.hu
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Angliaban sem
fenékig tejfel!

Sajnalatos, hogy frissen végzett
hallgatoink, szakorvosaink tome-
gével keresik a boldogulast hata-
rainkon kiviil, igy Anglidban is. A
jobb anyagi megbecsiilés reménye
természetesen nem vitathatd, de
hogy ott szakmailag is annyival
jobb lenne...

Most mar go folotti nagynéné-
met a negyvenes években szintén a
jobb boldogulds reménye vezérel-
te Anglidba. A tiptop néni asztmé-
ja és kifejezett artrdzisa ellenére 8o
folott dobta el a jogositvanyt, nel-
l4to, optimista volt. A kozelmultig
gyakran latogatta az 6hazat és még
gyakrabban fogadott vendégeket,
igy engem is, londoni otthondban.
Igen jolesett mindnyéjunknak, hogy
karacsonyonként sorra felhivta a
magyarorszagi rokonokat.

Tavaly is varva vartuk az tinnepi
hivést, amely elmaradt, igy decem-
ber 26-an nyomaba eredtem, vajon
mi térténhetett? Egy szintén magyar
szdrmazasu baratné révén tudtam
meg, hogy nagynéném élet-ha-
14l kozt fekszik az egyik egyébként
neves londoni kérhazban, ahova
stlyos bélrenyheség (ileusz) miatt
szallitottak. Kidertiilt, hogy hazior-
vosa az egyre fokozddo, decemberre
mar mozgaskorlatozottsagot okozo6
derékfajasat opiat-tipusa fajdalom-
csillapitokkal kezelte, amely végiil
mellékhatasként ileuszt okozott. A
széklet teljes elakadasat végiil mutét
nélkiil sikeriilt rendezni, és hosz-
szas apolas utan januarban enged-
ték haza.

A csaladdal, kint dolgozo orvos-
kollégakkal beszélve részletes nyo-
mozast folytattam. A dolog ott kez-
dédott, hogy a haziorvos sem ront-
gent, sem labort vagy mds vizsgala-
tot nem végzett. A kérhdzban vég-
zett rontgen sulyos diszkopatiat,
tobb csigolya Osszeroppanasat iga-
zolta. Bentléte alatt, majd hazabocsa-
tasa utan is csak hashajtot, bedntést
és enyhe fajdalomesillapitdt kapott.
Haéziorvosa ezutdn alig nézett ra,
telefonon elérhetetlen volt.

Reumatologusként felvetettitk
az itthon alkalmazott f(iz8, gyogy-
torna, rehabilitacid, csontstir(iség-
vizsgakat, majd a sulyos csontrit-
kulas kezelésének sziikségességét.
Debrecenben 8o folotti betegeknél
is végeztettiink vertebroplasztikat,
ami az §sszeroppant csigolya helyre-
allitasat jelentd, nem tdlzottan meg-
terhel6 beavatkozas. Mindezt gya-
korlatilag negalték. ,,Ugyis dreg mar”

mondtak a bioldgiailag legfeljebb
65-nek kinézd néninek. Emiatt végiil
februarban kimentem, vittem f(iz6t,
D-vitamint, étrendkiegészit6ket.
Végiil is az elmalt 4-5 honapban sen-
kivel sem sikeriilt sem személyesen,
sem e-mailben konzultdlni. Végiil
tortént egy MRI, annak leletét meg-
néztem, de a tobbi (vertebroplastica,
biszfoszfonat-kezelés, rehabilita-
cio) siiket fiilekre taldlt. Sajnos a
néni nem széllithat6 és nem utaz-
hat, maskiilénben itthon jobb elld-
tast kapott volna. Adalék még, hogy
hénapokat varva végiil megnéz-
te egy ,hires fajdalom-specialista’,
akirdl végiil kideriilt, hogy nem is
orvos, hanem szakképzett n6vér...

Nyilvdnvaléan mdsoknak mads
tapasztalatai lehetnek, és ez csak
kiragadott eset. De ami tény:
Anglidban a haziorvos az tur, 6t
megkeriilve senki sem kertilhet
kérhézba. Felkésziiltségiik, tiszte-
let a kivételnek, enyhén szélva atla-
gos. Emellett (ami persze pozitivan
is értékelhetd) a korhdzakban rend-
kiviili spdrolds megy, csak a mini-
malisan legsziikségesebb vizsgalatok
és kezelések mennek. (Lehet, hogy
mi valéban pazarlunk?) Mindezt
épp kint dolgozo reumatoldgus kol-
légam is megerdsitette. Es a tényleg
egyetlen, kiragadott esethez adalék:
a brit National Institute of Clinical
Excellence (NICE) Eurdpa legszigo-
rubb egészségiigyi hatdsaga, ajan-
lasaik alapjan fogadnak be vagy
utasitanak el kezelési eljarasokat. A
koézelmultban a brit orvosok kozle-
ményben marasztaltdk el a NICE-t,
mert rendelkezéseik alapjan pél-
daul olyan artritiszes betegek, akik
mas orszagban (igy nalunk is) nyu-
godtan kaphatnak bioldgiai tera-
piat, ott nem. Végiil, egy hetilap-
ban tegnap olvastam, hogy a sokat
bantott hazai egészségiigyben a
CT-re, MRI-re valo varakozas ide-
je még mindig révidebb, mint ami
Anglidban, Németorszagban vagy
Skandindviaban tapasztalhato.

Kis esettapasztalatommal csak azt
szerettem volna demonstralni (f6leg
azoknak, akik a hazai nehéz helyzet-
tel szemben az angol egészségiigyet
preferdljak), hogy a sok hibaval tar-
kitott, de tudassal, empatidval, segi-
teni akardssal teli hazai egészségiigyi
ellatasban, igaz, sok odafigyeléssel
és kiizdelemmel, igenis
lehet nyugati szinvonala
ellatast biztositani!

Szekanecz Zoltin
Reumatologiai Tanszék
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A Népmiivészet Ifju Mestere az |deggyogyasz

Az orvoslas mellett a fazekassag és a csaladja
tolti ki dr. Viszokay Kornél neurologus életét.

A debreceni csaladi hdz udvaran 4ll6 mihe-
lye tele van nadudvari fekete kerdmidval. Formas
kerti locsolokkal, palinkds butykosokkal, kantak-
kal, kalapos korsdkkal, gyertyamartokkal, mozsa-
rakkal, bodonokkel, talakkal, csuprokkal allnak
roskadasig a polcok. Szines talak is gyarapitjak az
edények sorat, melyet felesége, Viszokay-Baboss
Boglarka muvészettorténész diszit. A munkéba
olykor besegit a kétéves Viszokay Séra is, gyur-
mazza az agyagot apja korongja mellett.

A nédudvari Fazekas csaladbol szarmazo orvos
csaladjanak 1750 6Ota jelent megélhetést a kerdmia.
O kisgyermekkora ota szivja nagyapja, Fazakas
Lajos, a Népmtuvészet Mestere miihelye levegdjét.
Nyolcéves kordban iilt eldszor korongra, és azéta
megtanulta a mesterség minden csinjat-binjat. Az
orvosegyetemmel egyiitt elvégezte a nadudvari
Népi Kismesterségek, Szolgaltatdo Mesterségek
Szakiskoldja fazekas szakat. Nagyapja haldla
ota nagybatyja, Fazekas Lajos szakmai segitGje.
Feln6tt koraban felkutatta nagyapja, dédnagyap-
ja keramiait, megvésdrolta, illetve lefényképezte
amuzeumban, s vaskos albumban 6rzi a képeket.
Munkaikat ezer koziil is megismeri.

Szivéhez nétt a fekete kerdmia, féleg korso-
kat, kantakat szeret korongozni. Megérzi a régi
formavildgot, motivumokat, de nem madsolja,
hanem atformadlja, megjeleniti benne sajat sze-
mélyiségét. A régi targyakat korunk hasznala-
téra forditja 4t. Atmenti a régit is, kiilonleges-
ségként. Formalt kapds cserepet is, diszként

TanyiKrisztidn és Marin Soma Lennyvel,
a kabaladllattal a genfi focipalydn

szolgalo tetszetds sarokcserepet, de elStte két
hénapig gondolkodott rajta, hogyan is kellene
megcsindlni. Kerdmidi kozott szamos zstrizett.
Hatszemélyes mazas étkészletével kiilondijat
nyert a két évvel ezel6tti debreceni Nemzetkozi
Fazekas Fesztivalon. Eddigi munkdajaért megkap-
ta a Népmiivészet Ifji mestere cimet augusztus
20-4n. Oriil a megtiszteltetésnek, de a legnagyobb
elismerésnek azt tartja, ha a nagybatyjanak és a
fazekasmestereknek tetszik munkaja.

A fazekasok munkamegosztasa szerint hagyo-
ményosan a férflak korongoztak, a nék sikaltak,
azaz mintdztak. Az orvos feleségéhez kozel 4ll
a kézmiivesség, a régi motivumok alapjan uja-
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kat almodik férje szines, mazas télaira. A tiszan- =

tuli motivumok feldolgozésaval készitik a tala-
kat, melyeken a barna, sarga és a z6ld 4rnyala-
tai harmonizalnak.

A fazekassagba belesziiletett orvos kotelességé-
nek tartja folytatni a szakmat. Terve, hogy meg-
Orizze a naddudvari formavildgot, megmutassa
gyermekeinek, hogyan éltek Gsei.

Feleségével a valasziti néptanctaborban ismer-
kedtek meg, Erdélyben. Kolcsonos vonzédasuk,
kozos érdeklédési koriik, a két csalad kézmiives
és népzenei 6roksége révén azonnal eldélt, hogy
egymasnak szentelik életiiket. Boglarka édesapja
allatorvosként népi butorok feldjitasaval foglal-
kozik szabadidejében s tobben is zenélnek mind-
kettejiik csaladjaban.

Népi butorokkal rendezték be lakasukat — koz-
tik 4ll a fiatalasszony tulipanos ldddja, sz6vott
fuggonyok sztirik meg a napfényt, gyapjuszényeg
6rzi a puhasagot. Televiziojuk nincs, de épp olyan

Svajcbhan fociztak

Genfben rendezték meg a 3. Diabetes
Junior foci EB-t, ahol hazankat 3 — a debrece-
ni Gyermekklinika diabetes gondozéjiban
1-es tipusu diabetes mellitus miatt gondozott

-, inzulinpumpakezelésben részesiilé kisfia, a

szakrendelés vezetdje, s Molnarné Somogyi Edit,
diabetes névér képviselte augusztus végén. A gye-
rekek csapattarsai szlovének, izraeliek és torok fia-
talok voltak. A rendezvényen csaknem 200, olasz,
angol, spanyol, osztrak, szlovak, scijci, francia
és német diabeteses gyermek vett részt, sziileik
és gondoz6 orvosaik kiséretében. A két napon
at zajlo meccsek mellett a gyerekek fergeteges
kozosségi programokon szérakozhattak. A cél
egymas és sajat hataraik jobb megismerése mel-
lett annak bizonyitasa volt, hogy a diabetes nem
betegség, hanem olyan allapot, amivel megfele-
16 odafigyelés mellett teljes élet élhetd. A magyar
gyerekek részvételéhez az egyik inzulinpumpa-
gyartd cég nyujtott segitséget. A gyerekek foko-
zott feliigyeletére az altaluk gyartott folyamatos
vércukormonitorok dltal élvezhetd elényoket is
kihasznaltuk.

Bér a versenyt nem nyerték meg a gyerekek,
mégis életre sz016 élményekkel tér-
tek haza.

Dr. Felszeghy Eniké
Gyermekklinika |
diabetes szakrendelés vezetdje *

Orzi a nadudvari hagyomdnyokat

jol tudjak kovetni a vilag torténéseit radion is -
magyarazza az orvos.

Osi vagya volt a fazekassag, de erésebb volt
benne az orvossa valas késztetése. Mint mondta,
az ideggyogyaszat, ez a logikus targy érdekelte
mar elsééves kordban is. Tetszett, hogy egy-egy
péciens betegsége soran sokat kell gondolkod-
nia, amig felallitja a diagndzist. Emellett elkote-
lezetten foglalkozik a paciensek olyan gondjaival
is, amit megosztanak vele. A Neuroldgiai Klinika
szakorvos eleloltjének terve, hogy
letegye a szakvizsgat, elmélyedjen a
elektrofiziologidban, s tovabb éltesse
a nadudvari fekete kerdmiat.

Csdszi Erzsébet

Orvosok online

Orvosoknak fejlesztett online hirkoveté esz-
kozt és oktat is Mesko Bertalan hatodéves

orvostanhallgatd, a Biokémiai és Molekularis

Bioldgiai Intézet TDK hallgatdja.

Mint mondta, egyre novek-
szik az internetet haszndlé
betegek tabora, mig a vildgha-
16hoz ért6 orvosok aranyanem | £3
emelkedik. Uj webes eszkdzok
fejlesztésével azonban napra- | =
készek lehetnek az orvosok
az online vilagdban. A www-
webicina.com oldaléval sze-
mélyre szabott egészségiigyi hirkeresd oldalt allit-
hatnak 9ssze, melyen szakteriiletiik keresészava-
inak beallitasa utan egy kattintassal olvashatjak a
hiroldalakat, orvosi szaklapokat. A hallgato tavaly
inditotta el a vilagon egyediilallo kurzusat, mely a
szakirodalom kovetésétél az online egytittmiiko-
déseken at a praxisok, webkonferencidk megszer-
vezésig tobb teriiletet érint. Két év alatt 2 millidan
olvastak blogjait, és 3 nemzetkézi blogdijat nyert.
Harmadik szemesztere tart el6addssorozatot a
Gyermekklinika tantermében magyarul és ango-
lul. Szeptember 3. hetében indult a magyar nyel-
vii kurzus hallgatoknak, dolgozoknak. A tovabbi
el6adasokra a Magatartastudomanyi Intézet tit-
karsagan lehet jelentkezni (Tel.: 52/255-406).

Dr. Meské Bertalan




N’ Pollstimol-Cernil’
) rozspollen a prosztata-

gyulladas terapiajara.

' Szeptembertdl ismét
a patikakban!

B Pollstimol-Cernil”

atrmeneti erdsodéséngl az adag 312 tablettdra emelhetd.
informacit: Strathmann KG Kipviselet, Telefor: (1) 320-2865 Fax: (1) 1202857

Szakmai
6 STRATHMANY

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A EEIEGTMEWI’AIDT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELODRVOSAT, GYORYSZERESZET.

(G-REHAB

Francfise Mintabolt

ti Segédeszkoziket
és Rehabilitaciés Termékeket
Forgalmazé Mintabolt

Gybgyaszati segédeszkozok vényes és készpénzes
kiszolgdlasa
Jardst segitd eszkbzdk Kerekesszékek Rolldtorok
Fiiz6k Haskotdk Sérvkoték Ladtalpbetétek
Szobai We-k Inkontinencia termékek Pelenkik
EL-GO ELEKTROMOS MOPED FORGALMAZAS

Sportvéds felszerelések
Inhalatorok Parasitk

Bank és Egészségpénztari
Kartyik elfogadasa
Nyitva tartis:
H-P:7.30-17.30
$2:730-17.30
Cimdink:

4026 Debrecen, Mesteru.7.
Tel./fax: 52-322-508
Web: rehabmintabolt.mtt.hu
E-mail:
rehabmintabolt@citromail.hu

H-4200 Hajduszoboszlo,
Srent Istvdn pank 1-3
Tedelon: + 36 52/558-558
Fax: +36 52/360-039
E-mail: imo@hunganospa.hu

AKCIO!
Gyodgyliirdd kezelések felirasa es
kezelések hétiotol péntekig 18 oraig!

Reumatoldgiai szakrendelésiinkdn
ayogyfiirdd kezelések felirdsa céljabal )!
tovabbra is beutald és vardlista nélkil

fopadjuk a betegeket. . A

A TB altal tAmogatott gydoykezelések
téritési dijat tovabb cstikkentettik.
Vegyen igénybe napi 4 kezelést, melyért
csak 800 Ft csomagarat fizet!

Hungarospa Hajddaszoboszld -
a Reumdsok Mekkaja!

HUNGAROSPA****
Gvogyfurdd, Strand, Aquapark

BELVAROSI

Debeecen, Liszt F u, 10.
YRVORCENM ] a Csokonal Szinhdz mbgatt
K\._.J ORVOSCERTER Jues 30/580-2249, Fax: 52/787-081;
www.orvoscenterhu intoiiarvascenter iy
Rendal: Dr. Csapd Kinzting MSe klinikal newraldgus

avarok vizsgalata

Meurolagial szakrendelés:
- fhjdalam, zsibbadds
- szédiilés, fulzigas
- agyi keringészavar

- klinikoi pratokoliol
- miszeres elGszinés
(sajdt otthondban)

50
képalkoté
vizsgdlat szerverése

Egy lepessel
kozelebb a jovohoz.
www.petcthu




