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Minden kedves olvasonknak
kellemes kardcsonyi iinnepeket, jo egészséget
és sikerekben gazdag, boldog uj évet kivanunk:

a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum vezetdsége és dolgozoi.
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A TARTAI.OMBOL : Személyre szabott orvoslas - Uj helyen a rehabilitacios tanszék - Ereink védelmében sz6l a vészcsengd - ,Dagad a labam,
‘ vizesedek. Szivheteg vagyok?” - Koldokzsinorvér « Eteliink, életiink - Lelki baj okozza a beteges fogyast - Eddziik memoériankat - Szinglik és
| bizonytalanok, - ,Uj esztendém hatalom” - Cimlapon a Sziilészeti és Nogydgyaszati Klinika szakdolgozoi egy ujsziilottel
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A Roche vegyszerforgalmazo cég
megnyitotta debreceni raktarat!

Arendelést az interneten keresztiil gyorsan és egyszeriien megteheti,
ennek a rugalmas kiszolgalasnak kdszonhetden nem kell megszakitania
munkajat, ezenkiviil allandé akciokat kinalunk.

Tovébbi informdcidkért keresse Nagy Noémit (+36-30-521-9528), illetve ha regiszt-
rélni szeretne, kattintson az albbi honlapra: U, 0@ NE-EH eSO @
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zsiros hajra valé sampon, mely
kilonleges gydgynovény-osszeté-
telénél fogva segiti a sejtek zsirter-
melésének normalis mikodését.
Ezaltal a haj nem lesz se tul zsiros,
se tul szaraz.

Hasznalata egyben késlelteti a
haj és fejb6r 6regedését, javitja a
hajhagymak egészséges miikodé-
sét, és igy csokkenti a hajhullast.

Keresse a nagyobb drogéridk-
ban és a patikakban!

| Orvostechnikai
késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
iddszakos feliilvizsgalata
247/1999. sz. EiiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.

Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

Tel.: 52/411-717/4544
30/95-30-896,
30/93-52-050

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.
o Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
® Beléptetd rendszerek lizemeltetése
® Porta- és jarGrszolgalat
® Rendezvénybiztositas
o Sziikség esetén betegkisérés
® 24 6rés diszpécser szolgdlat
Campus-Véd 2000 Kft.
4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612
/

DIN EN SO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792

E-mail: campu2@axelero.hu

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétf6t8l péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszadm: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Moricz Zsigmond krt. 22. (A Klinika Il-es telepe bejaratanal).

Ingyenes lapunkat a klinikak portasaitdl, az intézetvezeté fonévérektdl és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasdink.
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Kedves Olvasoink!

Felkésziiltiink
ajarvanyra

A DEOEC vezetése és illetékes szakemberei
mindent megtettek azért, hogy a HiN1 influen-
zajarvany esetén a megnovekedett betegellatas-
nak klinikdink maradéktalanul megfeleljenek.
Midjusban elkésziilt a pandémias terv, megfo-
galmaztuk a teenddket, kijeloltiik a felel6soket a
megel6zés és a betegek elltdsa terén. Megvannak
a feltételek a nagyobb szamu és a sulyos sz6vod-
ménnyel jelentkez6 betegek ellatasara is.

A 1régi6 3 megyéje koziil az influenzaban
megbetegedettek és korhazi kezelésre szorulok
szama Hajdu-Bihar megyében a legalacsonyabb.
A 48. héten a megyébdl 211 f6 megbetegedését
jelentették, 69 keriilt influenzara utald tiinetek-
kel fekvébeteg osztalyra, koziiliik heten inten-
ziv osztalyra. Gépi lélegeztetés harom betegnél
valt szitkségessé. A jarvany tet6zése karacsony
és Gjév kortl varhato. A betegek dontd tobb-
ségénél a betegség a néhany napig tarté magas
14z ellenére enyhe lefolyasu lesz. Az Eurdpai
Jarvanyugyi Kozpont kozlése szerint a lakos-
sag akar 20 szazaléka is megbetegedhet, var-
hatéan minden ezredik beteg szorul majd kor-
hazi kezelésre, és szdzezer lakosra szamitva 3
stlyos, akar életveszélyes komplikaci6 jelent-
kezése varhato.

Magyarorszagon hatdsos oltdanyaggal, meg-
felel6 idében indultak el az oltdsok. El6szor a leg-
inkabb veszélyeztetettek, koztiik az egészségligyi
dolgozok oltdsa tortént meg. A DEOEC teriile-
tén lapzartaig (2009. december 7.) 1450 dolgo-
26 és 250 hallgatd oltasa tortént meg. Utdbbiak
kozott az oltast a betegekkel kapcsolatba kertild
végzbs orvostanhallgatokon kezdtiik. November
27-e Ota a Centrum Foglalkozas Egészségiigyi
Szolgédlatanak rendel6jében (Kossuth Lajos
Kollégium, f6ldszint) oltépont miikddik, ahol
barki megkaphatja a HiN1 influenza elleni oltast
munkanapokon 8-20 6rdig. Az oltasért 3000 Ft
téritési dijat kell fizetni. Mivel a védettség kiala-
kulasdahoz 2 hétre van sziikség, érdemes beol-
tatni magukat azoknak, akik még ezt nem tet-
ték meg.

Emellett gyakran mossunk kezet, influenzas
beteg kozelében tartézkodva viseljiink szdjmasz-
kot! A betegség tiinetei: fels6 1éguti hurut (koho-
gés), 14z, levertség, izomfajdalom. A jarvany
terjedésének megakadalyozasa szempontjabol
fontos, hogy a beteg ne dolgozzon, ne men-
jen kozosségbe. Ha mégis mennie kell valaho-
va, viseljen gyogyszertarakban beszerezhetd szdj-
maszkot.

A kérhazi kezelést igényl$ debreceni feln6tte-
ket a DEOEC klinikai, a megye tobbi telepiilésén
lakokat a Kenézy korhaz latja el. A gyermekeket a
DEOEC Infektoldgiai és Gyermekimmunoldgiai
Tanszéke, az intenziv ellatdsra szoru-
lokat a Gyermekklinika intenziv osz-
talya latja el.

Dr. Berta Andrds
klinikai centrumelnok-helyettes

Orvostorténet

A debreceni Rex Gydgyszergyar

A civisvaros gazdasagi jelképe a 20. szazad
elején a vasutallomastol a Nagytemplomig
térként terpeszkedé Piac utca volt, mezd-
gazdasagi (sziirszabd, gubacsapd, szijgyar-
t0, csizmadia) iizletekkel ellatva.

Amikor a lapos telepiilés koltd fia, Toth
Arpad versben egyetemrdl dlmodott, akadt egy
vele egyidés ambicidzus, szintén debreceni szii-
letés(i fiatalember, Rex Ferenc, aki 1908-ban tért
haza gyogyszerész oklevéllel, és még ezen évben
drogériat nyitott a Varoshdza f6utcai frontjan.
Az anyagi timogatast Murakézy Laszl6 és Grész
Nagy Ferenc (utdbbi anyai nagybatyja) hely-
beli gyogyszerészek adtdk. A hazai gydgyszer-
ipar még gyermekcipdben jart. Richter Gedeon
1904-ben kezdte gyartani igen szerény koriilmé-
nyek kozott a Tonogént. Gyara 1912-ben fejls-
dott részvénytarsasagga. Ebben az esztendd-
ben alapitotta meg Debrecenben Rex Ferenc a

~Hatvani Pharmakochémiai Laboratériumot”.
Rex Ferencet — bar joval kedvezétlenebb koriil-
mények kozott — a hazai és fleg a vidéki gyogy-
szeripar egyik megteremtdjének kell tekinte-
niink.

A laboratérium féleg galenuszi készitmé-
nyeket gyartott, kivonatokat, tinkturakat; az
alapanyagokat elsésorban a Debrecen kornyé-
ki flora adta. Az I. vilaghdbor jelent8sen emel-
te a gyogyszerigényt, szélesedett a laboratori-
um profilja. A vallalkozas a hdboru utani évek-
ben mar nem volt nyereséges, és a két alapitd
tars, Murakozy és Grosz Nagy Ferenc kivéltak
a cégbdl. A jovo kockan forgott. A fordulatot
Rex Ferenc batyjanak, a kémikus Saindornak
Budapestrdl Debrecenbe val6 koltozése és a
laboratoriumba valo betdrsuldsa hozta meg.

A Rex-gyér alapitdsa utin hosszu ideig az
egyetlen vidéki gyogyszergyar volt. Rex Sandor
15 esztendds debreceni munkdssaga alatt sok 6j és
nagysiker(i gyogyszert, ill. gydgyszerkombindciot
allitott el6. Els6 jelentés készitménye a tiid6-
gyogyaszatban sikeresen alkalmazott Guajacodyl
injekcio volt. Ezt egy sor kitlin, a fogaszatban,
szajsebészetben és ndgyodgyaszatban alkalmazott
készitmény kovette. A gydr fontos terméke volt
a pepszin. Az Aspirinnel azonos mindség szer
miatt a Bayer-cég beperelte a gyarat. A hazai pia-
con csak a Rex-gydr készitette az iztelen kinint,
Rozsnyay Matyds nagy vjitdsat. Elséként allitot-
tak el opiumkoncentratumot injekcids forma-
ban. Rex Sandor 1930-ban megoldotta az inzu-
lin-termelést, szintén elséként az orszagban. A
Rex elséként gydrtott infizids oldatot és vezette
be az injekcios készitmények kémiai mindségi és
sterilitasi ellenérzését, kiilsé tudomanyos intéze-
tek bevonasaval. Forgalomba hozott olyan vegy-
szereket, amelyeket el6z6leg mindségi analizis-
nek vetett ald, és csatolta eredményét.

Passziobol foglalkozott illatszerek, pipere-
szappanok, kendécsok készitésével is, pl. nagy
hirnévre tett szert a ,,Rex” borotvaszappan és
a ,,Rex” kolni.

Rex Sandor 1935-ben, 53 évesen szivtrom-
boézisban elhunyt. A gyar Gtmutatasa alapjan
folytatta munkajat Rex Ferenc vezetésével 1948-
ig, az allamositasig. Akkor az igazgatdi szék-
bdl egy aktataskaval tavozott, és szeretett gya-
ranak udvaran szappanf6z6 segédmunkasként
ustben kellett szappant féznie a téli :
fagyban. A gyarbol fejlédott ki a

»Biogal” Gyogyszergyar.
Szdlldsi Arpdd dr.
egyetemi magdntandr

Korasziilottek, egyetemistak istapoloja

A sziilészeti- és gyermekgyogyaszati osztalyok
sok évtizedes, évszazados gondja volt a kora-
sziilott, kis suly, éretlen ujsziilottek, a fejlo-
désben visszamaradt csecsemdk életének meg-
tartasa, a fiziologias fejlédés és szellemi elma-
radas okanak, kovetkezményeinek megisme-
rése és kivaltd okainak tisztazasa.

Kulin = Laszlé6  dok- i
tor Zilahon sziiletett 1901-
ben, Budapesten kezdte
orvosi tanulmdanyait, majd
Debrecenben fejezte be 1925- y
ben, ahol 1972-ig, nyugdija-
zasdig a Gyermekklinikdn .
dolgozott. 1936-ban magan-
tanarra, 1946-ban cimzetes Dr. Kulin Ldszlo
nyilvanos rendkiviili tandrrd, majd 1949-ben
nyilvanos rendes tandrra nevezték ki.

Erdeklédése a gyermekgydgydszat legfon-
tosabb teriileteit Olelte fel: a gyermekek ferts-
20 betegségeivel, vércukorszabalyozasuk prob-
léméival foglalkozott.

Vizsgalataira, orvosi tapasztalataira és széles
kord irodalmi ismereteire alapozva 1951-ben 1ét-

re hozta a korasziil6tt és sorvadasos (fejlédésben
visszamaradt) csecsemok gyogyitasara szolgald
elsé kondicionalt boxokat, a mai inkubatorok
el6djét (megemelt leveg6hémérséklettel, oxigén-
belégzéssel, magas paratartalommal, kalériadus
taplalassal), majd 1952-ben létrehozta a kisérleti
klimaosztalyt kondicionalt kérteremmel.

A csecsemOkori sorvadas gyogyitasa terén
elért kimagasl6 eredményeiért 1953-ban Kossuth-
dijban részesiilt.

1956-57-ben DOTE-dékani, majd 1959-ig rek-
tori tisztséget toltott be. A magas szintd gyogyi-
té munka mellett 1956-ban kiemelkedd és fel-
becsiilhetetlen szerepe volt a debreceni egyete-
mi ifjusag forradalmi megmozduldsainak békés
mederben torténd megtartasaban és véraldozat
nélkiili lezajlasdban.

Nyugéllomanyba vonult
Budapesten élt 1989-ig, haldldig.

Az Orvostudomanyi Centrum kegyelettel
emlékezik nagyra becsiilt profesz-
szoréra.

1972-ben, és

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos
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Jovo idoben

Személyre szabott orvoslas

Az Egészségkozpont fejlesztés soran 2011-re
felépiilé In Vitro Diagnosztikai K6zpontban
kap helyet a személyre szabott orvoslas koz-
pontja.

- Mit jelent a személyre szabott orvoslds? - kér-
deztiik dr. Nagy LdszIot, a Biokémiai és Molekuldris
Biologiai Intézet egyetemi tandrdt.

- Az orvostudomany az emberi genom (a gének
Osszessége) megismerésével elviekben meg tudja
mondani, hogy az egyes emberek milyen beteg-
ségekre hajlamosak, s hogyan hatnak rdjuk egyes
gyogyszerek. A genetikai informéciok megisme-
résével pontositani lehet azt, kinek hasznal egy
bizonyos fajta gyogyszer és kinek nem, van-e szii-
letett hajlama pl. cukorbetegségre, Huntington-
korra (gyogyithatatlan genetikai betegség) stb. —
felelte a kutatéorvos. — Jelenleg felkésziiliink a
személyre szabott orvosldsra, de rutinszertien
még nem alkalmazzuk, mert - bar miikodik tech-
noldgidja —, megfizethetetleniil draga. Néhany
évvel ezel6tt dollarmilliardokba keriilt az embe-
ri genom megismerése, azaz szekvendldsa, most
néhany tizezer, s az a cél, hogy ezer dollar koriil
legyen. Ez néhany éven belill varhato, és forra-
dalmasitja az orvostudomanyt. Vérbél vagy akar
a szdj nyalkahdrtyajarol vett kaparékban 1évé sej-
tekbdl is lehet genomot vagy géneket szekvenalni.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mér vannak
ugynevezett kommersz genom cégek, melyek
pénzért vallaljak ezt a vizsgalatot. A technold-
gia joval a klinikai tudomany el6tt jar, ezért még
nagy kutatdmunka all el6ttiink.

- Mi a Klinikai Genomikai Kozpont munkdja-
nak lényege?

- Az, hogy el6késziiljon a genom szekvendldséra,
biztositsa hozza a technoldgiai és huméneréfor-
ras feltételeket. A genomtudomannyal fontos, Gj
informaci6t adunk a klinikus orvosoknak, s veliik
egytittmikodve a késébbiekben alkalmazzuk a
genomikat a klinikum egész teriiletén. Ehhez
elengedhetetlen a legfontosabb berendezés, az
ugynevezett masodik generacids szekvenitor,

DNS, az orokitéanyag

20009. tél

amely tobb mint 100 mil-
li6 forintba kertiil, s palyaza-
ti tdmogatasokbdl kivanja
beszerezni a centrum.

- A vizsgdlatok eredmé-
nyébdl elére tudhatjuk, hogy
milyen betegségeink lesznek?

- Azt tudjuk, hogy a tar-
sadalomnak majdnem telje- Dr. Nagy Ldszl6
sithetetlen elvarasai vannak
a genomtudomdnnyal szemben. Az emberek
azt varjak, ha itt van a nyitott (genetikai) konyv,
akkor mondjak meg a genetikusok, milyen beteg-
ségeik lesznek. De - hangsulyozom - az 6rokls-
dés csak hajlamot jelent, az egyén életét, betegsé-
gei kialakulasét befolydsolja kornyezete, életmod-
ja és sok mds egyéb. A genom megismerésének
lényege az is, hogy a betegségekre val6 hajlam
tudatdban tehet annak megel8zéséért a paciens.

- Mdr eddig is végeztek vizsgdlatokat. Milyen
eredményeik vannak?

- Pl egyes betegek véralvaddsgatlot hasznalnak,
mert hajlamosak trombdzisra. A véralvadasgitlo
feldolgozasa néhany enzimt6l fiigg a szervezet-
ben. Az enzimek nem egyformak, mivel kiilon-
bozéek vagyunk. Ez eddig is ismert volt, ezért
stirtin ellendrizték az orvosok azokat a betege-
ket, akik masképp reagéltak a gyogyszerre, mint
a tobbség. Eddig tapasztalattal sz{irték ki 6ket, de
génjeik ismeretében el6re megmondhato, hogy
bizonyos véralvadasgatl szedése esetén felgyor-
sul-e anyagcseréjiik vagy lelassul. Ismeretében
masképp kell adagolni a gydgyszert. Illetve meg-
mondhatd, hogy bizonyos gyogyszerek hasznal-
hat6k-e vagy sem a széban forgé betegnél.

Tovabba bizonyos rakok esetében a beteg

szovettani mintdja alapjan nem tudja eldon-

teni a patologus a betegség klinikai kimenet-
ét, de megvizsgaljuk a gének kifejez6dését, azaz

génexpresszios vizsgalatot végziink, akkor ez sok
esetben megvalaszolhatd. Emellett az is elére tud-
hatd, hogy melyik daganat fog reagalni bizonyos

gyogyszerre, s melyik nem. Ezt a vizsgalatot mar
alkalmazzuk pl. emlérak s bizonyos vér eredetti

rékok esetében. Tobb szaz és tobb ezer részvizs-
galatot végziink, de teljes genom-meghatarozast

nem, és vélhetGen egy darabig nem is fogunk.

- Mi a célja a debreceni genomikai kozpont-
nak?

- Az, hogy a munkajukat segité konkrét esz-
kozoket adjunk a klinikusok kezébe. Ehhez kap-
csoldddan biobankok jonnek létre. Ugyanis aki-
t6l egyszer DNS-mintat vettek, az végtelen sza-
mu vizsgalathoz elég, s a beteg hozzdjarulasaval
gyllni fog a vizsgalati adat. A kozpont munkaja-
val hozzéjarulunk az észak-alfoldi lakossag nem
irigylésre méltd egészségi allapotanak felméré-
séhez. Ahhoz, hogy bizonyos genetikai elvalto-
zasok hogyan fliggnek 6ssze a népbetegségek-
kel, pl. cukor- és tiidébetegséggel, érelmesze-
sedéssel. A kutatdsokat orszagos szinten érde-
mes végezni, s mi szeretnénk ennek a hajtdere-
jévé valni. Kozpontunk majd eurdpai példara
hélézatban dolgozik, mely a mas kézpontok-
ban miik6dd nagy értékii miiszerek hasznalatat
is lehet6vé teszi.

L s S
Uy Megyarerszs

Egymillio euro

Egymilli6 euré taimogatast nyert a Molekularis
Biologiai Laboratorium MOLMEDREX nevii
kutatasszervezési programja megvalositasara
az Euroépai Unié 7. Keretprogramjan.

A Német Rékkutaté Kozpont, az Eurdpai
Molekuléris Biologiai Laboratdrium és a Debreceni
Egyetem Molekularis Medicina Kutatékoézpont
egytttmiikodése, azaz ikerkapcsolata valosul meg
a palyazat soran. A koz6s munkat a genomika,
egyéni géntérkép vagy személyre szabott orvos-
las, a legmodernebb képalkoto eljardsok és a
nagy ateresztGképességli farmakologiai vizsga-
latok jelentik. A tdmogatasbol finanszirozzak az
intézmények kozotti kutatdcserét, a fiatal kuta-
tok konferenciai részvételét, nemzetkozi konfe-
rencidk rendezését, képzéseket, s miiszerberu-
hézast - ismertette dr. Nagy Laszl6 akadémikus,
a Molekularis Bioldgiai Laboratérium vezets-
je. Elmondsta, tavolabbi céljuk a kutatokozpont
tovabbi nemzetkozi elismertségének novelése, s a
Magyar Tudoményos Akadémia tdmogatasanak
megnyerése. Emellett a Debreceni Egyetemen
végzett, jelenleg kiilfoldon dolgozé kutatdkat
szeretnék hazacsabitani, munkat kindlni nekik
a kutatokozpontban.

Jatekot kaptak
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Nintendé nevii elektronikus jatékot kaptak
a Gyermekgyogyaszati Intézet Onkoldgiai
Osztalyan fekvé gyermekek a Forum és a
Saturn aruhazak jovoltabol.

A Férum a 40. Debreceni Virdgkarnevalra
inditott virdgkocsija kozonségdijat, azaz szaz-
ezer forintjat ajanlotta fel a Remény a Leukémids
Gyerekekért Alapitvanynak, mely az Onkologiai
Osztalynak tovabbitotta a pénzadomanyt. A pénz-
bélaz osztalyon fekvd gyermekek régi almat val6-
sitottdk meg, megvasaroltdk a Nintendo WII jaté-
kot. A Saturnbdl arengedménnyel vasarolt jaték
érzékelGs padja mozgasra készteti a gyerekeket,
a kiilonféle sportokat imital6 testmozgéas hasz-
nos a bent fekvéknek.

- Azidén 100 szézalékos az osztaly 15 gyanak
kihasznaltsaga, sok az Gj leukémids beteg, s mel-
lettiik mds daganatos gyermekeket is kezeliink.
Az intenziv kezelés legtobbszor fél év, amit ha
nem is egyhuzamban kell az osztalyon tolteni, de
felét mindenképpen — mondta dr. Kiss Csongor
onkoloégiai osztalyvezetd professzor. — A gyerme-
kek gydgyuldsahoz nagy segitséget jelent, hogy
egyik sziil6jiikkel lehetnek.



Anna Frank emlékhelye

V. Majzik Maria: In memoriam Anna Frank
(1929-1945) cimii dombormiivét adtak at az
Elméleti Tomb nagyel6adé termének elGte-
rében.

A dombormi harom kislanyt ébrazol, kozii-
likk ketten gondtalanul jatszanak, egy mar nem
él. Torékeny testét kotél szoritja, és a menora (a
zsiddsag régi emléke, a hétagu gyertyatarto) égéd
gyertyai koritik. Dinamika, dramai ellentét ele-
venedik meg a felhétleniil jatszadozo kislanyok
és Anna Frank kozott.

A miivet a budapesti Orszagos Gyogyintézeti
Kozpontban allitottak fel, majd az épiilet részbe-
ni elbontésa utan keriilt vissza alkotdjahoz, aki
mélto elhelyezés reményében ajanlotta fel a cent-
rumnak az 4thelyezés koltségeinek téritése mel-
lett. V. Majzik Maridnak mér van egy alkotdsso-
rozata az Onkologiai Tanszéken, ,,Emberré vél-
ni kell” cimmel.

Annelise Marie ,,Anna” Frank (Frankfurt, 1929-
Bergen-Belsen, 1945) zsid6 szdrmazast német
leany, akit ,, Anna Frank napléja” tett vilaghir(ivé.
Naplojat, melyben csalddjardl, baratairol, érzései-
r6l, s magalaztatasairdl, azaz életérdl irt, 13. sziile-
tésnapjatdl vezette 1944. augusztus 1-jéig.

Csaladja a haboru el6l Amszterdamba mene-

Debrecen sziilotte

Dr. Berényi Béla professzor, a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem Szajsebészeti és
Fogaszati Klinika tanszékvezetGje 2005. majus
2-an, 94 éves koraban elhunyt.

1911-ben orvosi csaladban sziiletett Debre-
cenben. Tanulmdnyait a civisvarosban végezte,
1935-ben avattak orvossd. A keresztény kurzus
miatt nem kapott helyet az egyetemi klinikan,
ezért 1935-36-ig a bécsi Rudolfspitalban dolgozott,
majd a bécsi Fogaszati Klinikan és a Poliklinikan.
1938-ban a németek elfoglaltak Ausztriat, és a zsi-
do6 Berényi Budapesten, az Apponyi Poliklinika
fogaszati osztalyan kapott allast. 1940-ben a zsi-
dotorvények kovetkeztében megsziintették inté-
zeti munkdassagat, s csupan magangyakorlatot
folytathatott. 1942-ben munkaszolgalatosként a
nagybanyai allami kérhazban dolgozott, majd
Lesencetomajon kororvosként. Bekapcsolodott
az ellenallasi mozgalomba.

A héboru utan Budafokon a lakossagot és a
Voros Hadsereg tagjait gyogykezelte. 1949-ben
a Kozponti Katonai Korhaz széjsebészeti osz-
talyat vezette, majd az V. Magyar Egészségiigyi
Csoporttal Koredban dolgozott. A Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem Fogaszati Klinikjan
megalakitotta a szajsebészeti traumatoldgiai osz-
talyt. 1961-ben az orvostudomanyok kandidatusa
lett. Egyetemi tanarként a dékani tisztséget is betdl-
totte. 1976-ban vonult nyugdijba. 1983-ban a SOTE
Tandcsa honoris causa senatorrd valasztotta.

A kiilfoldon €16 magyar szdrmazast orvosok
nevében tisztelgek emléke el6tt.

Dr. Emed Alexander
Haifa
Izrael

kiilt, és a német megszéllas idején ott bujkalt. A rej-
t6z6ket koncentracids taborba hurcoltak. Anna

Frank néhany héttel késGbb tifuszban elhunyt. Az

apa Anna naplojat egy bujtatéjatol megkapta, amit

1947-ben -rabeszélésre — kiadott. A 15 éves gyer-
mek révid életének torténete a haborus tildozés

és megalaztatds emlékének jelképévé valt.
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Dr. Szdnté Janos, az Onkoldgiai Tanszék vezetd-
je, dr. Paragh Gyorgy centrumelnok, V. Majzik
Maria szobrdszmiivész és Peter Wilhelm, a Peter
Wilhelm Art Center alapitdja a dombormii el6tt

Kiilfoldi diakok adomanya

A Nemzetkozi ételek napja bevételébol kétszaz-
ezer forintot adomanyoztak a Debrecenben
tanuld kiilfoldi orvostanhallgatdk a fogyatéko-
sokat ellato intézetnek, egyetemi terephelynek.

Dr. Kollar Janos, a Magatartastudomanyi
Intézet klinikai szakpszichologusa tapasztalta,
hogy zavarba jonnek az orvosok, amikor fogya-
tékos embert kell kezelniiik. Ezért rendszeresen
ellitogat a hallgatokkal a Debrecen Megyei Jogu
Varos Fogyatékosokat Ellato Intézetébe, hogy
taldlkozzanak sériilt gyermekekkel, fiatalokkal, és
masképp viszonyuljanak hozzajuk. A latogatasok-
bol alakult ki az adoményozas gondolata.

A vietnami Nha Le, a kiilfoldi hallgatok érdek-
védelmi szervezete debreceni egyetemi elnoke
elmondta, hat évig tanulnak a masodik otthonuk-
ké lett Magyarorszagon, és mivel az orszag sokat
tett értiik, 6k is szeretnének tenni az orszagért.

Varga Csaba intézetvezetd megkoszonte a
pénzt, amit az ellatottak életkoriilményeinek javi-
tdsara, kardcsonyi ajandékukra, fejleszté eszko-
zeikre, ruhdzatukra forditanak.

Nha Le, dr.
Varga Csaba

Kolldr Jénos, Veronika Burger és

Professzionalis
szaktudas

Az egészségiigyi szakdolgozok szerepének
megerdsitését, az apolas gyakorlatanak magas
szinten torténd miivelését tartja elsddleges
célnak az Gjonnan kinevezett klinikai f6n6-
vér, Domjanné dr. Lengyel Irén

Mint elmondta, a DEOEC-
ben a progresszivitas leg-
magasabb szintjén zajlik a
régi6 betegeinek ellatasa,
mely megkéveteli a gydgyi-
té teamben dolgozé egész-
ségiigyi szakdolgozoktol is
a gyakorlatkézpontd, pro-
fesszionalis szaktudést. Domjdnné

A szakmai tudas fejleszté- dr. Lengyel Irén
se és szinten tartdsa érdeké-
ben kiilonos gondot kell forditani a szakdolgo-
z0k tovabbképzésére, a megfeleld képzettségi
szint megszerzésére. Sziikség van egy oktatasi
csoport létrehozasara, melynek tagjai részt vesz-
nek az elméleti és gyakorlati képzésben, okta-
tasszervezésben, tovabbképzési programok ira-
sédban és akkreditalasban.

Az oktatdsi programokat kozel kivanja hozni
a munkahelyekhez, ezzel segitve a képzési kolt-
ségek csokkentését, biztositva a szakdolgozok-
nak a konnyebb elérhetdséget, a munkahelye-
ken a munkaidével térténd hatékonyabb gazdal-
kodast. Az dltaluk szervezett, akkreditélt prog-
ramokat nem OEC-dolgozok térités ellenében
vehetik igénybe, igy a befektetett munka bevé-
teli forrasként is hasznosul. Tovabbi cél a kozép-
és felsGoktatdsi iskolarendszert képzéshez kap-
csolodva munkatarsaival egytitt részt vallalni
a tantargyfejlesztésekben, a centrum akkredi-
talt gyakorlohelyeinek megerdsitésében, a kép-
28k képzésében.

Kiemelten fontosnak tartja az orszagos apo-
lasszakmai szervezetekkel egyiittmiikodve a
kiilénboz6 végzettségekkel rendelkezd szakdol-
gozok kompetencidinak megallapitasat, ezzel a
tevékenységek jogi statuszanak rendezését,az
egészségiigyi szakdolgozdk altal végzett felada-
tok transzparenssé tételét, ezzel javitva a szak-
ma presztizsének megitélését. Emellett a dol-
gozdk szélesebb korli bevondsat az Gket érin-
t6 dontésekbe, megfeleld 6sztonzd rendszer
miikodtetését.

Az apoldskutatdsban a gyakorlati kutatast
helyezi el6térbe, mely célja az dpolas szakma-
isaganak és mindségének javitdsa, a betegella-
tas szinvonalanak emelése.

Domjanné dr. Lengyel Irén 4poloi alapvég-
zettséggel rendelkezik. A Haynal Imre Egészség
tudomanyi Egyetem Foiskolai Karan intézet-
vezet6i, majd egészségiigyi menedzseri okleve-
let szerzett. Két éve doktoralt az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudoményi
Kardn.

Vallja, valamennyi szakdolgozé birtokaban
van azoknak a képességeknek, tudasnak, melyek
a betegellatasban végzett munkdjukban fejlédé-
siiket, 6nmegvaldsulasukat szolgaljak.
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Uj helyen a rehabilitaciés tanszék

Nagy lelkesedéssel, tananyagfejlesztéssel, az
infrastruktura kialakitasaval, szervezett, 6ssze-
fogott, szakszerii munkaval késziiltek a tan-
szék munkatarsai a novemberben 1j helyre
koltozott Orvosi Rehabilitacios és Fizikalis
Medicina Tanszék munkajara.

A hérom éve alakult reha-
bilitdcids tanszék szakteriile-
tén egyediili az orszagban, s
ezentul 4j helyen, a volt I. Sz.
Sebészeti Klinika épiiletének
els6 emeletén fogadja a bete-
geket.

Egy honapja koltozott
at ugyanebbe az épiiletbe a
Reumatolégiai Tanszék, és
majd késébb az Ortopédiai
Tanszék koltozésével valik teljessé a mozgasszervi
betegségek gyogyitasara létrejott egység.

A Rehabilitaciés Tanszék Kozponti Klinikai
Rehabilitacios Osztalyan kezeli a neuroldgiai
(idegrendszer) sériilt, a stroke (gutaiités) és egyéb
idegrendszeri betegségek miatt rehabilitaciéra
szorul6 felnétteket és gyermekeket. Emellett a
kéz- és karfunkcio-zavarok, végtaghiany, ampu-
tacié miatt miivégtaggal él6ket, iziileti és egyéb
fdjdalom, mozgaszavarok, nyelési és evési zava-

Dr. Vekerdy-Nagy
Zsuzsanna

rok, a beszédfunkcid zavarai miatt kezelésre szo-
rult betegeket.

Szakorvosok, gyégytorndszok, pszichologu-
sok, ergoterapeutak (a mindennapi tevékenysé-
gekhez kapcsolodo, az eszkozok hasznélatdnak
begyakorlasat segité szakemberek), logopédus,
szocialis munkas, dietetikus, dpolok és szakasz-
szisztensek, onkéntesek segitik a betegek gyogyu-
lasat, rehabilitaciojat.

— Atmenetileg alakitottuk ki a vizsgalot, a két
tornatermet, ergoterapias szobat, elektro- és hid-
roterapias helyiségeket, gyermekjatszot s gyogya-
szati segédeszkozok kiprobalasara alkalmas egysé-
get, melynek végleges elhelyezésére az épiilet tel-
jes rekonstrukcidja utan keriil sor — ismertette dr.
Vekerdy-Nagy Zsuzsanna tanszékvezetd. — A tan-
szék oktat6 szobajaban lehet6ség van betegokta-
tasra, és bekapcsolddhatnak a betegek a specidlis
szamitogépes képességfejleszt6 programunkba, a
wii-be is. A kiiltéri kozlekedés elsajatitasat, a sulyo-
san mozgasfogyatékosok gépkocsivezetdi oktatdsat
is segitjiik, épiileten kiviil is. Elinditottuk pélyaza-
ton elnyert timogatassal csaladi klub szerevezését
és az ugynevezett révész mozgalmat: fogyatéko-

sok a fogyatékosokért az 6nallo életvitel érdeké-

ben. A Testnevelési Tanszékkel egyiitt a stilyosan
mozgasfogyatékos felndttek szamara sportfoglal-
kozasokat szerveziink.

A tanszék szdmos eszkozzel segiti a betegek gyogyuldsdt

Kiilfoldi minta alapjan

Kiilf6ldi mintara megujul a gyogyszerészi
munka Magyarorszagon, melyben nagy sze-
repet vallal a Gyogyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettese, dr. Halmos Gabor.

A 16 évigaz USA-ban dolgozé és azéta is éven-
te a tengerentulon onkoldgiai kutatasokat vég-
26 egyetemi tanar kilfoldi tapasztalatait ilteti
at hazai gyakorlatba. Mint mondta, a szakma -
kiilf6ldi minta alapjan - gyogyszerészi gondo-
zast nyujt a lakossdgnak a patikakban: méri tob-
bek koz6tt a vércukor- és vérzsirszintet, a vérnyo-
mast. Tovabbi cél a szlirdvizsgalatok fejlesztése, a
terdpia menedzselése altal. Azaz a beteg egyénre
szabott koltséghatékony, optimalis gyogyszerte-
rapidja az orvosok munkdja mellett. A jovében
itthon is elképzelhetévé valik majd, hogy nem
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gyogyszert ir ki az orvos, hanem hatdanyagot. A
gyogyszerész feladata lesz, hogy ismerve a beteg
altal szedett gydgyszereket, azok egymadsra hata-
sat, mellékhatasait, akar gyogyszert javasoljon
neki. A munkaba a Tennessee Egyetem memphi-
si gyogyszerészettudomanyi karaval kapcsolodik
be a debreceni kar. El8szor az oktatdsban jele-
nitik meg a terdpiamenedzsment ismereteket,
majd a gyakorlatban. Igy sziirévizsgalatokat ter-
veznek bevezetni a metabolikus szindroma (elhi-
z4s, magas vércukorszint, kdros vérzsirosszetétel
és magasvérnyomas egytittese a betegnél) méré-
sére és életmod-tanacsadast.

A lakossag betegségmegel6z6 szemléletének
kialakitdsdhoz sziikség van az orvosok, gyogy-
szerészek, betegek, védéndk, diabetologusok,
dietetikusok és a TB egytittmiikodésére.

Atadtak
a Reumatologiai
Tanszéket

Az egyetemi szervezeti valtozasok egyike a
Mozgasszervi Centrum létrehozasa.

Az1. Sz. Sebészet épiilete nagyrészt kitiriilt, a
mar korabban is ott székel6 rehabiliticids tanszék
mellé keriil a reumatoldgia és késGbb az ortopé-
dia, logikus egységet teremtve a harom mozgas-
szervi szakma kézott.

Dr. Paragh Gyorgy centrumelndk dtadja a Reu-
matoldgiai Tanszéket. Mellette Karl Robert a
Schering-Plough Hungary Kft. képviseletében
és dr. Szekanecz Zoltdn tanszékvezeté. Mogot-
tiikk dr. Csernoch Ldszlé dékdn és Hiittner
Gyorgy, a Magyar Reumatolégusok Egyesiile-
te fétitkdra (balrol jobbra)

A Reumatoldgiai Tanszék julius 1-jété] a régi
I. Sz. Sebészeti Klinika oldalszarnyaba kolto-
z0tt. A kb. 800 négyzetméteres teriileten alaki-
tottuk ki a fekvobeteg osztalyt, a szakrendeld-
ket, az infzids centrumot és az orvosi szobakat,
mig a tornaterem, a fizioterapia az épiilet mas
helyiségében kaptak otthont. A feltjitashoz az
orvoscentrum adott jelentds anyagi timogatast,
mig a batorok, szamitogépek, muszerek beszer-
zését a tanszék sajat forrasokbol oldotta meg.

Az j helyen nagyobb teriileten, tagas, viligos
kubattraban latjuk el a betegeket.

A tanszék 6 profiljat tovabbra is a gyulladasos
mozgasszervi korképek és az autoimmun beteg-
ségek jelentik. Osszesen 20 agyon kezeliink fek-
vObetegeket, és telefonos vagy e-mail-el6jegyzés-
sel mindennap fogadunk pacienseket a szakren-
delésen. A Biosphera infuziés centrumban XXI.
szézadi koriilmények kozott, kényelmes fotelek-
ben, halk zene mellett kapjik a betegek a biologiai
terapiat vagy mas korszeru infuzios kezeléseket.
Bévebb informdcio: www.rheumatology.hu, www.
reumatologia.deoec.hu talalhato. Tel.: 52/255-091,
e-mail: reuma.titkarsag@med.unideb.hu

Dr. Szekanecz Zoltin
Reumatolégiai Tanszék
v
Kezelés a Biosphera
infiiziés centrumban
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Tudomany és technika

A szivelégtelenseg uj kezelési lehetoségei

A legtobb beteget érint6 sziv-érrendszeri meg-
betegedéseket kardiovaszkularis ,,jarvanyként”
is emlegetik, igy a szivelégtelenséget, a hirtelen
szivhalalt és a pitvarfibrillaciot. Mindharom
kezelésében egyre jelentosebb feladat jut a
szivelektrofiziologusoknak - tudtuk meg dr.
Csanadi Zoltantol, a Kardioldgiai Intézet egye-
temi docensétol.

A szivelégtelenség kezelésében a gyogyszerek
mellett a bal kamrai szivizomzat miikodésének
Osszehangoltsdgat javito reszinkronizacios keze-
1és, a hirtelen szivhaldl megel6zésében a betil-
tetheté defibrillitorok jelentenek elérelépést.
Mindkét esetben a szivritmusszabélyzo6 (pacema-
ker) specialis tipusarol van sz6, amelyet a mell-
kasfalba tiltetnek.

A pitvarfibrillicié kezelésének gyogyszeres
lehetdségei az esetek jelentGs részében nem biz-
tositjak a betegek tartos panaszmentességét, ezért
dolgoztak ki az elmult 10-15 évben 1] katéteres
eljarasokat — ismertette az egyetemi docens. ¢ A
pitvarfibrillacié megértéséhez fontos tudni, hogy
a sziv két kamrabdl és két pitvarbdl all, melyek
osszehangolt mitkodését a sziv ingerképzé-inge-
rilletvezetd rendszere biztositja. El6szor a felsé
sziviiregek huzddnak 6ssze, ezaltal a kamrak felé
tovabbitva a vért, amit ez utébbiak 6sszehtizoda-
sa kovet, a vért a tiidd6be és a test tobbi részébe
juttatva. Pitvarfibrillaci6 esetén a pitvari elektro-
mos tevékenység rendezettsége, a pitvarok haté-
kony mechanikus miikddése megsziinik, a pul-
zus szabdlytalannd vélik, gyakran a pulzusszdm
magas. A betegek szivdobogasérzést, teljesitd-
képességiik csokkenését, faradtsagot, levertséget
érezhetnek, s a ,,remegd” pitvarban megné a vér-
rogképzédés, a tromboembolia (mélyvénds érrd-
g0s0dés) veszélye. A pitvarfibrillacio6 kialakulasa-
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Dr. Csanddi Zoltdn az ij katéterabldcids esz-
kozzel

ban kiemelt jelentdsége van azoknak az izomcsi-
koknak, melyek a bal pitvarbol, a felsd sziviireg-
b6l bendnek a tiidévéndkba. Az izomcsikokban
olyan sejtcsoportok vannak, melyek gyors elekt-
romos kisiilések révén ,,megsorozzak” a pitvart,
és beinditjak vagy fenntartjak a ritmuszavart. Az
emlitett katéteres beavatkozas sordn a tidévénak
és abal pitvar kozott az elektromos Osszekottetést
megszakitjuk. Ennek legbiztonsagosabb, legegy-
szer(ibb, leggyorsabb és hosszu tavon leghatéko-
nyabb maddjat keressiik. A hagyomanyosabb, évek
oOta végzett eljarast radidfrekvencids drammal
végzik, ami héleadassal okoz sériilést a sziv bel-
hartyajan, és megsziinteti az elektromos vezetést
akezelt teriileten. Ezzel a technikdval az ablacios
vonalakat vagy koroket pontrdl pontra kellett 1ét-
rehozni a szivben tigy, hogy teljesen zarjanak. Ez
nagyon nehéz feladat, nagy gyakorlatot igényel az
orvos részérdl, ezért kevesen végzik a viligon, s a
betegnek olykor nagy fajdalommal jar, emellett

szovédmények is kialakulnak. Ezért az ipar olyan
katétertechnikat dolgozott ki, mely leegyszerti-
siti a beavatkozast, hogy ne csak néhany tucat
elektrofiziol6gias laboratériumban, hanem sok-
ban lehessen elvégezni, hiszen sok beteget érinté
problémarol van sz6. Csak Eurdpaban mintegy
5 millidéan pitfarfibrillalnak, hazankban is tobb
tizezren. Két Uj eljards jelent meg a kdzelmult-
ban, és mindkettd rendelkezésre dll a Kardioldgiai
Kli-nikdn is. Az egyik esetében a fagyaszté bal-
lont katéteren keresztiil a tiid6-véna szdjadékhoz
vezetve felfujjak, és -60-70 Celsius fokra lehtitik,
megfagyasztjak a vénaszajadékot. Ezzel a szovet-
barat technikéval nem alakul ki vérrog, kevésbé
fajdalmas és biztonsagosabb. November koze-
péig kozel 60 betegen végeztiink ilyen katéteres
miitétet. Sajnos a betegek kb. 30 szdzalékanal a
fagyasztas utdn néhany napon belill visszatérhet
az elektromos vezetés és a ritmuszavarok is. A
masik technika néhany hete all rendelkezésiinkre,
8 betegnél alkalmaztuk. Az amerikai Medtronic
Ablation Frontiers rendszer 3 dimenzids radio-
frekvencias katéterablacios termékcsaladjat a bal
pitvar specidlis anatomidjahoz tervezték, ezen
keresztiil alacsony radidfrekvencias energidval
sziintethetd meg az elektromos vezetéképesség,
az ablacios kor vagy a vonal kialakitdsa gyorsan,
egyszertien és biztonsdgosan torténik. Kisebb
a beteg fajdalma, a tromboembodlids riziko és a
szovédmények lehet6sége. Mindkét uj tavlatokat
nyitd technoldgia egyszerre all rendelkezésiink-
re Debrecenben, s adott esetben kiegészitik egy-
mast. Hogy melyik betegnél melyiket alkalmaz-
zuk, fiigg a sziv anatomidjatol, melyet a beavatko-
zas el6tt CT-vel térképeziink fel. Mindkét eljarast
éber betegen végezziik, igy megkiméljiik az alta-
tassal jar6 kellemetlenségektél, kommunikalha-
tunk vele, s jelezheti esetleges fajdalmat.

Verképzoszervi daganatok vizsgalata

A vérképzészervi daganatos betegségeket a
Klinikai Biokémiai és Molekularis Patoldgiai
Intézetben mutatjak ki a beteg vérébol vagy
csontvelejébol vett mintabol az ugynevezett
aramlasi citometriai vizsgalattal.

Magyarorszagon a legmagasabb szinten labo-
ratoriumunkban végezziik a vizsgalatot - mond-
ta dr. Hevessy Zsuzsanna adjunktus, az aramla-
si citometriai labor részlegvezetdje. — A vizsga-
latokra egyrészt a betegség megallapitasa miatt
van sziikség, masrészt a kezelés sikerességé-
nek megitélésére. Megtudhatd, hogy hasznal-e
neki a kezelés, vagy masikat kell alkalmazni, s a
koros sejtek szaméanak valtozasabol kovetkezteté-
sek vonhatok le arra, mennyi ideig éli tul a beteg
betegségét.Felallitottunk egy nemzetkozi mun-
kacsoportot, melynek feladata, hogy kozos vizs-
galati mddszert dolgozzunk ki és 6sszehasonlit-
suk a kiilonboz6 orszagokban kezelt betegek alla-
potanak véltozasat. Ezzel vezetd szerepet toltiink
be Kozép-Eurdpa laboratoriumai kozott.

A betegek vér- vagy csontvel§-mintdihoz a

o

bekiildd orvos a vizsgalatkéré lapon megneve-

zi paciense betegségének gya-
ndjat, és kérdést intéz hoz-
zank, az-e a baja a betegnek?
A laboratériumi vizsgalatért
felels orvos eldonti, milyen
vizsgalatot végezziink. Az
dramldsi citométerrel ugy-
nevezett 4 szinli analizissel o I

elemziink, azaz feltérképez- Dr. Hevessy

ziik, hogy a beteg vérébol vagy Zsuzsanna
csontvelejébdl vett mintaban

1év6 sejtek felszinén milyen nem odaval egész-
séges vagy koros anyag van. Ehhez az asszisz-
tensek el6készitik a mintat: igynevezett antites-
teket adnak a sejthez, melyek egy-egy betegség
kimutatasara alkalmasak. Az el6készitett sejteket
kémcsébe rakjuk, s megvizsgaljuk az dramldsi
citométerben. A miiszerben a sejtek a rajtuk ilé
antitestekkel egytitt elhaladnak a lézerfény el6tt. S
mivel fluoreszkalva vildgitanak a sejtek, melyeket
4 féle detektor érzékel, meg tudjuk nézni, egész-
ségesek-e a vagy sem. Szamitégépes programot
hasznédlunk az értékeléshez. Az eredmény bir-
tokdban megvalaszoljuk, van-e vérképzdészervi

daganata a betegnek, illetve ha mar kezelt beteg-
rél van sz6, azt is, hogyan alakul 4llapota. Ha nem
hat a kezelés, megfigyeljiik, lejatszodik-e a sejtek-
ben olyan kdros mechanizmus, amely hatdsara
kipumpélddik a gydgyszer.

Emellett dssejt-terapiaban részt vev betegek
mintait is vizsgaljuk. Azt figyeljiik, mikor van a
betegnek annyi Gssejtje, amennyibdl legytjthets
a visszajuttatasra szant mennyiség. S azt is ellen-
6rizziik, mennyi Gssejt lett legytijtve. Emellett rit-
ka vérlemezke-betegségekben (véralvadas) szen-
vedé paciensek mintdit is vizsgaljuk, mely beteg-
ségek mas mddszerrel nem fedezhet6k fel. Ezen
betegségek diagnosztikdjat az orszagban egyediil
a centrumban végzik.

Az Egészségkozpont létrejottével megépiild
In Vitro (laboratériumban végzett vizsgalatok)
Diagnosztika Kézpontban mindségi és mennyi-
ségi valtozas varhaté munkankban. Egyrészt tobb
vizsgalatot végezhetiink, masrészt remélhetéen 4j
miiszert kapunk, mely az eddigi 4 helyett 6-8-10
szinben festi meg a sejteket, igy tobb informaciot
kapunk, pontosabban és rovidebb id6 alatt diag-
nosztizalhatunk.
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Betegségmegelozés

Ereink védelmében szdl a vészcsengo

A periférias artérias érbetegség
(PAD) az als6 végtag verOerei-
nek sziikiilettel, elzarodassal jaré
megbetegedése, melynek hatteré-
ben leggyakrabban érelmeszese-
dés all.

A PAD ma mar népbetegség-
nek szdmit, mivel a populdcié egé-
szét tekintve a betegség el6fordu-
lasi gyakorisaga a fejlett orszagok-
ban 3-6 szazalék, mig az idésebb
korosztély esetén elérheti a 20-30
szazalékot is. Férfiak korében és
egyéb kockazati tényez6k (cukor-
betegség, magas vérnyomas, koros
vérzsirértékek, mozgasszegény élet-
mod, dohanyzas) jelenlétében a
periférids artérids érbetegség el6-

Boka és kar index

forduldsa még gyakoribb. Az oly-
kor sulyos kovetkezmények (labujj-,
labszar-, egy vagy olykor mindkét
végtag elvesztése) ellenére gyakran
késén keriil felismerésre, mert a
betegség kezdetén nem okoz riasztd
tiineteket, ez a magyarazata annak,
hogy a kérkép még napjainkban
is aluldiagnosztizalt. Eppen ezért
folyik jelenleg is egy olyan vizsgalat
(ERV program), amely azt vizsgal-
ja, hogy alsé végtagi panaszokkal
még nem bird, magas vérnyomas-
betegségben szenvedd 50 év felet-
ti betegeknél milyen gyakorisaggal
jelenik meg az eszkozds vizsgélattal
mar kimutathatdan jelenlévé PAD.
A PAD ugyanis nemcsak egy rend-
szerbetegség részjelensége, hanem

jelzbje is lehet koszortér-betegség,
agyi érbetegség miatt kialakuld,
sulyos, az életet veszélyeztetd, vagy
akdr halalhoz is vezetd események-
nek, hiszen a periférids érbetegek
30 szazaléka 6t éven beliil meghal,
dontSen koszortérbetegség miatt.
Az ERV-vizsgélat eddigi adatai sze-
rint az als6 végtagi panasszal még
nem rendelkezd betegek vizsgalata
soran a periférias érbetegség 14 sza-
zalékos eléforduldsat talaltdk, azaz,
minden 7. betegnél mar kimutatha-
t6 volt az érsziikillet megléte, a prog-
ram tehat segitséget nyujthat a peri-
férids érbetegek szamanak, ardnya-
nak és valodi egészségi allapotanak
felméréséhez.

Hogyan azonosithatok tehat a
tiinetmentes (jards kozben nem
jelentkezik még labikra-, comb-
vagy farizomfajdalom, nincs éjsza-
kai, nyugalmi fdjdalom, melyet a
végtag logatdsa csokkent, nincs
a végtagokon nem gyogyuld seb)
PAD-os betegek?

Azonositasukra egy egyszerd,
olcsd, barmikor ismételhetd, non-
invaziv vizsgalo eljaras, az igyneve-
zett boka és kar index (ABI) méré-
se szolgal. Az index nem mds, mint
a boka magassagaban fut6 verd-
erekben mért vérnyomasérték és
a konyok-ver8érben mért vérnyo-
masérték hanyadosa. Amennyiben
ez az érték 0.9 alatti, kimondhato,
hogy a betegnek periférids érbeteg-

sége van, s ezzel egytitt azok kozé
tartozik, akik fokozottan veszélyez-
tetettek koszoraér-, agyiér-keringési
betegség kialakulasara.

A boka és kar index mérése (a
méréshez egy folyamatos hullamu
ultrahangkésziilékre és egy vérnyo-
masmérdre van sziikség) ma mér
nem szamit kuriézumnak, ugyan-
akkor a legkorabbi mutatdja a tiinet-
mentes periférias érbetegségnek,
igy lehet6séget ad az érintett bete-
gek esetén az idejében torténd rizi-
kécsékkentésre. Igy nagyon fontos
az éltaldnos belgyogyaszati vizsga-
lat soran a boka/kar index rutinsze-
rii mérése.

A népességben tehat azonosita-
ni kell a periférias artérias érbete-
geket mint nagy rizikéju csopor-
tot, és esetitkben intenziv riziko-
faktor befolyasolasra (beleértve az
egyénen mul6 életmadbeli valtoz-
tatdsok sziikségességét is), agresz-
sziv gyogyszeres kezelésre kell tore-
kedni, szem el6tt tartva a beteg-
ség teljes érrendszert érint6 termé-
szetét. Mindamellett a kériiltekin-
t6, komplex terapia mellett is sza-
mithatunk a betegség silyosboda-
sara, mely nemcsak az életminésé-
get ronthatja, de életet veszélyezte-
t6 események bekovetkezéséhez is
vezethet.

Dr. Szomjdk Edit
Belgydgydszati Intézet
IIL sz. Belklinika

~Dagad a labam, vizesedek. Szivbeteg vagyok?”

A fenti kérdés gyakran elhangzik kardiologiai,
belgyogyaszati és haziorvosi rendel6kben egy-
arant. Az aggodalom abbol fakad, hogy min-
denki csaladjaban, ismeretségi korében volt

mar sulyos szivelégtelenségben szenvedd beteg,
akinek ugymond ,,vizesedett”, dagadt a laba.

Ezek a betegek gyakran és rendszeresen kap-
tak vizhajtot, vizhajtd injekcidt, és bar nem a viz-
hajtétol, de elébb-utdbb meghaltak. Elképzelhetd
ariadalom, amikor egy nagyon meleg nyari nap
estéjén, esetleg egy tizoras repiiléut utan, vagy az
unoka elhtiz6dé diplomaosztéjat, esetlegesen egy
vérnyomas csokkentd gyodgyszer bevételét kove-
t6en az ujjbenyomat megmarad a labszéron vagy
a boka mogott.

Természetesen minden ilyen jellegli panasz
komolyan veend®, hiszen a nagyvérkort is érinté
szivelégtelenségnek jele és tiinete az als6 végtagok
duzzanata, 6démaja. Ezért van az, hogy a hazior-
vos azért, hogy a kérdésre korrekt valaszt adhas-
son, a beteget kardioldgiai szakrendelésre irdnyit-
ja. Itt a betegek gondos kikérdezését, fizikalis vizs-
galatat kovetben tigynevezett echocardiographids
vizsgalat is koveti, amely segitséget nyjt annak
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eldontéséhez, hogy a betegnek van-e billentyti-
vagy szivizombetegsége. Ez utobbi kovetkezmé-
nye lehet a szivizom lassult elernyedd vagy csok-
kent 6sszehtizddo képessége, amely a keringés
lelassulasdhoz, pangashoz, vizesedéshez vezet.
Nem mindegy ugyanakkor, hogy a 1ab duzzana-
ta egy- vagy kétoldali. Az aszimmetrikus duzza-
nat mindig gyanus sériilésre, vagy ugynevezett
vénas vérrogképzddésre, thrombosisra. Bizonyos
esetekben azonnali vizsgélat, kezelés sziiksé-
ges, mert a folyamat tidSembolidhoz vezet-
het. Vesebetegség okozta fehérjevesztés, éhezés
okozta fehérjehidny szintén okozhat az 4ltalanos
vizesedés mellett alszar-6démat, csakiigy, mint a
pajzsmirigy alulmiikodése, melyek belgyogydsza-
ti kezelést igényelnek.

A nyari idészak gyakori jelensége a lab daga-
dasa, ami elsGsorban a vénds keringési elégte-
lenségben, visszértagulatban szenveddket, a
ladtalpasokat, a térdiziileti kopasos betegeket
és elhizottakat sdjtja. Nagy melegben a szerve-
zet héleaddsra torekszik. A kis rezisztenciaere-
it is kitdgitva nem képes a ra nehezedd vérosz-
lop stlydnak megtartasara, amely a folyadékot a
szovetek kozé kinyomja. Tudni kell, hogy vannak

vérnyomascsokkentd gyogyszerek is, amelyek a
rezisztenciaerek kitagitasaval a fentihez hason-
16 médon szintén ldbdagadast okoznak. Ez nem
mellékhatas, hanem a gyogyszer hatdsiahoz hoz-
zatartozik. Ismételt orbancos, gyulladésos beteg-
séget kovetSen a nyirokérkeringés karosoddsa
vezet az alszdr megdagadasihoz, mely aszim-
metrikus és nem sziv eredet( eltérés. Tartos iilés
sordn a vénas vér visszadramlasa lelassul, és ez
vezet a ldbdagadashoz. Aki 6démara hajlamos,
mozogjon sokat. Ha sokat kell iilnie, néha all-
jon fel, vagy a labat széken tilve htizza maga ala,
majd nyujtsa ki tobbszor. Hosszu iilés vagy allas
esetén hizzon gumiharisnyat, hogy a folyadék
pangasat megeldzze.

A labdagadas tehat gyakran nem sziv eredetd,
de mindig kellemetlen. Deritsiik ki, mi okozza,
és tegytink ellene. Testmozgassal, testsulycsok-
kentéssel, gyogyszermodositdssal, vénds torna-
val vagy nyirokmasszazzsal, és nem
azonnal vizhajtéval. Ezt hagyjuk meg
a szivelégtelenségben szenvedSknek.

Dr. Fiilop Tibor
adjunktus
Kardiologiai Intézet




Megfazashdl
arciireggyulladas

Hideg, nyirkos idében konnyen

megfazik az ember, s az arra hajla-
mosaknal akar arc-, homlok-, illet-
ve egyéb orrmellékiireg-gyulladas

is kialakulhat. Sokszor makaccsa

valik, és nehéz megszabadulni téle.
Mi a legjobb gyégymodja? - kér-
deztiik a fiil-orr-gégész profesz-
szort.

Rendszerint virus késziti elé
a talajt az egyébként is az orr-
ban 1évé baktériumok szadmadra,
melyek gennyes gyulladast pro-
dukélnak. Illetve a lob kialakul-
hat a fogakbol kiindulé talyog, fer-
t8zés, idilt orrmandulagyulladas
miatt is, emellett fogékonyak ra az
allergiasok (allergids natha miatt),
s azok, akiknek az orrdban anaté-
miai rendellenesség van (pl. orrs6-
vényferdiilés) - ismertette dr. Sziklai
Istvan, a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika igazgatodja. —
A gyulladas étterjedhet a homlok-,
arc-, rostacsont-, illetve ikobolre,
6sszefoglald néven mellékiiregek-
re, s feszitd f4jdalmat okoz a beteg-
nek. A fajdalomhoz laz, rossz koz-
érzet, kohogés, konnyezés, fej-, fiil-
és torokfajas, orrdugulds vagy orr-
folyés tarsul. A tiinetek értelmezése
mellett rontgenfelvételt készittetiink,
hogy megbizonyosodjunk a beteg-
ségrol. A gyulladast antibiotikummal
kezeljiik. A jelenlegi gyakorlat sze-
rint 5-10 napig szedetnek antibioti-
kumot a beteggel, illetve orrcseppet
irnak fel neki, melyekt6l nem min-
dig gyégyul meg.

Akiknek gyakran van mellékiireg
gyulladdsuk - évente harom-négy-

szer —, azoknal
akdr egy hona-
pig tartd anti-
biotikum-ku-
ra is sziikséges
lehet, amely ugy
kiirtja a kéroko-
zOkat, hogy nem -
jelentkezik tob- Dr. Sziklai Istvén
bé a betegség.

Emellett természetesen orrcsepp
hasznalatét is javasoljuk. Ma ritkab-
ban keriil sor a mellékiiregek 6blité-
sére, mutéti feltarasara, de el6fordul.
A gyogyszeres kurat sokszor kiegészi-
tik a betegek kiilonféle népi gyogy-
modokkal. Koziilitk én a mellékiire-
gek infralimpds melegitését tamo-
gatom, mert a szdraz meleg segiti a
valadék {iriilését, mérsékli a feszi-
t6 fajdalmat. A mellékiireg-gyulla-
dasok elkeriilésére a téli honapok-
ban ajanlott a szaraz leveg6jt laka-
sok levegbjének parasitisa. Nyaron
javallott a légkondicionalds lakdsok-
ban rendszeresen tisztittatni a beren-
dezést. Torekedni kell arra, hogy a
kinti és a benti h6mérsékletkiilonb-
ség ne legyen tobb 5 Celsius-foknal.
Ugyanis a nagy hdmérséklet-eltérés
olyan jelentds orrnyalkahartya-vérel-
latas ingadozést okoz, amelytdl elt6-
mddnek a nyalkahartya természetes
kivezet nyilasai, s gyulladas alakul-
hat ki. A hideg légdram miatt nem
ajanlott kozvetleniil a légkondiciona-
16 alatt huzamosan tartézkodni.

A kiils6 karos hatasok csokken-
tése mellett ajanlott a szervezetet
erésiteni egészséges taplalkozassal,
rendszeres testmozgassal, azaz meg-
felel6 életmoddal.

Asztmas, allergias, fél az influenzatol,
gyakran beteg?

Napjainkban a virusok és a léguti
betegségek globalizalodasat éljiik.
Sokan tapasztaljak, hogy allandéan
betegek, fulladnak, hianyoznak az isko-
l1abol, munkahelyrél. Van megoldas! A
kovetkezokben bemutatjuk a lélegzet
miivészetét, egy tradiciondlis, mégis
unikalis természetes gyogymaédot, az
évszazados tapasztalatokon nyugvo
INDISO SPELEO TERAPIAT, amelynek
aldasos hatasairol dr. Téth Laszl6 fiil-
orr-gégész foorvost kérdeztiik.

- Kedves doktor ur, kifejtené néhdny széban a terdpia lényegét?

- Az INDISO egy fizioterapids gydgyaszati lehet6ség léguti betegek-
nek és preventiv megoldds egészségeseknek szakorvosi hattérrel! Az
egészséguigyi kura sordn az ISAG orvostechnikai berendezéssel el6-
allithat6 a természetes sébanyak légkozege. Az altalunk alkalmazott
specialis INDISO SPELEO hatdanyag kiilonlegesen ,tiszta’, szaraz, kdny-
nyen belélegezhetd, részecskéi rendkiviil finomak, aminek kdszonhe-
téen eredményesen mukodnek a gyulladas-, tulérzékenység-csokken-
16, kopetoldod, immunerdsitd és antibakteridlis hatasok.

—Kinek javasolt a kura?

- Olyan léguti betegeknek, akik rehabilitaci6 formdajaban meg szeret-
nének szabadulni a kinzé tlinetektd|, és olyan egészségeseknek, akik
meg szeretnék el6zni a léguti panaszokat, és ellenéllébb immunrend-
szerre vagynak. Pontositva: asztmasoknak, allergidsoknak, szénanéatha,
Krupp, légcséhurut, hdrghurut, arclireggyulladas, 1éguti gyulladésos
betegségek esetén, dohdnyosoknak, teljesen egészséges varoslakok-
nak preventivimmunerGsitésnek, teherbiroképesség-fokozdnak.

Az INDISO SPELEO TERAPIAT a tiidégyogyasz és fiil-orr-gégészeti
kollégiumok tdmogatjak alternativ megoldasként. Nemzetkozi kutata-
sok szerint feln6tteknél 88-90, gyermekeknél 9o-96 szazalékban értek el
jelentés javulast. Megnyugtaté, hogy az INDISO TERAPIAT szigor orvo-
si vizsgélat el6zi meg, és az eredményt is szakorvos feltigyeli.

Inf6, idépont:
INDISO HB Kft.
DE OEC-KLINIKAK, Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel: +36 30 45130 30, www.indiso.eu, debrecen@indiso.eu

Megtanulhato a nyelocsobeszéd

»A hang az ember masodik arca” -
irta Gerard Bauer. A gondolatok
és az érzelmek kifejez6 eszkoze,
a szobeli érintkezés, a masokkal
val6 kapcsolat alapja. A gondolko-
das megnyilvanulasa mellett tiik-
rozi az egyén lelkiallapotat is. Nem
mindenki képes beszéddel kifejez-
ni magat, igy példaul a gégeeltavo-
litason atesett beteg sem.

A hangképzés zavarait okozhatjak
fejlédési rendellenességek, balesetek,
mutaciés zavarok (genetikai anyag
orokletes megvaltozasa), endokrin
(bels6 elvalasztast mirigyek), neu-
rologiai (idegrendszeri), gyullada-
sos megbetegedések, valamint jo- és
rosszindulatd daganatok.

A Nemzeti Rakregiszter alapjan

Magyarorszagon 2008-ban 1095 fér-
fi és 177 néi rosszindulatt gégeda-
ganatos elvéltozast diagnosztizal-
tak. A gége rosszindulati dagana-
tainak kezelési lehet6ségeit megha-
tarozza a daganat tipusa, elhelyez-
kedése, kiterjedése, stddiuma, s a
paciens altalanos allapota. A terd-
pia lehet mitét, kemo- és sugarte-
rapia. A miitét lehet részleges és tel-
jes gégeeltavolitas.

A teljes gégeeltavolitassal a beteg
elveszti beszédképességét. A cél
ennek helyredllitdsa (rehabilitdcioja).
Ez lehetséges miigége (elektrolarinx)
hasznalataval, hangprotézis beiilte-
téssel és a nyel6cs6hangképzés meg-
tanuldsaval.

A teljes gégeeltavolitas utdn a
hangrehabilitacion részt vevé bete-

gek elsajatitjak a légzés és a nyel6cs6-
beszéd megfeleld technikdjat. A Fiil-
Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinikdn 2002 6ta heti rendszeres-
séggel miikodik a ,,nyel6csGbeszéd-
klub”. Célja a fentiek mellett az ope-
rélt embernek a tarsadalomba val6
visszailleszkedése, lelkiallapotdanak
javitdsa, hasonld sorsu emberekkel
val6 kapcsolattartdsa, egymas segité-
se, szakorvosi és novéri tanacsadas.

A klubban a nyel6csGbeszédet
tanuljak meg a betegek, mely alkal-
mazasa 1922-ig vezethetd vissza, dr.
Seehmann nevéhez fiz6dik. Elénye,
hogy elsajatitasa segédeszkozt vagy
Ujabb mitétet nem igényel, a tech-
nika a tanulds eredménye. Alapja
a nyel8csbbe lenyelt leveg szajba
torténd visszajuttatasa és artikuld-

cidval beszéddé alakitdsa. A betegek
70-80 szazaléka el tudja sajatitani a
technikat. Atlagosan 3 hénap alatt
tanulnak meg beszélni. Ezt kovets-
en egyénre szabott gyakorlatsorok-
kal csiszoljak a beszédhangot. Akik
nem tudjak elsajatitani a nyel6cs6-
beszéd technikajat, azoknak rendel-
kezésre all miigége haszndlat vagy
hangprotézis beiiltetés lehetdsége.

- Gdl Laszloné
klinikavezetd dpolé

- Dr. T6th Andrea
fonidtriai szakorvos

— Veres Istvanné

asszisztens
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Kutyaharapast oltassal

Akit harapott mar meg kutya, mart meg macs-
ka, tudja, milyen ijedséggel és fajdalommal jar.
Ennél nagyobb baj, hogy fennall a seb elgeny-
nyesedése, a merevgorcs (tetanusz) és a veszett-
ség veszélye. Mi a teend6? - kérdeztiik a bale-
seti sebészt.

A harapott sebek fert6-
zésveszéllyel jarnak, mert a
kutya, macska és egyéb emlds
hazi (pl. sertés) és vadon él6
allat (pl. roka, denevér, nyest)
nyala korokozokat tartalmaz,
melyek a szervezetbe jutva
tetanusz és egyéb fertzést
okozhatnak. A ragadozok
mardsa sebfertézés szem-
pontjabdl kevesebb veszéllyel jar, mint a hazi-
allatoké, mert a husevd dllatok nydla kevesebb
baktériumot tartalmaz, mint a vegyes taplalé-
kon él6ké. Viszont veszettséget terjeszthetnek.
Fokozott gondossaggal jarunk el az ellatds soran
- mondta dr. Urban Ferenc, a Traumatoldgiai és
Kézsebészeti Tanszék részlegvezetd féorvosa. —
Ha valakit megharapott egy hazi vagy vadon é16
eml6sallat, orvoshoz kell fordulnia a merevgorcs
(tetanusz) megel6zése és a sebfertézés megaka-
dalyozasa végett. Aki nem kapott tetanusz elleni
véddboltast a harapast megelz6 6t évben, annak
minden esetben adunk, egyébként a sériilés jel-
legétdl fiiggden végziink vakcinaciét. A gyer-
mekkori tetanusz véddoltdsok (di-per-te) 18
éves korig védettséget adnak, de nagy kiterjedé-
st sebeknél 18 éves kor alatt is adunk emlékeze-
t6 oltdst, esetenként antitoxint is. Emellett ellat-
juk a sebet, azaz kimetssziik, kitisztitjuk, és lehe-
tGség szerint behelyezziik az 6ltéseket, melyeket
nem csomozunk meg. Néhany nap malva végle-
gesitjiik a varratokat, zarjuk a sebet, amikor meg-
bizonyosodunk arrél, hogy nem alakult ki gyul-
ladds. Gondosan kell eljarnunk, mert a merev-
gorcs a betegek 50 szazalékanal halalhoz vezet. A

Dr. Urbdn Ferenc

Gyogytornaval az ege

Talan kevesen tudjak, hogy szamos betegség
megel6zhetd, kezelhetd gyogytornaval, arrol
nem is beszélve, hogy az izmok nyujtasa, tor-
naztatasa jot tesz test és 1élek egészségének. A
gyogytornasz munkaja jol illeszthet6 a beteg-
ségmegeldzéshez, a gydgyitashoz és a rehabi-
litacidhoz is.

Prevenciés munka példdul a testnevelés-
bdl felmentett gyermekek gyodgytornaztatasa,
a gyermekek, felndttek egészségnevelésében,
egészségfejlesztésében vald részvétel. A gyogy-
torna az orvos gydgyité munkéja mellett fejlesz-
ti a sériilten sziiletett gyermekeket, a mozgas-
szervi és mas betegségben szenvedé felnétteket.
Rehabilitacids tevékenységben gyakorlatokként
alkalmazzdk az operalt betegeknél a lehetd leg-
jobb életmindség elérésére.

A Debreceni Egyetemen 10 éve indult a gyogy-
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seb koriiltekintd kitakaritasa és ,,nyitott” kezelése

egyéb anaerob (levegd kizarasa) korokozadk, illet-
ve a gennykelt6 baktériumok altal okozott fertd-
zés megel6zése végett is fontos.

A ragadozdk, egyes kisemlésok altal okozott
harapas utjan terjed a veszettség, ami embernek,
allatnak haldlos. A veszettség lappangasi ideje
human fertézés esetén hosszu, ezért a sériilést
kovetSen megkezdett in. posztexpozicios aktiv
immunizélds biztonsaggal nyujt védelmet. Az 6t
oltasbdl all6 injekcid sorozat beaddsat altalaban
nem szilkséges azonnal megkezdeni. El6szor kér-
juk, hogy a kutya gazddja 24 6ran beliil mutas-
sa be az allat oltasi igazolvanyat. Ha be van olt-
va, a sériiltnek nagy val6szintséggel nincs sziik-
sége oltasra. Az illetékes dllatorvos megvizsgalja
a kutydt, és elrendeli az dllat kéthetes megfigye-
lését. Ha nincs beoltva, ,,karanténba helyezése”
akkor is indokolt. Ha két hét alatt nem alakul-
nak ki rajta a tiinetek, és nem hullik el, akkor fel-
1élegezhet a sériilt. Ezért nem szabad agyoniitni,
elpusztitani a sebet ejt6 allatot. Tudni kell, hogy
az allatban mar akkor is benne lehetnek a veszett-
ség virusai, illetve fert6z8képes lehet, amikor még
nincsenek rautald tiinetei. Ha a megfigyelési id6
alatt elpusztul, akkor az agy szovettani vizsgala-
ta soran kimutathaté in. Negri-testek egyértel-
miivé teszik a diagndzist. Ha az allatot a harapas
utan ledlik, a negativ szovettani eredmény nem
zarja ki egyértelmiien a virushordozas lehetdsé-
gét. Az agykaparékbol vett mintaval egér embrio-
kat oltanak, és ezek tulélését vizsgaljak. Az eljaras
hosszabb, bonyolultabb és koltségesebb az allat
megfigyelésénél. Gyakran a vizsgalat lezarta el6tt
biztonsagi okokbdl megkezdjiik a sériilt immu-
nizalasat. Ha az allatot agyoniitotték vagy nem
kutathat¢ fel (pl. kobor kutya, vadon él6 4llat),
tehat nem derithetd ki, hogy veszett volt-e vagy
sem, akkor a merevgorcs elleni ,,tetanusz injek-
ci6” mellett veszettség elleni oltassorozatot is kap
a sériilt. Olyan esetben, amikor valaki bizonyitot-
tan veszett allattal keriilt kontaktusba, még akkor

torndsz-képzés, ez id6 alatt | =
csaknem 360 hallgaté kapott |
diplomat, s koziilik rendki- [
viil kevesen kényszeriiltek
arra, hogy nyelvvizsgéjuk
hianyaban késébb vegyék at
okleveliiket — mondta biisz-
kén dr. Cseri Julianna, a
Fizioterdpids Tanszék veze-
t6je a jubileum alkalmébol. — Julianna

A mozgasszervi betegségeket

mar az Gsember is gyogyitotta gyogytorna-gya-
korlatokkal. Ma mdr a gyogytorna nemcsak a
mozgasszervi betegségek kezelésénél nélkiiloz-
hetetlen, hanem a sziv-érrendszeri betegeknek is
kellS erénlétet ad, megerGsiti a 1égzdszervi bete-
gek izmait, tiidejét, ideggyogyaszati betegségnél
elésegiti a gyogyuldst, nyugtatja a beteget, s pél-
daul megoldja a ndk, férfiak vizelettartasi prob-

Dr. Cseri

Gondoskodjuk hdzi kedvenceink beoltatdsdrol

is teljes véddoltas sorozatot adunk, ha harapas
nem tortént, mert a virus a bér mikrosériilésein
keresztiil is bekeriilhet az emberi szervezetbe, és
halélos fert6zést okozhat.

Embernél 40 nap a veszettség lappangasi ide-
je. Ha nem kapja meg az oltassorozatot a beteg
és kialakulnak a veszettség tiinetei, akkor az biz-
tos halalt jelent. Hazdnkban 1969 6ta 7-8 ember
halt meg veszettség fert6zésben. Az idGben kez-
dett védGoltas-sorozat mindegyikiik életét meg-
menthette volna.

J6 tudni, hogy az emberi harapas is lehet fer-
t6z0 (verekedés). A leggyakoribb, hogy az 6kollel
szajba vagott ember foga felszakitja a bantalmazo
oklét. A kézkozépcsont és alapperc kozotti {ziilet
megnyilasa esetén a nyalban tenyész6 baktériu-
mok gennyes iziileti gyulladast okozhatnak. Ezt
kiilondsen rossz szajhigiénéjli egyén nyala idézi
el6. A begyulladt kéz cipd nagysagura duzzad, és
a legkisebb érintésre fdj. Gyégymadja: azonnali
operacid és antibiotikum-kezelés.

szsegert

1émait, s szamos betegség jelentkezését megga-
tolja. Célja, hogy helyreallitsa a beteg szerv vagy
testrész miikodését.

Az egészségiigyi kezelések, kurdk, igy a gyogy-
torna-foglalkozasok is orvosi javaslatra veheték
igénybe. A gyogyfiirdd-szolgaltatasok esetében 2
kura vehet6 igénybe évente, beleértve a 18 év alat-
tiak gyogyuszasit is. Kezelésként korhdzban és
jarobeteg szakrendelésen a rendelést végzo szak-
orvos — reumatologus, ortopédus, traumatold-
gus, rehabilitacios szakorvos — a beteg gydgyu-
lasaig folyamatosan vagy periodikusan rende-
li el a kezelést.

A tanszék tervei kozott szerepel a magas szin-
vonalu képzés folytatasa mellett minél tobb hall-
gato felkészitése mesterszakon vald tovabbtanu-
lasra, s az egyetem hallgatdi kérében ismertté ten-
ni a gyogytornat, hallgatdk altal hallgatoknak tar-
tott tréningsorozat keretében.



Sok szervet érinto betegség a voros farkas

A szisztémas lupus erythematosus (SLE),
melyet gyakran csak lupusként emlegetnek,
kronikus autoimmun betegség, mely az alta-
la megtamadott szervek gyulladasaval, karo-
sodasaval jar.

A lupus latin sz6, farkast jelent, a lupus
erythematosus vords farkast jelent, a betegsé-
get kisérd borpir megjelenésére utal. Hazankban
a feln6tt lakossag korében becsiilt adatok sze-
rint 4000 lupusos beteg lehet.

Az elsé tiinetek leggyakrabban 20-30 éves
korban kezd6dnek, de beszélhetiink iddskori
(60 éves vagy iddsebb) és gyermekkori (16 éves
vagy fiatalabb) lupusrdl is.

A lupus féleg a fogamzoképes korti n6k beteg-
sége, a felnétt populaci6 korében 9-10:1 az arany
andk javara, vagyis 9-10 beteg koziil 8-9 né. Az
SLE multifaktoridlis (tobb tényezds) autoimmun
korkép, amely kiils6 és belsé kornyezeti ténye-
z0k hatdsara a genetikailag fogékony emberek-
nél alakul ki. A kivalto tényez6k koziil a legfon-
tosabbak: a napfény, az UV-sugarzas, az infekci-
ok (fertézések), a hormonhaztartas egyensulya-
nak eltolodasa, s bizonyos gyogyszerek.

SLE-b6l nem lehet meggydgyulni, de tiinet-
mentessé lehet tenni. Lefolyasa hullamzd, eny-
hébb és aktiv szakok valtakoznak, és az aktiv

szakok idébeni fennallasa és sulyossaga is rend-
kiviil valtozo. A tiinetmentes idészak éveken at
is tarthat. A tunetek valtozatosak, mivel bér-
mely szervet érintheti, a szervi érintettségnek
megfelelden jelentkeznek. Faradtsag, gyengeség,
l4z, nyirokcsomé duzzanat, fogyas, étvagytalan-
sag, rossz kozérzet, bortiinetek (orcakon meg-
jelend pillang¢ alakd bérpir), fényérzékenység,
iziileti panaszok, belsd szervi érintettség altal
okozott tiinetek. Egyes betegeknél idegrendsze-
ri tiinetek (fejfajas, migrén, depresszi6, hangu-
latingadozas, epilepszids rohamok) is megje-
lenhetnek. Oki terapia hijan tiineti kezelés tor-
ténik, mivel kialakuldsanak mechanizmusa pon-
tosan mai napig nem tisztazott. A kezelési lehetd-
ségekkel j6 eredmények, hosszi tiinetmentes id3-
szakok érhetdek el. Leggyakrabban alkalmazott
gyogyszerek a gyulladascsokkent6k és fajdalom-
csillapitok, a korkép elérehaladasanak az aktiv
szakok intenzitasanak csokkentésére az ugyne-
vezett immunszupressziv szerek alkalmasak. A
kezeléssel az immunrendszer miikodését befo-
lyasoljuk, igy a fertézésekre valé hajlam fokozo-
dik, ezért fontos a fertézések elleni védelem.
Gyakran felvetdik a terhesség és gyermek-
véllalas kérdése. SLE-ben szenvedSknek kisebb
esélyiik van arra, hogy teherbe essenek, és ha
sikeriil, fokozott odafigyelést igényelnek, hiszen

koriikben nagyobb a vetélés és a korasziilés ara-
nya. A betegség miatt szedett gyogyszerek egy
része magzatkarosité hatdsu, ezért ha az anya
gyogyszerek szedése alatt lett varandds, akkor
immunolégus szakorvossal kell konzultalni.
Tiinetmentes beteg esetében terhesség vagy szii-
1és hatasara kitjulhat a betegség, ha megfelel
kezelésben nem részesiil.

ATIL Sz. Belgyogyaszati Klinika gondozza az
SLE betegeket szerdanként és péntekenként szak-
rendelésen, illetve sziikség esetén osztalyos ella-
tasban a Klinikai Immunolégiai Tanszéken.

A szakrendelésre telefonon lehet bejelentkez-
ni az 52/411-717/55171 melléken. Rendszeresen
ellendrzott betegeinknek 6 honapon beliili meg-
jelenés esetén beutalé nem sziikséges. Uj bete-
geknek sziikséges, illetve akiknél felmeriil a
betegség lehetésége, a hét minden napjan ,,Uj
beteg” szakrendelésiink all rendelkezésiikre,
ahova beutaldval el6zetes idGpontegyeztetést
(az 52/ 411-717/54484-es melléken és az
autoimmun@dote.hu e-mail cimen lehet id6-
pontot kérni) kovetSen johetnek.

Dr. Zeher Margit

tanszékvezetl egyetemi tandr
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A probiotikumok szerepe egészségben, hetegsegbhen

A probiotikumok a gazdaszerve-
zettel atmenetileg szimbidzisban
€16 baktériumok, melyek megfe-
lel6 mennyiségben és gyakorisag-
gal torténé fogyasztas esetén a
hagyomanyos él6florat meghala-
d6 mértékben gyakorolnak joté-
kony hatast az egészségre.

Modern korunkban a fagocitdzis
(a sejteknek a baktériumokat és
egyéb anyagokat megemésztd képes-
sége) felfedezéséért 1908-ban Nobel-
dijjal kitlintetett Ilja Mecsnyikov
(1845-1916) volt az elsd, aki vizsgal-
ta a joghurtfogyasztas és az egészsé-
ges bélmiikodés kapcsolatat.

Az elmult tiz évben a probio-
tikumok fogyasztasaval Osszefiig-
g6 jotékony egészségiigyi hatasok
tanulmanyozasa aktiv kutatds tar-
gyava valt. Ilyen mikroorganiz-
musok pl. a Lactobacillusok és a
Bifidobaktériumok néhdny torzse,
a Saccharomyces boulardii élesz-
tégomba stb. Minden egyes torzset,
illetve kombindcidikat egyenként
és kiilon-kiilon kell tanulményozni,
mert hatékonysaguk kiilonbozé.

A vastagbél egy bonyolult vegyi
iizemhez hasonlit, melyben a szer-
vezet sajat baktériumflérajanak
jelentds szerep jut. A felnétt egyén
bélflorajat mintegy 400 faj alkotja, a

sajat flora 6ssztomege meghaladhat-
ja az 1 kg-ot. A bél-bélfléra ossze-
tevéi egészséges egyénben képe-
sek a korokozok okozta kdros hatd-
sok — pl. toxikus anyagcsere-termé-
kek létrejotte (melyek egy része rak-
kelt$ hatdst), bélnyalkahartya-tal-
érzékenység, kovetkezményes has-
menés kialakuldsanak - a kivédé-
sére. A probiotikumok akar 80 sza-
zaléka is képes talélni a tapcsator-
na nedveinek, enzimeinek karosi-
t6 hatasat, és élve jutnak el a vastag-
bélbe, ahol megtapadnak a bél nyal-
kahartydjanak felszinén (ezt az é16-
fléras termékek - joghurtok, kefir
- hagyomanyos kultarai kivaléan
segitik). A probiotikumok a bél-
flérara gyakorolt egyensulyteremtd
hatason tal csokkentik a koleszterin-
szintet, illetve a szérum ammonia-
szintet, alkalmasak egyes vitaminok
(K-vitamin, B-vitamin-csalad, folsav,
nikotinsav) szintézisére és olyan ter-
mészetes tapanyagok erjesztésére is,
melyeket az emberi szervezet egyéb-
ként nem képes lebontani (pl.: élel-
mi rostok). Egyesek baktericid vagy
bakteriosztatikus fehérjéket termel-
nek, mig masok laktat-, acetat-ter-
melésiikkel és a bél-pH kovetkez-
ményes csokkentésével gatoljak a
korokozdék (Salmonella, Shigella,
enteropathogén coli) megtapa-

-~

Joghurt: probiotikus élelmiszer

dését és szaporodasat. A bélfléra
karosodasa pl. antibiotikum-hasz-
nalat vagy szajon at szerzett fertd-
zés miatt kéros immunfolyamatokat
indithat be. A probiotikumok alkal-
mazhatoak étrendi kiegészitéként
féleg olyan gyomor-bélrendszeri
betegségek esetében, ahol ismert a
bélflora kéros megvéltozasa, és fel-
tételezhetd e valtozas koroki szere-
pe. Ilyen kérallapot az antibiotikum-
ok okozta hasmenés. Az utazok has-
menésében az egzotikus élelmiszerek
anyagai, toxinjai vagy egyes agresz-
sziv baktériumok (pl. enterotoxikus
Escherichia coli) vagy virusok allnak
a panaszok hatterében. Az irritbilis
bélbetegség komplex tiineteinek
kialakuldsaban is lehet szerepe a

fiziologids—élettani bélflora-ossze-
tétel véltozasanak. Egyéb, az iro-
dalmi adatok alapjan befolyasol-
haté betegségek, pl. a hepatikus
encephalopathia (stlyos méjelégte-
lenség kovetkezményeként kialaku-
16 allapot), Helicobacter pylori fer-
tzés lekiizdése, akut hasnyalmi-
rigy-gyulladds fert6zéses szovod-
ményeinek kivédése, allergias kor-
képekben a tiinetek enyhitése.

A probiotikumok napjaink-
ban szamos formaban (kapszu-
la, granulatum, oldat) hozzaférhe-
téek, de probiotikus baktérium-
torzsekkel valo kiegészitéssel min-
den kozonséges savanyu tejtermék
- pl. joghurt - probiotikussa tehe-
t8. Ugyanakkor a bevitt mennyi-
ség miatt a ,,probiotikus” és a hata-
sos nem feltétleniil jelenti ugyanazt
- épp emiatt néhany termék ma mar
Kklinikailag tesztelt. Ez 4j lehetdsé-
geket teremt az egészségmegoOrzést
megcélzé preventiv célu tudatos tap-
lalkozasban és a fent emlitett problé-
mak terdpids étrendi kezelésében.

Dr. Csiki Zoltén [l
Ph.D., klinikai
adjunktus
Belgyégydszati
Intézet ¥
III. sz. Belgyogydszati Klinika
Klinika Immunoldgiai Tanszék
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Az arcon is jelentkezhet
az ovsomor

Az 6vsomor (herpes zoster) az érzdideg lefu-
tasa mentén jelentkezd, rendkiviil kellemet-
len, hélyagos gyulladassal jaré virusos beteg-
ség. Szinte mindig a test vagy az arc fél oldalan

jelentkezik egy savban (mint egy 6v), innen

ered koznapi neve is: 6vsomor.

Ugyanaz a virus okoz-
za, mint a bardnyhiml6t
(Varicella-Zoster Virus). A
baranyhiml§ lezajlasa utan
avirus a szervezetben marad,
az idegsejtek ducaiban rej-
tézkodik el, akar évtizede-
kig is elbujva. Egy kivalto
tényez0 hatasara a virus tjra Dr. Irinyi
aktivalodik, és terjed az adott Beatrix
érzbideg lefutisa mentén faj-
dalmas, aprd, csoportos holyagesdkat hagyva
maga utdn. Ugyanis a bérbe jutd virus a sejtek-
ben szaporodik, ezaltal a sejtek elpusztulnak, és
az elhalt hamsejtek helyén megjelennek a cso-
portokba rendez6dott holyagok. A provokald
tényezé néha nyilvanvald, pl. az immunrend-
szert gyengitd egyéb fertdzés, esetleges gyogy-
szerszedés, ill. miitét, kimerité stressz, vagy pszi-
chés megterhelés. Ritkan baranyhimlds gyer-
mek kozelsége is provokalhat zosterfert6zést, s6t
el6fordulhat, hogy a talzott napozas is fokozhat-
jaavirus Gjraaktivalodasat. Az esetek tilnyoméd
részében azonban semmilyen ok nem észlelhetd.
A kilitések leggyakrabban a torzson és az arcon
jelentkeznek, de barmely bérfeliileten megjelen-
hetnek az érz8idegek bérbeidegzésének megfe-
leléen. Héemelkedés, tiinetei laz, spontan fajda-
lom, zsiborgasérzés, esetleg viszketés vezetheti
be vagy kiséri a bortiineteket. A kiiitések alta-
ldban ég6 érzéssel jarnak, gyakori a féjdalom,
mely akdr a kititések kialakuldsa el6tt 2-3 nappal
is kezdédhet. A fajdalom lehet enyhe, de elvi-
selhetetleniil kinzé is, eléfordulhat, hogy vak-
bélgyulladast, vesekoves vagy epekéves roha-
mot utdnoz. Leggyakoribb megjelenési teriilet
a torzs, a végtagok bore, de gyakori a homlok, a
halanték és a fejtetd bérének holyagosodasa is.
Arcérintettség esetén a szem és a fiil is érintett
lehet, ilyenkor szemhéjodéma és szaruhartya-
fekély is konnyen kialakulhat. Ezért arcra loka-
lizalt 6vsOmor esetén szemészeti szakvizsgalat
javasolt. A szokvanyos lefolydsu zoster-fertézés
a fajdalom jelentkezése utdn 2-5 nappal alakul
ki, kezdetben halvany voros foltok formajaban

a torzs egyik oldalan. Majd a holyagok tobb hul- ‘

ldmban éltaldban 4-7 nap alatt fejlédnek ki és
allnak fenn. Késébb a hdlyagok felnyilnak és
nedvedzenek. Ekkor a legfert6z6bb a betegség.

A holyagok kb. 1 hét alatt beszaradnak, és tete-

jlket pork fedi, melyek 2-3 hét mulva esnek le.
Helyiikon halvény barna elszinezdést, esetleg

apré heget hagynak. El6fordulhat az atlagos-

tol eltérd, ugynevezett szovédményes lefolyasu
6vsOmor is. Ezekben az esetekben a hdlyagok
felvilasa utdn a hdmfosztott teriiletek feliilfer-

o

t6z6dnek, pl. baktériumokkal, és ekkor gennyes
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sebek keletkezhetnek, melyek mély ulcusokka is

alakulhatnak. Ezek a mély hamdefektusok nehe-
zebb gyogyulasi hajlamot mutatnak, és mara-
dandé heggel gyogyulnak. A holyag levélasaval

(ruha dorzsolés, torolkozés) a korokozok kisza-
baduldséaval akar teljes testen is megjelenhetnek
ujabb apro holyagok. Féleg idésebb korban jel-
lemz6, hogy a fajdalom akdr honapokig is fenn-
allhat a kititések elmuldsa utdn (posztherpeszes

neuralgia), mely els6sorban idéjaras valtozas-
kor fokozddhat. Stlyos sz6védményként vaksag,
arcidegbénulas és {z-érzészavar, dobhdrtya-at-
furédas, idegi hallasvesztés is kialakulhat. Ritka

sz6v8dmény az agyvel- és a tiidégyulladas.

A kialakult herpes zoster ellen hatdsos
antiviralis kezelés all rendelkezésre. A terapia
a tiinetek sulyossagat csokkenti. A panaszokat
nem azonnal sziinteti, de gyorsitja a gyogyulast
és csokkenti a posztherpeszes neuralgia gya-
korisagat, sulyossagat, igy kiilonésen fontos
adasa legyengiilt és id6s embereknek, a tiine-
tek megjelenésekor azonnal. Erds fajdalom ese-
tén a fdjdalomcsillapit6 addsa is indokolt, de a
posztherpeszes neuralgiaban ezek gyakorlatilag
hatéstalanok. Ilyenkor speciailis, az idegrend-
szerre hat6 gyogyszerekre van szitkség. A gyul-
ladt bérre, a holyagokra és a hamfosztott teriile-
tekre hiisité razokeveréket, fert6tlenitd oldatot
és hamositd kendcsot javaslunk. Fontos a teriilet
izolalasa, vagyis be kell kotni az elvéltozast.

A béardnyhimlé ellen létezik él6, legyengitett
virust tartalmaz¢ vakcina, melyet Eurdpa tobb
orszagéban és az Egyesiilt Allamokban is rutin-
szertien alkalmaznak. Szamos vizsgélat igazolta
az oltds magas hatékonysagat, a legtobb euro-
pai orszagban a baranyhimlé (varicella) elleni
védooltas torzskonyvezése mégsem vezetett az
oltds tomeges alkalmazasahoz. Ez talan azzal
magyarazhato, hogy a varicella a tobbi gyermek-
kori fert6z6 betegségnél enyhébb lefolyasu. Igy
avakcinat csupan a magas kockazati csoportba
tartozok oltdsdra hasznéljék. Erdemes ajénlani
minden 12-18 hdnapos egészséges csecsemdbnek
és minden fogékony (immunszupprimalt) gye-
reknek a 13. sziiletésnapjat megel6zéen, emellett
minden magas rizikdcsoportba tartozé egyén-
nek. Erdemes lenne a rutinszertien alkalmazott
oltasi naptart kibdviteni egy tetravalens olt6-
anyaggal (morbilli-mumpsz-rubeola-varicella),
mely a haszon-réforditas vonatkozasaban hosz-
szu tavon megtakaritdst eredményezne.

Bdrdnyhimlé ellen létezik oltds

Koldokzsinorver

Sok sz6 esik manapsag az ujsziilottek koldok-
zsinOrvérének levételérol, tarolasarol arra az
esetre, ha a gyermek pl. rosszindulatu dagana-

tos betegség miatt Gssejt terapiara szorulna.

- Mit neveziink Gssejtnek? -
kérdeztiik dr. Rajnavélgyi Eva
professzort, az Immunoldgiai
Intézet igazgatdjat.

- Olyan sejteket, melyek-
nek megvan az a képessé-
giik, hogy osztédasuk soran
magukkal megegyezd sejte-
ket hoznak létre, mikozben Dr. Rajnavolgyi
mas feladatok ellatasara ,,sza- Eva
kosodott” sejtek képzésére is
képesek. Ossejtek korai embriokbél (embriond-
lis Gssejtek) és killonbozd testi szovetekbdl (szo-
veti Gssejtek) nyerhet6k. Ez utobbihoz sorolhaték
akoldokzsinér- vagy periférids vérbdl, a csontve-
16bél vagy egyéb szovetekbdl elkiilonithetd Gssej-
tek — mondta a professzornd.

- Miért taroljdk az dssejteket?

- A koldokzsindrvér egyszeri és megismé-
telhetetlen lehet6séget kinal korlatozott szamu
sajat Ossejt gylijtésére és hosszu tavu tarolasa-
ra. Levétele a sziilészeti klinikak lehetésége, de
ha nincs ré igény, megsemmisitik. Napjainkban
a szlilék dontése alapjan az jsziilott gyermek
koldokzsinorvérébdl kinyert Essejteket az erre a
feladatra szakosodott vallalkozasok meghatéro-
zott ideig és ellenszolgaltatas fejében taroljak. A
tarolas kortilményeit, idétartamat a két fél szer-
z8dése rogziti. Ebben az esetben a térolt ssejte-
ket csak a sziill6k dontésének megfeleléen lehet
felhaszndlni. Ez legtobb esetben a gyermekre és
a csaladra korlatozddik, de annak az esélye, hogy
ez megtorténik, nagyon csekély. Ennek 6 oka,
hogy a koldokzsinorvérbél nyerhetd Gssejtek ala-
csony szama korlatozza a felhasznalast, és altala-
ban csak 15-20 kg testsulyig, kisgyermek korban
teszi lehet6vé ezt a lehetGséget.

- Az bssejtbankokban Grzott vért mire hasz-
ndljdk?

— Elényos tulajdonsagaik miatt gyermekek és
felnéttek bizonyos genetikai betegségeinek és
immunhidnyos éllapotainak kezelésére is fel-
hasznélhatok. Erre a célra az eltéré egyedekbél
szarmazo Gssejtek keveréke is alkalmazhato, ami
noveli a felhasznalas lehetdségét.

Hasonldan a nemzetkozi egytittmiikodésben
szervezett szervatiiltetési gyakorlathoz napjaink-
ban szerte a viligon a koldokzsindérvérbél nyerhe-
t6 Gssejtek tarolasara Gssejtbankokat hoztak 1étre.
Az itt tarolt és jellemzett &ssejtmintakat a raszo-
ruld betegek gyogyitasara hasznaljak. A beteg és
az Gssejtek egyedi adatait szembesitve arra tore-
kednek, hogy a rendelkezésre 4116 mintdkbol az
adott beteg a legmegfelel6bb mintat vagy min-
takat kapja meg. A fejlett orszagokban a koldok-
zsindr-Gssejtek gyljtése, taroldsa és felhasznala-
sa szil6i hozzdjarulashoz és szigoru szabalyok
szerint torténik. A keleti allamokban masok és
val6szintileg kevésbé szigoruak az erre vonatkozé
szabalyok. Néhany évvel ezel6tt Magyarorszagon
is elindult egy ilyen kezdeményezés, de jelenlegi
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Népbetegségek

Mit kell tudni a hererakrol?

A here rosszindulati daganata a
férfiak rosszindulata betegségei-
nek kb. 1 szazaléka, azaz viszony-
lag ritka eltérés.

Valamennyi |
rosszindulata
betegségben a
korai felismerés
egyben a vég-
leges  gyogyu-
last is magaban
hordozza, ezért
fontos az, hogy
a kisfiuk szi-
lei ellenérizzék gyermekiiknél a
herék leszélltsdgat a herezacsko-
ba, mert fejlédési zavar kovetkezté-
ben a leszallasi folyamat a magzat-
ban meggatloédhat, s igy kénnyeb-
ben alakulhat ki rosszindulatu here-
daganat. Ilyenkor megfelel6 mtét-
tel lehet a megfelel6 helyre helyez-
ni a heréket.

Mig két évtizeddel ezelétt a here-
rakosok 8o szazaléka gyogyithatat-
lan volt és csak 20 szdzaléka gyo-
gyithatd, ma megfordult az arany,
80 szdzalékuk gydgyithato és 20 sza-
zalékuknal kétséges a kezelés ered-
ménye. A legtobb azon mulik, hogy
idejekoran felfedezik-e a betegsé-
get. Ha idében, akkor 100 szdzalé-
kos az esély a gyogyulasra - mond-
ta dr. Szant6 Janos, az Onkoldgiai
Tanszék vezetdje.

- Milyen életkorban érinti a beteg-
ség az erdsebbik nemet, és milyen
panaszokkal jdr?

- Késéi gyermekkorban, fiatal
felnéttkorban fordul el leggyak-
rabban, de korabbi és késdbbi élet-
korban is van rd példa. Tiinetei:

".‘\ /

Dr. Szdnto Janos

heremegnagyobbodas, herefajda-
lom, vizeletvisszatartds, tapinthatd
csomo a herében, fdjdalom a has-
ban vagy a lagyékban, esetenként
laz. Kezelhetdség szempontjabdl
megkiilonboztetiink seminoma és
nonseminoma tipust. A seminoma
korai felfedezése, miitéti és sugar-
kezelése teljes gyogyulast eredmé-
nyez. Kiterjedtebb véltozat esetén a
betegek 80-86 szazaléka gyogyitha-
t6. Nonseminoma esetén a betegek
60 szézaléka gyogyul meg a miité-
tet és a sugar-, illetve kemoterapi-
at kovetden.

Anndl nehezebb a gydgyitas,
minél késébb fedezik fel a betegsé-
get. JellemzGen még ma is eléreha-
ladott daganattal keriilnek a bete-
gek orvoshoz. Akkor, amikor a rak
mar megtdmadta a nyirokcsomokat,
s attéteket okozva elterjedt a szerve-
zetben, s példaul tiid6-, maj-, agy-
vagy csontdaganatot okoz.

- Tud-e az operdlt beteg utédot
nemzeni?

— A hererdk - ritka esetektdl elte-
kintve - csak az egyik herében for-
dul el8. Gyogyitasanal elkeriilhetet-
len a daganatos here miitéti eltavo-
litdsa. Emellett, ha tovabb haladt a
daganat a nyirokcsomoba, azt is el
kell tavolitani. Eléfordulhat, hogy a
miitétet és a sugar-, illetve a kemo-
terapiat kovetéen nem tud utoédot
nemzeni a férfi. Megoldasaképpen
a miitét el6tt spermabankban lehet
mélyhiiteni spermiumat a késéb-
bi megtermékenyités érdekében.
Viszont arra is kell gondolni, hogy
ahererak 6rokolheto. Ebben az eset-
ben is lehet élni a spermabankkal,
donor keresés szempontjabol.

Noi gyulladasok

A méhszajseb elnevezés csak
koznyelvben létezik, az orvosok
kiilonb6z6 négyogyaszati beteg-
ségeket jelolnek vele a méhnyak
gyulladasatol a méhnyakrakig.

A méhszéjseb — latin kifejezés-
sel eritropldkia - kialakuldsa soran
elpusztul a méhszdj felél a hivelyt
borité laphdm, és elfoglalja helyét a
nyakcsatornat bélel6 hengerhdam. Az
elvaltozas bovebb hiivelyvaladékkal
és hiivelyi viszketd érzéssel jelent-
kezik. Oka baktériumok, gombak
vagy virusok, illetve egyéb kéroko-
zOk miatt 1étrejott gyulladas — ismer-
tette dr. Hernddi Zoltan profesz-
szor, egyetemi tanar, a Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika Onkologiai
Tanszékének vezetGje. — A lob a
szervezet ellendllé képességének
leromlésa miatt alakul ki. Hatdsara
a belsé nemi szervekben természe-
tes modon jelen 1év6 baktériumok
szaporodasnak indulnak, illetve a
kiviilr6l bekeriilé korokozok soka-
sodnak. A panaszok jelentkezésekor
mindenképpen tandcsos orvoshoz
fordulni, mert a gyulladas a méh-
szajon, méhiiregen, petevezetéken at
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a hastirbe juthat,
és még nagyobb
bajt, hashartya-
gyulladast okoz-
hat. Kezeletleniil
hegesedve gyo-
gyul, elzarhatja
a petevezeté-ket
és medd6-séget Dr. Hernddi
hozhat. Zoltdn

Emellett fenndll a méhnyakrak
kialakulasanak veszélye is, ugyanis
améhnyakrak alaphdm és a henger-
ham hatarteriiletérél indul ki.

Ez a terillet a ndégydgyaszati
vizsgélat soran jol lathato, a kezelés
azonban mdr nehezebb. Ugyanis
a hively felépitése miatt konnyen
megbujnak a kdrokozok benne, és
nehéz hozzaférni barmilyen keze-
lésnek. Ezért sokszor tébbféle mod-
szerrel gydgyitanak. A méhszaj ecse-
telésével eltavolitjak a felszines ham-
réteget és szdjon at szedhetd tablet-
tat is irnak ki a betegnek.

A méhnyakrékra utal6 jeleket
cytologiai vizsgalattal ellenérzi az
orvos, kiszliri az esetleges jo-, illet-
ve a rosszindulatd elvaltozasokat, s
az el6irasoknak megfelel6en kezeli.

FaloRERI®® broad ligament =

széles méhszalag
cervix = méhnyak
vagina = hiively
uterus = méhtest
ovary = petefészek

fallopian tube = méhkiirt)

Megjelent a perioperativ
(miitét koriili) betegellatas cim
konyv dr. Tassonyi Edomér
egyetemi tanar, dr. Fiilesdi Béla
tanszékvezetd egyetemi tanar,
és dr. Molnar Csilla egyetemi
adjunktus, az Aneszteziologiai
és Intenziv Terapias Tanszék
orvosainak munkdja. A hazai
szakirodalomban hidnypot-
16, osszefoglalé mii a mitétre
keriil6 betegek sebészi beavat-
kozas el6tti allapotfelméré-
sével, a minél optimalisabb
miitét el6tti el6készitéssel és a
miitét utani idészak betegel-
latasanak legfontosabb szem-
pontjaival foglalkozik..

Hianypoatlo mii

PERIOPERATIV
BETEGELLATAS

muedicing

A magyar sziilészet-n6-
gyogyaszat konyvét irta és
szerkesztette dr. Lampé
Laszl6 professzor, dr. Batar
Istvan tandr, a Sziilészeti
és Noégyogyaszati Klinika
nyugalloményu orvosai és
dr. Szllasi Arpad magénta-
ndr, orvostorténész, a cent-
rum 6raaddja. Kényviikben
a magyarorszagi szilé-
szet-négydgydszat nagy-
jait, az orszag néi klinika-
inak, kérhazainak fejl6dé-
sét mutatjak be. Az olvas-
manyt tobb szaz kép és
orvostorténeti dokumen-
tum illusztralja.

A sziilészet nagyjai

A MAGYAR
SZULESZET-NOGYOGYASZAT
TORTENETE
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Baba-mama

A sziilészet arnyoldala a vetelés

A varandés nének nincs nagyobb fajdalma
magzata elvesztésénél. A vetélés sok esetben
orvosi beavatkozassal, kiirettel is jar. Miért
kovetkezik be? — kérdeztiik a sziilész-négyo-
gyaszt, pszichologust.

El8szor is tisztazni kell a
fogalmakat: mit neveziink
vetélésnek és mit sziilésnek? -
javasolta dr. Szeverényi Péter,
a Sziilészeti és Négyogyaszati
Klinika egyetemi docen-
se. — Az Egészségligyi Vilag-
szervezet meghatdrozasa sze-
rint vetélés tortént, ha akovet- Dr. Szeverényi
kezd 4 kritérium koziil akar Péter
egy is felfedezhetd: a terhes-
ség a 24. hét el6tt szakad meg, a magzat sulya 500
grammnal kisebb, hossza 30 centiméternél r6vi-
debb, és nem mutat életjelenségeket. Ellenkezd
esetben sziilés tortént. Az abortusz lehet mivi
és spontan.

A vetélés tiinetei szerint lehet fenyegetd, kez-
d6dé, befejezetlen és komplett. Fenyeget6 a neve,
ha alhasi gorcsos fajdalommal, kevés vérzéssel jar.
Ebben az esetben teljesen zart a méhszdj. Ekkor
az orvos gyakran fekvést, agynyugalmat javasol.
Az esetek egy részében a terhesség megtapada-
sat segitd sdrgatest hormonkészitmény is indo-
kolt lehet. Ha a vérzés és fajdalom mellett meg-
nyilik a méhszaj, a méhnyak és a nyakcsatorna,
akkor kezdédének nevezziik, és azonnali orvo-
si beavatkozasra van sziikség. Ugyanis olyan bd

lehet a vérzés, hogy a né életét is veszélyeztethe- |

ti. Befejezetlen, ha a pete vagy a magzat tavozik,
de visszamarad a lepénybdl valamennyi. Ekkor
el kell tavolitani a visszamaradt méhtiri tartalmat.
Illetve lehet komplett a vetélés, azaz gorcsos faj-

dalom, b6 alvadékos vérzés kiséretében teljesen
kitirtil a méh. Ha az ultrahangvizsgalat is bizo-
nyitja, hogy tires, akkor nincs sziikség méhka-
parasra.

- Milyen okai vannak a spontdn vetélésnek?

- Szamos oka lehet anyai, apai és magzati szin-
ten. Lehet az anyanak olyan betegsége, amely
megneheziti a magzat kihordasat, mint pl. szivbe-
tegség, méhfejlédési rendellenesség (kettés méh,
kartyasziv alakd méh). Az apai oldalon rendel-
lenesek lehetnek az ondosejtek. S el6fordulhat a
magzatot a terhesség korai id3szakaban ér6 gene-
tikai drtalom. Ez legtobbszér nem 6r6kl6dd meg-
betegedést jelent, hanem csak a jelen magzatot
éré artalmat. A terhesség korai megszakadasa
soran a sziilészek azt szoktdk mondani, hogy nem
kell annyira sajnélni, mert az esetek legnagyobb
részében nem egészségesek ezek a peték, nyilvan-
val a természet szelektaldsa. S legtobbszor j ter-
hesség koveti a vetélést, amikor nehézség nélkiil
kihordhaté a magzat. A vetélés traumit jelent a
nének, mert legtobbszor tervezett terhesség sza-
kad meg, és kotédés alakult ki anya és magzata
kozott. A hirtelen bekdvetkezd vetélés felkészii-

s

Minden vdrandés né dlma az egészséges tijsziilott

letleniil éri az anyat és parjat. Minél id8sebb a ter-
hesség, anndl intenzivebb a kotédés, ezért elin-
dul a gyasz folyamata, ami kérossa is valhat. Ha
az orvos ennek jeleit észleli, célszer(i pszicholo-
gushoz irdnyitani a beteget.

- Vetélés utdn mennyi idével villalhat6 ijabb
terhesség?

— A szaporitdszervek regeneralodasanak figye-
lembevétele mellett a lelki trauma feldolgozasara is
gondolnak az orvosok, amikor kordn megszakadt
terhesség esetében 3, idésebb terhesség vetélése
utan 6 honapot javasolnak. A varakozasiid6 célja,
hogy a veszteséget feldolgozva el6re tudjon nézni
and, és Ujabb terhességet tudjon véllalni

- Eldfordul, hogy tobbszor is elvetél az anya.
Ilyenkor mi a teend6?

- Kétszeri vagy anndl t6bbszori vetélés eseté-
ben részletes kivizsgalast javasolnak, ami jelent-
het genetikai (6r6kl6dés), ondo- (androldgiai),
hematoldgiai, immunolégiai (a szervezet védeke-
z§ rendszere) vizsgalatot. Egyes genetikai betegsé-
gek esetében szamolni kell a nének ujabb és Gjabb
vetéléssel. Ilyenkor tanacsos kikérni a genetikus,
illetve a prenatalis (méhen beliili) diagnosztikat
végz szakemberek véleményét. Vannak nem-
hez kotott betegségek, mint a vérzékenység, mely
csak fiugyermekre 6roklddik. Ilyenkor sziiksé-
ges a magzat nemének meghatarozasa a terhes-
ség korai szakaszaban.

- Hogyan lehet felkésziilni az egészséges terhes-
ségre?

- Minden nének figyelmébe ajanlom, hogy fia-
tal kordban jelentkezzen gyermekndgyogydszati
hasi ultrahang vizsgélatra, mely soran kideriil-
hetnek az esetleges méhfejlédési rendellenessé-
gek. Vagy ha a csaladon beliil orokletes betegsé-
gek fordulnak elé, még a terhesség vallalasa el6tt
jelentkezzen a genetikai szakrendelGben.

Eteliink, életiink

A sziil6knek természetes az a vagya, torekvése,
hogy gyermekiik jo étvagyu, egészséges legyen,
jol fejlédjon. A legjobb falatokhoz a szeretetét
is hozza teszi az édesanya, édesapa.

Az egészséghez, a fertézésekkel szembeni
védekezéshez nélkiillozhetetlen a rendszeres,
megfelel6 kaloriatartalmd, vitaminokban dus
taplalkozas. Normal étrend mellett, mely hisokat,
fehérjét, zoldséget és gyiimolcsot egyarant tartal-
maz, a sziikséges vitaminokat is megkapja a gyer-
mek. Ugyelni kell a megfeleld folyadékbevitelre is.
A fehérjék a szervezet legfontosabb anyagai. A
novekvd, fejlédé szervezetnek jéval tobb kell
beldlik, mint a felnétteknek.

A zsirok, szénhidratok a legfontosabb ener-
giat ado tapanyagok. A vitaminok, kis mennyi-
ségben ugyan, de feltétleniil szitkségesek gyer-
mekiinknek, mivel ezeket az emberi test el6al-
litani nem tudja. Az asvanyi anyagok, nyomele-
mek a novekedésben, gyarapodasban, a csontok
felépitésében, a vér alkotdsdban fontosak.

Az energiaigény teljesiilését a novekedés
mértéke, a jo kozérzet és a jollakottsag érzé-
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se jelzi. Az els6 életév folyaman a kaloria-
igény naponta egy testsulykilogrammra 80-120
kcal. Ezutan évente kb. 10 kcal-val cs6kken
testsulykilogrammonként. A novekedés gyor-
sulasa, kiilonosen a serdiilés idején megnove-
li az igényt.

Az anyatej, a legtobb csecsemétapszer és
vegyes étrend hasonld megoszlast mutat az egyes
tapanyagok aranya tekintetében. Az energia 9-15
szazaléka fehérjébdl, 45-55 szdzaléka szénhidrat-
bdl és 35-45 szdzaléka zsirbol ered. Az elfogyasz-
tott fehérje és szénhidrat minden grammja kb.
4 kcal-t, a zsir 8 kcal-t szolgaltat.

Igyekezziink mindig az adott évszakban fellel-
hetd ételeket adni. Az 6szrél eltett paprika, para-
dicsom jo ideig éltet még minket. Télen a sarga-
répa, alma, téli korte, valamint a citrusfélék mel-
lett az étlapon tejeskavé, tej, gylimolcsturmix sze-
repelhet.

A nyar izeit 6rzi a méz, a lekvar. A mélyhiits-
be eltett soska, spendt, tok, bab, meggy, médlna
gazdagithatja az étrendet. Igen magas a di6 vita-
mintartalma. Nagymamaink bef6ttjei az étkezés
korondi lehetnek.

A beteg gyermeknél arra kell térekedni, hogy
kénnyen emészthetd ételek forméjéban a sziik-
séges ,,épit6koveket” a szervezetébe jutassuk.

A betegség els6 napjaiban a kicsi altaldban
nem akar enni. Ilyenkor ne eréltessiik, hanem
elsésorban a folyadékbevitelt forszirozzuk, tea,
sz0rpok, limonadé, viz alakjaban.

Készitsiink madartejet, de a vajas kenyeret is

»megbolondithatjuk” kiilonboz6 formaju tész-
taszaggatoval kivagott felvagottal. Egy kis szi-
nezéssel (ketchup, mustar, majonéz) még han-
gulatosabbd tehetjiik a falatot. A labadozo gyer-
meknek csakugyan eréleves a husleves. A kakad,
vajas kifli, kaldcs, sajtok, joghurt, parolt husok is

nagyon izletesek.

Ftkezések el6tt az alapos kézmosas, az eldu-
gult orr kitisztitdsa igen hasznos.

Mindenben tartsunk mértéket.

Ha minden rendben van, jé kedvvel iljon le
egyltt a csalad a karacsonyi asztal-
hoz. Aldott iinnepet kivanok min-
denkinek!

Dr. Papp Agnes
Gyermekgydgydszati Intézet .



Lelki baj okozza
a beteges fogyast

Alig eszik kamasz vagy fiatal lanyunk, s foly-
ton méri magat? Szamolja a kaloriakat, esetleg
tilzasba viszi a sportolast? Ha igy él, és véko-
nyabbra fogyott fogyokurajaval, mint kellett
volna, akkor evészavarban szenved (anorexia).
J6 tudni, hogy ez komoly pszichiatriai beteg-
ség, s haldlozasi aranya hosszabb tavon 10-20
szazalék is lehet.

Mi az oka, hogy egy ,,artat-
lan” fogyokuranak indu-
16 diéta ilyen sulyos kovet-
kezményeket hozhat? — kér-
deztiik dr. Ferencz Akost, a
Pszichiatriai Tanszék munka- v
tarsat. — A lelki okokbol kiala- L
kulé testi (pszichoszomati-
kus) betegséget nehéz felis- Dr. Ferencz Akos
merni, mert nincs a tarsada-
lom koztudataban, hogy mennyire kell a pana-
szokat komolyan venni. Emellett a betegek szé-
gyellik, rejtegetik betegségiiket, ezért nem kér-
nek és kapnak segitséget. Az evészavar mindig
komoly lelki problémakrol arulkodik, gyakran
legorditobb jeleként. A 15-30 év kozotti nék koziil
kb. minden 10. érintett, de a résztiinetek akar az
50 szazalékot is elérhetik ebben a csoportban —
mondta a szakember. - Tobbféle evészavar léte-
zik, a legismertebbek az anorexia nervosa és a
bulimia nervosa.

Az anorexia serdiil6korban alakul ki. A fia-
tal folyamatosan szigord diétat tart, elvarhatd
testsulyanal legalabb 15 szazalékkal sovanyabb,
de 6nmagat ekkor is irredlisan kovérnek lat-
ja. A hénapokig tart6 koplalas latvanyos kovet-
kezményeként a menstrudcié megsziinik, a haj
hullani kezd, de idével még stlyosabb sz6v4d-
mények alakulnak ki. A bulimia kezdete a fia-
tal felnéttkorra esik, gyakran anorexiabol ala-
kul 4t. Alakjukkal 6k is sokat foglalkoznak, de
teststlyuk altaldban a normalis tartomanyban
marad, akar tdlsulyosak is lehetnek. Diétdjukat
rendszeres falasrohamok szakitjak meg, amikor
a normalis mennyiség 2-3-szorosat is megeszik.
Ezt blintudat koveti, amit 6nhanytatassal, has-
és vizhajtozassal, tovabbi koplalassal enyhitenek.
Néhanyan egészségiik rovasara sportolnak. Mind
az anorexiasok, mind a bulimidsok keriilik az
étkezést masok jelenlétében.

Az evészavarok oka tobbféle lehet. A csaldad
mellett a kortdrsak és a média szerepe is hangsu-
lyos. A média altal kozvetitett szépségideal a nad-
szélvékony alak, igy bizonyos foglalkozasoknal -
modellek, tincosok - kovetelmény a folyamatos
koplalés. A serdiil6knek rendkiviil fontos kor-
tarsaik elismerése, legtobbjiik komoly eréfeszité-
sekre hajlandé, hogy megfeleljen a szépségidedl-
nak. A sziil6k véleménye a serdiil6 lany szdmdra
is kiilonosen fontos, testével kapcsolatos, artat-
lannak szant viccel6déseik mély sebeket vaghat-
nak. A kamasznak nagy valtozas a nagylannya,
n6vé, leend6 anyava érés, melyet testi jelekbdl —
alakvéltozas, menstrudcio, sz6rzet megjelenése —
is észlel magan. Elfogaddsuk nem egyszer(. Nem

csoda, hogy a kritikus vagy éppen a karcstsagot
méltatd megjegyzésekre érzékenyen reagal.

A betegség oka az is lehet, hogy sokszor a paci-
ensek sziilei is tulsulyosak vagy diétaznak, masok
rendszeresen étellel hallgattatjak el sir6 kisgyer-
mekiiket. A csalddtagok kozott gyakoria depresz-
szid, a szorongas és az alkoholfiigg6ség. A pana-
szok hatterében olykor stlyos testi, lelki vagy sze-
xudlis bantalmazasra is fény dertil.

Gyakoribb, hogy az evészavaros fiatal rejtett
csaladi problémék tiinethordozoja. Az anorexias,
bulimias lanyok szigoru 1égkort csaladban nevel-
kednek, ahol magasak a kovetelmények, a szaba-
lyok merevek, de nemritkan ellentmondasosak, a
problémdkrodl nem szabad beszélni. A sziil6k sajat
bizonytalansagukat kend6zik el, amikor egymas
kozti konfliktusaikba gyermekiiket is bevonjak.
Akar vasszigor, akar elhanyagolds vagy tulzott
védelmezés révén a sziil6k akaratlanul is gatol-
jak gyermekiik 6nallosagi torekvéseit. A tinédzser
tehetetlennek érzi magat, hiszen minden pillana-
tat beszabélyozzak, ellendrzik sziilei, nem dont-
het dolgai fel6l. Végiil - tudattalanul - sajat tes-
tében talalja meg az egyetlen lehetéséget, hogy
valami fol6tt tetszése szerint rendelkezzen.

Szépségidedlok

Az evészavarok kézen fogva jarnak mas pszi-
chés zavarokkal: szorongas, depresszio, szerfiig-
g0ség. A koros viselkedés id6vel fiiggetlenedik
a kornyezet elvarasaitol, a tokéletességre valo
torekvés és a test kontrolldlasa bels6 igénnyé
valik. Ahogy a sériilt énkép és a vele jaro szenve-
dés allandosul, a fiatal felnéttnél személyiségza-
var alakul ki. Ekkor mar nagyon nehéz elérni a
gyogyulast. A testi szovédmények koziil kieme-
lendé az anyagcsere és a hormonhaztartas felbo-
ruldsa, a mindennapos hanyasbél eredd nyeld-
csbrepedés, a szivritmuszavarok. Nem ritka, hogy
az éhezés tobb szervrendszer elégtelenséghez és
akar néhany év alatt halalhoz vezet.

A panaszok lekiizdésében és a hattérben 4ll6
problémak megoldéséban is segit a pszichotera-
pia. Csalddterapiara is érdemes gondolni, kiil6-
nosen fiatalabb paciensek esetében.

A Pszichiatriai Tanszékre beutal6 nélkiil is
jelentkezhetnek az evészavaros betegek, illetve
csaladtagjaik. Id6pont kérhet6 az 52/411-600 tele-
fonszam 55214-es mellékén.

Rotavirus

Az 6téves kor alatti gyermekek jarvanyos has-
menésének leggyakoribb oka a rotavirus fertd-
2és. Szocialis helyzettdl fiiggetleniil, élete soran

legalabb egyszer minden kisgyermek atesik a

fert6zésen, de leginkabb 6-24 hénapos kor

kozott fordulhat el6.

Fogékony gyermekekbdl 4ll6 zart kozosség-
ben nagyon gyorsan terjed a fert6zés, mert a
széklettel nagyszamu korokozé tavozik, és a
virus nagyon ellenallé a kornyezeti tényezdk-
kel szemben. A bolcs6dékben, évodakban, a
még nem szobatiszta gyermekeknél a rotavirus
a jatékok kozvetitése révén, kozvetlen érintke-
zéssel és cseppfertézéssel is terjed. A fertGzés-
nek a gyermekkozosségbe nem jarok is ki van-
nak téve, hiszen jatszotereken, zstfolt tizletek-
ben vagy rokon- és baratlatogatas soran is talal-
kozhatnak a virussal. A fert6zés szezonja a téli
hoénapoktdl késo tavaszig tart.

A tiinetek viharosan kezdédnek hanyassal és
gyakori, vizes székletiiritéssel, amit 1dz is kisér-
het. Azért veszélyes a fert6zés, mert a csecse-
moOk és a kisdedek néhany 6ra alatt kiszaradhat-
nak. Ilyenkor nehéz a lazat csillapitani, mert a
kup, vagy a szirup még a felszivodas el6tt tavo-
zik hanyas, vagy hasmenés miatt. A stlyos kisza-
radds kezelése csak kérhdzban lehetséges, ezért is
nagyon fontos, hogy beteg gyermekiikkel idejé-
ben orvoshoz forduljanak a sziilék. A hanyas és
alaz altalaban a betegség 2-3. napjdig tart, miga
hasmenés akar 5-8 napig is fennallhat, ilyenkor
jelentdsebb fogyassal is szimolni kell. Gyakori a
hasi fajdalom is. A rotavirus léguti, bér és koz-
ponti idegrendszeri tiineteket is okozhat.

A kezelés legfontosabb szempontja a kiszara-
das megel6zése. Nemcsak az elveszitett, hanem
a naponta sziikséges folyadékot is pétolni kell.
Olyan Gn. szdjon at adhat6 rehidral6 folyadé-
kok allnak rendelkezésre, amelyek az elveszitett
4svanyi anyagokat is tartalmazzak. Hanyas esetén
gyakori, kismennyiségu, htivs folyadék itatdsa
javasolt. A kiilonféle iidit6 italok, édes gytimolcs-
levek fogyasztdsa nem javasolt, és a tej is fokoz-
hatja a tiineteket magas tejcukortartalma miatt.
A koplalas nem segit a gyogyitasban, és a szop-
tatast sem szabad abbahagyni. A sulyos esetek
infuzids kezelést igényelnek, ami napokig elhu-
zddhat. Az antibiotikumok hatdstalanok, haté-
kony virus elleni szer nincs. Jotékony befolyast
fejtenek ki a ,,hasznos” baktériumokat tartalma-
z6 probiotikumok, amelyek a normalis bélflora
helyredllitasarol gondoskodnak.

A rotavirus-fertdzés hatékony megel6zésének
egyetlen mddja az idejében alkalmazott véddoltas.
Erre hazdnkban is van lehet8ség szdjon keresztiil
adagolt oltassal. A rotavirusok mar kora csecse-
mokortol megbetegitik a gyermekeket, ezért leg-
késGbb 24 hetes korra be kell fejezni a véddoltast,
amibdl az oltdanyag fajtajatol fiiggben két vagy
hérom adagra van sziikség. A védé-
oltas a kotelez6 oltasokkal egyszerre
vagy azoktdl fliggetlentil is beadhato,
és minden gyermeknek ajanlott.

Dr. Nemes Eva
Gyermekgydgydszati Intézet
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Test és lélek

Eddzuk memoriankat

Idés hozzatartozonktol gyakran hallhatjuk,
hogy: elfelejtettem, nem tudom, hova tettem,
nem emlékszem... A memdria zavarai 65 éves
kor felett egyre valésziniibbek, de a szellemi
hanyatlas nem része a sikeres dregedésnek. A
korfiiggo feledékenység még természetes vele-
jardja az id6s kornak, az enyhe kognitiv zavar
mar el6szobaja lehet a demencianak.

Az emlékezet épsége a
tanulasi képesség alapfelté-
tele, részei a bevésés, taro-
las és felidézés. Ha ezek bar-
melyike karosodik, akkor az
illet6 nem tudja visszaidézni =
azokat a dolgokat, torténése-
ket, amelyeket szeretne. Az
emlékezet barmelyik szaka- Dr. Egerhdzi
sza karosodhat, igy abevésés Aniké
is. Ha valaki nem figyel elég-
gé, vagy érdektelen szdmara a dolog, vagy nincs
elég érzelmi indittatasa a torténtek irant, akkor
nem jegyzi meg, nem térolja azoka, és nincs
mit felidéznie. Ezek természetes folyamatok, s
nem utalnak betegségre — mondta dr. Egerhazi
Aniko, a Pszichidtriai Tanszék megbizott vezetd-
je. — Tobb betegségnél kdrosodik az emlékezeti
funkci6, amit okozhat a figyelem mikodésének,
akoncentracionak és az érdekl6désnek a csokke-
nése is. Ez el6fordulhat szorong6 vagy depresszi-
6s betegeknél, de ez kiilonbozik a demenciaban
észlelheté memoriazavartol.

Az évek muldsaval pusztulnak az idegsej-
tek, kdrosodik az idegrendszer, de ez egy ideig
nem okoz klinikai tiineteket. Véltozd, hogy kinél
mikor jelenik meg, ha elég sokaig élnénk, valdszi-
nileg senki sem keriilhetné el. A kutatasok sze-
rint minél aktivabban hasznalja valaki idegrend-
szerét, annal késobb alakul ki a memériazavar.

Az Alzheimer betegség a demencidk leggya-
koribb tipusa. Kezd6dhet 40 éves kortdl, de 8o
éves kor utdn is. A demencia neuropszicholdgiai
tesztekkel dllapithaté meg, s amig a beteg teszt-
jének eredménye nem éri el a demenciat jelen-
t6 értéket, addig korfiiggs feledékenységnek, ill.
enyhe kognitiv zavarnak nevezziik az éllapotot.
Példaul nehezebben tanul az illetd, nehezebben
jegyez meg neveket, szamokat, elfelejti, mit hova
tesz, listat kell irnia a bevésarlashoz. Joindulata
feledékenységnek nevezziik, ha az illet6 az apro
részletekre nem emlékszik, de altalanossagban
igen. Malignus feledékenység esetében az apré

Kozos tevékenység

részletekre emlékszik, de globalisan nem, ez mar
a demencia elGjele lehet.

A korfuggd feledékenység és a demencia
kozotti allapot az enyhe kognitiv zavar. Kiilsé
szemlélé szamara is észrevehetd, hogy az illeté
a régi dolgokra jol emlékszik, de a kozelmult-
ban torténtekre nem, vagyis a rovidtava memo-
ridja karosodik.

A demencia a szellemi hanyatlds tesztekkel
igazolhato foka, tiinetegytittes, melynek hatte-
rében kiilonboz6 idegrendszeri és dltalanos tes-
ti betegségek dllhatnak. A demencia enyhe for-
majaban el tudja magat latni a beteg, sulyos eset-
ben nem. Nem tud idében és térben tajékozod-
ni, nem ismeri fel és nem tudja megnevezni a
targyakat, otthonat, hozzatartozéit, nem tudja
megmondani nevét, nem tud masolni, mondato-
kat alkotni, nem érti, mit mondanak neki, olyas-
miket lathat, amik nem felelnek meg a valésag-
nak, elkéborol.

A hozzitartozoknak figyelni kell a korai jelek-
re, pl. a betegség elsé jele lehet, ha a nagymama
nem tud mar olyan jél siitni-f6zni, kimaradnak
az ételbdl egyes hozzavalok. Ha a csalddtagok
gyanitjak a betegséget, jobb mihamarabb orvos-
hoz fordulni. Az Alzheimer demencia nem gyo-
gyithatd, de gyogyszeres kezeléssel lassithatd. Az
orvos iranymutatdst adhat a hozzatartozoknak,
hogyan eddzék a beteg memorigjat. Példaul von-
jak be a beszélgetésbe, fejtsenek egyiitt kereszt-
rejtvényt, olvassanak fel egymadsnak, és beszél-
jék meg az olvasottakat, nézzenek egyiitt tévét,
és beszéljék meg a latottakat. Ha maganyosan
olvas, illetve tévézik a beteg, el6fordulhat, hogy
csak a képek villodzasat figyeli a tévében, vagy a
fotokat az ujsagban. Ha hozzatartozokkal egytitt
végzi ezeket, kideriil, tudja-e, mit néz, érti-e, amit
olvas. Jatsszanak a gyerekek a nagysziil6kkel, akar
barkochbat, akdr szokeresé jatékot. Akik nem
tudnak igy gondoskodni betegiikrdl, lehetdsé-
giik van igénybe venni a Demens Id6sek nap-
kozi otthonit.

Amikor valaki nyugdijba megy, szellemi igény-
bevétele jelentdsen csokken, ami néveli a koc-
kazatot a leépiilésre. Ezért nagyon fontos, hogy
mindenki megtartsa szellemi aktivitdsat, hobbit,
szellemi feladatokat keressen maganak. Ebben
az életszakaszban a depresszié kockazata is nagy,
ami szintén jarhat kognitiv kdrosodas tiinetei-
vel, és elkiilonitése a demenciatdl nagyon fontos,
mert megfelel$ kezeléssel a depresszi6 jol gyd-
gyithato.

+Neitéljetek, hogy
ne itéltessetek”

A torténelemben nem ritka, hogy mar-mar elfe-
ledett babonak, elditéletek kisértetként felta-
madnak, melyek gyakran abban nyilvanul-
nak meg, hogy egyes személyeket, csoporto-
kat stigmatizalnak.

A stigma eredeti jelentése: jel, megkiilonboz-
tet jel, ami az id6k folyamén hatalmas negativ
érzelmi telitettséget kezdett kozvetiteni. Ha ez
»raragad’valakire, gyakran hajlamosak vagyunk
azt vakon elfogadni, mintsem barmiféle energi-
at forditanank valdssaganak megtapasztalasara.
Sajnos ez a stigmatizaci6 a mai napig ,,kijar” a
pszichiatriai betegségben szenveddéknek is. Az

»ilyen” betegek félelmet, szorongast keltenek az
»€p” emberekben, hiszen valami veszélyest, fer-
téz6t, gydgyithatatlant, latnak benniik, amit
az egészségesek tarsadalmatol el kell kiilonite-
ni. Azért, hogy ezek a kisértetek ne valhassanak
jelentGsebbé, nagyon fontos a tévhitek miel6b-
bi eloszlatasa.

A személy

o

Fontos leszogezni, hogy a mentalis beteg-
ségben szenveddk tobbsége nem kovet el ers-
szakos cselekményeket. Kapcsolat az erészak és
a pszichidtriai betegség koz6tt nem ok-okozati,
hanem ettdl sokkal dsszetettebb. Kulturalis, szo-
cialis, demogréfiai, és gazdasagi tényezok jatsza-
nak még fontos szerepet az erészak megjelenésé-
nek valoszintiségében. Tovabbd a tudomény jelen
allasa szerint nem fert6z6 betegség, és soha nem
is volt az. Es hogy gydgyithaté-e? Gyogyithaté a
cukorbetegség, a magas vérnyomas, vagy a mig-
rén? Melyiket lehet Gigy elmulasztani gyogysze-
rekkel, hogy onnantol fogva soha nem jelentke-
zik tobbet? Egyiket sem, de mindegyik nagyon
jol karban tarthat6, mint ahogy a pszichidtriai
betegségek is.

A stigmatizaci6 ,,emberi taldlmany’, igy sokat
tehetiink ellene. Kezdve azzal, ahogy latjuk, beszé-
liink és cseleksziink a pszichiatriai betegekkel. Ne
féljiink t6lik! Tiszteljiik, viselkedjiink méltosag-
gal az érintettekkel, csakugy, mint ahogy barki
massal! Banjunk veliik gy, ahogy mi is elvar-
nank, hogy veliink banjanak! Tudjunk meg tob-
bet a betegségekrol, hiszen barki lehet lelki beteg,
és barkinek a csaladjaban megbetegedhetnek.
Fontos, hogy ne kategériakban gondolkodjunk,
hiszen azok hatarokkal, keretekkel rendelkeznek,
szigord vonalai a pszichiatriai betegek megitélé-
sét még sarkosabba teszik. De a legfontosabb, és
ne feledjiik, hogy az ember, a személy
soha nem egyenl6 betegségével.

Ivdnka Tibor §
diplomds dpol6 |
Pszichidtriai Tanszék
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Szinglik es bizonytalanok

Mar megint az ifjasagrol, a palya-
kezdokrol lesz sz6. Egyértelmii tar-
sadalmi jelenség, hogy sokan nem

tudnak megallapodni, donteni, éle-
tiiket véglegesnek szant mederbe

terelni. Ez vonatkozik a karrierre,
de a maganéletre is. Egyéni don-
tés? Tarsadalmi-gazdasagi val-
sag hatasa? Vagy egyszeriien igy
kényelmesebb?

Harminc kériili nénemt ismerds
azt mondja: kival6an érzi igy magat
a bérében. Tobb diplomat szeretne,
utazni, szabadnak lenni. Egy férj,
egy bdgémasina ebben csak gatolna.
Lesz-e gyerek? ,Ha majd ugy érzem,
bevallalok egyet, akar egyediil is fel-
nevelem” - jon az érett és megfon-
tolt valasz. Gimnazista lanyok, fiak
fiistolgd méregrud mogiil odavetik:
a férj, feleség, csalad, gyerek kispol-
gari csokevények. A bulizas, az az
igazi. Maganéleti jovékép: na az
nincs, majd meglatjuk. Mindegyik
pénzes pasit vagy nét szeretne hofe-
hér Jagudrral. Zsaknyi 16vé, élettar-
si viszony, kardcsony Mauritiuson,
csaldd, gyerek nuku. A Domestos
lemarna a mikoromre rajzolt cso-
dat. A kakis pelenka sszemasza-
tolna a Rolexet. Ennyi szinglit még
nem latott a vilg. Aztan negyven
folott csaj is, pasi is rajon: csak sze-
retne egy megbizhato part és talan

gyereket is, de akkor mdr til késé. Ja,
a bioldgiai 6ra masként ketyeg. ..
Negyvenes kolléga tobb szak-
vizsgaval, nyelvvizsgaval még min-
dig késziil az tjabbakra. Ordk tanu-
16 - megallapodni nem akar. Minek
letenni a lantot, amikor az élet igy
pezseg. Ujabb és tjabb kihivasok,
megprébéltatasok. Ugyis fizeti az
allam, az addfizetdk, a pénzes papa
(nem kivént rész torlendd.) De las-
sak: 6 hajtja ambicidit, sosem elég.
Egy jo allasban megddglene az
unalomtol. Vagy palyaelhagy¢ lesz:
ugy valtogatja munkahelyeit, mint
mas az alsénemtit. Orvosi egyetem
végeztével gondol egyet, megnyit-

—

Ketyeg az ora

ja autofényezé-véllalkozasat, 6t év
mulva mar hajészakacs, majd beszall
egy épitSipari cégbe. Dontsd mar el,
bardtom mit akarsz, a végallomads
ugyis mindenki szdmdra ugyan-
az. Nem mindegy, hogy Szent Péter
el6tt ugy érzed, letettél-e valamit az
asztalra vagy csak gy tengtél-leng-
tél a vilagban.

A statisztikdk (legalabbis ezen
témakban) nem hazudnak. Egyre
tobb és tobb fiatal marad szingli,
hazzék az id6t a csalddalapitdssal,
élvezik az életet, a hajnalig tart6 buli-
zast nem arnyékolja be az éjszakai
gyereksirds és a férj vagy feleség hor-
koldsa. Aztan elszalad az id6, hosz-

Grafika: Sziics Edua

sz a varakozds a Kaali-klinikédkon.
Ugyanez a bizonytalansag szovi at a
palyavalasztast is. Itthon és kilfol-
don is megnd az évtizedekig tanuld,
de soha meg nem éllapodé kozép-
kortiak aranya. Azoké is, akik ujabb
és ujabb dologba vagnak bele, meg-
lehetdsen céltalanul és véletlensze-
rien. Ez nagy tdrsadalmi-anya-
gi veszteség mindenkinek. A fiatal
szinte élete végéig eltartott, és nem
eltarté marad. Sosem fizeti vissza
az dllamnak, csalddnak, amit hosz-
szu évek alatt kapott.

Persze valdszinli, hogy errél
a sodrédé polgartars maga csak
részben tehet. Probalna 6 agyse-
bész vagy atomfizikus lenni, amikor
inkabb benzinkutasra van sziikség.
A sziil6k sem dgalnak az ellen, hogy
kicsi fiuk vagy lanyuk a kézelitkben
legyen, igy aztan nehéz az elszaka-
das, az esetleg latotérbe keriil6 barat
vagy baratnd pedig azonnal lelép az
iskolaskori heverd nyikorgd epedai-
nak édes muzsikdjat a vékony fal tul-
oldalan kagyl6z6 6sok lattan.

Nehéz a mai vildgban toretlen
ambiciokkal keresni az egyenes utat
és megtalalni a gyermekkortol a sze-
miink el6tt lebeg6 ndi vagy férfiide-
alt. Azért az igazi, talan kissé naiv cél
meégiscsak az lenne. Legaldbb érde-
mes lenne megprébalni...

Dr. Szekanecz Zoltdn

Uj vilagot teremt zenéjével

Ujra zenél tavaly 6ta a kozel harom
évtizede alapitott Android rock
egyiittes. Alapito tagja dr. Tézsér
Jozsef, a Biokémiai és Molekularis
Bioldgiai Intézet egyetemi tanara.

A MAV Fil- ey
harmonikusok- | |
nal jatsz6 édesap- *
jahatdsara tanult
meg zongorazni
gyermekkora- .
ban T6zsér Jozsef e
s felnétt koraban
jaték kozben for- Dr. Tézsér Jozsef
malédnak ujjai
alatt az 4j dallamok. A zenekar zene-
szerzbje és dalsz6vegirdja. Az 1980-
as években zongorakivonatok alap-
jan kozosen hangszerelték az egytit-
tes tagjaival a szerzeményeket, de ma
mar szamitogépes programmal irja,
kiilon-kiilon odaadja a tagoknak a
hangszerelt vazlatot, melyhez hozza-
tehetik sajat egyéniségiiket.

Korédbban el6szor a szoveget irta
meg, utana a zenét. Igy pl. Bulgakov

Mester és Margaritajabol az Ejféli bl
cim dal szovegét. A balrdl Straussra
asszocialt s irt egy kering6 részletet.
A bal kakasszdra véget ér, imitacio-
ja felhangzik a zenében. Legutobb
zenész billenty(s tarsa sziiletésnap-
jara irt dalt és szoveget 2 nap alatt.
Jellemz4 rd, hogy sosincs ,,készen”
egy-egy szam megirasaval, folyton
csiszolja. Mint mondta, rdkénysze-
riilt a sz6vegirasra, mert senki nem
vallalta a zenekarbdl. Ez nehezebb,
mint a versirds, mert ki kell jonni a
szOtagoknak a zenei ritmusra. De
koltészetnek nem nevezné, inkdbb
zeneszOvegirdi kisiparosi tevékeny-
ségnek, Brody Janost idézve.
Mindennapjait a molekularis bio-
16giai kutatomunka tolti ki s csak fel-
1épésre, lemezfelvételre késziiléskor
gyakorol szintetizatoran, és mun-
ka utan hallgat zenét, killongsen
klasszikusokat. A kutatds és a zené-
lés kozos vonasanak tartja, hogy
mindkettével tjat hoz 1étre, de miga
kutatassal a megléve vilagot tarja fel,
addig a zenével Gjat teremt. S olyan-

Android

kor jatszik a sz6 klasszikus értelmé-
ben is, mint ahogy a sziiletésnapi
dalban irta: ,,Jatszik az ember, amig
él, csak néha jatékot cserél”. Sajat
6romét akarja atadni zenéjével a
kozonségnek, torténeteket, érzése-
ket felvillantani, megéreztetni.
Megalakuldsa utan hdarom
évvel megszint a zenekar, s az
1001 néven megalakult 4j formaci6
késébb Camera 06 néven megnyer-
te az Egyetemi Kulturalis Napokat
Sarospatakon. Az Android a 9o-es
években rovid id6re Ujra Osszeallt,
Edentél keletre” cimi kazettajukat
1996-ban adtak ki. Tavaly athangsze-

relték a dalokat, s Gjra kiadtdk CD-n.
Szamos megyei telepiilésen jatszot-
tak, nagy sikerrel Iéptek fel a horvat-
orszagi Porec-ben és Szlovénia féva-
rosaban, Ljubljandban.

Mint mondta, az altaluk jatszott
elektronikus, illetve konnyti vagy
progressziv rock zenében zeneileg
minden megengedett. Az Android
egyedi hangzasvilagaban keveredik a
progressziv rock, a dzsessz, a népzene,
s a new age. CD-jiik a megjelenés 6.
hetében a Magyar Hanglemezkiadok
Szovetsége TOP 40 listdgjanak 6.
helyén allt. Kiilonosen Japanban
vasarolnak beldle sokat, ugy tetszik,
kedves nekik a progressziv rock.
Eppen ezért szeretne oda eljutni dr.
Tozsér Jozsef, és Mexikdba is, egy
rockzenei fesztivalra.

Az Android egyiittes jelenlegi
tagjai: Dudas Janos: gitarok, Mez6
Orban: t6s hangszerek, Milesz
Sandor: billentyts hangszerek, Pocsai
Sandor basszusgitdr, Tozsér Jozsef és
Zador Dénes: billentyts hangszerek.

Csdszi Erzsébet
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,Uj esztendém hatalom”

»Uj esztenddm hatalom” gondolja legtob-
biink, Jozsef Attila nyoman, igy Szilveszter és
Ujesztendé tajan. Remélhetéen az ijesztd és
szépséges vers tovabbi sorait mar nem érez-
ziik magunkénak, bar sajnos mintha szaporo-
do szamban erre is sziiletnének példak...

Miért is ,,hatalom” az ,,Uj esztend&’, az Gj év?
Talédn azért, mert ismét esélyt kaptunk, hogy a
természet részeként még egyszer megcsodalhas-
suk a tél temetésének, a hideg és a fagy fogyasa-
nak, az Gjrakezdésnek csodajat; a letoredezd jég-
csapok koziil, az elolvadt szutykos hé aldl, a sziir-
ke foldbdl kibujé sokszinti életet, az elsd virago-
kat és bogarakat.

Nem minden kor és nemzet iinnepelte az
ujévet szilveszterkor, van azonban ennek a nap-
nak valamilyen killonleges iizenete a gyogyulast
reméld és a gyogyitd emberek szamara, hiszen
Szent Szilveszter papa, aki Kr. u. 325-ben tinne-
pét elrendelte, maga is orvos volt, aki Nagy Szent
Konstantin csaszart nem kisebb betegségbdl,
mint a bélpoklossagbdl vagyis a leprabdl gyogyi-
totta meg — legaldbbis a hagyomany szerint. De
Szilveszter nekiink, magyaroknak az tjrakezdést,
areményt azért is jelenti, mert e néven a masodik
papa volt az, aki elkiildte a Szent Koronat, meg-
adva ezzel az esélyt a fiiggetlenségre és a meg-
maradasra.

Sok szokas fiz6dik a naphoz, kezdve a
petardazastdl, a mindenféle eszkozzel vald zaj-
csindlason at a régi lomok kihajigalasaig, ami

|
]
Halljuk meg az éjféli harangszot, és értsiik meg
iizenetét

Olaszorszag egyes vidékein divik, és azt jelen-
ti, hogy ami hasznavehetetlenné valt, elromlott,
s ezt persze nemcsak sz6 szerint kell érteni, ne
vigyiik magunkkal az tjesztendébe. Ki ne ismer-
né a sok kedves, am egykor komolyan vett babo-
na sokasagat? Lencsét kell enni, mert pénzt hoz
és szépek lesziink téle, ha valami baj ér aznap, az
elkisér a jov6 évben is, nem szabad koran agy-
ba bujni, mert az betegséget jelent (tudniillik a
jovo évben ebbdl kifolydlag sokat fogunk ,,agy-
nak esni”) és igy tovabb, hogy a kiilonféle szere-
lem- és parjoslasokrél most sz6 se essék.

A sok-sok szokds valamiképp arra utal, ha
olykor nagyon rejtetten is, hogy mi, emberek,
bar képletesen, de megprébaljuk visszaszerezni
azt a régen elvesztett vagy tan sosem volt képes-
ségiinket, amellyel pedig a kériil6ttink levé dlla-
tok legtobbje bir, s ami nem mads, mint a régi,
rongyos és elpiszkolddott ginya, bor levedlése.

Halljuk meg hat szilveszter és az 0jj év mezs-
gyéjén a petarddk és slagerek, a pezsgds dugdk
pukkandsa és a kurjongatasok mellett a hattér-
be szorult id6tlenebb ,,zajforrast” is, az éjféli
harangszdt, és értsiik meg iizenetét.

Mulassunk és mulassuk a régi
évet, remélve, hogy Uj esztendénk
hatalom, esély a jobbra, a szebbre,
atobbre.

dr. Pfliegler Gyorgy

Orvosi berendezések kontrollja

- Nem csak a betegeknél van kontroll? - kér-
deztem Sasvari Csabatol, a Medi-Korrekt
Bt. vezetdjétol.

— Azon OEC Intézeteknél, ahol tarsasdgunk
latja el a mUszerfelelési tevékenységet, szigoru-
an alkalmazkodnunk kell a térvényi el6irdsok-
ban és azide vonatkozd mindségirényitési 1ISO
folyamatokban meghatarozottakhoz.

A tobb mint 2280 darab altalunk fellgyelt
magas tuddsu orvostechnikai eszkdzt rendsze-
res napi kontroll alatt tartjuk.

— Mik ezek a kontrollok?

- A felligyelt orvostechnikai eszkdzoket az
el6irdsok szerint hitelesiteni, fellilvizsgalni, illet-
ve kalibrélni sziikséges, melyet csak az arra akk-
reditalt szerviz vagy laboratérium végezhet el.

Mindezen folyamatokat szigordan - azintéze- |

tek nevében - kontrolldljuk. De megemlitem

a szakszervizek altal végzet munkafolyamatok

nyomon kisérését, kontrolljatis. Ez kihat az lize-
meltetési koltségek pozitiv alakuldséra is.

—Mindenki dtérzi annak fontossdgdt, hogy biz-
tonsdgos, megbizhatd orvosi eszk6zék dlljanak
rendelkezésre a gydgyitds folyamatdban. Onék
mit tapasztaltak kontrolljaik sordn?

— Azokrdl az intézetekrdl tudok nyilatkoz-
ni ahol tarsasdgunk latja el a mdlszerfelel&si
tevékenységet. Meggy6zddésiink, hogy kitl-
néen mukddik a tobb éve életre keltett és elté-
rések nélkil izemel6 centrum mindségiranyi-
tasi rendszere az orvosi berendezéseknél is.
Elmondhatjuk, hogy minden eszkdz alkalmas,
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és a jogszabalyok szerint is megfelel6en hasz-
nalatra kész dllapotban van. Kivéve azok, ame-
lyek szervizelés alatt allnak, vagy ellenérzéseink
soran hasznalatra alkalmatlanok lettek. Ezeket
kilon — megjeldlve - elkilonitve taroljuk.

— Az OEC részérdl kik ellenérzik a munkdjukat?

Sdsvdri Csaba és Sdsvdri Csabdné

— Minéségranyitasi kérdésekben a centrum
mindségligyi kézpontja, miszaki, techni-
kai kérdésekben a muszaki igazgatosag.
Szoros partnerségi és napi munkakapcso-
latban allunk ezen teriletekkel is.

- A sok munka mellet jut id6 a pihenésre?

- A téli sziinid6t feleségemmel és két gyer-
mekiinkkel egyitt négyesben toltjik, atad-
juk magunkat az év végi innepeknek. Ezzel
is egy kicsit bepotoljuk az év kdzben kiesett
pihené idét.

A kozelg6 tinnepek alkalmabdl tarsasdgunk
nevében kivanunk a gyégyuldsban részt vevék-
nek, csalddtagjaiknak, az orvosoknak, asszisz-
tenseknek, névéreknek és a DE OEC 6sszes dol-
gozdjanak jé egészséget és sikerekben gazdag
Uj évet.

ORKI

HUHGARY

Medi-Korrekt KeresRedelmi és Szolgdltatd Bt.

Orvosi eszkiz0R forgalmazdsa, javitdsa, mérése.
Orvosi eszkgzoR szervizRoordindcidja
150 9001:2000 rendszerrel
(EszRgz0k nyilvintartdsa, felijitdsa, javitdsa,
Sfeliitvizsgdlata)
4012 Debrecen, Moricz Zsigmond Rit. 22. 1. ép.
Tel:: 06-52-532-904, 06-52-411-717 /56824 DEOEC mellék,
E-mail: medi-Rorrekt@t-online.hu



V. kapcsolat napja
a DE OEC-ben,

Pdlydzatok hidjan — dlomtdl a megvalosuldsig” gondolat jegyében

www.deoec.hu/kapcsolatnapja2010
mely hagyomanyosan ballal zarul
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HOGY NE A FAJIDALOM
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EGtsstuc ENTRUM AZ ELETET!
Rendelonkben a kezelések IBR-SYSTEM késziilékkel torténnek!
Tartos vagy végleges panaszmentesség érhetd el az alabbi korképekben:

— candida sz(irés és kezelés
— allergiateszt 160 féle

— gerincfajdalmak
— migrén, fejfajas

— gyakori fels6léguti hurutok
— kozépfiilgyulladasok

— krénikus ndgydgydszati anyagra — emésztési zavarok
problémak — Psoriasis-ekcéma — iziileti féjdalmak

— allergids hdrgyulladasok —rosacea — gyenge immunrendszer

—ekcéma —szénandtha erdsitése

— gyakori folydsok — por-és pollenallergia — derékfajdalmak
Az IBR-SYSTEM kezelési eredményei Gydgyult Javult Vdltozatlan
Allergiés borgyulladdsoknél 84% 12% 4%
Derékfajdalmaknal 87% 10% 3%

Az IBR-SYSTEM uj, eredményes alternativat nyujt a taplalékallergidk és a pollenallergidk
talajan kialakult rhinitis és atopias dermatitis, ekcémak kezelésében is.

A tapasztalatok alapjan sok esethen a migrénes fejfajas mogott is allergia dllhat.
A népesség 60%-a valamilyen gerinctaji fajdalomra panaszkodik.
Leggyakrabban érintett a derék és a nyaki szakasz.
Rendelénkben kivalé eredménnyel alkalmazzuk az
IBR-SYSTEM terapiat, mely individualis pulzald mégneses térrel hatékonyan
képes csokkenteni kronikus derék- és iziileti fajdalmakat is.
Gydgyszerek és mellékhatasok nélkiil ériink el jelentds fajdalomcsillapitast
az évek ota fenndlld kronikus fajdalmakban is.

El6jegyzés: VITAL-PORT EGESZSEGCENTRUM
Rendelék: Debrecen, Magyari ut 13/c
Hajdubdszormény, Korhaz tér 1.

Tel.:70/376-7777 ®m www.vitalport.hu

Az akcid érvényes 2009. december 20-tdl 2010. februdr 28-ig

Gyégytszali Segédeszkdziket
és Rehabilitaciés Termékeket
Forgalmazé Mintabolt

Gyogyaszati segédeszkozok vényes és készpénzes
kiszolgalasa
Jardst segitd eszkdzik Kerekesszékek Rolldtorok
Fiiz6k Haskoték Sérvkitdk Ladtalpbetétek
Szobai We-k Inkontinencia termékek Pelenkidk
EL-GO ELEKTROMOS MOPED FORGALMAZAS

Sportvédd felszerelések
Inhaldtorok Parasitok
Légmosdk Masszazsiilések
Majsa gyégypapucsok
Infra-Bioptron-Biopoldr
Lampdk
Mindennapi életviteli
Segédeszkiizbk
Vérnyomds-vércukormérdk
Babadpolasi termékek

Francfise Mintabolt

Bank és Egészségpénztari
Kartydk elfogadasa
Nyitva tartds:
H-P:7.30-17.30

52:7.30-17.30
Cimdink:

4026 Debrecen, Mesteru.7.
Tel./fax: 52-322-508
Web: uhahnhmhnltmlt.l'll

On hogy érzi magat?
Medbiotech Diagnosztika Debrecenben!!!

— Ontis vizsgalatrdl vizsgélatra kiildik, napokat tolt
rendeldintézetekben, mégsem deriil ki, hogy mi okozza panaszait!

— Onnek s elege van abbél, hogy minden tiinetére egy tjabh recepta vélasz?

— Onis hetek, honapok, évek 6ta szedi gyégyszereit, mégsem érez javulast?

A megoldas: Medbiotech Diagnosztika
,17az1-ben, diagnosztikai berendezés, amely pontos informéciot ad Onnek:
—testének allapotarol sejt szinti mélységig,
— négyzetcentiméter pontossagui kép formajaban szerveirdl,
—270-féle allergénrol(pollenek, ételek) szrds, veszélyes ingerkeltés nélkiil,
— azonnali vérkép formajaban szirds, vagés nélkiil,
—hormonalis kép formajaban (segitség a gyermekvallaldshan),
— baktériumok, virusok, gombak, parazitak lokalizéldsaval,
—jelenlegi gyogyszereinek tesztelésével (jél hatnak-e Onre),
—azonnali HIV-teszt végzésével,
— daganatos (rakos) elvaltozasok eldre diagnosztizalasaval,
— vitaminok, nyomelemek, radioaktiv terheltség mérésével,
— homeopatids szerek, taplalékkiegészitok Onre gyakorolt hatsénak vizsgalataval,
— komplett kezelési javaslat osszeallitasaval,
—az0n probléméinak gyors és hatékony kezelésével(48 -féle kezeld program).
Pontos diagndzisok, megeldzés és hatékony kezelés!!!
Németorszdg, Ausztria, Olaszorszag, és az Egyesiilt Arab Emirdtusok elitje mér évek 6ta
élvezi a Medbiotech Diagnosztika el6nyeit.
Ittazideje, hogy On is megismerje az 5000 éves keleti orvoslas
és a kvantumfizika vivmanyat!!!
On is megérdemli a tokéletes orvosi ellatast!!!
Vizsgdlatot végzd szakorvos: Dr. Kacsé Kornélia
Csalddorvos-Homeopata-Gyerekgydgydsz-Biorezonancids& elektro-akupunktirds diagnoszta
|d6pont-kérés, informaci6:20/669-6131

Nagyhegyes Kozség Onkormanyzata

IDOSEK OTTHONA

felvételt hirdet
apolast-gondozast igénylé személyek szamara.
Emeltszint, 3 szintes, liftes intézményiinkben

mozgasterapias, dietetikai és ingyenes fodrasz, pedikiir
szolgaltatast is biztositunk.
Erdeklédni: 4064 Nagyhegyes, Rakéczi u. 2. szam
Daranyi Erzsébet intézményvezetonél
személyesen: mukanapokon 8.00-16.00 dra kozott
telefonon: 06-52/ 566-043, 06-52/367-465
06-30-991-27-71




