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V. Kapcsolat napja a DE

OEC-ben

Sebeészi varrogépek, Veres-tii, poszter

Orvostorténeti gytjtomunkajuk eredménye-
it mutattak be a Sebészeti Miitéttani Tanszék
munkatarsai a Kapcsolat napjan.

A szakma jeles el6djének, a debreceni orvos-
egyetemen végzett Veres Janos belgyogyasznak,
a Veres-ti megalkotodjanak dllitottak emléket
az elsé széridban gyartott tiivel — tudtuk meg
dr. Mik¢ Irén tanszékvezet6tSl. A professzorné
elmondta, a tt rendkiviili jelentsége, hogy nél-
kiile laparoszkopos miitétet nem lehet végezni.
A tilin keresztiil fujjék fel a hastireget a sziiksé-
ges mértékig. A vilag vezet$ orvosi miiszergya-
rai ltal gyartott Veres-tiik mai valtozatat is kial-
litottak. A térlat az amerikai Sun Lee professzor

tevékenységét is bemutatta, aki az 1950-es évek
végén kezdte terjeszteni a mikrosebészet oktata-
sat a vilagon. Talalkozott a 70-es években, s okta-
tasi egyiittmikodési szerzddést kotott dr. Furka
Istvan professzorral, a tanszék kordbbi vezet6jé-
vel, a sebészeti miitéttan hazai oktatdsanak utto-
réjével. Sun Lee professzor szamos oktatasi orvo-
si eszkozt killdott a tanszéknek, melyekbdl tobb
sorozatot kiallitottak.

A sebészeti varrogép atyja, dr. Petz Aladar
munkassagat is bemutatta a tarlat. A sebész neve
fogalomma valt, német és angol szaknyelven
igét alkottak bel6le. A petzen és a to petz jelen-
tése: sebészi varrogéppel varrok. A mai szem-
mel monstrumnak haté 3-4 kilogrammos var-

régépeket, mint a gyomorvarrot, a bélvarrékat
és az éregyesitét Furka Istvan professzor gyuj-
totte, aki dolgozott is veliik az 1970-es években.
Egy mas elven mtikodd érvarrogépet Zavodszky
professzor készitett és szabadalmaztatott 1964-
ben. Emellett az 53 éves tanszék kiadvanyai s
egy poszter is gazdagitotta a tarlatot. Utobbi a
Tudomanyos Diakkori Konferencian szerep-
16 el6adas orvostorténelemmel foglalkozé elsé
miitéttani didkel6adésa alapjan késziilt.

A tanszék néhany kiilonleges muszert atadott
a hamarosan megnyil6 orvos- és egyetemtorté-
neti mizeumnak, de a miiszerek nagyobb részét
6rzi, és jeles alkalmakkor bemutatja.

(Foténk az 5. oldalon.)
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Kedves Olvasoink!

Palyazatok hidjan -
alomtol
a megvalosulasig

Az V. Kapcsolat napjat a ,,Palyazatok hid-
jan” - dlomtol a megvalodsulasig gondolat jegyé-
ben rendezte meg a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centruma. A kapcso-
latépités, kapcsolattartas hagyomdnyos foru-
man az orvos- és egészségtudomanyi szakma,
a gazdasagi szféra, a hazai politikai, a nemzet-
kozi tudomanyos és kulturdlis élet, valamint a
média képviseldi ismét taldlkoztak. Az idela-
togato, tobb mint 500 vendéggel és a média-
partnereink révén a nyilvanossaggal is meg-
osztottuk jovéformald elképzeléseinket, alma-
inkat, kozosen keresve a megvalositas tovab-
bi lehetdségeit, az eredményes orvosképzés,
a szinvonalas betegellatas és kutatas érdeké-
ben. Bemutattuk az alomtol a valdsagig ive-
16, mar meglevé hidakat, a nyertes palyazato-
kat, és kozosen kerestiik a megvaldsitas tovab-
bi lehetdségeit. Kiemelten foglalkoztunk az
Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében
elnyert 10,6 millidrd forintos timogatasbol és
az 1,2 millidrd forintos 6nrészb6l megvaldsitani
kivant Debreceni Egészség Kozpont Fejlesztési
Projekttel, mely alapjat képezi a tovabbi évek
fejlesztési koncepcidjanak is. Felépitjiik az In
Vitro Diagnosztikai Toémbét, ahol valamennyi
in vitro diagnosztikai vizsgalat rendelkezésre all.
Létrehozzuk a kozponti siirg6sségi, kozponti
intenziv, feln6tt és gyermek onkohematologia
tombot, centralizaljuk a belgyodgydszati elld-
tast. Fejlesztjiik a Bérgyogydszati Klinika égé-
si osztalyat. A Gyermekklinikdn gyermek-
gyogyaszati intenziv kozpontot alakitunk ki.
Megteremtjiik a fogyatékos gyermekek foga-
szati, fej-nyaksebészeti, arc-dllcsont és szdjse-
bészeti ellatasanak feltételeit. Létrehozzuk az
éléddonoros vesetranszplantacié lehetdsége-
it. A Tele-Diagnosztika révén képalkot6 diag-
nosztikai szakértdi és szolgaltatoi haldzatot
alakitunk ki. Centralizaljuk a Patholdgiai és az
Igazsagiligyi Orvostani Intézetet. gy, az Europai
Unid tdmogatdsaval tovabbfejlédik a DE OEC
korszert, betegbarat szolgaltatast nyujto tevé-

kenysége. 0
Dr. Paragh Gyorgy o

egyetemi tandr "=
centrumelnok ]

A Belgyogydszati Intézet latvanyterve

Uj Megyaorszs

Orvostorténet

A laboratoriumi medicina

Az orvosi diagnosztika eme ,,kisegitd agazata”
Strasbourgban sziiletett, ahol a kontinens két

vezet6 kulturaja és tudomanya, a francia és a

német szazadokig rivalizalt egymassal.

Hangsulyoznunk kell E. EI. Hoppe-Seyler
orvostanar jelentdségét, aki az elsd, kizarola-
gosan laboratdriumi kutatassal és oktatassal
foglalkozé tanszéket megszervezte. Mar 1862-
ben felfedezte a szénmonoxid kapcsolodasat a
haemoglobinhoz, 1865-ben haematinometert
szerkesztett, valamint az 1866-1871 kozott meg-
jelent hdrom kétetes fdmiive (Medicinische-
chemische Untersuchungen) az j tudomény bib-
lidja lett. Koranyi Frigyes, Bokai Janos és tanar-
tarsai odakiildték fiaikat,
tehetséges tanitvanyaikat.
A német Hermann Fehling
mar 1848-ban kidolgozta
modszerét a vizeletcukor,
a francia Alfred Donné a
vizelet gennytartalmanak
kimutatasara, de nélkiiloz-
hetetlenné tette a labora-
toriumi munkét a Pasteur
és Koch nevével fémjelzett
bakterioldgia rohamos fej- Louis Pasteur
16dése. A vizelettdl a kope-
tig, a spermatol a vér Osszetételéig és szamlala-
saig minden testnedvet gorcsd ala vettek, ekkor
valt a hivatas jelképévé a mikroszkop is.

Hoppe-Seyler  laboratériuménak  elsé
magyar vendégkutatdja Plosz Pal volt, a kolozs-
vari Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem Elet-és

Kérvegytani Intézete tandra. Ondllé eredménye-
ket ért el a vérsavéval, peptonokkal és az izmok
kémidjaval kapcsolatos kutatasok teriiletén.

A hazai laboratériumi medicina atyjanak
Korényi Frigyes tekinthet. Belgydgydszati kli-
nikajan kapott el6szor helyet az 6nallé bakteri-
oldgiai és kémiai kutaté mthely.

Udrénszky Laszl6 - Hoppe-Seyler tanitvanya-
1910-t6] 1914-ig, halaldig Budapesten az élettan
tandra, megallapitotta a putrescin kémiai szer-
kezetét, a ptomainok jelenlétét a cystinuridsok
vizeletében.

Az elsé vilaghaboru el6tt nyert alapitdsi jogot
a pozsonyi és a debreceni egyetem, de a rész-
leges oktatas csak a hdboru végén kezd6dott.
Négy évig a laboratériumok a bakterioldgiat
szolgéltak. A neurolégus Pandy Kalman mod-
szerét még fiatal orvos koromban is hasznaltuk,
Pandy-reakcidval mutattuk ki a gyermekbénu-
lassal tortént fertdzést.

Minden belklinikdnak, tid6gyogyaszati inté-
zetnek és megyei kérhaznak megvolt a maga
laborf8orvosa. Az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet 1927-es megalakuldsaval megszaporo-
dott a vidéki laboratoriumok szdma. A tiid6-
gondozdk, a bor- és nemibeteg-gondozdi hals-
zat szervezésével tgyszintén. A filmek el6hiva-
séhoz sziikséges 6nallé rontgen-laboratérium
is létezett. A II. Vildghdbort utin a
laboratériumi medicina terén is uj
idészamitas kezd6dott.

Szdlldsi Arpdd dr.
orvostorténész

A kozegészségiigy és a mikrobioldgia tudora

Az europai egyetemi oktatasi és kutatasi gya-
korlattdl eltéréen a Debreceni Egyetemen a
mikrobiologia nem volt 6nallé tantargy, okta-
tasa az altalanos kértan keretei kozott tortént.

A szakma kiteljesedése, a kutaté és gyakorla-
ti diagnosztikai munka kikovetelte a kozegész-
ségtan és a mikrobioldgia oktatdsanak szétva-
lasztasat. Dr. Véczi Lajos tanszékvezetd egyete-
mi tandrrd tortént 1958-as kinevezésével teljesen
6nallova valt a Mikrobioldgiai Intézet.

Véczi Lajos 1917. majus 2-an sziiletett
Komadiban. Az Orvostudomanyi Karra 1935-
ben iratkozott be. Tobb miitéti beavatkozast
igényl6 stlyos betegsége ellenére minden szi-
gorlati targybdl kitiinGen vizsgazott.

Dr. Véczi Lajos — orvossa avatasan elhangzot-
tak szerint — kivételes szellemi képessége, ernye-
detlen szorgalma, szerény egyénisége, kivald
jelleme, hazafias, vallasos érziilete és egyetemi
tanulményainak eredménye alapjan 1942-ben
kitiintetéses doktoravatasban részesilt.

A Debreceni Tudomanyegyetem Orvosi
Vegytani, Gyogyszertani és Kozegészségtani
Intézetben dolgozott 1945-ig, majd a Népjoléti,
késébb az Egészségiigyi Minisztérium osztaly-
vezetGje 1951-ig. Az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet osztalyvezetSje Budapesten, majd 1958-

ban kinevezik a DOTE
Mikrobioldgiai Intézetébe
tanszékvezetd egyetemi
tanarnak, melyet 1987-ig
- nyugdijazdsaig — mint
igazgatd vezet.

Tudomdanyos  érdek-
l6dése a baktériumok
anyagcsere-folyamatai-
nak, antibiotikum-rezisz-
tencidjanak vizsgélatdra Dr. Viczi Lajos
iranyult. Késébbi mun-
kassaga a virologia teriiletére tevodott at, ahol
a viruskemoterapiat, a virusok szaporodasanak
gatlasat, illetve daganatkelté szerepét tanulma-
nyozta. Iskolaalapito tevékenységet végzett.

Tudomanyos tevékenysége a Sabin-féle gyer-
mekbénulas elleni védGoltas, az interferon (daga-
natok novekedését gatlo fehérjék) kutatas, virus
ellenes hatéanyagok és a herpeszvirusok kutata-
sa felé iranyult.

Dr. Vaczi Lajos 2000-ben hunyt el. Orvossa
avatasan elhangzott mindsitése érvényben
maradt haldldig. Elhunyta tizéves
évforduldjan emlékeziink ra cik-
kiinkkel.

Dr. Kapusz Néandor
fdtandcsos
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V. Kapcsolat napja a DE OEC-ben

Nyitott kapuval a Kapcsolat napjdn is

Idén o6todik alkalommal rendeztiik meg
a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrumaban a Kapcsolat napjat,
ezuttal a ,,Palyazatok hidjan” - alomtdl a meg-
valdsulasig - gondolat jegyében.

Ennek szellemében a nap kozponti program-
jaban bemutattuk az dlomtdl a valdsagig iveld,
mar meglevé hidakat, a nyertes palyazatokat, és
kozosen kerestiik a megvaldsitas tovabbi utjait.

A kozponti program része-
ként a Humén Eréforras
Programok Irényité Hatosdg
f6igazgatdja, Kopeczi Bocz
Taméds Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv palyazati
lehet6ségek 2010-ben cim-
mel tartotta meg el6ada-
sat. Az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv 2010-ben Dr. Kopeczi
megnyilé egészségiigyi Bdcz Tamds
péalydzati  lehetdségeirdl
nyujtott tajékoztatast Kévari
Attila, a Strukturalis Alapok
Programiroda igazgatdja.Dr.
Biré Kldra stratégiai igazgat6
vezetésével az Eszak-Alfoldi
Régio Briisszeli Képviselete,
valamint a briisszeli kozpon-
t Eszak-Alfoldi Régi6 Barati
Kore elnoke és tagjai segitsé- Kovdri Attila

Kutatds nemzetkozi egyiittmiikodésben

2010. tavasz

2010. februar 20.

gével bepillantast nyerhettiink a nemzetkdzi tren-
dekbe, és kerekasztal-beszélgetés soran megvitat-
hattuk a DE OEC eurdpai stratégiajanak lehetésé-
geit 2013 utan. Dr. Paragh Gyorgy egyetemi tanar,
centrumelnék bemutatta az Uj Magyarorszig
Fejlesztési Terv (TIOP 2.2.7) keretében elnyert
10,6 millidrd forintos timogatasbol és az 1,2 mil-
liard forintos 6nrészb6l megvaldsitani kivant
Debreceni Egészség Kozpont Fejlesztési Projektet,
mely alapjat képezi a tovabbi évek fejlesztési kon-
cepcidjanak is. Kiemelten foglalkoztunk dr. Nagy
Laszl6 akadémikus, dr. Sz6118si Janos, dr. Tosaki
Arpéd és dr. Patonai Tamds professzorok vezeté-
sével a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
keretében (TAMOP 4.2.2) megvalésuld innovativ
kutatdi teamekkel (IKUT), melyek célja a nagy
populdciokat érintd bérbetegségek vizsgalata, a
meggymag gyogyaszati alkal-
mazasdnak kutatdsa, az Gssejt-
és génterapia, valamint az 4j
tipusi  gydgyszerfejleszté-
sek elGsegitése. A Tudas- és
Technoldgia Transzfer Iroda
tuddshasznosulast ~ oszton-
z6, szintén eurdpai uni-
6s tdmogatassal (TAMOP
4.2.1) megvalosul6 projektje Dr. Paragh Gyirgy
Balogh Judit igazgaté vezeté- centrumelnik
sével regionalis szinten teszi
lehet6vé a kutatdsi eredmények hasznositasat és
a magyar kutatok innovécids szemléletének ers-
sitését. Dr. Jenei Attila, a Nemzetkozi Oktatdsi
Kozpont igazgatdja, valamint dr. Rusznak Zoltan,
az Elettani Intézet docense iranyitédsival megva-
l6sulhat az egyetemi igényeknek megfelelé nyel-
vi képzés, ami alkalmas az angol nyelvi oktatas-
ba bevont munkatarsak hatékony felkészitésé-
re ,A képzSk képzése (TAMOP 4.1.2)” nyertes
palyazat keretében. Dr. Berényi Ervin, az Orvosi
Laboratériumi és Képalkoté Diagnosztikai
Tanszék vezetdje iranyitja a korszer(i e-learning
oktatési rendszer kialakitasat (TAMOP 4.1.2/A).
Flettan, képalkotas, klinikai kémia, megel6z6
orvostan és népegészségtan, valamint az orvo-
si informatika tananyag egységek késziilnek el a
palyazatban, korszert tavoktatasi formava ala-
kitva a jelenlegi ,,levelezd” képzési modszert. Dr.
Tézsér Jozsef professzor irdnyitdsaval elkezdd-
dik az Eurdpai Unio 4j tarsadalmi kihivasai-
nak megfelelden a Pécsi Tudomanyegyetem és a
Debreceni Egyetem biotechnoldgus képzésének
harmonizaldsa (TAMOP 4.1.2/A) a molekularis
bioldgus és altalanos orvosi képzéssel.

A kozponti programok sordn Kecskés Gébor
gazdasagi igazgat6val tandcskoztak a gazdasa-

gi partnereink. Dr. Fiirjes Gergely elnok irdnyi- |

tasaval az idén is bepillantdst adtak a hallgatoi
onkormanyzatok a régié kozépiskolai didkjainak
az egyetemi didkéletbe.

A Mélt6 emlék a multnak programban dr.
Kapusz Nandor f6tanacsos ,,Pillanatképek a DE
OEC-béI” cimii poszterkiallitisan az elmult 20
év f6bb eseményeit tekinthették meg a latogatok.

Nemzetkozi programjainkban dr. Hegedis
Csaba, a Fogorvostudomanyi Kar dékanja

e

Fiirjes Gergely, az Altaldnos Orvostudomd-
nyi Kar Hallgatéi Onkormdnyzatinak elni-
ke az egyetemi didkéletrdl beszél a kizépisko-
lasoknak

egyuttmiikodési megallapodast irt ala az Ungvari
Egyetem Fogorvostudomanyi Kara dékénjaval.
Dr. Szluha Kornélia, a Sugérterapia Tanszék veze-
t6je a Nagyvaradi Egyetemmel koz6s projektek
kialakitdsanak részleteit vitatta meg partnereivel.
Dr. Jenei Attila, a Nemzetkozi Oktatasi Kozpont
igazgatdja az 0j idegen nyelv(i szakokat mutat-
ta be. Dr. Blaskd Gyorgy, a Gydgyszerészigyi
Menedzsment és Szervezés Tanszék vezetSje
Manoj Mohapatraval, az Indiai Nagykovetség
els6 titkaraval szervezte meg az Ayurveda ter-
meékeket bemutato kiallitast.

Tobb mint 6tszdz vendég vett részt
a rendkiviil gazdag szakmai programokon is.

Dr. Pfliegler Gyorgy, a Ritka Betegségek
Tanszék vezetdje a ritka betegségek ellatasanak
aktualis kérdéseit mutatta be. Dr. Zeher Margit,
a ITI. Sz. Belgyogyaszati Klinika igazgatdja és
dr. Asztalos Laszlo, a Sebészeti Intézet fOor-
vosa vezetésével az élédonoros transzplanta-
ci6 bevezetésének lehet6ségeird] tandcskoztak.
Dr. Csernatony Zoltan, az Ortopédiai Klinika
igazgatdja a klinikai gyakorlatban alkalma-
zott fejlesztéseket vitatta meg a partnereivel, az
Orszagos Gerincgydgyaszati Intézet képviselSivel.
Dr. Berényi Ervin, az Orvosi Laboratdriumi és
Képalkoto Diagnosztikai Tanszék vezetdje a sze-
mélyre szabott diagnosztika és terapia kapcsolatat
demonstralta. Dr. Kappelmayer Janos, a Klinikai
Biokémiai és Molekularis Patoldgiai Intézet
igazgatodja a laboratoriumi vizsgalati regisztert
mutatta be. Dr. Kiss Csongor tanszékvezetd és
dr. Szegedi Istvan, a Gyermekhematologiai-

Kecskés Gdbor gazdasdgi igazgato intézmé-
nyiink gazdasdgi partnereivel



Dr. Fésiis Ldszl6, a DE rektora koszontdjét mondja. Bal oldalt Kévdri Attila igazgato, Struktu-
rdlis Alapok Programiroda, jobb oldalt dr. Paragh Gyorgy DEOEC centrumelndék, dr. Kopeczi
Bocz Tamds féigazgaté, Humdn Eréforrds Operativ Programok, Irdnyité Hatosdg

Onkoldgiai Tanszék egyetemi adjunktusa veze-
tésével a szakemberek az innovacio szerepét vitat-
tak meg a gyermekgydgydszati hematologiaban
és onkoldgiaban. Dr. Sziklai Istvan, a Fil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika igazga-
t6ja a Cochlearis Implantaciés Centrum jelen-
t6ségére hivta fel a figyelmet. Burainé Bojtor
Andrea, a Neuroldgiai Klinika pszicholdgu-
sa ,,Hova tettem a kulcsom?” cim@ program-
jan a korai szellemi hanyatlds diagnosztizala-
sara szolgalo vizsgalomodszerek keriiltek napi-
rendre. Dr. Magyar Tiinde, a Neuroldgiai Klinika

A Sebészeti Miitéttani Tanszék orvostorténe-
ti kidllitdsdt a tanszék munkatdrsai mutatjik
be: dr. Németh Norbert, Fiizesi Robert, dr. Miko
Irén, dr. Brdth Endre (hdtsé sor), dr. Mdtyds Lili,
dr. Hevér Timea (elsé sor balrél jobbra)

adjunktusa ,Almodtam valamit” cimmel az
Alvasdiagnosztikai és Terapids Laboratériumot
mutatta be az érdekl6dSknek.

A mindségi felsGoktatas érdekében tanacskoz-
tak az oktatokorhdzak vezetéi dr. Adany Réza
centrumelnok-helyettes és dr. Kerékgyarto Csilla,
az Oktatdsszervezési Kézpont igazgatéja koor-
dindlasaval. Dr. Cseri Julianna, a Fizioterapids
Tanszék vezetSje a gyakorlati oktatas fejlesz-
tési lehetdségeirdl szervezett oktatdi féorumot.
Dr. Muszbek Lészl6 akadémikus vezetésével a
tehetséggondozas 4j allomasaként tevékenyke-
d6 Santha Kalman Szakkollégium eredménye-
it tekinthették 4t az érdekléd6k. Mélté kornye-
zetben, szépen kidllitott orvostorténeti doku-
mentumok és eszk6zok kozott rendezett oktata-
si kerekasztalt az orvostorténeti dokumentumok
szerepérdl, a hagyomanyorzés jelentdségérdl a
gradudlis és postgradudlis oktatdsban dr. Miké
Irén tanszékvezetd és dr. Furka Istvan, a Sebészeti
Miitéttani Tanszék professzora.

A nap sordn hagyomanyosan tandcskoz-
tak a regiondlis sziilész-négydgyasz féorvo-
sok, dr. Téth Zoltan, a Sziilészeti és N6gydgya-
szati Klinika igazgatdja; a regiondlis gyer-
mekgyogyasz féorvosok, dr. Balla Gyorgy a
Gyermekgyogyaszati Intézet igazgatdja; a regi-
onalis tiid6gyogyasz féorvosok dr. Szilasi Mria,
a Tiidégyogyaszati Klinika igazgatdja vezetésével.

Telt hdz a kézponti eléadoban

Dr. Remenyik Eva, a Bérgyégyaszati Klinika
igazgatdja a Kapcsolat napja altal nyujtott lehe-
t6séget kihasznalva szervezte Gjja a Tiszantdli
Bérgydgyaszok Talalkozdjat. A fogorvosképzés
aktualis kérdései keriiltek teritékre a dr. Heged(is
Csaba, a Fogorvostudomanyi Kar dékanja altal
szervezett forumon, melyen részt vett a négy
fogorvosképz6 hely, a Magyar Fogorvosi Kamara
és a Debreceni Onkorményzati Egészségiigyi
Bizottsag képviseldje. Dr. Adany Réza, a
Népegészségiigyi Kar dékanja a Népegészségligyi
Iskola Barati Korének egyesiileti kozgytilését
vezette. Dr. Galuska Laszl8, a Nukledris Medicina
Intézet igazgatdja és dr. Garai Ildikd, a PET-CT
Orvosi Diagnosztikai Kft. igazgatdja az in. kame-
rabaratok korét, a nukledris medicina eszkézfej-
lesztok és felhasznalok orszagos talalkozojat szer-
vezte meg.

Szdmos tudomdnyos program is
szinesitette a napot.

s 4l

A sziv- és érrendszer normdl és kéros fejlodé-
sét ldattatta 3 dimenzids, térbeli kozvetitéssel dr.
Galajda Zoltdn, az Ersebészeti Tanszék vezetdje

Nagy érdekldés kisérte dr. Sziklai Istvan igaz-
gato és dr. Karosi Tamas, a Fiil-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika szakorvosa:
~Vezetéses hallascsokkenések modern diag-
nosztikdja és kezelése”; dr. Szegedi Andrea, a
Borgyogyaszati Allergologiai Tanszék vezetd-
je: ,Gyakori kérdések az allergologiaban”; dr.
Galajda Zoltan, az Ersebészeti Tanszék vezetd-
je: ,A sziv- és érrendszer normal és koros fej-
16dése. A korszeri congenitalis szivsebészet
aktudlis kérdései 3D kozvetitéssel”; dr. Fabian
Gergely, az Egészségiigyi Kar tudomdnyos
dékanhelyettese: ,,Szakmaink mesterei” konfe-
rencidkat. Dr. Szekanecz Zoltan, a Reumatologiai
Tanszék vezetdje reumatologusok, haziorvosok,
gyogytornaszok, gyogyszerészek szamara; dr.
Vekerdy Zsuzsanna, az Orvosi Rehabilitacio és
Fizikalis Medicina Tanszék vezetdje a rehabili-
tacios szakorvosok szdmdra szervezett nagysi-
kerti tovabbképz konferencit. Dr. Toth Csaba,
az Endouroldgiai és Vesekdztz6 Kozpont igaz-
gatoja vezetésével a tudomdnyos publikdciok eti-
kai kérdéseit vitattdk meg szerkesztdk, ujsagirok,
kiadévallalatok vezet6i.

A centrumelnoki fogadason, melyhez Kelebi
Kiss Istvan képzémivész mivei adtak hatteret,
a Kapcsolat napja 6sszes vendége talalkozott. A
sikeres nap kellemes tarsasagi programmal, az V.
DE OEC ballal zarult.

Tovabbi informacio:
www.deoec.hu /sajtoszoba
Dr. Fuxreiter Margit
stratégiai igazgatohelyettes

2010. tavasz
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Kapcsolat a briisszeli Eszak-Alfoldi Régi6 Barati Korével

Az Eszak-Alfoldrdl szarmazo, Briisszelben
dolgoz6 magyar szakemberek és tisztvisel6k
megalapitottak a régié Barati Korét, azzal az
elhatarozassal, hogy rendszeres dsszejoveteleik
révén folyamatosan tajékozddnak a régiot érin-
t6 hirekrdl, palyazati tjdonsagokrol - tajékozta-
tott Balogh Zoltan briisszeli képvisel6.

- A DE OEC szamara rendkiviil fontosak az
4j alapelvekkel kapcsolatos ismeretek, a kol-
csonos informacidcsere, ezért a februdr 20-i
kapcsolatfelvételt kovetéen szoros egytittmi-
kodést szeretnénk kialakitanak a barati kor
tagjaival, kiilonos tekintettel annak megvita-
tasara, hogy a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumdnak milyen

stratégiai lehetéségei lesznek a 2013-ban leza-

r6do koltségvetési ciklus utdn — mondta el dr.
Bir6 Klara stratégiai igazgat6. Errél a témardl a
Kapcsolat napja alkalméabdl kerekasztal-beszél-
getést rendeztek, amelyen részt vett az Eszak-
Alfoldi Régio Barati Kor tobb tagja is.

Magyar-roman
sugarterapias talalkozo

Szamos kolléga latogatott el a Nagyvaradi
Egyetemr6l a Sugarterapia Tanszék Inter-
regionalis Magyar-Roman Taldlkozojira a
kozos projektek megbeszélésére.

A talalkozon a tanszék torténetét, a sugarte-
rapias berendezéseket és a kezelési lehetéségeket
ismerhették meg a nagyvaradi kollégak.

Dr. Szluha Kornélia tanszékvezetd beszamolt
arrol, hogy a Nagyvéradi Egyetem és a DE OEC
Sugdrterapia Tanszék kozott tavaly egytittmiko-
dési megallapodas sziiletett a két régié onkologi-
ai betegellatasanak segitésére. Elképzelésiik sze-
rint a Magyarorszdg-Roménia Hatdron Atnytlo
Egyiittmi(ikodési Eurépai Unids program lehe-
téségeinek megfelelden kozosen palyaznak uj
sugdrterapias gépek vésarlasara és azok haszna-
latdnak elsajatitisdra. Az oktatdsban a kovetke-
20 programok szerepelnek: a gépek miikodésé-
nek megismerése, a betegek sugarkezeléssel kap-
csolatos tudnivaldinak oktatasara szolgalo anya-
gok megirdsa magyar és roman nyelven, a tanszé-
ken kezelt betegek pszicholdgiai ellatésa, taplal-
kozasi tandcsadas, gyogytorna-oktatds. A tan-
szék a programmal az egészségturizmust erési-
ti a hatartérségben.

Képiinkon kozépen dr. Szluha Kornélia, a
DEOEC Sugérterapia Tanszék vezetGje a nagy-
varadi vendégekkel és tanszéki munkatarsaival.

2010. tavasz

Dr. Paragh Gyirgy centrumelndk, dr. Biré Kldra, stratégiai igazgato, dr. Gyorffi Miklds, az Euro-
pa Parlament alkalmazottja, Balogh Zoltdn képviseld, Eszak-alfoldi Régi6 Briisszeli Képvise-
lete, Czuriga Eszter, eurdpai unios tisztvisel6, Kévdri Attila, a Strukturdlis Alapok Program-

iroda vezetdje

Magyar—ukran fogorvostudomanyi kari
egyiuttmiikodés

Az Ungvari Egyetem Fogorvostudomanyi
Karaval kotott egyiittmiikodési megallapo-
dast a centrum Fogorvostudomanyi Kara.

Tiz évvel ezel6tt egy palydzat Gtjan jart elsd
alkalommal az Ungvari Egyetemen dr. Hegediis
Csaba dékan, fizikusokkal vizsgaltak fémeket,

L

kerdmidkat. A Szilardtest Fizika Tanszékkel
ko6z6s publikdcioik jelentek meg a témdban, a
tengerentulon is jartak kzos kutatdsaik bemu-
tatasa eredményképpen.

A Kapcsolat napjan egyiittmiikodésiiket er6-
sitették meg a szerz8déssel. Elni szeretnének a
kozos palyazati lehet6ségekkel, megvaldsitani
a hallgatoi és oktatoi cserelatogatasokat, kozos
tudomanyos munkat végezni, konferencidkat
szervezni.

Képiinkon dr. Hegediis Csaba, a Debreceni
Egyetem Orvos- ¢és Egészségtudomanyi
Centrum Fogorvostudomanyi Kara (DE OEC
FOK) dékanja, dr. Matesz Kldra, a DEOEC
FOK oktatdsi dékanhelyettese, dr. Berta Andrs,
DEOEC Kklinikai centrumelnok-helyettes,
mogotte dr. Juriy Peresta, az Ungvari Egyetem
Fogorvostudomdnyi Kar dékanja, dr. Papp
Csaba, a varosi onkormanyzat egészségiigyi
bizottsaganak alelnoke a szerz6dés alairasakor.

Uj fejlesztések az ortopédiai gyakorlatban

Klinikai gerincsebészettel, gerincgyogyaszattal 6sszefiiggé tudomanyos eredményeit mutat-
ta be az Ortopédiai Klinika az Orszagos Gerincgydgyaszati Kozpont munkatarsainak a
Kapcsolat napjan a Biomechanikai Laboratériumban.

A f6vérosi kollégak egyiittmiikodés céljabol vették fel a kapcsolatot a klinika laboratériu-

maval, mely munkajaval dr. Csernatony Zoltan, a klinika igazgatdja (cimlapon) ismertette meg
eléadaséban a vendégeket. Igy a gerinc biomechanikai dsszefiiggéseivel kapcsolatos sajét kuta-
tasi eredményeiket mutatta be, valamint azt az 4j implantdtumot és mitéti technikat, melyet a
gerincferdiilés miitéti kezelésére hasznalnak néhany éve. Mint elmondta, a mddszer kifejlesz-
téséhez szdmos mechanikai fejlesztést és boncolasos kisérletet végeztek. Tobb francia céggel
tortént kollabordacio utan egy hazai céggel jutottak el abba a munkafézisba, hogy biztonsaggal
hasznalhaté implantatum késziiljon. Emellett mtéti segéd- és kézieszkozoket is fejlesztenek.
Nemrég késziilt el a laboratériumban egy innovativ gerinc-miitdasztal prototipusa, melyen az
utolso6 simitdsokat végzik a klinikai gyakorlatba val6 bevezetés el6tt. Végiil az igazgaté bemu-
tatta a csipGprotézisek miitéti technikdjéban elért fejlesztési eredményeiket. D




Az Eurépai Unio 2007-2013-as 0j programozasi idészakahoz kapcsolédva a Nemzeti Fejlesztési Terv I1. célkitiizéseihez illeszkedve j operativ
programra, a Tarsadalmi Megtjulas Operativ Programra (TAMOP) bekiildétt DEOEC palyazatok nyertek forrast projektek megvalésitasara.

Ossejt- és génterapia

Az Innovativ Kutat6i Teamek a DE OEC-ben -
Ossejt és génterapia - kutanbiolégia - novényi
hatéanyagok - inzulin rezisztencia programja-
ra nyert tamogatast dr. Nagy Laszl6 akadémi-
kus, egyetemi tanar a Biokémiai és Molekularis
Biolégiai Intézetnek Ossejt és génterapi-
as kutatokozpont létrehozasara a Debreceni
Egyetemen (TAMOP -4.2.2-08/1/2008).

A projekt célja az Gssejtek orvosi diagnoszti-
kai és terapids felhasznaldsanak megalapozasa
a Debreceni Egyetemen, egy olyan hazai cent-
rum és halézat kialakitasa, amely nemzetkozi-
leg is versenyképes ezen az igéretes és verseny-
tertileten. A projekt magéaban foglalja a génmo-
dositott Gssejtterapia alkalmazasilehetdségeinek
kutatasat genetikailag jol definidlt, velesziiletett
immundefektusokban. A kutatdsok eredményei-
nek hasznositasaval mod nyilik a sziv- és érrend-
szeri, vagy a daganatos megbetegedések hatéko-
nyabb kezelésére. Ezek egytittesen a halalokok
kétharmadat alkotjak, oki kezelésiikre hatdsos
gyogymdd nem all rendelkezésre. A projekthez
ipari partnerek kapcsolddnak, akik részt vesznek
akutatdsi eredmények hasznositdsaban. A vallal-
kozasok és az egyetem egytttmuko-
dése valésul meg, mely hozzéjarul a
biotechnoldgiai agazat megtelepedé-
séhez a régioban.

Dr. Nagy Ldszlo 4

Interneten a tananyag

A centrumban Kkorszerii e-learning oktata-
si rendszert alakitunk ki és vezetiink be. Az
Altalanos Orvostudomanyi, az Egészségiigyi
és a Népegészségiigyi Karon 33 tananyag-egy-
séget alakitunk ki on line, e-learning alapon.

Ezek az élettan, a képalkotds, a klinikai kémia,
a megel3z6 orvostan és népegészségtan, vala-
mint az orvosi informatika egyes ismeretko-
reinek felelnek meg. A tananyagok és a tar-
talomszolgaltatas formdja varhatéan korsze-
rii tavoktatdssa alakitja at a jelenlegi ,levele-
26” képzést. Eredményeképpen a képzési prog-
ramok rugalmasabbakka valnak, a munkaerd-
piaci elvarasoknak, keresletnek jobban megfe-
lelnek. Mindez megfelel6 alapot teremt a mes-
ter- és tobbnyelvli képzések inditasahoz. A tan-
anyagfejlesztések mellett legfontosabb célunk,
hogy egyre szélesebb kor bevonasaval tudjuk
az e-learningben felkindlt tantargyak, tantargyi
egységek szamat, spektrumat kialakitani, fejlesz-
teni a projekt befejezését kovetéen is - mond-
ta dr. Berényi Ervin egyetemi docens, tanszék-
vezetd, az Orvosi Laboratériumi és
Képalkoté Diagnosztikai Tanszék:
E-learning kialakitdsaa DEOEC-en
cim projektrol.

Dr. Berényi Ervin

Vi

Uj Megyarorszy

Kutatasfejlesztés

Az egyetemen megvalosulo innovacios- és
technologia transzfer folyamatok menedzse-
1ését a Genomnanotech Regionalis Egyetemi
Tudaskozpont projekt keretén beliil megala-
kult Tudas- és Technoldgia Transzfer Iroda
(DE TTI) végzi.

Tevékenysége fejlesztését, szolgaltatasai regi-
onalis kiterjesztését segiti a TAMOP 4.2.1. sz4-
mu, ,Tudds- és technoldgia transzfer az Eszak-
alfoldi régio felsGoktatdsi intézményeiben” pro-
jekt. A projekt kezdete 6ta a DE TTT lezérta a
Debreceni Egyetem tudéstérképének felméré-
sét, elkezdte a projektek el6sziirését, rogzitette
az egyetem kornyezetében miikodo, kutatasfej-
lesztéssel és innovacioval foglalkozo vallalkoza-
sok egyetemi egyiittmiikodéseit. Timogatésaval
megalakult az ICONO-Pharma Innovécids és
Technoldgiai Szolgéltaté Kozpont Kft., amely
sikeresen palyazott a Gazdasagfejlesztési
Operativ Program 1.2.2. szama felhivasara.
Keretében a cég az egyetemen innovécids és
technoldgiai parkot hoz 1étre. Megtortént tizen-
Ot orvos, vegyész, agarmérnok és informatikus
képzése, akikbdl tizletfejlesztési menedzserek
valhatnak az egyetemen és annak
hasznosité cégeinél — ismertette
Balogh Judit, a TTT igazgatdja.

Dr. Balogh Judit

Mesterképzés

Egy olyan tantervi halé elkészitését tervezziik,
mely lehetdvé teszi az orvosi biotechnolégus
képzésnek mint az altalanos biotechnologus
képzés szakiranyanak meghirdetését.

Dr. Tézsér Jozsef egyetemi tandr, Biokémiai
és Molekularis Biologiai Intézet: Az orvo-
si biotechnoldgiai mesterképzés megfelelteté-
se az Eurdpai Unid ) tarsadalmi kihivasainak
a Pécsi Tudomanyegyetemen és a Debreceni
Egyetemen cimii projektrdl folytatta fenti gon-
dolatait. Elmondta, a projekt célja a biotechno-
logiai mesterképzés elképzelések harmoniza-
lasa, az orvosi biotechnoldgiai képzés tananya-
ganak kialakitdsa, a geridtriai oktatds fejleszté-
se. — A bioldgus-biotechnologus képzés - kifu-
t6 jelleggel - még folyik a Debreceni Egyetemen.
Specidlis biotechnoldgus képzést mar akkreditdl-
tattak mas felsdoktatdsi intézmények, ezek koré-
be tartozik az orvosi biotechnoldgus képzés is. A
Debreceni Egyetem Biotechnolégus MSc szak indi-
tasat kezdeményezte. A palyazat keretében a Pécsi
és a Debreceni Egyetem biotechnologus képzését
kivanjuk a molekularis biologus és dltalanos orvosi
képzéssel komplementer modon har- «
monizalni, és egységes javaslatot el6-
késziteni a tobbi biotechnoldgiai kép-
zést végz6 felsGoktatasi intézménynek.

Dr. T6zsér Jozsef

Angol nyelv oktatoknak

Bar intézményiinkben elismerten magas szin-
vonalu az oktatas az angol nyelven inditott

programok fokoz6do népszerilisége miatt,
egyre nagyobb igény van az angolul kival6an

beszélé, magasan képzett, jo kommunikacios

képességekkel rendelkezé oktatokra.

A fels6oktatasban értékes nyelvi kompeten-
cia specidlis igényeknek val6 megfelelést jelent.
Az angol nyelven oktaté munkatarsaknak 45-90
percen at kell folyamatosan, érthetéen, nagy
nyilvanossag el6tt beszélni, amihez komoly
nyelvismeret és improvizacios készség is sziik-
séges. Képesnek kell lenniiik egy-egy problé-
ma targyszerd, szabatos elmagyarazasara, a kér-
dések megértésére, a valasz megfogalmazdsara.

Ezért igény lett az egyetemi igényekre formalt
nyelvi képzés szervezésére. Ehhez nyujt segitsé-
geta TAMOP 4.1.2 keretében elnyert ,,Program
az idegen nyelvi kompetencia fejlesztésére és
a vezet6i hatékonysdg javitdsdra a Debreceni
Egyetem oktatoi, valamint kozép- és felsGvezet6i
korében” cimt projekt. A projekt 9sszkoltsége
56.249.000 forint, melybdl az 6neré 11.250.000
forint — ismertette dr. Jenei Attila egyete-
mi docens, igazgaté a Nemzetkozi
Oktatasi Kozpont: Képzok képzése
pélyazatot.

Dr. Jenei Attila

A kardioldgia tudomanya

A kozelmultban reprezentativ kardioldgiai
témaju konyv jelent meg a Medicina Kiad6 gon-
dozasiban. A Préda Istvan, Czuriga Istvan, Edes
Istvan és Merkely Béla professzorok dltal szer-
kesztett ,,Kardiologia: Alapok és irdnyelvek” cimi
monografia a kardiovaszkuldris betegségek elmé-
leti és gyakorlati kérdéseiben torténd tajékozd-
dast és az egyre gyorsabban eléviil§ ismeretanyag
frissitését és bovitését szolgalja. A konyv a szak-
ma alapjait, a diagnosztika és a kezelés legfébb
ismérveit és iranyelveit tdrgyalja, mely mind a
kardioldgusok, mind az orvostanhallgatok sza-
mara a legmodernebb ismereteket nydjtja.

Kardiologia
Alapok
és iranyelvek

Préda Istvan

Czuriga Istvan
Edes Istvén
Merkely Béla
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Debrecen-dij a rakbetegségek gyogyitasaert

A mellrak gyogyitasara hasznalt gyogyszer fel-
fedezdje, Axel Ullrich professzor kapta tavaly a
Debrecen-dij a Molekularis Orvostudomanyért
elismerést, a centrum altal alapitott tudoma-
nyos dijat. A szakember az els6 biotechnold-
giai gyogyszer eloallitoja, attoré modon a vila-
gon els6ként alkalmazta kutatasai soran a gén-
technologia eredményeit.

A tavalyi dijazott, Axel Ullrich professzor
tudomanyos érdekl6désének kozéppontjaban
az emberi sejtek kozotti jelatviteli folyamatok
tanulmdanyozasa 4ll. A normal sejtek mtikodé-
sének megértése mellett azokat az elvaltozasokat
kutatja, amelyek az emberi betegségeket okoz-
hatjék. A rakkutaté vezetésével dolgoztak ki az

Balesetek kezelése Hajdu-Bihar és Bihor megyeben

Magyarorszag és Romania két szomszédos
megyéjét tobb nagyforgalmu féut szeli at.
Mindkét régio regionalis repiilGtere novekvé
forgalmat bonyolit le. Emellett vasuti hatarat-
kel is iizemel. Ezért a balesetek, esetlegesen
a tomeges balesetek el6fordulasi gyakorisaga
nagy, és tovabb novekedhet.

Tomeges kozlekedési balesetek, tomegka-
tasztrofak kezelésére és ellatasara 80.000 euré
tamogatast nyert el a centrum Igazsagiigyi
Orvostani Intézete, valamint a Nagyvéradi
Siirgésségi Korhaz és Tisztiorvosi Hivatal a
Magyarorszdg-Romania Hatdron Atnyuld
Egytittmikodési Program 2007-2013 keretében
- tajékoztatta lapunkat dr. Paragh Gyorgy egye-
temi tandr, centrumelnok. Az egylittmiik6dd
partnerek Magyarorszagon Hajdu-Bihar megye,
Romaniaban Bihor megye teriiletén bekovetkezd
tomeges kozlekedési balesetek, tomegkatasztro-
fak kezelésére csapatokat hoztak 1étre; tagjai kép-
zett igazsagiigyi orvosszakértdk, ortopéd orvo-
sok, radiologusok, fogorvosok, tigyészek, rend-
6rok. A csapatok mindkét orszagban tanfolyam-
okon is fejlesztik tudasukat, és balesetek, kataszt-
rofék megfeleld kezelésére terveket dolgoznak

els6 biotechnoldgiai gyogyszer, a Humulin elne-
vezéslt humdn inzulin géntechnoldgiai eléal-
litdsat. Masik jelent6s felfedezése a Herceptin,
mely az els6 olyan hatékony rakellenes gyogy-
szer, amelyet bizonyos melltumorok gyogyita-
sara vildgszerte haszndlnak - tdjékoztatott dr.
Paragh Gyorgy egyetemi tanar, centrumelnok.
A professzor legtjabb kutatomunkdja egy szé-
les spektrumu rékellenes gyogyszer kifejlesz-
tésére iranyul.

A professzor a németorszagi Max Planck
Molekularis Biologiai Intézet igazgatdja. A
Vilmos csaszar altal 100 éve alapitott intézet
elddje az 1. Vildghaboru utan alakult 4t Max
Planck Tarsasagga, s a legkivalobb kutatoknak a
legjobb koriilményeket biztositja munkajukhoz.

Dr. Paragh Gyirgy, a DEOEC centrumelndike,
dr. Axel Ullrich, a németorszdgi Max Planck
Molekuldris Biologiai Intézet igazgatija, dr.
Fésiis Ldszlé, a DE rektora, dr. Gergely Pidl,
DEOEC, tudomdnyos centrumelnik-helyettes
a dijdatado iinnepségen

g%

Magyarors:sg-Romania
Hatdron Atnyila Egyoutmikisdess
Frogram 2007-2013

Az egyiittmiikodési szerzodés aldirdsa - Bodog Florian, a Nagyvdradi Siirgdsségi Korhdz mene-
dzsere, dr. Herczeg Ldszlo, az Igazsdgiigyi Orvostani Intézet igazgatéja, dr. Paragh Gyérgy cent-
rumelnék, dr. Radu Carmen Corina romdniai projektmenedzser, dr. Galajda Zoltdn, az Ersebé-
szeti Tanszék vezetdje, dr. Thurzo Csaba, a projekt magyarorszdgi menedzsere

ki. Aktualis stirgésségi helyzetben nemcsak a
vészhelyzet kezelésében vesznek részt, hanem a
lakossagot is tdjékoztatjdk és utasitdsokkal lat-
jak el - mondta dr. Turz6 Csaba egyetemi tanar-
segéd, a projekt magyarorszagi menedzsere.
A magyarorszagi partner az dldozatok ellatasat
a torvényi feltételeknek megfeleléen a centrum
Igazsagligyi Orvostani Intézetében végzi, a tome-

ges balesetek, tomegszerencsétlenségek helyszinét
anemzetkozi szakmai eléirdsoknak megfelel6en
biztositja. Feladata az dldozatok személyazonos-
saganak megallapitasa — hangstlyozta dr. Herczeg
Lészlé egyetemi docens, az intézet igazgatoja.
A tomeges balesetek, tomegszerencsétlenségek
aldozatait a romaniai partner részérél egy moz-
g6 mobil laboratérium latja el.

Hippokratészi eskii — a Targylemezen

A hippokratészi eskii olvashato a Targylemez
cimii mialkotason, melyet a West Hostel el6tt
adtak at decemberben.

A gyogyitas egyidds az emberiség kultirdjaval.
Irdsba foglaldsanak hdrom és félezer éves mult-
ja van. Id6szdmitasunk el6tt, 460 koril sziile-
tett Hippokratész gordg orvos, akit az orvostudo-
many megalapitdjanak tartanak. Kornyezetében
szlilettek meg a maig haté gondolatok. Az 1400-
1500-as évek lencséje, a ma mikroszképja és az
él6vilag mikroszkopikus megismerése inditotta
el az orvostudomanyt. A targylemezre pillantva
az orvostanhallgatok atélhetik, milyen sokat tet-
tek a tuddsok ezért a tudomanyért - mondta dr.
Csernoch Laszlo, az Altalanos Orvostudomanyi
Kar dékanja.
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Varnai Gyula szobraszmiivész tivegbdl és ple-
xib6l készitette a miialkotdst, mely egyik olda-
la t4jrészletet abrazol, masik oldala a hippok-
ratészi eskiit. A két oldalt a mozgds, az élet koti
ossze folyadék cirkulacioval. Cime: Targylemez,
az orvostudomany tobb ezer éves torténetére
utal, mely a gydgyitds, orvoslds és a megfigye-
1és, az él6 szervezet kutatasanak torténete is. A
targylemez a mikroszkopnak egyik alkotorésze,
az emberlsegnek a megﬁgyelesen alapulo meg—

ismerés irdnti 6rok vagyat szimbolizalja — tudtuk
meg a miivésztSl.

A korabbi II. sz. Kollégium bévitésével létre-
hozott West Hostel el6tti m{ialkotast PPP (Public
Private Partnership) konstrukcidban, a koz- és
maganszektor egylttmuikodésével valdsitotta
mega HUNEP Zrt. ésa centrum. Az éllami meg-
rendelésre privat céggel végzett beruhazasok ese-
tében torvényi eldirds, hogy a beruhdzas egy sza-
zalékat miialkotds finanszirozasara kell fordita-
ni. Igy gazdagodtak a Targylemezzel a centrum
miialkotasai, hasonloképpen neves professzorai-
nak szobrait magéaban foglal6 szoborparkjéhoz.

A mualkotast leleplezi: Gonczi Zsuzsanna, a
HUNEP Campus Hotel Zrt.,a HUNEP Augusta
Hotel Zrt. vezérigazgatoja és dr. Csernoch Laszld
dékan.



Dan kitiintetés
a szemész-
professzornak

A Bjerrum-dijat vette at a centrum Szemészeti
Klinikajanak igazgatéja Koppenhagaban
tavaly, november 28-an.

Dr. Berta Andrés professzor jelentés kutata-
si eredményeket ért el a konny fehérje-osszeté-
telére, annak patoldgias valtozasaira, a konny-
ben 1év6 enzimeknek a szaruhdartya-gyullada-
sok kialakuldsaban és sebgyogyulasban jatszott
szerepére vonatkozdan. Nevéhez fiz6dik a szem
egyes tumorai kontakt béta-sugarkezelésének
magyarorszagi megvalositdsa. Legfontosabb
eredménye a lézeres miitétek komplikdcidja-
ként jelentkezd szaruhdrtya-homaly kivédésé-
re szolgalo eljaras kidolgozasa, melyért munka-
csoportja 2001-ben a Johns Hopkins University

»Invention of the Year 2001” dijat nyerte el.
Eljarasukat az USA-ban és Ausztralidban sza-
badalmaztattik. Elnoke az InnoTears Kft.-nek,
melyet 3 szabadalomért, a Magyar Szabadalmi
Hivatal 2008-ban ,,Millenniumi-dij”-ban része-
sitett. Kutatdsi eredményeit elismert szakfolyo-
iratokban megjelent kozleményekben, monog-
rafidkban és konyvfejezetekben publikalta.
Legjelentdsebb miiveit t6bb nyelvre leforditot-
tak és kiadtak.

A TJannik Peterson Bjerrumrdl, a 19. szaza-
di ddn szemészprofesszorrol elnevezett dijat
1965-ben alapitotta a Dan Szemorvostarsasag.
Az évente odaitélt és vilagszerte elismert kitiin-
tetést a dijkiirasi okirat szerint olyan szemészek
vagy tarsasagok kapjak meg, akik ,, Munkajukkal
és kutatdsi eredményeikkel jelentésen hozzaja-
rultak a szemészet fejlodéséhez a vilagon™

A Bjerrum-dijat dr. Berta Andrés professzor
a tiszteletére tartott tudomanyos iilés keretében
tartott diszel6adasat (Bjerrum lecture 2009.)
kévetéen vette at a Dan Szemorvostarsasag
elnokségétol.

Dr. Berta Andrds a Bjerrum-dijjal

Pszichoterapia

A tanszék jo hagyomanyainak megoOrzése
mellett 4j teriiletek felé nyit dr. Frecska Ede, a
Pszichiatriai Tanszék vezetdje.

Terve, hogy rangjanak
és becsiiletének megfelels-
en specializdlja a tanszéket.
Stlypontositani szeretné az
altaldnos pszichidtriat a pszi-
choterépia irdnyaba. A betege-
ket a hatékony kognitiv (gon-
dolkozassal, érzelmi reakci-
oOkkal kapcsolatos) viselke- Dr. Frecska Ede
désterapiaval kezelnék, mely-
nek elénye, hogy a paciensek aktivabban részt
vennének gyogyulasukban, és kevesebb gyogy-
szert kellene szednitik. A tanszékvezet6 az okta-
tas terén kozeledni akar a nemzetkézi standar-
dokhoz. A kiilf6ldon hasznalatos tananyagbol és
vizsgamddszerbdl meritene a hazai oktatashoz. S
tavoktatassal egészitené ki az oktatasi rendszert
a maganpraxisban dolgoz6 és igy az oktatasbdl
kies6, de a pszichiatriai gyakorlatban tapasztalt
orvosok aktiv részvételével. A szakorvosjeloltek
tovabbképzését telekonferenciakkal egészitené ki.
A tudoményos munkdban a hdrom orszaghatar
kozelében fekvé Debrecen kiilonleges helyzetét
hasznalna ki eurépai unios palyazatokkal.

A budapesti sziiletésti dr. Frecska Ede pszi-
chidteri végzettsége mellé pszicholdgusi diplo-
mat is szerzett. Tobb hazai egészségiigyi intézet-
ben dolgozott, s 17 évet toltott az USA-ban. Ott
szerzett klinikai, oktatdsi, tudoményos munkdja
tapasztalatait is felhasznalja vezet6i munkajaban.

Gyakorlati orvoslas

A biofizikara épiil6 tantargyak oktatdi és hall-
gatdi megelégedésére szeretné oktatni kollégai-
val a biofizikat dr. Panyi Gyorgy egyetemi tanar,
a Biofizikai és Sejtbiologiai Intézet Biofizikai
Nem Onall6 Tanszékének tjonnan kinevezett
tanszékvezetdje.

Az elméleti alapok mellett
a gyakorlati orvoslas szama-
ra nélkiilozhetetlen hangsu-
lyokat szeretné kijelolni a tan-
targy oktatasdban, az 6nma-
gaért valo tudomanyos isme-
retek megszerzése helyett _ _
alkalmazhat6 tudast kivan -
adni. Ehhez elengedhetet- Dr. Panyi Gyorgy
len a tananyag harmoni-
zacibja a felsdbb éveken jelentkez6 igényekkel
mind az elméleti orvostudomanyokban (pl. élet-
tan), mind pedig a klinikai képzésben (pl. radio-
légia, nukledris medicina). A tananyag-harmo-
nizaciéban szamit a tarsintézetekkel és a karok
vezetésével valo konstruktiv egyiittmikodésre.
Egyik jelent6s problémanak azt latja, hogy csok-
ken a didkok kozépiskoldban megszerzett fizi-
katudésanak szinvonala. Fontosnak tartja, hogy
modot taldljanak e fizikatudds és az egyetemi bio-
fizikaoktatas elvarasai kozott egyre tagul szaka-
dék athidalasara.

Betegemelo lift

Az egészségiigyi szakdolgozok munkajanak
megkonnyitésére betegemeld liftet adtak at az
Ortopédiai Klinikan és a Sebészeti Intézetben.

A betegemelGket az Orszagos Munkavédelmi
és Munkatigyi Fofeliigyelség munkavédelmi
jellegti birsagok felhasznalasara kiirt és a cent-
rum munkabiztonsagi osztdlya dltal elnyert
palyazat tdmogatdsabdl vasarolta meg a cent-
rum. Mint dr. Berta Andras klinikai centrum-
elnok-helyettes elmondta, nehéz gazdasagi hely-
zetben van az egészségiigy, a szikild finanszi-
rozasi koriilmények kozott 6rom, ha 4j fejlesz-
tés valosul meg. — Az eurdpai unids timogata-
sokon kiviil viszonylag kevés palyazati lehetéség
van, ezért orom egy-egy Gjonnan elnyert tamo-
gatas. A palyazati forrdsok célja, hogy segitsé-
giikkel fejl6djon a tudomany, a technika, 1j gyo-
gyitd eljarasokat vezessiink be. Az egészségiigy
finanszirozasaba 15 éve nincs beépitve az elhasz-
nalédott berendezések felujitasa, épiiletek b6vi-
tésére, valamint a gyogyitasban és munkavé-
delemben elengedhetetlen eszkozok potlasara,
ujak vasarlasara csak palyazati pénz all rendel-
kezéstinkre. Ezért tinnepnap az j fejlesztések
megvaldsuldsa.
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A szakdolgozok munkdjdt konnyiti a berendezés

- Az épolasban részt vevék kétharmada
gerincpanaszokkal kiizd. Ugyanis fejenként
naponta 2,4-2,6 tonndt emelnek meg 60 kilo-
grammos atlagos betegsullyal szamolva. A hazai
munkavédelmi elvarasok szerint a mozgatha-
t6 stly férfiaknak 50, n6knek 20 kilogramm. A
munkabalesetek megel6zését a szervezeti intéz-
kedés és a segédeszkozok beszerzése szolgal-
jak. Utobbira szlikosek az anyagi lehet6ségek. A
palyazat utjan beszerzett betegemeld lift elektro-
mos motorral miikodik, igy a beteg gépi erével
helyezhet6 4t egyik 4gybdl a masikba illetve 4ll-
va mozgathatd. Meghibasodas vagy dramkima-
radas esetén vészberendezéssel miikodtethetd —
ismertette Molndr Janos, a Debreceni Egyetem
Munkabiztonsagi Onéllé Osztaly vezetdje.

2010. tavasz
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A magyar lakossag egészségi allapota

Egy orszag lakossaganak egészségi allapotat
jelentésen befolyasoljak a tarsadalmi-gazdasa-
gi tényezok.

Hazank azon orszagok kozé tartozik, ahol a
lakossag egészségi allapotat a sziiletéskor varha-
to dtlagos élettartam mutatd lényegesen elmarad
meég a szerény gazdasagi teljesitmény alapjan elvar-
hato értéktol is. Nemzeti sorskérdés, hogy az egész-
ségi dllapot javitdsa alapvetd stratégiai célkittizés-
ként jelenjen meg a tudomany és az egészségpoli-
tika szintjén, s az egymast kovetd kormanyok az
egészségorientdlt dontés-elGkészitést és dontésho-
zast alapvetd kotelességiiknek tekintsék és gyakor-
latként érvényesitsék.

KORAIHALALOZAS

Magyarorszagon a haldlozdsok szdma 1981 6ta
meghaladja a sziiletések szamat, azota az orszagot a
természetes fogyas jellemzi. Csticspontjat 1999-ben
érte el, 2000 Ota évi 31.000-42.000 {6 kozott inga-
dozik. 1981 6ta tobb mint 760 ezerrel lettiink keve-
sebben. Véltozik a lakossag kor-struktaraja, 1983
ota a 65 éven feliili lakossag aranya egyre novekszik.

Egy orszag lakossaganak egészségi dllapota a
65. életév betoltése el6tt bekovetkezett halalozasok
mértékével és halaloki struktaraval jellemezhetd. A
0-64 éves korcsoport haldlozasa dontéen az egész-
ségi dllapotot befolydsold kockazati tényez6k, illet-
ve azok érvényesiilésének mértéke dltal meghata-
rozott. A 0-64 éves lakossag halalozasa az 1970-es
évek elején az eurdpai unids tagorszagok haldloza-
si atlagdt is alig haladta meg mind a férfiak, mind
andk esetében; csak az évtized kozepén kezd6dott
el a férfiak haldlozasaban az a példatlanul mere-
dek novekedés, amely 1993-ban tet6zott. Ez par-
huzamosan zajlott az unids orszagok korai halélo-
zasi mutatéinak toretlen javuldsaval, igy elszakadd-
sunk az EU-s atlagtdl egyre mélyiilt. Ausztria férfi
és néi lakossagatol elmaradasunk a sziiletéskor var-
haté dtlagos élettartam tekintetében 2005-ben fér-
fiakndl tobb mint 8, néknél tobb mint 5 esztendd.

A 24-64 éves korosztalyban kovetkezik be a
betegségek okozta korai haldlozasok tébb mint 9o
szazaléka. A n6k 42,2 szazaléka rosszindulati daga-
natok, 28 szazaléka sziv- és érrendszeri betegségek,
a férfiak 31,9 szazaléka a keringési rendszer beteg-
ségei, 31 szazaléka rosszindulati daganatok miatt
haldlozik el. Emellett emésztészervi betegségekben
hal meg a férfiak 13,8, a n6k 11,9 szdzaléka. Kiilsé
okok miatt veszti életét a férfiak 12,6, a n6k 7 szi-
zaléka. A férfiak daganatos betegségei miatt beko-
vetkezett haldlozdsok mintegy fele hdrom daganat-
tipus miatt kovetkezik be: mint légcsd, horgé, tiido,
tovabba a vastag- és végbél, valamint ajak, szdjiireg
és a garat rosszindulati daganatai miatt. Kozottitk
kiemelkedéen magas a tiid6réak okozta halalozas.

A korai haldlozést jellemzé mutatok mogott
jelentds térségbeli egyenl6tlenségek mutatkoznak.
A haldlozasi mutatok Nyugat-Dunanttlon a leg-
kedvez8bbek, Eszak-Alfoldén, valamint Eszak-
Magyarorszagon a legkedvezStlenebbek.

MAGAS VERNYOMAS, CUKORBETEGSEG

A tarsadalmat stjtéd betegségek szempontja-
bol kiemelt jelentdségli a magasvérnyomas- és a
cukorbetegség. Magas vérnyomds a férfiak 55-64
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A Népegészségiigyi Karon jott létre az egészségobszervatorium

éves korcsoportjanak 35-50, a nék 42-62 szazalé-
kéra, az ennél idésebb férfiak 50-80, a nék 60-90
szazalékdra jellemz6. Cukorbetegséggel él az 55-65
éves férfiak és nék tobb mint 10 szdzaléka, az id6-
sebbek 15 szédzaléka.

Az elhizas jarvanyszertivé valt hazankban, 2000-
ben a18-23 éves n6k 22 szazaléka volt tulsulyos vagy
elhizott, a 35-64 évesek 57, a férfiak 42 szdzaléka. Az
elhizas miatt is kialakulé metabolikus szindréma-
ban (elhizas, magas vérnyomas, magas vércukor-
szint és koros vérzsir-osszetétel egyidejii jelenlé-
te a betegnél) szenved az 55-64 éves korcsoport 40
szazaléka.

DOHANYZAS, ALKOHOLFOGYASZTAS

A lakossag egészségi allapotat jelentdsen ront-
ja a rendszeres dohanyzas. A 18-34 éves korcso-
portu férfiak 43, a n6k 33 szazaléka dohdnyzik. A
34-64 éves korcsoportu férfiak 39, a nék 29 szdza-
léka dohanyzik. A dohanyzok aranya ebben a fia-
tal korcsoportban 2000-2003 kozott 29 szazalék-
6l 33-ra emelkedett.

A 2000-es adatok szerint magas a rendsze-
resen alkoholt fogyasztok szama mind a férfiak,
mind a n6k korében, s ezen belill a nagyivok ara-
nya. Utébbiak kozé a 35-64 éves férfiak 22 szézalé-
ka sorolhatd. A hivatalos alkoholfogyasztasi ada-
tok nem térnek el lényegesen az EU-s dtlagtol, de
a kronikus majbetegség és majzsugor okozta hala-
lozas mégis tobb mint 4-5-sz6rose az EUis atlag-
nak. Vizsgélatainkkal kimutattuk, hogy az illegélis
tomény szeszes italokban szamos, a majat sulyosan
karositd anyag taldlhatd, ami fokozottan veszélyez-
teti a terméket fogyasztdokat.

A lakossag mentalis (lelki) egészségi allapota-
nak mutatéi is elényteleniil alakulnak. 2003-ban a
65 éven aluli férfiak 10,4, a ndk 16,4 szézalékanak
pszichés problémidi voltak, a férfiak 9,6, a nék 21,8
szdzaléka depressziotol, szorongdstol szenvedett. Az
ongyilkossag okozta halalozas csokken az 1980-as
évek 6ta, de kockdzata még ma is tobb mint dupla-
jaaz EU-s orszagok atlaganak.

A magyar lakossag kiemelten sériilékeny rétege
aroma lakossdg. A telepszerti koriilmények kozott
¢l6k korében 2004-ben a 65 éven feliili lakossag ara-
nya csak 3 szazalék, szemben az altalanos lakossag-
rajellemz0 20 szdzalékkal. A kedvezétlen egészség-
magatartdsi tényez6k koziil kiemelendd a dohany-

Magyarorszag célba ér
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74s. A 30-44 éves roma férfiak 75, a n6k 66 szdza-
1éka dohdnyzik. Koriikben igen fontosak lennének
az egészségfejlesztést célz6 programok.

A rokkantsagi nyugdijban részesiil6k ardnya
rendkiviil magas Magyarorszagon, 2005-ben elérte
ayoo ezret. A rokkantak magas szdma aldtamasztja
a rehabilitacié sziikségességét, még ha magas ard-
nyuk sok esetben nem betegséget, de stilyos szoci-
alis problémat takar, killonosen a 40-60 éves kor-
csoportban, ahol a nem foglalkoztatottak 40 szaza-
1éka rokkantnyugdijas.

EGESZSEGOBSZERVATORIUM

A magyar lakossdg egészségi allapotanak kove-
téséhez regiondlis alapon szervezett monitoring
rendszer feléllitdsa és miikodtetése sziikséges. A
fejlett népegészségiigyi rendszerrel rendelkezd
orszagokban egészségobszervatériumok jottek
létre, melyek megbizhatd egészségadatokat szol-
galtatnak a regionalis egészségpolitika és egész-
ségligyi vezetés szamara, regionalis tudas, infor-
macios és konzultacios kozpontként miikodnek.
Hazankban s egyben Kelet-K6zép-Eurdpaban a
régio els6 egészségobszervatoriuma a Debreceni
Egyetem Népegészségiigyi Karanak és két régio
(Eszak-Magyarorszdg és az Eszak-Alfold) ANTSz
intézeteinek kozremiikodésével jott 1étre 2005-ben.
Feladata epidemioldgiai (haldlozési, megbetegedé-
si, kornyezetegészségiigyi, szocialis, gazdasagi stb.)
adatokat gytijteni, illetve elemezni, értékelni és azo-
kat hozzaférhet6vé tenni a népegészségiigy kutatoi,
az orszagos és helyi egészségpolitikai dontés-el6ké-
szit6k és dontéshozok szamara. Az adatok ismere-
tében tervezhetévé valnak az egészségiigyi beavat-
kozasok, elvégezhetd a programok, projektek kap-
csan kotelezd egészséghatds-becslés. A népegész-
ségiigyi tevékenység eredményességéhez nélkiiloz-
hetetlen a szaktudas megkovetelése, az alapellatas
betegségmegel6z6 tevékenységének tjraértelmezé-
se, az egészségfejlesztés orszagos haldzatanak kiépi-
tése, paradigmavaltas az egészségiigyben, a jovo
generacidjanak egészségtudatos életre nevelése a
kozoktatds minden szintjén.

(Részletek dr. Addny Réza, a
Népegészségiigyi Kar dékdnja 2008.
november 20-dn elhangzott parlamen-

ti beszédébdl).

Dr. Addny Réza



Tudomany és technika

Uj zoldhalyog-ellenes miitét a Szemklinikan

A zoldhalyog egy olyan el6rehalado, latéideg
karosodassal jaro betegség, melyet legkony-
nyebben jellemezni az érintett szem emelke-
dett szemnyomasaval lehet.

Vannak olyan helyzetek, amikor a rendelke-
zésiinkre 4ll6 szamos z6ldhalyog-ellenes szem-
csepp semmiféle kombindacidjaval nem tudjuk
olyan mértékben csokkenteni a szemnyomast,
hogy a latotér és a latdidegfé karosodasat meg-
el6zziik. Ilyenkor mutéti megoldast kell vélasz-
tanunk. Akkor is a mutét mellett dontiink, ha a
beteg allergids a szemcseppekre.

A zoldhélyog-ellenes mitétek célja a szem-
nyomas csokkentése. A hagyomanyos z6ldhalyog
(glaukoéma)-ellenes mtitétekkel bar jelentds mér-
tékli szemnyomascsokkenés érhetd el, ugyanak-
kor komplikaciok kialakulasahoz vezetnek, mint
talzott csarnokviz-szivargas, hegesedés, fertd-
zés, extrém foku szembelnyomds-csokkenés,
sziirkehadlyog, az éleslatas karosodasa, a szem-
golyé bevérzése. A viszonylag gyakori és egyes
esetekben sulyos komplikaciok elkeriilésére valo
torekvés vezetett a szemgolyd megnyitdsaval nem
jar6 glaukomaellenes mitétek kidolgozasahoz.
Az eliilsd csarnok megnyitdsanak és a szemnyo-
mas hirtelen leesésének hianyaban egy sor komp-
likaci6 is elkeriilhetd.

A mtét altalaban helyi érzéstelenitésben tor-
ténik, az inhdrtya mély rétegébdl tavolitunk el
egy kb. 3x3x1/3 mm-es darabot, mindezt egy
felszinesen kiképzett nagyobb lebeny alatt. Egy
nagyon vékony hartydn keresztiil fog a csar-
nokviz ezt kovetéen a szem belsejébdl szivarog-
ni, cseppenként, azon a helyredllitott Gtvonalon
keresztiil, amin a zoldhélyog jelentkezése el6tt
is. A kisebb, mély lebeny kivagasaval egy inhdr-
tyan beliil kialakitott tér/t6 jon létre, ami, ha nem
zarddik el, mintegy taroldként mikodik. Ezek

Igy ldt a zoldhdlyogos beteg

oOsszessége ,,kontrollalt elfolyast” biztosit, mely-
nek réven elkeriilhetd a szemmegnyité mitétek
legtobb komplikaciodja.

Jogos a betegek részérdl az olyan terapias mod-
szerre vald igény, amely végleges, fajdalommen-
tes, mellékhatdsok nélkiili, nagyobb szabadsa-
got ad a betegnek;, olcso. Remek megoldds erre a
szemmegnyitassal nem jar6 (deep sclerectomia)
z6ldhélyog-ellenes miitét.

Klinikankon 2008. decembere 6ta miikodik a
fenti mutétet végz6 munkacsoport, igy a betegek
szamara elérhetd ez a kivalo, Uj, a szemmegnyi-
t6 muitétek legtobb szovédményét kikiiszobolo
miitéti eljards, mellyel eddigi tapasztalataink biz-
tatdak. Az altalunk operalt betegek szemnyoma-
sa a miitétet kovetden kivétel nélkiil a megbizha-
t6 tartomanyba keriilt, nagy részitk a mutét utan
akordbbi 3-4 féle szemcsepp helyett legfeljebb 1-2
félét haszndl, szimosan pedig megszabadultak a
napi szemcseppentéstol.

Specidlis mutétet végzé teamiink szivesen
nyudjt tovabbi tajékoztatdst. Az, hogy a beteg
szamara sziikséges-e a fenti mutétet
elvégezni, részletes kivizsgalas alap-
jan donthetd el.

Dr. Komdr Timea
Szemészeti Klinika

Izotopos iziileti kezelés a reumatologian

Kelet-Magyarorszagon el6szor, 2010. febru-
ar 11-én a Reumatoldgiai Tanszék és a PET-
CT Kift. egyiittmiikodése révén megtor-
tént az els6 izotopos iziileti kezelés, szeb-
bik nevén ,radiosynoviorthesis” (RSO) az
orvoscentrumban.

Az RSO-t szigoru kizard feltételeinek megfe-
leléen leginkabb 30 éves kor felett, olyan esetben
érdemes alkalmazni, amikor az egyébként haté-
kony szisztémads kezelés ellenére az egyik iziilet-
ben gyakran folyadék termel6dik, ami sorozatos
csapolast igényel. Sokiziileti gyulladasban, gyul-
ladt artrdzisban és még tobb gyulladasos iziileti
betegségben alkalmazhato.

Az RSO évtizedek 6ta alkalmazott kezelési
eljaras. Budapesten és Kecskeméten is tobb éve
alkalmazzak, a keleti orszagrész raszoruld bete-
geit azonban eddig az emlitett két centrumba kel-
lett kiildeni. Pedig a beavatkozas egyetlen iziile-
ti inkjekcionak felel meg.

A fiatal nébeteg az iziileti gyulladas (artritisz)
elleni gyogyszerek egész arzenaljat, koztiik tobb-
féle bioldgiai terapiat is kapott mar, de a bal tér-
de mégis visszatéréen megduzzadt. Szinte 2-3

hetente kellett csapolni. Februar 11-én friss
labort és térd ultrahangvizsgalatot kovetéen a
Reumatolégiai Tanszék és a PET-CT munkatar-
saival a PET-CT izotopkdzpontjaban 180 MBq
doézisu Yttrium izotdpot fecskendeztiink be a
bal térdbe. Az izotép esetleges elfolydsét sztero-
id injekcidval gatoltuk, majd szoritokétést helyez-
tiink a térdre. Ezutan 48 6ras agynyugalom sziik-
séges. Rovid tavon mellékhatas nem alakult ki,
hosszabb tavon az izotdp visszaszoritja a gyulladt
iztileti belhartya koros burjanzasat, igy a gyulla-
dasos folyadék termelése csokken vagy megall. A
beteg késdbb visszajon kontrollra.

Egyeldre az Yttrium izotéppal végziink keze-
lést, féleg a térdben, de hamarosan egyéb izoto-
pok is elérhet6vé valnak, és mds iziiletek RSO-
jara is mod nyilik.

Az RSO sziikségességének elbiralasara, vissza-
téré iziileti gyulladas esetén, a reuma.titkarsag@
med.unideb.hu e-mail cimen vagy az 52/255-091
telefonszamon lehet jelentkezni.

Szekanecz Zoltdn dr.
Reumatolégiai Tanszék
Garai 1ldiké dr.
PET-CTKf.

Gydgyszerek
felszivodasa

Fletkorunk el6rehaladtaval el6bb-utébb
gyogyszereket kell szedniink betegségeinkre.
Milyen dsszetevékbdl allnak a gyogyszerek és
hogyan hatnak szervezetiinkre? - kérdeztiik a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanjat.

A gybgyszereket kiilonbo-
z8 adagoldsi formdban juttat-
juk be a szervezetbe, mivel az
aktiv hatdanyag tartalom igen
kis mennyiség(, ezért azt egy-
magaban nehéz lenne ada-
golni (pl. néhany milligram-
mot esetenként). Az adago-
lasi formakban kiegészité- Dr. Vecsernyés
ként segédanyagokat alkal- Miklds
mazunk, igy egyes tablettakban pl. laktozt, vagy
injekciokban antioxidanst. A segédanyagok-
ra specialis hatosdgi és engedélyezési el6irasok
vannak. Elvart, hogy a szervezetre nézve semle-
gesek legyenek, vagy csak elhanyagolhato hatast
gyakoroljanak — mondta dr. Vecsernyés Miklos
dékan, a Gyogyszertechnologia Tanszék vezetGje.

A gyogyszerek leggyakoribb alkalmazasi méd-
ja a szdjon at torténd bevétel. A szervezetbe igy
bejuttatott gyogyszer (pl. tabletta, kapszula) a gyo-
morba keriil. A gyomor-bél traktusban a gyogy-
szerforma szétesik, és a hatoanyag felszabadul. A
felszivodas f6ként a vékonybélbdl torténik, és a
vérkeringésbe bejutott hatéanyag eljut a szerve-
zetnek arra a pontjdra, ahol hatdsat kifejti. Igy pl.
anyugtatok az agyban, a gyulladasgatlok abban a
szervben, ahol a gyulladas kialakult, egyes csont-
ritkulds elleni szerek pedig akar a csontba is
beépiilhetnek. A sokak altal hasznélt gyégysze-
rek koziil példaul a vérnyomascsokkentdk hata-
sai rendkiviil véltozatosak lehetnek: egyes cso-
portjai ellazithatjdk az erek falanak simaizma-
it, masok serkenthetik a vizeletkivalasztast, vagy
direkt hathatnak a sziv miikdésére.

A gydgyszerek hatéanyagai féként a vékonybél-
bél szivodnak fel

A gybgyszerek hatasanak bizonyos id6tarta-
ma van. Ennek az oka az, hogy a gydgyszernek be
kell jutnia a szervezetbe, majd a véraram utjan el
kell érnie a hatas helyére. Am ezzel egy idében a
bejutott gyogyszert a szervezet enzimjei segitsé-
gével elbontja, és kitiriti a maj-epe-széklet, illet-
ve a vizelet Gtjan. Utana a gyogyszer hatdsa meg-
szlinik, kronikus alkalmazasa esetén tjra be kell
juttatni a szervezetbe.

Ugyanakkora doézisu gyogyszer masképp
hat id6s emberre vagy csecsemore, mint felnétt
emberre, ezért mas-mas adagban irhatja el6 sze-
dését az orvos. Bizonyos alapbetegségek esetén is
megvaltozik a gyogyszerhatds mértéke.

2010. tavasz



Iranyelvek, protokollok, ajanlasok

Mostanaban - sajnos tobbnyire egy-egy sze-
rencsétleniil végz6dott terapias beavatkozas,
miitét kapcsan - nem ritkan hallani a radié-
ban, olvasni az Gjsagokban, hogy vajon min-
den a szakma szabalyai, az érvényben levo pro-
tokollok szerint tortént-e.

Mit is jelent ez, mik az Gn. protokollok vagy
mas néven eljrasi rendek? Az ,iranyelveket’,
»utmutatokat” vagy a még szorosabb megkotése-
ket tartalmazd ,,protokollokat;” az érintett orvosi
szakmak képvisel6i dolgozzak ki egy-egy beteg-
ségre vagy betegségcsoportra, hosszabb-rovidebb
id6re megszabva ezzel a helyes diagnosztikai
sorrend és kezelés szabalyait. Korunk talalma-
nyai-e ezek? Nem, csupdn évezredes torekvések
mai formai. Gondoljunk a nagy okori, kozép-
kori orvosok, példaul Galenus, Maimonidesz és
tarsaik rank hagyott irasaira, amelyekben rész-
letesen leirtdk, mikor, kit és hogyan kell kezel-
ni bizonyos tiinetek esetén. Ezeket tanitottak az
orvosi karokon, olykor még szdzadok multan is
valtozatlan formaban. Megfigyeléseik bar az id6t
tobbnyire kialltak, terapids javaslataikrol ez mér
kevésbé mondhatd el. ,Modern” korunkban
ugyanis mosolygunk vagy inkabb megddbbe-
niink olyan javaslatokon, mint Pitagorasz orvo-
si tétele (mert a polihisztorok kordban 6 sem
csak matematikaval foglalkozott), hogy ,,a nék-
nek szabadban kell sziilniiik, hogy be ne pisz-
kitsdk és tisztdtalanna ne tegyék a lakast” Ne
torjiink azonban konnyen palcat, elég ha a mai
babonakra gondolunk, melyekkel a ,,természe-
tes gyogymaod” kontosébe dlcazottan nap mint
nap taldlkozhatunk.
De visszatérve a ma orvosi ajanlasaihoz, ame-

lyek bér bizonyos szempontbdl a mult folytata-
sai, &m mégis tobbek, hiszen lehetdség szerint
olyan bizonyitékokon alapulnak, amiket olykor
tobb tizezer beteg, un. kettds vak (tehat sem a
vizsgald, sem a beteg nem tudja, hogy a rendel-
kezésre 4ll6 készitmények koziil melyiket kap-
ja) kezelési eredményeibdl nyernek.

Altalanos gond az irdnyelvekkel, kezelési
utmutatékkal azonban, hogy azokat rendsze-
rint egynemd, szlik szakmai, szakért6i csoport
allitja Ossze, utalva akaratlanul is arra, hogy a
kiviilallok nem ,,szakérték”, tehat szempontja-
ik, kritikdjuk nem olyan sulyd, amit feltétleniil
meg kellene szivlelni. Ez azutan kdrosan visz-
szahat az irdnyelv széles korti elfogadottsaga-
ra, tehat éppen azt a célt nem éri el, amire 1ét-
rehoztdk. Igazdn elfogadott tehat csak olyan
»ranyelv”, ,Utmutatd” lehet, amely minden érin-
tett teriilet orvosanak szempontjait megjeleniti,
vagyis a felhasznaloi oldal magaénak érezheti. A
most megjelent és 27 szakmai kollégium 4llas-
foglalasat osszegz 4. Magyar Antithrombotikus
Iranyelv, melynek apropojan irom ezeket a
sorokat, ezt az elvet igyekezett kovetni, bevon-
va elkészitésébe nemcsak a véralvadassal foglal-
koz6, hanem a ,,felhasznaloi oldalt’, a vérzékeny,
alvadasgatld kezelésben részesiils, illetve foko-
zott trombdzisveszélynek kitett betegeket ellato
tobbi szakembert is.

A 4. Antithrombotikus Iranyelv kitér a koc-
kazati tényezdkre, a diagndzishoz jutds leggyor-
sabb mddjara és az egyes veszélyeztetett csopor-
tok trombdzis védelmére csakigy, mint a mar
kialakult tromboeombdlia kezelésére és az ismé-
telt trombodzis megel6zésére. Természetesen az
utmutaték sem birtokosai az abszolut igazsag-

nak, ezért id6rdl iddre frissitésre szorulnak, s6t
el is lehet térni t6lik, de — és ez a legfontosabb
— csak alapos ismeretiikben, kell6 médon indo-
kolva és alatdmasztva dontésiinket, amelyben a
legf6bb torvény, a beteg tidve kell hogy vezessen.

A kozel szaz oldalas mu tilnyomé része ter-
meészetesen a szakmdnak irodott, és ez igy is
van jol. Mi azonban az a néhany gondolat, ami
miatt érdemes vele ezen hasdbokon is foglalkoz-
ni? Mi az, ami a ,laikusoknak’, a ,,nagykozon-
ségnek” sz61? Tme a megszivlelend ,,szabalyok™:
Ha valakinél magénal vagy vér szerinti rokona-
indl trombdzis, ismétl6ds vetélés fordult eld,
jelentkezzen megfelel$ (belgyogydsz, hemato-
logus) szakembernél, hogy az esetleges 6rokle-
tes tényez6t kiderithesse. Ha valaki elmult 45-50
éves és varatlanul, ,,ok nélkil” trombdzisa lépett
fel, daganat iranyu szlirése — kezel6orvosa koz-
remiikodésével és segitségével - elengedhetetlen.
Ha trombodzisra hajlamositd vagy azt ki is valtd
kéralmény (példaul tartds fekvés, nagy mtét,
hosszu utazas stb.) koriilmény 1ép fel valakinél,
kiilonosen, ha ismert 6rokletes hajlama is van, a
veszély idejére alvadasgatld védelem (tobbnyire
kismolekulatémegii heparin injekci6 a hasbérbe)
sziikséges.

A néhany gondolattal célunk az 6nnén sorsun-
kért érzett felel6sségre valo figyelemfelhivas volt,
annak hangsulyozasa, hogy nemcsak az egész-
ségligyi személyzet, de az elltott betege joga és
kotelessége(!) is egészségének minden teriileten
val6 megvédése. —

Pfliegler Gyorgy dr.

Ritka Betegségek Tanszék
I1.Belklinika, |
Belgyogydszati Intézet

Bioloagiai terapia pikkelysomorre

A bioldgiai terapiakat széles korben alkalmaz-
za az orvostudomany, mint példaul a dagana-
tos, reumatologiai, gyulladasos bél- és ideg-
gyogyaszati betegségek kezelésére. Ma mar
borgyogyaszati betegségekben, féként pik-
kelysomorben is hasznaljak.

A pikkelysomoér kronikus lefolydsu, szisz-
témas gyulladassal jar6, immunologiai beteg-
ség, mely elsGsorban a bdron és az iziiletekben
okoz elvaltozasokat. A betegség jelenleg sem
gyogyithatd, de tiinetmentessé teheté — mond-
ta dr. Szegedi Andrea egyetemi docens, a Bér-
gyogyaszati Klinika Borgyogyaszati Allergo-
légiai Tanszékének vezetdje.

- Hagyomdnyosan hogyan kezelik a pikkely-
s6mords beteget?

- Enyhe tiinetek esetén lokalis kezeléseket,
elsgsorban kendcsoket alkalmazunk, kozépsu-
lyos tiineteknél ezt kiegészitjiik fényterapiaval,
stlyos formédban szdjon at szedhet6 gyodgyszere-
ket javaslunk. S amely betegnek nem hasznalnak
ezek a kezelések, annak adhato biologiai terapia.

- Milyen gyégyszerek a biologiai készitmények?

- Géntechnoldgiai uton eléallitott fehérje
természetli gydgyszerkészitmények, infazid
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vagy injekcié formdjaban.
Elsdsorban a szervezetben
zajlé gyulladasban részt vevo,
azt fenntart6 sajat molekulak
ellen termeltetett antitestek,
illetve ezekhez hasonlé szer-
kezetli molekuldk, melyek
nagyon erdteljes hatdsuak.
A biologiai terdpias készit- Dr. Szegedi
mények gatoljak, megallit- Andrea

jak vagy lassitjak a gyulla-

dast okozé anyagok, illetve sejtek mukodését.
A bérgyogyaszati biologiai terapidk egyik nagy
csoportja a tumor nekrozis faktor alfa (TNF-
alfa) gatld szerek. A TNF-alfa pikkelysomoros
gyulladasban betoltott kimagasloan fontos sze-
repét az elmult évtizedben tartdk fel az immu-
noldgiai kutatasok, igy fontos célpontja lett a
bioldgiai gyogyszereket elédllité gyogyszerfej-
lesztéseknek.

Jelenleg harom olyan bioldgiai terapi-
as készitmény is elérheté Magyarorszagon,
melyek célja a pikkelysomorben kimutathatd-
an tal magas TNF-alfa szint csokkentése, ezal-
tal a betegek szervezetében zajlo gyulladas mér-
séklése. Masik tipust bioldgiai terapias csoport,

melyet alkalmazhatunk a pikkelysomor keze-
1ésében, azok a készitmények, amelyek a gyul-
ladasban szerepet jatszo sejtek bérbe torténd
kivandorlasat, illetve a bérben torténd aktivald-
dasat gatoljak meg. S ebben az évben is varhato
egy Uj, harmadik tipust bioldgiai terapias cso-
port bevezetése. Magyarorszagon a pikkelyso-
mor kezelésében és klinikankon is tobb tovab-
bi készitménnyel folynak gyogyszer-kiprobalasi
vizsgélatok, melyek a kovetkezd években kertil-
hetnek OEP befogadasra.

- Milyen eredményei vannak a kezelésnek?

- A készitmények legnagyobb elénye a rend-
kiviili hatékonysag, a betegek 70-90 szazaléka
csaknem teljesen tiinetmentessé valhat, de tud-
nunk kell, hogy ez sem gyogyitja meg a beteg-
séget, hanem tiinetmentessé teszi a beteget. A
terapia a bér és az iziileti tiinetekre is hatésos.
Ki kell emelni a pikkelysomords betegek életmi-
ndségének jelentds javulasat. Nem tiriil a vesén
vagy majon keresztiil, ezeket nem karositja és
gyogyszer-interakciokkal sem kell szdmolni.
Ugyanakkor rendszeres kontrollokon kell részt
venni laborellenérzésekkel 6sszekotve. A keze-
1ést csak bioldgiai terdpids centrumokban lehet
végezni, mint a Bérgydgyaszati Klinikan.



Népbetegségek

Konferencia a szivhetegségekrol

Fl6 echokardiogrifidss bemutatéval, tudo-
manyos szimpdéziummal, gyakorlati oktatas-
sal rendezi meg a Kardiologiai Intézet a 15.
Kardiologiai Napok Tovabbképz6 Konferenciat
kardiolégusoknak és haziorvosoknak.

A koszoruér-betegségek (iszkémids szivbe-
tegség, szivinfarktus) aktu-
alis kérdéseir6l hangzanak
el eléadasok, tobbek kozott
a betegség hazai és nem-
zetkozi eléforduldsardl és a
Sziv- és Errendszeri Nemzeti
Programrol, valamint a bete-
gek maradvany kockaza-
ti tényezGirdl (a beteg altal Dr. Edes Istvdn
kikiisz6bolt 6sszes kocka-
zati tényez6 utdn megmarado rizikofaktorok) -
ismertette dr. Edes Istvan, a Kardiologiai Intézet
igazgatdja. Elmondta, a koszoriér-betegség a leg-

gyakoribb a sziv-érrendszeri betegségek kozott,
hazankban tobb mint 100 ezer embert érint éven-
te. A koszoruér-betegek koziil az infarktusosok 10
szazaléka meghal évente. Az elhalalozasok min-
den egyes szazalékdnak csokkenése betegek sza-
zainak életben maradasat jelenti. Gyogyitasuk 4j
lehetdségeit tekintik at.

A tudomanyos szakmai rendezvény masik nagy
témakore a szivelégtelenség gyogyszeres kezelé-
se, melyek legmodernebb eredményeit ismerte-
tik, emellett a szivbetegségek Ujonnan megjelent
kezelési eljarasait, mint a pitvarfibrillacio gyogy-
szeres és katéteres kezelését.

Az el6adok bemutatjdk a nagy eurdpai és ame-
rikai viligkongresszusokon hallottakat, a kardio-
l6giai betegségek kezelésének legtijabb modjait is.

Az él6 echokardiografids bemutatét az
Auguszta tanteremben rendezik meg marci-
us 3-an, marcius 4-6-ig a Kolcsey Kongresszusi
Kozpontban folytatédik a konferencia.

Az alvaszavar szivhetegséget okozhat

Az alvas, amely egy komplex és dinamikus
fizioldgiai folyamat, életiink kb. egyharma-
dat teszi ki. A kiilonb6z6 alvaszavarok meg-
zavarhatjak a normalis alvas fiziologiai folya-
matat, és bizonyos sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kialakulasahoz vezethetnek.

Két alapvetd alvaszavarnak van meghatarozé
szerepe a kardiovaszkuldris rendszerre: a kroni-
kus, hosszt 1égzéssziinetek kialakulasaval létre-
jovo akadalyozott (obstruktiv) alvasi apnoenak
(obstructive sleep apnea, OSA) és a kozponti
alvési apnoenak (central sleep apnea, CSA). Az
apnoe akkor akadalyozott (obstrukiv) jellegi,
ha zart légutak ellenében végzett 1égzési erdfe-
szités kiséri, ennek hidnyaban centralis apnoérol
beszéliink. Apnoe esetén a légzésben 10 méasod-
percet meghalado teljes sziinet all be.

Az OSA az életmindség romlasaval és foko-
zott megbetegedési és haldlozasi kockdzattal
jar. Az epidemioldgiai felmérések szerint két-
szer-haromszor olyan gyakori a férfiak, mint
a n6k kozott, és gyakoribb az idGsebbek (65 év
felettiek) korében, mint a 30-64 éves népes-
ségben. Egy populdciés vizsgalatban a sulyos
OSA az 6sszhalalozas kockazatat haromszoro-
sara novelte, mig a kezeletlen sulyos OSA bete-
gek kardiovaszkuldris haldlozasa 6tszorose volt
az OSA-ban nem szenveddkkel dsszehasonlitva.
Az OSA-betegek fokozott haldlozasi kockazata
nagyrészt a megnovekedett kardiovaszkularis
kockazattal fiigg 6ssze.

A folyamatban szerepet jatszanak anato-
mia elvaltozasok: pl. megnovekedett lagy széj-
pad, nagy nyelv, nagy manduldk, mélyen 4llo
nyelvcsont, kéros formdja allkapocs vagy felsé
allcsont, valamint egyes hajlamosité alkati és
életmodbeli tényezok is — pl. elhizas, dohany-
zas, alkoholfogyasztas. A testsuly 10 szazalékos
novekedése pl. az OSA kialakulasanak kocka-
zatat hatszorosara noveli.

A kozepesen stlyos és stlyos alvasi apnoe

Egészségesen édes a pihenés

elséként valasztandd kezelési modja az élet-
mod-valtoztatds mellett a pozitiv 1éguti nyo-
masu késziilékkel (Continuous Positive Airway
Pressure, CPAP) torténé kezelés, amely a lég-
utak nyitva tartasaval nemcsak az alvis alatti
légzészavart sziinteti meg, hanem javitja a nap-
pali tiineteket, a betegek életmindségét is, sot
a kardiovaszkularis megbetegedést és halalo-
zast is csokkenti.

Szamos vizsgalat igazolta, hogy a kardio-
vaszkuldris betegségben szenveddk kozott az
atlag népességhez képest az OSA gyakrabban
fordul elé.

Magas vérnyomasos betegeknél az OSA el§-
forduldsat 30-83 szézalékra becsiilik, kezelésre
nem sz(ind magas vérnyomas esetén pedig ez az
ardny férfiaknal 96 szazalék, n6knél 65 szazalék.
Az OSA el6forduldsa szivelégtelenségben 12-53
szazalék, koszoruér-betegségben 30-58 szaza-
1ék, agyvérzés esetén 43-71 szazalék. A téma fon-
tossagat jelzi, hogy a Debreceni Kardiolédgiai
Napok kiilon referatumot szentel az OSA és a
szivbetegségek kapcsolatanak.

Prof. Dr. Czuriga Istvdn
c. egyetemi tandr
Kardioldgiai Intézet

Mérlegeljiink!

Az elhizas 6nall6 betegség, s ennek elgszoba-
ja a talsily. Noha szemmel nagyon jol latha-
t6 allapotrdl van sz6, mégsem vessziik mindig
észre, vagy nem tudatositjuk magunkban és
az érintettekben.

A magyar lakossag 30-40 szdzaléka tdlsulyos,
és kozel 20 szazaléka elhizott. Az elhizas sz6-
védményei nemcsak a haldlozasi okok, hanem
az életminGséget rontd tényezok kozott is lista-
vezetdk: évek, évtizedek sordn mar a mérsékelt
stlytobblet is olyan terhelést jelent az iziileteknek,
ami mozgasfunkciok besziikiiléséhez vezet, s a
keringésre is nagyobb terheket ré. Ezt sulyosbit-
hatja cukorbetegség és lelki problémak is.

Gyermekeink taplaltsagi allapotardl gyermek-
orvosi, védondi vizsgalat alkalmaval a BMI (test-
témeg index) percentilis tablazat alapjan tajé-
kozodjunk. Vegyiik komolyan az eredményt:
ilyenkor még konnyebben alakithatdk az étkezé-
si szokasok, és felébreszthetd a gyermekek 6sz-
tonos mozgdasigénye. Keriiljitkk a gondoskodas-
bdl fakado tiletetést, az étellel, édességgel vald
jutalmazast.

A kézépkortiakndl megszokottnak tekintjiik
az erdsebb testalkatot. Pedig néknél a 44-es, fér-
fiaknal az 54-es és nagyobb ruhaméret minden
életkorban egészségiigyi rizikot takar — hiszen a
haskorfogat maximalis kivanatos értéke ndknél
80 cm, férflakndl 94 cm. Testtomeg-indexiinket
magunk is ellendrizhetjiik, ha testtomegiinket
elosztjuk a méterben kifejezett magassagunk
négyzetével: ez az érték 20 és 25 kozott norma-
lis. A mozgasszegény életmdd miatt azonban az
emberek kb. 10 szdzalékanak testzsir-aranya nor-
malis BMI mellett is magasabb a kivdnatosnal.
Egy rosszul megtervezett fogyokura kévetkezté-
ben az izomtomeg-vesztés miatt a zsirszovet ara-
nya szintén magas maradhat.

Mindenkinek javasolt, hogy kérje ki a
dietetikus véleményét, és csak megbizhat6 for-
rasbol informalédjon, elkeriilendd egy-egy diva-
tos diéta egészségkarositd kovetkezményeit.

Ne arra torekedjiink, hogy miel6bb belefér-
jiink a fiirdéruhdnkba, hanem hogy évek, évti-
zedek mulva is j6 forméban lehessiink. Alljunk
ellen a gyors és nagy mértékii fogyast igéré dié-
taknak: els6 alkalommal ugyanis szinte mindenki
le tud fogyni, ez csak akaraterd kérdése. A gyors
fogyas utan egy évvel szinte minden paciens az
eredeti sulyara, vagy annal is tobbre hizik vissza.
A masodik, harmadik, sokadik fogyokura pedig
az anyagcsere-valtozasok miatt mind kevesebb
eséllyel indul. Ezért az elért eredmény megtar-
tasa a legnagyobb feladat.

Akinek els6sorban esztétikai problémat jelent
a sulyfeleslege, leghelyesebben teszi, ha nem

»fogyokirazik’, hanem szakember segitségével
felilvizsgalja a jelenlegi életmddjat: mik azok a
valtoztatdsok, amiket nem csupan atmenetileg
tudna vallalni.

Klinikdnk Dietetikai Szolgdlata beutalé nél-
kiil is fogadja a tandcsaddsra igényt tarté pdci-
enseket. Tel.: 52/255-283 vagy 52/ 411- W ]
600/54840-es mellék 7-15 ordig.

Csapé Melinda
dietetikus
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Majgyulladasbol alakul ki a majzsugor

Ha a maj betegségeire gondolunk, els6ként a

rendszeres alkoholfogyasztas miatt kialakulé

majzsugor jut az esziinkbe. J6 tudni, hogy az

elhizas is okozhat zsirmajat. Ezeket a beteg-
ségeket ismerteti a belgyogyasz.

A mdj az anyagcsere kozpontja, a tapanyag
feldolgozdja és szallitdja. Az élelmiszert nem a
megevett formaban hasznositja szervezetiink.
A bélbdl felszivodott tapanyag a méjba keril,
ott feldolgozzak a méj sejtjei, majd a vérkerin-
gésbe jut, illetve egy része a maj raktaraiban
marad. Példaul a cukrot a szervezetnek megfe-
lel$ cukorrd, gliik6zza alakitjak a méj sejtjei, és
glikogén formajaban raktarozzak. Szabalyozzak
a vércukorszintet. Az aminosavakbdl, a fehér-
jék alapvetd épitdelemeibdl felépitik a szerve-
zet sajat fehérjéit, és szinten tartjak a vér fehér-
jetartalmat. Raktarozzak és datalakitjak a zsi-
rokat. Epét termelnek, s az epesav gondosko-
dik a zsirok felszivodasa-
rol. Hatdstalanitjak és kiva-
lasztjak a méreganyagokat az
epébe - ismertette dr. Tornai
Istvan, a Belgyogyaszati
Intézet II. Sz. Belklinika
egyetemi docense. - Majd
elmondta, a maj betegsé- s "
gei koziil a leggyakorlbb az Dr. Tornai Istvdn
alkoholos eredetli médjzsu-
gor. Az elhizott egyének leggyakoribb betegsé-
ge a nem-alkoholos eredetti zsirmaj. Esetiikben
az elhizashoz tarsul az emelkedett vérzsirszint,
a magas vérnyomads, a cukor- és szivbetegség
(metabolikus szindréma). A harmadik csoport-
ba a virusos majbetegségek tartoznak, ezen beliil
a heveny és a krénikus majgyulladas (hepatitisz).
S létezik még autoimmun méjbetegség, mely
soran a szervezet immunrendszere sajat maga
ellen tamad. Tovabba mivel egyre tobb gyogy-
szert fogyaszt a népesség, egyre tobb a gyogysze-
res eredetd méjkdrosodas. Kiemelten majkaro-
sitok a hormonkészitmények (pl. fogamzasgat-
16), az anabolikus szteroidok (sportolok altal is
hasznalt doppingszer), a nem-szteroid gyulla-
dascsokkent6k (pl. iziileti fajdalmakra szedik),
szamos altatoszer és egyéb ideggydgyaszati ill.
pszichiatriai gyégyszerek. Emellett a majbeteg-
ségek 6roklédhetnek is - sorolta a tandr. - A
majbetegségek mindegyikére igaz, hogy gyulla-
dasos folyamatot indit a majban, melynek kovet-
kezményeként pusztulnak a méjsejtek. A mdj-
nak Oridsi a regenerald képessége, nagy titemben
poétolja a pusztuld sejteket. Amig a pusztulds és
az épités egyensulyban van, addig megfelel6en
miikodik a szerv, de amikor megbillen az egyen-
stly, és a mikodé majsejtek rovéséra felszaporo-
dik a k6tdszovet, azaz hegszovet, akkor a folya-
mat elindul a méjzsugor felé. A mdj még ebben
a folyamatban is sokaig képes ellatni feladatait,
s nem okoz panaszokat. Eppen ezért nem gon-
doljak a jelentds tulsallyal rendelkezdk (pl. plusz
20 kg) és a rendszeres alkoholfogyasztok, hogy
betegek. Pedig legtobbjitknél mar folyamatban
van a méjzsugor kialakuldsa.

J6 tudni, hogy évtizedek alatt alakul 4t a mdj
szerkezete, és amikor a kotdszovetesedés, a
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Egészséges mdj

majszerkezet-atépiilés elér egy bizonyos szin-
tet, akkor mondhato ki a méjzsugor (cirrdzis).
A majban a kétészovet, hegszovet lerakddasa
altaldban mar visszafordithatatlan folyamat.
Tiineteket, panaszokat mar csak akkor okoz,
ha a m4j m(ikodé allomanyanak 9o-95 szaza-
léka elveszett. A szerv ilyenkor mar nem képes
elldtni a feladatét, és majelégtelenség alakul ki. A
betegség egyik jele a sirgasdg, mely a méjzsugor
végstadiumat jelenti. Tovabbi szovédményként
a hasban viz jelenik meg, a nyel6cs6 vénatagula-
tokon repedés keletkezik, mely az életet fenye-
getl vérzéssel jar, melynek haldlozésa 20-25 sza-
zalék is lehet, azaz magasabb, mint a szivinfark-
tusban. Veseelégtelenség is kialakulhat. A maj
méregtelenité funkcidja is jelentésen romlik, a
szervezetben maradé mérgek bejutnak az agy-
ba, és zavartsag mutatkozik, majd majkoma-
ba esik a beteg.

A miéjzsugor kedvez a majdaganatok kialaku-
lasanak is. A rak létrejohet a méjzsugor kovet-
kezményeként, de attétek formdjaban is jelent-
kezhet a szervben.

Magyarorszagon egymillidan fogyasztanak
rendszeresen alkoholt, pl. naponta megisznak 2
tiveg sort vagy két féldeci roviditalt. Tudni kell,
hogy egy iiveg sorben és fél deciliter tomény
szeszben ugyanannyi alkohol van, csak mads
koncentracioban. Ennyit6l nem részegedik le
a fogyasztd, de ha évek, évtizedek alatt napon-
ta megissza ezt a mennyiséget, majzsugorban
betegszik meg.

A nem-alkoholos eredetii zsirmajban ugyan-
ez a majzsugort kialakité gyulladasos folya-
mat indulhat be, csak kevesebb embert érint.
A jelentés kaldriatobblet a majban bomlik le.
Szaz tdlsilyos ember esetében 20-25-nél kez-
dddik el a méj karosodasa, és ezek koziil 5-nél
alakul ki cirrézis. Kézismert, hogy az alkohol-
fogyasztdst nehéz abbahagyni, de lefogyni sem
konnyt. Mindkét esetben az illeté akaratere-
je kell hozzda. A betegség gyogyszeresen nehe-
zen befolydsolhatd. A nem-alkoholos zsirmaj-
ban szenved6kben is a tarsulé magas vérnyo-
mas és cukorbetegség miatt a sziv- és érrend-
szerei betegségek okozzak a legtobb halalesetet.

Az elmult két évtizedben - a civilizalt tarsa-
dalmakban - olyan jelentsen n6vekszik a nem-
alkoholos zsirm4ju betegek szama, mint a magas
vérnyomasosoké és a cukorbetegeké.

Nem érdemes
ragyujtani
Vilagszerte egyre fiatalabb korban kezdik a
dohanyzast fidk és lanyok egyarant. Karos
kovetkezménye a kréonikus horghurut, mely
ha hosszi idon at fennall, a 1égzészervek kro-
nikus gyulladasahoz, tiidétagulashoz és 1égzé-
si elégtelenséghez vezet, ami olyan fokiva val-

hat, hogy bizonyos életkor utan oxigénpalack
nélkiil nem tud lélegezni a beteg.

A dohanyzas mindenfé-
le formaja rakkelté hatasu.
A tiidébe keriilé dohdnyfiist,
a benne 1év6 katrany miatt
helyileg fejti ki a rakkeltd
hatdst, a dohanyzok korében
gyakori a tid6- és a horgérak

- mondta dr. Baké Gyula, a
Gerontoldgiai Tanszék veze-
tGje. — A dohanyfiisttel a szer-
vezetbe keriild és a vérkeringésen dt felszivodo
mérgezd anyagok kivalasztédnak a vesében, és
mivel a hugyhdlyagban maradnak két vizeletiiri-
tési periddus alatt, akar holyagrakot is okoznak.

A dohany, nikotintartalmandl fogva nemcsak
a tiidében, hanem a szivben is okoz eltéréseket.
Onmagaban a belélegzett nikotin képes ritmus-
zavarok kivaltdsara, mely rendellenesség szédii-
1éshez, eleséshez, vérnyomasingadozashoz vezet,
s az egyik legnagyobb rizikofaktora az érelme-
szesedésnek, az agyi, koszortér-, a végtagi erek
meszesedésének. S végsd soron az érsziikiilet
révén agyi vérelltasi zavart okoz, sulyos szédii-
1éstdl kezdve egészen az ,,agyvérzésnek” nevezett
agyi érelzarodasig, mely a gutaiités (stroke) alapja.

A sziv koszortserein kisebb mértéki szii-
kiilet esetében anginds panaszok jelentkeznek,
nagyobb mértékd sziikiiletnél a fenyegetd vagy
véglegesen kialakul szivizominfarktus lehets-
sége all fenn.

Dr. Baké Gyula

&

A végtagi erek szukiileténél az érelzarodas
abban az esetben kovetkezik be, ha a megfele-
16 elkeriil$ keringés nem alakul ki. Ha az érszd-
kiiletet sebészi érathidalassal vagy protézissel
nem tudjak kezelni, akkor az a 14b amputacio-
jahoz vezet.

A dohanyzas mértékét kétféleképpen hataroz-
zak meg: egyrészt hany éve dohdnyzik az ille-
6, masrészt naponta hany szalat sziv. Statisztikai
adatok szerint a dohanyzas abbahagyasa utdn 10
évvel a dohdnyzast abbahagyottak és a nemdo-
hanyzok kozott kiegyenlitddik a tidérak kiala-
kuldsanak veszélye. De az addig létrejott érkaro-
sodast nem tudja az elhagyott dohdnyzassal az
illeté megsziintetni. Nem ok nélkiil olvashatok
a cigarettds dobozokon fenyegetd, ijeszt felira-
tok! Illene komolyan venni!

Tilos
a dohdnyzds!



Baba-mama

Elet azanyaméhben

Sokan gondoljak, hogy az anya-
méhben fejlédé magzat valamifé-
le passziv kis 1ény, aminek érzéke-
1és hijan a kiilvilag ingereire még
nincsenek reakcioi. Masoknak
extrém érzékenysége jut eszébe
el6szor a magzat és kornyezete
kozotti viszonyrol, és a hétkoz-
napi értelemben vett atlagos kel-
lemetlen inger, elesés, apro iit6-
dés esetén is hajlamosak a legrosz-
szabbra gondolni.

A magzat stlytalanul, kiparnaz-
va lebeg a magzatvizben. Optimalis
fejlédéséhez szitkséges a magzatviz,
ez élteté kozege, mint a felnéttek-
nek a levegd. A hasonlat szinte sz6
szerint igaz, hiszen fejlédé légutjai-
ba a magzatvizet be is szivja, ezek a

»1égz6mozgasok” ultrahanggal 1at-
hatok, amit jo kozérzetének egyik
jeleként értékeliink. Magzatviz
hianyaban azonban mozgéasa nem
fejlddik megfeleléen, tiideje kicsi,
karosodott lesz, alakja eltorzul. A
magzatviz mennyiségének megité-
lése ultrahang vizsgalat alkalma-
val maganak a magzatnak a vizsga-
latdhoz hasonldan fontos. A réteg-
vastagsag jelentGs csokkenése a ter-
hességi kortol fiiggden kiilonbozd
tovabbi vizsgilatokat, beavatkoza-
sokat tesz sziikségessé: kozépidGben
a magzati vese fejlddési rendellenes-
ség, késobb a fertézésveszéllyel jard
tartds magzatviz-szivargds és a mag-
zati alultdplaltsag, aluloxigenaltsag
kizarasa fontos.

A légzémozgasoknal természe-
tesen joval ismertebbek a végtagok,
a torzs mozgasai, melyeket a varan-
dds is érez. Az elsé ilyen érzést sok-
szor félreérthetéen a magzat meg-
mozduldsanak nevezik, termé-
szetesen ez korantsem jelenti azt,
hogy addig nem mozgott a baba.
Ultrahangvizsgélattal  igazolha-
t6, hogy az embrié madr a 7. héten
mozgatja végtagjait, azonban az
ebbdl szarmazo rezgések ereje még
nem éri el az anya ingerkiiszobét.
Elsé terhességben a legtobben a 20.
héten érzik el8szor egyértelmiien a
magzatmozgast, a tovabbi terhes-
ségekben a tapasztalat miatt ez mar
a 18. héten, néha korabban is meg-
torténhet. Eleinte még normalisnak
tekinthetd, ha a varandds nem érez
mindennap magzatmozgast, azon-
ban a 28. hét utdn ez mar aggoda-
lomra adhat okot. Régi, de ma is
hasznalt és sokszor ajanlhaté mod-
szer a magzat méhen beliili dllapo-
tanak megitélésére mindennap az
els6 10 mozgas szamolasa. Ha a 10.
mozgas még déleldtt bekovetkezik,

Magzat négydimenzids ultrahan-
gos képe

a baba aznap nagy valoszintiséggel
jol van. Ha ez csak délutdnra, estére
torténik meg, és masnap is hasonlo
a helyzet, akkor a kovetkez6 napon
szakorvosi vizsgélat indokolt. Ha
a mozgasok szama egész nap nem
éri el a 10-et, tanacsos haladékta-
lanul felkeresni a sziilészeti intéz-
mény tigyeletét.

A magzat nemcsak véletlen-
szerlien mozog, hanem a kiilvildg
ingereire is reagdl. Ismert példa
erre az, hogy erds sipszéra a baba
mozgassal, a szivmiikodés gyorsu-
lasaval valaszol. Ezt a megfigyelést
sok helyen még mindig hasznaljak
a magzat méhen belili allapotanak
megitélésére. Bar a fiil szerkezete
csak a 24. hétre alakul ki teljesen,
ennél korabbrol is van bizonyiték
ahangok érzékelésére. Ismert az is,
hogy a magzat képes kiilonbséget
tenni az anya, csaladtagok és idege-
nek hangja kozott. Mas érzékszer-
vek méhen beliili miikodésére is
szamos bizonyiték van. A fajdalom-
érzéssel kapcsolatban azt mondhat-
juk, hogy az ezzel kapcsolatos agyi
képzédmények a 29-30. hétre ala-
kulnak ki, tehat ezel6tt a fajdalom
érzése az altalunk ismert értelem-
ben nem valdszint.

A terhesség 9 honapja alatt anya
és magzata kozott zajlé kolesonos
ingeraramlds rendkiviili jelent6-
ségli az Gjsziilott tovabbi fejlédése
és a magfeleld anya-gyermek kot6-
dés szempontjabol. A magzati élet
tehat az egyén életének, a tapasz-
talatszerzés folyamatanak szerves
része, a sziiletés ezeknek nem kez-
dete, hanem csak egyik allomasa.

Dr. Kovdcs Tamds
Sziilészeti és
Négydgydszati
Klinika

Grafika: Sziics Edua

Natha vagy allergia?

A Gyermekklinika ambulanciajan

gyakran talalkozom olyan gyer-
mekkel, akit gyakori hurut, koho-
gés miatt hoznak kivizsgalasra. A
legtobb esetben kozosségbe (bol-
cs6de, 6voda) Kkeriilés utan kez-
dédnek a problémak.

Sokszor teszik fel a kérdést a szii-
16k: nem allergids a gyermekem?

Abban az esetben, ha az orrfolyas
héemelkedéssel, lazzal jar, az orr-
véladék gennyes, biztosak lehetiink
benne, hogy légiti fertézésrdl van
sz0. Az elhuzodo, illetve visszatérd
kéhogés hétterében is dllhat allergia
helyett idiilt arciireggyulladds, nagy,
krénikusan gyulladt torok, vagy orr-
mandula. Futaskor jelentkezd sza-
pora légzés, faradas hatterében tal-
stly, edzetlenség is allhat.

Az allergia, asztma velesziiletett
hajlam talajan alakul ki, és valo-
ban, leggyakrabban gyermekkor-
ban indul, de barmely életkorban
jelentkezhet, erre vonatkozé dltala-
nos érvényl szabaly nincs. A tiine-
tek egyénenként kiillonbozoek - az
enyhe allergias korképektél az akar
életveszélyes tiinetekig széles hata-
rok kozt. A gyermek allergiahajla-

ma fokozddik, ha mindkét sziild
allergids.

Az egész évben vagy évszak-
tol fiiggden jelentkezd vizes orrfo-
lyas, tiisszOgés, szem- és orrviszke-
tés, a hajnali szaraz kohogés, a fizi-
kai terhelésre jelentkez6 nehézlégzés,
sipolds, az érzelmi behatasra (egy-
egy kiadds nevetés, vagy éppen sirds,
stressz-helyzet) észlelhet6 kohogés,
torokkoszoriilés mar allergidra hiv-
hatja fel a figyelmet, illetve asztma
bevezetdje lehet. Ha egy évben t6bb
mint harom alkalommal fordul elé
zihalas, sipol6 1égzés, a folyamatos
asztmaellenes kezelést a szakorvos-
nak el kell inditania.

Az allergias betegségek altala-
ban meghatdrozott sorrendben
kovetik egymast. Ezt a folyamatot
hivjuk atopids, allergids menetelés-
nek. Legkorabban, akdr csecsemd-
korban az ételallergia és az allergi-
as bérgyulladas, ekcéma jelentke-
zik, melyet az asztma kovethet. Az
allergias natha rendszerint a késéb-
bi gyermekkorban okoz tiineteket.

Gyakori kérdés, hogy ki lehet-e
ndni az allergiat, asztmat?

Nem, viszont megfelel6 gyogy-

Folytatds a 16. oldalon
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Natha vagy allergia?

Folytatds a 15. oldalrél
szerekkel, kornyezeti valtoztata-
sokkal egyenstlyban lehet tartani,
illetve tiineteit enyhiteni lehet gy,
hogy a mindennapi tevékenységet
ne befolyasolja.

Megel6zhet6-e az allergia?

Bizonyos életmddbeli valtoztata-
sokat valoban tehetiink a megeld-
zés érdekében, és csokkenthetjiik az
allergia kialakulasanak esélyét. Mar
a csecsemo helyes étrendjének kiala-
kitdsa fontos. Minél tovabb szop-
jon a baba, az j ételeket fokoza-
tosan vezessiik be, tehéntej, tojas-
fehérje, hal, olajos magvak, apro
magvas gyiimolcsok (eper, ribiz-
li) csak egy éves kor felett, liszttar-
talmu ételek csak hat honapos kor
felett javasoltak.

Ha sziikséges tapszer, az lehetSleg
hipoallergén legyen. Torekedjiink a
normél bélflora fenntartasara. Csak
indokolt esetben kapjon a gyermek
antibiotikumot, és e mellé pre- és
probiotikum is javasolt.

Amennyire lehet, tartsuk tavol a
léguti allergéneket (porfogo, sz6ros
allatok, penész, gaz), ne dohdnyoz-
zunk a gyermek kozelében, adassuk
be a véddoltasokat.

Ha bizonytalanok vagyunk
abban, hogy gyermekiink allergi-
ds-e vagy sem, allergoldgus, pul-
monoldgus szakorvostol kérjiink
tandcsot.

Dr. Papp Agnes
Gyermekgyogydszati
Intézet

az eredményt is szakorvos felligyeli.

kivalasztja a szervezete.

Allergia, asztma? Indiso!
Indiso Speleo Terapia, szakorvosi hattérrel

Manapsag mar az évszakokban sem biz-
hatunk: alig hagytuk hatra a hideg, kodos,
torokkapard nathat, influenzat hozo telet,
maris nyakunkon a pollenszezon. Am tiidén-
ket, légutjainkat, s6t, immunrendszeriinket
ilyenkor is eredményesen edzhetjiik - raada-
sul gyogyszer és mellékhatasok nélkiil, tartos
eredménnyel -amar Debrecenben is elérhetd
Indiso Speleo Terapia alkalmazasaval.

Napjainkra tobbféle soterapias kezelést is
kindlnak a fokozottan el6térbe kertilé léguti
problémakkal kiiszkéd6knek, igy adédhat a kér-
dés, hogy az Indiso Speleo Terapia mennyiben
més, tobb vagy jobb a sépipaknal, hagyomanyos sébarlangoknal. Fontos, hogy e
terapidt alapos orvosi vizsgalat el6zi meg, speciélis hatéanyaggal dolgozik, illetve

- A sébarlangokban, soszobékban a 90-95%-0s paratartalom megnehexziti a fel-
szivodast, mig a sobanyakban (vagyis az ezek [égkorét megjelenité Indiso-Speleo
Terapia soran) csupan 35-40%-0s, igy a szaraz hatdanyag sokkal kdnnyebben jut be
szervezetlinkbe - vezeti be a terdpia elényeit dr. Toth LaszI6 fiil-orr-gégész féorvos.
- Az itt m(ikodé Indiso-gépbe specidlis, tiszta és magas NaCl-tartalmu hatéanyag
kerdl, amely rendkivil finom (0,2-0,7 mikron) méretben szérja szét a légtérbe. Ez
a belégzés utén a légjaratokban, horgékben feloldddik, magéhoz vonzza a szeny-
nyezédéseket, amelyeket a beteg késébb felkohdg, illetve a vérdramon keresztdil

A panaszok érezhetd javuldsanak idejében sok egyéni tényez és a betegség
sulyossaga is szerepet jatszik, igy ezektd|, illetve az elérend6 céltol fiiggéen 10 vagy
20 kezelésbdl 4116 terapidt javasolnak. Ez a gyerekeknek alkalmanként 45, a feln6t-
teknek 60 perces, csoportos ott-tartézkodast jelent. Elébbieknek jatszéhaz-jellegl
helyiségben, mig az idésebbeknél a relaxacié a fontos szempont.

Akura alegkiilonfélébb léguti betegségben szenvedbknek (asztma, krupp, COPD,
szénanatha, allergia, légcséhurut, arciireggyulladas, megfazasos tinetek) megol-
dast kinal, ezeknél 90% folotti gydgyulasi aranyt tapasztalunk - kiilénésen gyere-
keknél vélik be jol a kezelés. Am ajénlott az egészségeseknek is, kiildndsen dohé-
nyosoknak, azoknak, akik gyakran betegek, hiszen ellenallébbd teszi az immun-
rendszeriiket, igy segit e betegségek megelézésében is. Vannak azonban ellenja-
vallatok is, ezért fontos a kezelést megel6z6 orvosi konzultacio.

Informacid, idépont:

INDISO HB Kft. DE OEC-KLINIKAK
Debrecen Nagyerdei krt.98. Il. kollégium o.szint,
Mobil: +36 30 45130 30,
www.indiso.eu, debrecen@indiso.eu

Tovabbi INDISO SPELEO KLINIKAK megyei kérhazakban: www.indiso.eu

2010. tavasz

Fogazati elvaltozast okoz
az ujjszopas, cumizas

Orvendetesen emelkedik azoknak a kismamaknak a szama, akiket érde-
kel, foglalkoztat gyermeke egészsége, megjelenése. A jo kozérzethez szo-
rosan hozzatartozik az apolt, hianytalan, ép fogazat is. Gyakori kérdés,
hogy mikor varhato a fogak megjelenése?

Nos, ez szamos dologtdl fiigghet, a gyermek nemétdl, 6roklott tulaj-
donsagaitol, de még a foldrajzi kornyezettdl is. Hazankban az els6 tejfogak
attorése 6-7 honapos korban torténik, de nem ritka, hogy ennél korabban
vagy késébben kezdddik. Embert probal iddszak sziiléknek, gyermeknek.
A nagymennyiségli nydl, a gyermek nytigossége, az alvaszavar, s az, hogy
mindent szdjaba vesz, surolgatja vele inyét, hivja fel a mama figyelmét, hogy
megindult a fog 4ttorése. Néha ez egyiitt jarhat bizonytalan h6emelkedé-
sekkel, folyékonyabb széklet megjelenésével. Az érintett helyen az iny meg-
duzzad, el6bb vords, majd fehér, s par nap (4-7) utdn megjelenik a fogacs-
ka. A tejfogazat 20 fogbol all. Alul-feliil mindkét oldalon két metszéfog, egy
szemfog és két 6rl6 vagy ragofog van. El8szor az als6 kozéps6 metszd valik
lathatova, ezt koveti a kismetsz6, majd ugyanaz torténik a fels6 allcsontban
is. Erdekes médon nem a sorban mellettiik elhelyezkedé szemfog kovet-
kezik, hanem az els6 6rl6fogak, el6bb alul, majd felil, tgy 12-16 hénapos
korban. Csak ezek éttorése utdn bujik el6 a szemfog, és ezt koveti a méso-
dik 6rl6fog megjelenése. Ez koriilbeliil masfél, két és féléves korra tehetd.
Amikor a szajiiregbe ér a fog, a gyokerek még fejlédnek, a teljes kifejlodés-
hez fél, egy évet kell varni. A fogzas kozben jelentkezd kellemetlen tiinete-
ket, fdjdalmat hiit6ragokaval, a patikdkban kaphato ecsetel6kkel és a harom
hénapos kortol adhatd lazcsillapitokkal lehet enyhiteni.

A gyermek fog nélkiil és steril szaj-
tireggel jon a vilagra. Az els6 fogakkal [
megjelennek a fogakon tapadé bakté- |
riumok is. Igy mér az elsé fog megje-
lenésétdl apolni, védeni kell. Ma mar
hazankban is beszerezhetdk a bébi fog-
apolo kenddk, csecsemd fogkefék, fog-
tisztito palcikdk. A tejfog nagyon gyor-
san romolhat, mert zomanc boritéka
vékony, a metszéfogakon egy nagyon
vékony, szabad szemmel nem is igazdn lathaté vonalkaban az inyhez kozel,
ez szinte hidnyozhat is. Az éjszaka szdjban maradt, és rothado, el nem tavo-
litott fehérje, szénhidrat tiptalaj a baktériumok szdmara. Ejszaka kevesebb
anyal, ez sem tudja lemosni, tisztogatni a fogakat. A megbetegedett fogak
ellatasa, tomése ilyen piciny gyermek esetében nem mindig sikeres. Az id6
el6tt eltavolitott fogak rengeteg problémat vetnek fel, mint példéul helyhi-
any a marado fogak szamdra, esztétika, beszéd- és étkezési zavarok.

A megfeleld ideig tart6 szoptatas nagyon fontos lehet, nemcsak a tapla-
lasban, de az dllcsontok, az izmok, fejlddésében. A szopdskor kifejtett aktiv
izommunka serkentdleg hat az izmok, dllcsontok novekedésére. Ezt a szere-
pet késSbb a helyes, kielégitd, rostdus taplalék rdgasa veszi 4t. Nem tesz jot
az az anya, aki egyéves kor utan is mellre teszi a gyermeket, ahelyett hogy
ragasra szoktatnd. A szerzett fogazati rendellenességeknek okai lehetnek
még az oroklotteken kiviil a gyermekkori rossz szokasok is. A fogivek nagy-
sagat, a fogak elhelyezkedését, a két fogsor zarodasat karosan befolyasolhat-
ja tobbek kozott a hosszantarto ujjszopas, cumizas, a helytelen, szajon, s nem
orron 4t torténé 1égzés. Oklét, ujjat sz4jéba teszi, szopja. Ha az ujjszopas tartés,
az okozott fogazati elvaltozas nyitott harapasként jelenhet meg, mikor is zart
allapotban, mig ha a hatsé fogak érintkeznek is, az els6 fogak kozott hatal-
mas rés marad. De eléredélhetnek a felsé metsz6k, vagy nagyon hétra az alsd
metszék. Ez nemcsak cstinya, de beszédzavarhoz is vezethet. Ugyancsak nyi-
tott harapast okozhat a nem megfelel nyelés. Ez az ugynevezett nyelvloké-
ses nyelés. El6fordul gyermekeknél még az is, hogy alsé ajkukat a két fogsor
kozé illesztik, és azt szopogatjak, ragicskaljak. Ez az ajakszoritas is hason-
16 fogazati elvaltozdsokat okoz. Ha a sziil§ ilyet tapasztal, érde-
mes fogszabélyoz6 fogorvoshoz fordulni, aki segitséget nyujt
a leszoktatdsban és a mar kialakult elvaltozdsok orvoslasaban.

Dr. Alberth Mdrta
Gyermekfogdszati és Fogszabdlyozdsi Tanszék
tanszékvezetd




Testi-lelki bajok

Depresszio ellen hasznos a sport és a tarsasag

A depresszio f6 tiinetei a tartosan rossz han-
gulat (amit a kiils6 koriilmények nem befolya-
solnak), illetve az érdeklddés és romkészség
csokkenése (azaz az illetd nem tud 6riilni olyan
dolgoknak, amiknek korabban oriilt).

A depresszids személy 6nmagat értéktelennek
és sebezhetének tartja, negativan gondolkodik a
vilagrol, hangulatat a pesszimizmus hatdrozza
meg. Gyakran tarsul energiatlansag, étvagytalan-
sag, alvaszavar, koncentraciozavar. A depresszios
személy szivesebben van egyediil, mert nehezé-
re esik az emberekkel kapcsolatot tartania. Mivel
ugy hiszi, hogy mindez nem is fog megvaltozni,
ezért jovéjét reménytelennek latja.

A depresszi6 kialakuldsdban szerepet jatszanak
egyrészt biologiai tényezdk (az agyban bizonyos
ingeriiletatvivé anyagok egyensulyanak felboru-
lasa), masrészt pszichés tényezok. Utobbihoz a
visszahtz6do lelki alkat, feldolgozatlan veszte-
ségélmények, gyermekkori traumatikus esemé-

nyek, onértékelési problémak, gyenge kapcso- §

latkialakité és fenntartd képesség, gyenge prob-
lémamegoldo képesség tartoznak. A depresszids
ember probléma esetén kevesebb megoldast talal,
és hajlamos az elkeriil6 viselkedésre (pl. a bara-
tok, csalddtagok mell6zése), ami tovabb fokozza
arossz hangulatot. Mindemellett azonban érzel-
mileg 6nallotlanok: az atlagosnél jobban vagynak
a szeretetre, az elismerésre, azonban ezt nem tud-
jak kivaltani a kornyezetiikbdl - ezért is vonul-
nak vissza a maganyba.

A depresszi6 ellen 1éteznek tn. védéfaktorok,
amik segithetnek elkeriilni a betegség kialaku-
lasat még akkor is, ha az illetdnek hajlama van
ra. Ilyenek pl. a kévetkezok:

- a megfeleld tdrsas tdmasz keresése, ahol az
érzelmi elfogadottsag élményét élheti meg a
személy a csaladtagok, baratok részér6l. Ez
azonban csak kolcsonds kapcsolatokban
mikodik, azaz akkor, ha az illetd is képes
masokat szeretni és masokra odafigyelni.

—az értékrendben olyan célok, mint 6nmagunk
elfogadasa, a személyes novekedés, a tarsas
kapcsolatok és a kozosségi érzések fontossaga,
tarsadalmi elkételezdés, egészség. Vizsgalatok
igazoljak, hogy ezekkel egyiitt jar az élettel valo
elégedettség magasabb foka, tobb pozitiv érze-
lem atélése, nagyobb mértéki 6nmegvalositas
és életerd, jobb kozérzet, kisebb mértékii szo-
rongas és depresszio (szemben gazdagsag, hir-
név, kiilsé megjelenés céljaival, amelyek haj-
szolasa hosszu1 tdvon nem okoz valodi 6romot).

- az eredményes problémamegold6 készsé-
gek kialakitasa: pl. a megoldhatatlannak t{in6
problémak lebontasa kisebb, jobban kezelhe-

Kikapcsol és megnyugtat a kerékpdrozds a ter-
meészetben

t6 részekre, és ezekkel csak egymads utan fog-
lalkozni. Ugyanilyen hasznos a pesszimis-
ta magyarazo stilus pozitivabba formélésa. A
nehéz helyzetek val6jaban akkor valnak karos-
s4, ha megoldhatatlannak, kontrollalhatatlan-
nak mindsitjiikk azokat, és tehetetleniil vissza-
vonulunk a megoldasuktol. Ha végleg tehe-
tetlennek érezziik magunkat, ne szégyelljiink
masoktdl segitséget kérni!

—arendszeres sportolds, fizikai aktivitds is bizo-
nyitottan csokkenti a depresszié kialakulasa-
nak esélyét.

A problémamegoldo képességeket és a tarsas
készségeket az életlink soran sajatitjuk el szinte
észrevétleniil. Sokat szamitanak ebben a folya-
matban azok a mintdk, amiket a csalidunkban
tapasztalunk. Ha valakinek nem sikertilt az éle-
te soran jo szinvonald problémamegold6 képes-
ségeket és a tarsas készségeket kialakitani, és fel-
ismeri ezt, akkor tudatos eréfeszitéssel és odafi-
gyeléssel ezek a készségek elég jol fejlesztheték.
Szakember (pszichoterapeuta) segitségével kell
elsajatitani azt, hogy hogyan ismerjiik fel a val6-
di problémakat, hogyan vegyiik észre a helyzet-
ben a cselekvési lehetSségeket, hogyan legyiink
képesek a sziikséges 1épések és a lehetséges aka-
dalyok felmérésére, és végiil, hogy hogyan tud-
juk mérlegelni cselekvésiink lehetséges kovetkez-
meényeit. Fontos tovabba az, hogy oda tudjunk
figyelni masokra, mert akkor fognak masok is
rank figyelni.

Dr. Andrejkovics Moénika,
PhD, klinikai szakpszicholdgus,
egyetemi adjunktus |
Pszichidtriai Tanszék |

Hogyan kommunikaljunk az orvossal?

Az orvosi beavatkozasok - épp azért, mert
nagyon gyakran fajdalmat okozo kezeléseket
jelentenek -, 6hatatlanul is negativ érzelmeket
valtanak ki. A betegség akadalyozza az egyént
a szokasos napi tevékenységében és fajdalom,
kellemetlen kozérzet elviselésére kényszeriti.
Az orvosi gyakorlat si torekvése ezen élmé-
nyek negativ hatasanak csokkentése.

Az orvoshoz valé fordulasig hat6 tényezok
kozott fontos szerepet jatszik a betegség észlelése,
vagyis az, hogy az illetd menyire veszi észre a testi,
lelki, illetve viselkedési rendellenességeket és eze-
ket milyen stlyosnak mindsiti. Kutatasok ramu-
tatnak, hogy a tiinetek értékelése és mindsitése
tarsadalmi szabalyozds alatt all. Megragadhato
kozosségi, kulturalis-tarsadalmi normak hata-
rozzak meg, hogy mit tekintenek bizonyos tar-
sadalmi helyzetben az emberek tiinetnek, koros-
nak, betegségnek és ugyanilyen normék hatdroz-
zak meg, hogy ezeket komolynak tartjak-e, ill. fel-
keresik-e orvosukat.

Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy a kevés-
bé iskoldzott tarsadalmi rétegben egyrészt keve-
sebb az egészséggel kapcsolatos ismeret, ami a
tiinetészlelést elGsegiti, masrészt nagyobb a tiine-

tekkel kapcsolatos tlir6képesség. Ez nem elényds,
ugyanis a betegek emiatt rendszerint stilyosabb

allapotban keriilnek orvoshoz. A nemek kozott is

kilonbségeket talalunk, ugyanis a n6k gyakrab-
ban fordulnak orvoshoz, mint a férfiak.

A bizalom nyujtasa elengedhetetlen az orvo-
si munkdban, olyan légkért kell a paciens részé-
re biztositani, melyben megnyilhat. Vizsgalatok
kimutatjak, hogy az orvos akkor sikeres az
egylittmi(ikodés biztositasdban, ha eléri a beteg
elégedettségét, ennek pedig foleg az informacio
nyujtasa és a problémakra vald reagalds a feltétele.

Az orvoshoz forduld beteg szavakban jelent-
kez6 magatartasa a kiillonboz6 kulturalis rétegek-
ben, kiilonboz6 nyelvi jelrendszerekben 6lt tes-
tet. A kdszonés, az orvos megszolitasa, a tiinetek
felsorolasa tigy, mint a jelen panaszok, illetve a
koréabbi iddszakokra visszanytl panaszok felso-
rolasa azonban a beteg kommunikacidjanak csak
egy szintje. A szoban kifejezett tartalomtol elva-
laszthatatlan az ezt koveté mogottes jelek halma-
za, a beteg nem szdbeli formaban jelentkez6 kife-
jezései (testbeszéd).

Mindenekelétt az orvos-beteg kapcsolatfelvé-
telének fontos eleme a szemkontaktus. Az orvos-
ra nézé beteg tekintete is kifejezi a segitségkérést,

amit az orvos szavak nélkiil nyugtaz azzal, hogy
visszaadja a tekintetet. Tovabbi fontos csatorna a
hangcsatorna. A hangmindség, a beszéd gyorsa-
sdga, ritmusa, a hangerd véltozasai érzelmi tar-
talmakat kozvetitenek. A hangszin, a hanghor-
dozas, a hadards és a dadogas, a félelem, a nagy
baj kifejezését jelzi. Az arckifejezés is sok tize-
netet kozvetit.

Az orvos és a beteg kozott fennallo kapcso-
lat alakitasaban dontd az orvos kezdeményezd
szerepe. Ha az orvos lemarad a beteg dltal felki-
nalt érzelmi viszonyuldsban, a beteg ezt vissza-
utasitasnak fogja értelmezni és meg nem értett-
ség, el nem fogadottsag érzésével tavozik a ren-
delébdl. Fontos, hogy az orvos sziviigye legyen
betege megelégedettség érzése.

Ezek a helyzetek nemcsak orvos-beteg
viszonylatban érvényesek, hanem barmely mas
kétszemélyes kapcsolatban, ahol informacidat-
adas folyik (pl.: banki tigyintézésnél, boltban, ott-
hon). Eljiink ezekkel a hatékony lehetdségekkel!

Osvithné Tizedes Erika
klinikai gyermek
szakpszicholégus

csalddterapeuta Tk
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Ertékeink

Husvéti asszociaciok

»Na, most megint jon egy kozhelyaradat” - gon-
dolhatjak. Persze, Husvét: feltamadas, Krisztus,
nyuszi, tojas, sonka, nagy zabalas. Hat igen,
tojashéjban ennyi...

De mennyi minden rejtézik e par, valoban szé-
pen Osszerakott, felépitett hagyomanyban.

»Hus-vét”, hit persze a 40 napos bojt, ki birja
ezt ki a magyar konyha mellett? Az tinnep azon-
ban alkalmas lehet arra, hogy miutdn az ember
kardcsonykor és szilveszterkor finoman szdl-
va nem vonta meg a kalériat, a szénhidratot és
a maligdnfokot, a janudr-maércius hidege pedig
ujabb okot adott az evésre-ivasra, végre jar a
szervezetnek egy kis megkonnyebbiilés. A hus-
véti sonka omlds hazikenyér nélkiil sem rossz,
és a szaraz fehér bor sem annyira kaldriadus,
ha mar egyszer inni kell. (Persze Norbi update
szerint ez még mindig legalabb 2-es...) Ja, és a
héber ,,pészah” vagy az angol ,,passover” jelenté-
se is ,kikertilés, elkeriilés”, aminek persze bibliai
jelentése van, de az egyszertség kedvéért mind-
jart gondoljunk a nagy zabdlas elkeriilésére. ..

»Feltamadas” - igen, ez a hisvét igazi tinne-
pijelentése. Szimunkra azonban jéval vilagibb
értelemmel bir: a téli lustasag, tespedtség utan
itt az id6 a megujulasra. Tamadjon hat fel ben-
niink az ambicio, a testi és lelki megujulas igé-
nye. Ideje beinditani az agysejteket, megirni a
november 6ta a fiokban bujkdlé tudoményos
cikket, letenni a tiz éve hizddo spanyol nyelv-
vizsgat, elolvasni a harom éve megkezdett, de
mindig, a kénnyebb utat valasztva, ponyvara,

krimire cserélt nyolcszaz oldalas szépirodalmat.
A mas szinfire festett haz, az Gj novényekkel tele-
tltetett kert mind valtozatossagot, a friss, Uj élet
érzését kelti.

»Nyulak” - a husvéti nyuszi, a Mikulashoz

hasonldan, a gyermekfolklor része, és egyut- I

tal a piacgazdasdg kozelmultbeli csokevénye
is. Eredetileg ugyanis a XVI. szazad Német-
orszagabol indult hodito utjara, de akkor még,
és falun ma is, egy kis kosarkdban levé tojast
vagy édességet ,,tojt”. (Megjegyzem, hogy valo-
ban van olyan nyulfaj, a Lepus nyulak, akik nem
tiregben élnek, hanem val6éban fészket raknak. ..
Es ugyanugy csokitojast tojnak, mint ahogy a
Milka tehenek kakadt adnak...) Amerikaban és
Nyugat-Eurépaban hamar kideriilt, kiillonosebb
etologiai el6tanulmanyok nélkil, hogy a hus-
véti nyuszik karérat, parfiimot, de akar Pierre
Cardin 6ltonyt is tudnak tojni, vagyis a husvét a
»fejlett” (?) orszagokban megint ok a pénzkoltés-
re. (Persze Valentin utdn és Apak napja el6tt par
héttel mar semmin sem lepédiink meg...) Azért
merem hinni, hogy a gyerekek mégis inkabb
a hlivos husvéti reggelen a kerti bokrok aljaba
tojt csoki tojasoknak oriilnek, meg nehéz is len-
ne nekik megmagyarazni, hogy a legtijabb Lego
kaldzvar ugyan hova is fért be, miel6tt kijott. ..
»l0jas” — persze itt is eljutottunk a hosszu éra-
kig, csalddi kornyezetben, beszélgetés, esetleg
ko6z0s éneklés soran kézzel festett grafikai kolte-
ményektdl az Gtperces egyszin(i vagy matricazott
tytik-tojomanyokig. De még az is jobb, mint a
semmi. Legaldbb par percig a sziilok és gyerekek

Kistelepiiléseken még él a néphagyomdny

egytitt tigyeskednek Ossze valamit. Persze hozza
kell tenni, hogy ha a locsolkod6 a végén ritkan
éri be csupan az egyébként szivbél festett tojas-
sal, csalédott lesz, ha a tojast nem csomagoljuk
be abba a kis, cimert és szdmjegyeket tartalma-
z0 papirdarabba...

Szoval: Hus-vét, feltamadas, nyuszik és toja-
sok: mindenkiben mds asszociacidkat keltenek.
Oriilok, hogy a sajitjaimat meg-
oszthattam a kedves Olvaséval... J6
locsolkodast!

Dr. Szekanecz Zoltdan

Haitin gyogyitott a kulonleges orvoscsoport

A haiti foldrengés sériiltjeit kezelte a Debreceni Egyetem Kiilonleges
Orvos és Mentdcsoportja (DEKOM). Tiznapos ott tartozkodasuk alatt
hatan hétszaz sebesiiltet lattak el. A legtobb betegen baleseti sebészeti
operaciot hajtottak végre.

A janudr 12-1, Richter skdla szerint 74-es er8sségti foldrengés utin
Haiti févarosa, Port-au-Prince romokban hevert. A Debreceni Egyetem
Kiilonleges Orvos- és Ment6csoportja (DEKOM) tagjai a romma valt varos-
ban gydgyitottak. Csoportjukbol harman az egyik helyi korhaz épen maradt
szarnyaban dolgoztak a spanyol ment6csapattal, harman a févaros egyik
vérosrészében kezelték a sériilteket. Az amerikai és ENSZ-katondkkal 6rzétt
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Anya sebesiilt csecsemdjével az orvosi elldtds utdn
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reptéren volt a szallasuk — tudtuk meg dr. Késmarky
Andrastdl, a DEKOM elnokétdl. A DEKOM sajat tulaj-
dondban 1év6, tobb mint 50 millié forint értéki diag-
nosztikai felszerelésekbdl és kb. 5 millié forint értéki
gyogyszer és gyogyaszati segédeszkozokbdl 4llo, kozel
500 kilogrammos felszereléssel indult el a foldrengés
stjtotta orszagba, kozte ultrahang-berendezéssel és
miholdas rendszerekkel. A helyieknek a kérhazban
hagyta a gyodgyszergyaraktol kapott, illetve palyaza- Dr. Késmdrky

ti és tdmogatdi Osszegbdl vasarolt gyogyszer- és kot- Andrds
szeradomanyt.

A foldrengés utani hetedik napon értek Haitibe. Szamos beteg, koztitk
sok gyermek végtagjait kellett amputalni, torétt végtagokat helyreilleszte-
ni, fertézott sebeket kezelni.

Tapasztaltak a helyiek elégedetlenkedését, akik élelmiszert koveteltek, de
alig volt élelmiszerosztas, hidba érkeztek meg a segélyek. Szervezetlenség
uralkodott a helyszinen, egyre tobb amerikai katonat vontak be a rend fenn-
tartasaba. A DEKOM is tobbszor kertilt a reménytelenségb6l agresszidba
fordul6 haitiek kézé, egy alkalommal ENSZ-katonak segitségével hagytak
el a varosrészt a gyogyszert és ellatast kovetel§ tomegtol.

Mint dr. Késmérky Andrés elmondta, ingyenesen végzett karitativ mun-
kajukhoz tartozik a Debrecen kornyéki tanyakon, nehezen megkozelithet6
telepiiléseken €16 kronikus betegek, hatranyos helyzet(i gyermekek egész-
ségi allapotanak figyelemmel kisérése, ruhakkal, tartos élelmiszerekkel
segitése, az Eszak-alfoldi régi6 gyermekotthonaiban élék orvosi vizsgéla-
ta, résziikre élelmiszer, jaték, ruhanem, gyogyszer osztasa.

Az orvoscsoport karitativ munkajat ingyen végzi, ami sok id6t kovetel
télik, ezért varjak, hogy minél tébben csatlakozzanak a szervezethez tag-
ként vagy partoloként, hogy még tobb emberen segithessenek.




A Karikas Nepzenei Egytitteshen muzsikalt a déekan

A Karikas Népzenei Egyiittesben jatszott,
s népzenészként bejarta a fél vilagot dr.
Hegediis Csaba, a Fogorvostudomanyi Kar
dékanja. Hat éve 1éptek fel utoljara kiilfold-
on, Franciaorszagban, de ma is sszeallnanak,
halenne olyan koncert, ami mindahanyuknak
megdobogtatna a szivét.

Mir otévesen hegediilni
tanittattak a sziilei, s nyolc
évig jart hegedu- és szolfézs-
6rakra, de nem szerette a sok
gyakorlast, ezért abbahagyta
a zenélést. Késébb azonban
gitdrozni kezdett, jazzgitar
stadioba jart, s gitar eléado-
mivészi vizsgat szerzett az Dr. Hegediis Csaba
Orszagos Rendezd Irodanal
(ORI). Gimnazista koraban megkapta mtikodé-
si engedélyét, és zenekaraval jatszott a gimna-
ziumban, szérakozdhelyek szilveszteri rendez-
vényein és a kornyezd telepiiléseken. Az akkor
Magyarorszagon ismert kiilfoldi egytittesek, el6-
adok zenéjét jatszottak, mint a Beatlest, a Rolling
Stones-t, Jimmy Hendrixet, késébb Santanat
és sajat szerzeményeiket. Kozosen szerezték a
zenét és a szoveget. Heged(is Csaba maga készi-
tette gitarjat, mert akkoriban nem lehetett ilyes-
mit vasarolni {izletben, kiilfld pedig szoba sem
johetett. Nem volt neki nehéz a gitar osszeallitd-
sa, mert mar altalanos iskolas koraban is érdekel-
te akémia, a fizika és az elektrotechnika, s a Téth
Arpad Gimnéziumban elektrotechnika tagozat-
rajart, igy megvolt a tuddsa, kéziigyessége hozza.
Készitett radiot, erdsitot és hangfalat is.

Masodikos gimnazista koraig konnytizenét
jatszott, aztan ,,tigazolt” a sporthoz. Atletizalt, a
D. Epitékben, aDVSC-ben, a DEAC-ban, megyei
bajnoksagot is nyert, és tobb orszagos helyezést
ért el. A zene helyét atvette a sport, az edzések.
Aztan ujra visszakanyarodott a zenéhez. Egyik
osztalytarsa tancolt a Hajdt Néptancegyiittesben
s elhivta 6t is. Két évig tancolt, s addig keveset
zenélt. Késébb abbahagyta a tancot, s visszatért
a zenéhez, melyen keresztiil megismerkedett a
babosokkal, a jelenlegi Vojtina Babszinhaz tag-
jaival. Uj zenekart alapitott, s gitarozott a bdb-
eléadasokon.

A fizika irdnt érezte elkotelezettnek magat, de
amikor kozeledett az érettségi, egyik osztalytar-
sa fogtechnikusnak jelentkezett, s hirtelen otlet-
t6l vezérelve csatlakozott hozza. Ot évig dolgo-
zott a szakmdban, s 6romét lelte a kéziigyessé-
gét is kamatoztatd munkéban. Kozben a Vojtina
el6djében, a Ludas Matyi Babszinhazban dolgo-
zott, hivatdsszertien tanult beszédtechnikat, pan-
tomimet, zenélt a Postas klubban, és egyre tobbet
foglalkozott a népzenével, amit Gjszert hangza-
sa miatt tartott vonzonak. Sebd Ferenc egytitte-
sét, a debreceni Kobzos Kiss Tamast hallgattak és
Kodaly Zoltan, Lajtha Laszl6 népzenei gytijtemé-

Fenykepezkedes csaladtagok korében - Toth Gabor, dr. Erményi Istvdn, dr. Hegediis Csaba,

Tothné Dénes Aniké, Juhdsz Erika, Rémer Otto

Hangarian folx magie » Magysr Nipzame

nyeibdl tanultak a szimokat. Ez az 1970-es évek
elejére, kozepére tehetd, amikor tjraéledt a nép-
zenetudésok dltal felfedezett magyar hangszeres
népzene. Ebbdl alakult ki a tdnchdzmozgalom,
melybe az egyiittes is bekertilt, s népzenei sza-
mokkal szerepelt a tanchdztalalkozok alkalma-
val kiadott lemezeken. Hegediis Csaba is gytj-
tott népzenét Magyarorszdgon és Erdélyben.
Gyimesbe, Csikba, Székbe jart az él6 népzené-
ért, no meg az érdekesség kedvéért. Bajan tam-
burdzni tanult. Hazahozta a technikat, a dalla-
mot archivélta, a régi konyvek tudomanyat, nép-
zenei gyljteményeket Gsszevetve tanult a hang-
26 anyagokbdl. Kozben megsziint a zeneka-
ruk, s ez egybeesett azzal, hogy mar nem elégi-
tette ki a fogtechnikusi munka, tanulni kezdett,
és jelentkezett az orvosegyetemre. Felvették, és
mar a beiratkozaskor hasonszérli zenész fiatal-
lal talalkozott, aki rabeszélte a tovabbi zenélés-
re. Csatlakozott hozzajuk még egy zenész fia-
talember s egyiittest alapitottak. Késébb kib6-
viilt zenekaruk, sokat prébéltak, sokat dolgoz-
tak. Hegedusbdl, tekerélantosbol, bégdsbal és
bracsasbdl all6 Karikas nevii egyiittesiikkel meg-
nyerték a Népmiivészet Ifji Mestere cimet 1981-
ben. A megyében a Délibab volt a legismertebb
zenekar, a Karikds pedig inkabb a fiatalok buli
zenekara, amely a Hajdi Néptancegytittesnek,

a Debreceni Népi Egyiittesnek és a Forgorozsa
Néptancegyiittesnek is zenélt. Emellett egyre
tobb sajat koncertjiik volt, s egyre tobbszor zenél-
tek a Magyar Radidban is. A szocialista allam-
rendben csak néhany zenekar jutott ki kiilfoldre
az ORI altal, kiviilik mas egyiitteseknek szinte
lehetetlen volt. Egyszer azonban az egyik zenekar
nem tudott kiutazni Varsoba, s a Karikast ajan-
lotték helyettiik. Ezzel megtort a jég, és megnyilt
az Gt a kiilfoldi utazasok felé. Szolgalati utlevelet
kaptak, és rengeteg helyre eljutottak Moszkvatol
Finnorszagig. Nagy sikereik voltak, nagyobb
hirét vitték Debrecennek, mint a hivatalossagok.
Dijakat, elismeréseket szereztek itthon és kiil-
f61don, mint a Népmiivészeti Intézet nivodijat.
Lemeziik: Ez a vilag olyan vildg cimmel 1987-ben
jelent meg, ami nagy szo volt, mert néhany féva-
rosi zenekaron kivill és kiviiliik csak egy vidé-
ki egyiittesnek volt lemeze. Szamos nagy tur-
nén vettek részt tobbek kozott Németorszagban,
Svéjcban, 6nallé menedzseriik varosrol varos-
ra, klubrdl klubra vitte 6ket. 100-120 koncertet
adtak évente. Fesztivalok fédijat, kozonségdija-
kat soportek be. Kozben zenét irtak a Vojtinanak,
pl. a Szépen zeng6 pelikainmadar c. darabhoz, s
felléptek rendezvényein. Buélesztd szell6 cimi
CD-jiik 2000-ben jelent meg.

A Karikas tagjai: dr. Erményi Istvan, dr.
Hegedtis Csaba, Juhdsz Erika, Rémer Oftto,
Téthné Dénes Aniké, Téth Gabor, kéztik
orvosok, igazgatdk, tandrok, haztartdsbeliek.
Tobbiiknek kevés az idejiik, telefonon tartjak a
kapcsolatot, s évenként egyszer-kétszer Ossze-
jonnek zenélni, de az nem olyan, mintha koncer-
teznének. Gyakorolni kellene, mert elszoknak a
hdroktol ujjaik. Dr. Hegedis Csaba nem mond-
ja, hogy nem lépnének fel, ha olyan alkalom len-
ne, ami mindnyéjuknak megdobogtatna a szivét.
O maga a j6 térsasdg kedvéért zenél,

s ha jol jatszanak, a kozonség egytitt
1élegzik, egyiitt él veliik, s kozosen élik
at a muzsika 6romét.
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ha » Hadasar00s20) Gyogyturaden wecehet magat [

Vilaghird gyogyviziink és tobb éviizedes tapasztalatunk a gyo-
oyitasban garancia arra, hogy fajdalmai enyhilini fognak.

A TB dital tamogatott pgydgykezeléseket kedwezményes
csomagaron nyujtjuk.

Legkedvezobb ajaniatunk: napi 4 kezelés 900 forintérl.
Reumatoiogial szakrendelésiinkon gyogyfurdd kezelések
felirésa céljabol beutald és vardlista nélkiil fogadjuk Ondket.
A szakrendelés és a kezeldsek hétfdtdl péntekip 18 oraig
vehetdk igénybe!

HAMORI DENTAL

Dr. Hamori La_;ns
Fog- &5 snijbetegségek smakormse
Konzerwild fogriszat & protetika L.Mnmu

Telefonos ‘
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Tebes hrri jugarza ellitar
Rendeldsi o - Elekirormos mammu e te]
Hétfo-Szerda: 16-19 - Kool gt
Péntek: 15-18 -
- - Miitén j_'wﬁr
www hamoridental,

Hig-feheield, w}mmm
waikckraedt sapsbrtdin fopaszars rig-ésmudihkal

R Preciz munka, fijdalommentes kezelések, empatikus léghir,

Hungarospa Hajduszoboszld — a Reumasok Mekkaja!

H-4200 Hajduszoboszlo, Srenl Istvan park 1-3

Tel: 436 52/558-558, E-mall: info@hungaraspa.hu, www hunganospa_hu

@ Hagyomdnyos Kinai Orvoslds Magyarorszdgi Szivetsége

EBHB T sesiseson

Debrecen,
E{% DR‘ WANG yu CA’ Dozsa Gyijrgyu, 25.
elndkhelyettes, ligyvezeté l.em.7.

Szolgdltatdsaim, tanitok:
 kinai hagyomanyos orvoslas és gyogyszerészet
o kinai akupunktura (tuszuras)
aigyo ymasszazs

3 fejfajas, cﬂgolyas i
o depresszios, stresszes tiine

"

~Iegyen egy probdt remlelomben, wzsgaltassa meg magat idejében!
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TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Fajnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsosek az
izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a vilasz, itt az ideje, hogy aldoz-
zon egy kis idot sajat testére.

Szallodank modern gyogyaszatin haziorvosi beutal és érvényes
TAJ kartya megléte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP altal
tamogatott fiird6kezeléseket vehet igénybe:

= Gyogyvizes gyogymedence

= Iszappakolas

= Szénsavas fiirdé

= Orvosi gyogymasszdzs

= Vizalatti vizsugdrmasszazs

= A miajandékunk: elektroterapids kezelések

Nem szereti a tomeget, a varakozast? J6 lenne, ha a kezelések id6-
pontja 6sszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket, és
lehetéségeink szerint megkeressitk az Onnek legjobban megfele-
16 megoldast.

Erdekl8dni az 52/410-588-as telefonszdmon (kérje a 141-es mel-
léket), vagy személyen a Hunguest Hotel NagyerdGben (Debrecen,

Pallagi ut 5. - az allatkert mellett, illetéleg a csonakazétoval szem-
ben) lehet.

Tovabbi informdacié: www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com

GREHAB e e s

Franchise Mimtabolt Fargnlﬂmzd. Mintabolt
Gyogydszati segédeszkbzik vényes és készpénzes
kiszolgalasa

Jarast segitd eszkbzok Kerekesszékek Rollitorok
Filizék Haskotok Sérvkotok Ladtalpbetétek
Szobal We-k Inkontinencia termékek Pelenkak
[ -GO BLENTROMDS MOPIT FOAGAL MATAS

Law &0 £ pecrmgeniiar
Lavrel sfgatioa
Nyitva tartis:
H-P:7.30-17.30

5:730-17.30
Cimiink:

4026 Debrecen, Mester u.7.
Tel./fax: 52-322-508

Web: rehabmintabolt.mt.hu
-mail:




