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kardiologus féorvos
Rendel:

Hajduszoboszlo, Matyas Kiraly Szalloda
Debrecen, Garai u. 6.
szivultrahang - terheléses EKG - 24 0ras EKG
24 oras vérnyomas monitor < menedzsersziirés
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V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET
MEeD-INcO KFT.
Ndlunk minden receptre és recept nélkiil kaphato

gyogydszati segédeszkozt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig
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PSZICHIATRIAIl MAGANRENDELES

Dr. Toth Viktoria

Debrecen, Piac u. 81.
06-20-95-72-015

Hangulatzavar, panik, szorongas, depresszio,
alvaszavar, testsuly-probléma
gyogyszeres és pszichoterapias kezelése.

Csaladorvosi kutatok kongresszusa

A CSALADORVOSI KUTATOK ORSZAGOS SZERVEZETE (CSAK0SZ)
2011. februar 25-26-an tartja X. kongresszusat Hajdiiszoboszlon,
amelyet a DE OEC Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi Tanszéke rendez,
kedvezményes szalldsajanlatokkal, hosszabb (csalddi) tartézkodasi lehetdségekkel.
Akonferencidra vérjuk a kutatdssal foglalkozd csalddorvosok és rezidensek eldaddsait,
minden érdekes haziorvosi vonatkozdsu témaban.
Kiemelt téma: a héziorvoslasban haszndlhatd indikétorok
és az ezekkel kapcsolatos tapasztalatok.
Nemzetkozi résztvevok mutatjék be tapasztalataikat, bemutatkoznak a héziorvosi djsagok.
Bdvebb informécid: www.csakosz.hu
Egyéb érdeklddés: csotanszek@dote.hu
Prof. llyés Istvdn Rurik Imre
a Tudomdnyos Bizottsdg elndke  a Rendezdbizottsdg elndke

Prof. Kalabay Ldszlo
a (SAKOSZ elndke

Libra Patlka

17

Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétf6tél péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszadm: 52/432-288
~N 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. e

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. (AKlinika Il-es telepe bejaratanal).
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Orvostechnikai

késziilékek, gépek és
berendezések javitasa,
karbantartasa,
iddszakos feliilvizsgalata
a47/1999. sz. EiM rendelet alapjan.
Medical Service ‘95 Bt.
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.medicalservice.hu

Tel.: 52/411-717/4544
30/95-30-896,
30/93-52-050

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgdltato Kift.

® Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas

® Beléptetd rendszerek lizemeltetése

® Porta- és jarGrszolgalat

® Rendezvénybiztositas

o Sziikség esetén betegkisérés

® 24 6rds diszpécser szolgdlat
Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2 @axelero.hu /
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Kedves Olvasoink!

Az oktatas a gyogyitas
szolgalataban

A szak- és tovabbképzési centrumelnok-helyettes hagyoma-
nyos feladata, hogy osszefogja és irdnyitsa a szakorvosképzést,
feliigyelje a centrum altal szervezett szakmai tovabbképzést. Az
egészségtudomanyi mesterképzések 1étesitésének és inditasanak
napjainkban zajl6 folyamata tobbé-kevésbé a centrum minden
karat érinti, igy annak biztositasa, hogy a DEOEC magas szin-
vonalu egészségtudomanyi mesterképzéseket munkaljon ki és
koltséghatékonyan mikodtessen, a karok dsszehangolt mun-
kajat igényli.

Az egészségtudomanyi képzések fejlesztése,a DEOEC orsza-
gos szinten is meghatdrozé szerepének megérzése az Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar, (AOK) az Egészségtudoményi Kar (EK)
és a Népegészségiigyi Kar (NK) szoros egytittmikodését igény-
li. Az alapképzés feladata a mesterképzés iranti igény kialakitésa,
az érdeklodés felkeltése, a hallgatok felelds orientalasa. Az egész-
ségtudomany teriiletén és hatdrteriiletein tovabbi képzések indi-
tasa sziikséges hazai versenyképességiink erésitése érdekében.

Az egészségtudomanyi teriileten folytatott képzés hatarterii-
leti kiegészitése jelenleg is mikodé gyakorlat: az Egészségiigyi
Kar a szocialis munka alapképzési szakot és egészségiigyi szo-
cidlis munka mesterképzési szakot miikodteti, s a 2010/2011-
es tanévben a NK-n is inditasra keriil a tarsadalomtudoma-
nyi teriiletre besorolt egészségpolitika tervezés és finanszirozas
mesterszak. Toreksziink arra, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag
és a DEOEC egyiittmikodése keretében a DEOEC kialakitsa
gradudlis és posztgradualis képzési portfolidjat a sport- és egész-
ségtudomany szerves kapcsolatdnak megteremtésére térekedve.

A 2010/2011-ben indulé mesterképzések (egészségpolitikai
tervezés és finanszirozas, komplex rehabilitacié — NK, dpolds -
EK) miikodésének feltételeit stabilizalni sziikséges, ennek érde-
kében Uj tanszékek létesitését is kezdeményezni kell. Hamarosan
indul a szocialis munka és szocialis gazdasag mesterszak (EK), és
reméljiik, hogy a jov tanévben a radiogréfia mesterszak (AOK)
inditasanak engedélyezésére is sor kertil.

Mindségbiztositasi szempontbdl vitathaté gyakorlat, de egy-
re erGteljesebben érvényesiil6 trend, hogy a felsGoktatasi intéz-
meények évrdl évre novelik levelezd képzési kindlatukat. Ezt a
DEOEC is esetenként készséggel teszi, maskor rakényszeriil,
annak érdekében, hogy ne romoljon ,,piaci pozicidja. Ebben
a helyzetben mindent meg kell tenni a minéség védelmében.
Fontos, hogy - kiilonosen a levelez6 képzések tiamogatéséra, de
anappali képzések szinvonalanak emelése érdekében is — olyan
e-learning alapu, egészségtudomanyi tavoktatasi kdzpont jojjon
létre, melyet az érintett karok kozosen, de egységesitett koncep-
ci6 és elvek alapjan miikodtetnek.

A posztgradualis képzés teriiletén szakorvosok, szakfog-
orvosok, szakgyogyszerészek és klinikai szakpszichologusok,
valamint népegészségiigyi szakemberek képzése folyik. Egy
olyan, a rezidensképzés 4talakitasat célzé reform sziiksé-
ges, melynek keretei kozott hazankban sziikséglet-orien-
talt és a képzésben részt vevd szakorvos jeloltek egzisz-
tencialis biztonsagat szavatold szakorvosképzés alakul ki.
Ezért siirgetni és tamogatni kell az egészségiigyi human-
er6forras monitoring rendszerének kialakitasat és miikod-
tetését. A Népegészségiigyi Iskola hat szakiranyt tovabb-
képzési szakjanak tovabbi miikodtetése a mesterképzé-
sek bevezetése mellett is indokolt a napjainkban forma-
16d6, remélhetSleg népegészségiigyi prioritasokat is meg-
fogalmaz6 egészségpolitika szakember-igényé- -
nek tamogatasara.

Dr. Addny Réza
Szak- és tovabbképzési centrumelnok-helyettes

Orvostorténet

Az okori sebészet

A sebellatas egyidés az emberré valassal, bar az allatvilagban is tapasztalha-
tok hasonld jelenségek: pl. a kutya 6sztondsen nyalogatja-tisztitgatja sebeit, a
majom kihuzza tarsa borébdl a tiiskét, de tudatossagrol itt még nem beszél-
hetiink.

Ma mar a ,természeti népek” gyogyaszata, az etnomedicina kiilon tudomany,
amelyben sok a j6 megfigyeléseken alapul6 raciondlis elem, amely a kirurgia (sebé-
szet) alapja lett.

Az irott emlékek koziil els6ként az akkad agyagtablakra és az egyiptomi papiru-
szokra hivatkozunk, de ide sorolhaté a bibliai Oszévetség is. A tdrhdz azonban a két
homéroszi eposz: az Ilidsz és az Odiisszeia. Az el6bbiben a harcosok még egymas
sebeit kotozik be, a késébb irodott ,, kalandregényben” mar szabalyszert katonaor-
vosi ténykedéseknek lehetiink tandi. A medicina hellén istene Asklepios, egyik fia,
Machaon személyében az egyik els6 sebészt tiszteljilk. Az orvoslas atyja, Hippokrates
is kitlind sebész volt. A lerombolt Trdja ,jogutddai’, a romaiak az orvoslas addig
altaluk lenézett tudomanyat a gorogoktdl vették at. Asklepios mesterségének foly-
tatoi, az Asklepliddok telepedtek meg el6sz6r a koztdrsasag idején, a kozvetits sze-
repet Alexandria toltotte be. Itt ténykedtek az elsé igazi anatomusok, Herophilos és
Erasistratos, akik bonctani ismeretek alapjan dolgoztak. Az els6 latin nyelvii sebésze-
tet Cornelius Celsus irtaazi.e. I. szazadban, de Rdma leghiresebb orvosai, koztitk a
sebészek, gorogok voltak. Galenus az 0kor legnagyobb tekintélye volt, aki a legmaga-
sabb szintre emelte, egyben ezer évre konzervalta a medicinat. Gladiator-orvosként
kezdte, latott és ellatott elég sebestiltet. Antyllosnak tobb miitéti elja-
ras (pl. az értagulat kiirtasa, légcsémetszés) fiiz6dik a nevéhez. A rémai
1égiok kiilon katonaorvosokat tartottak, elmés miiszereikkel dolgoztak.

Dr. Szdlldsi Arpad
orvostorténész

A Sebészeti Klinika létrehozoja

Dr. Hiitt]l Tivadar (1884-1955) egyetemi tanulma-
nyait Budapesten végezte. A diploma megszerzése
utan 3 évig a Koérbonctani Intézetben dolgozott, majd
1912-ben, a mitdvizsga letétele utdn 1921-ig tandrse-
géd a II. Sz. Sebészeti Klinikan. Az I. vilaghdbora
alatt orvos szazados a klinikahoz tartozé kérhdazban.

1921-ben a Debreceni Tudomdnyegyetem meghivta
a Sebészeti Klinika igazgat6janak. A Sebészeti Klinika
ekkor az Auguszta Szanatériumban kapott helyet, és
csak 1924-ben kertilt a felépiilt klinika j épiiletébe.

Hamar felismerte a sokirdnyd sebészeti ellatas
sziikségességét. 1921-t6l az uroldgiai és fiil-orr-gége
betegek ellatasat, 1935-t6] a fogaszati polyklinikai és
1938-t6l a beleseti sebészeti ellatast is megszervez-
te klinikdjan, melyekbdl a késébbiekben 6néllé kli-
nikdk szervezddtek. A sebészet aktualis problémaival, a sebgyogyulassal, a teta-
nuszfertzéssel foglalkozott, az idegsebészekkel is egyiittmiikodve 1j mutéti tech-
nikai megoldasokat dolgozott ki. Az 1939/40-es években az egyetem rektora lett.

A Magyar Sebésztarsasag 1930. évi nagygytilésén a tarsasag elnoke volt. A
Debreceni Egyetemre 1921-ben tortént egyetemi tanari kinevezése utdn 10 évvel
tartott programbeszédében a tudomanyos munka nehézségeirdl beszélt. Elsdsorban
a sebészetben észlelt rohamos fejlédéssel indokolta a szakméban kialakult nehéz-
ségeket. Folyamatosan béviiltek a szakmai ismeretek, egyre inkabb attekinthetet-
lenné vélt a sebészet minden teriiletének ismerete és eredményes mivelése.

Hiitt] professzor nagy tekintély(i, nagyszeri el6ado, klinikédjan fegyelmet és jo
kozszellemet biztosito, jo diagnoszta, sokoldala brilidns operatdr, iskolaterem-
t6 tandr volt.

1944 6szén a habort kozeledtével a Budapesti Hadikérhazba vezényelték, majd
Sopronba és Halléba keriilt. 1945 §szén hazatért, de tanszékét nem kapta vissza.
Bekovetkezett halalaig, 1955-ig az Onkoldgiai Intézet Sebészeti Osztalyat
vezette.

Dr. Hiittl Tivadar

Dr. Kapusz Ndandor
fétandcsos
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Kutatoegyetemi
program

Molekuldris medicina, molekula-, anyag- és
egészségtudomany, nyelvtechnoldgia és bioetika
- tobbek kozott ezeket a versenyképes tertileteit is
fejlesztheti a Debreceni Egyetem a kutatdegyete-
mi programnak koszonhetéen.

A kozel 3 millidrd forint unids tamogatassal
megvalosulé kutatasok tarsadalmi-gazdasagi
hasznossag szempontjabdl is jelentdsek a gyogy-
szer- és a vegyipar, a biotechnoldgia és egészség-
ipar, valamint az informatikai és kornyezetipa-
ri teriileteken.

Elindult a Debreceni Egyetem kutatéegyete-
mi programja, melyen 6t fokuszteriileten, kiva-
16 akadémiai kutatocsoporthoz, doktori isko-
lakhoz és innovativ kutat6i teamhez kapcsold-
ddan 118 kutatocsoport dolgozik. Kozel 3 milli-
ard forint eurdpai unids forrast és tobb szdzmil-
1i6 forint 6nerdt fordit arra az intézmény, hogy
még eredményesebbé tegye a kutatast a mole-
kulatudomany, a fizika-, szamitas-, és anyagtu-
domany, a molekularis medicina, az egészség-
és kornyezettudomany; illetve a nyelvtechnold-
gia és bioetika teriiletén. A tudds- és technoldgia
transzfer alprojekten belill az 6t emlitett teriilet
kutatasainak szervezése, ipari és nemzetkozi kap-
csolatrendszerének bévitése is folyik.

A kutatdsok magas szinvonalat biztositja a
folyamatosan fejl6dé egyetemi eszkozpark is,
melyhez a program keretében 554 milli6 forint
Osszegli Gj muszer érkezik. Olyan orszago-
san is egyediildllo, csticskategoridju miiszerek-
kel dolgozhatnak a kutatdk, mint a villanéfény-
fotolizis késziilék, az ssejtek kutatasat lehetd-
vé tévo, tobbszoros 1ézer alapu sejtszétvalaszto
rendszer, a nagy felbontast fehérje-analitikai és
mikroszkdpos eszkozok vagy a személyre szolo,
molekularis alapti orvoslast segits, 1j generaci-
6s genom szekvenald berendezés.

Egyetemi szinten a két év alatt a szellemi kapa-
citas 73 6 kutatéval béviil, tovabbi 7o jelenle-
gi dolgozd tehermentesitése is megtorténik az
oktatasi feladatok aldl. A projekt keretében 22
fiatal kutat6 kap lehet6séget 6nallo kutatécso-
port inditasara.

Aranydiplomas
professzor

Szeptemberben
aranydiplomat
kaptak az 1960-ban,
Marosvasarhelyen
végzett  orvosok,
koztiik dr. Péterfty ——
Arpad professzor, f 4
a Kardioldgiai -
Intézet Szivsebé- -(
szeti Klinika korab- \ A
bi igazgatdja. A magyar orvosképzés 6todik
kozpontja a II. vilaghaboru utan, 1945-62
kozott Marosvésarhelyen mitikodott onal-
16 intézményként.
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Ezer sugarsebészeti kezelés

Az ezredik orvosi beavatkozasat végezte el a
Gamma Sugarsebészeti Kézpont jiliusban. A
sugarsebészeti eljaras nagy elonye, hogy olyan
agyi attétek és elvaltozasok is orvosolhatok vele,
amelyek hagyomanyos idegsebészeti beavat-
kozéssal nem. A kezelés nem okoz vérzést a
betegnek, ezért a felépiilési id6 altalaban par
nap, utokezelés nem sziikséges.

Szimbolikus az inneplés - mondta dr. Fiilesdi
Béla klinikai centrumelndk-helyettes a 2007
augusztusa o6ta miikodS kozpont jubileumi
tinnepségén. — Egy megvalosult dlom bizonyité-
ka lathatd, dr. Csécsei Gyorgy, az Idegsebészeti
Klinika néhai igazgatdjanak alma. A Gamma
Sugarsebészeti Kozpont nagyivii tervének meg-
valosuldsa egyediilall6 az orszdgban. Szimbdoluma
a tobb évtizedes fejlesztési koncepcionak, mely a
centrumot az orszag legkiemelkedébb és gazda-
sagilag leginkabb életképes orvosegyetemei kozé
emelte. Megteremtette azt a gazdasagi kornye-
zetet, melyben 1étrejott a gammasebészeti koz-
pont, és dr. Bognar Laszl6 professzor vezetésével
az Idegsebészeti Klinika az orszag vezet6 intéz-
ményévé valt.

A szakma nagy linnepe ez — kezdte beszédét

dr. Bogndr Laszld. — A kdzpont az orszag egyet-
len dedikdlt Gamma Sugarsebészeti Kézpontja.
A sugarsebészettel a legnagyobb és legbizton-
sdgosabb terapids hatast lehet megvaldsitani. A
fizikusok, programozé matematikusok, infor-
matikusok lehet6séget teremtenek a fejlédésre.
Ismertette, a sugarsebészeti eljaras az agydaga-
natos betegek kezelésére szolgal. A gammakéssel
elérik az agy legrejtettebb zugaban 1év6 dagana-
tot is, igy példaul az agyi érfejlddési rendellenes-
ségeket. Mint Kdsa Lajos, Debrecen polgarmes-
tere elmondta, a kozpont tulajdonosa, a Brain X
jelentds hitelt vett fel a kozpont megvalésitasara,
s a hitel kezel6je a varos holdingja, a Debreceni
Vagyonkezelé Zrt. Az egyetem hozzdjarulasa
szellemi téren mérhetd, a személyzet és a kon-
cepci6 altal. A kozpontra alapozva megvaldsul
a kutatasfejlesztés, a szoftverfejlesztés, s egyéb
egyuttmiikodés, mely versenyképes a piacon, és
Amerikabdl is érdeklddnek fel6le.

Gyarmati Janos, a Brain X Kft. tigyvezetéje hoz-
zatette, tiz éve sziiletett meg a kozpont gondolata,
s mara egyedi gépekkel, eurdpai unids projektek
segitségével miikodik. A fejlédés nem dll meg, az
intelligens idegsebészeti eszkozok 3 dimenzios fej-
lesztését tervezik az ATOMKI-val egyiitt.

Lekli Gergely informatikus-fizikus ellen6rzi a gamma sugdrsebészeti beavatkozds kezelési tervét

Hianyszakmakat toltottek be

Humaneréforras-fejlesztésre nyert 48 millio
forintot az orvoscentrum, mely 6sszegbdl 6t
egysége hianyszakmait toltotte be kilenc egész-
ségiigyi szakemberrel.

Mir 2010. szeptember elsejétdl elkezdték a
munkat az 4j dolgozok, s 2012. augusztus 31-ig
tart foglalkoztatdsuk a Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program forrasabol. Utdna tovabb-
foglalkoztatdsi kotelezettsége van a cent-
rumnak tovabbi egy, illetve két évre — mond-
ta dr. Nadhazy Zsolt, a Jogi és Humanpolitikai
Kozpont vezetéje, a program gazdaja. — A kli-
nika 6t egysége kapta a 48 millié forintot, mint
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a Kérhdzhigiénés és Infekcidkontroll Tanszék,
a Patoldgiai Intézet, a Pszichiatriai Tanszék,
az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Tanszék és a Gyermekgydgyaszati Intézet.

Az egységekben kilenc uj egészségiigyi dolgo-
z6t alkalmaztak, mint szakorvosokat, szakasz-
szisztenseket, szakapoldkat és gyogytornaszokat.
Ezzel a szakemberhidny so szazalékkal csokkent
az egységekben, és optimalisabb lett a szolgaltatds.

Mint dr. Paragh Gyorgy centrumelnok
elmondta, szeretnék a tovabbi 50 szdzalékos
munkaerdhianyt is megsziintetni. A palydzatok
elinditdi annak a folyamatnak, melyek javitjak a
hidnyszakmai ellatottsagot.



Uj tanterem azinfektolégian  Elj és mozogj a szivedért!

Tantermet, tornatermet, labora-
toriumi  helyiségeket, 61t6z6-
ket és miiszerszobat alakittatott
ki az Infektolégiai és Gyermek-
immunologiai Tanszék az alag-
sorban.

Az &tvenfés tanterem a medi-
kus- és szakorvosképzés mellett a
PhD-képzésben, hazai és nemzet-
kozi konferencidk helyi lebonyoli-
tasdban is korszert infrastrukturat
biztosit. Az 4j tanterem elséként a
Magyar Immunhidnyos Betegekért
Egyesiilet 9sszejovetelének ad ott-
hont. A szépen kialakitott, jol fel-
szerelt, 34 négyzetméter alapte-
riletli tornaterem gyogytornasz-
szal varja a mozgasszervi megbe-
tegedésben szenved$ kis betege-
ket, ami kiil6nosen fontos a régi6
gyermekreumatoldgiai kozpontja-
ként is m(ikodd tanszéken. A nem-
zetkozi hirl diagnosztikai és kuta-
t6 laboratérium is tovabbi két helyi-
séggel boviil a beruhdzas kereté-
ben. A 18 milli6 forintos koltséggel
megval6sulé beruhdzast a Hunép
EpitSipari Zrt. mellett a centrum

Az ovodasok is

A centrum 6vodasai is részt vettek
az Eurdpai Autémentes Nap deb-
receni rendezvényén. Sziileikkel
és az Oovondkkel egyiitt csatla-
koztak a varosi kerékparosokhoz
a Békas tonal, és a Kossuth térig
kerékparoztak szeptember 22-én.

Mint Kovacsné Hajzer Ibolya
6vodavezetd elmondta, a gyere-
kekkel egyiitt a sziiléket is aktivi-
zaltdk a programra, mert szeret-
nék, ha minél tobben gyalogolna-
nak a varosban, illetve olyan kozle-
kedési eszkozt hasznalnanak, amely
nem fogyaszt mesterséges energi-
at, csupan az ember testi erejét.
Megtudtuk, az 6voda nevelési prog-
ramjanak kozéppontjaban az egész-
séges életmodra nevelés all, igy a
testmozgas, az egészséges taplalko-
zas és a lelki egészség.

A rendszeres testmozgast kiilo-
nosen fontosnak tartja az dvoda-
vezetd, ugyanis az dvodasokkal
tett sétdk, kiranduldsok alkalma-
val azt tapasztaljak, hogy fejlesz-
teni kell a gyermekek alloképessé-
gét. A testmozgas megszerettetésé-
re évente csaladi sportnapot szer-
veznek, sportjatékokat és az egész-
séges életmoddal kapcsolatos prog-
ramokat rendeznek.

és az orvostudomanyi kar vezeté-
se is timogatta abban a reményben,
hogy tovabbi lendiiletet ad a Kozép-
és Kelet-Eurdpai Immundeficiencia
Network program elérehaladésahoz,
melynek keretében a Jeffrey Modell
Alapitvany és az Octapharma gyogy-
szergyart6 cég kozos Osszefogds-
sal 2,5 milli6 dollaros beruhazés-
sal jelent6s diagnosztikai fejleszté-
si programot valosit meg — mond-
ta az avato linnepségen dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok.

A tanterem kiilonlegességei
Kondor Attila festdmiivész nagy-
meéretii festményei és portréi.

A cimlapon: a nagy képen a tornate-
remben gyogytorndsszal gyogyulnak
a beteg gyerekek. Az also kis képen: dr.
Paragh Gyorgy centrumelnok beszél a
tanterem dtado tinnepségén. Mellette
il dr. Marddi Ldszlo tanszékvezetd,
dr. Csernoch Ldszl6 dékdn, Harsdnyi
Liszl6, az Octapharma gyogyszergydr
iigyvezetd igazgatdja, Vass Tamds, a
Genzyme Europe B.V. magyarorszad-
gi igazgatdja és Sziics Gyula, a Hunép
elnok-vezérigazgatdja

kerékparoztak

Szamos érdekl6do hallgatta meg
a szivgyogyaszok és a miisorveze-
tok beszélgetését a sziv-érrendsze-
ribetegségekrol és megel6zésiikrol
a Sziviink napjan. A j6 hangulata
napot kicsiknek és nagyoknak sz6-
16 zenés programok gazdagitottak
szeptember utolsé vasarnapjan.

A rendezvény idei jelmondata
jegyében: ,Elj és mozogj a szive-
dért!”; debreceni sportszervezetek
bemutatdit is lathatta a k6z6nség,
valamint részt vehetett vérnyomas-,
vércukor- és vérzsirszint-mérésen is,
és tandcsot kérhetett a kardiologu-
soktol. Az idén el6szor gyermekkar-
diologushoz is fordulhattak tana-
csért a szuldk, a gyerekek pedig a
Teddy Maci Kérhazban ,,gyégyits”
orvostanhallgatokkal jatszhattak, és
jatszohazban is mulathattdk az id6t.

Az egészségmegOrzést szolgalo
beszélgetésen dr. Edes Istvén pro-
fesszor, a Kardioldgiai Intézet igaz-
gatoja elmondta: népegészségiigyi-
leg a betegségmegel6zésnek van a
legnagyobb jelentdsége. Mar cse-
csemOkorban meg kell eléznitik
a sziiléknek a gyermek elhizasat.
Altaldnos iskolds korukban szii-
révizsgalaton tanacsos ellendriz-
ni vércukor- és vérzsir-értékiiket, s
kedvezétlen lelet esetében, illetve ha
csaladjuk hajlamos a sziv-érrend-
szeri betegségekre, szakorvosi tana-
csot kell kérni.

A rendezvény vendége volt Kdsa
Lajos, Debrecen polgarmestere is,
aki elmondta: ,,az egészségiigyi ella-
tas javitasa érdekében a varos Ossze-
allt a megyével, és a klinikaval is
kezdeményezi az egytittmikodést”.
Egészségipari koncepcion dolgozik
a varos, humdn bitechnolégidban
akarja felvenni a versenyt. Cél, hogy
ne a magyar orvosok és az apolosze-
mélyzet menjen kiilféldre gyogyita-

ni, hanem a kilfoldiek jojjenek ide,
és a véros visszaforgassa a pénzt a
gyogyitasba.

A nék és a szivbetegség kap-
csdn dr. Hegedts Ida tandrnd
elmondta, valtozdkoruk utdn a n6k
veszélyeztetebbek a sziv-érrendsze-
ri betegségekre, mert az sztrogén
kiesésével megvaltozik a hormon-
elosztds, megné a koleszterin-
szint, a testsuly, jellemz6 a cukor-
betegség és a kevés testmozgas. Az
Eszak-Alfoldén sokkal tébb a sziv-
érrendszeri beteg, mint az orszag
tobbi régidjaban. Okai kozott lehet
a rosszabb gazdasagi helyzet és a
stressz is. A kardioldgiai betegségek
ellen véd a rendszeres testmozgas,
a dohdnyzéas elhagyasa, az egész-
séges étkezés, a vérnyomas, a vér-
cukor- és a vérzsirszint rendszeres
ellenérzése. Néhany szamadat meg-
jegyzésére kérte a hallgatosagot dr.
Czuriga Istvan professzor. Ugymint
0 dohanyzds, 5 alatti koleszterin-
szint, 6 alatti vércukorszint, 25 alat-
ti testtomegindex, 30 perc testmoz-
gds naponta, végiil 140/90 alatti vér-
nyomdsérték. Ha ezeket betartjdk,
sokaig élhetnek, és nem betegednek
meg sziv-érrendszeri betegségben —
mondta.

Végiil dr. Kolozsvéri Rudolf szak-
orvos a rendszeres sport szerepérdl
beszélt, melynek j6 hatasa van az
erekre, a lélekre és a testre.

Magyarorszagon 11. alkalom-
mal rendezték meg a Sziviink
napjat, melyhez Debrecenben
2. alkalommal csatlakozott, idén
a Kardioldgiai Intézet és az
Egészségiigyi Jarobeteg Kozpont
Kardioldgiai Intézete szervezésében.

Cimlapon a felsé kis képen dr.
Edes Istvdn kardiolégus professzor
Kosa Lajos polgdrmesterrel beszél-
get a debreceni egészségiigyi elldtds-
rol a Sziviink napjdn.

Betegklub immunhianyosoknak

Az immunhianyos betegek érdekeinek érvényesité-

id6ben

felismert

immunhi4-

sére, az orvos-beteg kapcsolat szorosabba tételére,
abetegségrol sz016 ismeretek minél szélesebb kort
terjesztésére megalakult az immunhianyos betegek
klubja az Infektologiai és Gyermekimmunoldgiai
Tanszéken.

Az egyesiiletként mikodo szervezet célja, hogy
Osszefogja a hazai immunhianyos betegeket, és infor-
maciokat nydjtson a betegségrol.

Mint Ecsedi Noéra, egykori immunhidnyos, ma
mar gyogyult beteg, a klub elnoke elmondta, rendki-
viil fontos felhivni a figyelmet orvosszakmai és nem
orvosszakmai korokben erre a betegségre, ugyan-
is sokszor az orvosok sem gondolnak ra. Pedig az

nyos betegség tobbsége jol kezel-
het8, és megelzhetSk a kezelet-
len betegségbdl kovetkezd egyéb
koérok. Az egyesiilet vezetdje évi
tobb taldlkozast is tervez a bete- -/
geknek, melyek megvalositasa-
ra palyazatokat ir, tovabba isme-
retterjeszté kiadvanyokat készit.
A Magyarorszagi Immunhidnyos

Betegekért Egyesii-letnek (MIBE) jelenleg 150 tagja
van az orszagbol.

A betegklubrol érdeklédni lehet Ecsedi Nora elnoknél
a tanszéken. Telefonszam: 52/411-600/54369-es mel-
1ék, E-mail: mibeinfo@yahoo.com

Ecsedi Nora
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Kinevezettek, kitiintetettek

A tudas
piaci hasznositasa

Tudomanyos centrumelnok-he-
lyettesnek nevezték ki dr. Szo6l16si
Janos egyetemi tanart, a Biofizikai
és Sejtbiologiai Intézet igazgatojat.

Kedvez§ helyzetben van az egye-
tem a kutatdegyetemi cim elnye-
résével, mely jo alap a tudoma-
nyos tamogatasok elnyeréséhez.
Célom s az egyetem célja a Magyar
Tudomédnyos Akadémia (MTA)
kutatocsoportjainak osszefogasa,
az MTA Kutatdintézet cim elnye-
rése — mondta az igazgatd. - Az
Uj Magyarorszig Fejlesztési Terv
értelmében a fejlesztési polusok-
ban megvaldsul6 stratégiai hizo-
dgazati fejlesztések kapnak prio-
ritast az orszagban. Debrecennek
mint polusvarosnak ez a kiemelt
tamogatasa az egészségipari, ezen
beliil a gydgyszer- és élelmiszeripa-
ri, termalturisztikai és informati-
kai kutatasi, fejlesztési (K+F) prog-
ramokra vonatkozik. Az egyetemi
tudésbézist hasznositani kell a pia-
con, menedzselni kell a tudas és
technoldgiai transzfer folyamatokat,
s erdsiteni az innovacids szemlélet-
modot, melyekben jelentds felada-
tot vallal a Tudas- és Technoldgia
Transzfer Iroda (T TI). Fontos, hogy
az Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum (OEC) karainak, intézetei-
nek K+F tevékenységét osszehango-
16, jOl szervezett innovacios platfor-
mot miikodtessen, és ezt az Eurdpai
Uni6 irdnyelvei szerint az egyete-
men beliili finanszirozasi struktu-
ranak megfelel$ Science Park, illet-
ve a regionalis kapcsolatokat és az
iparvallalati egyiittm{ikodést elény-
ben részesit6 Technoldgiai Platform
modellben is meg tudja tenni. A
platform modellben mar létrejott a
pharmapolisz, a termal és az infor-
matikai klaszter.

A TTI-ben megvalo6sult Patent
Library hélézat Eszak-alf6ldi Regio-
nalis K6zpontja eldsegiti az egyete-
mi innovacidt. Kedvez eredmény,
hogy megalakult négy egyetemi
tulajdoni részesedéssel rendelke-
28, az egyetemmel gazdasagi kap-
csolatban 4116, a Nemzeti Fejlesztési
Terv Gazdasagi Versenyképességi
Operativ  Programjanak nyerte-
se, az ugynevezett spin-off cég is.
Tovabbra is véltozatlanul tdmo-
gatandd az egyetem altal kezde-
ményezett inkubatorhaz funkcio,
melyre a nyertes palyazatok terem-
tenek anyagi hatteret.

Az OEC egységeiben szdmos

2010. 65z

szolgaltato
laboratérium
jott létre, mely
halézat  fenn-
tartdsat és kiil-
s6 forrasokbol
torténd fejlesz-
tését tamogat-
ja a tudoma-
nyos centrum-
elnok-helyettes. Ugyanis az egy-
ségek onfenntartéva valhatnak és
a szerz6déses munkak bevételé-
bél tovabbi fejlesztések inditha-
tok. Ez a kiils6 cégekre alapozott
kapcsolati rendszer megteremthe-
ti az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Tervhez kapcsolodd fejlesztések
alapjait is (pl. genomika (géntu-
domany) és molekuldris medicina,
farmainnovicio (gyogyszerfejlesz-
tés) teriiletén). Igy a folyamat ipa-
ri alkalmazasokban, piaci megjele-
nésben is mérhetd lehet.

A centrumelnok-helyettes ter-
vei kozott szerepel a fiatal kutatd-
kat timogat6é mecenattrarendszer
folytatasa, melyben a kezdd, de
mar tudoményos fokozattal ren-
delkezé munkatarsak 3 éves peri-
6dusban kapnak tdmogatast mun-
kajukhoz. Tovabbéd a mecenatura-
pélyazaton belil olyan tudoma-
nyos kutatasok tdmogatdsit is ter-
vezi, melyek interdiszciplindris jel-
legiiknél fogva a karok, centrumok
kozotti egytttmiikodések kereté-
ben valdsulndnak meg.

A nemzetkozileg is elismert
kutatointézetek és klinikak jol ren-
dezett beteg bazisanyaggal rendel-
keznek, mely elengedhetetlen a
tudoményos kutatémunkahoz. Igy
példaul a Biofizikai és Sejtbiologiai
Intézet emlétumor kutatast végez,
az egyik immunterapids kezelés
hatékonysagat vizsgalja. Céljuk a
terapia javitdsa, s annak a kérdés-
nek a megvalaszoldsa, hogy hogyan
lehet az emlStumor kezelését még
hatékonyabba tenni. A transzlaci-
0s (gyakorlati célt) kutatasok ered-
ményei olyan igéretesek, melye-
ket tovabb kell fejleszteni gyogy-
szerjelolt molekuldkka s szabadal-
maztatni, gyogyszergyaraknak fel-
kindlni megvasarlasra. Az élelmi-
szeripari kutatasok egyik eredmé-
nye a meggymagkivonat, melynek
hasznositasa cégekkel osszefogva
elképzelhetd. Kutatomunkajukkal a
hazai népesség egészségét kivanjak
javitani - foglalta 6ssze dr. Szoll6si
Janos professzor.

Dr. Szollosi Janos

Regionalis
egészsegkoncepcio

Klinikai centrumelnok-helyet-
tessé valasztotta az Altalanos
Orvostudomanyi Kar Tanicsa dr.
Fiilesdi Bélat, az Aneszteziologiai
és Intenziv Terapias Tanszék veze-

e r

tojet.

Centrumelnok-helyettesi felada-
tait a betegellatas helyzetének realis,
folyamatos, a véltozasokat is figye-
lembe vevd feltdrasaban, monito-
rozasaban latja, tovabbd a centrum
stratégiai koncepcidjanak kidolgo-
zdsaban a valtozo finanszirozasi és
betegellatasi kornyezet figyelem-
bevételével és a teljes betegellatd-
si spektrum mindennapos mitikod-
tetésének koordinalasaval. Terve a
centrum érdekeinek képviselete
orszagos és regiondlis forumokon,
a progressziv betegellatds finan-
szirozasi rendszerének kialakitasa,
orszagos és regionalis jelentdségé-
nek hangsulyozasa. Feladata a cent-
rumelnék munkajanak segitése.

Munkéjéban egyiittmiikodik a
stratégiai igazgatdval a centrum
vezetéinek  dontés-el6készitése
segitése érdekében. A gazdasagi
igazgatoval valé egyiittmikodés
soran betekint a gazdasagi folya-
matokba, a hosszl tava stratégiai
dontéshozatal pénziigyi oldalanak
elékészitésébe.

Havonta attekinti a klinikai
betegellatas jellegzetességeit, a val-
toztatasok trendjeit, s a betegdoku-
mentdcids osztéllyal meghatdrozza
afejl6dés iranyait az egyes klinikai
egységekre vonatkozoan. Fejlesztia
betegdokumentdcios osztaly infor-
matikai eszkdzrendszerét.

Segiti a téritéses betegellatassal
foglalkozé REOF Kft. munkajat a
téritéses betegellatdsbdl szarma-
z6 bevételek névekedése céljabol.
Erésiteni kivanja a téritéses foga-
szati, szdjsebészeti, kozmetologiai
és plasztikai sebészeti ellatast, a
hyperbarikus oxigénterdpids ellatas
terjesztését. Evente egy alkalommal
meglatogatja az egyes klinikai egy-
ségeket. Attekinti a betegellatas jel-
legzetességeit, az esetleges hidnyos-
sagokat a finanszirozasi-gazdasagi
nehézségek okainak feltdrasa célja-
bdl, és kitér az egységek fejlesztésé-
nek koncepcioira. Adatbézist hoz
1étre a klinikai egységek nagy érté-
kit miiszerdllomanyardl, amortiza-
cios idejérdl.

Egytittmiikodik a centrum szak-
és tovabbképzési elnokhelyettesé-
vel, az Egészségiigyi Féiskolai Kar

dékanjaval és a
klinikai  f6né-
vérrel a nem
orvos végzettsé-
gl egészségiigyi
dolgozok képzé-
sének a betegel-
latds  igényei-
hez val6é opti- Dr. Fiilesdi Béla
malis illeszté-

se céljabol. Visszadllitani tervezi
az Orszagos Képzési Jegyzékben
jegyzett, korabban régids szinten
mukodott intenziv szakdpold kép-
zést.

Oszténdzni kivanja a betegel-
latds mind szélesebb teriiletein a
helyi ellatasi protokollok kidolgo-
zését, a betegbiztonsag és a beteg-
ellatas jogi biztonsaganak fokoza-
sa érdekében. Ezért a minGségbiz-
tositas vezetSjével is munkakapcso-
latot tart fenn.

A kozeljovo feladatai a regio-
nélis egészségkoncepcid kidolgo-
zéasa és dontéshozok elé terjeszté-
se. Olyan koncepcio, melynek alap-
pillérei a megyei korhazak, a prog-
resszivitas csucsan pedig az egye-
temi ellatéhelyek allnak. Azt kép-
viseli, hogy az egyes progresszivi-
tasi szintekhez hozza kell rendel-
ni az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar finanszirozdsat. Mélyiteni
tervezi a megyei és varosi egyiitt-
miukodést, konkrétan a Kenézy
kérhdzzal és az azt miikodtetd
holdinggal. Fejleszteni kivanja az
informatikai hattért, killonosen a
regiondlis betegellatasi kozpont
tav-konzultdcios rendszerének fej-
lesztésével.

Javaslattevd, koordinalé sze-
repet kivan betolteni a betegella-
tas infrastrukturalis fejlesztésének
beinditasdban, tobb szakmat érin-
t6 miikodtetésében. Célja a fejlesz-
tésekkel boviils, korszertisddo kli-
nikai egységek gazdasagos miikod-
tetése, a magas szintii betegellatas
megvaldsitasa.

Terve a megujult egységek regi-
onalis centrum szerepének hang-
stlyozasa, a téritéses betegella-
tasba val6 bevonasa. Szertedgazo
tevékenységének kozéppontjaban
a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum bar-
melyik klinikai egységéhez fordu-
16 beteg all. Vallja, hogy a betegel-
latas alappillére a magas szinvona-
l4 szakmai munka mellett a beteg-
hez valé megért6 és lelkiismeretes
odafordulas.




Versenykeépes
diploma

Altalanos dékanhelyettesnek és
a Gyermekgyogyaszati Intézet
Gyermekhematologiai - Onkolo-
giai nem 6nall6 Tanszék vezetGjé-
nek valasztottak dr. Kiss Csongor
egyetemi tanart.

- A Gyermekhematoldgiai —
Onkoldgiai nem 6nallé Tanszék
2008-ban j6tt 1étre, melynek kezde-
tektél megbizott vezet6jeként dol-
gozom — mondta dr. Kiss Csongor
tanszékvezets. — A tanszéki dol-
gozok feladata a régié daganatos,
vérzékeny és vérszegény gyerme-
keihez kapcsolddd betegellatd és
kutatdmunka egyetemi szinvo-
nalt megvaldsitasa, feleldsségem
ennek koordindldsa, irdnyitasa.
Az oktatast a Gyermekgyogydszati
Intézettel egyiitt végezziik, Ossze-
hangoltan vesziink részt a szakor-
vosképzésben és tovabbképzésben.
Tanszékiink a Gyermekgyogyaszati
Intézet részeként miikodik, hata-
rozott teljesitményekkel a telje-
sitményvolumenkorlét és a kiada-
sok vonatkozasdban. A teljesitmé-
nyi elvarasoknak eleget tesziink,
igyeksziink elkeriilni a finansziro-
zas buktatoit.

Tanszékiink az orszag madso-
dik legforgalmasabb hematologiai,
az észak-alfoldi régio egyetlen
gyermekhematologiai  kozpontja,
megnovekedett betegforgalommal.
Az ezzel egyiitt jaré feleldsségnek
szeretnék minél nivésabb keretet
adni. A Nemzeti Fejlesztési Terv
II. keretén beliil 0j épiiletrészbe
koltoziink majd, a Belgydgydszati
Tombbe, ahol a jelenleginél jobb
feltételek mellett latjuk el a beteg
gyermekeket. A hid szerepére val-
lalkozunk a gyermekgyogyaszat
és az altalanos hematoldgia kozott.
Nivos, a betegagy mellett alkalma-
zott kutatdssal végezziik gyogyitd
munkankat. Folyamatosan fejlesz-
tett diagnosztikaval, innovativ terd-
piaval javitjuk a betegek gydgyu-
lasi esélyeit, életmindségét. A fel-
nétt hematoldgiaval egyiittmiikod-
ve terveink kozott szerepel a sejtte-
rapias beavatkozasok bevezetése a
gyermekeknél.

Dékanhelyettesi tevékenysége-
met a masodik ciklus sordn latom el,
el6z6leg oktatdsi, jelenleg altalanos
dékanhelyettesként. Legfontosabb
feladatom a dékdn munkajat segi-
teni a stratégiai fontossagu kér-
désekben. Szeretném kiemelni a
2012-ben ismét sorra keriilé kari

akkreditaciot.
Szeretnénk meg-
Orizni a kordb-
ban mar elért
akkreditaciét, ;
mely soran y
komoly kritikét ' l
kaptunk, a hall- A

gatok  gyakor- Dr. Kiss Csongor
lati képzésének

javitasara hivtdk fel a figyelmiin-
ket. Ezért a kordbban mar sikere-
sen bevezetett blokkgyakorlatok
rendszerét tjra honositjuk, hogy a
hallgaték intenzivebb kapcsolatba
keriiljenek a betegellatassal, koz-
vetlenebb médon foglalkozzanak a
betegekkel.

Egyre nagyobb sullyal igyek-
szink bevonni az oktatdsba az
olyan hazai és kiilféldi oktatokor-
hazakat, melyeket el6z6leg magunk
akkreditalunk, illetve meggy6z6-
diink, hogy megfelelnek a hazai
vagy a New York-i, illetve a kalifor-
niai akkrediticiénak. Az Eurdpai
Unién belil a Magyarorszagon
kiadott altalanos orvosdoktori dip-
lomat elfogadjak, ami fontos kotele-
zettséggel jar, mert csak akkor tud-
juk poziciénkat meg6rizni, ha dip-
lomank versenyképességet biztosit.
Ennek érdekében szeretnénk elér-
ni, hogy az egyetem és a kar felke-
rilljén a jegyzett egyetemek listaja-
ra. Szeretném, ha sikeriilne olyan
palyazati rendszert kialakitani,
mely intenziv kapcsolatot biztosi-
tana az elméleti intézetek és a kli-
nikak kézott.

Egyre szovevényesebbé valik az
oktatas, sok mas kar hallgatéit is
oktatjuk, és az AOK-os hallgatok is
igénybe veszik mas karokon okta-
tok szakértelmét. De pontosan at
kell tekinteniink az oktatokra haru-
16 terheket, s fontos, hogy az elmé-
leti intézetekben, illetve a klinika-
kon dolgozé oktatok érezzék, hogy
a kar megbecsiili és szdmon tartja
oktatéi munkajukat, és azt az egye-
temi karrier-modell integrans részé-
nek tartja.

A megbecsiilésnek meg kell
nyilvanulnia az egyén szintjén, a
bérlistan és az el6léptetések terén.
Elvezzenek elényt a minéségi és
mennyiségi oktatomunkat végzd
munkatarsak. Emellett legyen érez-
het6 az oktatasi szervezeti egységek
vonatkozasdban is, hogy az oktatasi
tamogatas olyan fejlesztéseket tesz
lehetévé, melyek ténylegesen segi-
tik az intézetek miikodését.

Gyermektidogyogyasz
utanpotlas

A Gyermekgyogyaszati Intézet
Gyermek Siirgdsségi-, Csecsem6-
és Gyermekpulmonoldgiai nem
6nallé Tanszék vezet6jévé dr. Nagy
Béla egyetemi docenst nevezték ki.

A nem 6nall6 tanszék vezetését
dr. Nagy Béla kezdetben megbizott-
ként latta el, amely iddszak lehets-
séget adott az Gj miikodési feltéte-
lek megszervezésére. Az egyete-
mi docens elmondta: ,Val6jaban a
tanszék képezi az »intézet kapujat,
mivel része a nagy betegforgalmat
lebonyolité Klinikai- és a Stirg&sségi
Ambulancia is, és osztalyai nagyobb
részben az akut betegek ellatasa-
val foglalkoznak. Az elmult mads-
fél évben sikeriilt a betegellatasban
és a kapcsolddo finanszirozasban
az elvarasoknal is nagyobb teljesit-
ményt nydjtani, ami hozzajarult a
Gyermekgyogyaszati Intézet egészé-
nek gazdasagi stabilitdsdhoz. Ebben
amunkdban sok segitséget kaptunk
a centrum vezetésétdl, amit nagyra
értékeliink és eziton is koszoniink”

Az intézet a Tarsadalmi Infra-
struktiura Operativ Program 2.2.7.
fejlesztési program keretében jelen-
tOs fejlesztés el6tt 4ll. Az épiilet uj
szarnnyal béviil, ezaltal javulnak
az intenziv és a siirg6sségi betegel-
latés feltételei, és a csecsemdosztaly
is jobb koriilmények kozé keril. A
kovetkezd két év feladata az oszta-
lyok atszervezése az uj feltételeknek
megfelel6en. Tudatosan késziilnek
erre, tavaly két gyermekgyogyasz
szakorvos megszerezte a siirg6ssé-
gi orvostan szakvizsgat.

A tanszék mdsik f6 profilja a
gyermek-tiildogyogyaszat, amely-
nek keretén beliil a légzdszervekkel
kapcsolatos valamennyi gyermek-
kori betegség kezelésének adottak
a feltételei. Orszagosan elismert
specialitds a tiidé szovetének foko-
26d6 gyulladasaval jaré betegsé-
gek vizsgélata a horgdk és a tiid6-
hdlyagocskak mosasa segitségével.
Ezt a médszert hisz éve az intézet-
ben dolgoztak ki. A tapasztalatnak
koszonhetSen ezeket a betegeket ide
iranyitjak az orszag gyermek-egész-
ségiigyi intézményeibdl. A tanszék-
vezet régi és egyben uj terve ezen
betegek orszagos nyilvantartdsanak
elkészitése.

Az éltalanos orvosképzésben az
6szi tanévtdl bevezetik az internet
alapu interaktiv oktatdst. Ezzel a
jelentdsen megnovekedett szamu
hallgatok gyakorlati képzését szeret-

nék megkony-
nyiteni. A gyer-
mekek  specia-
lis vizsgalatait a

vilaghalon 4t kiil-
dik az oktatéter-
mekbe a hallga-
toknak. Igy elke-
riilhetévé vilik,
hogy esetenként
30 hallgato egyszerre alljon a beteg-
agy vagy a vizsgaldasztal koriil. Az

on-line vetités kozben a hallgatok
kérdéseket tehetnek fel a vizsgala-
tot vagy beavatkozast végzé orvo-
soknak. Természetesen tovébbra is

kiemelt jelentGsége van a kiscsopor-
tos betegvizsgalatnak, a hallgaté és a

beteg kozvetlen kapcsolatanak.

A tanszékvezet a szakképzési
grémium elnokeként szeretné, ha
a tanszéken a légzérendszer tiik-
rozésében jartas, azaz gyermek-
broncholégiai gyakorlattal rendel-
kezé gyermektiidégyogyasz szakor-
vosok képzédnének. Ehhez meg kell
valtoztatni a szakképzés szemléletét,
tantervét és a szakvizsga tematikajat,
amit a szakvizsgabizottsag tagjaként
tervez végrehajtani. A posztgradu-
alis képzés feladatai kozé tartozik a

~Gyermekkori 1égz8szervi betegsé-
gek” cimii kézikonyv 2. kiadasanak
elkészitése, amelyben tarsszerzd és
szerkesztd. Az els6 kiadds, egyben
az els6 magyar nyelvii gyermek-
tudégyogyaszati kézikonyv 2004-
ben jelent meg kezdeményezésére.

A tanszék orvosai tudomanyos
tevékenységeként kiemelt feladat a
diffuz tiidébetegségek tovabbi vizs-
gélata, a gyulladds sejtes és mas fak-
torainak elemzése. Kidolgozas alatt
all az asztmds gyermekek léguti
gyulladdsanak 4j, nem-invaziv vizs-
gélata, a kilélegzett levegé hémér-
sékletének, a klinikai allapotnak és
a légzésteljesitmény alakuldsanak
Osszevetésével. Részt kivannak ven-
ni dr. Balla Gy6rgy professzor aka-
démiai munkacsoportjdban a gyul-
ladés alapmechanizmusainak tanul-
manyozasiban.

A tanszékvezetd szerint rendki-
vill j6 az intézet tanszékei kozot-
ti egytittmikodés dr. Balla Gyorgy
intézetvezet professzor iranyita-
saval, ami meghatdrozéja munka-
juk sikerességének. A munkatar-
sak véleménye szerint a tanszékek
létrejottével nem valtozott és nem
véltozik meg a korabbi szemlélet, a
gyermekellatas szandékaik szerint
tovabbra is egységes marad.

Dr. Nagy Béla
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Aktiv hallgatoi
kutatomunka

Az Altalanos Orvostudomanyi
Kar tudomanyos tevékenysége
nemzetkozi mértékkel mérve is
kiemelkedének tekinthetd, sza-
mos kivalo, iskolateremté tudo-
manyos miihellyel, szinvonalas
nemzetkozi lapokban rendsze-
resen publikal6 kutatocsoporttal.

Az tjonnan
megvalasztott
tudomdnyos
dékanhelyettes,
dr. T6zsér Jozsef
célja, hogy szo-
rosan egyiittmi- 5
kodve a dékan- -
nalésacentrum Dr. Tozsé
vezetésével el6-
segitse a magas szintl tudomanyos
kutatasi tevékenységet, és a lehets-
ségekhez képest javitsa a kutatasi
feltételeket. Kiemelten fontos fel-
adatdnak tartja a kutatdegyetemi
cim elnyeréséhez kapcsol6do prog-
ram sikeres megvalositdsat.

Bar mdr jelenleg is jelentés mér-
tékd a klinikai és elméleti intézetek
egylttmikodésén alapuld kollabo-
racio, ennek bévitésére tovabbi erd-
feszitéseket kell tenniink - mond-
ta. — Fontos feladatunk az intézetek-
ben, laborokban Bjonnan hozzafér-
het6 kutatasi technoldgidk, mtiszer-
parkok megismertetése, ezek kolla-
boracio keretében, vagy dij ellené-
ben végzett szolgaltatdsként torténd
biztositasa. Tekintettel arra, hogy az
alapkutatdsok finanszirozasara egy-
re nehezebb forrast szerezni, a tudo-
manyos szolgaltatasi koncepcio erd-
sitése, a szolgaltatasok palettdjanak
bévitése ipari partnerek felé, a meg-
felel6 pénziigyi konstrukciok kiala-
kitasa esetén részben potolhatja az
alapkutatasi finanszirozasbol kies6
Osszegeket.

Tovabb kivanjuk fejleszteni az
Altalanos Orvostudomanyi Kar
(AOK) honlapjinak tudomdanyos
részét.

Szeretnénk elérni — a Kenézy
konyvtarral egyiittmikodve — az
AOK tudomanyos teljesitményé-
nek 6ndllé nyilvantartasat és a
tudomanyos teljesitmény rendsze-
res tudomdnymetriai elemzését. Az
ehhez sziikséges szoftverek beszer-
zése reményeink szerint kozponti
egyetemi forrasbol meg fog vald-
sulni.

Igen jelentés az AOK-on folyo
tudoményos didkkori munka és az
ehhez kapcsolodo tehetséggondo-

Jozsef

2010. 65z

zasi program. A kar szervezeti egy-
ségeiben dolgozo hallgatok jelen-
tésen hozzdjarulnak a kar tudo-
manyos teljesitményéhez, sikere-
ket érnek el az orszagos diakkori
konferencidkon, ugyanakkor jelen-
tds kiillonbségek vannak szerveze-
ti egységeink ilyen jelleg(i aktivitd-
saban. Torekedni fogunk a kiilfoldi
hallgatok nagyobb mértékii bevo-
nasara, kilonos tekintettel arra,
hogy az egyetemiinkre jelentke-
z6 hallgatok kozt egyre nagyobb
szdmban vannak mdr természet-
tudomanyos diplomaval rendelke-
z6 hallgatok. Ennek elésegitésére
el kell érniink, hogy a tudomanyos
didkkori honlap angol nyelvi vélto-
zata is elkésziiljon. Tovabba célsze-
rli lenne a laboratériumi tudoma-
nyos diakkori munka kreditekkel
torténd elismertetési rendszeré-
nek egységes elvek alapjan torténé
kidolgozasa is.

Torekedni kivanunk arra, hogy
a valos kutatdsi tevékenységen ala-
puld didkkori munka, annak téma-
vezetése, a Tudomanyos Didkkori
pélyazatok biralatainak elkészi-
tése jelentdsebb szerepet jatsszon
els6sorban a tanarsegédek illet-
ve adjunktusok munkahelyi el6-
menetelében. Fontosnak tartom,
hogy a diakkoros hallgatok ismer-
jék a tudomanyos kutatas és pub-
likalas etikai szabalyait és kove-
telményeit, és ezek szellemében
dolgozzanak. Torekedniink kell a
Tudoményos Diakkéri Tandcsban
(TDT) a szervezeti egységek kép-
visel6inek fokozottabb aktivita-
sara, valamint a TDT vezetOségé-
ben a didkkoros hallgatokat neve-
16 intézetek aranyos képviseleté-
re. Tekintettel arra, hogy szerveze-
ti egységeinkben nemcsak karunk
hallgat6i, hanem a természettu-
domanyi kar szamos hallgatdja is
végez tudomanyos diakkori mun-
kat, ezért kivanatos lenne az érin-
tett karok ilyen irdnyu tevékenysé-
gének szorosabb 6sszehangolasa.

Az egyetemi stratégia egyik
kiemelt prioritésa a tehetséggondo-
z4s, mely az AOK szamdra is jelen-
tds feladat. Egyetemiink 2000-ben
inditotta a tehetséggondozo prog-
ramot (DETEP), mely jelentésen
atalakult és boviilt ebben a tanév-
ben. Sajnalatos médon megnétt
azonban a programmal kapcsolatos
adminisztracios teher, ezért a kozel-
jovében torekedniink kell ennek a

o

jelentGs egyszerusitésére.

Gyakorlati oktatas

Dr. Papp Zoltant nevezte ki
oktatasi dékanhelyettesnek az
Altalanos Orvostudomanyi Kar
Tanacsa.

Az elmult években a DE OEC
Altaldnos Orvostudoményi Kardn a
hallgatoi létszam emelkedése és az
oktatasi paletta boviilése az oktato6i
terhek jelentds fokozddasat ered-
ményezték. Az orvosképzés hagyo-
manyosan magas szinti elméleti-
gyakorlati elemei ilyen korilmé-
nyek kozott csak koriiltekint6 szer-
vezés mellett bontakoztathatéak ki

- mondta dr. Papp Zoltan. - A gya-

korlati oktatas szinvonaldnak fej-
lesztése érdekében példaul beveze-
tésre keriilt a blokkgyakorlati rend-
szer, melynek soran hallgatéink
tobbhetes betegagy melletti tapasz-
talat révén sajatithatjak el az alta-
ldnos orvostdl elvarhaté gyakorla-
ti ismereteket. A kezdeti kedvez6
visszajelzések alapjan a 2010/2011-
es tanévtdl kezdve a blokkgyakor-
latokat mar nemcsak a IV. évesek,
hanem az V. évesek szdmara is el6-
irjuk, és igy prébaljuk biztositani
a hallgat6i létszamemelkedés és
oktatd kapacitds kozti egyensulyt.
Fontosnak ttinik a hallgaték prob-
lémamegoldé készségének javitd-
sa is, és ezt az intézetek, valamint
klinikdk minél tobb problémaori-
entdlt oktatdsi forma bevezetésé-
vel érhetik el. Ezzel a megkozeli-
téssel a hallgaté kozvetlen tapasz-
talatot szerezhet a diagnoézis felal-
litasarol, a terapia tervezésérol és az
orvos-beteg kapcsolat tovabbi fon-
tos mozzanatairol.

Oszténdzni kell az ilyen jel-

legi  kurzuso-
kon valé rész-
vételt, az 6nalld,
gondolkoddst
igényl6  hall-
gatéi munkat.
Az Oraterhe-
1és racionalizd-
lasa érdekében Dr. Papp Zoltin
azonban a kiug-

réan alacsony hallgatéi létszam
mellett megvaldosul6 valaszthat6
kurzusok korldtozdsa, dsszevona-
sa a parhuzamossagok felszamola-
sa is felmeriil. Fontosnak tlinik az
oktatok erkolcsi és anyagi megbe-
cstilésének fokozasa is. Ezt a célt
szolgalja a vezet6 oktatokat jutal-
maz6 6sztondijrendszer, melyhez
hasonl6 bevezetése a fiatalabb szak-
emberek (fiatal szakorvos, poszt-
doktor) esetében is indokoltnak
latszik. A magas hallgatéi 1étszam
szitkségessé teszi az oktatds infrast-
rukturalis feltételeinek javitasat is.
Novelni kell a kiscsoportos oktatas-
hoz sziikséges gyakorlati és szemi-
nariumi termek szdmat. Ezenfeliil
erdfeszitéseket kell tenni a tantermi
el6adasokon a zsufoltsag csokken-
tésére, a kredit-rendszer( oktatds-
ba valé bekapcsolédas minél har-
monikusabb megvaldsithatdsagara.
Utdbbira lehetéséget adhatnak az
orarendben elkiilonitett olyan id6-
szakok, melyek minden évfolyam
szamara egyszerre biztosithatndk a
kotelezéen vagy szabadon valaszt-
hato kurzusok latogatdsat. Az okta-
tasi tevékenység fejlesztése soran a
magyar és angol nyelvii képzés jel-
legének teljes azonossagat kivanjuk
biztositani.

Azonos tananyagbél képzik a magyar és a kiilfoldi hallgatokat



Tanszéki
egység

A Gyermekgyogyaszati Intézet
ujonnan  alakult Gyermek
Belgyogyaszati nem  Onal-
16 Tanszék vezetdje lett dr.
Mogyorosy Gabor.

A tanszékve-

zeté elmond-
ta, az Uj tan-
székhez  hat
belgydgydszati
szubspecialitas
tartozik, mint
a diabetolégia
(cukorbeteg- Dr. Mogyorésy
ség), az endok- Gdbor
rinoldgia (bel-
s elvalasztasu mirigyek betegsé-
gei), a gasztroenteroldgia (emész-
tészervek betegségei), a kardio-
logia (szivbetegségek), a neuro-
légia (idegrendszeri betegségek)
és a nefrologia (vizeletkivalasztd
rendszer betegségei). Az osztalyok
eddig is a belgyogyaszat részeként
mukodtek, egységes keret nélkiil.

A fejlédés zdloga a gyermek
belgyogyaszati szakteriiletek tan-
széki egységbe valé Osszefoglala-
sa, a munkatarsak képzése, a gyo-
gyit6 munka eredményesebbé
tétele. Elengedhetetlen a jol kép-
zett szakembergarda, a speciali-
san képzett asszisztensek munkaja.
Fontos, hogy szorosabban egyiitt-
miikodjenek a szubspecialis tertile-
tek, ugyanis az egyre komplexebb
gyogyité munka miatt szitkség van
a kilonbozé orvosi szakmdk kozot-
ti konzultacidkra. A régidban csak
a Gyermekgydgyaszati Intézetben
talalhatok meg egyszerre egy helyen
a hat szakteriilet szakemberei, biz-
tositva ezzel a magas szinti ellatast.

A tanszék nem Onalléan gaz-
délkodik, a Gyermekgydgyaszati
Intézethez illeszti gazddlkoda-
sat. Nehézséget jelent, hogy a
kevés betegszam miatt nem kolt-
séghatékony a tanszék betegellata-
sa. Harom szakorvosra lenne sziik-
ség mind a hat teriileten. Jelenleg
nincs ennyi szakember, mds intéze-
tekkel torténd egyiittmikodéssel és
a feln6tt szakrendelések igénybevé-
telével potoljak a hianyt.

A tanszék részt vesz az oktatas-
ban. A jarébeteg-ellatds domindns-
sa véaldsa miatt a hallgatok a szak-
rendeléseken gyakorolnak, ami
nagy szervezémunkat igényel.

A kutatds soran egyittmiiko-
dik a tanszék a Neonatoldgiai
Tanszékkel és a Gyermek Intenziv
Osztéllyal.

I 4 ”
Sokszinii
V 4 V4
képzés
A Biofizikai és Sejtbiologiai
Intézet Biomatematikai nem

onallé Tanszékének vezetdjévé
nevezték ki dr. Matyus Laszlot.

A tavaly december 6ta megbizott
tanszékvezetdként dolgozo6 egyete-
mi tandr a biomatematika fogalmat
magyarazva elmondta: tobb tudo-
manyos szakteriiletet érint6 (inter-
diszciplindris) tudomdny, melynek
célja a bioldgiai jelenségek megér-
tése és leirdsa a matematika, sta-
tisztika és a szamitogépes tudoma-
nyok eszkoztdranak felhaszndlasaval.
Az intézetben a nemzetkozi irdny-
zatokhoz igazodva alakult meg a
tanszék, sokszini képzési prog-
rammal. A tanszékhez tartozik a
biostatisztika, informatika, mate-
matika, fizika oktatdsanak koordi-
naldsa. Az intézet munkatarsaival
szétvalasztottak a kordbban egy tan-
targy keretein belill oktatott biofizi-
kat és biostatisztikat , és elkészitették
mindkét tantargy tantervét. A Pécsi
Tudomanyegyetem munkatdrsaival
kozdsen Matematika c. tankonyvet
irtak magyar és angol nyelven.

Dr. Maityus .
Laszl6 a Bio-
fizikai és Sejtbio-
logiai  Intézet
membrandina-
mikai kutatdcso-
portjat vezeti. A
csoport a mole-
kuldk eloszlasat
tanulmanyozza
a sejt felszinén,
megfigyeli, hogy milyen csoporto-
kat, tarsuldsokat alkotnak. Biofizikai
vizsgalé modszerekkel méri elosz-
lasukat, s biostatisztikai mddsze-
rekkel értékeli véletlenszer(iségét,
matematikai jelentdségét.

Az egyetemi tandr a harma-
dik ciklusban elnoke az egyetem
Informatikai Bizottsdganak.

Kilfoldon is képviseli szakte-
riletét, alelnoke az Eurdpai Bio-
fizikai Tarsasdgok Szovetségének
(European Biophysical Societies’
Association), mely szervezet dssze-
fogja az eurdpai biofizikai kutatd-
sokat.

A szovetség jovOre Budapesten
rendezi 8. kongresszusat, mely tudo-
manyos rendezvény elnoke a tandr.
Mint a mondta, Magyarorszagnak
nagy megtiszteltetés a kongresszus
budapesti megrendezése, és személy
szerint neki komoly elismerés és Ori-
asi feladat a tudomanyos program
Osszeallitasa, megszervezése.

Dr. Mdtyus
Laszlo

Uj eljarasaiért dijaztak
a professzort

A magyar intervencids orvos-
las kialakitasaban, fejlesztésé-
ben, oktatasban, népszertisitésé-
ben végzett tobb éves kiemelke-
dé munkajaért dr. Benk6 Gyula-
emlékérmet kapott dr. Péter

Mozes radiologus professzor.

Dr. Benké Gyula profesz-
szor, a pécsi radioldgiai klinika
volt igazgatdja alkalmazta elészor
Magyarorszagon az angiografia
nevli vizsgalati eljarast, mellyel
kontrasztanyag katéteren 4t tortént
injektaldsaval él6ben lithat6va lehe-
tett tenni a test artéridit és vénait. Az
6 uttord tevékenységének emléké-
re alapitott dijat azok a radiologu-
sok kapjak, akik ma, a mai eljarasok
meghonositasa terén végeznek utt6-
16 tevékenységet. Ebben az évben dr.
Péter Mdzes professzort részesitet-
te e dijban a Magyar Radiolégusok
Tarsasaganak intervencios szekcidja.

- Mit jelent az intervencids radio-
légia? - kérdeztiik az egyetemi
tandrt, a Radioldgiai Klinika okta-
tojat, az Euro Medic angiografias és
intervenci6s laboratériumaban dol-
goz6 szakembert.

- Az intervencids radiolégia a
radioldgia utdébbi évtizedeiben
kifejlédott aga, ami az angiografia
alapjain fejlédott ki. A beteg sza-
mdra minimalis terheléssel és
veszéllyel jaro, katéterrel és egyéb,
a béron at bejuttatott eszkozok-
kel elvégzett, mitétet helyettesitd
beavatkozasok tartoznak az inter-
vencios radioldgidhoz. Példaul szi-
kiilt érszakaszok tagitdsa, dagana-
tos, vagy vérzd erek elzardsa, az
epeelfolyds biztositdsa az epeve-
zeték elzarddasa esetén - felelte a
professzor.

- Milyen tevékenységéért kapta az
elismerést?

- Azt gondolom, els6sorban
két, Magyarorszagon elGszor alta-
lam végzett és az id6k probéjat
kiallt intervencios eljarast emlite-
nék, amelyeket ma mar egyre tobb
kdérhdzban, klinikdn alkalmaz-
nak sikerrel a betegek gydgyitasa-
ra. Az egyik eljaras az ugynevezett
TIPS (transjugularis intrahepatikus
portosystemans shunt), amelyet
el6rehaladott méjzsugorban szen-
ved6knél alkalmazunk a nyel8cs6-
vérzés megel6zése céljabol. Az elja-
ras 1ényege, hogy katéteres médon
Osszekotjiik a maj két vénas rend-
szerét, és egy Uj érszakaszt hozunk
létre a kedvezébb nyomdsviszo-
nyok érdekében. Ezt az eljarast

Dr. Péter Mézes az elismeréssel

kilfoldon tanultam, és 1994-ben
végeztem az els6t a Debreceni
Egyetem Radioldgiai Klinikajan.
Ma mar az orszag 4 egészségiigyi
intézményében alkalmazzak.

— Es a mdsik eljdrds?

- A mésik elsésorban a majdaga-
natos betegek kezelésében ma mar
nélkilozhetetlen eljaras, a radio-
frekvencids daganatkezelés, az
ugynevezett RFA (radiofrekvenci-
as tumor ablacid). Régi vagya volt a
daganatkezeléssel foglalkozé orvo-
soknak, hogy olyan kezelési eljarast
alakitsanak ki, amely csak a daga-
natsejteket pusztitja, az anyaszerve-
zetre nem artalmas. A 9o-es évek-
ben rajottek, hogy elpusztithatjuk
a tumort fagyasztassal, ultrahang
fokuszalassal, alkoholt adhatunk a
daganatos sejtekhez, és elpusztit-
hatjuk mikrohullamok segitségével
is. A tobbféle lehet6ség koziil én a
radiofrekvencias kezelést honosi-
tottam meg, ami késébb az egész
vilagon ezen kezelések koziil az
els6 helyre keriilt. Az els6 kezelést
1998-ban végeztem, amikor még
csak 2-3 eurdpai orszagban és az
USA-ban alkalmaztdk az eljarast.
Ma mdr Magyarorszagon 7 egész-
ségligyi intézményben érhetik el a
kezelést az erre szoruld, erre alkal-

mas betegek.

- Milyen eredményei vannak a
rddiéfrekvencids daganatkezelés-
nek?

- A nemzetkozi eredmények
dtlagosan a betegek 22 szdzalékos
5 éves tulélését mutatjak e kezelés
alkalmazasaval. Az egyetemiinkon
végzett kezelések a Rakregiszter
adatai alapjan a kezelt mdjdagana-
tos betegek 24 szazalékanak 5 éves
tulélését mutatjak.
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Férfigyogyaszati kozpont

Andrologiai betegségekkel, azaz férfigyo-
gyaszattal foglalkozé kozpont kezdte meg
miikodését az Uroldgiai Klinikan. Az
Andrologiai Kézpont vezetdje, dr. Varga Attila
urolégus-andrologus terveirdl beszélt.

Az andrologia a férfi-
gyogyaszat tobb teriiletét Sle-
li fel, koztiik a legfontosabb a
meddé hazasparok kivizsga-
lasa, a medd6 férfiak kiszii-
rése, kezelésik elésegité-
se — mondta dr. Varga Attila
egyetemi docens. — Mintegy
haromezer beteg keresi fel
évente a N6i Klinika med-
dbségi centrumdt, ezen parok férfi tagjat az
Androlégiai Kozpontba irdanyitjak kivizsgalasra.

A kozpontban egyiittmiikodiink a tarsszak-
makkal, mint a kozponti laboratériummal, ahol
hormon- és specialis genetikai vizsgalatot végez-
nek, a genetikai kozponttal, ahol a genetikai
zavarokat diagnosztizaljak, a N6i Klinikaval és
a Kadli Intézettel, ahol a legmodernebb mester-
séges megtermékenyitési modszerekkel dolgoz-
nak. Az Androlégiai Kozpont és a Kaali Intézet
egyiittmiikodésében a sulyos spermaképzési
zavarban szenvedd férfiaknal végzett kis miitét
soran a herébdl nyeriink hereszovetet és igy sper-
miumot, melyet a Kadli Intézetben a lombikbé-
bi programhoz hasznalhatnak fel. Ezt a komp-
lex ellatast csak a centrum nyujtja a régiéban.
Foglalkozunk azoknak a paroknak a kivizsga-
lasaval is, akiknél nem mutathatd ki a nemzést
kizaro szervi ok, de mégsem jon létre a terhes-
ség, nem sziiletik utoduk.

A betegek jelentds hanyada merevedési zava-
ra miatt fordul klinikdnkhoz. Ma egy jelentGs
résziiknél a rosszindulati prosztatadaganat miat-
ti operécié kovetkezménye a merevedési zavar.
A mtott betegeknek sem reménytelen szexud-

Dr. Varga Attila

lis potencialjuk helyreallitasa, kezelésiikre tobb
modszer is rendelkezésiikre dll. A merevedési
zavarnak legtobbszor tobbféle organikus oka van.
A multifaktoralis okok kideritésére, a széles kort
vizsgalatok elvégzésére egyiittmiikodiink a kar-
diolégiai, diabetoldgiai, endokrinoldgiai szak-
rendeléseivel.

Egy viszonylag 1j tudomaényaggal is foglalko-
zunk, a férfi valtozdkor, a férfi klimax tiineteinek
felismerésével, kezelésével. Ez a kellemetlen tes-
ti-lelki tiinetekkel jar¢ allapot még nincs benne
a koztudatban, ezért ismeretterjesztd eléadaso-
kat tartok rola a régidban. J6 tudni, hogy a férfi
hormonilis valtozokor tiinetei példaul a faradé-
konysag, az izomtomeg csokkenés, a merevedé-
si zavar, az dlmatlansag, a csontritkulas, a kon-
centraloképesség hianya. Akik hallanak réla és
érintettek, azok eljonnek szakrendelésiinkre, ahol
kivizsgalas utan kezeljiik 6ket, csokkentjiik tiine-
teiket, s jobb életminGséget biztositunk szamukra.

Tovabba végziink a férfiak meddové tételével
kapcsolatos miitéteket.

Célom, hogy hosszt tavon mikédjon a koz-
pont, s kib6vitsem a jelenlegi szlikos miiszerpar-
kot, tobbek kozott noveljem a spermatoldgiai
vizsgalatokhoz sziikséges korszerti miiszerek
szamat.

Tovabbra is helyben biztositjuk az urolé-
giai, andrologiai szakorvosképzés feltételeit, s
igyeksziink megszervezni a kotelezé uroldgi-
ai és andrologiai tovabbképzéseket is. Tovabba
igyeksziink megnyerni fiatal szakorvosjelolte-
ket az androldgia tudomanyanak, biztositani az
utanpotlast.

Kutatémunkdnkban is egyiittmikodiink
az endokrinolégiaval, kardioldgidval, geneti-
kaval, n6gydgydszattal. Vizsgaljuk az egészsé-
ges és a kiilonboz6 betegségek miatt merevedé-
si zavarban szenved¢é férfiak egészségiigyi alla-
potdnak mutatéit. Killonosen a sziv- és koszo-
rusér-betegek, a magas vérnyomasban szenve-

Gyermektelen pdrok kivizsgaldsdval is foglalko-
zik a kozpont

dék, a cukorbetegek és a magas koleszterinszint-
tel €16 betegek tiineteit vetjiik 6ssze. Orszagos
kutatasi projekthez is kapcsolodunk a Magyar
Uroldgusok Tarsasaga égisze alatt, vizsgalva a fér-
fiak merevedési zavarat, a vele egyiitt jard anyag-
cserezavarokat, s a hatterében meghtz6d6 magas
vérnyomas-, magas vércukor,- vérzsir- és vérko-
leszterin szintet, valamint kovetkezményét, a
sziv-érrendszeri betegségeket. Komplex vizsga-
latainkkal a hatterében szunnyado, nem ismert
betegségeket is a felszinre hozhatjuk.

Az androlégiai szakrendelésre beutal6val,
eléjegyzés alapjan lehet jelentkezni. Beutal6t
héziorvostdl vagy szakorvostol kérhet a beteg.
Elbjegyzés kérhetd az 52/411-600-as kozponti
telefonszam tarcsazasa utan az Uroldgiai Klinika
betegregisztracidjandl, illetve az 52/255-606-es
telefonszdmon, ugyancsak a betegregisztraciot
kérve.

Debreceni hallgatok amerikai versenyen

Az iGEM 2010 Team Debrecen 1j tavlatokat
jelent a Debreceni Egyetem hallgatoi szamara
a molekularis bioldgia terén.

A Debreceni Egyetem elGsz6r Magyarorszagon
versenybe szall az International Genetically
Engineered Machine (,,genetikailag mddosi-
tott szerkezetek”) competition (iGEM) Biotech-
noldgiai Versenyen. A hallgatéknak valamilyen,
dltaluk szerkesztett molekulak osszessége (melyet
angol kifejezéssel élve egyszertien kit-nek neve-
ziink) segitségével kell frappans médon bioldgi-
ai problémakat megoldaniuk. A 2003-ban ttnak
indult megmérettetésen jelenleg 180 egyetem
didkjai vesznek részt a vildg minden szegleté-
bél. Csoportunkban magyar és kiilfoldi altala-
nos orvos, molekuldris biologus, orvosi képalko-
t6 laboratériumi diagnosztikai asszisztens egye-
temi hallgatok vesznek részt, tovabba a budapes-
ti Alternativ Kzgazdasagi Gimnazium hallga-
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toi is csatlakoztak a versenyhez. Munkank 2010
aprilisaban kezd6dott, jelenleg is folyik, prezen-
tacidkra november 5-8-4n kertil sor Cambridge-
ben (MA, US). Csoportunk egy magreceptor (a
sejtek miikodését kozvetlentil az 6rokité anyag-
hoz kapcsolédva befolyasold szabalyozo fehér-
jék) kit kialakitasan dolgozik, mely eukari6ta
(valddi sejtmaggal rendelkezd, akar emberi) sej-
tek mikodésének befolyasolasara lenne alkal-
mazhatd. Kiillonosképpen igaz ez a sejtek dllan-
do érési folyamatanak (sejtdifferencidcio), vala-
mint az endokrin és a parakrin rendszer (bels6
elvalasztast mirigyek és a sejtek egymas kozotti
kozvetlen ,,parbeszéde”) szabélyozasara. Miutdn
elvégezték ,feladatukat’, ezen modositott sejtek

eltavolitasa is nélkiilozhetetlen, melyet a progra-
mozott sejthaldl (a nélkiilozhetd vagy kdros sej-
tek természetes elpusztuldsa) indukalasaval kiva-
nunk elérni. A projektet a DEOEC Biokémiai és
Molekularis Biologiai Intézete koordinalja, mely
mind a magreceptorok, mind a sejthaldl kuta-
tas terén jelentds tapasztalattal és hirnévvel bir.
A verseny hivatalos honlapja a http://2010.
igem.org, csoportunk oldala http://2010.igem.
org/Team:Debrecen-Hungary, mely folyamatos
fejlesztés alatt 4ll. A projekt eredményei tavlato-
kat nyithatnak orvosi és ipari alkalmazasok ira-
nyaba, valamint komoly befektetésiink és mun-
kank egyetemiink és varosunk hirnevét erdsi-
ti. Munkank kivitelezésének varhatd koltsé-
gei meghaladjék a 10 millié forintot,
ezért anyagi segitséget varunk jovo-
beli szponzorainktol.
Kristéf Endre Kdroly
Tudomdnyos Didkkori hallgaté



Egeszseqgiigyi szakdolgozok osztondija

Immar hagyoményosan, 6todik alkalommal
hirdették meg a centrumban az egészségiigyi
szakdolgozdk kereset-kiegészités palyazatat.

Palyazatot nydjthattak be azok a munkatar-
sak, akik egészségiligyi szakmai végzettséggel,
legalabb 6téves, a centrumban eltoltott munka-
viszonnyal rendelkeznek, és kiemelked6 szak-
mai, innovacios, kutatasi és oktatasi tevékeny-
séget végeznek. A centrum vezetése tavaly mas-
félszeresére novelte a palyazat Osszegét, igy az
eddigi husz f6 helyett az idén harmincegy szak-
dolgoz6 palyamunkajat részesithettiik dija-
zésban. Oket az oklevél mellett egy évig havi
hatvanezer forint 6sszegli juttatas illeti meg —
mondta Domjanné dr. Lengyel Irén, a centrum
Kklinikai fénévére, a palyazati biralé bizottsag
elnoke.

A dijatad6 tiinnepségen dr. Paragh Gyorgy
centrumelnok kiemelte, az egészségiigyi szak-
dolgozok igen fontos szerepet toltenek be a
centrum feladatainak ellatdsaban, killondsen a
magas szinvonald betegellatdsban, a tudoma-
nyos kutatdsokban val6 segitségnyujtasban. A
centrum a jovében is tdmogatni kivanja a jol
képzett és mindségi munkat végz6 kollégakat.
Az egészségiigyi szakdolgozok részére a jovében
is fenn kivanja tartani a palydzati 6szt6nz6 rend-
szer miikodését, a kivald munkavégzés elismeré-
sét az egyetemi valamint a centrum altal alapi-
tott kitiintetések adomdnyozasaval. Tamogatja,
és anyagi hatteret biztosit a magasabb szaktu-
dast ad6 képzésben vald részvételre, biztositja
a szakmai tovabbképzések latogatasat.

- Az egyes egészségiigyi intézmények meg-
itélése nagyban fiigg az intézményben dolgo-
26 szakemberek felkésziiltségétdl, mentalita-
satol. Mindent meg kell tenniink ahhoz, hogy
kedvezé képet tudjunk kialakitani magunkrdl,
olyan értékeket képviseljiink és jelenitsiink meg,
amely vonzova teszi intézményiinket - mondta.

A centrum elkotelezettsége az egészségiigyi
szakdolgozok tdmogatdsa iranyaba igen kedve-
20, és a jelenlegi gazdasagi koriilmények kozott
egyedi és elismerésre mélto. A szakdolgozok e
tamogatas birtokaban szerepet kell, hogy vallal-

janak a centrum minél hatékonyabb miikodésé-
ben, j6 hirnevének meg6rzésében. Elvaras velitk
szemben, hogy tuddsuk legjavat adva végezzék
mindennapi feladatukat, és kell$ lojalitassal
birjanak az intézmény felé. A palyazat nyerte-

get is vallaltak arra, hogy az elkovetkezé id6-
ben a centrum céljainak megfeleléen a mind-
ségi betegellatds, kutatas, oktatas megvaldsita-
sa érdekében dolgozzanak. Ez nagy kihivas, de
nagyszer(i lehet6ség is, mellyel tudnunk kell élni

o

sei lehetdséget kaptak és egyben kotelezettsé- — tette hozza a centrum klinikai fdnévére.

Balrol jobbra elsé sor

Talladi Zoltdnné vezet6 asszisztens, Zolyomi Agnes osztilyvezets dpold, Nagyné Széke Erzsé-
bet klinika vezetd dpol6, Szabo Gabriella gyogytorndsz, eldtte Kissné Mona Erika klinika veze-
t6 dpolé, dr. Téth Zoltdn egyetemi tandr, az Apoldsi Albizottsdg elnike, dr. Paragh Gyirgy egye-
temi tandr, centrumelnok, dr. Berta Andrds egyetemi tandr, Szabé Agnes diplomds dpolé, Vinyi

Jozsefné diabetologiai szakdpold, Kocsdny Szilvia diplomds dpolo, Galambos Ferencné osztdlyve-
zet6 dpold, Paluskdné Peterman Tiinde vezet6 asszisztens

Balrdl jobbra mdsodik sor

Macsuka Tihamérné iigyintéz6, Linzenbold Anita klinika vezetd dpold, Vattai Eva Rita klini-
ka vezeté dpolo, Kovdcsné Koteles Zsuzsanna fogdszati higienikus, Gdl Mdria klinika veze-
t6 dpol6, Bakéné Bodndr Katalin klinikai szakmenedzser, Nemes Péterné analitikus, Sarudi

Sdra analitikus, Horvdth Ildiké kardiolégiai szakasszisztens, Nagy Eva miitds szakasszisztens

Balrdl jobbra harmadik sor

Dadniel Erné osztdlyvezet6 dpolo, Szaboné Toth Andrea infekciokontroll névér, Lengyel Ibolya osz-
talyvezetd dpold, Domjanné dr. Lengyel Irén OEC klinikai fonévér, Szegény Janosné klinika veze-
t6 dpolo helyettes, Toth Andrea klinika vezetd dpol6, Sz6llési Laszloné analitikus, Szabéné Tord
Anna klinika vezeté dpolé, Kocsis Zsoltné osztdlyvezetd dpols, Acs Marianna osztdlyvezetd dpo-
16, Zima Madria osztdlyvezetd dpolé

Kitiintetést kapott, de nem szerepel a fotén: Dedkné Jaré Eva osztdlyvezetd sziilésznd, Gdl Ldszloné

klinika vezeté dpolo

Siirgosségi ellatasi tanfolyam

Majusban zajlott a ,Feln6tt koru kriti-
kus éllapotu betegek siirgésségi ellatasa”,
»Kiterjesztett alapszintii ujraélesztés” tanfo-
lyam a centrum szakdolgozoi részvételével.

A DEOEC Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Tanszéke és a FONIX-MED Zrt. kozos
szervezésében meghirdetett tanfolyamon 63
kiilénbozé végzettségli és munkakorii szakdol-
gozo vett részt. A tanfolyam célja volt, hogy egy
adott szakmai tuddsra raépitve erdsitsiik a kiter-
jesztett alapszintd Gjraélesztés és szakszert siir-
gGsségi ellatas szélesebb korben valé hasznala-
tat, elterjedését. A képzés soran nagy hangsulyt
fektettiink az Gjraélesztés szimulacios oktatdsa-
ra, és a siirgésségi ellatas soran hasznélatos esz-

ko6zok biztonsagos alkalmazdsara. A tematika-
ban kiemelt szerepe volt az aktudlis protokol-
lok megismerésének és gyakorlatba vald atiil-
tetésének. Els6dleges célunk volt, hogy segitsé-
getadjunk az egészségiigyi dolgozdknak a varat-
lanul kialakuld életveszélyes helyzetek felisme-
résében és ellatdsaban. A tanfolyam vizsgaval
zarult, ahol a hallgatok irasban, széban és gya-
korlatban szamoltak be elsajatitott tudasukrdl -
mondta Csikos Péter szervezd.

Domjanné dr. Lengyel Irén, az OEC klinikai
féndvére hozzétette, a centrum nagyszamd, spe-
cidlis és magas szaktudast igényld beteg ellatasat
végzi. A centrum vezetése, ezen beliil az dpolds-
vezetés célul tiizte ki, hogy az egészségiigyi szak-
dolgozdk esetében prioritasként kezeli a szak-

mai tudas fejlesztését, az ismeretek bdvitését.
Lényeges szempontként kezeli, hogy az egész-
ségiigyben zajlo nagyaranyu, a gydgyitast, az
orvostechnoldgiat egyarant érint6 fejlédéssel
az egészségligyi szakdolgozok Iépést tartsanak.
A gyors és szakszer( ellatas megkezdése jelen-
tdsen befolyasolja a beteg életben maradasat,
késdbbi felépiilését. Kiilonos fontossaggal bir ez a
tudés korhdzi koriilmények kozott, példaul tigye-
leti id6ben, vagy korhdzon kiviil, amikor nem
all azonnal rendelkezésre a definitiv ellatast biz-
tositd szaksegitség. A kozeljovében a gyermek-
gyogyaszati ellatdsban dolgozok részére szerve-
ziink hasonld tartalommal tovdbbképzést, illet-
ve folytatddik az egyes szakmakban a gyogyitas
aktualitasat bemutaté eléadas-sorozat.
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Betegségmegeldzés

Tegytik egeszsegessé lakasunkat

Eletiink nagy részét otthonunkban,
zart térben toltjiik, ezért kiilono-
sen fontos, hogy egészséges legyen
lakokornyezetiink. Milyen karos
kornyezeti hatasok érhetnek ben-
niinket lakasunkban, és mit tehe-
tiink elleniik? - kérdeztiik a kor-
nyezet-egészségiigyi szakembert.

Az egészséges lakds ismér-
vei kozott a hdmérséklettel és lég-
mozgassal, a pératartalommal, a
megyvilagitissal és a beltéri 1ég-
szennyezéssel érdemes foglalkoz-
nunk - mondta dr. Adém Bal4zs,
a Népegészségiigyi Kar Megel6z6
Orvostani Intézetének egyetemi
adjunktusa.

Hoémérséklet

Idedlis, ha a lakds kulonbozd
helyiségeiben optimalis hmérsék-
let uralkodik. A lakohelyiségekben
20-22 Celsius-fokos hmérséklet az
ajanlott. Magyarorszagon jellemz8,
hogy ennél melegebbre fiitik fel ott-
honaikat az emberek a hideg félév-
ben, pedig a tartdsan magas hémér-
séklet nem egészséges. Elég, ha 18
Celsius-fok van a konyhdban és a
mellékhelyiségben, mig a fiird6szo-
béban magasabb hémérséklet (22-
24 Celsius-fok) az optimélis.

Paratartalom
A leveg6 nedvességtartalmat a

kornyezet-egészségtani gyakorlat-
ban a relativ paratartalommal jel-
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lemezzilk, ami
azt adja meg,
hogy egy adott
hémérsékletii
levegd az altala

malis  vizgdz-

mennyiség hany -

szdzalékat tar- Dr. Addm Baldzs
talmazza. Az

emberi szervezetnek 40-70 szdza-
lékos relativ paratartalom a megfele-
16. Az ennél szarazabb levegé ingerli,
kiszaritja a nyalkahartyakat, melyek
igy sériilékennyé, betegségek kiala-
kulasara érzékennyé vélhatnak. Az
optimalisndl magasabb paratarta-
lom kedvez a kiilonféle mikroorga-
nizmusok (baktériumok, penész-
gombak) és atkak elszaporodasa-
nak, ezaltal novekszik a 1égtér szer-
vespor-szennyezettsége. A gombad-
sodast az optimalis paratartalom
fenntartasa mellett az épiilet meg-
felel$ szigetelése révén a paralecsa-
pédas megakadalyozasaval lehet
elkertilni. Napjainkban elterjedt
a lakdsok utdlagos hdszigetelése
(pl. panelprogram), ami helyes, de
figyelni kell arra, hogy egyenletes
legyen a falak szigetelése.

Fény

A lakétér természetes megvi-
lagitasa az idedlis. Az, hogy a bel-
s6 terek mennyi természetes fényt
kapnak, fiigg az évszaktol, az id6ja-
rastol és az épiilet kialakitdsatol. A
mesterséges fény annal jobb, minél
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inkdbb hasonlit tulajdonsagaiban
a napfényhez. Az Eurdpai Unid
energiatakarékossagi megfonto-
14sbol betiltasra itélte a hagyoma-
nyos izzokat, pedig az ezek helyébe
1ép6, gazzal toltott energiatakarékos
izz6k altal kibocsatott fény kevésbé
természet kozeli.

Az egyes helyiségekben jo, ha
van dltaldnos megvilagitas, s emel-
lett a fokozott szemmunkat igény-
16 feladatokhoz, mint irodai munka
és olvasas, kiilon-kiilon helyi fény-
forrast biztositunk. A napjaink-
ra rendkiviil elterjedt szamitogép-
hasznalat szamos, a helytelen fény-
viszonyok miatt fellépd problémat
okoz. Egyrészt a monitorhaszna-
lat - kiilonosen a régi, lassu frissité-
st képernyok figyelése - eleve tal-
zottan igénybe veszi a szemet, mas-
részt sok esetben helytelen a moni-
tor fényerejének beallitdsa és a tob-
bi fényforrashoz viszonyitott elhe-
lyezése. Helyes, ha a monitor nem
egy nala joval sotétebb vagy vilago-
sabb hattér eldtt ll, és keriilni kell
mas fényforrdsok fényének a kép-
erny6n bekovetkezd visszatiikrozo-
dését is. Ezért a monitort célszertia
helyiség {6 fényforrdsara merélege-
sen bedllitani.

Légszennyezés

Vannak jellemz6en beltéri lég-
szennyez$ anyagok, melyek tipi-
kusan épiiletek légtereiben jelen-
nek meg, illetve itt képesek veszé-
lyes mértékben felhalmozodni. Az
utdbbi jelenségre jé példa a szén-
monoxid, ami bar kiiltérben is jelen
van, sulyos mérgezést jellemzéen
beltérben okoz. A szén-monoxid
forrdsa az oxigén hidnyaban lezaj-
16 tokéletlen égés, amely rosszul
szelel6 kémény, helyteleniil karban
tartott tiizel6berendezés tizemelé-
se esetén alakulhat ki. Ez a szinte-
len, szagtalan, alattomosan hato
gaz hozzakotédik a vér hemoglo-
bin fehérjéihez, megbénitva azok
oxigénszallité képességét, aminek
kovetkeztében szoveti oxigénhiany
1ép fel. A nagy oxigénigényi szer-
vek, mindenekel6tt a kozponti ideg-
rendszer, kovetkezményes karoso-
dasa akar halalhoz is vezethet. Sokat
tehetiink e mérgezés megel6zéséért
azzal, ha a bels6 légtértél fiiggetlen
égésterti flitberendezést alkalma-
zunk, illetve hagyomanyos kalyha,
gazkonvektor esetén rendszeresen
ellendriztetjiik fiitési rendszeriinket
szakemberekkel.

A beltéri légszennyezdék fontos

képviseldi a szerves porok, melyek
kozott a mar emlitett baktériumok
és penészgombak mellett a hazipor
és a benne él6 poratkdk birnak
jelentGséggel. Belégzésiik elsdle-
ges hatasa a léguti irritacio és lég-
uti allergids folyamatok elindita-
sa, melyek legstlyosabb formdja az
asztma. A megfelel§ paratartalom
biztositdsa és a penészesedés meg-
akadalyozasa mellett az elleniik foly-
tatott kiizdelem legfontosabb médja
a rendszeres takaritas, a hazipor és
poratkak eltavolitasa.

Modern butoraink nagy meny-
nyiségben tartalmaznak lakk- és
ragasztdanyagokat, melyekbdl fel-
szabaduld vegyiiletek kozott talal-
juk a rakkelt6 hatast formaldehi-
det. Erezhetjiik tjonnan butorozott
helyiségekben az anyag szdrds sza-
gat, de még évekkel a butor elhe-
lyezése utan is megfigyelhetd lasst
kidramlasa a légtérbe. A kellemetlen
szag és az egészségkarositd hatasok
elleni védekezés hatékony mddja a
rendszeres szell6ztetés.

A természetes radioaktiv hat-
térsugarzas legfontosabb forrasa a
radon gaz, ami a talaj kézeteibdl és
bizonyos épitéanyagokbol jut be az
épiiletek belsd terébe és szaporo-
dik ott fel. Szell6ztetéssel védekez-
hetiink ellene.

Végiil sz6Ini kell a dohanyfiistrél,
ami szintén szennyezheti az épiile-
tek levegdjét. A dohanyfiistnek tobb
ezer Osszetevéje van, koziilik mint-
egy 50 rakkelté hatasd. A rakkeltd
anyagok esetében nem létezik biz-
tonsagos kiiszobddzis, tehat olyan
koncentracid, ami alatt nem okoz-
hatnak egészségkarosodast. Hiaba
dohanyzunk csak egy helyiségben,
a dohdnyfust feltartoztathatatlanul
eljut a lakas tavoli helyeire, igy gyer-
mekeink szobdjdba is. Az egyetlen
megoldas a jozan belatas, azaz, aki
dohdnyozni akar, az ezt ne a belsd,
zart térben tegye, hanem az épiile-
ten kiviil - feltéve, ha nem tartéz-
kodnak mdsok a kozelében.

Ahogy lattuk, a megfelelé lég-
csere biztositdsa (minimum 10
liter/masodperc/személy) a leve-
g6 felfrissitése mellett a beltéri lég-
szennyezés csokkentésének is fon-
tos médja. A modern, jol szigeteld
- kiiléndsen a mtanyag - nyilasza-
rok megakadalyozzak a kisfok ter-
mészetes 1égmozgast, ezért az ilyen
ablakoknal fontos a beépitett szells-
z8 haszndlata, illetve ennek hianya-
ban a nyilaszaré kinyitasaval megva-
16sitott intenziv szell6ztetés napon-
ta néhany alkalommal.



Népbetegségek

A cukorbetegek fogékonyabbak a szivinfarktusra

A cukorbetegség népbetegség lett az utdb-
bi évtizedekben. Magyarorsziagon 600.000-
650.000 regisztralt cukorbeteg él, a fel nem
ismert diabeteszesekkel és a cukorbetegsé-

get megel6z6 allapotban élokkel egyiitt kozel
egymillidan érintettek.

A cukorbetegség kialakuldsanak okai a helyte-
len taplalkozds, a mozgasszegény életmdd miat-
ti elhizés és az 6roklstt tényezék. Atlagosan s5-7
év telik el a 2-es tipust cukorbetegség kialakula-
satol felismeréséig. Ugyanis a diabétesznek nin-
csenek jellegzetes tiinetei. Gyakran véletlensze-
rlien deriil ki sztir6vizsgalat, munkaalkalmassagi
vizsgalat soran vagy a mar bekovetkezett szivin-
farktus, illetve agyi keringési zavar okainak kide-
ritése soran - ismertette dr. Balogh Zoltan, az I.
Sz. Belklinika egyetemi adjunktusa, belgydgya-
sza, diabetologusa. — A cukorbetegség szamos
szdvédményt okoz. Erelmeszesedéses szovSd-
meényei kozott 2-3-szor gyakoribb az agyi kerin-
gési zavar, az oxigénhidnybol, vérellatasi zavar-
bl eredd széliités (ischaemids stroke), 2-4-szer
gyakoribb a szivinfarktus, a szivelégtelenség és az
als6 végtagokat fenyeget6 érszikiilet. A szovéd-
mények rontjak a betegek életmindségét, jelen-
tOs kiadast jelentenek az egészségiigynek, s atla-
gosan 11-14 évvel réviditik meg a betegek vér-
hatd élettartamat. A cukorbetegek szivinfarktus
miatti haldlozasa tobbszorose az egészségeseké-
hez képest. Naluk gyakran fijdalommentes for-
maban vagy nem tipikus tiinetekkel jelentkezik
a szivinfarktus, mint példaul hasi fijdalommal,
hénydssal, alacsony vérnyomassal, melyek nehe-
zitik és késleltetik a szivinfarktus felismerését.

Az egyetemi adjunktus elmondta, 2008-
ban zérult le hirom nagy nemzetkézi vizs-
galat, melyek a 2-es tipustl cukorbetegség és a
sziv-érrendszeri betegségek miatt bekovetkezd
haldlozas Osszefiiggését vizsgaltak. Arra dertilt

fény, hogy a tulzott mérté-
ki vércukorszintcsokkentd
kezelés novelheti a halalo-
zasok szamat. Ugyanis a vér- =
cukorcsokkentd kezelésben
részesiil6knek a sziikségesnél
gyakran alacsonyabb a vércu- Fa N
korszintjiik (hipoglikémia). : '
Kérosan alacsonynak tekint- Dr. Balogh Zoltdn
het a vércukorérték, ha 3
mmol/l alatt van. Ebben az esetben életveszé-
lyes szivritmus-zavart vagy szivinfarktust pro-
dukalhat. Ezért ujabban egyénre szabjék a vér-
cukorértéket és hemoglobin A1C-célértéket a
kezelés soran. A laboratériumi leletekben lati-
nul roviditik ezt: HbA1C. Ez az el6z6 3 honap
vércukor atlagat jelzi. Korai stadiumu, még érszo-
v6édményektél mentes cukorbetegeknél 6,5 sza-
zalék alatti HbA1C célértékre torekednek. Ezzel
szemben a mar 10-15 éve fenndlld 2-es tipusu dia-
béteszes vagy kordbban lezajlott szivinfarktusos
illetve széliitéses beteg esetén akar 7,5-8 szazalé-
kos HbA1C célérték is megengedhetd a stlyos,
életveszélyes hipoglikémidk elkertilésére.

A 2-es tipusu cukorbetegség gyakran tarsul
magas vérnyomassal (hyperténia), koros vérzsir

FEdességet csak kostoloba ehetnek a cukorbetegek

értékkel és a vérlemezkék fokozott aktivitasaval,
melyeknek komoly szerepe van a nagy érszovéd-
mények (pl. agyi keringési zavar, szivinfarktus)
kialakulasaban. A holisztikus (minden ismert
kockazati tényezét egyidejiileg kezeld terapids
megkozelités) alapjan 130/80 Hgmm alatti vér-
nyomas, 2,6 mmol/] alatti LDL koleszterinszint,
az 1,7 mmol/l alatti trigliceridszint elérésére kell
torekedni, egyuttal vérlemezkegatld gyogysze-
res kezeléssel. A vércukorszintcsokkentd gyogy-
szerek kivalasztasanal hangsilyozottan figyelem-
be kell venni az adott gydgyszer sziv-érrendsze-
ri biztonsagara vonatkozd legtjabb ismereteket.
A szovédmények megelézését szolgdlja a
cukorbetegek célzott sziir6vizsgalata, valamint
a diétdbdl és rendszeres testmozgisbol 4llo
életmodterapia elinditdsa és életre sz0l6 fenn-
tartasa. Ugy, mint a dohanyzas elhagyasa, mely
a cukorbetegség minden szovédménye elkeriilé-
sének alapvetd eszkoze. Szintén elengedhetetlen
arendszeres testmozgas végzése. A 40 éven felit-
1i, korabban nem sportolé betegeknél a rendsze-
res sport megkezdése el6tt tandcsos kardiologi-
ai kivizsgalason (terheléses EKG, sziv UH) részt
venni a hirtelen szivhalal megel6zése és az eset-
leges rejtett szivbetegség kideritése érdekében.
A 2-es tipusu cukorbetegek 90-95 szazaléka
tulstlyos vagy elhizott, a betegség tovabbi el6re-
haladésanak és a szovodmények elkertilése miatt
rendkiviil fontos a teststlycsokkentés. A fogyas
alapvet$ eszkoze a kaldriaszegény étrend és a
rendszeres testmozgas. J6 tudni, hogy a testsdly-
csokkentd gyogyszerek tobbségét mellékhatasok
miatt kivontak a forgalombol. A diéta nagyrészt az
elfogyasztott taplalékok ésszertibb és mennyiségi-
leg meghatarozott megvalasztasat jelenti. Ehhez
dietetikus nyujt segitséget a betegeknek az I. Sz.
Belklinika diabetes (cukorbeteg), obesitas (tlsa-
lyos) és lipid (magas vérzsirszint) szakrendelése-
in hétf6én, kedden, szerdan és pénteken 8-12 draig.

A diabétesz szemszovodmeényei

A cukorbetegség szamos szovodményt, igy
szembetegséget is okozhat.

- A cukorbetegség karositja a szem ideghar-
tya hajszalereit, vérkeringési zavart, vérzése-
ket, érijdonképzédést és végiil hegesedést okoz.
El6bb az erek, majd a latoideghartya fényérzé-
keld sejtjei és rostjai is karosodnak. Ezt a beteg-
séget hivjuk diabéteszes retinopdtianak — ismer-
tette dr. Berta Andras professzor, a Szemészeti
Klinika igazgatéja.

- Honnan veszi észre a beteg, hogy a cukorbe-
tegség megtamadta a szemét?

— A cukorbetegség okozta ideghartya-elvalto-
zasok sokaig tiinetmentesek. Mikor mar a beteg
latasromlast észlel, akkor a retinopatia mar igen
elérehaladott stadiumban van. Ezért fontos a
cukorbetegek rendszeres szemészeti vizsgalata.

- Mitél fiigg, hogy a beteg szemén kialakul-e a
kdrosodds?

- Vannak egyéni kiilonbségek, de végiil is két
tényez6t6l fiigg a retinopatia kialakuldsa: a beteg-
ség fennallasanak idejétdl és a vércukorszintt6l.

— Mit tehet a beteg a retino-
pdtia kialakuldsdnak elkerii-
léséért?

- Be kell tartani a kezel6or-
vos utasitdsait, a diétat, pon-
tosan szedni a gyodgyszere-
ket, és kovetni az életmddra
vonatkozé tanacsokat. Ha a .
beteg vércukorszintje rend- Dr. Berta Andrds
ben van, évtizedekig sem
fenyeget a retinopatia kialakuldsa.

— Mit kell tenni, ha mégis kialakul a retinopdtia?

— A beteg ideghartydjan levé vérzéseket és mds
koros elvaltozasokat 1ézerrel kezeljiik, mellyel a
beteg érszakaszokat lezarjuk. Ahol a hajszélerek
falan atszivargott a vér, a 1ézer kozvetitette héha-
tas kovetkeztében megsziinik a vérszivargds.

- Ezzel meggydgyul a retinopdtia?

— Nem, a retinopatia a 1ézerrel sem sziintethe-
t6 meg, de azaltal, hogy lezarjuk a vérz6 érsza-
kaszokat, megakadalyozzuk a nagyobb vérzések
kialakulasat, a hirtelen latasromlast. Jol bealli-
tott vércukor mellett a retinopatias beteg szemét

3 havonta ellendrizziik, és 3-4 ilyen ellen6rzés is
eltelik, amig a beteg szemét Gjra lézerezni kell.

- Ez minden cukorbetegre érvényes?

- Nem. Ilyen, vagy ennél még gyakoribb ellen-
6rzés csak akkor indokolt, ha a retinopatia mar
elkezd4dott. Az olyan cukorbetegeket, akiknek a
szemén még nem alakult ki retinopatia, elég fél-
évenként, évenként ellendrizni.

- Mi torténik akkor, ha a lézerkezelés ellenére
bevérzik a beteg szeme? Elveszti a ldtdsdt?

- Nem. A vérzéseket is lehet infuziokkal kezel-
ni. A vér még ilyenkor is felszivodik, és a beteg-
nek javul a latasa. Az esetek egy részében a vér-
zés utan visszamaradott homalyok eltévolita-
sa céljabdl tivegtesti miitétet, vitrektomidt vég-
ziink az elérehaladott retinopatidban szenvedo-
kon. Az tivegtesti homalyok leszivasa dltaldban
sikeresen végrehajthato. A beteg latdsa azonban
attol is fiigg, hogy ideghartydjat a betegség meny-
nyire kérositotta.

(A cikk a Duna Tv Csaldd Bardt Magazinjdnak
2010. mdrcius 4-i addsdban elhangzott beszélgetés
alapjdn késziilt).
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Baba-mama

Cukorbetegség és terhességvallalas

A cukorbetegség miatt ma mar nem kell

lemondani a gyermekvallalasrdl. A terhesség

a szervezet komoly er6probaja, megterheli az

anya egész szervezetét, keringését, illetve veséit,
de alegnagyobb terhelés és valtozas a hormon-
rendszerben figyelheté meg. A terhesség egy-
ben cukorbetegséget provokald, a cukorhaz-
tartast terhel6 ugynevezett diabetogen allapot

is. A cukorhaztartas szabalyozasanak komoly
probakove. Sokszor csak a terhesség soran

deriil ki a lappangé cukorbetegség.

Terhességi cukorbetegségnek azt nevezziik,
mikor a terhességgel jaré fokozott cukorterhe-
1éshez a szervezet nem tud alkalmazkodni, és
atmenetileg cukorbeteg allapot alakul ki, de
csak a terhesség alatt. Ilyenkor az anyai szerve-
zet termel inzulint, mégis inzulinhidny alakul ki,
mert a terhesség alatt sokkal tobbre lenne sziik-
sége. A lepényi hormonok rontjak az inzulin
hatékonysagat, ezért a normalis vércukorszint
fenntartdsara egyre tobb inzulint kell az anya
szervezetének termelnie. Ha erre nem képes, a
cukorszint kezdetben étkezés utdn lesz magas,
majd ha a hidny névekszik, mar az éhomi vér-
cukor is elkezd emelkedni, és a sejtekben mérge-
20 anyag (aceton) szaporodik fel. Cukorbetegek
esetében a terhességre késziilniink kell. Fontos,
hogy pontosan beallitott, kiegyenstilyozott vér-
cukorértékekkel kezd6djon és folytatédjon a ter-
hesség, mialatt folyamatos vércukorszint-kont-
rollal és diétaval, a bevitt inzulin folyamatos
utanallitasaval probaljuk biztositani a normal
vércukorszinteket. A cukorbeteg anyak terhes-
sége fokozott veszélyekkel jar.

A terhesség el6tt — mivel a cukorbetegség egy
komplex anyagcserezavar — az egész hormona-
lis és endokrin rendszer miikddése zavart lehet.
Eleve a peteérés nem kovetkezik be olyan szaba-
lyosan, mint egészségeseknél, nehezebb a teher-
beesés. Mdr a cukorbetegséget évekkel megels-
20 polycysztas ovarium szindromaban (PCOD),
amelynek része a latens cukortolerancia-zavar
és az inzulin-rezisztencia — az els6 és alaptiinet
a peteérés (ovulacio) hidnya vagy stlyos zava-
ra. Ebben a cukorbetegséget hosszu tdvon meg-
el8z6 korképben csak a cukor-inzulin szaba-
lyozésra hatd, szdjon at szedheté metforminnal,
illetve diétaval — a cukorhdztartds rendezésé-
vel - érhet6 el az ovuldcids zavar megszlinése
és a teherbeesés.

A terhesség elsé6 harmadaban a fejlédési
rendellenességek kialakuldsa gyakoribb, sok-
szor kovetkezik be vetélés és a terhesség elha-
lasa. A nem vagy rosszul kezelt cukorbetegség
miatt mért magas vércukorszint sokféle komp-
likdcidkat okoz a késébbiekben is. Mindhdrom
trimeszterben fokozott a magzat elhaldsanak
veszélye.

A terhesség 6nmagdban is hajlamosit hugyuti
fertézésekre, komplikdciokra. Cukorbetegeknél
ez a veszély sokszorozddik, magas lazzal jar6
vesemedence-gyulladds léphet fel. Emellett
fennall a terhességi magas vérnyomas veszélye,
amelynek tiinetei a magas vérnyomas mellett a
fehérjevizelés és a vizenyd.

Amennyiben a cukorhaztartas akdr csak rész-
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ben vagy rosszul bedllitott, b6vebb magzatviz
(polyhydramnion) jelentkezik, amely koraszii-
léshez és sziilési komplikaciokhoz vezethet.

Koztudott, hogy a diabeteses anyak magza-
tainak sulya még nagyon jol beallitott esetek-
ben is magasabb. Amennyiben a beallitds nem
teljesen jo, gy ez a nagyobb sulytobblet még
kifejezettebb, és a sziilés sordn okozhat komp-
likdcidkat. A diabeteses nagy sulyu magzat sok-
kal torékenyebb és esend6bb, mechanikailag is
szamos anyai és magzati sériilés forrasa. A mag-
zat sziiletése utan - kiilénosen, ha a magzatviz
is bévebb - a méh tltagul, és stlyos utévérzés
jelentkezhet. A méh ellazuldsa és 6sszehuzoda-
sa zavart szenvedhet, ami gyakran komoly vér-
vesztéshez tarsul, és stlyos esetben sokkos alla-
pothoz, véralvadasi zavarral tarsul¢ életveszé-
lyes allapothoz vezethet.

A cukorbetegség kés6i szovddményei rosszab-
bodhatnak a terhesség sordn, ezért a diabeteses
terheseknek feltétlentil sziikséges a terhesség el6t-
ti részletes tandcsadas ebben a tekintetben is.

A szemek és a vesék kiillonosen érzéke-
nyek. A szem ideghdrtya-ereinek kdrosodasa
(retinopatia) akkor is rosszabbodhat, ha a beteg-
ség még nincs annyira el6rehaladott allapotban.
A legfontosabb szabaly a retina folyamatos vizs-
galata. Lézeres beavatkozassal akdr meg is sziin-
tethet6k az elvaltozasok. A mar megléve veseszo-
v6édmény fokozza a vesemiikodés tovabbi romla-
sanak veszélyét, ezzel a magas vérnyomasét és a
fehérjevizelését is. A magas vérnyomasértékek a
terhesség utols6 harmaddban a terhességi mérge-
zés (gesztozis) kialakuldsaban szerepet jatszhat-
nak. Céliranyos kezeléssel ezek a sz6védmények
elkeriilhetdek, illetve csokkenthetéek, azonban a
veseszov8dmények a cukorbetegséggel nem kiiz-
d6 n6knél is korasziilést, illetve stlyos belgyogya-
szati szovédményeket okozhatnak.

Mi all a cukorbetegség terhességi veszélyei-
nek hétterében?

Az inzulinhidny hatdsdra Gigynevezett lepény-
elégtelenség 1ép fel, romlik a magzat oxigén- és
tapanyagellatdsa. A legstlyosabb esetben oxigén-
hidny kovetkezik be, és a magzat méhen belil
elhalhat. A cukortalkinalat kovetkeztében a mag-
zat ,hizik”. A sulygyarapodas elsésorban a hasi
szerveket érinti (nagy mdj, 1ép), és zsir- vala-
mint vizfelszaporodds, vizeny6 1ép fel. A vize-
ny6 zavarja a magzati szervek miikodését is. A
nagyobb stlytl magzatnak tobb oxigénre lenne
sziiksége, de a lepényelégtelenség miatt erre nincs
mod. Hasnydlmirigye ,,megszokja” a cukortul-
kinalatot, és jelentds inzulintultermelés jon 1ét-
re. Ha a lepény egyre rosszabb miikodése miatt a
cukorbevitel is csokken, akkor a magzatban hirte-
len leeshet a vércukorszint, a kdzponti idegrend-
szer szervei nem kapnak elég cukrot, kdrosodhat
a magzat, vagy a méhen beliili elhalhat. A nagy
magzat sériilékenyebb, sziilés alatt konnyebben
éri kdrosodas, ennek megel6zésére gyakrabban
kell csaszarmetszést végezni.

A megsziiletett magzatot a vércukorszint gyors
csokkenése veszélyezteti: a cukortalkinalat meg-
szlinése miatt a magzati inzulinttltermelés eltiin-
teti a vérbdl a cukrot, stlyos agyi karosodas johet
létre. A vizenyés magzati szervek miikodése

A terhességre késziilni kell

hibas. Mivel a véralvadasi faktorokat a maj ter-
meli, ennek hibas miikodése esetén véralvadasi
zavar, legstlyosabb formdjaban agyvérzés is 1ét-
rejohet. A hormondlis rendszer zavart miikodése
kovetkeztében a magzat nehezen tud a megvalto-
zott koriilményekhez alkalmazkodni.

Sziilés utan az anya is nagyobb veszélyben van,
megsziinik a cukorterheléses allapot, az inzulin-
igény csokken, ezért az inzulinbevitelt folyama-
tosan kontrollalni kell.

A kezelés terhesség alatt kizarolag diétabol és
inzulinkezelésbdl 4llhat. Szajon 4t szedendd, a
cukorbetegség kezelésére szolgdld gydgyszerek
terhesség esetén nem engedélyezettek. A kezelés
és a folyamatos cukorszint-ellendrzés csak egytitt
képzelhet el.

Az étrend mindennapi 6sszedllitdsdhoz sziik-
séges utmutatasokkal a gydgyité team tagjai
koziil a dietetikus latja el az anyat, aki az orvos-
sal egyiitt a terhesség soran folyamatosan feliigye-
li az el6irtak betartdsat, és az anyak otthonukban
is folyamatosan ellendrzik vércukorszintjiiket.

Kiilonosen fontos felismerni a kora terhessé-
gi tartdsan magas vércukorszintet, mert fejlédé-
si rendellenesség kialakulasanak veszélyét rej-
ti. A terhességet az anyagcsere terhesség eldtti
beallitasat kovetden javasoljuk.

Ritkdbban esik sz6 a 2-es tipusti cukorbetegek
terhességérol. Mivel (elsésorban a tulstly miatt)
a fiatal n6k kozott egyre gyakoribb a 2-es tipust
diabétesz, fokozott figyelmet kell forditani kériik-
ben is mind a tervezett, mind a spontan terhes-
ségre. Viszonylag fiatal korban ez a diabétesz-
forma vércukorcsokkentd tablettakkal tobbnyire
jol egyensulyban tarthato, de szimolni kell azzal,
hogy e gyogyszerek magzati artalmat okozhatnak.
Tehat a gyermeket kivand 2-es tipusu cukorbe-
teg n6nek szintén meg kell terveznie terhességét,
és az Shajtott fogamzas el6tt 2-4 héttel abba kell
hagynia a vércukorcsokkentd tablettak szedését.

Hasonldan 1-es tipust sorstarsaikhoz, kiza-
rélag diabetologus szakember gondozasa mel-
lett vallaljak a terhességet, aki — ha sziikséges -
mar a fogamzas el6tt inzulinkezelést alkalmaz.

A cukorbeteg n6khoz sz616 legfontosabb tize-
net, hogy szakszert ellatdssal és fegyelmezett élet-
vitellel 6k is optimalis terhességre és egészséges
Ujszulott sziiletésére szamithatnak.

Dr. Zatik Janos

egyetemi adjunktus
Sziilészeti és NOgybgydszati
Klinika




Orvoshoz fordulni, kérhazba
keriilni mindig szorongassal, féle-
lemmel jaré élethelyzet. Nemcsak
a gyermek, hanem a sziil is szo-
rong.

Fontos, hogy a helyzetnek ura
tudjunk maradni, hiszen magatar-
tasunkkal, viselkedésiinkkel sokat
elarulunk a helyzet stlyossagarol.
Erett, feln6tt emberek 1évén, gyer-
mekiinket ismerve megfelel6 kom-
munikdcidval segithetiink neki a
betegség kapcsan felmeriilé prob-
lémak megolddsdban. Mondjuk el
nekik sajat szavainkkal az orvosi
vizsgalat menetét, hogy mire sza-
mithatnak.

Tudni kell, hogy a gyermekek
kommunikicidja eltér a felndtte-
kétél. A gyermekeknél nagyobb
hangsulyt kap az tdgynevezett
nonverbilis elem, azaz a mozdula-
tok, az arcmimika, a hanghordozas
stb. Ezekre a gyermekek fiile ki van
hegyezve. Minél kisebb a gyermek,
kommunikéciéjdban anndl nagyobb
hangsulyt kap a nonverbalis elem.
Nekiink, felnétteknek nagyon oda
kell figyelniink ezekre, ha megértd,
meleg, szeretetteljes sziilok, feln6t-
tek szeretnénk lenni.

Mivel a gyermekek masképp
kommunikalnak, panaszaikra oda
kell figyelnie a gyermekorvos-
nak, és partnernek kell 6t tekinte-
nie. A kommunikaciénak alkal-
mazkodnia kell a gyermek életko-
ri adottsagaihoz. A kisebb gyerme-
keket inkabb a gyakorlati részletek
érdeklik: meddig kell a kérhazban
maradniuk, vagy ott lesz-e velitk
az anyukdjuk, mintsem a betegsé-
giik Iényege. Késébbi életkorokban
viszont igénylik a betegséggel kap-
csolatos informacidkat mind a szii-
16kt6], mind az orvosoktol. Tovdbba
az orvosnak nemcsak a gyermek-
kel kell beszélnie, hanem a hozza-
juk tartozd sziilével, csaladtagokkal
is, ami kihivés neki.

Az orvosi vizsgalatot, a kérhdz-
ba keriilést megel6zben a gyerme-
ket kivanatos lenne minden esetben
felkésziteni. A szorongas levezetésé-
re legalkalmasabb, ha a gyermek ott-
hon ,,kérhdzasdit” jatszik, csaladta-
gokat, babdkat, jatékallatokat gyo-
gyit. A vizsgalat el6tt el kell monda-
ni, hogy ott mi fog torténni. A gyer-

Csak oszinteén!
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meknek mindig igazat kell monda-
nunk. Ha a sziil6 nem tudja bizto-
san, hogy mi fog ott torténni, akkor
inkabb mondja azt, pl.: nem tudom,
hogy lesz-e injekci6, vagy lehet,
hogy bent kell maradnunk, de én
ott leszek veled... De mindig csak
betarthaté dolgokat szabad meg-
igérni a gyermeknek (mi, felnéttek
sem szeretjilk, ha becsapnak min-
ket. S6t!)

Maga az orvosi vizsgalat a bemu-
tatkozassal kezdédik. Hiba cstisz-
hat be, ha az orvos a gyerme-
ket csak targyként vizsgilja meg,
és csak a sziil6vel beszéli meg a
tovabbi teenddéket. A vizsgalat
el6tt fontos a gyermek megnyeré-
se, ehhez a bizalmat ki kell alakita-
ni. Beszélgetni kell vele. Kérdezziik
meg t6le, mi a baja. El kell magya-
razni, hogy mit szeretnénk tenni,
hogy meg kellene 6t vizsgalni, hogy
tudjuk, hogy milyen gydgyszert
kell majd neki felirni. Beszélgetni
lehet kozben vele az iskolardl, a
kedvenc id6toltéseirdl.

Az orvosi vizsgalat minden
ember, tehat minden gyermek sza-
mara is félelemmel, szorongéssal
jar. Kérjiik beleegyezését a vizsga-
latba, illetve tartsuk tiszteletben sze-
méremérzését. A vizsgélat végén a
gyermeknek és a sziilének is el kell
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mondani az eredményt, a tovabbi
teenddket. Beteg gyermek esetében
agyermek és a sziil6 bizalmét is meg
kell nyerni, hogy be lehessen Gket
vonni a gyoégyité munkaba.

Ha eszkozos vizsgélatok is tor-
ténnek (vérvétel, rontgen, ultra-
hang, CT), mindig mondjuk el a
gyermeknek, hogy ott mi fog tor-
ténni, ezzel jelentdsen csokkenteni
tudjuk szorongasukat. Fontos, hogy
a gyermek szamadra érthetd szava-
kat, kifejezéseket, képeket hasznal-
junk fel, példaul: a rontgen olyan,
mint egy nagy fényképez8gép, hoz-
zad sem ér, csak lefényképezi a mell-
kasodat. A vérvétel el6tt nem sza-
bad azt mondani, hogy nem fog f4j-
ni, mert ez nem igaz. Mondjuk meg,
hogy fajdalmat fog érezni, de kibirja,
egy szurast, mint amikor egy rézsa-
tiiske megszirja az ujjat. Ha tigyes,
aprosaggal kecsegtethetjiik.

Erdemes a miitétre varé gyerme-
ket lelkileg felkésziteni, id6t szan-
ni ra. Nyilvan fiigg a gyermek élet-
koratol és a mutét vagy beavat-
kozas sulyossagatdl. Bizonyitott,
hogy a kevésbé szorongd gyerme-
kek kénnyebben altathatéak, majd
mutét utdn nyugodtabban ébred-
nek a narkozisbdl, és a késébbiek-
ben joval kevesebb félelem, szoron-
gas marad benniik.
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Ha a gyermeknek a korhazban
kell maradnia, lehetéleg az egyik
szl6 maradjon vele nappalra, de
ha a kdrhazi ellatas lehetévé teszi,
éjszakara is.

Tapasztalatbél ~ mondhatom,
hogy a gyermekek életkoruk-
tol és betegségiiktdl fiiggetleniil
igénylik a sziil6 biztonsagos lég-
korét. Optimalis esetben ez a mai
viligban megval6sithaté hozza-
allas. Alapvet6 dolgokat vigyiink
magunkkal, mint példaul a tisztal-
kodasi szerek, néhany ruhadarab,
pizsama, kontos, papucs, néhany
kedvenc jaték, ceruza, papir, iratok.

Munkdm sordn nem gy6zém
hangsulyozni a sziil6i felel6sséget,
hogy sajat fejlédésiinkkel, szellemi
éslelki fejlettségiinkkel minél jobb,
tokéletesebb sziilokkeé valjunk gyer-
mekeink szdmdra. Ehhez komoly
munkdra, erdfeszitésre, onkont-
rollra, onismeretre van sziikség. De
megéri, hiszen ezéltal sokkal bol-
dogabb és kiegyensulyozottabb fel-
nétt emberek lesziink, igy termé-
kenyebb alapot nyujtunk gyerme-
keink fejlédéséhez, névekedéséhez.

Osvdthné
Tizedes Erika
klinikai gyermek-
szakpszicholégus
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Ertékeink

Oromhir a Klinikan

Az elmult években egyre tobben hangsulyoz-
zak a holisztikus szemléletméd fontossa-
gat, melynek lényege az ,,Ep testben ép lélek.”
Ebbol egyenes 1t vezet a beteg testben beteg
lélek megallapitashoz, s valoban, nincs hit-
re és reményre szomjasabb kozeg egy korhaz
vagy klinika kortermeinél. Husz éve, a rend-
szervaltoztatas 6ta a centrumban ismét szer-
vezett keretek kozott nyujthatnak a torténelmi
egyhazak tamaszt és vigasztalast a betegeknek.

- Hogyan segiti a reformd-
tus egyhdz a betegek felépii-
lését? — kérdeztiik Bolcskei
Gusztav reformétus egyhaz-
keriileti piispokot.

- Az ember a betegséget és
a korhazba keriilést egyfaj-
ta krizisként éli meg, hirte-
len kiszolgaltatottd valik, srd Bolcskei Gusztdy
kell dobbennie arra, hogy masok segitségére szo-
rul. Ilyenkor felértékel6dik minden olyan lehe-
tOség, mely dltal a beteg gy érzi, odafordulhat
valakihez, akinek elmondhatja gondjait, s akitdl
megértést nyerhet. A rendszervaltozas utan Ujra
lehet6ség nyilt, hogy a Klinikan felépitsiik a lel-
ki gondozoi szolgalatot. Azon dolgozunk, hogy
nyilvanvaléva valjon, a lelki gondozéi munka a
gyogyito tevékenység fontos része.

- Milyen tendencidkat tapasztal a betegségek lel-
ki oldaldnak megitélését illetGen?

- Egyre specializéltabbd valik a betegellatds,
ugyanakkor a teljes embert magam elétt 1até gyo-
gyitdi szemléletben meg mintha visszalépés lenne.
Ebben kivan segiteni az egyhaz azaltal, hogy lelki
kapcsolatot biztosit a betegekkel.

- Néha az orvosoknak, dpoloknak is sziikségiik
lehet tdmogatdsra, ugyanis egy beteg elvesztése
nekik is lelki traumcdt jelenthet.

- Gyermekkoromban gyakoribb volt, hogy egy

4

id8s ember otthon hunyt el, szerettei kézott. Igy
egészen mas volt szembesiilni az elmulassal, mint
a személytelen gépek kozott. Utdbbinak az ide-
genségét probalja oldani a lelkész jelenlétével, de

segitséget nyujt a korhazi személyzetnek is a lelki

nehézségek feldolgozasaban. Ez nem lehet egyol-
daly, hiszen a lelkész is ki tud égni, mikor maga-
ra vallalja masok gondjait, érzéseit.

- A , Lelkiink reménysége” cimii reformdtus
kiadviny havonta jelenik meg a Klinikdn, melyben
iinnepekrdl, gondolatokrol, igékrdl olvashatunk.
Mennyire fontos a betegeknek az irott Evangélium?

- Amikor 2008-ban meghirdettiik a Biblia évét,
a Klinikanak is ajandékoztunk Szentirasokat. A
Biblia megismertetése olyan teriilete az egyhazi
szolgdlatnak, ahol bizonyossagot nyer, hogy az
egyhdz nem 6nmagaért van.

- A diktatiira osszeomldsa
ota hogyan viltozott a kato-
likus egyhdz mozgdstere a
betegelldtdsban? — kérdeztiik
Bosdk Nandor rémai katoli-
kus megyésplispokot.

— Szerencsére azok az id6k
mar elmultak, amikor hossza
harcok éran, s csak lopakod-
va juthattak be a papok a kor-
hazakba. Ma rendszeresen végezhetiink szentmi-
séket, és sziikség esetén barmikor tdmogathat-
juk jelenlétiinkkel a betegek felépiilését. A refor-
matusokkal kozosen megegyeztiink a Klinika
vezetésével, s alland6 irodahelyiséget bizto-
sitottak a helyszinen. Oromteli volt, amikor a
Gyermekklinika j szérnya megépiilt Olah Eva
professzornd vezetdsége idején, aki fontosnak
tartotta, hogy az épiiletrészben egy kis kédpolna
is helyet kapjon.

- Mi az oka, hogy a katolikus egyhdznak
kiemelt a betegek lelki tdmogatdsa?

- Amikor Jézus meghirdette az Evangéliumot,

Bosdk Ndndor

Alapitvany hallgatoknak

Tavaly hozta létre dr. Lefter Mantse alapitva-
nyat az egyetemen 2 milli6 forinttal, és min-
den tanévnyitaskor egy hatranyos helyzetii,
jol tanulé magyar orvostanhallgaté kapja az
Osszeg éves kamatat. Az idén Iski Gabriella, az
Altalanos Orvostudomanyi Kar VI. éves hall-
gatodja részesiilt az 6sszegben.

»Halas vagyok az alma
maternek, hogy ott tanulhat-
tam, és orvos lettem. A kana-
dai sikereim nem léphettek
volna szinre a DOTE orvosi &
diploma nélkiil” - indokolta §
dr. Lefter Mantse, egykor a §
Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen orvosi diplomat
szerzett, ma Kanaddban él6
plasztikai sebész az alapitvany létrehozésat.

Dr. Lefter Mantse 1965-ben végzetta DOTE-n
summa cum laudeval (alegjobb eredmény), és az

Dr. Lefter Mantse
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I. Sz. Sebészeti Klinikan dolgozott tanarsegéd-
ként 1973-ig. Akkor Kanaddba koltozott magyar
feleségével és két, Debrecenben sziiletett fiaval.

Vizsgi letétele utan 4 éven at klinikan dolgo-
zott, majd 1980-ban Ottawdban nyitotta az elsé
klinikat, amelyben kizarélag esztétikai miité-
teket hajtottak végre. Otféle operaciot végez-
tek, mint zsirleszivas, hajatiltetés, arc-, mell- és
szemplasztika.

Dr. Lefter Mantse irta a kanadai és magyar
orvosi szakirodalomban az els6 cikket a zsirleszi-
vasrol. O vezette be az operaciot Magyarorszagon,
a budapesti Szovetség utcai plasztikai sebésze-
ti osztalyon 1967-ben, elséként a volt szocialista
orszagok kozott. Tobb magyar plasztikai sebész
jart ndla Kanaddban vendégként, megtanulni téle
azsirleszivast és a hajatiiltetést. Budapesten 1994-
ben kétnapos hajétiiltetési tanfolyamot tartott, igy
ismertette meg a magyar sebészekkel a mtétet.

Kanadéban 6 irta az els6 és eddig egyetlen
konyvet a zsirleszivasrol.

akkor a betegek gyogyitasa kozponti szerepet
kapott tettei soraban. Kiilonos figyelmet fordi-
tott azokra, akik valamilyen terhet, keresztet hor-
doznak, mint amilyen a betegség. Az egyhdz-
nak, amelynek az a feladata, hogy folytassa Jézus
dvozit6 és embert segité miikodését, figyelem-
mel kell lennie az emberi életnek erre az allapo-
tara is. A lelki timasz nyujtasan til a katolikus
egyhazban a betegek részére kiilon szentség van,
melyet hivés esetén a korhazi pap szolgaltat ki.

- A domonkosokra van bizva a klinikai lelki
gondozds. Miért esett rdjuk a vilasztds?

- Az ellatas megszervezésekor a Klinika terii-
lete a domonkosokhoz tartozott, akik készsége-
sen véllaltak a feladatot. A papi szolgédlathoz hoz-
zatartozik az elesettekkel val6 térédés is, igy ha
a betegek hivjak 6ket, akkor mas papok is akti-
van részt véllalnak a bent fekvé emberek lelki
tamogatasaban. g

Dr. Papp Gdbor
III. Sz. Belgydgydszati Klinika

REFORMATUS ISTENTISZTELET
vasarnap déleldtt
10 6ra Bdrklinika, el6adéterem
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10 6ra Kardioldgiai Klinika, tetdtér, 313. terem
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Megbizott lelkészek:

Barathné Szalanczi Timea, Cs. Kiss Andras
Elérhet6séq: (52) 411-600/54978
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szombaton délutan
16 ora Kardioldgiai Klinika, tetdtér, 313. terem
Megbizott lelkészek:

Kobli Tamas, Major Gydrgy Piusz

Konyvbemutato

A Bechterew-kor elnevezés helyett manapsag
a spondilitisz ankilopoetika, vagy réviden SPA
kifejezés van elterjed8ben.

De mi is ez a beteg-
ség? Ugy gondolnénk,
hogy egy ritka iziile-
ti betegség, valdjaban
pedig hazankban 1000
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Dr. Sedntd Simdor
Drr. Géhwr Pil

ember kozill egyet érint, | Keérdések és vilaszok
s a férfiakndl hérom- | aBechterew-korrdl
szor gyakrabban fordul

elé. A betegség kialaku-
lasat egyel6re nem tud-
juk befolydsolni, ugyan-
akkor a betegség lefolydsa a hatékony terdpids
moddoknak (gyogyszeres kezelések, ezen beliil a
bioldgiai terapia, illetve a gyogytorna) koszonhe-
téen sokkal kedvezébb, mint akdr 10 évvel ezel6tt
volt. A szerz6paros, koztiik dr. Szant6 Sandor, a
DEOEC Reumatoldgiai Tanszék adjunktusa
kiemelked¢ specialistaja e betegségnek.




Ezerkilencszazotvenhat oktober 23.

.. muilt nélkiil megcsonkul a lélek
és sivdr lesz a jovo”
(Gerloczy Mdrton: A szabadok testvérisége)

Otthoni széhasznalattal els6 elemista, ,,hiva-
talosan” az altalanos iskola elsd osztalyos tanu-
l6ja voltam. Nem sejtettem tobbet az orsza-
got urald s6tétségrél, mint a veréfényes regge-
len ébredd ember a megel6z6 hajnal kodérdl. A
Gyakorl6 Iskola, vagy az el6bbieknek megfele-
16 kettés nyelvhasznalat értelmében ,,a volt zar-
da”, Miskolcon a Varoshaz (Tanacshéz...) téren
volt, alig néhany utcanyira hazunktdl. Az elsé
két orat kovetden nyilt az osztalyterem ajtaja, és
sapadtan, idegesen, egymas utdn jelentek meg a
sziil6k, koztiik édesanydm, hogy hazavigyenek
minket. Kérdéseimre azt a vélaszt kaptam, sies-
stink, mert ,,megindult a Gyar”, s nekiink a haza-
ut keresztezte a vonulds utjat. Nem biztos, hogy
at tudunk majd ,,kelni” a Hunyadi utcan, hang-
zott a fel nem foghaté magyarazat, mintha egy
félelmetesen kiszamithatatlan lavafolyam vagy
mindent pusztité ar hompolygésére kellene sza-
mitanunk a reggel még kedélyesen biztonsagos,
napfényben fiird6 utca helyén. Elkéstiink. Mire
a néhany métert az iskolatol a féutcaig megtet-
tik, a forradalom lavafolydja mar odaért. De
nem pusztito, alaktalan, boltok kirakatait beto-
r6, autdkat borogatéd tdmegben, hanem csoda-
latosan rendezett nyolcas sorokban, énekel-
ve és kiabalva jottek végelathatatlanul a Lenin
Kohaszati Miivek, a Didsgydri Gépgyar munka-
sai vagy inkabb Munkasai, a sz6 szent-jozsefi és
nem ,osztalyi” értelmében. Kék és sziirke ruhdk,
esetlen bakancsok, fiatalok, 6regek, szegények
és még szegényebbek, a tegnapok tuléli, a hadi-

I?rpfess’zorok klubja

tizemek és kommunista szombatok kizsigerelt-
jei, a pufajkdsok holnapi aldozatai, az elmene-
kiilék, az itthon maradok, a martirok és koztitk
- az emberi természet és a nagy szamok torvé-
nye alapjan - a majdani megalkuvok és aruldk
is. Edesanydm erésen markolta mindkettdnk
izzadsdgatol csuszos kezemet. Felnéztem rd. Sirt.
- »Anya mi van, miért sirsz? Baj van?” - retten-
tem meg. — ,,Nem, kisfiam nincs baj, csak nézd,
egyetlen voros rongy sincs koztiik” — mutatott a
minden sor két végén vitt hatalmas nemzetiszin(i
zaszl6kra. Nem értettem, miért kiabdljdk ,,mars
ki ruszki’, hiszen azt sem tudtam, a sz mit jelent,
de ,,megértettem,” hogy ,, aki magyar, veliink tart”
s lattam, ahogy egyre tobben sorolnak be a jar-
ddkrol, meg sem allva a messzi Miegyetemig.
Hazaértiink. A masnapi Eszak-Magyarorszdg
fejlécén hétéves magyar kisfiuként, életemben
elészor lattam meg hazdm igazi cimerét, s onnan-
tol kezdve valamennyi Gjsag cimoldalat kitép-
ve eltettem, gyujtottem a papirmasé varam tal-
pazataként szolgald szikldba — egészen addig
Orizve az egyre kisebbé valt cimeres cimlapokat,
mig édesapam janudri letartdztatasakor, hazku-
tatastdl tartva édesanyam el nem égette azokat.
Targyi emlékként szamomra igy csupan Kossuth-
cimeres bizonyitvanyom maradt, melyet a félévi
bizonyitvanyosztéskor ,természetesen” feliilra-
gasztottak, majd év végére Ujra cseréltek, de meg-
tarthattuk. A napi gondok, torekvések, sikerek
és kudarcok, a mindennapok kicsinyes kiizdel-
mei, a démonizalas (ellenforradalom), majd a
relativizalas (az oktdberi sajndlatos események)
évtizedei alatt Gigy tlint, ’56 végleg elmertilt. Ezért,
ha valaki azt mondta volna nekem vagy nemze-
dékem mas tagjanak akar 1988-ban is, hogy keve-

Professzori klub kezdte meg miikidését a centrumban, mely a Debreceni Egyetem tandrai-
nak biztosit kotetlen taldlkozdsi, beszélgetési lehetdséget és kulturdlis programokat a Kenézy-
villaban. Képiinkin az elsé sorban dr. Fésiis Ldszlo DE-prorektor, dr. Fabidn Istvan DE-rektor,
dr. Paragh Gyorgy DEOEC centrumelnék, Vdsdry Tamds zongoramiivész, Csikos Sdndor szin-
miivész a klub nyitéiinnepségén (balrél jobbra)

A Kossuth-cimer

sebb id6 alatt, mintsem egy gyermek jarni vagy
beszélni megtanul, jra tinnep lesz az a nap, ésa
magyar cimer - a felejthetetlen plakat képe sze-
rint - a Kadar-cimert mint gipszburkot széttorve,
Ujra a kozépiileteken ragyog -, elmebeli épségé-
ben kételkedtiink volna. De vajon nem hasonld-
képpen valaszolt volna a gy6ztes angol katona a
szamara gy6zedelmes elsd vildghabord végén a
felvetésre, hogy a vilagbirodalom szivétél kéha-
jitasnyira lev6, mar nyelvétdl is megfosztott, 5rok
id6kre leigazottnak gondolt frorszag fiiggetlen-
ségéig mar csak honapok hidnyoznak?

Ezekilencszazotvenhat szamunkra talan leg-
nagyobb iizenete az 6rok igazolasa annak, hogy
az igazsagtalansag, a gonoszsag, a hatalom tébo-
lyultjainak uralma soha nem 6r6k, s pusztula-
suk akkor alegkdzelebb, amikor a leger6sebbnek
latszanak, és a leginkabb legyézhe- [
tetlennek hiszik magukat. Kicsiben-
nagyban.

Pfliegler Gyorgy .

Tisztelgés

Dr. Petranyi Gyula (1912-2000) akadémi-
kus, egyetemi tandr, belgydgyasz professzornak
dr. Kovér Jézsef mellszobraval allitott emléket a
centrum a szoborparkban. Timogatok: DEOEC,
MTA Orvosi Osztaly, Magyar Allergoldgiai
és Klinikai Immunoldgiai Tarsasdg, Magyar
Immunoloégiai Tarsasag, Magyar Belgyogydsz
Térsasdg Eszakkeleti Szakcsoportja, Petrényi
Gyula Doktori Iskola, OKM MMI Képzé- és
Iparmiivészeti lektoratus, DOTE Barati Kor és a
Petranyi csalad. Képiinkon a szobrot leleplezi dr.
Paragh Gyorgy centrumelnok, dr. Fésiis Laszlo
prorektor, dr. Petranyi Gyula orvos (balrél jobbra)
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Hungarikum

Hungarikumok: a magyar sziirke marha

Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy barati, és
mint latni fogjuk, most mar szakmai kapcso-
latba keriilhettem Borics Imre féagronémussal,
aki a Hortobagy szerelmese, minden zuganak
és rogének, torténelmének pontos ismerdje, a
hortobagyi allattenyésztés ,,élharcosa”

A féagronémustdl tudtam meg, hogy a
magyar sziirke marha szépségével, Gserejével az
Alfold egyik jellegzetessége. Ma elsésorban turis-
taldtvanyossagnak tartjak, de a XIII-XVIII. sza-

zad kozott Kozép-Eurdpa legkivalobb histerme- 2

16je volt, és tejhozama is bGséges. Egyes elméle-
tek szerint az allat honfoglal6 dseinkkel érkezett
a Karpéat-medencébe, de régészeti leletek alapjan
val6szintibb, hogy a hosszu szarvi magyar sziir-
ke legkordbban csak a XIII-XIV. szazadban léte-
zett. Tobb elmélet van a fajta szarmazasat illetd-
en: egyesek szerint a fajta Gseit a kunok hoztak
magukkal, masok szerint a vidéken taldlt hete-
rogén marhapopulaciobdl tenyésztették ki, de
van ,,0stulok”-elmélet is. Az allatok szine a kor-
tol fiiggéen valtozik, a borjak még ,,pirdk” szi-
ntiek, amely vilagos vagy sotét is lehet. A bikak
»kormos” szine 3-4 éves korra alakul ki. A leg-
kedveltebb fejforma a majdnem egyenes profil-
vonalu fej, széles homlokkal. A széles szarvté el6-
ny0s fejlédésre utal. Legkedveltebb a tablds, csa-
ko, gallyas és lant alakd, hosszu szarv. A leghosz-
szabb okorszarv méteres is lehet. A bikak tome-
ge 800-1000 kg, a teheneké 420-500 kg. Lehet
primitivebb, kis testd, durva igas, finom tejel6 és
nagytizemi tipus, napjainkban utdbbi a leggyako-
ribb. Kiemelt jelentGségét az adja, hogy a magyar
sziirkék sohasem kaptak és ma sem kapnak allati
fehérjét tartalmaz6 takarmanyt, igy teljesen BSE-
(kergemarhakor-)mentes az allomany.

A marhatenyésztés és -hajtas évszazadokra
tekint vissza. Mar a XIII. szdzad végén doku-
mentaltak a sziirkésfehér magyar marha nyugat-
ra hajtasat, és mar a XIV. szazadtol emlitik, hogy
Bécsben magyar tézsérektdl vasarolnak okroket.
A marhakivitel (ma talan: marhaexport) fénykora
az 1460-1526 kozotti évekre tehetd, ami viszony-

Beszélo

Hortobagy, Hargita, ahogy a szavak ossze-
csengenek, ugy idézik egymast dr. Toth Csaba
emeritusz professzor fotdin.

Végtelen a Hortobagy nyu-
galmas, nyari kék ege, a hofe-
hér felhék dcsorogva nézik
a szirkemarhdkat, amint
réérdsen legelésznek a réndn.
A Székelyfold tagas, z6ld lege-
16it falu hatarolja, mogotte
kéklé dombok 6lelik a rétet
és az emberi hajlékokat. Mig  Dr. Toth Csaba
a Hortobagyon a fényes bar-
na, fekete sz6rii lovak vagtatasa, sziirkemarhak

lag békés id6 volt, és évente 200-300 ezer mar-
hat hajtottak ki (!) kiilfoldre. Mind Hamburgig,
Eszak-Nyugatra, mind Velencébe, Dél-Nyugatra
hajtottdk az llatokat. A marhakereskedelemben
élen jaré birtokok gazdag féurak (Esterhazyak,
Nadasdyak, Thokoélyek, Zrinyiek) tulajdona-
ban voltak. Debrecen énélldan szervezett gulya-
hajtast, Biré Gaspar gulyajaban 600 6kor is volt.
Egy masik debreceni t6zsér, Nagy Lérinc pél-
daul tenyésztSktdl ezer okrot és bikat vasarolt
Gssze és hajtott kilfoldre. A mohdcsi vész, illet-
ve az 1710. évi tiltotorvény visszavetette a marha-
kereskedelmet, bar sok nemes ur a tiltast kijatsz-
va, a harmincadvambhelyet megkeriilve mégis-
csak kereskedett. 1680 t4jan egy felmérés kapcsan
kideriilt hogy igen alacsony a hazai marhalét-
szam, és a torok sereg is 70-80 ezer marhat zsak-
manyolt, igy késébb az udvar minden marhaki-
hajtést szigortian ellendrzott. Késébb természe-
tesen a labon kihajtds visszaszorult, de ma ismét
tandi lehetiink a németek és osztrakok altal kez-
deményezett tervnek, mely feldjitana a marhahaj-
tast az Oxenwegek (marhautak) mentén.

Borics Imre konyvében (lasd aldbb) 2006-
ban részletes adatokkal dsszefoglalta a hosszu-
hati sziirketenyésztés adatait. A XX. szazad ele-
jén, féleg a 30-as években t6bb tanulméanyban
emelték ki a fajta kiemelkedd értékeit, hiszen pl.
Szatmarban sem volt ritka a napi 16-18 liter tejet
ado tehén. Az 1940-es években egy tehén leg-
nagyobb éves tejtermelése 2684 liter volt. A II.

keépek Hortobagytdl Hargitaig

pei elevenednek meg. A hortobégyi pasztorbot-

ra, cifra szlirre, s a pasztormulatsagra, a bérdu- |

daval, csardéssal, pasztornapokkal kontrazik a
székely fiatalok tanca, csdng6 vétélyek késziil-
dése, kozépkort anya és fia deriis tildogélése a
fehér tornacon, a napsugarban.

Hungarikumként magasodik a jol megkelt,
ropogds héju, pirosbarna kenyér, a csikobéros,
nemzetiszin disz(i kulacs hézipalinkat sejtet.
Kissolymoson pirosan izz6 kemencébdl kivett
sarga trds lepény aranybarna tésztdja a raadas.
Visszatiikroz6dik a hegy a Gyilkos-téban, karcst
feny6k versenyzenek a Békas-szoros sziklaival,
vajon melyikiik magasabb?

Végil az utolsé képek, a feketébe oltozott

vilaghdboru a legjobb allomanyokat pusztitotta
el, katonai élelmezésre az allatok szazait vagtak
le vagy hajtottak el. A haboru utdn a nagybirto-
kok felszamoldsaval nem volt elegendé tehén, az
allatok szama a 60-as években érte el mélypont-
jat: harom allami gazdasagnak 9sszesen hat bikd-
ja és 200 tehene volt. Ezek képezték a mai dllo-
mény alapjat is. Ezutan a 70-es években sorra jot-
tek 1étre magyar sziirkét is tenyésztd tehenésze-
tek. Els6sorban a Hortobagyon kellett tjjaélesz-
teni a tenyésztést, amit 1945 el6tt Debrecen véros
végzett. 1989-ben megalakult a Magyar Sziirke
Szarvasmarhat Tenyészt6k Egyesiilete.

Hosszthaton, melynek felviragzdsa az
1800-as évek elejére, a Sarrét lecsapolasara és
a Hortobagy-Berettyo csatorna megépiilésére
tehetd, 1958-t6] miikodott a godolli egyetem
tangazdasiga, majd 1961-t6l az Allami Gazdasag.
A tehenészetet 1952-t6l alakitottdk ki, 1956-ban
52 egyed képezte az dllomdanyt. 1958-ra 131 fejhe-
t6 tehén volt, hat kiemelkedé példany élet-tej-
termelése 6-14 ezer liter volt. A 60-as években,
részben politikai okokbdl a sziirke marha éllo-
many megfogyatkozott. Az dgazat nem kapott
allami tdmogatast, ezért a hosszuhati gazdasag
kevéssé eredményes volt. Mint lattuk, ma els6-
sorban turisztikai okokbdl reneszanszat éli a sziir-
ke marha tenyésztés. Ugyancsak személyes koto-
dés, hogy feleségem édesapja, Lovass Ervin, akit
én mér nem ismerhettem, az egyik legismertebb
szarufaragd népi iparmuvész volt, akinek néhany
munkdjat vitrinem 6rzi.

Az EU csak azért nem ismerte el a sziirke
marhat hivatalos hungarikumként, mert ilyen
kategoria az EU-ban hivatalosan nem létezik.
Szamunkra mégis oly szép és felemel$ latvany.
Tisztelettel megkdszondm Borics Imrének, hogy
sz0 szerint kozelebbrél is megismerhettem 6ket.

Irodalom: Borics Imre: Magyar sziir-
ke tenyésztése, tejtermelése és keresz-

tezése Hossztthdton, Debrecen, 2006.

Dr. Szekanecz Zoltdn |4

S —

Azerdélyi tijjal ismerkednek a ldtogatok

Endourolégiai és Vesek6z:z6 Koézpont szak-

anyasaga s a pasztorok adtdk a témat, addig dédi imakényvvel, s a tizhelyrdl levett, cérna- mai vezetdje 7o. sziiletésnapja alkalmabol alli-
Székelyfoldon a hegyek-volgyek, vizek, s a csan- val szeletelt puliszkaval, lelki és testi taplalékkal. totta ki fot6it a DOTE Elméleti Galéridban szep-

g0, székely emberek hétkoznapjai, vallasi tinne-
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Dr. Téth Csaba emeritusz professzor, az

tember 12-19-ig.



Eletméd

Zongorazik és enekel a belgyogyasz

Gyermekkora dta kiséri a zene szeretete.
Nagymamaja zongorazott, édesapja hegediilt
és énekelt. De haboru volt, nem iskolaztathat-
ta a hangjat. Kiiskolazta azonban mind a négy
gyermekét.

Istvant zongorazni tanittatta, épitészmérnok
Gcesét énekelni olyan szinvonalon, hogy késébb
a szegedi operahaz szdlistaja lett. Fogorvos higa
Sopronban él, tobb CD- és DVD-felvétele is bizo-
nyitja, hogy iskolazott hangja van. Dr. Altorjay
Istvan gasztroenterologus (emésztOszervek
betegségével foglalkozé tudomanydg) orvos-
egyetemi tanulmanyai alatt és azdta sem hagy-
ta abba a zongordzast és az éneklést. Az orvos-
egyetemi korus tjjaalakitasaban vette ki a részét
fiatalon. Akkor Gulyés Gyorgy karnagy, Kodaly
Zoltan tanitvanya és a nemzetkozi hirti debrece-
ni Bartok Béla Kérusverseny megalmoddja szer-
vezte Ujjd az énekkart, s flatalembereket kerestek
a korusba. A belgydgyasz az éneklés mellett fel-
kérésre tarsadalmi elnokként is munkalkodott
az énekkarban tiz évig. Szamos korusversenyen,
fellépésen vettek részt példdul Németorszigban
és Ausztriaban.

— Cherubini c-moll Requiemjét nem sokkal
a megalakuldst kévetéen tanultuk be Gulyds
Gyurka bacsival, és felléptiink vele a Békéstarhosi
Zenei Napokon is - mondta. - A Requiem
késdbb felkeriilt a DOTE Kérus 1992-ben kiadott
CD-jére is, amire nagyon biiszkék voltunk.

A kérusmozgalom szép és nemes forma-
ja volt a kozosségformalasnak. A szocializmus-

ban sokaig szinte ez volt az egyetlen lehetGség a
csoportos kiilfoldi utazasra. Személyes szeren-
csének és élménynek tartom, hogy betekinthet-
tem a nyugat-eurdpai kérusok életébe is, szton-
dijas orvoskutatoként élve Frankfurtban, mas-
fél évig énekeltem Offenbach varosi koruséban.
Jelen évezrediinkben vilagszerte kissé visszaesett
a kérusmozgalom. Pedig példaul a kozos zené-
lésnek pozitivemberformalé ereje van. A DOTE
Korusban legkiemelked6bb eredményiink a bel-
giumi Maasmechelenben rendezett nemzetkozi
kérusverseny I. dija volt 1990-ben, amit kzel egy
esztendGs, nagyon komoly munka el6z6tt meg,
ekkor mér Berkesi Sandor karnagy irdnyitésa-
val. Megalakulasanak 10. évforduléjan, 1995-ben
az orvosegyetem vezetdi Pro Universitate-dijjal
ismerték el a korus munkajat.

Berkesi Sandor az évezred forduldjaig vezette
akorust, majd egy kicsit belefaradt a munkaba, és

a korabban az énekkarba bekapcsolodo fiatalok
feladatai is megsokasodtak, tobben csaladot ala-
pitottak, mint dr. Altorjay Istvan is, felel6s egyete-
mi feladatokat kaptak, igy meggyériiltek a sorok,
Altorjay dr. is bicstt vett a rendszeres énekléstol.

Azoéta ritkan énekel, inkdbb otthon zongorazik,
de néha orvosszakmai konferenciakon is fellép.

- Ahhoz, hogy az orvos kell6 empitidval,
egyiittérzéssel tudjon fordulni a meggyotort,
raszoruld, szorongd beteg emberhez, nagyfoku
érzékenység, muveltség és lelki finomsag kell, s
ezt is el6segiti a zene hallgatasa, mtvelése — fej-
tette ki az egyetemi tandr.

Altalaban olvasni és dolgozni is zenei alafestés-
sel szokott, a relaxacio legjobb eszkozének tart-
ja a zenét. A klasszikusok zongorazasa allando
ismétlést, tanuldst igényel, amire nemigen van
id6, ezért gyakrabban konnyt, szérakoztatd
melddidkat jatszik. Nagy 6rommel hallgatja cse-
metéi jatékat is, akik koziil a nagyobbak lassan
mar le is hagyjak az apjukat.....

Idénként még templomi kérusban is éne-
kel a tandr, besegit inkabb - ahogy mondja. -
A zene szeretete elkiséri az embert, segit derd-
sebben viselni a mindennapok gondjait, terheit
fesziiltségeit — vallja Altorjay doktor, aki lelkesen
beszél a zenérdl, és 6rommel muzsikdl, ha erre
kérik. Mint legutébb, amikor a Santha Kdlméan
Szakkollégium tagjai, a didkok kérték
fel, hogy beszélgessenek a zenérdl és
jatsszon is nekik. Szivesen megtette.

Csdszi Erzsébet

Kutanbioldgiai Kutatokozpont (DERMINOVA) a Debreceni Egyetemen

A DERMINOVA projekt 2009. julius 1-jén indult a Debreceni Egyetemen. A pro-

jekt 6 célja egy innovacid-orientalt Kuténbioldgiai Kutatokozpont megvaldsi-
tdsa a Debreceni Egyetemen, melynek keretén beliil integréljak a mér eddig is
folyamatban lév6 nemzetkdzi és hazai kollaborécidkat, és ezzel magasabb szint-
re emelik a kutanbioldgiai kutatdsokat.

A projekt indokoltsdgat jelzi, hogy évente 1.3 millio megkeresés fordul el6
valamilyen bdrgydgydszati betegséggel kapcsolatban, tovébbd, hogy az aller-
gids és autoimmun bérbetegségek, a pikkelysomar, a labszarfekély, valaminta
bérdaganatok kezelésére a térsadalombiztositds 27 Mrd Ft-ot kdlt évente.

A 2010. szeptember
3—5. kozott megrendezett
Molekuldris Dermatoldgiai
Szimpézium keretén beliil
a Kutanbiolégiai Kutatdcso-
port eddigi eredményeirdl
szamolt be, ahol egyben a
tovabbi teend6k megbeszé-
1ésérdl is sz6 esett. - :

A szimpéziumon az
elméleti intézetekben és
a Bdrgyogyaszati Klinikan
dolgozé kutaték mutattak
be az elmiilt egy évben elért eredményeiket. Az el6adéasok alatt elssorban az
alapkutatasi eredményekrdl esett sz6, melyek célzottan a gyulladdsos bdrbeteg-
ségek pathomechanizmusénak vizsgalatéra valamint a bérdaganatok moleku-
ldris mechanizmusanak feltarasara fokuszalnak az egyetemen talalhaté szol-
galtaté laboratériumok bevonasaval.

A projekt eredményei kozt szerepel, hogy mér induldsakor 10 d4j munkahe-
lyet teremtett, valamint azis, hogy mar 9 kiilfoldi vendégkutatd személyesen is

bekapcsolédott a programba, elGsegitve a nemzetkozi kutatésok dsszehango-
lasat és az itthoni kutatdsok szinvonaldnak novekedését.

A projekt eredményességét jelzi, hogy ez iddig 4 tudoményos folydiratban
megjelent kozlemény késziilt a projekt eredményeibdl, valamint szamos kisér-
leti protokoll is kidolgozasra keriilt (bGvebb informacidért Iatogasson el a http://
derminova.dote.hu/weboldalra).

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatdsaval az Eurépai Regionélis Fejlesztési
Alap és az Eur6-pai PR -

Szocidlis Alap tarsfi- £
nanszirozasaval valé-
sul meg.

+
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HITELKIVALTAS

HIHETETLEN KONDICEOK_KA _!.

HKONNYITSEN TERHEIN, ES

Ha nyomasztjak kiadasai, szeretne havi szinten akar
tébb 10000 Ft-ot megtakaritani valassza a UCB-t!
Rogzitett forint torleszto reszigtekkel rendelkezo,

euro alapu kdlcsaneinkkgl On csak jol jarhat!

Peldak
5 millié forint 20 dvre
hitelkivaltasra

35397 Ft
(THM 6,01%)

10 millio forint
20 évre hitelkivaltasra

67 919 Ft
(THM 5,48%)
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DEB-REUMA Kft.
REUMATOLOGIAIl MAGANRENDELES

A DEOEC Reumatoldgiai Tanszék
tobb szakvizsgaval
és tudomanyos fokozattal is rendelkez&
képzett szakemberei rendelnek.

< diszkrét, kulturalt kérnyezet

4 magas szakmai szinvonal

4 alapos klinikai vizsgalat

%+ azonnali reumatoid artritisz diagnosztika
<+ laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok
+ a legkorszeriibb gydgyszeres kezelés

4 gyogytorna, fizikoterapia

% életmod-tanacsadas

A rendelés helye: DEOEC Reumatolégiai Tanszék
{a volt |. Sebészet épiiletében)
Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Ideje: szerda 16-18 éra

Bejelentkezés: 30/599-3384
reuma.titkarsag@med.unideb.hu

HUNGUEST HOTEL

NAGYERDO

TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Fajnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsosek az
izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a vilasz, itt az ideje, hogy aldoz-
zon egy kis idot sajat testére.

Szalloddnk modern gydgydszatin haziorvosi beutal és érvényes
TAJ kartya megléte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP altal
tamogatott fiird6kezeléseket vehet igénybe:

= Gyogyvizes gyogymedence
Iszappakolds
Szénsavas fiird6
Orvosi gydgymasszazs
Viz alatti vizsugarmasszazs
A mi ajandékunk: elektroterapids kezelések

Nem szereti a tomeget, a varakozast? J6 lenne, ha a kezelések id6-
pontja dsszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket, és
lehetéségeink szerint megkeressitk az Onnek legjobban megfele-
16 megoldast.

Erdeklédni az 52/410-588-as telefonszdmon (kérje a 141-es mel-
léket), vagy személyen a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen,
Pallagi 1t 5. - az allatkert mellett, illetéleg a csénakdzotoval szem-
ben) lehet.

Tovabbi informéci6: www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com

D 5 Gybgydszali Segédeszkozke
e REI—.'J&B és Rohnhil?tﬁsc?gs Tarﬂ'uélmlnual1

Franchise Mintabolt Fargnlmaz& Mintabeolt
Gydgydaszati segédeszkozik vényes és készpénzes
kiszolgalasa

Jarést segitd eszkozik Kerekesszékek Rollatorok
Fiiz6k Haskoték Sérvkotdk Ladtalpbetétek
Szobai Wec-k Inkontinencia termékek Pelenkak
EL-GO ELEKTROMOS MOPED FORGALMAZAS

Sportvédo felszerelések
Inhalitorok Parasitdk
Légmostk Masszazsiilések
Majsa gygypapucsok
Infra-Bioptron-Biopolar
Lampiak
Mindennapi életviteli
Segédeszkiiztk
Vérnyomas-vércukormeérdk
Bank és Egésiségpénztini o e
Kartyik elfogadasa
Nyitva tartis:
H-P:7.30-17.20
52:7.30-17.30
Cimiink:
4026 Debrecen, Mester u.7.
Tel./fax: 52-322-508
Web: rehabmintabolt.mtt.hu
-mail:
rehabmintabolt@citromail.hu




