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Karacsony a centrumban

Lanyok a gaton

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika ,,Lanyok a gaton” nevii hatfds
csapata nyerte a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara éltal hir-
detett jatékos szakmai vetélkedd teriileti versenyét kilenc csoport koziil
tavaly év végén a Kenézy kérhazban.

Az egészségiigyi ismereteket, logikus gondolkozast, talpraesettséget,
ligyességet, gyors reagalokészséget mérd feladatok sordban betegellata-
si, dietetikai feladatok is voltak, s kreativitdst kivin6 csoportmunka, mint
az activity. Képiinkon a nyertes csapat tagjai: kozépen Zsamboki Judit
f6n6vér, mellette balra Dedkné Jaré Eva osztélyvezetd sziilésznd, mogot-
te Vargané Pallds Nora megbizott osztélyvezetd diplomas apold, mellette
Filopné Volf Judit osztalyvezetd diplomds dpold, elStte Szekeres Beatrix
diplomas dpold. Hidnyzik a képrél Kiss Etelka sziilésznd.

Advent a klinikan

Mézeskalacs hazikot és csuhéfigurakat készitettek a karacsonyi jatszo-
hazban a Gyermekgyogyaszati Intézetben kezelt cukorbeteg gyerekek.

Csuhébdl, azaz a kukorica termését koriil6leld, szaritott levelekb6l
kototték a hdembert, az angyalkat a bojti Fekete Sandorné gyékényfono
és népi jatszOhaz-vezetdvel. Margitka néni életképet is hozott nekik ott-
honrol, csuhébdl Maridt, Jozsefet, az Gjsziilott Jézust, s a hdromkiralyokat:
Gaéspart, Menyhértet, Boldizsart. A jaszol kortil élethii kutya, tehén, birka,
kecske nézte a csodat, égett a pasztortiiz, fénylett a csillag, amikor hiriil
adtak a napkeleti bolcsek, hogy megsziiletett a Megvalt6. Margitka néni
felajanlasbol jon el évente a gyermekekhez, megtanitja 6ket a csuhé figu-
rak készitésére, s boldog, ha mosolyognak.

Radics Zoltan mézeskaldcsos mar jé elére elkésziilt miihelyében a
mézeskaldcs haziko darabjaival, melyeket zselatinnal illesztettek Gssze a
gyerekek, s hofehér cukormdzzal varazsoltak rd vastag hétakarét. Képiinkon
ajatszohdzi foglalkozds, kozépen all dr. Felszeghy Enikd, a diabétesz szakren-
delés vezetdje, a program szervezdje (szemiivegben) a kozponti ebédlében.
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Karacsonyi adomany

»-..Sz6lhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs
bennem, csak zeng6 érc vagyok vagy peng6 cimbalom. .. ha szeretet nincs
bennem, mit sem érek...A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a
maga javat, nem gerjed haragra, a rosszat nem réja fel. Nem 6riil a gonosz-
sagnak, 6romét az igazsag gyézelmében leli. Mindent eltlir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel. S a szeretet nem sz{inik meg soha...” Pal
apostol korinthusiakhoz irott els6 levelébdl is hangzottak el részletek a
Magyar Rakellenes Liga Debreceni Alapszervezete kardcsonyi jotékony-
sagi hangversenyén Miske Laszl6 szinmiivész el6adasaban. A Debreceni
Egyetem Zenemtivészeti Kar Maganének Tanszakanak hallgatdi tizenegy
éve énekelnek a betegeknek Mohos-Nagy Eva f8iskolai tanar, tanszékve-
zetd iranyitasaval. A koncerten harom, felfekvést megel6z6 matracot ado-
manyoztak a Sugarterdpia Tanszék fekvébetegeinek. Képiinkon koncertet
adnak a hallgatdk a Szent Jézsef Gimnaziumban.

Ingyenes lapunkat a klinikak portasaitdl, az intézetvezeté fonévérektdl és a betegfelvételi irodakon kérhetik el olvasdink.
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Kedves Olvasoink!

Partnerseg
aJovoert

A VI. Kapcsolat napjat a ,,Partnerség a Jovoért”
gondolat jegyében rendezte meg a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centruma.

>

Intézményiink a tarsadalom szamara jol kép-
zett, nyitott, széles latokord szakembereket biz-
tosit. Hagyomanyosan kiemelt figyelmet fordi-
tunk a szinvonalas oktatdsra, a tehetséggondo-
zésra és a hallgatoi jolétre. A kozponti progra-
mon bemutattuk a fiatal generacié tamogatasa-
ra irdnyul6 tevékenységiinket, azzal a nem tit-
kolt szandékkal, hogy minél tobb partneriinket
nyerjilk meg e nemes célnak. Orémmel hallgat-
tuk azok beszamoldjat, akik mar eddig is sokat
tettek a fiataljainkeért.

El6adast tartott Szabd Laszld, a Teva
Magyarorszag Zrt. vezérigazgatdja a cég tarsa-
dalmi szerepvallalasarol. Prof. Ham Sung Hun
igazgat6 a Basic Medical Campus Korea képvi-
seletében bejelentette, hogy 100.000 dollarral
alapitvanyt hozott 1étre a fiatal kutatok timoga-
tasara. Evente 6t, 35 éven aluli kutatd részesiil-
het az 6sszegbdl, egyenként 20.000 dollar érték-
ben. Pardczai Margit, a Richter Gedeon Nyrt.
igazgatdja bemutatta, hogy cége a természettu-
domanyos oktatas-képzés tamogatdjaként 1étre-
hozta a Talentum Alapitvanyt, hogy hozzajérul-
jon a 35 év alatti tehetséges fiatalok képzéséhez.
Nagy Péter, a Medicor Kézimfiszer Zrt. vezér-
igazgatdja bejelentette, hogy cége hagyomanyte-
remtd kezdeményezésként, ebben az évben elsé
alkalommal minden elsééves orvos- és fogor-
vostan-hallgatét megajandékoz egy, a gyakor-
lati oktatdsban nélkiilozhetetlen kézimiiszer-
készlettel.

Az idei Kapcsolat napja is sike-
resen zarult. ‘ .
Dr. Paragh Gyorgy Ve # 1
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A jové nemzedéke

Orvostorténet

Orvos érdekvedelmi szovetségeink

Hihetetlennek tiinik, de a sebészeti céhrend-
szereket leszamitva gyogyité érdekvédelmi
szervezeteink megalakuldsa minddssze két-
szaz évre nyulik vissza.

Mig az iparilag fejlettebb Angliaban és
Franciaorszagban szovetségek jottek 1ét-
re, addig a német nyelvteriileten, Ausztridban
és Poroszorszigban ,katondsabb fegyel-
m{” kamarak. A Habsburg-birodalom Lajtan
tuli részében tobbek kozott a sebészek papa-
ja, Th. Billroth, északabbra a hires patoldgus, R.
Virchow professzor tdmogatta. Hazankban 1874-
tél 1épett érvénybe a hires XIV-es Egészségiigyi
Torvénycikk, amely kozfeladatokat rétt az orvo-
sokra, mint pl. a kotelez6 himlGoltast, iskola-
orvoslast. Nott a népesség, az orvosok és a
biztositottak szdma, ezért alakult meg el6-
szor a Budapesti Orvosi Kor. Sikeresen miiko-
dott, de csak a hdrom részbdl dsszevont fova-
rosban. Vidékeken is léteztek orvos-gyégysze-
rész egyletek, féleg ipari vidékeken. Eppen az
addig jol funkciondlé Budapesti Orvosi Kor
vetette fel az 1896-ban Budapesten megrende-
zett Millenniumi Kozegészségiigyi és Orvosiigyi
Kongresszuson egy orvosi kamara megszervezé-
sének szitkségességét, bizvan a kezdeményezk
varhato sikerében. Nem igy tortént. Rogton kide-
riilt, hogy a két vezet6 szakmai férum, az 1857-
t6l megjelend Orvosi Hetilap és a bel6le 1861-
ben személyes okokbol kivalt Gyogyaszat szer-
z6- és olvasdgarddja itt is kettéoszlott. Nem egy-
mast segitd szandékkal. A kamarét a Budapesti
Orvosi Kor és a Gyogyaszat tdbora tdmogat-
ta, mig az Orszagos Orvos-Szovetség megala-

kulasat az Orvosi Hetilap hattéri kozossége.
Szavazaskor a szovetségiek kertiltek folénybe. A
tanszékvezetd szaktekintélyek a megalakul6 szo-
vetséget tiamogattak. A kamara-partiakat a kitd-
n6 sebész, de izgdga, ezért népszeriitlen Kovacs
Jozsef vezette, betegen. A kévetkezd évben el is
hunyt, az ellenkez6 tabor viszont megalakitot-
ta az Orszagos Orvos-Szovetséget. Kétli Karoly
professzor lett az elnok.

Az 1898-ban tortént megalakulds utin
Jendrasik Erné szerkesztésében havonta két-
szer jelent meg az Orszagos Orvos-Szovetség
cimfi lap. Az orszagos szervezet utan két év alatt
megalakultak a vidéki fiokszervezetek. Els6ként
Esztergomban, az els6 kihelyezett kongresszust
is itt tartottak. A Nyirség févarosaban a minde-
nes Josa Andras, a civisvarosban Kenézy Gyula,
akkor még bébaotthoni igazgaté lett a szerve-
z6-elnok. A kuruzslas illusztraldséra a debrece-
ni Tapai Mihély ,,csodadoktor” példéjat kozol-
ték, aki a varosi nyomdaban nyomtatott kartya-
ja szerint ,,réktdl a tydkszemig mindent meg
tudott gyogyitani’, még levélbeli tandcsok tjan
is. Feltehet6en hatdsagilag tiltottak le, mert tob-
bet a lapokban a bizarr 6nreklamozaséval mar
nem taldlkozunk.

Majd 1938-ban megalakult az Orvosi Kamara,
az elnoki tisztséget Hiittl Tivadar toltotte be. Az
Orvosszovetség inkabb szakmai, a kamara pedig
érdekvédelmi feladatot vallalt magara. A poli-
tikat a Magyar Orvosok Nemzeti
Egyesiilete képviselte.

Szdlldsi Arpad dr.
orvostorténész

Iskolafogaszat és szakorvosképzo jog

A Debreczeni Magyar Kiralyi Tisza Istvan
Tudomanyegyetemen 1921-ben megalakult
Sebészeti Klinika tobb éves gyakorlati tevé-
kenysége idején mind nagyobb igény lett a kli-
nikan beliili szakosodas elinditasara.

Hiittl Tivadar professzor céltudatosan fej-
lesztette klinikdjan a specializdlodast. Helyet
és szakmailag felkésziilt orvosokat biztositott
az uroldgiai, stomatoldgiai, fiil-orr-gégészeti,
orthopédiai és traumatologiai betegek ellatasa-
hoz és az oktatds kiemelt szintt bevezetéséhez.

1935-ben a sebésze-
ten beliil kertilt megala-
pitdsra a Stomatoldgiai
Polyklinika. A targy meg-
bizott szakmai eléado-
ja dr. Csillery Andras
(Budapest, 1883) lett, aki
fogdsz és radiolégiai szak-
képesitéssel birt.

Tanulmanyait a buda-
pesti, berlini, miinche- Dr. Csilléry Andrds
ni és boroszl6i egyete-
men végezte, orvosi oklevelet 1908-ban szer-
zett. 1911-ig ezredorvos, majd az egészség-
gy el6addja a Honvédelmi Minisztériumban.
1919. augusztus 15. és november 24. kzott nép-

egészségligyi miniszter. 1928-ban az Orszagos
Tarsadalombiztositasi Intézet féorvos-igazgato-
ja és a fogaszati tigyek miniszteri biztosa, egy-
ben a Debreceni Egyetemen a fogaszat tantargy
el6addja. 1940-ben nyilvanos, rendes egyetemi
tandri kinevezést kapott, a Debreceni Intézet
korébbi ,,Polyklinika” név és feladatkor egyidejii
Stomatoldgiai Klinikara torténé modositasaval.

A Klinika tervei szerint épiilt at a Szemészeti
Klinika egyik kitiritett szarnyaban.

Tobb cikke jelent meg a fogdszat csaknem
minden teriiletérdl, killonosen érdekesek vizs-
gélatai a fogszi megel6zésérdl. 1936-ban tanul-
manyozta a Krupp-gyar kutatdintézetében a
rozsdamentes acél felhasznélasat és alkalmaza-
sat a fogaszatban.

Intézetvezetése idején a klinikanak iskolafo-
gaszata és szakorvosképz6 joga lett.

1944-ben a budapesti és debreceni orvoskar
Németorszagba telepitéséért és a karok hallga-
t6i szamdra tartott roviditett tanfolyamokért
felel6s kormanybiztos. Az orvoskarral egyiitt
nyugatra tavozott, ahonnan mar nem tért visz-
sza Magyarorszagra. 1964-ben Kana-
daban hunyt el.

Dr. Kapusz Ndandor
fétandcsos
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Kapcsolat napja

VI. Kapcsolat napja a DE OEC-ben

A VI. Kapcsolat napjat a ,,Partnerség a Jovoért” gondolat jegyében
rendezte meg a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centruma. A kapcsolatépités, kapcsolattartas hagyomanyos foru-
man az orvos- és egészségtudomanyi szakma, a gazdasagi szféra, a
hazai politikai, a nemzetkozi tudomanyos és kulturalis élet, valamint
a média képvisel6i ismét talalkoztak.

Az idén a kézponti program-
ban jovéformalo elképzeléseinket
osztottuk meg partnereinkkel és a
nyilvanossaggal. Bemutattuk a fia-
tal generdcié timogatdsdra irdnyu-
16 tevékenységiinket is, azzal a nem
titkolt szandékkal, hogy minél tobb
partneriinket nyerjitk meg e nemes
célnak.

Azon cégek vezet6i, amelyek mar

eddig is nagyon sokat tettek a tehet-
séges fiatalokért, bemutattak tdmo-
gatasaikat.

Orémmel fogadtuk a Magyar
Egészség Kommunikacds Egyesiilet
Egészségiigyi Szakujsagiroi Szakbi-
zottsdga tagjait, akik kozvetlen
bepillantast nyerhettek a DE OEC
oktatd, kutatd és betegellit6 tevé-
kenységébe.

A nemzetkozi orvostudomdnyi kutatdsi trendek vonzdsdban - Fésiis
Ldszlo akadémikus az egészségiigyi szakiijsdgirékkal

A korszer(i oktatdsi lehetésé-
gekrdl targyaltak a hallgatok az
Orvosi Laboratériumi és Képalkotd
Diagnosztikai Tanszékkel kozos
szervezésben, ahol a centrum okta-
tasi struktdrdjaba a kozelmdltban
bevezetett, illetve bevezetés el6tt 4llo
modern oktatasi eszkozok, mdodsze-
rek kertiltek fokuszba.

A Neurolégiai Klinikdn a részt-
vevlk attekintették az eddigi ered-
ményeket a nagyvaradi kérhazak-
kal kozvetlen kapcsolatot biztositd
e-Health rendszerre vonatkozdan.

Masodik alkalommal keriilt
megrendezésre az Interregionalis
Magyar-Roman Talalkozo6 a Sugar-
terapia Tanszéken, amelynek témaja
a Nagyvaradi Egyetem és a Tanszék
egyiittmiikddése soran benyujtott
és elbiralt palyazatok megbeszélé-
se volt.

Magyarorszag-Romania
Hataron Atnyalé Egyiittr (ikodési
Program 2007-2013

Az orvosi biotechnoldgiai mes-
terképzés megfeleltetése az Eurdpai
Uni6 4 tarsadalmi kihivésai-
nak a Pécsi Tudomdnyegyetemen
és a Debreceni Egyetemen cimi
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TAMOP palyazat rendezvényén
a palyazati résztvevok attekintet-
ték az eddigi tevékenységet, vala-
mint a palyazat sikeres lezard-
sahoz még elvégzendé felada-
tokat. Az E-learning kialakitdsa
a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrumaban
TAMOP paly4zat megbeszélésén is
bemutatasra keriilt a tananyagfej-
leszt6 tevékenység, az eddigi tapasz-
talatok és a tovabbi feladatok.
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A Tudomanyos Konferencia

Kozpontban rendezett poszter-
kiallitason a Kenézy-villa életét
mutattak be. A Sebészeti Miitéttani
Tanszéken a 60 éves hagyomany-
ra épiilé miitéttani oktatds targyi
dokumentumait allitottdk ki, vala-
mint a sebészeti varrogépek muze-
umat nyitottak meg.

A Fizioterapias Tanszéken okta-
toi forumon vitattak meg a képzést
segitd, klinikai-, korhazi gyakor-
latvezet gydgytorndszok részvé-

Partnerség a Jovoért

teriileti gyakorlatokrél. Az ,Orjarat”
konferencian a prevencid, kuraci6
és a rehabilitacié témait targyal-
tak multidiszciplindris megkozeli-
téssel. A Reuma napon a Kapcsolat
napja f6témdjahoz kapcsoldddan a
rezidensek felvillantottdk tapaszta-
lataikat és a tehetséggondozas lehe-
tOségeit. Bemutattdk az Arthritis
Alapitvany és a Betegklub tevékeny-
ségét is.

Az Oktatékérhazak vezetdinek
foruman az akkreditdlt gyakor-
16-, képzbhelyek vezet6i, képvise-
16i a DE OEC vezetésével értékel-
ték az elmult évben bevezetett hall-
gato6i évkozi blokkgyakorlati rend-
szer tapasztalatait, és megbeszélték a
megvaltozott szakképzési rendszer-
rel kapcsolatos 4j feladatokat.

Az Egészségligyi Humdn
Tudoményok Tanszék Etikai kér-
dések a medicinaban - ipari befo-
lyas, 4j paternalizmus cim{ bemu-
tatkozo rendezvényén a humanio-
rak altal eléallitott tudas fontossa-
gat hangsulyoztak a medicina és az
egészségiigy szamdra.

A Kapcsolat napjan a régié bér-
gyogyaszai szakmai tovabbképzé-
sen vettek részt, melynek f6 téma-
ja az STD megbetegedések megvi-
tatdsa volt.

Kerekasztal-beszélgetésen osz-
tottdk meg tapasztalataikat az
Idegennyelvi Lektoratus munkatar-
sai és szakmai partnereik a magyar
és angol programban tanulé diakok
nyelvoktatasarol, az egyetemi okta-
tok nyelvi tovabbképzésérol.

Nagy Péter, a Medicor Kézimiiszer
Zrt. vezérigazgatoja dtadja az elsé
kézimiiszer-készletet Arday Annd-
nak, a Hallgatéi Onkormdnyzat
elnékének
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Ham Sung Hun, a Basic Medical Campus Korea igazgatéja dtadja a
telével az elmult év tapasztalatait a  tdmogatdst Paragh Gyorgy centrumelnoknek



Paragh Gyorgy centrumelndk az elnoki fogaddson koszonetet mond a

tdmogato cégeknek

A Pathologiai Intézet mun-
katarsai workshop keretében a
telekonzultdcio6s alternativak rovid
ismertetése utan online kapcsola-
ton keresztiill mikroszkdpos eset-

Paréczai Margit, a Richter Gede-
on Nyrt. igazgatoja

Szabé Ldszlo, a Teva Magyaror-
szdg Zrt. vezérigazgatdja

megbeszéléseket folytattak a deb-
receni Kenézy Korhdz, a Pécsi
Tudoményegyetem, valamint az
irorszagi Galway Egyetemi Klinika
patologiai osztalyainak bekapcso-
lasaval.

A Kamerabaritok korének
orszagos talalkozojan a Nukledris
Medicina Intézet és a ScanoMed
Kft. lehetdséget biztositott arra,
hogy a hazai nuklearis medici-
na és radiologiai szakemberek
els6 kézbdl kapjanak informaciot
a napi munkajukban és tudoma-
nyos kutatasaikban fontos eszkoz-
fejlesztésekrol.

A Sziilész-négydgyasz féorvo-
sok regionalis értekezletén az iker-
régié 22 sziilészeti és ndgyogyasza-
ti osztalyanak féorvosai, valamint
a klinika részlegvezeté munkatér-
sai értékelték az elmult év betegel-
latdsardl szol6 statisztikai adatokat,
a progressziv betegellatds helyzetét.

A tudomanyos publikaciok etikd-
ja program a nagy siker( kerekasztal-
megbeszélések folytatasa, melyen az
idén is részt vettek a legismertebb
egészségugyi kiadvanyok szerkesz-
t6i, kiadok igazgatoi.

A Szivsebészeti Tanszék hazank-

Fiilesdi Béla klinikai centrumelnok-helyettes az Auguszta kézpontot

mutatja be a MEKE tijsdgiréinak

Paragh Gyirgy centrumelnik és Ertl Tibor, a MOTESZ elnike egyiitt-

miikodési szerzddést kot

Ujraélesztési bemutaté

ban els6ként szivsebészeti reanima-
cios tanfolyamot szervezett, ahol az
Egyesilt Kiralysagbol meghivott
el6adok a szivmiitéteket kovetGen
kialakul6 akut életveszélyes allapo-
tok megel§zését és kezelését oktat-
tak el6adasok és szimulacids hely-
zetgyakorlatok formdjaban.

Az Eletmin8ség Nyiregyhdzin
tudomanyos konferencidn el6ada-
sok hangzottak el a jovedelmi hely-
zetrdl, a foglalkoztatottsag jellem-
z68iré8l, a vérosi rehabilitaciorol, az
egészségi allapot megitélésérdl, a
tartds betegségekrol.

A Debreceni  Akadémiai
Bizottsdg immunoldgiai munkabi-
zottsdganak allergoldgiai iilésén a
mindennapi orvosi gyakorlatban
a diagnosztikus, ill. terdpids nehéz-
séget okozo eseteket kozosen vitat-
tak meg, valamint uj diagnosztikus
modszereket és kezelési protokollo-
kat ismerhettek meg a szakemberek.

A nap soran tandcskoztak
a DE OEC gazdasagi partne-
rei. Ertekezletet tartottak a régié
pulmonoldgiai  intézményeinek
vezetéi. Tudomdnyos iilésen vet-
tek részt az ikerrégié korhdzai
gyermekosztilyainak  munkatar-

sai. A szakemberek megvitattdk a
fogorvosképzés aktudlis kérdése-
it. Megismerkedhettek az érdeklé-
d6k a HuMania palyaszocializacids
mithely tevékenységével. A FONIX-
MED Zrt. Gjraélesztési bemutatdt
tartott, és gyakorlasi lehet8séget biz-
tositott a tanulni vagyoknak.

Sor kertilt egytittmiikodési meg-
allapodas tinnepélyes aldirasara a
DE OEC és a MOTESZ kozott, a
Fogorvostudomanyi Kar és az
Ungvari Egyetem Szakképzési Kara,
valamint a Fogorvostudomanyi Kar
és a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gydgyszerészeti Egyetem Fogor-
vostudomanyi Szaka kozott.

A vendégek  megtekinthet-
ték Korbely Istvan festémi-
vész alkotdsait, A magyar nép-
egészségiigy: mult — jelen - jovo
cimd poszterkiallitast, valamint
a Debreceni Egyetem Tudds- és
Technoldgia Transzfer Iroda infor-
macids standjat. A Kapcsolat nap-
ja valamennyi vendége talalkozott
a centrumelnoki foga-
dason.

Dr. Fuxreiter Margit
stratégiai
igazgatohelyettes
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Egyuttmiikodes a

A centrum tovabbra is szamit az oktatokor-
hazak segitségére, amit az orvostanhallga-
tok évkozi és nyari gyakorlati képzésében és
a mar végzett orvosok szakképzésében nyuj-
tanak - hangzott el az oktatokorhazak vezet6-
inek foruman, melyet abbdl a célbol rendezett
a centrum, hogy erdsitse egyiittmiikodését a
régio korhazaival az oktatas terén is.

A korhazvezetékkel dr. Kerékgyartd Csilla
oktatdsi igazgatd ismertette a centrum elmalt
évének legfontosabb, az oktatast érint6 eredmé-
nyeit. Beszamolt arrol, hogy 4824 magyar és 1862
angol nyelv{i programban tanulé hallgato folytat-
ja tanulmanyait az orvos centrumban. A cent-
rum évrél-évre megujitja képzési palettajat. Az
elmult tanévben a Népegészségiigyi Kar inditot-
ta az igen nagy érdeklédést kivalto komplex reha-
bilitacids mesterszakot, a 2011/2012-es tanévben
pedig az Altalanos Orvostudoményi Kar a kli-
nikai kutat6 laboratériumi mesterszakot indit-
ja. Hozzétette, hogy tovabbra is nagy az érdek-
16dés valamennyi szak irant, amit az is mutat,
hogy magas pontszammal veszik fel a hallgaté-
kat. Majd dr. Adany Réza szak- és tovabbképzé-
si centrumelnok-helyettes az orvosok, egészség-
tigyi dolgozok kiilfoldi munkavéllaldsdnak kovet-
kezményérdl, az egyes kérhazak miikodéképessé-
gét veszélyeztetd humdanerdforras hidnyarol szolt.

régio korhazaival

Dr. Kerékgydrto Csilla oktatdsi igazgato és dr.
Addny Réza szak- és tovdabbképzési centrumel-
ndk-helyettes (balrél jobbra)

Ismertette, hogy javitani szeretnének az dllando-
an valtozé szakorvosképzési rendszeren. Olyan

programot akarnak kindlni, mely itthon tartja a

szakorvosokat. A szakorvosképzés olyan szaba-
lyozésara van sziikség, mely évekre meghataroz-
za a szakorvosképzés kereteit, és allanddsagot biz-
tosit a hallgatoknak. Elképzeléseik nyitott fiilek-
re talalnak a rendeletalkotok részérél. Fontos

a munkaerd-piaci igényekre reflektdlé szakor-
vosképzés megvalositasa. Emellett tdjékoztatta

a résztveviket, hogy bizottsagot hozott létre a

szakorvosképzés etikai kddexének kidolgozasa-
ra, mely kddex tampontot ad majd az oktatokor-
hazak akkreditaciéjdhoz is.

Koltseghatékonyan

A gazdasagi helyzet miatt sziikiil a centrum
mozgastere az el6z6 évekhez képest, ezért
odafigyeliink beruhazasainkra, kiadasainkra,
koltséghatékonyabb miikédésre toreksziink
- mondta dr. Paragh Gyorgy centrumelnok
a gazdasagi partnereknek rendezett tandcs-

kozason.

Majd folytatta fenti gondolatait: szeretnénk,
ha partnereink segitenének ebben, mint példa-
ul a DotEnergo, mely tarsasaggal valé egyiitt
gondolkodas szazmillié forintos megtakaritast
eredményezett olyan médon, hogy méréora-

kat szereltettiink fel a centrum épiileteibe, és
kiilonbo6z6 szolgaltatoktol vasaroljuk az energi-
at. A tovabbiakban koltséghatékony miikodte-
tést szeretnénk elérni a személygépkocsik tize-
meltetésében.

Ezutan a jelenlegi beruhazasokrol beszélt a
centrumelnok, a Debreceni Egészség Kozpont
épitkezéseirdl, melyekkel novekszik az infrast-
ruktira, s ezzel egyiitt nd a vallalkozdk pia-
ci mozgastere is. Az artargyalasok soran mar
tavaly is csokkenteni kellett dremelési igényei-
ket a partnereknek, és az idén is meg kell talalni
alehetGséget a legkedvezbb arak kialakitdsara.

Virtualis konzultacio

Az internet, a digitalis technika fejlédése rend-
kiviili tavlatokat nyitott az orvostudomanyban.
Igy példaul virtualis formaban, idén és téren
at tovabbithatok a miitéti beavatkozasok alkal-
maval eltavolitott szovetmintak egyes specialis
teriiletek szakértdinek véleményezés céljabal.

Az on-line (interneten felépitett kép-, illetve
hangkapcsolat) konzultaciét a megfelel6 techni-
kai hattér kialakitasa utdn a Patholdgiai Intézet
is egyre gyakrabban alkalmazza a gyakorlatban.
A dr. Méhes Gabor, a Patholdgiai Intézet igaz-
gatdja (képiinkon) altal tartott é16 bemutaton a
miitét kozbeni citoldgiai véleményezés jelentd-
ségét szimulaltdk egy hasnyalmirigy-operdci-
on atesett beteg szovettani anyaganak kapcsan,
melyet a Kenézy-kérhdzban dolgozé citold-
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gus szakértdvel, Kovacs
Tlona f6orvossal elemez-
tek. Egy kett6s emlbel-
véltozas mintdit a Pécsi

Tudomdanyegyetemen
Kédlman Endre f6or-
vossal vitattdk meg.
Harmadikként egy

bonyolult nyirokcsomd- |
daganat részletes szovet- |1
tani vizsgalatat végezték -
Orosz Zsolt f6orvossal, aki az irorszagi University
of Galway patologiai intézetébdl jelentkezett be
az online konzultacidra. A bemutat6 példazta,
hogyan lehet kiils6, a tovdbbiakban akar tobb ezer
kilométerre 1évé szakemberekkel szakmai tév-
konzultacidt folytatni audiovizualis kapcsolattal.

Hataron tuli fogorvos-
tudomanyi kapcsolatok

A Kapcsolat napja ujra lehetdséget adott a
Fogorvostudomanyi Kar vezetdinek a régio
Magyar Orvosi Kamara Fogorvosi Tagozatanak
megyei valasztokeriileti elnGkeivel és a megyei
szakfeliigyel6 féorvosaival valé talalkozasra.

A régiot érint6 f6bb fogorvosi elldtasi prob-
1émak kozott kitértek a betegellats és a finan-
szirozas nehézségeire, az utanpotlas kérdésére.
A férum lehet8séget nyujtott az 1j Semmelweis-
és Széchenyi-terv fogorvosokat érint6 kérdései-
nek megvitatatasara.

Hagyomanyosan sor keriilt a kiilfoldi egyete-
mekkel a kétoldalu szerz6dések megkotésére is.
Az elmult év soran mar megallapodas sziiletett
az Ungvari Egyetem Fogorvostudomanyi Kara
és a Debreceni Egyetem Fogorvostudomanyi
Kara kozott kozos tudoméanyos munkak vég-
zésére. Most az Ungvdri Egyetem posztgra-
dudlis képzéséért felelds kardval irt ald egyez-
ményt a Fogorvostudomanyi Kar, mely-
nek értelmében szakorvosok és oktatdk cse-
réje valik lehet6vé a kozos kutatasok mellett.
Alairtdk tovabba az egyiittmiikodési szerzédést
a Marosvasarhelyi Orvosi- és Gyogyszerészeti
Egyetem Fogorvostudomanyi Karaval is. Céljuk
a gradualis és posztgradudlis képzésben vald
egytittmikodés, a hallgatok cseréje, egymas tudo-
manyos diakkori munkéjaba valé bekapcsolodas.

Dr. Hegediis Csaba egyetemi tandr, a DEOEC
Fogorvostudomdnyi Kar dékdnja kizépen, bal-
ra dr. Potapcsuk Anatoli professzor, az Ung-
viri Egyetem Posztgradudlis Képzési Kard-
nak dékdnja, jobbra dr. Mircea Suciu egyetemi
adjunktus, a Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gyigy-
szerészeti Egyetem Fogorvosi Kardnak dékdnja

Hallgatok centruma

A ,DEOEC - A Hallgatok Centruma” elneve-
zés(i programblokkban a centrum oktatdsi struk-
turdjaba a kozelmultban bevezetett, illetve beveze-
tés el6tt 4llo modern oktatasi eszkozok, mddsze-
rek keriiltek fékuszba. Az Orvosi Laboratériumi
és Képalkoté Diagnosztikai Tanszék modern
oktatastechnikai eszkozei a képalkoté diagnosz-
tika korszer(i oktatasanak alapfeltételeit biztosit-
jak. Az oktatds interaktivvd tétele, internetes okta-
tofelitletek alkalmazasa, modern eszk6z6k mélyi-
tik el a hallgatok ismereteit; rontgenezhet6 baban
gyakorolhatjak a képfelvételezés beallitasi techni-
kait; a Fold méagneses terén miikodé kisérleti MR-
berendezés pedig a modern MR-képalkotds alap-
jainak megértésében nyujt gyakorlati segitséget.



Magyarorszag-Romania
Hataron Atnyalé Egylttmikodési
Program 2007-2013

»

Hazai és erdélyi onkologiai betegek sugarterapiaja

A Bihar és Bihor megyében él6 betegek onkolo-
giai ellatasa volt a f6 témaja az Interregionalis
Magyar-Roman Talalkozonak a Sugarterapia
Tanszéken a Nagyvaradi Egyetemmel k6zosen
elnyert eurdpai unios, hataron atnyulo egyiitt-
miikodési program keretében.

A kozel kétmillid eurdval jaré palyazat soran 4j
linearis gyorsit6 berendezést szerez be a centrum,
melynek miikodtetéséhez 4j épiiletet épit a tan-
szék épiiletének folytatdsaként. Az tj berendezés
leghamarabb masfél év mulva allhat munkaba. A
tanszék mar beadta a palyazatot arra vonatkozo-
an, hogy az erdélyi szegény daganatos betegeket
ingyen kezelhessék a sugarterapids 4j berende-
zéssel. Az ellatas mintegy 3500 hazai, illetve erdé-
lyi beteget érint évente. Tovabba a tanszék véllal-
ta, hogy a hatdron tdli egyetem dolgozoit okta-
t6 anyagok elkészitésével ingyen kiképzi a line-
aris gyorsité hasznélatdra, hogy mire megérke-

zik a sajat gyorsitdjuk, akkorra tudjak miikodtet-
ni. Tovabba kiépitik az on-line (internetes hang-,
illetve képkapcsolat kiilonb6z6 helyszinek kozott)
konzultacié lehet6ségét. Mindkét egyetem gazda-
godott a koz6s munkaval, a nagyvaradi felsdok-

Dr. Szluha Kornélia, a Sugdrterdpia Tanszék
vezetdje el6addsdt tartja

A jovo nuklearis medicinaja

Els6 kézb6l kaptak informaciokat a gamma

kamerat gyartok és felhasznalok talalkozojan

az emberi izotopos vizsgalatokra alkalmas leg-
ujabb berendezésekrol az orszag megyei korha-
zaiban, egyetemein és a kutatohelyeken dolgo-
26 nuklearis medicina szakemberek. A talalko-
z6n a gamma kamerat gyarto vilagcégek kép-
visel6i ismertették aj eszkozeiket.

A nukledris medicina, izotdppal jelzett
radiogyogyszerek segitségével, molekularis
biologiai mdédszereket alkalmazé diagnoszti-
kai leképez6 rendszerekkel (gamma kamerak-
kal) tudja - tobbek kozott — a szervek, szove-
tek vérataramlasdnak, anyagcseréjének vizsga-
latat elvégezni. Korai dllapotban tudjak kimu-
tatni a rosszindulatu daganatokat, a koszoru-
ér-betegséget, az agyi vératfolyasi zavarokat, az
epetermelési és -elfolydsi, illetve vesemiikodé-
si zavarokat. A vizsgalat soran kis mennyiség
radioaktiv (gamma sugarzd) gyogyszert juttat-
nak a beteg szervezetébe, majd gamma kame-
rak segitségével figyelik eloszlasat — amint dr.
Galuska Laszl6 professzor, a Nuklearis Medicina

Intézet igazgatdja elmondta. - A gamma kame-
rak SPECT (Single Photon Emission Computed
Tomography) vagy PET (Positron Emission
Tomography) rendszer formajaban miikod-
nek. SPECT esetében a beteg koriil korbefor-
g6 kamerarendszer, a PET vizsgalatkor pediga
beteget koriilvevd detektorgytirtik szamos két-
dimenzids képet készitenek, amelyek szamito-
gépes programokkal visszavetitve atalakithatok
hirom dimenzidssa, és ezek akdr metszetenként
tovabb elemezhetdk.

A rendezvényen az emberi testrél vagy a kisér-
leti allatokrol késziilt kombinalt (hybrid) kép-
alkoto eljarasokkal késziilt SPECT-CT, PET-CT,
vagy kisallatok vonatkozasaban PET-CT-MR-rel
késziilt képfuzids felvételeket is bemutattak. Ezek
koziil gyakran a harom technika 6sszevondsaval
tortént vizsgalat adja az optimalis informaciokat
egyes kisallatok esetében. Sz6 volt még tovabba
a jovoben varhat6 olyan technikai ujdonsagok-
rél is (mint pl. a human multipinhole kamerak
alkalmazasa), melyek pl. a kardioldgiaban alkal-
mazva tovabb pontositjik a koszoruér keringési
zavarainak diagnosztikéjat.

tatasi intézmény a kozos palydzat soran szerzett
tapasztalatait felhasznalva sajat palyazat benyuj-
tasaval szintén linedris gyorsito berendezést, CT-t
(computertomograf) és 8o agyas onkoldgiai
kezelési lehet6séget kap. Tovabba kozos tudo-
manyos munkakat is folytatnak. A nagyvaradi-
ak szeretnék felhasznalni a Sugdrterapia Tanszék
betegrehabilitacios és pszichoonkoldgiai vizsga-
lati anyagait sajat betegeiknek nyujtandé ismeret-
terjesztéshez. Az eurdpai unios palyazat kereté-
ben végzett kozos onkoldgiai betegellatas prog-
ramja a véllalas szerint 6t évig miikodik, s addig
3300 beteget kezelnek, kétharmaduk hazai, egy-
harmaduk hatéron tali magyar.

A tanszék masfélmillié ember lakta magyar-
orszagi ellatasi korzettel dolgozik, az orszag
egész teriiletérl érkeznek betegei, tovabba
Roméniabdl és Ukrajnabol is jelentds a betegfor-
galma — ismertette el6adasan dr. Szluha Kornélia,
a Sugarterapia Tanszék vezetdje.

Biotechnoldgiai tananyag

52 L‘!f‘
HuesTTést TERY,

Kozel hetvennyolc millié forintot nyert a Pécsi
Tudomanyegyetem és a Debreceni Egyetem bio-
technoldgiai tananyagfejlesztésre a Tarsadalmi
Megtjulas Operativ Program palyazatan. A
magyar és angol nyelven készill6 tananyag sz6-
veges dokumentumait és dbraanyagait feltol-
tik az internetre, tovabba kisfilmeket is készi-
tenek hozza. Képiinkén dr. Pongracz Judit, a
Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Biotechnolédgia
Szak felel3se (jobboldalt) és dr. Tézsér Jozsef, a
Debreceni Egyetem Biokémiai és Molekularis
Bioldgiai Intézet egyetemi tandra.

Sebészeti Muzeum a centrumban

Sebészeti Varrogépek Muzeumat nyitotta meg
a Sebészeti Miitéttani Tanszék.

Petz-féle sebészeti varrogép

Tobb mint hiisz varrégépet mutatnak be régi,
tiveges orvosi szekrényekben. Kezdve az 1930-
as évek végén gyartott Petz-féle gyomorcson-
kol géppel, mely a tliz8gép elvén miikodik, és
stlya elérte az 6t kilogrammot, a szovijet, elsé
generacios, bélegyesitéshez hasznalt egyenes és
korkoros varrogépek és az érvarrogépek mellett
a 2-3 generacios és a legjabb - laparoszképos
beavatkozashoz is hasznalhat6 - varrégépekig.

Ezek mellett magyar és angol nyelv(i szak-
irodalmat is kiallitanak a gépek leirasarol, hasz-
nalatdrol.

Tovéabbd a Sebészeti Muzeumban kapott
helyet a régi gytijtemény, a sebészeti varréanya-

gok sokasdgat bemutat6 Sebészeti Varréanyagok
Muzeuma is, ahol egységesen megtekinthetd a
kibévitett készlet, a f6zéssel sterilizalt, illetve a
fioldkba csomagolt vagy alkoholtartalma {ive-
gekben elhelyezett varréanyagoktol a legdjabb,
antibakterialis bevonatdakig.

Tovabba posztergytlijtemény is lathato, mely-
nek kiilonlegességét az adja, hogy ezeket a tdj-
anatdmiai, sebésztechnikai miivészi értékd
posztereket az 1950-es években készitették.

A tanszék 4j, a mosodaval szemben 1év§ ,,A”
épiiletében tekintheté meg a mizeum, a titkdr-
sag kozremikodésével munkanapokon 8.00 és
16.00 6ra kozott.
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Fejlesztésekkel az egyre korszeriibb betegellatasért

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrumban a betegellatas az utob-
bi években dinamikusan fejlédik.

Alig néhany évvel az Auguszta Klinikai tomb
fejlesztését kovetSen az eliilsé klinikatelep sza-
mos klinikdjanak korszertsitését végezziik. Az
Auguszta szanatorium teriiletén egy
sziv- és érrendszeri betegségeket és
a daganatos betegségeket kezeld, a
kor legmagasabb szakmai igényei-
nek is megfelel6 kardiologiai, ideggyogyaszati és
sebészeti épiiletkomplexum j6tt 1étre a Debreceni
Egészség Kozpont Fejlesztési Projekt keretében.
Az jabb fejlesztéseink tobb szakmat is érinte-
nek: megujulnak a belgydgyaszati klinikak, kor-
szerlisodik a siirgdsségi osztalyunk, és a legsu-
lyosabb belgydgyaszati betegségek terapidjara is
alkalmas, szervpotlo kezeléseket is biztosito inten-
ziv osztaly jon létre. Ugyancsak a belgyogyasza-
ti épiilet fejlesztése révén szélesedik a szervatiil-
tetési beavatkozasok palettdja is, és ez killondsen
a gyermek és felnStt csontvelGatiiltetések kor-
szer( és egyre nagyobb szamu lehet6ségét bizto-
sitja majd. Az uj fejlesztések eredményeképpen
béviil és javul a gyermekgyogyaszat stirgdsségi
és intenziv terapids tevékenységi kore, és jelentd-
sen javul az Gjsziilottek és korasziilottek gyogy-
kezelése is. A kozeljovoben korszeriibb betegel-
14t rendszer szolgalja a Bérgyogyaszati Klinikdn
az égett betegek gydgyitasat. Nagy oromiinkre

szolgdl, hogy a fejlesztések soran korszertisod-
het a fill-orr-gégészeti, szajsebészeti és a foga-
szati kezelés. Itt a mit6k rekonstrukcidja és az
ambuldns helyiségek modernizéldsa mellett egy
olyan, orszagosan is egyediilall6 ellitohelyet hoz-
tunk létre, ahol a fogyatékos személyek fogasza-
ti kezelése is megvaldsithatd. Mindezek a fejlesz-
tések nemcsak az épiiletek megujulasat, hanem
betegbarit és kulturdlt kornyezet kialakitdsat is
szolgaljak a hozzank forduld betegek és hozza-
tartozoik szamara. Az épiiletek mellett természe-
tesen azok belsé tartalma, azaz a miiszerezettsé-
giik is részben vagy egészben megujul - ezzel is
hozzéjarulva ahhoz, hogy minél magasabb szintt
betegellatasra nyiljon lehet6ségiink. A gydgyke-
zelés nem létezhet korszerti diagnosztika nélkiil.
Ez indokolja azt, hogy az I-es Belklinika mellett
egy Uj laboratdriumi diagnosztikai tombot valdsi-
tunk meg. Ez tovabbi fejlddést eredményez majd
amodern laboratériumi, mikrobioldgiai (fertzé-
sekkel kapcsolatos) és szovettani vizsgalatok terii-
letén. Ez a jelentds fejlesztés attételesen szintén
a betegellatas szinvonaldnak emelését szolgalja.
A centrum vezetése folyamatosan szemmel
tartja az orvostudomany modszereinek nemzet-
kozi fejl6dését, és a megvaldsult tervek mellett a
jovét szolgalo elképzelésekkel igyekszik a beteg-
ellatas folyamatos fejlesztését biztositani. Az elko-
vetkezend6 id8szak kiemelt tervei kozott szere-
pel tobbek kozott a sugarterapias kezelés tovab-
bi fejlesztése, a varos és a megye egészségligyi

holdingjéval kozos fejlesztések, és egylittmiiko-
dések mélyitése tobbek kozott a baleseti sebé-
szet, a sportsebészet, a rehabilitacio és az izotop
diagnosztika teriiletén. A szinvonalas betegella-
tas ma mar nem nélkiilzheti azokat a miiszere-
ket, amelyek a szamitogép-technoldgia egyre szé-
lesebb kort alkalmazasat igénylik mind a diag-
nosztika, mind pedig a kiilonbo6z6 sebészeti keze-
1ési formak teriiletén — ezek is a hozzéatartoznak a
jovében megvalositani szandékozott fejlesztése-
inkhez. Egy a kozeljovoben megvaldsulo infor-
matikai fejlesztés keretében — a kor elvérasainak
megfeleléen — elektronikus ldzlaprendszert veze-
tiink be, és egyre tobb klinikan biztositjuk majd
betegeink szamdra az internetelérés lehet&ségét
a kortermekben. Hissziik, hogy korszertisodé
betegellatas mellett a szolgaltatasaink fejlesztése
is hozzdjarul ahhoz, hogy betegeink elégedettek
legyenek a klinikdkon foly¢ ellatds szinvonalaval.

Mar jelenleg is t6bb szakmai teriileten vég-
ziink kiemelt, tobb megyét, illetve orszagos pro-
filt vivé tevékenységet. A jovoben is olyan elére-
mutat tervek kidolgozasara toreksziink, amelyek
megval6sulasaval fenntarthatjuk és tovabb bévit-
hetjiik az egyetem orvos- és egészségtudomanyi
centrumanak helyi, regionalis és orszagos szin-
ten is meghatarozo szerepét a magas
szintli betegellatasban.

Dr. Fiilesdi Béla
klinikai centrumelnok-helyettes

Az épek nem feledkeztek meg a fogyatékkal élokrol

Orszagosan egyediilall6 médon megteremtet-
te az esélyegyenldséget a halmozottan fogya-
tékkal él6k szamara a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma.
Felujitotta és kibovitette a Fiil-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika, valamint a
Fogorvostudomanyi Kar épiiletét.

Ezzel 4j dllomasahoz érkezett a Debreceni
Egészség Kozpont Fejlesztési Projekt. Az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében elnyert
10,6 milliard forintos tamogatasbol és a centrum
altal biztositott 1,2 millidrd forintos 6nrészbdl alld
forrasbol megvaldsul6 fejlesztés részeként 1, 25
milliard forintbdl 1800 négyzetméteren meg-
ujult és 2100 négyzetméterrel kibéviilt a Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika, valamint
a Fogorvostudomanyi Kar épiilete - ismertette
dr. Paragh Gyorgy centrumelnok.

A tiz évvel ezel6tti népszamlalaskor 40.000-

45.000 fogyatékkal él6 gyermeket szamlél-
tak meg, életkoruk o-19 év kozott volt. Sokuk
stlyosan sériilt, kezelésiik nagy kihivas az orvo-
soknak. Ez a beruhdzas nagy segitség a fogya-
tékos gyerekeket nevel$ csaladoknak - mond-
ta a megnyitd tnnepségen Bernath Ildiko, a
Nemzeti Er6forras Minisztérium fogyatékos-
sagligyi miniszteri biztosa.

Eddig Budapestre kellett utazni a fogasza-
ti problémaval kiizd6 fogyatékos gyerekeknek,
ami nagy megprobaltatas volt sziilének, gye-
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reknek egyarant. A kezelés sokszor a gyerekek
fogainak kihuzasabol 4llt, ami gyomor- és tap-
csatornai betegségekhez vezetett. A projekt meg-
val6suldsa jelzi, hogy az épek tarsadalma nem
feledkezett meg a fogyatékkal él6krél. A cso-
dat jelenti ez az épiiletkomplexum s a benne
megvaldsuld ellatas — tette hozzd Varga Csaba,
a Debrecen Megyei Jogt Varos Fogyatékosokat
Ellat6 Intézmény igazgatdja.

Elékésziilet halldsvizsgdlatra

Az integraci6 égisze alatt a Fill-Orr-Gégészeti
és Fej-Nyaksebészeti Klinika, valamint a
Fogorvostudomanyi Kar szakmailag kozel 4llo
tevékenységei egylitt végezhetSk, mint példa-
ul az ajak- és szdjpadhasadékos gyerekek keze-
lése — ismertette dr. Sziklai Istvan, a Fil-Orr-
Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti Klinika igazga-
toja. Ezt segiti a két komplementer szakma fizikai
csatolasa, az, hogy folyoso kéti Ossze a két intéz-
ményt. Tovabba megujult a fill-orr-gégészeti kli-
nika jarobeteg elldtdsa, a mutdblokk, a kortermek,
melyek mindegyikéhez fiird6szobat, WC-t alaki-
tottak ki, a kértermek fele légkondicionalt. Az uj
kubattrdban a fogaszattal egytitt vesznek részt a
fogyatékos gyermekek elldtasaban.

Jobb lehetdségiink lett a gyogyitasra, orszago-
san egyediilallo modon végezhetjiik a fogyatékos
gyerekek kezelését altatasban az j miitéti blokk-
ban - mondta dr. Hegedis Csaba, a Fogorvos-
tudomanyi Kar dékanja. Kiboviil a gyermekfoga-
szat, a Szemklinika épiiletébdl idekoltozott a szdj-
sebészet. Egy Uj emeletet épitettek a korkezelre,
melyben 20 kezelGszéken végezhetiink kezelést, és
5 dentoalveolaris fogaszati rendelével béviilt a kar.

A cimlapon: az épiiletet felavatja Bernath
Ildikd, a Nemzeti Er6forrds Minisztérium
fogyatékosiigyi miniszteri biztosa, dr. Paragh
Gyorgy, a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomdnyi Centrum centrumelnoke
és Sziics Gyula, a Hunép Universal Epitéipari Zrt.
elnok-vezérigazgatdja.
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Uj Megyarersasy

Sokasodnak a centrum epiiletei

Gombamdd nének ki az uj épiiletek a foldbdl a centrum teriiletén.
Tavaly decemberben szerkezetkész lett az In Vitro Diagnosztikai Tomb,
idén februarra 4j emelet keriilt a Fogorvostudomanyi Kar épiiletére,
kibéviilt a fiil-orr gégészeti klinika. Négyezer négyzetméterrel gyara-
podott a II. Sz. Belklinika, folyamatban van az I. Sz. Belklinika bévité-
se, felujitasa, elkezd6dott a Gyermekgyogyaszati Intézet felajitasa. Az
épitkezéshez ki kellett koltozni az épiiletekb6l. Melyik klinikat hol talal-
jak a betegek? - kérdeztiik.

Tavaly madrcius végén kezd6dott a Debreceni
Egészség Kozpont Fejlesztési Projekt kivitelezése.
Azdta tobb helyen egyszerre zajlik az épitkezés, mely-
nek zavartalansagahoz logisztikai tervet készitettiink,
igy minden érintett egység tudja, mikor, hova kell kol-
toznie — tajékoztatta lapunkat Brugosné Bodor Berta
projektmenedzser.

Epiil a 6257 négyzetméteres In Vitro Diagnosztikai
Tomb, augusztusi atadasaig ideiglenes helyeken miikod- Brugdsné Bodor
nek egységei. Berta

A centralizalt gyermekellatas, dento-alveoldris (fogmederhez tartozo)
és maxillofacidlis (arc-allcsontsebészet) ellatds fejlesztésében két épiilet
volt érintett, mint a Fill-Orr-Gégészeti-és Fej-Nyaksebészeti Klinika és a
Fogorvostudomanyi Kar régi éptilete, valamint korkezel6je. Az 4tépitett,
felajitott, kibovitett épiiletek dtaddsa megtortént, a klinikai egységek visz-
szakoltoztek helyiikre. (A feliijitds, bovités részletei Az épek nem feledkeztek
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Mintavétel a Fogorvostudomdnyi Kar arc-dllcsont és szdjsebészeti 1ij
miitdjében

meg a fogyatékkal él6krdl c. cikkiinkben olvashaték a 8. oldalon - a szerk.)
A fidl-orr-gégészeti klinika visszakoltozott a korabbi 1. Sz. Sebészet épiile-
tébdl a sajat épiiletébe. A szdjsebészet a régi helyérdl, a Szemklinikarol a
Fiil-Orr-Gégészeti- és Fej Nyaksebészeti klinika bévitményébe koltozott.

Elkésziilt a sulyos égési sériiltek kezelésére szolgalo borklinikai rekonst-
rukei6. Az égési intenziv osztaly miit6je a volt I. Sz. Sebészeti Klinika épii-
letében miikodott az épitkezés janudri befejezéséig, azt kovetden vissza-
koltozott sajat épiiletébe. Befejez6dott a palyazatban szerepld négy korte-
rem és a kezelSk felujitasa is.

Vesetranszplantacids mutéblokkot és hozza kilenc kortermet alakittat-
tunk ki a szivsebészet épiiletében.

A gyermek intenziv ellatas fejlesztése a Gyermekgydgyaszati Intézet fel-
ujitdsat, bovitését jelenti. A rekonstrukcio érdekében februarban kikolts-
z06tt az épiletbdl az intenziv osztaly, a PIC (perinatalis intenziv centrum,
tehdt a beteg tjsziilotteket kezeld intenziv kozpont), a csecsemd- és gyer-
mekgyogyaszati osztaly, valamint a gyermek sebészeti osztaly egy része a
volt I. Sz. Sebészeti Klinika épiiletébe. Az emlitett egységek az épitkezés
augusztusi befejezéséig maradnak 4j helyiikon.

Az1.Sz. ésall. Sz. Belklinikak, a siirgésségi ellatas fejlesztése, kozponti
intenziv, felnétt és gyermek onkohematoldgiai belgyogydszati tomb kiala-
kitasa valosul meg az I. Sz. és a I. Sz. Belklinika épiileteinek 6sszekotésé-
vel. Az I. Sz. Belklinika nyugati szdrnyanak bévitménye februarban elké-
sziilt. A szakrendel6k a b6vitmény alagsordba és foldszintjére koltoztek.
Az intenziv osztély a volt I. Sz. Sebészeti Klinikan kapott helyet az épitke-
zés befejezéséig, augusztusig.

A 1L Sz. Belklinika bévitménye 4000 négyzetméterrel névelte a klini-
ka teriiletét. Alagsoraban 6lt6z6k, laboratériumok, szakrendel6k, a fold-
szinti és emeleti részen apolasi egységek alakultak ki.

A 1L Sz. Belklinika apoldsi egységei atkoltoznek a b6vitménybe, a régi
épiilet rekonstrukcidja igy elkezdédhet. A bévitmény a fiil-orr-gégészeti
klinika fel6li Gj bejaraton kozelitheté meg.

Befejezéshez kozeledik a Pathologiai Intézet és az Igazsagiligyi Orvostani
Intézet tombositése. Kialakitottak a bonctermeket, tetemtéaroldkat, labo-
ratériumokat, az elhunytat az intézetbe szallité gépkocsinak alagsori
beallohely épiilt. Hatra van a bastyaépiilet 1épcséhazanak épitése, tovab-
ba az elhunytak tigyeit intézd Uj iroda hidnypétlasa juniusi hataridével.

Jelenleg nyolc épiiletben alakittattuk ki a pneumatikus cséposta felado
allomdsat, a klinika 1-es telepi gerinchaldzatabol 2000 métert épitettek ki
az alagitrendszeren at. A csOpostan vérkészitményeket, s egyéb emberi
vizsgalati mintakat, tovabba gydgyszereket lehet majd tovébbitani az In
Vitro Diagnosztikai Kézpont, a klinikai gyégyszertar és a klinikai, tanszé-
ki épiiletek kozott.

Rakkutatoé a Debrecen-dij

Yosef Yarden professzornak adomanyozta a Debrecen-dij a Molekularis
Orvostudomanyért nevii elismerést a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centruma.

A professzor tudomanyos tevékenységének kozéppontjaban a nove-
kedési faktornak nevezett hormonszer molekuldk tanulmanyozasa all.

Aktivan jarult hozza annak felderitéséhez, hogy milyen szerepet jatsza- :

nak a névekedési faktorok a rakos sejtek kialakulasaban. Uttéré szerepe
van szamos novekedési faktor és receptoraik felfedezésében. Kimutatta,
hogy a receptorok el6szor 6sszekapcsolddnak, majd aktivizalodnak, és
jelatviteli folyamatokat inditanak be. Tulzott aktivitasuk tumoros elval-
tozasokhoz vezethet. Részt vett olyan antitestek kifejlesztésében, ame-
lyek a novekedési faktorok receptoraihoz kotédve gatoljak a receptorok
osszekapcsolodasat, s igy a rdkos sejtek mikodését. Javaslatai alapjan
egyes antitesteket kombinaciéban haszndlnak, amivel nagyobb tumor-
ellenes hatast lehet elérni. Kutatasi eredményei hozzajarultak hatékony
terapias eljarasok, gyogyszerek kifejlesztéséhez. Tobb olyan gyogyszert
hasznélnak ma a klinikai gyakorlatban, amelynek kifejlesztésében aktiv
szerepet vallalt. Jelenleg is tobb gyogyszergyar tudomanyos tandcsaban
tevékenykedik.

Dr. Fésiis Ldszlo DE-prorektor; dr. Yosef Yarden dijazott, izraeli
Weizmann Intézet, Feinberg iskola, dékdn; dr. Paragh Gyorgy centrum-
elnék, DEOEC; dr. Szollési Jénos, tudomdnyos centrumelnok-helyet-
tes, DEOEC
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Hospice hazat
terveznek

Rakbetegek lelki segitese

A tanszéken 2004 Ota a kemoterapias és mas

A daganatos betegek életének utolsé alloma- ,testi” kezeléseket hatékonyan egésziti ki a pszi-

sat késziil biztositani a Debreceni Egyetemen
kialakitandé hospice haz. A jelenlegi hazi
betegéapolas keretében tiz beteg gondozasat
latja el az Onkoldgiai Tanszék, de joval tob-
ben varnak gondozasra.

A centrumban elhunyt betegek 50 szdzalé-
ka daganatos betegség miatt hal meg. Az egye-
temnek meg kell taldlnia a valaszokat a dagana-
tos betegségekre. Az els6 valasz a betegség meg-
el6zése, a masodik a gydgyitasa. Egyes tumorok
gyogyitasaban jelentds elérelépés kovetkezett be,
javult a betegek életkilatdsa. Varhatd, hogy atto-
rés lesz az onkoldgiai terdpidban tiz éven beliil. A
hospice (a betegség tiineteit megsziintetd keze-
1és) ellatas biztositand, hogy a terminalis (vég-
leges) allapott betegek méltosaggal éljék meg
utolsé életszakaszukat. Ha sikeriilne kialakita-
ni a hospice hazat, az 8-10 beteg ellatasat jelente-
né a centrum teriiletén. Jelenleg keressiik a for-
rasokat, hogy mibdl tudnank ezt megvaldsita-
ni - mondta dr. Paragh Gy6rgy centrumelnok.

A Debreceni K6r Dama Egyesiilet és a Magyar
Hospice Alapitvany jotékonysagi balt rendezett
tavaly decemberben a Hotel Aranybika Barték
Termében s az est teljes bevételét az els6 deb-
receni hospice hazra ajanlottdk fel. Az alapit-
vanynak 2,5-3 millié forintja gytlt 6ssze eddig
erre a célra, mely csepp a tengerben - mondta
Porkolab Gyongyi, a Kér Dama Egyesiilet eln6-
ke. - Célunk, hogy az arra raszorulé debreceni-
ek belathat6 idén beliil teljes kort hospice ella-
tasban részesiiljenek, és ennek érdekében sze-
retnénk Debrecenben hospice hézat létrehozni.
A Debreceni Egyetem és az orvoscentrum veze-
t6i nyitottak a kezdeményezésre.

A Debreceni Egyetem a magyarorszagi egye-
temek koziil els6ként a kévetkezd szemeszter-
8] beépiti a hospice és palliativ szemlélett kép-
zést a feln6tt orvosképzés tananyagaba. A meg-
valosulé Hospice Haz kival6 gyakorlé lehet-
ség lenne a fiatal orvostanhallgatdk és az egytitt
érz6, segiteni kész 6nkéntesek szamara. Tovabbd
immar negyedik éve tobb ezer debreceni kisis-
kolas bevonasaval a sarga narcisz szimbolika-
jat hasznalva, szemléletformdlé program kere-
tében igyeksziink a gondoskodasra nevelés fon-
tossagat beépiteni a feln6vo generdcié minden-
napjaiba.

A jotékonykodds legnemesebb formdja az,
amit az alapitvany felvéllal. Nincs benne érdek,
mert olyan emberek életének utols6 szakaszat
konnyitik meg, akik nem tudjék azt viszonozni
- mondta dr. Fabian Istvéan, az egyetem rektora.

A jotékonysagi estnek nem a pénz, hanem a
figyelemfelhivas az értéke- tette hozza dr. Paragh
Gyorgy. — Kozosen kell az emberek beallitoda-
sat formdlni, mely az iskolai oktatdssal, szemlé-
letformalassal kezdédik. Egyediil dltaldban nem
sikertil, egyiitt minden lehetséges. Az empatikus
készség a rakbetegek kezelésével foglalkozé orvo-
sokban alakult ki elséként. Annak a felismerése,
hogy a betegek lelkével is kell foglalkozni, nem
csak a testével.
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choterapia, egyre boviil6 repertoarral.

Annak, aki - sokszor el6zmények nélkiil, hir-
telen - szembestil rdkbetegsége tényével, élete
egyszer s mindenkorra megvaltozik. Ha gyo-
gyulni szeretne, kényszerlépések sorozatdval
taldlja szemben magat. Sokszor megoperaljak,
méghozzd minél hamarabb. Ezutan kemotera-
pia, esetleg sugdrterapia kovetkezik. Tobbnyire
mellékhatdsokkal, amiket a cél érdekében el
kell viselni. A beavatkozasok néha mélyrehato,
maradandé véltozasokat okoznak a test miko-
désében, a testképben. Az dllandd kérhdzjaras -
kezelés, kontroll - elszakitja az illetdt csaladjatol.
Esetenként abba kell hagynia munkéjat, eléfor-
dul, hogy véglegesen. Ehhez néha fajdalmak vagy
mas, kellemetlen tiinetek is tarsulnak.

Az eredmény pedig még ekkor sem biztos.
Kérdés-e, sziiksége van-e egy ilyen helyzetben
1év6 embernek pszichés timogatdsra is...?

Mindezt régen tudjuk, és latjuk is betegeinknél.
Meégis nagyon ritkdn foglalkozunk mélyrehatdb-
ban a lelkiikkel. Nincs elég id6. Es elég nehéz mit
mondani. Nem lehet mindig okosat és vigasztalot,
mert a valésdg nem mindig vigasztald. Es ezek a
kérdések, a gyakori haldlkozelség a szakemberek
sajat szorongasait is provokaljak.

Az Onkolégiai Tanszéken a betegek igénye
hivta életre a pszicho-onkoldgiat. Ismert tény,
hogy a stressz és az éltala a szervezetben elindi-
tott bioldgiai véltozasok mind a daganat kiala-
kuldsaban, mind a betegség lefolyasaban szere-
pet jatszanak. Ezt az életmdddal, taplalkozassal
egyiitt az érintett maga is képes befolydsolni, akti-
van részt venni kezelési folyamatdban, gyégyula-
saban. A stressz-distressz csokkentése javitja a
pszichés , kondiciot”

Amikor 6j beteg érkezik a tanszékre, pszichés
allapotat ugyanugy felmérjiik, mint a fizikalisat.
Az Onkolégiai Tanszéken pszichiater szakorvos
segiti az onkolégus munkajat. A péaciens lehe-
t6séget kap arra, hogy lelki véltozasait, félelme-
it, reményeit, az életében tervezett valtoztataso-
kat szakemberrel beszélje meg. Gyakran a csa-
ladban keletkezd ujdonsiilt vagy régi konfliktu-
sait is, melyek néha elvalaszthatatlanok a beteg-
ség kialakulasatol. A csaladtagok és baratok jelen-
tik a beteg f6 tdmaszat, de a korhazban sokszor
nélkiilozni kell Sket, érintettségiik révén bizo-
nyos témak pont veliik nem beszélhetdek meg
elfogulatlanul, és nem minden beteg mellett
all csaladi tdmaszrendszer. Ezt az els6 talalko-
zas soran felmérjiik, a beteg kivansaga szerint a
kezelés sordn barmikor kapcsolatba léptink veliik.
Gyakran csaladterapias beavatkozasra van sziik-
ség, ill. gyermek-pszichoterapiara.

Pacienseink nagyobb részénél az 6nértékelés
is dtmeneti valsagba keriil. A rendszeres pszicho-
terapia leggyakoribb témai ezek: hogyan lehet
rejtett belsé er6forrasainkat, ,elveszthetetlen”
értékeinket megtalalva tervezni a jovét. A tera-
peuta feladata a tdmogat6 1égkor megteremté-
se, amelyben a legnehezebb helyzetekben is meg
kell probalni megtalalni azt a pozitivumot, ami

redlis reményt ad, amibe a beteg hitelesen tud
kapaszkodni.

Az bszinteség és a paciens személye irdnti nyi-
tottsdg a kapcsolat alapkovei. Figyelembe kell
venni a rdkbetegek gyakori regressziojat, amely
f6leg érzelmi téren jelentkezik.

Pacienseink egy része a négyszemkdozti, intim
térben tud megnyilni, masoknak sokat segit, ha
taldlkoznak gyogyultakkal. Szdmukra javasolhat6
a csoportterapia, ahol a terapias modszeren tul a
csoporttagok kozotti 6sszetartozas élménye pozi-
tiv hatassal van a betegekre.

Tehetiink azért, hogy a betegség, kezelés
idején jobb testi és lelki allapotban legyiink.
Szorongasainkat jobb megbeszélni, informaci-
oOkkal cs6kkenteni, mint magunkban tartogatni.
A rendszeres mozgas azok szamara is elérhet6,
akik futni, tszni allapotuk vagy életkoruk miatt
nem tudnak, de pl. jogazni, tornazni, gyalogol-
ni igen. A tanszéken mindezt csoportos forma-
ban biztositjuk. Nagyon népszerii az életmod-
csoport, ahol a rdkbetegek szdmara ajanlott dié-
taval lehet megismerkedni, igazan ,,életszagtan”
Az elméleti ismereteken tul az ételeket elkészitik
a csoport tagjai, és megkdstoljak... Talan azért
is olyan kedvelt ez a program, mert végre nem a
betegségrél szol, hanem arrdl, hogy élni (és enni
is...) j6, és hogyan 6rizhetjiik meg minél tovabb
egészségiinket a tudatos taplalkozas ltal.

A betegek nagy része sokféle gyogyszert szed,
ezért pszichiatriai problémak esetén a pszichote-
rapiat részesitjiik elényben. Azonban, ha sziikség
van r3, feltétleniil kell gyogyszeresen is kezelni
egyes tiineteket. A kinz¢ alvaszavar, az értelmes
tevékenységeket lehetetlenné tevé egész napos
szorongds vagy lehangoltsig hamar kimeritik
pacienseink alkalmazkoddkészségét, energia-tar-
talékait, amiket a gyogyuldsban valé aktiv részvé-
telre is fordithatna. Ezt a ,,Juxust” nem engedhet-
jiik meg. Egy antidepresszans vagy szorongasoldo
kis dézisanak szedése elhanyagolhat6 kockaza-
tot jelent az ilyen allapotok hosszas fennallasahoz
képest. Végleges allapotu betegek tudatzavara-
nak, pszichomotoros nyugtalansiganak kezelésé-
ben is szerepe lehet pszicho-farmakoterdpidnak.

A rékbetegség hosszu id6re sz016 ,,program’”.
Még sok évvel a betegség lezajlasa utan is kont-
rollokra kell jarni, 4télve a varakozas fesziiltségét.
A maradvanytiinetek megnehezithetik az addigi
életvitel folytatasat. A tartos pszichoterapids gon-
dozas hosszasan koveti pacienseink életét, és az
ismétl6d6é megprobaltatasokon is segit taljutni.

A daganatos betegekkel folytatott pszichotera-
pids munka nagy lelki kozelséget teremt, amely-
ben a terapeutdnak kell vigydznia arra, hol
huzdédnak a személyes hatarok. Ezt a viszonyu-
last tanulni kell azoknak a szakembereknek, akik
daganatos betegekkel szeretnének foglalkozni. Az
egyetemi oktatasban mostantél nagyobb hang-
sulyt kap a pszicho-onkologia, és ezzel, remé-
nyeink szerint, még fontosabba valik
maga az EMBER.

Dr. Maildth Ménika
pszichidter
Onkologiai Tanszék



Kitiintetettek

Aldozatokat azonositott

A vilagon el6szor hasznalta szisztematikusan
a DNS profilt 1994-ben egy tomegkatasztro-
fa aldozatainak azonositiasahoz a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemen diplomazd, s
1974 Ota Svajcban él6 dr. Krompecher Tamas
professzor, a Lausanne-i Egyetem Igazsagiigyi
Orvostani Intézetének korabbi igazgatoja. A
professzort a Debreceni Egyetem diszdokto-
rava avattak 2010 6szén. Munkajarol kérdeztiik.

- A tomegkatasztro-
fak kozott megkiilonbozte-
tiink zartat és nyiltat. Zart
pl. a reptil6szerencsétlenség,
amikor utaslista alapjan tud-
juk, kik az aldozatok. Nyilt,
ahol ,,utaslista” nem 4ll ren-
delkezésre, pl. vasuti szeren-
csétlenség, tlizeset, s konkrét Dr. Krompecher
eseteket példdknak hozva,az Tamds

,Order of the Solar Temple” -
a Naptemplom Rendje — nevi titkos tarsasag,
azaz szekta tomegesen elkovetett ,,6ngyilkossa-
ga’, amikor 1994-ben 74 ember halt meg Svdjcban
és Kanaddban. Vagy a bosznia-hercegovinai nép-
irtds, amely soran feltehetéen mintegy 30.000
embert 6ltek meg, testiiket eltiintették, elastak, a
karsztrendszer barlangjaiba rejtették stb. Ez utob-
bi esethez kérték segitségemet. Egy genfi kollé-
gammal a helyszinre utaztunk, és megallapitot-
tuk, hogy a feltaldlt csontvazak azonositasara
az egyetlen lehetség a DNS- (dezoxiribonuk-
leinsav, az egyik generaciordl a masikra sz4llo
genetikai 6rokité anyag, mely Osszetéveszthetet-
len genetikai informaciot hordoz a személyrél)
vizsgalat. Elvégzéséhez vérrokonok vérmintai-
ra van sziikség. Kiszamitottuk, hogy harminc-
ezer dldozat esetén mintegy szazezer vérmintara.
(Ha pl. az elhalt anyjanak vérmintéja all rendel-
kezésre, egy vérminta elegendd, ha testvér vagy
nagysziil6 4ll csak rendelkezésre, akkor tobb sze-
mély vérmintdjara van sziikség). A bosznia-her-
cegovinai azonositas elGsegitésére irodat nyitott a
Voroskereszt, és oda varta azokat a hozzatartozo-
kat, akiknek elttint valakijitk. A haboru miatt az
emberek szétszorodtak a vilagban, ezért az azo-
nositasban részt vevok beutazték a vildgot a vér-
mintakért. Az azonositas kezdetekor mar csont-
véazak voltak az elhunytak, ezért ki kellett fejlesz-
teni egy olyan vizsgdlomodszert, amely csontva-
zakra is alkalmazhaté. Amikor rendelkezésre allt
ilyen maddszer, akkor alkalmaztuk, s 95-96 szdza-
lékban teljes DNS-profilt kaptunk. Majd szamito-
gépes programot készittettiink, melybe be voltak
taplalva az addig 6sszegyujtott vérmintak leletei,
s a gép jelezte, hogy az 6roklédési szabalyok sze-
rint van-e osszefiiggés a vérminta és a csontvéz
kozott. Az azonositis még mindig tart.

— Ha feltételezik, hogy ki az dldozat, olyankor is
a DNS dont, vagy mds modszerekkel is dolgoznak?

-1994-ben mi hasznéltuk el6szér a DNS-t nagy
szamu ismeretlen dldozat azonositasara a Solar
Temple-i tigyben. Minden elhunytnak megal-
lapitottuk a személyazonossagat, pedig a vilag
minden tdjarol érkeztek. Kérdésére visszatérve
az dldozaton talalt jellemzdket Gsszehasonlitjuk
a feltételezett személlyel. Példaul, ha egy személy

bennégett az autdjaban, akkor az auté tulajdo-
nosanak csaladjatol gyujtjiik be az informacio-
kat: milyen magas volt, mennyi volt a testsulya,
milyen operaciok s egyéb orvosi beavatkozasok
nyomai fedezhet6k fel rajta. Elkérjiik fogaszati
rontgenképeit, a rokonoktdl vérmintat vesziink,
s elkészittetjiik beléle a DNS-profilt. Minimum
két vizsgalatot végziink mindig, mint pl. DNS-
profilt, illetve antropometrikust. S ha mindkét
vizsgalat eredményei igazoljak az auté tulajdo-
nosanak személyazonossagat, akkor elkészitjiik
a szakvéleményt, hogy 6 égett meg.

- Mit fedezett fel a hullamerevség kapcsin?

— A halél utan 2-3 6raval kezd merevedni a test,
atlagos esetben 4-5 6ra milva merevlesz, s 8 6ra
mulva bedll a teljes hullamerevség. Ezt a jelensé-
get a haldl 6ta eltelt id6 becslésére hasznaljak. De
mindig az atlagot hasznaltdk, és nem vették figye-
lembe a kiils§ és belsé tényezdket, melyek hata-
sara nem atlagos id6 alatt fejlédik ki a hullame-
revség. Kutatdsaim soran megfigyeltem, hogy pl.
aramiités hatasara mar a haldl utdn 1 6raval bedll
a teljes hullamerevség. Tudni kell hozzd, hogy ez
akkor kovetkezik be, amikor az izomszovet sej-
ten beliili energiaforrasa, az adenozin-trifoszfat
(ATP) szintje lecsokken. Ismert, hogy mind az
aramiités, mind a sztrichninmérgezés hatdsara
gorcsos izomrangasok alakulnak ki, s ez az izom-
munka az ATP-szint csokkenését okozza.

- Alma matere, a Debreceni Egyetem diszdokto-
rava avattdk. Mit szolt az elismeréshez?

- Mélyen érintett. Nagy megtiszteltetésnek
tartom. ,, Az igazsagiigyi orvostan terén kifejtett
kivalé kutatdmunkaért, valamint a Lausanne-i és
a Debreceni Egyetemek Igazsagiigyi Orvostani
Intézetei kozotti tudomanyos kapcsolat elésegi-
téséért” kaptam a cimet. Rendkiviil kedves gesz-
tus volt, hogy debreceni tartézkodasom idejé-
re gyermekkori lakéhdzamban kaptam szallast,
az egyetem teriiletén 1év6 Kenézy-villaban, amit
madra orvostorténeti muzeumma alakitottak at.

- Tuddsdt dtadta szerte a vildgon. A Magyar-
orszdg-Romdnia Hatdron Atnyiild Egyiittmiikodési
Program keretében pdlydzatot nyert a centrum
Igazsdgiigyi Orvostani Intézete és a Nagyvdradi
Stirg6sségi Kérhdz és Tisztiorvosi Hivatal. On
mdsodmagdval egyiitt eléadds-sorozatot tartott a
két varosban tavaly a ,Tomegkatasztrofik dldozata-
inak azonositdsa jobb feltételekkel” cimmel. Svdjcban
hogyan forditotta munkdssdgdt a koz javira?

- Tobb tomegkatasztrofa munkalatait kovet-
tem. A legfontosabb, amit tanultam, hogy fel kell
késziilni a tomegkatasztroéfakra és gyakorolni
kell ra. 1983-ban, amikor Madrid mellett lezu-
hant egy Boeing, 170 ember halt meg. A spanyo-
lok nem voltak felkésziilve a tomegkatasztréfak-
ra, nem volt elég htithet6 helyiségiik, koporséjuk
stb. Mivel nem tudtak konzervélni a holtteste-
ket, azonositas nélkil adtik ki a hozzatartozok-
nak. A baj ott kezd8dott, amikor egyes orszagok
helyszinre érkez szakemberei tudomanyos igé-
ny( azonositast végeztek a holttesteken. Miutdn
Madridbol hazajottem, javaslatomra és kozremd-
kodésemmel rendszert dolgoztunk ki tomegka-
tasztréfak aldozatainak azonositasara.

Fot6: Dr. Toth Csaba
Szoveg: Csdszi Erzsébet

A bélbetegsegeket
kutatja

A LOréal-UNESCO A Nokért és a Tudo-
manyért nevii hazai 6sztondijat kapta dr. Papp
Maria, a IL. Sz. Belgyogyaszati klinika adjunk-
tusa. Szaz palyazatbol harmat dijaztak. A dok-
torné a gyulladasos bélbetegségek kutatasa-
ért kapta az elismerést.

A gyulladéasos bélbeteg-
ségek a tapcsatornat érint6 |
kronikus, illetve idilt gyul-

laddsos  megbetegedések. e
J. A I —

Két {6 formajuk a fekélyes
Dr. Papp Mdria

vastagbélgyulladas (colitis
ulcerosa) és az emésztérend-
szer gyulladasos betegsége, a
Crohn-betegség. Eur6paban mintegy 2,2 milli-
an szenvednek e betegségekben. Hazankban kb.
35 000 {6, koziiliik 12 ooo Crohn-beteg, 23 0ooo
colitis ulcerosas beteg — mondta a kitiintetett. - A
betegségek késd serdiils-, illetve fiatal felnSttkor-
ban kezdédnek, s az egyént egész életén 4t végig-
kisérik. Jelenleg egyik betegség sem gydgyithato.
A kezelés célja a tiinetmentesség, a sz6védmények
megel6zése és az életmindség javitasa.

- Mi az oka a betegségek kialakuldsdnak?

- Szamos tényez egylittes fennalldsa esetén
alakulnak ki 6rokletes hajlammal rendelkezé
egyénekben, elsdsorban a bél nyalkahartydjanak
a bélben 1év6 baktériumok felszinén 1év6 anya-
gokra adott, nem megfelel6 immunonoldgiai
vélaszanak révén. A vakbél eltavolitasat kovets-
en gyulladas vagy atlyukadas (perforacid) miatt
gyakrabban alakul ki Crohn-betegség.

- Milyen kezeléseket alkalmaznak?

- A Crohn-betegek jelentds részénél sulyos
sz6védmények jelennek meg: szlikiiletek ala-
kulnak ki, illetve perforaci6. Ezért a betegek egy
részét végiil meg kell operalni. A stlyos lefolyasu
betegség elé nézé egyéneknél az immunmodu-
lator, illetve bioldgiai kezelés indokolt. Hatékony
gyogyszerek allnak rendelkezésiinkre, azonban
nem mentesek a veszélyektdl. Fontos, hogy csak
azok kapjék, akiknek erre sziikségiik van, a beteg-
ség minél korabbi stddiuméban. Ehhez kell, hogy
rendelkezésre alljanak és koran alkalmazasra
keriiljenek olyan megbizhat6 laboratériumi és
molekuldris markerek (a betegségre utald, vér-
bél kimutathat6 anyagok), amelyekkel a beteg-
ség lefolydsa elére jelezhetd. Jelenleg a veleszii-
letett immunrendszerhez tartozé molekuldk és
a nyalkahartydban 1évé mikroerek kolcsonha-
tasat vizsgalom, illet6leg hogy az itt rendellene-
sen zajl6 folyamatok mennyire jatszhatnak szere-
pet a gyulladasos bélbetegségek 1étrejottében és
stilyosboddsaban. Mésrészt olyan 1j laboratériu-
mi és molekularis markerek azonositasan dolgo-
zom, amelyek segitséget jelenthetnek a kliniku-
sok szdmara a betegségallapot pontosabb meg-
hatdrozasaban, a betegség hosszu tavu lefolyasa-
nak el6rejelzésében.

- Hogyan fogadta a kitiintetést?

- Nagy elismerés ez annak a csapatnak, amely-
lyel egytitt dolgozom kutatémunkdmban. A dijak
megerGsitenek abban, hogy jo uton jarok, hogy
masok szamara is fontos, amivel foglalkozom.
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Népbetegségek

Kozéppontban
az oxigénhianyos szivhetegség

A szivbetegségek elsddleges és masodlagos megel6zése konnyebb,
mint kezelésiik. A sziv-érrendszeri betegségek megel6zésérol targyal
a Magyar Kardioldgiai Tarsasag prevenciés munkacsoportja a 16. alka-
lommal megrendezett Kardiologiai Napokon.

A marcius 2-5. kozott zajlé szakmai rendezvény
echokardiografias (sziv ultrahangvizsgalat) bemuta-
toval kezdédik a Kolcsey Kongresszusi Kézpontban,
s tesztirassal fejez6dik be. Idén az isémids (oxigénhi-
anyos) szivbetegség all a rendezvény kozéppontjaban,
ugyanis 1,5 millié beteg érintett Magyarorszagon, jel-
lemz8en f6ként az idésebb kortak. A konferencidn
ajanlasok hangzanak el a betegség gyogyitasara — tud-
tuk meg dr. Edes Istvantol, a Kardiol6giai Intézet igaz-
gatojatdl, a rendezvény egyik szervezdjétdl. — Az arit-
mia, azaz ritmuszavar szekcio aktualitasa, hogy egyre tobb gydgyszeres és
katéteres beavatkozasi mod keriil a terdpias fegyvertarba, egyre tobb a lehe-
tség a ritmuszavar megsziintetésére. Példaul a fagyasztasos eljards, ami-
kor -80 Celsius-fokon lefagyasztjuk a kdrosan elvaltozott szivizmot, illet-
ve radidhullammal roncsoljuk.

A konferencia hagyomanyos szekcidi a nagy kongresszusokon bemu-
tatott kardioldgai Gjdonsagokat ismertetik. Ezek mellett sz6 lesz a kardi-
oldgia és a szivsebészet hatartertileteirdl, az 4j technikakrol és a betegut-
szervezésrol.

A szakmai rendezvényt kardiologusoknak, belgyodgyaszoknak, anesz-
teziologusoknak, haziorvosoknak ajanljak, de profitalnak bel6le gyermek
kardiolégusok és tarsszakmak képviseldi is.

A\ ™

Dr. Edes Istvén

Az omegas3 zsirsav ved

Amikor gyorséttermi ételeket vagy latvanypékség siiteményeit essziik,
nem is gondoljuk, hogy milyen sok, az egészségiinkre karos zsiradé-
kot fogyasztunk.

Elelmiszereinkben négyféle zsirsav-csoport van,
ugymint telitett, egyszeresen, tobbszorosen telitetlen
és transz-zsirsavak — mondta dr. Balogh Zoltan, az I.
Sz. Belgydgyaszati Klinika adjunktusa, belgyogyasza,
diabetolégusa. — A transz-zsirsavak a természetben alig
fordulnak eld, megtalalhatok példaul a tehéntejben, a
marha- és a birkafaggyuban, de jobbara az ipar allitja
elé novényi olajok hidrogénezésével és hevitésével. A
folyékony n6vényi olajokbol ezen a médon konnyen
kenhet§ szilard vagy félszilard, az élelmiszerek eléalli-
tasahoz jobban tartdsithat6 zsiradékot készitenek, mint példaul étkezési
margarint és ipari stitémargarint. Ezek élettani hatdsa egyértelmtien karos,
noveli a ,,rossz koleszterin”, az LDL és csokkenti a ,,jé koleszterin”, a HDL
szintjét. Noveli a vérben a gyulladasos fehérjék szintjét, és kdrositja az érfali
endotél sejteket. Ennek eredményeként jelentdsen fokozddik az agyi érka-
tasztrdfa, a szivinfarktus, a hirtelen szivhaldl, a szivelégtelenség el6fordu-
lésa és az elbutuldssal jaré Alzheimer-kor kialakuldsa.

Transz-zsirsav a margarinok tobbségében, a veliik késziilt péksiitemé-
nyekben fordul el6, tovabba a ropiban, chipsben, kekszben, napolyiban,
pattogatott kukoricdban, levesporban, mélyhtit6tt pizzaban, saldtadntetben.
Emellett még gyorséttermi ételekben, mint példaul hasabburgonyaban, fank-
ban. Ezért figyeljiink oda, hogy a zsirokkal torténé energiabevitel a napi kalo-
riafogyasztds maximum 30 szdzaléka legyen, s ezen beliil a telitett zsirok
aranya kevesebb mint 7 szazalék, a transz-zsirsavaké pedig 1 szazalék alatti.

Az Amerikai Kardiologiai Tarsasag ajanlasa szerint a transz-zsirsavak
hatdsanak ellenstlyozasara érdemes névelni az omega-3 zsirsavak aranyat.
Omega-3 talalhatd a hidegvizti tengerekben €16 halak hdsaban, lazacban,
makrélaban, heringben, szardiniaban. Tovibba hiivelyes terményl nové-
nyekben és diéban, mogyordban, uborkéban, zéldpaprikéban, kaposzta-
ban, kelbimbdban, repce- és lenmagolajban.

Dr. Balogh Zoltin
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Gyengeség, akadozo lélegzet,
verejtékezés, asztmatikus fulladas

Az oxigénhidnyos (isémidas) szivbetegség az egyik leggyakoribb halalok
Magyarorszagon. Megjelenési formédja sokféle.

Kialakuldsanak oka, hogy a szivhez nem érkezik elég oxigén a koszoru-
ér szlikiilete miatt, ezért kérosodik a szivizom — ismertette dr. Edes Istvan,
a Kardioldgiai Intézet igazgatdja.

Legenyhébb forméja a stabil koszortér betegség, a szivtdji szorité fajda-
lom: angina pectoris. Tiinetei: idénkénti mellkasi szoritds, killondsen tes-
ti-lelki megterhelés, hideg kornyezet (pl. meleg helyiségb6l kilépés hideg-
be). Masik formdja az instabil dllapotu isémids betegség.

Hérom formaja van, mint a stlyosan instabil betegség, amit nem sok
vélaszt el az infarktustol. Ekkor a markerek (a szivizomra jellemz8, vérb6l
kimutathat6 anyagok) jelzik, hogy egy kis izom elhalt a szivben. Elzarédhat
akoszordér nagyon erds mellkasi fajdalom kiséretében, melyek kisugaroz-
nak a nyakba, vallba, lapockaba. Tovdbba gyengeség lehet trrd a betegen,
akadozhat légvétele, verejtékezhet. De megjelenhet a betegség egyéb tiine-
tekkel is, mint hanyinger, hany4s, asztmatikus fulladds. Masik formaja a
klasszikus szivinfarktus, mely esetében a koszortér vérellatasanak elégte-
lensége miatt elhal a szivizom egy része. A tiinetek az el6bb leirt médon
jelentkezhetnek, tovabba megsemmisiilés-érzés lehet trra a betegen és
eldjulhat. Harmadik forméja a hirtelen halal. Ennek t6bbségében koszo-
ruér-betegség, szivritmuszavar az oka, de bekovetkezhet agyvérzés vagy
tiidéembdlia miatt is.

Az oxigénhidnyos szivbetegségek kialakuldsat segiti a dohdnyzas, elhi-
73, zsiros, egészségtelen étrend, testmozgas hidnya, orokletes tényezok,
magas vérzsirszint, cukorbetegség. Erdemes tehat a kockdzati tényezoket
kikiiszob6lni és karban tartani a cukorbetegséget.

az erbetegségek ellen

A mogyord ellensiilyozza a transz-zsirsavak hatdsdt

Az omega-3 elénye, hogy véd a koszortér-betegségek, a szivinfarktus, a
hirtelen szivhalal, az id3skori elbutulas ellen. Ezzel szemben tdlzott fogyasz-
tasa elhizashoz, epekd-képzédéshez vezethet. Az omega-6 zsirsavakat a
kukorica-, sz6ja- és napraforgdolajban talaljuk meg, az omega-3 és omega-6
zsirsavak aranya idedlis esetben 1:4, a napi gyakorlatban sajnos 1:30-40
koriili. Magyarorszagon atlagosan a napi transz-zsirsav fogyasztasunk 5-6
gramm, de gyorséttermi ételek fogyasztasa esetén ez akar 10 gramm is lehet.
Becslések szerint Magyarorszagon akar 1000 élet is megmenthetd lenne
évente, ha az élelmiszeripar nem alkalmazna transz-zsirsavakat. Egyes dlla-
mokban, orszdgokban, igy New Yorkban, Kanadaban, Déniaban korlatoz-
zéak az élelmiszerek transz-zsirsav tartalmadt, s a gyorséttermeket is raszo-
ritjak, hogy ételeikben 1 szdzalék alatt legyen a transz-zsirsav-tartalom.
Magyarorszagon nem kételezd feltiintetni az élelmiszerek transz-zsirsav-
tartalmat a cimkéken, pedig ha ismertek lennének ezek az adatok a véasar-
10k elé6tt, tudatosabban vasdrolnanak és étkeznének az emberek.



Betegségmegelozés

Amit az allergias natharol tudni kell

Hamarosan vége a télnek és nyilik a természet,
akoran viragz¢ fak koziil a mogyoro, éger ésa
barkas fak pollenjeivel koszont be a tavasz. Ez
az év els6 pollenszezonja.

Hazankban jelentdsebb az aprilis végétdl juli-
usig tart6 fipollenszezon, mdr tartdsabb és kli-
nikailag stlyosabb tiineteket okoz. Kiemelten
stlyos problémat jelent augusztustol késé Gszig
a gyomnovény parlagf(i, mely a harmadik 6
pollenszezon. Parlagfiivel szinte az egész orszag
nagymértékben fert6zott, irtasara gondot fordi-
tanak, de nem megoldott a probléma.

A szezonalis és az egész éven at tartd aller-
gidk szdma az utobbi idében ugrasszer(ien
megndvekedett. Egész évben panaszokat oko-
z6 allergének: hazi poratka, lisztatka, toll, alla-
ti sz6rok és a penészgomba. Az allergids reak-
ci6 eredményeként 1égzdszervi tiinetek jelen-
nek meg: tiisszogés, orrfolyds, orrviszketés, orr-
dugulas, valamint szemtiinetek. Ezeket a tiine-
teket faradtsag és koncentracidcsokkenés egé-
szitheti ki.

Ha hatékonyan szeretnénk szembeszallni az
allergiaval, a tiineti kezelésen tal kivizsgélasra is
sziikség van, mely kortorténetbdl, fizikalis vizs-
galatbol, mellette bdrtesztbdl, esetleg vérbol vég-
zett specialis allergénspecifikus antitest-vizsgalat-
bol (IgE, az allergidk szlirésére és a pontos aller-

gidak kimutatdsara szolgal) és 1égzésfunkciébdl
all. Bortesztet csak tiinetmentesen és pollen-
szezonon kivil (télen) 3-60 év kozott végzink.
Minden betegiinkkel kozoljiik, hogy fontos len-
ne a tiinetek megjelenése el6tt 1-2 héttel elkezde-
ni a megfeleld gydgyszeres kezelést, igy a pana-
szok javuldsara, megszlinésére nagyobb esélye
van. Az allergids betegség legegyszertbb kezelé-
se azlenne, ha a beteg elkeriilné a tiineteket kival-
t6 allergéneket, azonban ez sajnos nem minden
esetben megoldhato.

MegfelelGen, jol kivalasztott terdpia mellett
sziikséges jol érthetéen, meggydzben és tiirel-
mesen elmondani mindazt, amit tudni kell a
szénanathdrol, allergénekrdl és a terapids esz-
kozokrol. Mi, szakdolgozdk az eszkozok beta-
nitdsdn kiviil hasznos tanacsokkal és ismertetd-
anyaggal latjuk el betegeinket. A tdjékozott beteg
jobb egytittmiikodésével a terapia sikeresebbé, a
beteg életmindsége jobbd valhat. Néhany hasznos
tandcs haziporatka-érzékeny betegnek: érdemes
néhdny valtoztatast a lakasban, els6sorban a halé-
szobaban elvégezni - a szényegek, karpitozott
butorok, tollparna eltavolitisa; rendszeres por-
szivozas mellett nedves takaritast, portalanitast
ajanlunk; gyakori szell6ztetés mellett a megfele-
16 pératartalomra torekedjiink. Tovabba tandcs
pollenérzékeny betegnek: naponta tobbszor mos-
son kezet; esténként 6blitse le a hajat; ne aludjon

Kordn virdgzik

és ne utazzon nyitott ablakndl; pollencstics idején
minél kevesebb idét toltson a szabadban; utcai
ruhaban a halészobaba ne menjen be.

A megfelel6 tajékozottsag és a terapia ellené-
re a szénandthaval kiiszk6d6knél gyakran aszt-
mas tiinetek jelentkeznek. A Tiidégyogyaszati
Klinikdn hétf6tdl csiitortokig délelStt szakren-
deléstink minden betegnek rendelkezésére 4ll.

Szabé Katalin
pulmonolégus és allergologus
szakasszisztens p
Tiid6gydgydszati Klinika I

A vizipipazas a dohanyzas veszélyesebb formaja

A vizipipazas az arab vilag egyik tradici-
0ja, a dohanyzas ,szertartasos formaja”
Napjainkban egyre divatosabba valik a vizipi-
pa hasznalata, azzal a tévhittel, hogy kevésbé
artalmas, mint a dohdnyzas. Szeretném ezt a
tévhitet eloszlatni, és ramutatni a vizipipazas
veszélyeire.

El6sz6r a miikodésérdl néhany sz4. A vizipi-
pa fejében van a vizipipadohdny, emellett gyii-
molcsdarabok, kavé, csokolddé. A dohany folott
egy szlirén izzik a szén. A fejet egy merev cs6 koti
Ossze a vizipipa testét képezd edénnyel, amely-
ben folyadék (altaldban viz) taldlhato. A csé vége
beleér a vizbe, a felszin felett pedig egy masik
nyilason egy szajrésszel ellatott csé csatlakozik
az edényhez. A szdjrész megszivasa révén keriil
a folyadékon 4t a fiist az edénybe, majd onnan
a légutakba. A vizipipazasnal a haszndlt dohany
mennyisége joval meghaladja az egy szdl cigaret-
taban 1évé dohany mennyiségét. Egy vizipipa-
zas soran, mely legalabb fél oran at tart, egy sze-
mély kb. 100 alkalommal sziv bele a vizipipdba. Az
Egyesiilt Allamokban a vizipipdzashoz leggyakrab-
ban hasznalt dohdnyok nikotintartalma (2-4 sza-
zalék) magasabb volt, mint a cigarettak nikotin-
tartalma (1-3 szdzalék). Mérések alapjan 45 per-
ces vizipipazas hatdsara a vér nikotintartalma a
60-szorosara, a nyalban kimutathato nikotintar-
talom a 600-szorosara nd. Kutatasok szerint napi
2 vizipipazas sordn annyi nikotin-bomléstermék
iril a vizelettel, amennyi napi 2 doboz cigaretta
elszivasa soran belélegzett nikotinénak felel meg.

A fiistok egyik 9sszetevdje a szén-monoxid,
mely tokéletlen égés soran keletkezik. A beléleg-
zett szén-monoxid visszafordithatatlanul k6ts-
dik a vérben 1év6 vorosvérsejt egyik alkotdja-
hoz, amely igy nem tud tobbé oxigént szallitani
a sejtekhez. A szén-monoxid hatdsara érsziikii-
let, rossz vérellatas alakul ki a szervekben, amely-
nek kovetkezménye magas vérnyomas, szivin-
farktus, sulyos érsztkiilet. A szén-monoxid for-
résa a vizipipaban a dohany mellett az izz6 szén,
valamint a dohdnyhoz kevert melasz, gytimél-
csok, {zesitészerek. A vizipipa belélegzett fuistjé-
ben akar 3-szor annyi szénmonoxid is lehet, és
sokkal nagyobb mértékben emeli a szén-mono-

¥

pipafej

tanyér

tomités
test
tomlé

szelep

viztarto edény

xidhoz ko6tott hemoglobin-szintjét, mint a ciga-
rettazas. Egy vizipipazds sordn belélegzett fiist-
ben kb. 50-szer tobb a rakkelté vegyiiletek meny-
nyisége, mint amennyit egyetlen cigaretta fiistjé-
vel sziv magéba a dohanyos. Egy indiai felmérés
szerint 25 horgdrakos beteg koziil 22 vizipipazott.

A vizipipazas nemcsak a benne 1év8 karos
anyagok miatt veszélyes, hanem mivel kozossé-
gi szertartas, a kozos eszkozok (ugyanaz a vizi-
pipa, kozos csutorak) hasznalata kiilonbozé fer-
t6z6 betegségek terjedését segitheti el6. Ezek
koziil kiemelend$ a fert6z6 majgyulladas viru-
sa (hepatitis C), a herpesz virusa, kiilonboz6 1ég-
uti virusok vagy a HIV és a tuberkulézist okozd
Mycobacterium tuberculosis. A vizipipat kipro-
bal6 fiatalok koziil 8-szor tobben vélnak doha-
nyossa, mint azok kozill, akik sohasem prébal-
tak ki a vizipipat, tehat a hozzaszokas veszélye is
nagyobb. A vizipipdzas tovabbi veszélye, hogy
gyakran kabit6 hatdsu szert tesznek a dohany-
ra vagy a folyadékba. A fiatalok viz helyett alko-
holt vagy egyéb bdditd hatasu folyadékot hasz-
nalnak, amelyek belélegezve a légutak felilletén
keresztiil gyorsan felszivodnak, és stlyos mér-
gezéseket okozhatnak. Vizipipazas sordn tehat
tobb nikotin, rakkeltd anyagok és szén-monoxid
juta szervezetbe, mint cigarettdzas soran, emel-
lett ugyanuigy fennall a hozzaszokas veszélye, és
fert6z8 betegségek is terjednek hasz-
nalata soran.

Dr. Mikdczé Angéla
Tiid6gyogydszati Klinika

2011. tavasz
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Akar halalt is okozhatnak a hamisitott gyogyszerek

Az elmult évek jelentései, tanulmanyai a vilag teljes gyogyszerforgal-
manak egytizedére becsiilik a hamisitvanyok aranyat.

Korabban a gydgyszerhamisitasok féként és legstlyosabban a fejls-
dé orszagok lakossagat veszélyeztették, de az internetes kereskedelem
térhoditasanak problémajaval a civilizalt vildgnak is komolyan szamol-
nia kell. Az Eurdpai Bizottsag adatai szerint a 2005-6s adatokhoz képest
2007-ben 380 szazalékkal, 2008-ban mar a megel6z6 évhez viszonyitva
is tovabbi 118 szazalékkal t6bb hamis gyogyszert foglaltak le az Eurdpai
Uni6 hatdrain. Kortlbelill 77 milli6 eurdpai szerzi be gydgyszereit ille-
galis csatornan keresztiil, tobb mint 10 millié eurdt koltve a hamisitott
készitményekre.

Ma internetes kereskedelem utjan a gyogyszerpalettan fellelhet6 készit-
meények széles valasztéka beszerezhet6, sajnalatos modon jelentds részik
illegalisan. Tanulmdnyok szerint ezek 45 szazaléka fogyasztoszer, 25 sza-
zaléka potencianoveld, és 19 szazaléka dohanyzasrdl leszoktato szer. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet szerint az emlitett készitmények mellett a
leggyakrabban hamisitott gyogyszerek az antibiotikumok és a fijdalom-
csillapitok csoportjabdl keriilnek ki, de megjelentek a hamis, HiN1 virus
elleni és onkolégiai készitmények is. A kiilénbozé tanulmanyok &ssze-
csengd adatai szerint a gyogyszerhamisitas kb. 75 millidrd dollaros tizle-
tet jelenthet a hamisitoknak, és évente egymillié ember halalat az alkal-
mazok korében. Magyarorszag, kdszonhetSen a zart gyogyszerellata-
si rendszerének, ma még a kevésbé veszélyeztetett orszagok kozé tar-
tozik, de mar igy is kb. 3 szdzalékra tehetd a hamis gydgyszerek aranya.

Hamis gyogyszernek nevezzitk mindazokat a készitményeket, ame-
lyekrél forgalmazdja valotlant 4llit: hatdsardl, hatdanyagarol, osszetéte-
1érél illetve eredetérdl. Igy példaul nem tartalmaznak hatéanyagot, igy
a készitmény hatdstalan, a kérkép stlyosbodhat; amelyek a feltiintetett-
nél kevesebb hatdanyagot tartalmaznak, igy a készitmény itt sem éri el a
kivant hatdst, és pl. az antibiotikumok esetében rezisztencia kifejlédésé-

Miitéttel javithato a kozépf

A kozépfiilbeli csontujdonképzddés (otoszklerdzis) a harmadik hallé-
csont (kengyel) és a belséfiil csontosodasi zavara, mely hallascsokke-
nést okoz. A betegség elsdsorban fiatal néket érint.

A Klinikai tiineteket okoz6 otoszklerdzis gyakorisaga a teljes lakossagot
tekintve koriilbeliil 0,5 szazalékra teheté. Magyarorszagon 300-400 Uj bete-
get fedeznek fel évente. A betegség jellegzetesen kétoldali, bar a két fillon
észlelhetd halldscsokkenés stlyossaga jelentdsen eltérhet. Az otoszklerdzis
éveken keresztiil fenndllva a kengyel csontos rogziilését okozza, amely las-
san, de biztosan el6rehaladd, igynevezett vezetéses hallascsokkenést ered-
ményez. A betegség végpontja a teljes siiketség. Kisérotiinetként mély-
hangg, igen zavaro fiilziigas és szédiiléses panaszok, bizonytalansagér-
zés jelentkezhetnek.

Az otoszklerozis kialakuldsdban szamos tényez6, elsésorban genetikai és
hormonalis zavarok jatszhatnak szerepet. A gyermekkori kanyarévirus-fer-
t6zés és a kovetkezményes gyulladasos folyamatok szintén alapvetd jelen-
t8ségliek lehetnek. Ugy tiinik, hogy meglévé hajlam esetén a gyermekko-
ri kanyardvirus-ellenes védGoltas nem véd az otoszklerdzissal szemben.

A Klinikankon Sziklai Istvan professzor altal alapitott kutatécsoport
intenziv vizsgalatokat folytat a betegség kialakulasat, diagnosztikajat és
kezelését illetSen. A hazdnkban kezelt otoszklerézisos betegek adatai és
hallécsontmintdi szintén itt 6sszpontosulnak. A betegek és orvosok sza-
mara elérhetd informéaciok a www.earpathology.eu honlapon taldlhatok.

Otoszklerozis gyanuja esetén a kovetkezo kivizsgalds sziikséges: fiilé-
szeti fizikélis- és halldsvizsgalat, specidlis laborvizsgalatok a kanyarovirus
irdnyaba és kozépfil CT-vizsgalat. Amennyiben a diagnozis egyértelmd,
miitéti hallasjavito eljaras javasolt. Ilyenkor a megbetegedett kengyelt rész-
ben vagy egészben eltavolitjuk, és egy miniatiir protézissel helyettesitjiik.
Ezzel jelentés hallasjavulas érheto el, de a miitét nem veszélytelen, hiszen
1szazalékban teljes siiketség is kialakulhat. A hallokésziilékkel valo ellatas
nem javasolt, hiszen az nem tekinthet6 oki kezelésnek, és a fokozatosan
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hez vezethet; amelyek a feltiintettetnél tobb hatdanyagot tartalmaznak,
el6segitve ezzel a maradando karosodast okozd mellékhatasok megjele-
nését illetve a kezelt beteg halalat; amelyek szennyezett, nem megfelel$
mindségli hatéanyagot tartalmaznak, vagy szabalytalan, hibas techno-
16gidval késziilnek, s igy hatasuk bizonytalan, a mellékhatasok sulyosak,
akar haldlosak is lehetnek.

A hamisitott gydgyszereket meg kell kiillonboztetni az ,,illegalis” gyogy-
szerektdl, amelyek eredeti mindségili és mennyiségl hatéanyaggal rendel-
keznek, de az adott orszagban forgalomba hozatali engedéllyel nem ren-
delkeznek, illegalis csatorndkon keresztiil torténik értékesitésiik.

A hamisitvanyok jelentds részének felismerése még szakért$ szem-
mel is nehéz lehet. Erdemes néhdny ,,részletre” odafigyelni, mint pl.: a
csomagolas mindsége, formdja, szine, grafikja, gyartasi- és torzskony-
vi szama, a lejarati id6 jelolése, a gyogyszer szine, formaja, szaga, ize stb.
Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet honlapjat (www.ogyi.hu), gyogy-
szeradatbazisat felkeresve az érdekléddk a Magyarorszdgon forgalom-
ban 1évé valamennyi készitményt megtaldljak, és rékereshetnek gyar-
tojara, Osszetevdire, ill. a kiilsé, belsé kiszerelés fényképes adatbazisara.

Magyarorszagon az interneten keresztiil csak vény nélkiil kiadha-
t6, kozfinanszirozasban nem részesiilé készitmények igényelhetSek, és
ennek, ill. a hdzhoz szallitas szabalyait egészségiigyi minisztériumi ren-
delet irja el6. A beteg- és gydgyszerbiztonsag szempontjabol szigoritast
jelent, hogy 2011. janudrtol az interneten megrendelt gydgyszereket csak
gyogyszertar szakdolgozoéja adhatja at a megrendel6nek.

Magyarorszagon a Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet hozott 1étre egy
gyogyszerhamisitdsokkal foglalkozé munkabizottsdgot (www.hamis-
gyogyszer.hu). ,Magyarorszagon a legalis beszerzési forras
garantalja a gyogyszer eredetiségét”

Dr. Trestydnszky Zoltdn
f6gybgyszerész

ulbeli csontujdonképzodeés

A halldsjavité fiilmiitétet mikroszkop alatt végezziik - a protézisek is
mikroszkopikus méretiiek.

elérehalado halldscsokkenést sem tudja feltartdztatni. A hallokésziilékes
betegek egy id6 utn eleshetnek a mtitéttol.

A fiil-orr-gégészeti klinika, a Reumatoldgiai Tanszék és tobb mas inté-
zet kozos kutatdsi projektjének eredményeként felmeriilt az tgynevezett
gyulladas-ellenes (anti-TNF-alfa antitest) biolégiai terdpia alkalmazasa-
nak lehetdsége is. Jelentdsége kiemelkedd, hiszen az idejekoran felismert
és kezelt otoszklerdzisos betegek elkeriilhetik a mitétet. Reményeink sze-
rint a kozeli jov6ben lehetdségiink nyilik a jelenleg még kisér-
leti stddiumban 1év6 kezelés klinikai alkalmazasara.

Dr. Karosi Tamds
Ph.D., egyetemi tandrsegéd
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
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Lelki bajok

Az utolso csepp a poharban

Nincs olyan ember, akinek életében egyszer ne

fordult volna meg a fejében az ongyilkossag

gondolata, de ehhez képest csak kevesen teszik

meg, mivel a lelki stabilitas, a megbizhatd kap-
csolatok, illetve a pszichiatriai betegségek hia-
nya atsegitik 6ket a nehézségeken.

Magyarorszagon globa-
lisan nézve az iddsek koré-
ben a legtobb az ongyilkos-
sdg, de egyre tobb fiatal kisér- |
li meg. Az idéskori 6ngyil- |
kossagok szdma 30 éven 4t
Magyarorszagon volt a leg- t "
magasabb az eur6pai orsza-
gok kozott. Okai, hogy csok- Dr. Pusztai
kennek az id8sek lehet6sé- Annamdria
gei, megbecsiiltségiik, sokan
tehernek érzik magukat, maganyosak, egyre tobb
betegséggel kell szembenézniiik, a hozza tarsuld
szenvedéssel, fdjdalommal egyiitt. Depressziosok
lehetnek, mely Gjabb nehézségek forrasa. A 20-44
évesek masodik halalozasi oka az 6ngyilkossag
a kozlekedési baleseteket kovetden az Eurdpai
Unidban. A fiatalok ongyilkossagi kisérletei
modellkovet6 hajlamukkal, hovatartozasuk kere-
sésével, hirtelen megvaltozd testiik elfogadasanak
nehézségeivel, agressziv viselkedésiikkel, kabito-
szer-haszndlatukkal, stresszkezelési problém4-
ikkal magyarazhaték. A magyarorszagi helyze-
tet tekintve mindkét nem esetében a 45-54 éves
életkor szamit kiilonosen veszélyeztetettnek, illet-
ve folyamatos emelkedés tapasztalhato 7o éves
kortdl kezdve. Tobb 6ngyilkossagot (55 szdza-
1ék) kovetnek el az emberek 5-44 éves koruk kozt,
mint 45 év felett. Mindkét nembe tartozok esetén
a 35-44 év kozotti korosztaly az vilagszinten, akik
a legtobb 6ngyilkossagot elkovetik. A kozépkor-
osztalyban a legmagasabb az ongyilkossag aranya.
Az életat kozepén jaré emberek szembesiilnek
fiatalkori vagyaik, terveik és eddigi életitk kozot-
ti killonbséggel; valamint dontéseik kovetkezmé-
nyével. Ez a szamadds megkovetelheti életstilu-
suk megvidltoztatasat. Amennyiben ez nem sike-
riil, hosszu tavia negativ kovetkezményeket kell
elviselnitik mind testi, mind pszichés teriileteken.
Emellett szembe kell nézniiik a minden id6s6dé
embert fenyegetd fizikai betegségek lehetdségével,
a csokkend anyagi forrasokkal, a képességek folya-
matos romlasaval. Ezeket a negativ folyamatokat
a legtobb ember esetében az elért eredmények, a

megszerzett tapasztalatok és a kapcsolatok kom-
penzaljak. Ha a veszélyeztetett személyeknek nem
sikertil az életstilus valtds, pedig igényiik lenne ra,
akkor bekovetkezhet az ongyilkossag — mondta dr.
Pusztai Annamaria, a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum Pszichidtriai
Tanszékének klinikai szakpszichologusa.

- Milyen lelki jellemzdi vannak az ongyilkossdg-
ra hajlamos embernek?

- Kiemelend6 a problémamegoldasi nehézség
és az érzelemszabalyozasi zavar. — Az ongyilkos-
sag szempontjabol veszélyeztetett személyek nem
latjak at a problémds helyzeteket, nehezen tud-
jak meghatdrozni a megoldast jelentd alternati-
vakat, gyakran pesszimistdk, nem veszik figye-
lembe a dolgok jo kimenetelének lehetdségét,
illetve sokszor inkabb passzivan elmenekiilnek
a helyzetbdl. Jellemz6 lehet az is, hogy maguk-
ba fojtjak problémaikat, s ahelyett hogy megold-
va Gket tullépnének ezeken, kényszeresen ragod-
nak rajtuk, soha nem kapcsoljak ki az agyukat.
Nem mondjék el bajukat a hozzajuk kozel allok-
nak, nem tesznek pontot a helyzet végére. S ami-
kor mar valamit mégis 1épniiik kell, impulzivan
cselekszenek. Ez a munkamdd sok szenvedés-
sel és gyakran kudarcélménnyel jar, s amikor
nagy nyomas van rajtuk, akkor nagyon erétel-
jes késztetést érezhetnek, hogy véget vessenek
ennek a lelki gyotr6désnek. A nem kell6 haté-
konysaggal miikodé problémamegoldasi stra-
tégidk rossz helyzetkezelést és nagy belsé szen-
vedést indukalnak, amelynek csillapitdsa olyan
stirget6vé valik a személy szamara, hogy a hely-
zettel akdr mar nem is foglalkozik. Ezek kovet-
kezménye az is, hogy a személy dtgondolatlanul,
impulzivan valaszol, nem mérlegelve a kovet-
kezményeket. Példaul ha kritikat kapunk part-
neriinktdl viselkedésiinkre vonatkozdan, akkor
elgondolkodunk a hallottakon, igyeksziink mér-
legelni a mésik alldspontjat, valamint sajat fele-
16sségiinket. Ha sziikséges, akkor véltoztatasra
szanjuk rda magunkat. Ezzel a folyamattal par-
huzamosan feldolgozzuk a benniink keletkezett
negativ érzéseket is, amit a kapott kritika jelent.
Csaladtagjainktdl, bardtainktdl is kérhetiink lehe-
tdséget problémank elmondasara, akar kapha-
tunk tandcsot is, ha szeretnénk. Az ongyilkossag
szempontjabol veszélyeztetett személy ezt az ana-
lizal6 folyamatot nem végzi el, illetve csak nagyon
kaotikusan. Ennek eredménye az, hogy gyakran
a kritikat (illetve annak jelentéségét) irredlisan
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felnagyitva, a valosagtdl eltavolodva, sajat érzé-
seibe gabalyodva, azok felett kontrollt nem érez-
ve tehetetleniil szenved kiillonbozd érzései (meg-
bantottsag, biintudat, harag stb.) kozott. Nem tud
egy konstans dontésre (valtoztatok, illetve nem
valtoztatok) jutni a helyzet megoldasat illetéen,
hanem aktualis hangulata alapjan - altaldban ina-
dekvat modon - reagdl: példéul kilép a kapcsolat-
bdl, vagy teljesen alarendel6dik, hogy elkeriilje az
altala potencialis lehet6ségnek megélt elhagyatast.

- Mi az oka, hogy a lelkibeteg ember nem képes
érzelmeit befolyds alatt tartani?

- Az egészséges személyiségl ember tudja sza-
balyozni érzelmeit, megéli az 6romét és a bana-
tot egyarant, illetve képes csillapitani, médosi-
tani érzelmi dllapotain, ha sziikséges. Az 6ngyil-
kossagra hajlamos embernek intenziv(nek) és
kontrollalhatatlan(nak megélt) érzelmei vannak.
Ha példaul egyszer banata lesz, ugy érzi, hogy
soha nem lesz vége. Ilyen éllapotban nem tud
problémét megoldani, el6fordulhat, hogy han-
gulata annyira méllyé valik, hogy csak fekszik
az agyon és nézi a plafont. Gyakori az érzelmek
inadekvit modon vald kezelése: példaul alkohol-,
illetve drogfogyasztassal.

Ilyen éllapotban barmilyen aprdsag islehet az
utolso csepp a poharban, amikor az illetd ugy érzi,
nem birja tovabb, és inkabb kilép az életbsl. Az
altalanos szakirodalombeli felfogas szerint azon-
ban az 6ngyilkos ember nem meghalni akar, sok-
kal inkabb megoldhatatlannak latott helyzetébdl
szeretne kilépni. Az utolsé pillanatig ambivalen-
cia van a személyben az 6ngyilkossdgra vonatko-
zéan: megtegye, vagy ne tegye? Igy mér jobban
érthetd a viszonylag lényegtelen frusztralo ese-
mények szuicidiumot beindit6 hatasa: a folyama-
tos ambivalens mérlegelést az aktudlis esemény
utolsé cseppként az elkovetés irdnydba lenditi.

Testmozgassal a jobb kozérzetert

Ismert, hogy testmozgassal kiizdhetiink a
depresszio ellen. No de mégis, milyen tipu-
su gyakorlatok segithetnek, hetente hanyszor
érdemes végezni 6ket és mennyi ideig?

Hogy a kérdésekre valaszt kapjunk, kisérletet
végeztiink két éve a Fizioterapias Tanszék kozre-
miikodésével, egyetemista hallgatokkal. A vizs-
galat eredményei azt mutattdk, hogy a heti rend-
szerességgel végzett torna, amelynek idétartama
legaldbb 60 perc volt, hozzasegitette az egyete-
mistakat a jobb kozérzet, a pozitivabb érzelmek

és a cselekvd, tettre kész magatartas kialakulasa-
ban. Segitett a masokba vetett bizalom és timo-
gatds érzésének atélésében, valamint a minden-
napi problémakkal val6 megbirkdzasban.

A tornaprogram ,aerob alloképességi” tré-
ningbdl és koordinaciot fejlesztd gyakorlatokbdl
allt, végrehajtasuk soran killonb6z6 méretii lab-
dakat, puha korongokat is hasznaltunk. Néhany
gyakorlat: ,, Aerob alloképességi” tréning: beme-
legit6 gyakorlat pl.: véllkorzés, torzs oldalra hajli-
tasa. Intenzivebb, a tréning f6 részét képez6 gya-
korlatok pl.: terpeszalldsban rugézas, térdfelhu-

zas. Levezetd gyakorlatok pl.: lasst hintazds, las-
st helyben jaras. Koordinaciot fejleszté gyakor-
latok pl.: nagy labdan iiliink, jobb kart és bal
labat egyszerre megemeljiik, majd visszaenged-
jiik, ezutdn a bal kart és a jobb labat emeljilk meg,
kozben egyenstlyozunk a labdan. A tornaprog-
ram hatdsos a hangulat javitasdban, ezért depresz-
szids betegek korében alkalmazzuk a Sl
Pszichiatriai Tanszéken.
Sipos Zsanett
Népegészségiigyi Kar
I1. év egészségfejlesztd szakos hallg.
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Baba-mama

Sziilles utani megujulas

Gyermekagynak nevezziik a sziilést kovet6 hat-
hetes idGszakot, melynek soran visszafejléd-
nek a terhesség és a sziilés alatt az anyai szerve-
zetben bekovetkezett anatémiai, élettani, bio-
kémiai valtozasok, és miikodésbe lépnek a tej-
elvalasztas és a szoptatas feltételeit megterem-
t6 folyamatok.

A méhlepény azon kiviil, hogy ellitta a mag-
zatot kilenc hénap alatt, hormontermel6 szerv-
ként is funkcionalt. Tavozasaval az dltala termelt
hormonok - dsztrogének, progeszteron, hCG -
vérben 1év6 koncentrécidja csokken, s ezzel par-
huzamosan a tejelvalasztasban szerepet jatszo, az
agyalapi mirigy éltal termelt Gn. prolaktin nevii
hormon szintje a szoptatds idején egy magasabb
szinten stabilizalodik.

A méh, miutdn ,,kiiiriilt”, szinte azonnal tore-
dék részére huzddik ossze. Tomege a gyermekagy
végére a csokkend vérellatasnak és a hormona-
lis valtozasoknak koszonheten 1000 grammrol
50-60 grammra csokken. Gyogyulni kezd a méh-
nyak, és a méh 9sszehtzodasaval Gjra helyreall
eredeti allapota. Tiz, tizennégy napon beliil ismét
eléri végleges formdjét, igy lezérja a méh bejaratat.
A hiively elasztikus és stirtin red6zott fala, mely a
magzat athaladasa kovetkeztében kitagult, vize-
ny6ssé, helyenként hamfosztottd valt, a sziilést
kovetd harmadik hét végére visszanyeri eredeti
tonusat, s a hiivelybemenettel egyiitt a terhesség
el6tti felépitését. A medencefenék izmai fokoza-
tosan nyerik vissza eredeti tonusukat, ami gyak-

Hovirag

ran fé] évet is igénybe vehet. A hasfali izomzat és
a bor talfesziilésének kovetkezményei lehetnek
a hasfal b6rén megmaradé an. terhességi csikok
(stridk), valamint az egyenes hasizom meggyen-
giilése, mely kés6bb hasfali sérv kialakulasanak
lehet alapja. A méhet tartd szalagok csak tobb
hénap elteltével lesznek djra a régiek. Erthetd,
hogy a gyermekégyasok fizikai erénlétének foko-
zasdban, a has- és a kismedencei izomzat reha-
bilitacidjaban, valamint lelki felfrissiilés szem-
pontjabol is fontos a gyermekagyi torna mielb-
bi elkezdése. A rendszeres mozgassal regeneralt,
tonusosabb izmok feszesebb bort és kotdszove-
tet eredményeznek. A , kiiiriillt” hasban minden
szervnek djra hozza kell szokni eredeti helyzeté-
hez. Ezért napok kérdése, hogy rendezédjon a
hugyholyag és a belek tirtilése.

A testsily a sziilést kovetSen 4-5 kg-mal csok-
ken és a sziilés utani 3. honapra all vissza a kiin-
dulépontra. Ezt a célt a megfelel6 mozgasmennyi-
ség és helyes taplalkozas is timogatja. A bor pig-
mentacidja fokozatosan csokken, a bor visszanye-
ri eredeti allapotat. A hat hét alatt a vérveszteséget
iskiheveriaz anya. Az artérids vérnyomds a sziilés
utdn csokken, a sziilést kvetd napokban ingado-
20, a keringés a gyermekagy hetei utan lesz a régi.

Mikézben a méhizomzat mennyisége csokken,
regeneralddik a méhnyalkahartya is. A sziilést
kovetSen a gyermekagyasok akdr tobb héten at
is tapasztalhatnak kezdetben véres, majd id6-
vel egyre vilagosabb, végiil sargasfehér un. gyer-
mekdgyi folyast, mely kb. 4-6 hétig tart, és a méh

tisztulasaval Gsszefiiggl folyamat. Kb. ennyi id6
sziikséges, hogy a méh belfelszinén, a lepény leva-
lasdnak helyén keletkez6 sebfelszin és a méhnyal-
kahartya teljesen regeneralodjon. Az esetleges
kisebb sériilések a hiivelyen és a giton mintegy
tiz nap alatt gyogyulnak be.

Normalis koriilmények kozott a szoptatds
alatt nincs menstrudcio, éppen azért, mert a
prolaktin az FSH (tiisz6érés-serkent hormon)
és az LH (sargatestserkenté hormon) termel-
dését gatolja, emiatt nem érik tiisz6 a petefészek-
ben, igy nincsen tiiszérepedés sem, és a méh-
nyalkahdrtya sem valik le. Ez azonban nem min-
denkire érvényes szabaly. Sok szoptaté anya
tapasztalja, hogy bizony jelentkezik hosszabb-
révidebb vérzés a szoptatds alatt is. Altalinosan
elmondhato, hogy az els6 hat hét kivételével a
szoptatds nem nyujt védelmet a megterméke-
nyiiléssel szemben.

A terhesség alatt az emld allomanya megna-
gyobbodik, vérellitasa fokozdodik. A sziilés uta-
ni 3-4. napon az §sztrogén és progeszteronszint
csokkenése és a prolaktinszint emelkedése
kovetkeztében az anyatej elvalasztdsa megin-
dul. Kiiirtilésében az eml6bimb6 mechanikai
ingerlésének hatasara felszabadulé oxytocin
nevli hormon segédkezik, mely a méhizomzat-
ra is hatva a szoptatds sordn jelent- [
kez utéfajasokeért is felelds.

Dr. Orosz Gergé ¥
Sziilészeti és N6gybgydszati
Klinika

Bar még latunk havat az arnyékosabb kertekben, és reggelre még
befagynak a pocsolyak, de mar hosszabbodnak a nappalok, és egy-
egy hovirag is hirdeti, hogy hamarosan itt a tavasz.

Sokunknak 6r6m, de vannak olyanok is, akik aggddnak az elsé virdgzé
barkadgak, fiilvek megjelenésétl: az allergids, asztmas felnttek és gyerme-
kek. A tavaszi, nyari kirdndulasoknal figyelembe kell venniiik a polleneket.

Az 1000 méter tengerszint feletti magassag vagy az ennél magasabban
fekvé teriiletek nydjtanak szdmukra igazi pihenéhelyet. Sajnos hazank-
ban ez csak a Kékestetdt és kornyékét jelenti. Akik nem tehetik meg, hogy
magas hegyek kozt, kiilfoldon nyaraljanak, ez a kornyék is szamos turazasi
lehetdséget kinal. A tépartokon, dombos vidékeken, réteken fontos, hogy
mennyire irtjdk a gyomnévényeket, van-e parlagon hagyott foldtertilet.

A téli pihenés is rossz élménnyé valhat, ha betegséggel tarsul. Nem javas-
lom a kisgyermekes csaladoknak a fedett fiirdéket télen. Szamos esetben a
gyermekambulancidnkon talalkozunk ezekkel a ,,telel8” csalddokkal, akik-
nek gyermeke néhdny napos fiirdézés utan ldzas, hurutos lesz. Télen a kinti
sportok, szankdzas, sielés, csuszkalas, korcsolyazas a legjobb, nyaron a vizi
vilag. Mindenkor javaslom a fokozatossag betartasat! Rovid id6tartamok-
kal és kevésbé megerdltetd sportokkal inditsuk iskolapadban olykor 7-8
orét ,,edz8” gyermekeinket, és jussunk el hosszabb kintlétekhez. Igy elke-
rilhetjiik az izomhuzddasokat és a nagyobb baleseteket is.

A modern széllodak, kalandparkok mellett keressiik fel a vidéki tiszta,
otthonos, j6 leveg6jti falusi szalldsokat. Igy eldugott hegyi 6svényeket, erdei,
vizi, vadvilagot fedezhetiink fel. Kedves, idés, még mesélni tudé emberek-
kel ismerkedhetiink meg, igazi hazi kosztot kaphatunk.

Fontos, hogy kiszabaditsuk gyermekeinket a négy fal koziil,
a komputerek virtualis vilagabdl a valodi természetbe!

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Intézet

Kikelet Grafika: Sziics Edua
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Korasziilottek sulyos légzészavara

Az tjsziilottek kb. 8 szazaléka korabban jon a
vilagra. Korasziilott az, aki a betoltott 37. ter-
hességi hét el6tt sziiletetik meg. A koraszii-
I6ttek szervei még éretlenek, igy nehezebben
alkalmazkodnak, adaptalodnak a kiilvilaghoz.
Az éretlenség kovetkezménye, hogy tobb szer-
viik is megbetegedhet.

Minél korabban sziiletik meg egy korasziil6tt,
annal nagyobb a kockdzata annak, hogy szamos
stlyos, akdr életveszélyes szovédmény alakuljon
ki. Az jsziilottkori halalozas leggyakoribb oka az
igen nagyfoku éretlenség. Az életképesség hatara
jelenleg a 24. terhességi hét. Szamtalan oka lehet
a korasziilésnek, mint az anya aktiv és passziv
dohanyzasa, alkoholfogyasztas, droghasznalat,
rossz szocidlis koriilmények, tul fiatal vagy id6s
koru anya, abortuszok az el6zményben, az anya
kronikus betegsége, fertézése, stressz, méhfej-
16dési és méhszdj-rendellenesség, a méhlepény
rendellenes tapaddsa, ikerterhesség, egyes mag-
zati betegségek.

A korasziilottek éretlensége tehat stlyos karo-
sodast okozhat az életfontossagu szervekben.
Magas a kockazata az agyvérzésnek, az immun-
rendszer éretlensége miatt a stlyos fert6zésnek,
a szepszisnek. A vesék éretlensége miatt a s6- és
vizhaztartds egyensulya szenvedhet zavart. Az
emésztérendszer is veszélynek van kitéve, el§-

fordulhat a belek bels6 felszinének stilyos karoso-
dasa (nekrotizal6 enterocolitis). A szem ideghar-
tydjanak (retina) érési folyamata is zavart szen-
vedhet, mely a retina levalasat okozhatja, részle-
ges vagy teljes vaksdgot okozva. A tiidének sincs

elegendd ideje, hogy teljesen kifejl6djon és hogy
elegendd légzést elésegit6 anyagot termeljen. A
korasziilottek tiideje rugalmatlan, a mar részben

kifejlédott 1égholyagok is hajlamosak dsszeesni,
alevegd teljesen kitiriil a tiid6bdl. Ahhoz, hogy a

korasziilott konnyen tudjon lélegezni, sziikséges,
hogy a tiidék légholyagjai levegdvel telve nyit-
va tudjanak maradni. Ezt biztositja a 1éghdlya-
gok belsé felszinét béleld — zsirbdl és fehérjébdl

all6 - feliiletaktiv anyag, mas néven surfactant.
Csokkenti a feliileti fesziiltséget, és igy lehetd-
vé teszi, hogy az alveolusok a teljes 1égzési ciklus

alatt nyitva maradjanak. A feliiletaktiv anyag a 16.
terhességi héten kezd szintetizdlddni a tiid6sej-
tekben, a kivalasztds a tiild6térbe csak a 28-36. ter-
hességi héten észlelhetd egyre névekvé mennyi-
ségben. Minél éretlenebb egy korasziil6tt, annal

kevesebb van a feliiletaktiv anyagbdl, megszii-
letés utdn képtelen lélegezni. Stlyos légzészavar
alakul ki, melyet respiracios disztressz szindro-
manak neveziink (RDS). Tiinetei a bordaiv alat-
ti behtizodas és az orrnyilas kitagulasa belégzés-
kor, nyogés kilégzéskor. A vér oxigénszintje egy-
re alacsonyabb lesz, a bér szine kékesen elszine-

z8dik (ciandzis). A betegség beavatkozas nélkiil
néhdany ora alatt stlyossa valna, majd a koraszii-
16tt elvesztéséhez vezetne.

Az RDS kockazata jelentdsen csokkenthet6,
ha az anya gyulladascsokkent6 (kortikoszteroid)
injekcidt kap sziilés el6tt 48 6raval, amennyiben
a korasziilés mar nem elkeriilhetd. Ez a gyogy-
szer atjut a méhlepényen, és felgyorsitja a mag-
zat surfactant-termelését. Enyhe foki RDS ese-
tén elegendd lehet csak csupan az oxigénkezelés.
Stlyos formédban pozitiv 1égati nyomaéssal kell az
oxigént bejuttatni. Ezt az orrba behelyezett kis
csovecskén keresztiil lehet kivitelezni stabil spon-
tan 1égzéssel rendelkez6 korasziil6ttnél. Nagyon
beteg korasziilottnél sziikséges a légcsdbe jutta-
tott csovecskén (tubus) keresztiili gépi 1élegezte-
tést haladéktalanul elkezdeni, ezt kiegészitve a
tubuson at beadott survanta addsaval.

A feliiletaktiv anyag felfedezése és alkalma-
zdsa RDS-ben az elmiilt évtizedben nagyon sok
korasziil6tt életét mentette meg. Nagy mérfold-
ké volt ez az Gjsziilottgyogyaszati (neonatoldgiai)
ellatdsban, jelentsen csokkentve ezzel a késoi
magzati és a 0—-6 napos korban tortént csecse-
mohalalozast.

Dr. Polonkai Edit
Gyermekgyogydszati Intézet
Neonatologiai Tanszék

Nagy kihivas a gyermekmentozes

Egy éve miikodik az Orszagos Mentészolgalat
és a Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat
gyermek-mentéorvosi kocsija az észak-alfol-
dirégioban is. A centrum Gyermekgyogyaszati
Intézetébdl hét orvos és mellettiik hét gépko-
csivezet6-ment6apolo egyel6re nappal, 12 6ra-
ban, 7-t6l 19 Oraig teljesit szolgalatot az autdn,
gyermekeket és felndtteket is ment. Az elmult
egy év alatt tobb mint 600 esetben segitett baj-
ba jutott vagy beteg kisgyermeken.

Ot éve ment6zik dr. Varga Petra gyermek-
gyogyasz szakorvosjelolt, aki a gyermekmentd
indulésa dta ezen az autén is dolgozik klinikai
munkéja mellett. O a felelés a debreceni gyermek
mentGorvosi kocsin szolgélatot ellatok beoszta-
saért.

- A kezdeményezés 1ényege, hogy a gyermekek
Debrecenben és kornyékén, akar a megye hatéra-
in tdl is, részestiljenek kiemelt ellatasban — mond-
ta dr. Varga Petra —, hiszen a gyermekmentdben
specialis eszkozok, felszerelési targyak allnak ren-
delkezéstinkre, melyeket az ujsziilottektol a fel-
néttek ellatasaig hasznalhatunk a mentés soran.
Az orszagban Budapest és Miskolc utan harma-
dikként indultunk, és kiilon kihivast jelent gyer-
mekgyogyaszként, hogy bevethetéek vagyunk
feln6ttek mentésére is. Ezért is fontos, hogy folya-

matosan képezzitk magunkat mind a gyermek-,
mind a felnéttgyogyaszat teriiletén.

Az éppen szolgalatban 1év6 Balogh Levente
gépkocsivezet6-mentdapold tapasztalatszerzési
lehetdséget, kihivast latott a gyermekmentdzés-
ben. Mint mondta, amikor riasztjik 6ket, parhu-
zamosan inditanak mentdautét is, hiszen specia-
lis terepjardjuk jol felszerelt, de nem széllit bete-
geket. A gyermekorvos és a gépkocsivezetd-men-

t6dpol6 latja el a gyermeket, és amennyiben sziik- [

séges, tovabbi intézeti ellatas céljabol egészség-
tgyi intézménybe, pl. a beteg gyermeket a men-
t6auto szallitja a Gyermekgydgyaszati Intézet siir-
gOsségi osztalyara, esetleg intenziv osztalydra, az
égési sériilt gyermeket a miskolci centrumba, a
balesetet szenvedett gyermeket, ill. felnéttet a
Kenézy-korhaz traumatoldgidjara. Amennyiben
utkézben tovéabbi ellatasra szorul a beteg, a gyer-
mekorvos atiil a mentdautdba, és elkiséri, ellen-
kez6 esetben kévetkez6 feladathoz riaszthaté. Dr.
Mandi Zsuzsa gyermekgyogyasz szakorvosjelolt
nagy kihivésnak érzi a ment6zést, mert nem a
megszokott klinikai gardaval dolgozik, nem ad
mindent a keze ald a névérke. Sokszor pl. gyen-
ge fény mellett kell vénas injekcidt beadnia. Sokat
tanultak, részt vettek egy gyermek-intenziv tan-
folyamon, majd két honapig kisérte 6ket terepen

Dr. Mdndi Zsuzsa és Balogh Levente beteghez
indul

egy tapasztalt gyermek-ment6apold, aki ismert
minden muszert az autéban, és gyakorlott volt
a helyszini gyermekellatasban. Az ellatds utan
mindig megbeszélték az egyes eseteket s ez ma
sincs masként. Sokszor van sziikség a kis beteg
klinikai beszallitasara, ekkor az ott elvégzett vizs-
galatok igazoljak az ellatds soran hozott donté-
seiket. Igy hasznositjék a klinikan megszerzett
tapasztalataikat a terepen, ahol még tobb gya-
korlatot szereznek.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjesztd lapja. Megjelenik negyedévente. Kiadja a DEOEC.
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Fészerkesztd: Csaszi Erzsébet. Telefonszam: 06-20-527-9569. E-mail: csaszi@dote.hu
Szerkesztoség és kiadohivatal: 4012 Debrecen, Centrumelnoki Hivatal, Nagyerdei krt. 98. Tel.: 06-52/417-571, fax: 06-52/419-807. www.deoec.hu ISSN 1785-6825
Cimlapfotd, fotok: Nagy Sandor, Nagy Gabor, Bodi Sandor, Olah Jozsef, Nagy Balazs.
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Ertékeink

Gondolatok ,Marcius 15-e” kapcsan

Egy kicsiny nemzet szamara kiilonosen fontos

az identitas-tudat, az 6nrendelkezés, a fiigget-
lenség. A torténelem viharaiban valo tuléléshez

azonban az 6nismeret mellett rendkiviili jelen-
tésége van az 6nbecsiilésnek is, ami leginkabb a

milt és jelenbeli értékek, sajatossagok, hagyo-
manyok, szellemi és anyagi kincsek ismereté-
hez, megorzéséhez kithetd.

Oseinket egykor Arpad vezér és tarsai csoda-
latos helyre vezették, Eurdpa szivébe, a Karpatok
medencéjébe. Ez a foldrajzi kornyezet a konti-
nensen egyediildlléan tokéletes, monumentalis
hegylancok 6vezik, védik a termékeny alfldeket,
és gazdag, természetes vizrendszere biztositotta
nemcsak a folyamatos vizellatast, de egy tenger-
re vezetd vizi utat is. Azonban, bar a keresztény
vilaghoz sikertiilt csatlakoznunk, a magyarsag ugy
nyelvében, mint genetikailag teljesen magéanyos
maradt a dontden german, latin és szlav népek
kozott. Igaz, hogy Robert Kéroly idején utat talal-
tunk az Adridra, Luxemburgi Zsigmond pedig 17
éven at a magyar kiralyi korona mellé a német-
rémai csaszari trént is birtokolhatta, mégis alig
500 évvel Szent Istvan halala utdn az orszag fiig-
getlensége 1541-ben, Buda elfoglaldsakor elve-
szett, és legkozelebb csak 1918-ban lett fiiggetlen
Magyarorszag, igaz, akkor mar joval kisebb terii-
leten, és ez is csak 27 esztendeig tartott. Ezt kovette
a 44 éves szovjet megszallas, de most végre, immar
22 esztendeje 1ényegében ismét fliggetlen orszag
vagyunk, habar néhany éve az Eurdpai Unioba
azért mégis beléptiink, de oda legaldbb 6nként...

Ennek a sok viszalyt, habortsdgot megélt
kicsiny orszagnak és népnek nem volt kony-
nyl az eddigi ut talélése, s hogy ez mégis sike-
riilt, azt a tehetségen, taladlékonysdgon, alkal-
mazkodasi képességeken kiviil éppen az egyedi-
ség, a ,killoncség” tette lehet6vé. A ,,megfogyva
bar, de torve nem” itt él6 magyarsag torténeté-
nek kétségkiviil egyik gyongyszeme 1848. mar-
cius 15-e, amikor egy elmaradott, foldmiivelés-
re itélt, éléskamranak hasznalt gyarmati orszag

»Tavaszi szél vizet araszt...” — énekelték a cent-
rum o6vodasai a II. szimu 6voda tornaterem
avatasi iinnepségén.

A tavaszi Ujjasziiletéssel régi reményei telje-
siiltek be az dvoda dolgozdinak; atadtak az épii-
letben kialakitott, 6sszesen 108 négyzetméteres
tornatermet. A 16 milli6 forintba keriilé mun-
kalatokat a centrum 4llta, a DOTE Ovodéjéért
Alapitvany 1 milli6 forintot vallalt a koltségekbdl.
Mint dr. Paragh Gy6rgy centrumelnok elmondta,
gondolkodtak azon, hogy megsziintetik az 6vo-
dat, de végiil masként dontottek, mert tartoznak
ennyivel a dolgozéknak, hogy a centrum bolcsé-
déjében és 6vodajaban tudhassdk biztonsagban
gyermekeiket, unokaikat. A hisz éve az egész-
séges életmddra nevelé gyermekintézményben
ezutan méltd helyszinen tarthatjak a testneve-
1és foglalkozasokat, rendezvényeket, tinnepsé-
geket, és a gyerekeknek a sziil6kkel egyiitt bizto-
sitanak lehetGséget sportoldsra, akar hétvégén is.
(Képiink az avatd tinnepségen késziilt)

2011. tavasz

fiatalsdga példat tudott mutatni egész Eurépanak
a vértelen, elsoprd lendiiletd polgari atalakulds
irdnyaba. Mindez egyszerre volt eurdpai, polga-
ri, demokratikus érzelmektdl athatott, ugyanak-
kor rendiiletleniil és hamisitatlanul magyar is! Es
hidba kovetkezett ezutdn mésfél év keserves kiisz-
kodés, politikai és katonai amokfutas, ami végiil
az elsé figgetlen magyar kormany miniszterel-
nokének és a 13 aradi vértantinak a tragikus hala-
laval zarult le, utohatasa kétségkiviil fantasztikus
volt, hiszen ez inditotta el Magyarorszag eurdpai
felzarkozasat.

Fontos azonban azt is hangsulyozni, hogy
1848. marcius 15-ét egy rendkiviil értékes és gaz-
dag negyedszazad el6zte meg, a reformkor, ami
Katona Jozsef Bank banjaval, azutan a Magyar
Tudoményos Akadémia alapitdsaval indult, olyan
meghatarozé miivek sziilettek, mint a Szdzat és a
Himnusz, létrejott a nemzeti opera etc. Ez a cso-
dalatos korszak volt a magyar értelmiség felnot-
té vélasanak nagyszert idészaka. A ,,Hazadnak
rendiiletlentl/Légy hive, oh magyar..” és az ...
Itt élned, halnod kell..” drokbecst felkialtdjelei
ma is hangsilyosan érvényesek, hiszen ostoba
torténelmi atokként nemzetrészek most is képe-
sek egymasnak fesziilni, és sajnos el6fordult mar
nem is egyszer, hogy talmi csillogasért, tmene-
ti, olcsé elényokért, alkalmi kilfoldi partnerek
segitségét kérik egyes csoportok a haza érdekei-
nek elaruldsahoz, a nemzet hatba timadasahoz!
Masrészt sajnos a globalizacié nemzet-porlasz-
t6 hatdsara - éppen koreinkbdl is - egyre tébben
tavoznak az orszagbol, hogy itthon megszerzett
tudasukat, kizarélag anyagi megfontolasokbdl,
mashol, mas népek javara kamatoztassak! Pedig
egészen bizonyos, hogy igazi otthonra nem lel-
het kiilhonban az, aki magyar anyatejen nétt fol,
mindig csak eltiirt, kihasznalt kilfoldi jévevény
marad, még ha oly sok pénzért is cserébe!

Erdekes torténelmi analégia, hogy marcius
15-e milyen jelentds fordul6 volt a nélunk sok-
szorta nagyobb Romai Birodalom torténetében
is, hiszen a hagyomany szerint az 9sszeeskiivok —

) |
ﬁ;?‘k

koztik nevelt fia, Brutus - éppen mércius idusan
gyilkoltak meg Julius Caesart, viszont igy kezd6-
dott a romai csaszarok kora, ami a Birodalom leg-
nagyobb formatumu korszakava lett.

Visszatérve a mi sajat marcius 15-énkre, miu-
tan ez a nap mindenképpen a nemzeti 6nren-
delkezés és biiszkeség legkiemelkedbb iinnepe,
nem csoda, hogy az elnyomatds évtizedei soran
a hatésagok mindig tartottak téle, és megprobal-
tak latvanyosan kisiskolas tinnepséggé degradal-
ni, valédi sulyat, jelentSségét kinosan elhallgat-
va. Szerencsére azonban ez mégsem sikeriilt, és a
népi koltd, népfia Pet6fi Sindor Nemzeti dalanak
stlyos sorai: ,,...Rabok legyiink vagy szabadok?/
Ezakérdés, valasszatok!..” valamint ,,...A magya-
rok istenére/Eskiisziink,/Eskiisziink, hogy rabok
tovabb/Nem lesziink!..” minden nemzedék szi-
vébe kitorolhetetleniil bevésodtek.

Remélem, a ma marciusi fiatalsaga is annyi-
ra megtanulja ezt, mint a sok-sok el6d generaci6
tette 160 éven 4t, bar az ujabb oktatdsi reformok
id6nként alattomos veszélyeket rejtenek! Nem
lehet elégszer hangsilyozni, hogy a ,,Historia est
magistra vitae” igazsaga mentén csak annak a
népnek van esélye masok megbecsiilését, elis-
merését kivivni, amely nép, mikozben elfogad-
ja és értékeli a tobbiek pozitivumait, sohasem
feledkezik meg képviselni, elismertetni és biisz-
kén véllalni sajat értékeit, eredményeit, multbe-
li dicsGségeit, és ezekre batran épitkezni a sike-
res jovo érdekében. Az unids elnokségiink idején
ennek kiilonleges aktualitdsa és stlya van, ami-
r6l az idei mércius 15-én semmiképpen sem sza-
bad megfeledkezniink.

Végiil egy apro szubjektiv gondolat a fenti esz-
mefuttatds végén: Istvan fiam éppen marcius 15-én
sziiletett, amire patridta édesapja, és ma mar saj-
nos nem kozottiink 1év6 nagyapja is
mindig nagyon biiszke volt. Nalunk
tehat marcius idusa egyszerre nem-
zeti és csaladi tinnep.

Altorjay Istvdn dr.




Eletméd

~Rajzolsz ra egyet?”

Mondhatni ceruzaval a kezében sziiletett dr. Palotds Lehel, a
Szivsebészeti Klinika szakorvosa. Gyermekkora 6ta rajzol. E16szor gyer-
mekjatékokat, foleg autékat mindenféle perspektivaban, aztan sziilei
biztatasara embereket. Masfél éves koraban mar lerajzolta édesanyjat.

Azéta csak stirlt munkaja miatt csillapodott hobbi-
ja, s egyetemi évei alatt tjra elévette gyermekkora ked-
venc 1d6toltését, a fotozast. Fényképezni és laboralni
mar gyermekkoraban megtanult, de kiallitasokra csak
egyetemi évei alatt kezdett fotozni a Sectio Caesarea
csoport rangidds finival tortént kozos rajzkiallitasai
utan. Kedvelt témadi az aktok. Ujabban digitélis techni-
kaval fotozik, de fekete-fehérré konvertélja, némelyiket
barnitja, majd retusalja, alakitja kiillonboz6 technikak- Dr. Palotds Lehel
kal a Photoshop képszerkesztd programmal. Régebben
fekete-fehér filmre dolgozott, s a labormunkalatok alatt valtoztatta kiil6-
nos hatasuva felvételeit.

Ha az aktmodellek fehérnemtiben lennének, és szines lenne a kép,
akkor erotikus tartalmu lenne, de mezteleniil és fekete-fehérben teljes
Gszinteségében mutatkozik meg a test - mondta az orvos. Modelljeit gyak-
ran a természetben fotdzza, amihez el6tanulmanyt is készit. Kivalasztja
a helyszint, megnézi a kiilonb6z6 napszakokban a fényviszonyokat s azt,
hogy mi sziikséges még a képhez. A modelleket nem 4dllitja be, hanem
hagyja mozogni 6ket. Ha felszabadultan mozognak, sajat maguk mutat-
nak kiilonb6zé bedllitdsokat, mert tudjak, mi a legszebb 6nmagukon. S
amelyik mozdulat tetszik neki, akkor sz6l, hogy ne mozduljanak, és lefo-
tozza a pillanatot. Egy bedllitast tobb oldalrdl is fényképez. Sokszor csa-
l4di otthonaban is fotdzza Sket, példaul felfijhaté medencébe tejfiird6t
készit, vagy éppen tiveglapot helyez testrészeikre. Utana kidolgozza a foto-
kat a mdr emlitett programmal. Ugyanabba a képbe tobbféle technikaval
is belenytil, igy mas-mads hatdsokat ér el. Visszatér a foté képzomiivészeti
gyokereihez. Példaul megfesti a negativot, dsszeragasztja masik negativ-
val, s a ragaszto killonos korvonalakat rajzol a képre. Méaskor szendvics
negativot készit, azaz két negativ egyiittes el6hivasabodl jon létre a képe.

A Klasszikus, nem merész aktokat kedveli. Allapotos feleségérél is készi-
tett fotékat, modelljei lattdk lakdsa faldn a képeket, s késGbb, kismama
korukban visszamentek hozzd, hogy 6rokitse meg 6ket maséllapotukban.

Egyediil alkotott, de igy nem volt kontroll fotéi felett, és nem volt kény-
szere a fejlédésre, ezért az utobbi idében eljar a Debreceni Uj Fotémhelybe,
és miihelyvezet6jétol, Seres Gézatdl, a szintén orvos fotomtivésztdl tanul-
jaaz archaikus és a modern fot6technikakat, és ingereket kap a fejlédésre.
Havonta par 6réja van a képekkel foglalkozni, de akkor nagy kedvvel csi-
nalja. Mint mondta, nem a szépség az elsédleges a fotoknal, a cstinyat, az
ironikusat is fotozza, gondolatébreszt6 céllal.

Anatémiai fotokat is készit elhunytakrdl, illetve anatémiai preparatu-
mokrol. Maganak, mert ezeket nem fogadjék kiallitdsokon. Pedig érdekli
az élet vége, a test nyugodalma.

A fotéomiihelyben keveset tud dolgozni az utébbi idében, de korab-

Kollégabiicsiiztato
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ban tobb palyazaton dijaztdk képeit, legnagyobb sikereit a két emlék-
plakett jelenti, melyeket a Magyar Fotomiivészeti Alkotdcsoportok
Orszagos SzovetségétSl nyert, valamint egy spanyol kidllitdson Gaudi-
érdemszalagot kapott.

Sok idét kellene forditania a képzémiivészeti rendlii mivészi fotok-
ra, ezért nem tud komolyan nekidllni a fotézasnak, csak a maga kedvé-
re fényképez.

Rajzolni - a gimnaziumi évek kivételével - nem tanult, autodidakta
modon képezte magat. A miskolci kéttannyelvii gimnéziumban Homonna
Gyorgy, a mara mivésszé lett rajztanar csoportjaban készitette grafikait.

A rajzhoz tobb id6 kell, mint a fotdzashoz, ezért évek dta nem meriil
el régi hobbijaban. Ezért 6riil, amikor kollégai felkérik, hogy készitsen
anatdmiai, mutéti illusztracidkat szakmai konferencidkra, el6adasuk-
hoz. Tovabba az intézeti rendezvényekre, mint nyugdijas bucsuztatok-
ra is rajzol karikattirdkat, ha kollégai kérdezik: ,,Rajzolsz ra egyet?” A
groteszket szereti, a meghokkent6t, megdébbent6t, ironikusat. El6szor
a fejében érik meg a ma. Sokat topreng az 6t foglalkoztaté dolgokon, s
azon, hogyan akarja megvaldsitani. Megizzadja minden részletét, aztan
kionti magabdl. Sokszor a fotoit rajzolja le, minden négyzetcentiméte-
rét megtervezve. Néha a napi egyforma munka ki6li bel6le a kreativitést,
de aztdn yj erére kap, és ismét alkot. Unnep neki, ha van egy szabadnap-
ja, olyankor érdkon at vagy egész nap csak rajzol. Szintén fekete-fehér-
ben, a sajat szérakoztatasara.

Sokdig nem tudta eldonteni, a képzémiivészeti vagy az orvosi palyat
valassza-e, aztan édesanyja indittatasara, aki aktiv éveiben fogorvos-
ként dolgozott, az orvosi hivatds mellett dontétt. De nem tudja elfoj-
tani képzémiivészi ambicidit, ezért folyamatosan két énje van, s fel-fel-
tor a mivészi is. (Cs. E.)

Virakozva
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HUNGUE HOTEJ
NAGYERDO
DEBRECEN
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TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Fajnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsosek az
izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a valasz, itt az ideje, hogy aldoz-
zon egy kis idot sajat testére.

Szallodank modern gyodgyaszatan haziorvosi beutald és érvényes
TAJ kartya megléte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP altal
tamogatott fiird6kezeléseket vehet igénybe:

= Gyogyvizes gyogymedence

= Iszappakolds

= Szénsavas fiird6

= Orvosi gydgymasszdzs

= Vizalatti vizsugdrmasszazs

= A miajandékunk: elektroterapids kezelések

Nem szereti a tomeget, a varakozast? J6 lenne, ha a kezelések id6-
pontja osszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket, és
lehet8ségeink szerint megkeressiik az Onnek legjobban megfele-
16 megoldast.

Erdekl8dni az 52/410-588-as telefonszdmon (kérje a 141-es mel-
léket), vagy személyen a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen,

Pallagi 1t 5. - az allatkert mellett, illetéleg a csénakazotoval szem-
ben) lehet.

Tovabbi informacié: www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com

CAMPUS-VED 2000 )

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.
® Teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
® Beléptetd rendszerek lizemeltetése
® Porta- és jarérszolgalat
¢ Rendezvénybiztositas
o Szlikség esetén betegkisérés
® 24 éras diszpécser szolgalat
Campus-Véd 2000 Kft.
4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612
/

DIN EN 1SO 9001:2000
Zertifikat 15 100 31792
~—

E-mail: campu2@axelero.hu

P GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET §
MEep-INco KFT.
Ndlunk minden receptre és recept nélkiil kaphato

gyogydszati segédeszkozt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig
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PSZICHIATRIAI MAGANRENDELES

L

Dr. Toth Viktoria

Debrecen, Piac u. 81.
06-20-95-72-015

Hangulatzavar, panik, szorongas, depresszio,
alvaszavar, testsuly-probléma
gyogyszeres és pszichoterapias kezelése.

Flowin aerobic,

frissitd jga,
Pilates, Alizetics,
kismama jdga és torna,
baba-mama jdga,
alakformdid torna,
feszesitd torna,
zumba, party dance,
dinamikus jéga,
gerinctornd,

../ ’ : [ intimtorna

Stilus noi joga és torna studio
Tovabbi info és drarend: www.stilusjogastudio.hu

4025 Debrecen, Miklés u.16.  E-mail: info@stilusjogastudio.hu

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotél péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. (A Klinika ll-es telepe bejaratandl).

Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétf6tél péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszadm: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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