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Szallodank modern gydgyaszatdn haziorvosi beutald és érvényes
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Orvostorténet

Kedves Olvasoink! Kozépkori orvosképzés a XIlI-XIV. szazadban

Elettuddsé a Debrecen-dij

Salvador Moncada professzor, a londoni
Wolfson Institute for Biomedical Research
igazgatoja kapta az idén a Debrecen Dij a
Molekuléris Orvostudomanyért elismerést a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudo-
manyi Centrum professzoraitol.

Ma mar kozismert, hogy a nitrogén-monoxid
az egyik legfontosabb jel, ami elinditja azt a bio-
kémiai eseménysort, amelynek eredményeként
az erek kitagulnak, ezéltal a vérnyomas csokken,
igy a nitrogén-monoxid a vérnyomas szabalyo-
zasanak egyik meghatdrozé eleme.

Hosszu ideje hasznaljak hatdsosan a nitrogli-
cerint az angina pectoris nevti, stlyos tiinetekkel
jard koszoraér-megbetegedés kezelésére, azon-
ban tudomadnyos rejtély maradt az anyag hatds-
mechanizmusa, mignem Moncada professzor
kimutatta, hogy az érfalban termel3dé nitrogén-
monoxid gaz az érfal ellazitasaval csokkenti a
vérnyomdst, javitja a keringést. Ezzel megoldot-
ta a 100 éves taldnyt: a nitroglicerin azéltal fej-
ti ki kedvez6 hatdsat a szervezetben, hogy nit-
rogén-monoxidda alakul, ez jotékonyan tagitja
a koszoruereket, és a betegek percek alatt meg-
konnyebbiilnek a nyelv ala helyezett tablettaktol.
Ma madr altalanosan elterjedt hasznalata, tobbek
kozott a korasziilott gyermekek tiidejének keze-
Iésben, sziv-érrendszeri problémak, tiids- vala-
mint daganatos megbetegedések, impotencia
gyogyitasaban, alkalmazzdk sokkterdpidban és
diagnosztikus eszkozként is. Moncada professzor
munkdssagénak jelentés dllomasa a véralvadas
mechanizmusanak feltirdsa. Kutatdsai hozzaja-
rultak az érsszehuzodas és értagulas mechaniz-
musanak megértéséhez, és tobb alapvetd fontos-
sagu gyogyszercsalad kifejlesztését inditottak el.
Szdmos epilepszia, migrén és maldria kezelésére
hasznalt készitmény kot6dik a nevéhez. Moncada
professzor az utobbi években a sejtosztddas és
anyagcsere koordindcidjanak hatterében all6 sza-
balyozasi folyamatokat tart fel.

A kutatok legfontosabb eredményességi muta-
toja, a munkaira érkezett tudomanyos hivatkoza-
sok szdma alapjan Sir Salvador Moncada Eurdpa
els6 szamu és a vildg méasodik helyen jegyzett
élettudomanyi kutatdja. Tobb mint 740 kozle-
mény, 120 ezer hivatkozas fémjelzi munkajat.
Szamos megtisztelé cim és nemzetkozi kitiin-
tetés birtokosa, tagja az angol Royal Society-nek,
valamint az USA tudomanyos akadémidjanak.
Erdemeiért 2010-ben lovagga iitotték.

Dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tandr, centrumelnok

Joggal nevezik a XIII. szazadot a varosi testii-
letek és a korai orvosi fakultasok iddszakanak,
amikor a polgarsag intézményeinek autonom
torekvései a vilagi oktatasban is testet 6ltenek.

Az orvosi fakultdsok tanrendje és oktatdsa
jo részben a gorog, arab és keresztény szerz6k
szovegeinek magyarazatara szoritkozott. A XII.
szdzad nemcsak a nagy kérhazak, hanem az elsé
nyugat-eurdpai orvosi fakultdsok alapitasanak
kora is. Ezek tobbé-kevésbé Salerno hagyoma-
nyait vitték tovabb. Mig mas egyetemek (Périzs,
Koln, Oxford) erésen klerikalis igazgatas alatt
allva a teoldgiai, addig Montpellier, Bologna és
Padua vilagi jellegiiknek megfeleléen a filozofi-
ai és a jogi tudomdnyokat apoltak. Az oxfordi,
parizsi és a bolognai egyetemet a XI-XII. sza-
zadban alapitottak (Bologna 1088, Oxford 1167-
1200, Périzs 1150 koriil).

A montpellier-i egyetem alapitasanak datu-
ma (1181-1190 koriil) bizonytalan. Montpellier
inkabb a toleddi arab medicina forditasait vet-
te at. Els6 orvos tanarai kozott nem egy héber
szarmazasu volt.

Amikor a ,transalpin” Gilles de Corbeil 1180
koriil a salerndi iskola szellemében latin hexa-
meterekben irt tankolteményét — a pulzus és a
vizelet vizsgélatardl - Montpellierben felolvasta,
az egyetem didkjai tettleg bantalmaztdk. 1230-tdl

szdmithatjuk az orvosnévendékek oktatasat; a
fakultas zartabb rendje azonban csak késébb ala-
kult ki. Az elsd id6kben a hallgatok szama eleinte
csekély: 1419-1434 kozott minddssze 65-en nyer-
ték el a tébbnyire 10 éves stidium utdn a medici-
na doktora cimet.

A parizsiak is 4tvették II. Frigyes salerndi ren-
deletét, amelyben 1224-ben az orvosok nyilvanos
»allamvizsgajat” elirta; igy a medikusképzés leg-

alabb 5 és fél évig tartott.

Franciaorszagban indult meg a kozépkori
eurdpai sebészet felvirdgzasa az 1260-ban alapi-
tott sebészkollégiummal.

A Dbolognai egyetem (jogi fakultsa) az
»universitas ex consetudine” archetipusa, azaz
legitimdcidjat a hianyz6 alapit6 okirat helyett a
szokasjogra épitette. A XII. szdzad végétdl kimu-
tathat6 orvosi fakultds jelent6ségét el6szor szaz
évvel késébb érte el a két Borgognoni miikodése
idején. Teodorico de Borgognoni sebészeti tan-
konyvet irt, és megalapozta a bolognai sebésze-
ti iskolat is.

Az 1222-ben alapitott paduai egyetem orvo-
si fakultasanak els kivalo képviseldje, Pietro &’
Abano a filozofia és a medicina Gsszebékitésén
faradozott.

Dr. Nemes Csaba f6orvos, orvostorténész
Németorszdg, Uberlingen am Bodensee

Az 50-es évek honvédelmi oktatasa a DOTE-n

Az1951. janudr 28-ai minisztertanacsi rendelet
alapjan a korabbi tudoményegyetemek szerve-
zetébdl az orvostudomanyi karok kivaltak és
az egészségminiszter feliigyelete ala keriiltek.

Rendelkezés tortént — szovjet minta alapjan -
a hdborut megel6z6 id6ben mar bevezetett sor-
koételes katonai szolgalat ismételt bevezetésére. A
féiskolai és egyetemi hallgatok tanulmanyi ide-
je alatt — ndi és férfi hallgatokra egyarant — kote-
lezd katonai elméleti oktatds és gyakorlati isme-
retek (alaki gyakorlatok, fegyver- és harcaszati
ismeretek) oktatdsanak tanrendbe vétele meg-
tortént. Egyidejtileg rendelkezés tortént — rekto-
ri hivatalok mellett - az egyetemek személyzeti-
és tanulmdnyi osztdlyainak létrehozdsara ,mun-
kaskader” osztalyvezetdk kinevezésére.

A honvédelmi oktatas elméleti része — hiva-
tasos katonatisztek vezetésével - tantermekben,
mig a gyakorlati oktatds szabadtéren, laktanya
korletben, 16téren - katonai szolgalati rendben
zajlott. Az évkozi oktatas civil oltozetben, egy-
egy alkalommal katonai ,,kozlegény” 6ltozetben,
»gimnasztyorkdban” tortént. A kételezd nyari 1-1
hénapos katonai kiképzés Debrecent6l tavoli lak-
tanyakban vagy sorkatonak nyari satortdboraban
val6sult meg. Ott kotelez6 volt a katonai oltozet,
anadrag, zubbony, csizma, ,k6dvigd” sapka. Az
egészségligyi képzésben részt vevé nék (orvos-
tan- és gyogyszerész hallgatok) oltozéke szov-
jet mintdra egyenes vonald, csizmaig éré hosz-
szu szoknya, leltari elnevezés szerint ,,48 min-
taju meggypiros (a valdsagban sotét rézsaszin),
egyenes vonald, vastag vaszon, térdig ér6 also-
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Leckekdnyv a tantdrgyfelvétellel

nadrag, tulméretezett, 16ty6gds — a lab feltorését
okozé - csizma” volt.

A hadi helyzetet utdnozandé a Pallag mellet-
ti erdében felépitett sorkatonai satortdbor néi
zuhanyozdi gyakori javitasra, atépitésre szorul-
tak, a férfi hallgatok kiemelt - de szolgalatilag til-
tott — érdeklédése miatt. A 16gyakorlatokat - val-
takozé eredménnyel — puskéval, stlyzaras gép-
pisztollyal és pisztollyal kellett végrehajtani egyes,
kettes és sorozatlovésekkel.

(A cikk dr. Zajacz Magda hozzaja-
ruldséaval késziilt).

Dr. Kapusz Ndandor
fétandcsos
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Jovo idoben

Protonterapias centrum Debrecenben

A daganatos betegek korszerii kezelésére
protonterapias kozpontot tervez létrehozni
egyiittmiikodésben a Debreceni Egyetem.

A Debreceni Protonterapias Kozpont meg-
valdsitasa érdekében egyiittmiikodési megal-
lapodast irt ala Debrecen Megyei Jogt Varos
Onkorményzata, a Debreceni Egyetem, vala-
mint Orvos- és Egészségtudomanyi Centruma
(DEOEC), az MTA Atommagkutaté Intézete
(ATOMKTI) és a pragai Proton Therapy Provider
s..o. A DEOEC komoly tapasztalatokkal bir a
daganatos betegek kezelésében, és a sugarterapi-
an tul az itt tizemel6 gammakés az egyik legmo-
dernebb terapids eszkoze. A varos képvisel6i és
a DEOEC szakemberei megtekintették a jelen-
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tds teljesitménnyel és tapasztalattal biré Pragai

Protonterapias Kozpontot, a vilag egyik legmo-
dernebb protonterapids centrumat, mely 2012-
ben kezdi meg mikodését. Alapkovét 2009-ben

tették le, mara a ciklotronok behelyezése is meg-
tortént, zajlanak a szerelési és a tesztelési mun-
kalatok. A pragai Proton Therapy Provider s.r.o.
cég a protonterdpids centrumok megvalositasa és

tizemeltetése soran szerzett tapasztalatait haszno-
sitand a debreceni centrum esetében is.

A debreceni kozpont a gyogyitas és a tudo-
maény szolgalataban dllna. A létesitmény a pro-
ton- és hadronterapia alap- és alkalmazott kuta-
tasi programjainak megvalositasara is lehetd-
séget adna. Ezen torekvés teszi sziikségessé az
ATOMKI részvételét az egyiittmiikodésben.

Viclav Lastovka és Pavel Lastovka iigyvezetok Proton Therapy Provider s.t.o0., Fébidn Istvdn rek-
tor Debreceni Egyetem, Kosa Lajos polgdrmester Debrecen, dr. Paragh Gyérgy elnok Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum, dr. Fiilop Zsolt igazgaté MTA Atommagkutaté

Intézet aldirjdak a megdllapoddst (balrol jobbra)

@z Fa](jitott klinikak

Kibdévitett, felajitott épiiletiikbe koltozhettek
vissza egyes klinikak.

A Debreceni Egészség Kozpont Fejlesztési
Projektet a Torsadalmi Infrastruktura Operativ
Program 2.2.7. keretében hajtja végre a centrum,
mely eredményeképpen kész épiileteket adott at
a kivitelezd cég.

A ,Siirg6sségi ellatas fejlesztése, kozponti
intenziv, felnétt és gyermek onkohaematoldgiai,
Belgyogydszati Tomb kialakitasa” projektelem
muszaki dtadasa szeptember 30-an megtortént,
ezért: november 25-én a Sziilészeti Klinika
III. emeletérdl és az Ortopédiai Klinikardl a
haematolodgiai fekvSbeteg osztalyok visszakol-
toztek a Belgyogyaszati Tomb északi szdrnya-
ba, azaz a volt II. Sz. Belgyogyaszati Klinika
épuletébe. November 28-t6l a volt II. Sz.
Belgyogydszati Klinika valamennyi szakrende-
lése az 0j Belgyodgyaszati Tomb északi szarnya-
ban, azaz a volt II. Sz. Belgyogyaszati Klinika
foldszinti, keleti szarnyaban latja el a szakren-
delésekre érkezé betegeket.

Mamzeli Fejlesztisi Dgmnikseg

waw ufsze che nyitery. g h
08 40 638 638

m A projekt az Eurdpai U
Reglandlls Fe) 1

A protonsugarzas rendkiviili pontossagu, a
lehet6 legnagyobb sugarddzist a daganatos terii-
leten adja le, minimalis sugarzasnak kitéve a
kornyezd ép szoveteket. Az eddig hasznalt stan-
dard besugarzasi technikdkkal 6sszevetve nem
karositja a daganat mogotti, és sokkal kevésbé
a daganat el6tti ép szoveteket. A terdpia a rovid
és a hosszabb tavon jelentkezd mellékhatdsok
tekintetében kismértékli kockazattal, a keze-
1és utan gyorsabb felépiilési eséllyel jar. Mivel a
besugarzas a kornyezd ép szovetekre minima-
lis terhet rd, a daganatot ér6 sugarddzis novel-
het6, és igy csokkenthetd a masodlagos tumo-
rok kialakulasa.

A protonterapia kiilonosen hatékony a gyer-
mekkori rosszindulati daganatok kezelésében
alétfontossagu szervek kozelében, és olyan ese-
tekben, amelyeknél a kezelési lehetéségek kor-
latozottak, a hagyomdanyos sugarterapia pedig a
mellékhatdsok jelentds kockazataval jar.

A tervezett Debreceni Protonterapids
Centrum Eurépa és a vildg legnagyobb és leg-
korszer(ibb klinikai kdzpontjai kozé tartozna. A
protonterapia legmodernebb formajaval - leta-
pogaté ceruzanyaldbbal - mikodhet. A méd-
szer lényege: keskeny protonnyalab magneses
térben mozgatva halad végig a daganaton, és a
sugardozist — festdmuvész ecsetvondsait idézé
modon - nyalébalakité eszkozok igénybevétele
nélkiil adagolja a rendszer. Ez kiilonosen haté-
kony a bonyolult alakzatd, a testen beliili kri-
tikus strukturak vagy a létfontossagu szervek
kozelében elhelyezkedd daganatok esetében. A
létesitmény alkalmas lesz Magyarorszag érin-
tett betegkorének teljes ellatasdra.

Eurépaban harom ilyen korszerd intézmény
mukodik: Németorszdgban Miinchenben és
Essenben, valamint a Cseh Koztarsasdgban, a
hamarosan betegeket fogad6 pragai kozpont.

Dinamikusan épiil az egészséq kozpont

«Felépiilt az In Vitro Diagnosztikai Témb

J6 iitemben haladnak a Debreceni Egészség
Ko6zpont munkalatai.

Mar készen van a Patholdgiai és az Igazsagiigyi
Orvostani Intézet centralizélt épiiletegyiittese, a
fogyatékos gyermekek fogaszati ellatasa, az egész-
séges és a sériilt kis paciensek fej-nyaksebésze-
ti, arc-allcsont és szdjsebészeti ellatdsa érdeké-
ben végrehajtott beruhdzas. Felépiilt az In Vitro
Diagnosztikai Tomb, folyamatban van a tombét a
klinikékkal 6sszekotd cséposta rendszer kiépitése.
BefejezGdik a Borgyogyaszati Klinika égési oszta-

— -
— MAGYARORSZAG MEGULUL

nid thmogathsdval, az Eurdpai
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vakbsul meg.

viilt a I1. Sz. Belgyégydsza

lyanak fejlesztése, a kozponti siirgdsségi, kozpon-
ti intenziv, felnétt és gyermek onkohematologia
tomb, a centralizalt belgyogydszati ellatds meg-
szervezése. Elkésziil az él6donoros vese-transz-
plantécio korszert infrastrukturalis hattere és a
Gyermekklinika gyermekgydgydszati intenziv
kozpontja.

A Debreceni Egészség Kozpont Fejlesztési
Projekt koltsége tobb mint 11 milliard 790 mil-
li6 forint. Ebb6l az Eurdpai Unio és a magyar
allam dltal nyujtott tdimogatas kozel 10 milliard
615 millio forint.
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Immun- és anyagcsere-betegségben szenved6k

gyogyulasat teszi lehetévé az a kutatas, amely

az ,,(")ssejt és génterapias kutatokozpont létre-
hozasa a Debreceni Egyetemen” cimii projekt

keretében valosul meg.

Az Ossejt- és génterapia
napjainkban az orvosbio-
légiai kutatasok frontvonala-
ba tartozik. Az ssejtkutatas
szemléletében és technoldgi-
djaban is atalakitja a biologi-
ai kutatdsokat, eredményeire
épiil a helyreallité orvostu- 4
domany, a regenerativ medi- Dr. Nagy Ldszl6
cina. Az 8ssejtek Kklinikai
alkalmazdsa a jévében szdmos nagy populaciot
érint6, még nem megoldott terapidji betegség
gyogyitasat teszi lehetévé. A DEOEC-ben meg-
valosuld 8ssejt projekt célja, hogy 1étrejojjon egy
olyan infrastruktdra, amely lehetévé teszi az
Gssejtek kutatasi felhasznalasat és megalapoz-
za terdpias alkalmazasat — ismertette dr. Nagy
Laszl6 akadémikus, egyetemi tandr, projektme-
nedzser. A kétéves projekt eredményeként dssejt
kutatokozpont létesiilt, ahol lehetéség van emb-
rionalis és szoveti Ossejtek tenyésztésére, bizton-

Ossejt- és génterapias kutatokozpont

sdgos tdrolasdra és kutatdsi célra vald felhasz-
néldsara. A kutatoknak egér és human sejtek
visszaprogramozasaval sikeriilt elddllitaniuk és

karakterizalniuk pluripotens Gssejteket (melyek
tulajdonsagai hasonléak az embrionalis Gssejte-
kéhez). Meghonositottak egy transzpozon (DNS-
molekuldn talalhaté, helyét valtozato, ,ugrald”
gén) alapt génbeviteli modszert, amelynek alkal-
mazasa révén nagy hatékonysaggal lehet terdpi-
s géneket bejutatni Gssejtekbe. Ez az eljaras a

jovében alkalmas lehet immun- és anyagcsere

betegségek, mint a Wiskott-Aldrich szindréoma,
Gaucher-kor és Pelizacus—Merzbacher betegség

génterdpids gyogyitasara. Kidolgoztak olyan elja-
rasokat, melyekkel az ssejtek hatékonyan atala-
kithatok ideg-, szivizom- és immunsejtekké.

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv
Tarsadalmi Megujulds Operativ  Program
TAMOP-4.2.2/08/1 ,,Innovativ kutat6i teamek
alapkutatastol az alkalmazott kutatdsig terjed
projektjeinek tdmogatasa” felhivasra létrej6tt pro-
jekt kozel 777 millié 500 ezer forint tamogatas-
ban részesiilt.

Mamzeli Fejlesztisi Dgmnikseg f— -
wawe UfszEEhenyitery. o hu MAGYARORSZAG MEGUIUL
08 40 638 638
A projekt az Eurdpal Unid thmogathsdval, ar Eurdpal
Regiondlis Felesztési Alap i | valdsul meg.

Hataron tuli betegek sugarterapiaja

A Bihar-Bihor régiéban él6 daganatos bete-
gek sugarkezelésére nyert palyazatot a Sugarte-
rapias Tanszék.

A hatar menti daganatos betegeknek is az
eurépai standardnak megfeleld sugarkezelés-
ben részesitése céljabol a DEOEC Sugarterapia
Tanszéke és a Nagyvaradi Orvostudomanyi
Egyetem Onkologiai Osztilya kozos palydza-
tot (HURO/0802/010) nyujtott be és nyert el
a Magyarorszdg-Romdania Hataron Atnyudld
Egytittmikodési Program 2007-2013 keretében.

A projekt megvaldsuldsa soran a nagyvaradi
szakemberek (orvosok, fizikusok, asszisztensek)
modern sugdrterapids képzésén tul, 1200 hatdron
tuli beteg ingyenes sugarkezelésére is sor kertil és
2500 hazai beteg kap modern teleterapias keze-
1ést. A hatdron tdli szakember-utdnpo6tlas érde-
kében a Sugarterapia Tanszék vallalta az érdek-
16d6 romaniai orvostanhallgatok sugarterapias
oktatasat. Az oktatasi anyagot audiovizudlis és az
Magyarorszag-Romania

Hataron Atnyalé Egyittmikodési
Program 2007-2013

egyes szakteriiletek szamara készitett jegyzetek,
valamint a betegeknek készitett kiadva-nyok for-
majaban biztositjdk. A betegek beutaldsa a helyi

onkoteamek (onkologiaval foglalkoz szakorvos

csoport) dontése alapjan torténik, majd a keze-
1és tervezése, elkészitése, ellendrzése és a frak-
cionalt kiils6 besugarzas a debreceni tanszéken

val6sul meg. A daganatok szerv-specifikus sugar-
kezelése mellett a betegek komplex kezelésére

torekednek, amiben diétds szakember, gyogy-
tornasz, pszichologus vesz részt. Tovabbi céljuk,
hogy beteg-edukaciéval a daganatok kialakulasa-
ért felelds oki tényezdket feltarjak, és hogy a bete-
gek elsajatitsak az egészséges életmod modellt,
amivel térekednek a kezelés alatt jelentkezd mel-
lékhatasok lehetGség szerinti kivédésére, csok-
kentésére, illetve megsziintetésére.

A képen debreceni és a nagyvdradi szakembe-
rek a Sugdrterdpia Tanszéken. Balrdl a negye-
dik dr. Szluha Kornélia tanszékvezetd

Porcképzo sejtek
tanulmanyozasa

Uj kutatasi eljarasok alkalmazasaval jelentds
eredményeket ért a melanoma és a porcképzé
sejtek tanulmanyozasa soran a dr. Csernoch
Lasz16 az Elettani Intézet igazgatoja vezette
kutatocsoport.

Az 13j képalkoté technikdk, valamint az ismert
molekuldris bioldgiai és elektrofizioldgiai elja-
rasok alkalmazasaval elkezdtiik vizsgalni a sej-
ten beliili folyamatokat, el6szor a nagyon gyor-
san miikodd ingerlékeny sejteknél, majd bizo-
nyos nem- ingerlékeny sejteknél, amelyek jelat-
viteli funkci6juk tekintetében hasonlé magatar-
tas mintat kovetnek — mondta Csernoch Lészl6
professzor.
e
Tk

. & D

A porcsejtek novekedésének vizsgdlata lézer-
pdsztdzo mikroszkppal

A kutatdcsoport 6elektrofizioldgiai eljarasok-
kal manipuldlja a fehérjék termel6dését a sejten
beliil, hogy megfigyelhesse a sejtmembranon
keresztiili dramokat és tanulmanyozza a sejten
beliili kdrnyezet valtoz6 dsszetételét.

A csoport eredetileg az ingerlékeny izomsej-
teket, azok differencidlédasat és az izom funki-
6t kezdte tanulmanyozni bizonyos rendellenes-
ségek esetében. Ezek dltalaban genetikai rendel-
lenességek voltak, amelyeknek kovetkezménye-
ként a kalcium homeosztazis valtozasa izomsor-
vadéshoz és distrophidhoz vezetett.

Erdekl8désiik ezutan a nem-ingerlékeny sej-
tek felé fordult, vizsgaltak a melanoma sejteket.
Tanulmanyoztak az ultraibolya sugarzas hatasat a
melanoma sejtekre, és megéllapitottik, hogy ezen
sugarak hatdsara a rakos sejtek kevésbé pusztulnak,
ezért a betegség kialakulasanak nagyobb az esélye.

A kutatas mdsik iranya a chondrocytdk, a
porcképzidésért felelSs sejtek vizsgalata. A cso-
port olyan moédszereket keresett, amelyekkel
mesterségesen chondrocytakat lehet 1étrehoz-
ni. Ezek azutan képesek porcképzésre, amit be
lehet tiltetni a betegek iziileteibe. Kisérleteikben
kimutattdk, hogy ezeket a sejteket differencial6-
dasra és a porcra emlékeztet6 rétegek képzésére
lehet késztetni.

Jelatviteli mechanizmusok szerepe a sejt fizi-
ologidban és pathologidban cimt projekt forra-
sa és tamogatdsi Osszege: Orszagos Tudomanyos
Kutatasi Alapprogramok: 400.000 Euro, Uj
Széchenyi Terv, Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program: 600.000 Euro, Baross Gabor Program:
65 millio forint.
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Testszoveteket vizsgal a patologus

Az 6sszehangolt miikodés jegyében egy épii-
lettombbe keriilt a patologiai és igazsag-
iigyi intézet a Debreceni Egészség Kozpont
Fejlesztési Projekt (DEKFP) részeként. Jelen
cikkiinkben a patolégust, a kovetkezében az
igazsagiigyi orvost faggattuk munkajukrdl.

Munkank nagyobb részét a korszovettani
diagnosztika jelenti - mondta dr. Méhes Gabor a
Patoldgiai Intézet igazgatdja. - Mint ismert, min-
den orvosi beavatkozés soran a betegbdl eltavo-
litott szovetdarabot meg kell vizsgalni. Ez lehet
biopszids modszerrel kivett szévet, (pl. gyomor-
tikrozés esetén kicsipnek egy kis szovetdarabot
a gyomor falabdl endoszképpal, azaz a testiireg-
be bevezetett eszkozzel), vagy operacidval eltavo-
litott szerv, szovet vizsgélata. Altalanos gyakor-
lat az is, hogy miitét kozben juttatjak el hozzank
a szovetmintat az orvosok, vizsgélatunkat kér-
ve a daganat fajtajanak megallapitdsara. Negyed
ora alatt kész az ugynevezett gyorsfagyasztdsos
eljarassal végzett vizsgalat és a vélemény birtoka-
ban eldontik, hogyan folytatjak tovabb a miitétet.

Evente 18 ezer eset, azaz beteg korszdvetta-
ni vizsgalatat végezziik el. Ez kb. szdzezer sz6-
vetmintat jelent, egy mintat akar husz-, har-
mincféleképpen is feldolgozunk. Kérdés lehet
pl. a sebészi szélek érintettsége, a nyirokcsomo
attétek kialakuldsa, de specialis vizsgalatokkal
(pl. immunhisztokémia) a folyamat novekedé-

Dr. Méhes Ldszld, a Pathologiai Intézet igazga-
toja és dr. Paragh Gyorgy centrumelnok az inté-
zet 11j miiszerei kozott (balrdl jobbra)

si és biologiai sajatossdgai is megvizsgalhatok.
Emellett évi tizezer cytoldgiai minta, azaz pl.
nbgyogyaszati kenet, emlébdl kinyert minta sejt-
jeit vizsgaljuk annak megéllapitasara, létrejott-e a
daganatmegel6z6 allapot illetve vannak-e rdkos
sejtek. Evi ezer molekuldris diagnosztikai vizs-
galatot végziink, pl. vizsgéljuk az eml6 genetikai
elvaltozasait, azaz megallapitjuk a réksejtek 6r6-
kit allomanydnak mddosuldsait, hogy megtud-
juk, melyik kezelési modra reagal majd a daganat.
A patoldgia hagyomanyos feladata az elhuny-
tak boncoldsa. A koérbonctani vizsgalatrdl részle-
tesen rendelkezik az 1997. évi CLIV., az egészség-
tigyrél sz0l6 térvény. Leggyakrabban akkor kertil
ré sor, ha az elhunyt beteg haldlanak oka klinikai

vizsgélatokkal nem éllapithaté meg. Kotelezd a
boncolas, ha sziiletés iddszaka koriil halalozott el
amagzat. A boncolds az utolsd lehet6ség, amikor
vélasz kaphat6 a klinikusi kérdésekre. Egyben ez
aklinikai munka minéségbiztositdsa, mely soran
ki kell deriilnie, hogy mi volt az elhunyt halala-
nak oka és helyes volt-e az életében megallapi-
tott diagndzis. Tovabba oktatasi célokat is szol-
gél a boncolds. Koriilbelill 600 boncoldst vég-
ziink évente.

A DEKFP részeként megutjult intézetiink.
Korszertsittettiik bonctermiinket a f6ldszinten,
melynek légterét megosztottuk és az Igazsagiigyi
Orvostan Intézete részére egy uj bonctermet is
kialakittattunk. Emellett alagsori és térszint alatti
bévitéseket is végeztettiink az elhunytak szallita-
sdra. Diagnosztikai munkénkhoz 0j miszereket,
berendezéséket kaptunk: mint pl. automatakat,
szovetmetszé és fest$ gépeket. Tovabba Uj belsd
helyiségeket alakitottunk ki a mintak fogadasa-
hoz, feldolgozaséhoz.

A két intézet tombositésének, felujitdsanak
nettd kivitelezési koltsége kozel 614 millié forint:
A felujitds, bovités a DEKFP VII. sz. projektele-
meként a Pathologiai és az Igazsagiigyi Intézetet
a Tarsadalmi Infrastruktira Operativ Program
2.2.7-07/2F/2-2009-0002 palyazat keretében
valésult meg. Csaknem 2450 négyzetméternyi
tertiletet rekonstrudltak, a két intézet igy mint-
egy 2640 négyzetméteren helyezkedik el.

Hogyan késziil az igazsagiigyi orvosszakértoi vélemény?

Az igazsagiigyi orvosszakérté feladata igaz-
sagiigyi szakért6i vélemény készitése polgari
eljarasokban, ill. biintet6 peres eljarasok soran,
nyomoz6 hatdsagok, birosagok kirendelésére,
esetleg egyéni felkérésre.

Azigazsagligyi orvosszak-értSt az igazsagiigyi
miniszter nevezi ki. A kinevezéshez 6téves szak-
mai gyakorlat, orvosi és az igazsagiigyi szakért6i
kamarai tagsag sziikséges, ill. szakvizsgaval kell
rendelkezni - lehetéleg iii. orvostanbdl -, emel-
lett a biintetlen el6élet is elengedhetetlen — mond-
ta dr. Herczeg Laszlo, az Igazsagiigyi Orvostani
Intézet igazgat6ja. — Magyarorszagon a bonco-
lasok hdrom tipusa ismert: anatémiai, amely az
oktatast szolgalja, korboncolas, amely az elhunyt
haldlanak okat, betegségeit allapitja meg és igaz-
sagligyi boncolds, amelynek célja a rendkiviili
halalesetekben elhunyt személyek halalhoz veze-
t6 koriilményeinek tisztazasa. Rendkiviili a halal,
ha erészakosan tortént, ha az elhunytnak isme-
retlen a személyazonossaga, ha baleset (kozleke-
dési, munkahelyi, otthoni) kévetkeztében, orvo-
si beavatkozas soran halt meg, koztertileten, illet-
ve fogva tartott személynél kovetkezett be a halal,
tovabba ha tjsziilétt, csecsemd halt meg, amikor
a halal bekovetkeztében mas személy feleléssé-
ge is felmerdil.

Az igazsagiigyi boncolasok alkalmaval feltét-
leniil kiegészit6 vizsgalatokat is végeznek, mint
pl. szovettani vizsgélat, véralkohol-meghatarozas
stb. Az igazsagiigyi toxikoldgiai laboratériumban
vizsgaljak, hogy pl. volt-e méreg, gyogyszer, drog,
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szénmonoxid stb. az elhunyt
szerveztében és milyen
mennyiségben. A  vizsga-
lati eredmények Osszesité-
sét kovetden az igazsagiigyi
orvosszakértd véleményt ad
a haldlesetrdl, koriilményei-
rél és indokolja azokat.

Az orvosszakért él6 sze- Dr. Herczeg Ldszlé
mélyeket is vizsgal, ha tes-
ti sértés vagy baleset sértettjei, tovdbba ha pszi-
chés allapotukrol kell véleményt adni (pl. elme-
allapot), munkaképesség-csokkenésrél, egész-
ségkarosodasrdl (rokkantsag), illetve alkoholos
befolyasoltsag kérdéseiben. Mindezeket munka-
gyi birdsagi, nyomozohat6sagi, katonai tigyész-
ségi stb. kirendelésre végezheti. Ezen tilmenden
apasagi perekben DNS-vizsgalat alapjan meg-
allapithatja vagy kizrhatja az apa személyét, és
DNS- mintét vizsgalhat blincselekmények gya-
nusitottjainal, az elkovetd személyének megal-
lapitasa céljabol. Kartéritési perekben is donté
szerepe lehet az iii. orvosszakért6i vélemények-
nek. Gydgykezelés soran bekovetkezett haldlese-
tek alkalméaval mindig mindsiteni kell, hogy a
beteg ellatdsa a szakma szabdlyainak megfelel6-
en tortént-e, gondatlansag, mulasztas ténye fel-
réhaté médon megallapithatd-e.

A biunjelek vizsgalata is hozzatartozik az iii.
orvosszakértd feladatdhoz. Vizsgalhat fegy-
vert, ruhdzatot stb., véleményezi, hogy a szirast
milyen mértékben tompitotta a sértett ruhdza-
ta, ill. hogy a biinjelként lefoglalt eszkoz alkal-

mas-e emberi élet kioltasara. Evente kériilbeliil
3000 igazsagiigyi orvosszakértdi vélemény késziil
a DE OEC Igaz-sdgiigyi Orvostani Intézetében,
amelyek koziill mintegy 1200 elmeorvos szakér-
t6i vélemény.

A 282/2007 (X. 26) Kormdnyrendelet meg-
hatdrozza, hogy az egyes szakért6i intézmé-
nyek melyik megyékben illetékesek a rendkivii-
li halélesetek boncoldsaval kapcsolatos eljarasok
végzésére. A Debreceni Egyetem Igazsagiigyi
Orvostani Intézetéhez Hajdd-Bihar és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye tartozik. Koriilbelil egy-
millié ember €l a fenti két megye teriiletén, és
évente kozel ezer rendkiviili haldleset torté-
nik, melyek elhunytjait a DE OEC Igazsagiigyi
Orvostani Intézet korszeri, most feldjitott
bonctermeiben boncoljuk fel. Ezen tulmend-
en végziink még évente mintegy 300 kérbon-
coldst és 200 boncolast a klinikak, elsésorban a
Kardioldgiai Centrum kérésére.

A szerkezetileg és technikailag egy komp-
lexumba 6sszevont Pathologiai és Igazsagligyi
Orvostani Intézet mikodését tobb ponton Gssze-
hangoltuk, elsésorban a halott-tarolas és -kezelés,
valamint a sz6vettani vizsgalatok hatékonyabb
ellatasa érdekében.

A centralizaciéval a két intézet egy épiiletbe
keriilt, és a teljes ,,Elméleti Négyszog” épiileté-
vel egyiitt felujitottak a XXI. szdzad elvarasainak,
mindségének megfelelden.

A projeki a2 Eurdga Usid 1imaga:
Raguanitin Fafunriiai ALap tirs




Fejlesztések a centrum szinvonalas betegellatasaért

A karacsony és az 1j esztend6 kozeledte min-
denki szamara egy Kkicsit a szamvetés ideje.
Visszatekintés az elmult év sikereire és kudar-
caira, boldog és szomoru eseményekre, a ,,mit
kellett volna masképp”, vagy éppen a ,,mit kel-
lett volna jobban tennem” kérdések feltevé-
sének ideje. Benniink, akik a betegellatasban
dolgozunk, az év végi id6szakban szintén el6-
jonnek ezek a kérdések, foglalkoztatnak ben-
niinket, hogy aztan a sikereken felbuzdulva, a
kudarcokon pedig j er6t meritve lassunk hoz-
z4 a kovetkez6 esztendonek.

Akik az orvoscentrum valtozasat évek ota
figyelemmel kovetik, tanui lehetnek annak, hogy
fejlesztési szandékainkbol miként valésul meg
egyre korszertibb és mind otthonosabb betegel-
latasi kornyezet. Talan a megvaldsulaskor nem
is mindenki szamdra vilagos, hogy egy-egy ilyen
fejlesztés milyen atgondolt és sokrét(i hattérmun-
ka eredménye. Amikor megfogalmazodik egy
szakmai fejlesztés elképzelése, akkor ez minden
esetben ugy alakul ki, hogy a betegellatasnak a
kor szerinti legmagasabb szinvonalat célozzuk
meg. A legmagasabb szakmai szinvonalat, amely-
hez eurdpai unids allampolgarként a mi bete-
geinknek is természetesen joguk van. Mindezt
pedig egy olyan betegellatasi kornyezettel kell
tarsitanunk, hogy a hozzank fordulok szaméra
minél otthonosabb és minél kulturaltabb koriil-
ményeket tudjunk biztositani. Orvosok, névé-
rek, muszaki szakért6k sokasaga dolgozik azon,
hogy a leginkabb megfelel6 terveket kidolgoz-
hassuk. Kiilon kihivas az is, ahogyan anyagi for-
rast tudunk egy-egy ilyen elképzeléshez szerez-
ni, hogy az elképzelt dlom megvalésulhasson:
az Eurépai Unid pélydzatainak rendkiviil szigo-
ru rostdin kell dtmennie az elképzelésnek, hogy
tamogatdst nyerjen. Hala a messzelato és a bete-
gek érdekeit a legmesszebbmendkig figyelembe
vevd elképzeléseinknek, az utobbi néhdny eszten-
dében gyakorlatilag teljesen megujult, kiils6 és
belsé tartalmaban jelent6sen boviilt a nagyerdei
klinika valamennyi épiilete.

Az Auguszta Kozponttal kezd6dott. Ma mér
sebészeti tevékenységiink teljes egésze a kor szin-
vonalat koveté miitdi koriilmények kozott és
muszerezettséget haszndlva miikodik, a raszo-
ruldkat pedig olyan magas szint(i intenziv osz-
talyos ellatasban tudjuk részesiteni, amely szin-

——

tén jelentdsen hozzdjarul a mutétes szakmak
jelentds szakmai sikereihez. Nem hallgathatjuk
el, hogy az orszagban egyediiliként valdsitottuk
meg bizonyos agydaganatok koponyanyitds nél-
kiili kezelésének lehet6ségét, az ugynevezett gam-
makés eljarast. A fejlédés azonban ezt kovetd-
en sem allt meg: a kozelmultban elkésziilt bel-
gyogyaszati tomb valamennyi belgydgyaszati

betegségben szenvedd beteg részére a legmaga-
sabb szakmai és muszeres szinvonalat nyujto ella-
tast tett lehetévé. Az orszagnak azon a teriiletén

dolgozunk, ahol sajnos mind a sziv- és érrend-
szeri, mind a daganatos betegségek gyakorisaga

meghaladja az orszagos atlagot. Erre a kihivasra
egy modern kardioldgiai katéteres laboratérium

és az agyérbetegségek ellatasdban orszdgos hirne-
vet szerzett neuroldgiai ellatds jott 1étre és a daga-
natos betegségek kezeléséért felel6s onkoldgiai és

sugdrterapias fejlesztés folyik esztenddk ota. Ez

utobbi részeként most Debrecen varosaval kozo-
sen egy, a daganatos betegek kezelését forradal-
masitd protonterapids kozpont létrehozasan dol-
gozunk. Gyermekgydgyaszati Intézetiink meg-
wjult épiiletkomplexumdban a gyermekek siir-
gbsségi, intenziv és komplex kezelésének lehe-
tGségeit teremtettitk meg. Mikor e sorokat {rom,
éppen a Sziilészeti Klinika j, csaladbarat sziil§-
szobainak megnyit6jardl jottem. Hiszem, hogy
centrumunk egyagyas, fiirddszobas, minden

kényelemmel felszerelt sziil6szobai hozzajarul-
nak majd ahhoz, hogy minden csalddnak egy-
re meghittebb legyen a gyermekiik sziiletése. Ki

kell emelniink azt is, hogy csalad-barét sziil6he-

lyek mdsutt is létestilnek. Mi azonban arra tore-
kedtiink, hogy ezekkel egyidejiileg azok mellett
olyan korszerti felszereltségii jsziilott osztalyok
jojjenek 1étre, amelyek szitkség esetén a kisbabak
részére az élet els6 6rdiban megfelels orvosi biz-
tonsagot is nydjtanak.

Hosszan lehetne még sorolni azokat a fejlesz-
téseket, amelyeket azért tettiink, hogy minél szin-
vonalasabb szakmai és minél kulturaltabb ellatasi
kortilmények kozott fogadjuk betegeinket. Most
mégis engedjék meg, hogy az év végi visszatekin-
tés soran elmondjam, hogy a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumanak
valamennyi dolgozdja, munkatdrsa — az egész-
ségiigy ismerten nehéz helyzetében is - min-
denkor igyekezett és igyekszik majd a jévében
is ezt a korszert kornyezetet odaadassal, szere-
tettel és magas szakmai tartalommal megtolteni.
Szeretettel gondolunk vissza a kisbabakra, akik
az elmult esztend8ben segitségiinkkel és tdmoga-
tasunkkal a vilagra jottek és egészségesen fejlod-
nek, biiszkeséggel emlékeziink a stlyos betegség-
bl felépiilt betegeinkre - kicsikre és felndttekre
egyarant —, és egyiitt izgulunk a nehéz betegsé-
get hordozokkal felépiilésiikért.

Engedjék meg, hogy minden betegiinknek
és hozzatartozoiknak békés, boldog kardcso-
nyi tinnepeket és egészségben, sikerekben gaz-
dag boldog 1j évet kivanjak a cent- |
rum vezetése és valamennyi munka- |
tarsa nevében!

Dr. Fiilesdi Béla
klinikai centrumelnok-helyettes

Haboritatlan sziilés meghitt kornyezetbhen

Otthonos kérnyezetben is sziilhetnek ezentul

az anyak a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

novemberben atadott négy uj, egyagyas, csa-
ladbarat sziil6szobajaban.

A baratsagos kornyezettel a sziil6 nék otthon-
sziilés iranti igényéhez kozelit a klinika - mond-
ta dr. Paragh Gyorgy centrumelnok az atadd
tinnepségen. — Rendkiviili elény, hogy a klini-
kan rendelkezésre all minden feltétel, mellyel
a sziilés alatt bekovetkezett esetleges anyai és
ujszilottkori komplikaciok ellathatdk.

Az 1980-as években Debrecen inditotta utja-

ra a szillésre felkészité mozgalmat. Mdra a szii-
lések 75-80 szdzaléka csaladbarét, azaz ,,papas”
sziilés, melyekhez immdr a 4 4j, modern buto-
rokkal berendezett, intim, egyagyas, fiird6szo-
bas sziilészobakkal egyiitt 6 egyagyas sziil6szo-
ba dll a sziild né és hozzatartozdja rendelkezé-
sére. Az 1jj sziil6szobdkban a vajudas szakasza-
tol az Gjsziilott megsziiletéséig tartézkodik az
anya és hozzatartozoja, majd az anya 0jszilott-
jével egylitt a két-haromdgyas szobakbol allo
gyermekagyas osztalyra keriil. Igy egy pillanat-
ra sem valasztjak el ket egymadstol — mondta
dr. Téth Zoltan klinikaigazgatd. — Az orszagban

szinte egyedill itt vannak idedlis korilmények
egy kubaturan beliil a haboritatlan sziiléshez
és az ujszilottek ellatdsdhoz - tette hozzd. -A
Neonatoldgiai Tanszék bdvitése soran 200 négy-
zetméterrel noveltiik a sziilészobat, a hozzaépi-
tés részeként felujitottuk a hiivelyi sziilésbefejezd
miitét és az Gjsziilottgyodgydszati (neonatoldgiai)
yjraélesztd szobat. Ez 100 négyzetméternyi terii-
let felujitasat jelentette.

A feldjitas, a bovités, a berendezés 100 millié
forintba kertilt, melyet a centrum sajét forrasa-
bdl fizetett, a berendezéseket szponzorok tdmo-
gatasaval vasaroltak.
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Orvosnemzedékek tanultak tole a sziilészetet DEQEC kittintetesek

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika néhai
igazgatdja, dr. Kovacs Ferenc egyetemi tanar
mellszobrat avattak a klinika el6tt. A mijalko-
tast Gyorfi Sandor Munkacsy-, Mednyanszky-
és Magyar Orokség-dijas szobraszmiivész
készitette el.

Kovacs Ferencet (1890-1974) 1931-ben nevez-
ték ki a Debreceni Tudomanyegyetem Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinikdja élére. Sziilész kerti-
leti fdorvosként irdnyitotta a babaképzést is. 20
éves egyetemi tanari miikodés utan 1951-ben a
Budapesti Allami Sziilészn8képz6 Intézetbe nyert
athelyezést, és 11 évig vezette az intézetet.

Gyogyito tevékenységébdl emlékezetesek az
anya és a magzat érdekeit mérlegel6 indikdci-
6i. Erdeklédésének kozéppontjiban az abban
az idében jelents egészségiigyi problémat jelen-

|
!

Dr. Paragh Gyorgy
centrumelnok
és dr. Toth Zoltdn
klinikaigazgaté .

Iy

t6 genitalis tuberkuldzis allt. Egyik megalapo-
z6ja volt a mai sziilés el6tti és sziilés utani gon-
dozasnak. Legfébb érdeme, hogy orvosnemze-
dékek egész sora tanulta meg tle a sziilészeti
gondolkozast.

Dijazott doktorandus

Gyermekkora 6ta tudatosan késziilt orvosi palyara a DE OEC Biofizikai és Sejtbiologiai Intézetének manyos és oktatd, lelkiisme-

PhD-hallgatéja, Szo6ér Arpad. ,,Talan négyéves voltam, mikor elészor kijelentettem: orvos leszek. retes gyogyito és kozéleti munkassiga elismeré-
Edesanydm az akkori Kérélettani Intézetben kutatott, és bélcsdde helyett gyakran toltottem az
id6m a laborjaban. A klinika légkore mar akkor elSre elrendelte a sorsom.” A fiatal orvos a kozeljo-
voben védi meg doktori munkdjat. Kutatdsi teriilete a sejtmembrdn jelatvivé molekulainak szabd- meréseként a Debreceni Egyetem Orvos- és
lyozésa idegtumor-sejtek felszinén. A doktori cim megszerzése utan szeretne a klinikumban dol- Egészségtudomanyi Centrum (DE OEC)
gozni. Olyan teriiletek érdeklik, ahol a kutatasi tapasztalat osszekapcsolhato a betegelldtassal, mint
példaul a klinikai immunoldgia, reumatoldgia vagy az onkoldgia.

Szd6r Arpad tavaly killondijat nyert a Professzor Dr. Regdly-Meérei Janos Alapitvany palyazatén, ,,Pro Sanitate Dijat” kapott, Deak Jézsefné, a bol-
amely révén - a professzor és sajat életitja kozotti kapesolodasi pontokat taglalé — palyamunkéja
az Orvosi Hetilapban is megjelent. Az alapitvany idén is meghirdeti palyazatat, melyre 2012. aprilis
30-ig lehet jelentkezni. Tovabbi informaciok: www.regolyalapitvany.hu

David Orsolya
Kiilsé Kapcsolatok Kozpont

Krompecher Istvan
Emlékérem és Jutalomdij
kitiintetést adomanyozott
dr. Fésiis Laszl6 akadémi-
kus egyetemi tandrnak, a
Biokémiai és Molekuldris
Bioldgiai Intézet igazgatdja-
nak a hazai tudomanyos élet- [
ben kiemelkedd, nemzetkd- Dr. Fésiis Ldszlé
zileg széles korben elismert
kutatémunkajaért a DEOEC Tandcsa.

Fornet Béla Emlékérmet
és Jutalomdijat adoményo-
zott dr. Udvardy Miklos
egyetemi  tanarnak, a
Belgydgyaszati Intézet meg-
alakulaséért folytatott szak-
mai munkéjaért, a csontveld-
transzplantacio sikeres elin-
ditasaért, kiemelked6 tudo- Dr. Udvardy Miklés

seként a DEOEC Tanacsa.
Kiemelked6 szakmai munkajanak elis-

Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézetének
tudomanyos fémunkatdrsa, dr. Francia Istvan

cs6de kisgyermeknevel6 munkatarsa a Nemzeti
Eréforras Minisztérium (Nefmi) miniszteré-
nek dicséretében részesiilt, dr. Sz. Kiss Sandor,
a Sebészeti Intézet klinikai féorvosa a Nefmi
miniszterének diszoklevelét vette at.

A szocialis munkasok a gyogyito csoport tagjai

Az egészségiigyi fekvObeteget ellaté intézmé-
nyek az egészségi allapotuk miatt ellatasra szo-
ruld betegek gydgyitasat végzik. Betegeink
koziil tobben az ellatast kovetden napi életvi-
teliik végzéséhez tovabbi segitségre, gondozas-
ra szorulnak. A megfelel6 csaladi és intézményi

hattér hianyaban az egészségiigyi intézmény-
ben dolgozokra harult az a feladat, hogy ezen

betegek a korhazi kezelés befejezését kovetGen,
biztos kornyezetbe lehessenek elbocsathatok.

Az egyre novekvé igények miatt a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centru-
ma 2008-ban, a klinikai fénévér szakmai ira-
nyitasa mellett létrehozta a Szocidlis Munka
Munkacsoportot. A csoport miikodési célként
fogalmazta meg a DE OEC betegellaté egysé-
geibe egészségiigyi ellatas céljabol felvett betegek
egészségi allapotaval interferdld szocidlis hata-
sok és problémdk levalasztasat az egészségiigyi
problémardl, és attdl elkiilonitve, de vele parhu-
zamosan kezelve gyorsabba és hatékonyabba ten-
ni az egészségligyi ellatast. Cél az, hogy a beteg
ugy legyen otthondba bocsathatd, hogy a sziik-
séges szocidlis alapellatas a fogadasara felkésziil-
ten rendelkezésre alljon.

A csoport tagjai egészségligyi szakmai végzett-
séggel és szocidlis munkas fels6foku végzettséggel
rendelkeznek. Féallasti munkaviszonyuk mellett,
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tobbletfeladatként vallaltak a centrum betegella-
t6 intézeteiben megjelend szocialis jellegti prob-
lémék kezelését. A 23 betegellatd egységiinkben
a megoldasra vard feladatokat 6 munkatars vég-
zi. A szocidlis munkasok a gyogyitd team tag-
jai. A munkatarsak szocialis munkavégzés célja-
bol 8-16 draig dllnak a szervezeti egységek ren-
delkezésére. A teljesség igénye nélkiil az alabbi

tevékenységek tartoznak mindennapi feladata-
ik kozé: Informaciot nyudjtanak az elérhetd szo-
cidlis ellatasokrdl, az igénybevétel lehetéségérol.
Kozvetlen segit6 tevékenységet folytatnak a fen-
ti igyekben, amennyiben a beteg, illetve a beteg

képvisel6je 6nmaga nem tud vagy nem képes

eljarni. Kapcsolatot tartanak fenn a teriileti szo-
cidlis intézményekkel, szolgaltatokkal, a szocia-
lis igazgatds, kozigazgatas szerveivel, mas hato-
sagokkal, rendészeti és igazsdgszolgaltatasi szer-
vekkel, a beteg hozzatartozdival, illetve a beteg

ugyeinek intézésére feljogositott képviseljével.
Feladatuk a korhazbol elbocsatasra keriil6 haj-
léktalanok tgyeinek intézése, betegfeliigyelet

megszervezése, gondozasba helyezés, szocialis

vagy rehabilitaciés intézményben torténé elhe-
lyezés. Specialis, jogszabaly altal el8irt feladatokat

latnak el a sziilészeti-négyogyaszati, gyermek-
gyogyaszati, és a pszichiatriai betegek ellatasaban.

2011-ben 28 tigycsoportban tobb mint 3000
esetben volt sziikség a szocidlis munkasok bevo-

nasdra a beteg korhazi kezelése alatt felmertil6,
illetve a korhazbol torténd elbocsatast segitd
szocidlis tigyek intézésében. Munkéjukat nehe-
ziti, hogy egyre né a csalad és jovedelem nélkii-
li raszorulok szdma, ugyanakkor a szocidlis ella-
torendszer intézményei valtozatlan vagy csok-
kend kapacitassal vesznek részt a kozos munka-
ban. Elszomorité tény az is, hogy a klasszikus-
nak mondhato nagycsalad-modell felbomlasaval
nagyon sok idds, egyediilallé embernek kell segit-
séget nyujtanunk. Az 6 egészségiigyi gondjaiknak
hatterében szinte mindig fellelhetd valamely pszi-
chés vagy szocidlis probléma. Ezekben az élet-
helyzetekben a kérhazi kezelés csupan rész- és
atmeneti megoldast jelent. Szeretnénk hinni, hogy
az dltalunk nyujtott segitség és tamogatas az elsé
1épés ahhoz, hogy a megszlint emberi kapcsola-
tok tjraéledjenek, hogy a tarsadalomban meglesz
az a képesség és akarat, amely biztonsagot nyuj-
t6 halét von a kritikus helyzetben lev vagy gon-
doskodast igényl raszorulok koré.
Kiilénoésen hissziik ezt most, kozel a szeretet
iinnepéhez.
Domjdnné dr. Lengyel Irén
OEC klinikai fénévér
Dr. Csizyné Lenkei Valéria, Erdds Ilona,
Farkasné Kardos Katalin, Horvith Ildiké,
Kavaleczné Illyés Julianna, Vatler Péterné,
a Szocidlis Munka Munkacsoport tagjai.



Tudomany-technika

Kidolgozta a lép sajat szovetének atiiltetéset

Ma mar nem lehet kozmetikai céllal allatkisérletet végezni, de az orvos-
tudomany rendszeresen hasznalja az éallatokat kiilonféle vizsgalatok-
ra. Az allatkisérletekrdl kérdeztiik dr. Furka Istvan professzort, aki-
nek kutatasi eredményeit ma is alkalmazzak a sebészeti gyakorlatban.

- Milyen okokbodl végeznek dllatkisérleteket?

- Objektiv alapokon nyugvé tudomanyos ismere-
tek szerzése a célja, amelyek elémozditjak az elemi
megismerést, a gyogyuldst, az eljardsok hatékonysa-
gat. A kisérleteket alaposan meg kell tervezni az addig
elért objektiv tudomanyos ismeretek alapjan, hogy a
siker reményében 1j eredmények legyenek virhatok. |
Feltételes modban mondom, mert sajnos a jonak tiind
hipotézisek mellett sikertelenségek is eléfordulnak,
ezért kell alaposan ,,megfaggatni” a kisérleti modellt,
hogy minél kisebb aldozatok révén, minél tébb eredményt lehessen elérni.
A Kisérletek kapcsan nyert objektiv eredményeket kell értékelni és kovet-
keztetéseket levonni — mondta dr. Furka Istvan, a Sebészeti Miitéttani
Tanszék professzora. — A Vidékfejlesztési Minisztérium 243/1998. (XII. 31.)
Korm. Rendelete szerint allatkisérlet végezhetd ,,az ember, a gerinctelen
és gerinces dllatok vagy novények betegségének, koros egészségi allapota-
nak, rendellenességének megel6zésére, felismerésére és gyogyitasara, ide-
értve a gyogyszerek, vegyi anyagok és mas termékek termelését, minésité-
sét, hatékonysaganak, illetve drtalmatlansaganak vizsgalatat. Az ember, a
gerinctelen és gerinces allatok vagy novények élettani allapotdnak feltéra-
sa, vizsgélata, szabalyozasa vagy modositasa; a kornyezet védelme; tudo-
manyos kutatas; oktatas és gyakorlati képzés; igazsagiigyi orvostani vizs-
galatok; specialis kisérleti allatok tenyésztése céljabol”

- Milyen dllatokon vizsgdlédnak?

- Vannak allatfajok, melyeket a testfelépitésiik tesz alkalmassa egy-egy
kisérlet végzéséhez, példaul a tytkok inas laba az inkisérleteket teszik lehe-
t6vé. A macskdkat példaul alvassal kapcsolatos kisérletekhez hasznaljak,
a patkanyt és egeret altalaban gyogyszerkisérletekhez, a majmot tébbek
kozott a viselkedés tanulmanyozasahoz. A laboréllat-tudomany, mint ahogy
a neve is mutatja, kiilon tudomdnyagga valt.

— Ezek specidlisan kisérletezésre szaporitott dllatok?

- Ahhoz, hogy megfelel$ eredményeket lehessen kapni, ugyanannak a
genetikai dllomanynak azonos felépitésii tagjaival kell kisérletezni. Példaul
olyan egértorzzsel, amelynek nincs lépe, meg lehet vizsgalni, fertézés esetén
hogyan zajlik az OPSI-szindréma, tehat a léphianyos immunoldgiai folya-
mat. A patkdnyok népszer(i kisérleti allatok lebenyes méjuk miatt, ugyanis
a lebenyek kiilon-kiilon is vizsgalhatok. Az egyik lebenyt ki lehet rekesz-
teni és a masikba beereszteni a szert. A kisérletezésre tenyésztett allatok,
példaul a meghatdrozott, kiilonb6z6 kodjelekkel ellatott patkanyok kodja
mutatja specidlis tulajdonsagaikat. Az eredményeket csak pontosan meg-
hatérozott, leirt allatokon végzett kisérletek alapjan fogadja el a nemzetkd-
zi irodalom. Itt le kell irni, hogy milyen feltételek kozott tartottak az alla-
tokat, azaz az dllathdzzal kapcsolatosan is igen magasak a kovetelmények.
Tehat allando feltételek mellett lehet csak bizonyos kisérleteket végrehaj-
tani. Igy ezek igen drégak.

Dr. Furka Istvin

Az orvosegyetemi oktatdsi gyakorlat sordn a borvarrdst gyakoroljik a
hallgatok prepardlt sertéslabon a Sebészeti Miitéttani Tanszéken

- Allatokon kezdik a kisérletet, vagy el6bb pl. sejteken vizsgalodnak?

- Nem rogton allatokon kezdik. Elétte megel6z6 kisérleteket kell végez-
ni, halehetséges, ezek példaul sejteken torténd vizsgalatok is lehetnek vagy
komputer-szimulalt kisérletek.

- Mi a kisérlet menete?

— Menetét célja szabja meg. Ha példaul egy gyogyszernek szant vegyii-
let vagy molekula hatdsat kivanjak megvizsgalni, hogy hatdsos-e vagy sem,
akkor ennek megfeleléen tervezik meg a kisérletet. Példdul milyen forma-
ban adagoljak, mennyi ideig és milyen vizsgalatokat kell rajta elvégezni. A
Magyar Allatvédelemrél sz616 XXVII1/1998. torvény igen szigordan sza-
balyozza az engedélyezés menetét. Készitésében jomagam is részt vettem.
Talan az is elmondhatd, hogy a magyar torvények valamivel szigortibbak,
mint az altalanos EU-el6irasok

- A kisérleti szernek ugyanaz a hatdsa virhato emberen is, mint dllaton?

- Ez sem mindjart igy van. Ha az éllatnal jo, akkor sem ,,uccu neki’, s
alkalmazni emberen, hanem az eredményeket mérlegelni kell, megvitat-
ni, ismét atgondolni, a Kutatasetikai Bizottsagtol engedélyét kérni, tehat
ez is igen szigoruan szabalyozott. Példaul mire egy molekulabdl gyogyszer
lesz, az bizony sokszor 8-10-12 év.

- Emlit sajdt kisérleti eredményei koziil olyanokat, amelyeket ma is alkal-
maz az orvostudomdny?

- Szamos sebészi varréanyagot teszteltiink, felszivodot és fel nem szi-
vodotis. Azt vizsgltuk, hogy alkalmas-e, tiri a szervezet, jobb-e, mint az
eddigi legjobb? Sok olyat talaltunk, amelyeket ma is hasznalnak. Tovabbd
lépmegtarto kisérleteink eredményeit emlitem, amelyek hasznat tobb szaz
ember élvezi. Kidolgoztam a 1ép sajat szovetének étiiltetését és csonko-
lasat is, pedig a 1ép alig vagy nagyon nehezen varrhatd. Az 1990-es évek
elején Ambrogino aranyérmet kaptam érte Milanoban.

Eletjelek a patologiardl

Fenti cimmel szerkesztett konyvet dr. Méhes Gabor, a Pathologiai
Intézet igazgatdja. A humoros torténeteket korboncnokok és klinikus
orvosok irtak szerte az orszagbdl, és dr. Gomba Szabolcs professzor,
az intézet korabbi igazgatoja illusztralta karikataraival.

... Gyakran kiilonleges, mosolyt fakaszt helyzetek is adddnak, hall-
hatunk kedves torténeteket, melyek megorokitik, dokumentaljak a mul-
tat és a jelent. A klasszikus patolégus humort az egész magyar orvostar-
sadalom ismeri és idézi.

Kiadvanyunkban friss és régebbi, elsésorban ténylegesen megtor-
tént esetek, torténetek, anekdotdk keriilnek leirdsra, mégpedig a szak-
ma szélesebb koreibdl végzett gylijtémunka eredményeképpen. Eletjelek
a patoldgiarol. Reményeink szerint a sokféle szoveg végigolvasasa utan

mindenkihez kozelebb keriil a patologus alak-
ja, és az is nyilvanvaléva valik, hogy nem csak
»fekete” patologiai humor létezik. Virchow
korszakalkot6 ,,Cellularpathologidja” utan
153 évvel tehat atjara bocsatjuk hasonlokép-
pen szigoruan szakmai jellegli gytijteményiin-
ket ,,Humoralpatolégia” cimen (utébbit Nagy
Attilatol kolcsonoztiik).

Koszonet mindazoknak, akik torténetekkel,
otletekkel, illusztraciéval hozzajarultak a kiad-
vany sikeréhez.

Méhes Gdbor szerkeszté
Kulka Janina, a Magyar Patologus Tarsasdg elnoke
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Betegségmegeldzés

Egy vilag, egy otthon, egy sziv

A sziv vilagnapjat rendezik meg 2000 6ta évente szerte a vilagon szep-
tember utolsé vasarnapjan a Kardiologiai Vilagszovetség kezdeménye-
zésére. Ezen a napon a sziv- és érrendszeri megbetegedések kiemelke-
dé gyakorisagara és a mindennapokban is megvaldsithato megel6zé-
sére iranyul a figyelem.

Debrecenben a centrum Kardiologiai Intézete és a varosi Egészségligyi
Jarébeteg Kozpont Kardioldgiai Intézete egyiittes szakmai iranyitasa mellett,
a varosi onkormanyzat, szamos cég és civil szervezet timogatdsaval tartot-
tak a rendezvényt az egyik bevasarlokozpontban és a Csap6 utcai korzon.

Az érdekl6d6k ingyenes szlirdvizsgalatokon és kardioldgiai szakorvo-
si tanacsadason vehettek részt, eléadasokat hallgathattak a szivbetegsé-
gekrdl és megelézésiikrdl, Gjraélesztést tanulhattak és szines programo-
kon szérakozhattak.

A rendezvény idei jelmondata: ,,1 Vilag, 1 Otthon, 1 Sziv”!

Egy vildg: A sziv-érrendszeri betegségek a vilag elsé szamu ,,gyilkosai™:
100 elhunyt ember kozill 29 haldlat okozzak vilagszerte, a fejlett orsza-
gokban pedig minden masodik emberét. A politikai dontéshozdkon és
az egészségligyi szakembereken kiviil az egyénnek és a csaladnak is min-
dent meg kell tenni a sziv- és érrendszeri betegségek elleni kiizdelem-
ben. E kiizdelemnek fontos helyszine az otthon. Egy otthon: Mindenki
érezzen feleldsséget és vallaljon részt csaladja egészségéért: szamiizzék a
dohanyzast otthonukbol, fogyasszanak egészséges élelmiszereket, legye-
nek fizikailag aktivak, és ismerjék meg sajat sziv-érrendszeri rizikéjuk
adatait (vérnyomas, koleszterin, vércukor, teststly), majd torekedjenek
azok normalizélasara. Egy sziv: A szivmiikodést vagy légz6rendszert
érintd, sokszor haldllal végz3d4 hirtelen rosszullétek tobb mint 70 sza-
zaléka otthon, valamelyik csaladtag jelenlétében lép fel. Ok akkor tud-
nak segiteni, ha tudjak, mi tortént, és mit kell tenniiik. Ezért minden-
kinek fontos ismerni a szivrohamra, agyvérzésre (széliitésre) utalo leg-
gyakoribb panaszokat és tiineteket, és gyanu esetén azonnal siirgdsségi
szolgalatot, illetve mentdt hivni.

Dr. Edes Istvdn, a Kardioldgiai Intézet igazgatdja torndzik a Sziviink
napi rendezvényen (bal oldalon)

A szivbetegség megeldzhet6 a dohanyzas elhagyasaval, rendszeres test-
mozgassal, egészséges étrenddel, a tulsuly keriilésével (testtomeg-index 25
alatt), 140/90 Hgmm alatti vérnyomdssal, 5 mmol/] alatti 6ssszkoleszterin-
szinttel, 3 mmol/l alatti LDL (rossz) koleszterinszinttel, 6 mmol/l alatti
éhgyomri vércukorszinttel

Figyelmeztet6 jelek szivroham esetén: mellkasi szorit6 fajdalom a mell-
kas kozepén, a szegycsont mogott, esetenként mas testtertiletekre is kisugdr-
z6 fjdalom, mint a fels6testre, az egyik vagy mindkét karba, hatba-, nyak-
ba-, allkapocsba vagy a gyomor iranyéba. Tovabba légszomjérzés, verejté-
kezés, szorongas, halalfélelem.

Agyvérzés esetén a kovetkezd tiinetek jelentkeznek: hirtelen fellépd
gyengeség, érzéketlenség az arcon, a karban vagy a labban, legtobbszor
csak az egyik oldalon, hirtelen fellépd beszéd-, latas-, jaras- egyensuly- vagy
koordinacids zavar, szédiilés, hirtelen fellépd, ismeretlen oku erds fejfajas.

Hamarabb gyogyul a jo karban lévo beteg

Az idéskoruak baleseti sériiléseinek leggya-
koribb oka az elesés, kovetkezménye sokszor
a csip6csonttorés, amely a hossza agynyuga-
lom miatt sulyos sz6védményekhez vezethet.

— Elesni sokféle okbdl lehet, mint az életkor
eldrehaladtaval nehezebben engedelmeskedd
test, a romlo latas, hallds, emelkedd vérnyo-
mds, mozgasszervi és belgyogyaszati betegsé-
gek, csontritkulds, gyengiil6 reflexek, egyen-
stlyproblémdk miatt - mondta dr. Balazs Jozsef,
a Traumatoldgiai és Kézsebészeti Tanszék bal-
eseti sebésze.

- Milyen baleseti veszélyhelyzetek leselkednek
az idds emberekre? — kérdeztiik a féorvost.

— Tapasztalatom szerint az
otthoni balesetek a leggyako-
ribbak, melyeket a kozleke-
dési balesetek kovetnek. Az
otthoni balesetek tipikus
példdja, hogy az egyén szék-
re all, mert a fliggonyt akarja _
levenni vagy feltenni, de koz- -
ben megbillen éslezuhan. A Dr. Baldzs Jézsef
ftirdszoba sikos kévezetén
elcsuszhat, a kitszobokben, szényegekben meg-
botolhat és eleshet. Bizonyos haz koriili mun-
kék is kockdzatosak. Igy a létrara maszas, a gyii-
molcsszedés nem idés embernek val6 munka
a vérnyomas ingadozdsa és az egyensulyprob-
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1émék miatt. Nem érdemes neki nagy teljesit-
ményt gépekkel dolgozni, mint a flirészgép-
pel, flexszel a reflexek gyengiilése, a szétszort
figyelem miatt. Fel kell mérnie, hogy bizton-
sagosan tud-e autdt, kismotort vezetni, kerék-
parozni. A jogositvany birtokdban mindenki-
nek tisztaban kell lennie sajat korlataival. Sokan
nem latjak be, hogy eltelt felettiik az id6, és mér
nehéz figyelni az uttesten, betartani a kozlekedé-
si szabalyokat, veszélyhelyzetben gyorsan don-
teni. Jarokeldként idés korban nehéz gyorsan
dthaladni a zebran a kézlekedési lampa z61d jel-
zése alatt, id6re fel- és leszallni a kozdsségi koz-
lekedési eszkozokre, illetve eszk6zokrdl, allohely
esetén erdsen megtartani magat, kapaszkodni.
Télen elcsuszassal fenyeget a jeges ut, s aki elesik,
annak csontjai rugalmasséga, allapota is kozre-
jatszik abban, torik-e csontja vagy nem.

- Hogyan elbzhezbk meg a balesetek?

- Gyogyitani kell az egyén betegségeit, hogy
minél egészségesebb és erGsebb legyen szer-
vezete. A csontritkulast szlir6vizsgélat soran
lehet megallapitani és sziikség esetén gyogy-
szerrel kezelni. A vérnyomast tandcsos beallit-
tatni, a kiillonboz6 betegségekre, pl. cukorbeteg-
ségre kiirt gyogyszereket rendszeresen beszed-
ni. Sériilés esetén pedig j6 mindségl, hibatlan
segédeszkozoket kell haszndlni, pl. gumis végi
botot. A lakast akaddlymentesiteni kell, kapasz-
koddkat stb. felszerelni.

- A tdpldlék Osszetétele, a testmozgds miként-
je visszahat a testre...

- Megfelel6 Osszetételli, vitaminokban és
4svanyi anyagokban gazdag, ugyanakkor nem
hizlal6 taplalékokat kell fogyasztani. Utobbi
rendkiviil fontos, ugyanis Magyarorszagon
nagyon sok a tulstlyos ember, akik elesés ese-
tén sokkal sériilékenyebbek. A rendszeres test-
mozgas jol karban tartja a testet, de a testedzés
formdinak kivalasztdsdhoz érdemes szakember
segitségét kérni, aki az esetleges korabbi sériilé-
seket is figyelembe veszi az egyén altalanos alla-
pota és alapbetegségei mellett. Igy az alapbeteg-
ségek kezeldi segithetnek kivalasztani a meg-
felel$ testedzést, mint pl. belgydgyasz, kardi-
oldgus stb. és a gydgytornasz. A séta a szabad
leveg6n senkinek sem dart, killongsen hasznos
sport a Finnorszagbol érkezett nordic walking,
ami magyarul északi gyaloglast, sijarast jelent.
A Kkét bottal tz6tt, alloképesség-javitd sportot
id@sek is elkezdhetik, csak meg kell tanulniuk
a kiilonleges gyaloglotechnikat. Jotékony hata-
st az Uszas, a szobabiciklizés, a specidlis gyogy-
torndk, mint pl. a gerinctorna. Cél, hogy a moz-
gas sordn ne terhelddjenek az iziiletek. Es egyér-
telmd, hogy baleset esetén a jé dltalanos allapo-
ty, jo karban 1évG beteg nem lesz tartdsan fek-
vébeteg, nem alakulnak ki szovédményei, ered-
ményesebbé valik az utdkezelés és gyorsabbd a
regeneracio.



A Fogorvostudomanyi Kar idén masodik
alkalommal biztositott lehetséget Debrecen
lakossaganak fogaszati sziirGvizsgalatra.

A résztvevok fog és fogazati és a széjnyalka-
hartya, illetve fogagy édllapotanak felmérésé-
vel egyidejiileg orthodonciai sziirésen is részt
vettek. A paciensek szdjhigiénés ismereteikre
és szokasaikra, valamint dltalanos allapotukra
vonatkozé kérdéivet toltottek ki.

A vizsgélatokat orvosi feliigyelettel magyar
és kiilfoldi hallgatok végezték. A komplex vizs-
galatot kovetGen a paciensek a varhato keze-
lésekkel kapcsolatos informdaciokat kaptak,
melyet fogpotlasok esetén drkalkulacidval egé-
szitettek ki. Azoknak, akik arra igényt tartottak,
fogkéeltavolitast végeztek. A kiilonbozé speci-
alis fogaszati témakkal kapcsolatosan a részt-
vevOk el6adasokat hallgathattak meg. Az idén
eldszor tartottak fogaszati terhestanacsadast,
melyen 20 kismama jelent meg. A serdiils- és
fiatal felnéttkori eladasokat 36-an latogattak
meg. A gyermekeknek kiilon jatszohaz, kaland-
park allt rendelkezésre, ahol jatékosan elsaja-

A vizsgdlatokat magyar és kiilfoldi hallgatok végezték

tithattdk a fogaszati ismeretek mellett a helyes
fogapolast. Ebben az évben 40-en éltek ezzel a
lehet6séggel. A fogaszati ismeretekre vonatko-
z6 teszt helyes kitolt6i kozott értékes ajandéko-
kat sorsoltak ki.

A szlirésen 168 {6, 61 férfi és 107 n6 vett részt.
Az atlagéletkor 35 év, a szuvas fogak atlagos sza-
ma 3,4 volt, n6k esetében 3,29 mig férfiak ese-

Szenvedélybetegség

A tiidéklinikan minden betegtol megkérde-
zik az orvosok, hogy dohanyzik-e, és ha igen
avalasz, aleszokast szorgalmazzak.

Kiilonosen a tiidérakos és a légzési nehezi-
tettséggel jaro idilt tidébetegségben szenvedd
(COPD) betegeknek fontos a dohdnyzas abba-
hagyasa. De mindenkinek karos ez a szenvedély,
gondoljunk csak arra, hogy az égé cigarettaban
4000 féle vegyiilet keletkezik. Nagyon veszélye-
sek a nikotinon kiviil a nitroso-amino vegytile-
tek és a katrany, mely megtelepedik a tiid6 fald-
sejtjeiben, kdrositja a védekezésben nyujtott sze-
repében, tiid6rakot, érelmeszesedést, infarktust,
gutaiitést, nyeldcsérakot és holyagrakot is okoz-
hat. Kiilondsen a 40 éven felettiek veszélyeztetet-
tek a dohdnyzas dltali daganatok kialakulasara.
A fust karositja a dohdnyos kornyezetében él6k
egészségét (passziv dohanyzas) is, és a dohanyos
sziil6k gyermekei sziileik példajat latva konnyeb-
ben részokhatnak a cigarettdzasra.

A dohdnyzas szenvedélybetegség. A nikotin
dopamint (t6bbek kozott az érzelmekért fele-
16s hormon) szabadit fel bizonyos agysejtek-
bél, melyhez hozzaszokik a szervezet, és mivel
2-3 oranként kitiriil a szervezetbdl, nikotin ttjan
potolja ezt a dohdnyos. Lelki vetiilete is van a

Az akarat a legfontosghlEaioszokdshoz
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dohdnyzasnak, a buskomor-
sagra (depresszid) hajlék hajla-  «
mosabbak a dohdnyzasra, mint
az ép lelkdek. Nekik érdemes
pszichologus segitségét is kér-
ni a leszokashoz. Specidlis, a
dohényzasrdl leszoktato prog-
ramok javarészt a tiidégondo- (
z6kban vannak, de a tiid6kli- Dr. Brigés Ldszlé
nikan is segitd kezet nytjtanak

azoknak, akik elhatarozzak magukat, hogy lete-
szik a cigarettat. Mint dr. Brugo6s Laszlé, a kli-
nika féorvosa elmondta, a legjobb, ha egysze-
rien nem gyujt rd az ember, mint § is tette 30
éve. Ehhez csak el kellett hataroznia magat. Két-
harom hétig kinlédott utana, de azdta sem gyj-
tott ra. Tehat az akarat a legfontosabb. Hasznos a
csoportfoglalkozas is, ahol a csoporttagok besza-
molnak egymasnak sikereikrdl, igy bizonyitjak,
hogy le lehet szokni, ha megvan hozza az akarat.
Az orvos irhat még ki nikotintapaszt és gyogy-
szertartalmu ragégumit is, melyekbdl a niko-
tin lassan szivddik fel, enyhitve a nikotinéhséget.
Azonban ezek nem alkalmasak egyes betegségek-
ben szenvedSknek (sziv-érrendszeri- és cukorbe-
tegség, pajzsmirigy- és mellékvese-talmikodés,
maj- vagy vesebetegség stb.).

Tovabba gydgyszert is irhat fel az orvos. A
tiidégyogyaszati klinikai vizsgélat sordn tobb
mint hisz beteget vontak be a gydgyszerrel timo-
gatott vizsgélati programba, amely sikeresnek
bizonyult a betegek felénél. A gyogyszert azonban
nem tamogatja az orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar, igy borsos ard. Azonban egy egyedi
program keretén beliil a Magyar Tiid6gyogyasz
Tarsasag tamogatja a tiidégydgyaszati intézmé-
nyekben dolgozok gyogyszeres leszokasat, mivel
az itt dolgozdknak kiemelten fontos a példamu-
tatds az egyéni érdeken kiviil.

tében 3,71. A résztvevdk 22 szdzalékanak volt
sulyos inygyulladasa, 6,5 szdzalékdnak fogagy-
gyulladasa. A résztvevok 24 szazalékdnak volt
sziiksége fogpotlasra.

Dr. Alberth Mdrta
egyetemi adjunktus
Fogorvostudomdnyi Kar EZ

Védooltasok

A gyulladasos reumatologiai betegségekben,
autoimmun korképekben szenvedd gyerme-
kek és felndttek fogékonyabbak a fertézésekre.

Az immunizaciéra vonatkozé ajanlast az
Eurdpai Reumatologiai Tarsasag készitette.
Megillapitja, hogy lehetdség szerint a betegség
nyugalmi fazisdban kell az oltdsokat adni. Az €16,
elolt kérokozokat tartalmazo oltéanyagok addsat
el kell keriilni az immungatl6 kezelésben részesii-
16knél, mivel sulyos fert6zéseket provokalhatnak.
Egyedi megfontolasok alapjan azonban a kanya-
ré, mumpsz, rézsahimlé (MMR), bardnyhiml6 és
az 6vsomor elleni oltas megadhatd.

A nem ¢él6 kérokozokat tartalmazé oltasok
esetében az influenza, HiN1 és a pneumococcus
elleni oltas erésen ajanlott, mivel a tiidégyulla-
das miatti haldlozas magasabb e betegeknél. Sok
az aggaly az oltdsok mellékhatdsait és az alapbe-
tegségre gyakorolt hatdsukat illetGen. Az eddigi
tapasztalatok alapjan sem a betegség fellingola-
sa, sem a szovédmények eléforduldsa nem gyako-
ribb, mint az atlag népesség korében oltottaknal.

Tovabbi kérdés, hogy a kapott immungatlé
szer befolyasolja-e az oltds hatékonysa-
gat. Bazis-terapids szerek (pl. methotrexate,
leflunomid), vagy TNF-a gatlok esetében az
oltéanyagok immunogén hatdsa nem csokken,
igy azokat a kezelés kozben is meg lehet adni. A
B-lymphocytakat gatlo rituximab kezelés mellett
azonban csokken a szervezet valaszadasi képes-
sége, igy ilyenkor a kezelés megkezdése el6tt kell
az oltasokat elvégezni, vagy ha mar kezelt beteg-
rél van sz9, akkor 6 honappal az utols infizid
utan, de legalabb 4 héttel a kovetkezd
ciklus el6tt sziikséges az oltast beadni.

Dr. Szamosi Szilvia
szakorvos
Reumatolégiai Tanszék
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Lelki teher is okozhat porckorongsérvet

Amiota az ember a négykézlab jarasbol felegye-
nesesedett, azota ismeri a nyak, a hat és a derék-
fajdalmat. Mik a fajdalom okai? - kérdeztiik dr.
Szabo Sandor idegsebészt.

A nyaki és derékfdjda-
lom, valamint a hozz4 tarsu-
16, karba, labba sugarz¢é fajda-
lom, zsibbadds oka leggyak-
rabban a gerinc degenerativ
elvaltozasaiban keresen-
db. Leegyszertsitve, kétfé-
le mechanizmus hozza 1ét-
re a panaszokat. Az egyik, Dr. Szabé Sdndor
nevezziik ezt nyomdasosnak,
ami azt jelenti, hogy a porckorong elédombo-
rodésa (discopathia, protrusio, hernia), a csi-
golyak peremszéleinek megnyulasa, csérkép-
z8dés (spondylosis), a csigolyak kozotti kis-
iziiletek megnagyobbodasa (arthrosis) miatt
a gerinccsatorndban 1évé idegképletek nyo-
mds, fesziilés ald kertilnek. Ez még 1étrejohet
ugy is, hogy két csigolya kozotti kapcsolat nem
stabil, un. csuszas (listhesis) is kialakul, és ez
eredményez tartos vagy hullimzé idegi komp-
ressziot, nyomast. Ezekben az esetekben kertil-
het sor idegsebészeti miitéti mérlegelésre, leg-
gyakrabban dekompressziora, azaz a nyomas
megsziintetésére, ritkabban a kapcsolat stabili-
zéalasara, fixatiora. A fajdalom masik oka a csi-
golyak kozotti kapcsolatot biztositd alkotodele-
mek gyulladdsos megbetegedése, ezek tartoz-
nak a rheumatoldgia targykorébe, ezekben az
esetekben miitét nem ajdnlhaté. Osszefoglalva,
az idegsebészeti mutéti mérlegelés alapvetd kér-
dése az, fenndll-e ideggyokot, gerincveldt érin-
t6 kompresszi6, ill. igazolhatd-e gerincoszlopot
érintd instabilitds - mondta az Idegsebészeti
Klinika egyetemi docense.

- Hogyan alakul ki a porckorongsérv?

- Bizonyos mértékben a kotdszoveti gyen-
geségre valo genetikai hajlam 6roklédhet is.
Azonban nagyobb szerepe van a fokozott fizikai
terhelésnek, hogy ardnytalan, diszharmonikus ter-
helés éri a gerincoszlopot. A hangsuly a porcko-

rongra nehezedé diszharmonikus statikai igénybe-
vételen van. Ez kialakulhat akar ladtalp, de elhizas,
sorhas, egyenl6tlen sulyd mellek, kényszertar-
tast igénylo foglalkozas miatt is. A mikrotraumadk,
igy a vibracio, pl. autovezetés, eldsegiti az anulus
sérilését. Az tiléfoglalkozas tovabbi hajlamosi-
té tényezo.

Tapasztalatom, hogy a porckorongsérvese-
dés, mint sok mds betegség is, gyakran egy ked-
vezbtlen élethelyzetben, fokozott lelki igénybe-
vételt jelentd periddusban alakul ki. A tartds
stressz fokozza az dltalanos izomténust, a gerinc
melletti izmok tartds fesziilése fokozott fizikai
megterhelést eredményez, és 4ttételesen a stressz
mint fizikai terhelés jarul hozza a sérv kialaku-
lasdhoz. Valoszintileg azonban tobbrdl van szo.
A pszichoszomatikéban a tiinetnek ,,jelentése”
is van, a beteg nem birja a ranehezedd terheket,
vagy esetleg olyanokra kényszeriil, amit ,,nehéz
egyenes gerinccel képviselni”

- Mi térténik a sérvvel ?

— A sérvek leggyakrabban fajdalmat, zsib-
badast okoznak, ezekben az esetekben a mité-
ti megoldas a kezelés utols6 lépése kell hogy
legyen. Oka, hogy a sérvek nagyobb része spon-
tan gyogyulast mutat, tehat az id6 mulasaval az
idegi nyomas megsztinik. Azért, mert a sérv visz-
szahuzddik, de azért is, mert elmozdul a gerinc-
csatorndban, zsugorodik, viztartalma csokken,
ellapul. Kisebb részben az ideggyokben futé moz-
gatd gyok karosodik, vagy a teljes gerinccsatorna
sziikiilet révén tobb gyok keriil nyomas ald, ekkor
kiterjedtebb izomgyengeség, bénulds, vegetativ
zavar, elsGsorban a vizelettartds zavara alakul-
hat ki. Ezek siirgésségi beavatkozast indokolnak,
24-48 6ran beliil elvégezziik a mutétet. Azért siir-
g6s, mert a mozgato és a vegetativ miikodést biz-
tosit6 idegek regeneracios képessége rossz, szem-
ben az érzé rostokéval. Osszefoglalva, fajdalom
esetén az utolso, a mozgatd, vegetativ tiinetek ese-
tén az elsé a miitét.

- A miitéttel helyredllitjdk a porckorongot?

— Eltavolitjuk azt a porckorongrészletet, ame-
lyik az ideggyokot nyomja, majd altaldban a
korong maradék belsé magjat is kikaparjuk. A

ép porckorong
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eldboltosuld porckorong

gerincveld nyomja az ideggyokot

betegség is destruktiv, a porckorong szerkezeté-
nek megbomldséval jar, és a mitét sem tudja ezt
helyredllitani, hanem ezt a destruktiv folyamatot
befejezi. Azaz a mitét nem helyredllité beavatko-
zas. Visszavonhatatlan valtozast is okoz a porc-
korong szerkezetében, ezért is kell nagyon gon-
dosan mérlegelni.

Sajnos orvosok is gyakorta taplaljak azt a
hiedelmet, hogy a miitétet a bénulds megel6zé-
se indokolja. Nagyon hatarozottan éllithatd, az
esetek dontd tobbségében a miitét sohasem meg-
el6z6. A betegségtol, a bénulasi veszélytdl valo
félelem eloszlatdsa az egyik legfontosabb eleme
a kezelésnek.

A nem miitétes kezeléseket konzervativ
therdpiaként szoktuk emlegetni, mint az dgynyu-
galmat, a gyogyszeres és fiziotherapiat, gyogy-
tornat, manual therdpiat (csontkovacs kezelés)
és egyéb természetgyogyaszati, paramedicinalis
kezelési féleségeket. Ezek a kezelések nem cél-
tudatosak, hiszen a gyogyulast az eredményezi,
hogy az ideggyok felszabadul a nyomas al6l. Ezért
a kiilonboz6 kezelési formdkat véltogatni kell.

- Megelézhetd a betegség?

- Bizonydra segit, ha nincs talsulyunk, ha
nem tesszilk ki testiinket tartésan kemény fizi-
kai igénybevételnek, ha a terhelés helyes test-
helyzetben torténik, és életkorunkat is szami-
tasba vessziik. Ezek nem tudoményosan meg-
alapozott tények, de valoszintisithetGek.

Jelentdsebb, ha nem becsiiljiik le lelki egész-
ségiink fontossagat. A hosszan tartd stressz, a
megoldatlan konfliktusok cipelése mindennél
nehezebb, és maradando testi kdrosodast okoz.
A mondas is szerintem ekképpen igaz: ép lélek-
ben ép test.

Tiinetmentesen kezdodhet, vaksaghoz vezethet

A Latas vilagnapja oktober 13. Az Egész-
ségiigyért Felelos Allamtitkarsag a Magyar

Szemorvostarsasaggal egyiitt egy nagyobb

egészségiigyi program részeként elinditotta a

»lisztalatasért” kampanyt. Dr. Berta Andrast,
atarsasag elnokségi tagjat, a Szemklinika igaz-
gatojat kérdeztiik.

- Mi volt a céljuk a ,Tiszta latdsért” inditott
kampdnnyal?

- Az a célunk a kampannyal, hogy felhivjuk a
figyelmet a szemészeti szlirévizsgalatok fontos-
sagara. Szlir-vizsgalatokra azért van sziikség,
mert a sulyos latdsromlassal fenyegeté szem-
betegségek tobbsége a beteg szamara észreve-
hetd tiinetek nélkiil kezd4dik, és csak szemésze-
ti vizsgélattal fedezhet6 fel - mondta dr. Berta
Andras professzor.
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- Melyek ezek a siilyos ldtdsromldssal fenyege-
16 szembetegségek?

— Magyarorszagon a vaksag vezet6 okai kozép-
korti embereken a cukorbetegség okozta szem-
fenéki elvaltozasok, a diabéteszes retinopatia és
a diabéteszes makulaodéma, hatvan éven felil
pedig a szenilis makuladegenerdcié (az idéskori
sargafoltelfajulas). De ide sorolhaté még a primer
nyitott zugt glaukoma, a z6ldhalyog is.

- Mir6l veszi észre a beteg, hogy valamilyen baj
kezdddik a szemében?

— Ezek a betegségek vagy teljesen tiinetmen-
tesen kezdGdnek, vagy ha homadlyoslatast, vagy
torzlatast okoznak, akkor is csak az egyik szemen,
és ezt a beteg csak akkor észleli, mikor a beteg-
ség mar el6rehaladott stddiumba jut. A kezelés
eredményessége pedig ezekben az esetekben is
aminél korabbi felfedezéstél fiigg.

- Milyen megolddst javasol erre?

- Ha valakinek barmilyen szempanasza van,
forduljon szemorvoshoz. Egy alapos szemésze-
ti vizsgalat minden lappangva kifejlédé szembe-
tegségre fényt derit. Szemészeti szakrendelésen,
szemész szakorvos altal végzett szemvizsgalatrol
beszélek. Erre a célra az optikai tizletekben, vagy
anagy bevésarlé kozpontokban végzett un. kom-
puteres szemvizsgalat nem alkalmas.

— Hogy lehet jelentkezhetni sziirévizsgdlatra?

- Barmelyik klinika, kérhaz és rendeléintézet
szemészeti szakrendelésére barki bejelentkez-
het szlirévizsgalat céljabol. Ehhez korzeti orvosi
beutal6 sem kell. Negyven éven feliil évente egy-
szer akkor is célszer( ilyen vizsgalatot elvégeztet-
ni, ha valakinek semmilyen szempanasza nincs.
(Azinterjii a Duna TV Csalddbardt Magazinjdban
hangzott el november 18-dn.)



Hogyan kezeljiik az elhizast?
¥

Az elhizas az Egészségiigyi Vilagszervezet, a
WHO allasfoglalasa szerint korunk legfonto-
sabb egészségiigyi problémainak egyike.

A legtjabb felmérések szerint hazank lakossa-
ganak 28,5 szdzaléka kisebb-nagyobb mértékben
elhizott, és az el6rejelzések szerint ez az arany a
kozeljovében emelkedni fog. Komoly aggoda-
lomra ad okot az a jelenség, hogy az utobbi évek-
ben kifejezetten nétt a gyermekkori és serdiil6-
kori elhizas gyakorisaga. A hattérben egyrészt a
mozgasszegény életméd (motorizacid, ill. a sza-
badidés tevékenységek formdinak megvaltoza-
sa), masrészt a helytelen taplalkozasi szokasok
(magas energia- és zsirtartalmu ételek), valamint
részben genetikai tényezok allnak.

Az elhizds amellett, hogy komoly pszichés
problémit jelent, olyan anyagcsere-véltozaso-
kat hoz létre, amelyek fokozzak az érelmeszese-
dést, a sziv-érrendszeri betegségek gyakorisagat,
a cukorbetegség kialakuldsat, csokkentve ezaltal
az életkilatasokat. Novekszik ezenkiviil a dagana-
tos megbetegedések kockazata, férfiaknal a vég-
bél- és vastagbél- valamint prosztatarak, néknél
elsésorban az endometrium-, eml6-, petefészek-
és az epehdlyagrak jelentkezik gyakrabban.

Az elhizas kezelése nehéz és hosszutavu fel-
adat mind a beteg, mind pedig az orvos szamara.
A koznyelvben elterjedt fogydkura helyett olyan

T —

Télen-nydron jo hatdsii a sport

teststly tartos csokkentését és ennek megtarta-
sat eredményezi. A hangsily elsésorban azon van,
hogy néhany hetes, honapos fogyokurak helyett
tartos életmodvaltozas torténjen, ugyanis csak ez
biztosithatja az elért eredmények hosszabb tavu
megtartasat, a visszahizas — az un. jo-jo effektus —
megakadalyozésat. Ennek része a megfeleld diéta,
arendszeres testmozgds és a pszichés tiamogatas.
Amennyiben az életforma édtalakitasa siker-
telen, lehet6ség van gydgyszeres kezelésre, de
csak a tartds életvitel-mddositas folytatasa mel-
lett. Erre korabban tobbfajta étvagycsokkentd
készitmény allt rendelkezésre, azonban kiilon-
b6z6 mellékhatdsok miatt ezek mindegyike kivo-

készitmény, a belekbdl torténd zsirfelszivodast
gatlé gyogyszer érhetd el. A gydgyszertarakban
szamos gyogyhatdst készitményt forgalmaznak,
azonban ezek hatékonysagarél nem éllnak ren-
delkezésre megbizhaté adatok. Tobb vegyiilet-
tel kapcsolatban vannak igéretes kisérletek, ezek
széles korli bevezetésére azonban még varni kell.
Extrém elhizds esetében van lehetdség sebészi
beavatkozasra, Magyarorszagon az un. gyomor-
sz(ikit6 gylrl behelyezését végzik rutinszerten.

Klinikdnk atépitésével kapcsolatosan meg-
ujult lehetdségeink vannak az elhizott betegek
testsulycsokkentd programjanak intézeti keretek
kozott torténd végzésére. Ez egyhetes bennfek-
vést jelent, amelynek keretében a betegek részle-
tes diétds oktatasban részesiilnek, valamint lehe-
t6ségiik van a mozgasterdpia modjainak elsaja-
titdsara is. Emellett elvégezziik az egyes tarsbe-
tegségek és a hattérben all6 esetleges hormona-
lis eltérések sziirését is. Mindez természetesen
csak a kezdet, hiszen az életmddvaltoztatds foly-
tatdsdra otthon is sziikség van, tartos eredmény
csak igy érhet6 el. A betegeket a késébbiekben
3 havonta varjuk kontrollvizsgélatra, melynek
soran segitjiik 6ket az életmodvéltozds megva-
lositasaban, ill. — a komplex ellatas
részeként — a tarsbetegségek kezelé-
sére is lehetség van.

életmodvaltoztatasrol érdemes beszélni, amely a

nésra kertilt. Jelenleg egyetlen torzskonyvezett

Fogyokuras bogyok

A tilsuly nem napok alatt alakult ki, az emberek még-
is azt varjak, hogy napok, hetek alatt szabaduljanak
meg a felesleges kiloiktdl. Erre az irredlis elvarasra
alapoznak a ,,csodadoktorok”

Fantasztikus eredménnyel kecsegtetd receptekrdl,
eljarasokrol, kurakrol, bogyokrdl, tedkrol lehet halla-
ni és olvasni mindenfelé, amik ,,szupergyors” fogyast
igérnek. Nem értem az embereket. Pl. minden autd-
tulajdonos nagy-nagy gonddal vélogatja meg, milyen
{izemanyagot haszndl jarmiive miikodtetésére. Am
arra sajnos sokkal kevésbé igényesek sokan, hogy
milyen ,,bogydkat” szednek. Ha az ember a sokkal
koénnyebbnek tiind megoldas felé hajlik, akkor a jozan
ész hattérbe szorul. Sajnos a lakossag hidnyos infor-
maciékkal rendelkezik — pl. az Orszdgos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) miikodésé-
vel kapcsolatosan is. A ,,csodaszerek” forgalmazoi el6-
szeretettel mutogatjak a termékeiken szerepld OETI
engedélyszamot. Nem drt tudnunk, hogy 2004 6ta az
OETI semmilyen - Magyarorszdgra keriil - termé-
ket nem vizsgal be. Nem teheti meg. Akkor mi is ez
a szam a termékeken? Ha pl. valaki egy ,,fogyaszto-
szert” akar behozni az orszdgba, akkor a sajat becsii-
lete szerint kitdlt a termékkel kapcsolatosan egy firla-
pot, amelyet aztédn benyujt az OETI-nek. Erre az {irlap-
ra kertil egy nyilvantartasba vételi sorszam. A nyilvan-
tartasba vétel adminisztracids folyamat. A nyilvantar-
tasba vételrdl sz6l6 igazolas nem jelenti a termék meg-
felel6ségét, nem gydrtdsi vagy forgalmazasi engedély,
a termék nyilvantartasba vételi szama nem engedély-
szam, azt igy kommunikélni vagy feltiintetni a termék

csomagoldsan nem jogszert, és megtéveszti a fogyasz-
tot. Azonkivil a termék cimkéje, reklamja nem 4llit-
hatja, nem sugallhatja a fogyokura soran varhato test-
tomeg-csokkenés titemét és mértékét.

A szervezet Osszegészségi allapotdra nézve csak
veszélyt jelent, amikor az emberek interneten keresztiil
vagy telefonos megrendeléssel vasarolnak ,,csodaszere-
ket”. Az igy arult készitményeknek legtobbszor bizony-
talan az eredete, ismeretlen az dsszetétele, nincs rajtuk
magyar nyelvii cimke, fogyasztoi tajékoztato.

Mivel csodadiéta nem létezik, igy marad a
dietetikusok altal kontrollalt, egyénre szabott fogyokura,
mint egyediili médszer. A szervezetet nem lehet becsap-
ni, igazi eredményt csak tartds, egészséges életforma-
ra valo attéréssel lehet elérni. A napi 6tszori étkezés az
ajanlott, amelybdl legalabb négy alkalommal zoldség-
nek kell az asztalra keriilni. Naponta 3 liter folyadékot
(cukormentes tedt, vizet) kell magunkhoz venni, és a
teljes kirlést lisztbdl késziilt tésztakat, pékarukat sza-
bad fogyasztani, természetesen meghatarozott mennyi-
ségben. A gondosan osszevalogatott zsiradékszegény
alapanyagokat (husfélék, tejtermékek) pedig zsirsze-
gény konyhatechnoldgiaval kell elkésziteni

Heti fél kilogramm felesleg leadasa az egészséges
mértéki. Ez egy honap alatt 2 kg-ot jelent, fél év alatt
pedig mar —12 kg-ot. Ez az iitem egyaltalan nem terhe-
li meg a szervezetet, és raadasul teljes mértékben segit
abban is, hogy a fogyokira soran elért test-
stly megtarthato legyen.

Szalayné Kénya Zsuzsa
dietetikus, élelmiszeripari mérndk
Dietetikai Szolgdlat vezetd

d
Dr. Somody Sdandor @?.

I sz. Belgy6gydszati Klinika

( Ket uj recept A
naponta

A fogyokurat célozta meg 6to-
dik konyvével Szalayné Kénya
Zsuzsa, a Dietetikai Szolgalat
vezetdje.

A Napi 1200 kaldria az idedlis
testsulyért cim recept és tandcs-
ad6 kényvében napi 6tszori étke-
zést ir le kozismert és 100-100 Uj
recepttel. Ez napi két 0j receptet
jelent, néknek 1200, férfiaknak
1500 kalorias ételeket.

A szerz6 élete egyik legfon-
tosabb feladatanak tekinti, hogy
megismertesse az emberekkel az

egészséges taplalkozas alapelveit.
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Lelki bajok

Szereto gyilolseg

A személyiségfejlodési zavarok kisgyermek-
korban alakulnak ki 6rokl6dés, az egyén élete
soran tortént események, idegrendszeri karo-
sodas és hibas tanulasi folyamatok miatt. Az
érzelmileg labilis (borderline, azaz hatarese-
ti) személyiségzavar a lakossag egy-harom sza-
zalékara jellemz6, és a betegség megnehezitia
személy kornyezete életét. Errl a betegségrol
irta Szeret6 gyiilolség cimii konyvét Joachim
Gneist német pszichoterapeuta, mely cimet
cikkemhez kolcsondztem.

Az érzelmileg ingatag
ember nem képes szocia-
lis feladatainak megfelel-
ni: problémas gyerek, nem
megfelelé sziil6, nehéz élet-
tars, nem jo munkatars. Elete
kész kdosz. Erzelmileg labilis
maga és masok megitélésé-
ben. Példaul egyik percben  Dr. Frecska Ede
agyondicsér valakit, a masik-
ban lehtizza. Nincsenek hosszi tavi céljai, életét
gyakran tresnek érzi, mert nem tudja megtar-
tani biztonsagos kapcsolatait. Ezért hogy szint
vigyen életébe, gyakran valamilyen aktiv, de sok-
szor kockdzatos tevékenységbe kezd. De mivel

ehhez a személyiségzavarhoz mas lelki betegség
is tarsulhat, mint pl. buskomorsag (depresszid),
szorongas stb., ezért nem mindig sikertil tiresség-
érzését lekiizdeni, ezért eléle gyakran alkoholba,
drogba és egyéb 6nkarosito viselkedésbe mene-
kiil, nem ritkan 6ngyilkossagot kisérel meg. Pedig
nem meghalni akar, hanem jobban élni, de nem
kér segitséget és sokszor nem él a felkinalt segit-
séggel sem, mint pl. a pszichoterapiaval, ugyan-
is az kotottséggel jar, s kotottséggel nem tud élni
— mondta dr. Frecska Ede, a Pszichiétriai Tanszék
igazgatéja, majd folytatta:

A borderline-ok mindezek mellett élénk, szi-
nes személyiségek, és mint ahogy a ,,sarmos”
szociopatakhoz (pszichopatak, kalandorok)
kénnyt hozzamenni feleségiil, a borderline-okat
koénnyt elvenni feleségiil. De a dertire egy-kettd-
re jon a bort. A borderline-ok ugyanis rendkiviil
csimpaszkoddak és nagyon rossz néven veszik
ragaszkodasuk elutasitasat. Jellemzden integri-
tasproblémdjuk van. Ez azt jelenti, hogy amig
az egészséges lelkiiletli személy tettei, gondola-
tai, érzései jellemzdek ra és hosszt id6n at ossz-
hangban vannak egymassal, addig az érzelmi-
leg labilis személyiségé nem. Példdul, ha egy ép
személyiségli ember évek Ota szeret valakit és
kiils6, bels6 tulajdonsagai alapjan ugyanazok a

gondolatai vannak rola, azaz ebben a pillanat-
ban is szereti és ugyanazokat gondolja réla, mint
maskor, azaz szeretteit rossz vonasaikkal egytitt
is el tudja fogadni, ezzel szemben a borderline
érzelmei egyik percrdl a masikra valtozhatnak.
Atcsaphatnak szeretetbdl gytiloletbe, ezért hir-
telen megszakithatja hosszu baratsagait is. Nem
tud megallapodni érzelmeiben, jellemz6 rd a han-
gulatingadozas, a hirtelen diihkitorés. Az egyes
emberekben és a hétkoznapokban csak a jot
vagy csak a rosszat latja meg, érzelmeiben nincs
kozéput, szélséséges, kiszamithatatlan, sokszor
agressziv. Zliros és terjeszti a zlrt kornyezeté-
ben. Parkapcsolata ingatag, tulzottan ragaszko-
do, mert fél az egyediilléttdl. Ezért fiigg6vé valik,
és a végsokig kitart tarsa mellett, barhogy is visel-
kedjen vele.

Széls6séges viselkedése miatt nehéz beillesz-
kednie a tarsadalomba, alland6 gondot jelent-
het csaladjanak, munkatérsainak. O is tisztd-
ban van szélsdséges viselkedésével, de egyediil,
szakember segitsége nélkiil nem tud tenni elle-
ne, ezért sokat szenved és szinte allanddan fesziilt.
Kezelése hosszu pszichoterapidval lehetséges, a
gyogyszerek csak egyes tiineteket enyhithetnek.

Csdszi Erzsébet

Felejtsiik el hagyomanyos szerepeinket!

Az elmilt idészak gazdasagpolitikai és tarsa-
dalompolitikai torténései arra késztetik a segi-
t6 hivatast szakembert - kiilondsen egy pszi-
chologust -, hogy itt az ideje felhivni a figyel-
met mindezen torténések konkrét egészségka-
rosito hatasaira is.

Azokrdl az ugynevezett nem hagyomanyos
kockazati tényezékrol kell sz6lni, amelyek egyfe-
161 a hagyomanyos kockazati tényezék — dohany-
zas, koros alkoholfogyasztas, egészségtelen taplal-
kozas, mozgasszegény életmdd - hatterében jat-
szanak fontos szerepet, masfel6l 6nmagukban is
egészségkarosito hatastak lehetnek.

A szocidlis és gazdasagi helyzet romlasa, a
munkanélkiilivé vélas az egyik legstlyosabb
nem hagyomanyos rizikofaktor, kiilénosen a
férfiak szamara. A nék helyzete ebbdl a szem-
pontbol valamivel megnyugtatobb, mert ha el is
vesztik a munkahelyiiket, szamukra még mindig
ott marad a csalad és a réluk valé gondoskodas,
amely fontos védéfaktor lehet egy reménytelen-
nek tling élethelyzetben is. A férfiak viszont ha
elvesztik az 6nbecsiilésiik alapjit jelenté mun-
kat, amely egyben a csalddfenntartds alapja is,
olyan reménytelen helyzetbe sodrédnak, amely-
bél sok esetben a beteggé valas jelenti az egyet-
len kiutat. A csaladfenntarto szerepet a beteg-
szerep valtja fel, a munkahelyi teljesitményt és

Ki kell alakitani a nék és férfiak kozotti egyiitt-
miikodés 1ij formdit

az ebbdl fakadé megelégedettséget egy depresz-
szios lelkidllapot. A depresszids, reménytelen
élethelyzet pedig szamos betegség kivalto ténye-
z6je, ill. mar meglévd betegségek rosszabboda-
saban is szerepet jatszik.

Szocioldgiai kutatdsok tanulsaga szerint a
magyar tarsadalomban rendkiviil erés a hagyo-
manyos szerepfelfogas, nalunk vélnak szét leg-
inkabb a nemi szerepek, amely szerint a férfi fel-
adata az anyagi jolét megteremtése, a n6é a gyer-
meknevelés. Ez az attit(id a férfiak szamara olyan
kronikus stresszforrassa valhat, amelynek dontd
szerepe van a magyar férfiak id6 el6tti egészség-
romldsaban, haldlozasaban, és sok fiatalt vissza-
riaszt a csalddalapitastdl is.

Ugyanakkor arrél is beszélniink kell,
hogy az egészségi allapottal foglalkozni ma
Magyarorszagon még mindig férfiatlan viselke-
désnek szamit — ,,Egy igazi férfi nem nyafog, és
nem panaszkodik!” - helyette inkébb a kockaza-
ti magatartasok - mértéktelen alkoholfogyasztas
és dohanyzés - elfogadottak.

Mit tehetiink? Mi a pszichologia tizenete
ebben a helyzetben?

Itt az ideje, hogy a hagyomanyos szerepelva-
rast végre elfelejtsiik! Ki kell alakitanunk a nék
és a férfiak kozotti egyiittmiikodés vj formait
mind a csaladi kotelezettségek és a gyermekne-
velés terén, mind a munkavallalds és a karrier-
épités teriiletén.

Dr. Csorsz Ilona
Klinikai szakpszichologus
Magatartdstudomdnyi Intézet
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Rehabilitacio

Ujratanitjak a beteget az onellatasra

Az ergoterapeuta barmely funkcionalis akada-
lyozottsaggal é16 ember gyogykezelését végzi,
legyen sz latas-, hallas-, vagy mozgassériilt-
r6l. Az ergoterapia a hétkoznapi tevékenysé-
geket hasznalja gydgyitasra.

A kozponti idegrendszeri sériilteknél (pl. agyi
katasztrofa, idegen szdval stroke, agyi sériilés
baleset kovetkeztében) a periféria fel6l hatunk
akozponti idegrendszerre, gyogytornaval, fizio-
és ergoterapiaval - mondta Hégye Zséfia, az
Orvosi Rehabiliticié és Fizikdlis Medicina
Tanszék vezet$ gyogytornasza, ergoterapeuta. —
A tanszéken f6ként sulyos agysériiltekkel foglal-
kozunk, akik kozott sok a féloldali bénult beteg.
Oket tanitjuk meg a hétkoznapi tevékenységek-
re. A betegek dllapotuk stabilizaldsa utdn keriil-
nek at a tanszékre a neuroldgiai, az idegsebé-
szeti, a belgyogyaszati illetve mas klinikardl.

betegeink is vannak, kordbban fekvéként kezelt
betegeink koziil sokan kéziigyességiik fejlesz-
tésére jarnak vissza hozzank. A betegekkel cso-
portos vagy egyéni foglalkozasokat végziink a
tanszéki szakemberekkel csoportmunkaban. A
szakmabeli csoport tagja orvos, gyogytornasz,
ergoterapeuta, dietetikus, apold, pszicholdgus,
gyogypedagogus, logopédus, szocialis munka-
tars. Mindannyian részt vesziink a kozos reha-
bilitacids terv kialakitdsaban, de egyéni kezelé-
si tervet is készitiink és azokat osszehangolva
egyiitt dolgozunk a beteggel. Az embert kezeljiik
komplexen. Ehhez Iényeges ismerniink otthoni
koriillményeit: pl. a lakasat: tarsashdzban vagy
kertes hazban é1? Lift, 1épcsé van-e? Zuhanyozot
vagy flird6kadat hasznalnak? A foglalkozasat:
tudja-e folytatni korabbi munkdjat, vagy Gjon
kell gondolkodnia? Els6 feladatunk, hogy 6nel-
latasra tanitsuk a beteget, utina munkaképes-

sége visszaadasan munkalkodunk, sziikség ese-
tén Uj munka betanuldsahoz kell6 képességek-
kel vértezziik fel, végiil a hobbijahoz sziikséges
képességeit fejlesztjiik.

Az emlitett feladatokhoz 6tletes eszkozok all-
nak rendelkezésiikre. Igy pl. a kézmeghosszab-
bit6 csipesz, a megvastagitott nyeld, ezért jobb
fogast ad6 evOeszkozok. — Ezeket akar hazi-
lag is el lehet késziteni, vagy megcsinaltatni
egy szakemberrel - mondta az ergoterapeuta.
Majd bemutatta a sajat otlete alapjan, a maga
készitette evéeszkdzoket, az 6ltozkodés gyakor-
l4sét segitd, textilre varrt zipzarakat, patentokat,
gombokat és a vertikalis spiralt.

A betegek hozzatartozoéit felkészitjiik arra,
mi mindenre kell gondolniuk ahhoz, hogy ott-
hondban ellathat¢ illetve 6nelldt6 legyen bete-
giink. Elmondjuk, hogy tobbé-kevésbé at kell
alakitani és segédeszkozokkel ellatni otthonu-

Allapotuktél fiiggéen egyénre szabott médon
kiilonféle fizioterdpidban, beszéd- és figyelem-
fejleszté foglalkozasokon, ergoterdpidn vesznek
részt. Megvaltozott képességeik figyelembe véte- |
1ével felkészitjitk 6ket a mindennapi életbe vald
visszailleszkedésre, az onellatasra. Van, akinek
egészen kevés hianyzik ahhoz, hogy tjra dolgoz-
hasson, csak finommozgasokban szorul segit-
ségre. Mast ujra meg kell tanitani pl. 8lt6zkod- |
ni, tisztalkodni, evéeszkozokkel étkezni, pohdr-

bdl inni stb. Megint mast a kollégiumi életre
kell felkésziteni. A tanszéken addig kezeljiik a
beteget, amig eredményt mutat, fejlédik. Van,
akinél ez par hét, masnal akar egy év. Bejaro

Hégye Zsdfia az ergoterdpids eszkozokkel

kat. J6 tudniuk, hogy egyes segédeszkozok orvo-
si rendelvényre is felirhatok. Emellett a tanszé-
ken dolgozé szocialis munkastdl tajékoztatast
kérhetnek az egyes telepiiléseken elérhetd szo-
cialis segitségrol.

Fontos, hogy részt akarjon venni a beteg a
terapian. Ha nem akar gyogyulni, akkor nem
varhato siker. Sokszor a betegektdl is tanulunk,
akik hétvégére otthonukba tavozva 6nélléan tol-
tenek el par napot, sok otlettel gazdagodnak.
Emellett talalékonyak vagyunk, sok szakmai
Htrikkot” ismeriink és kitaldlunk azért, hogy
minden hozzank keriil$ betegen tudjunk segi-
teni - biztatott Hégye Zsofia.

A gerinctornatol a kocogasig

A tidlsilyos betegek orvosi kezelését diétas tanacsadas és gyogytorna
egésziti ki az I. Sz. Belgyogyaszati Klinikdan. Az egyhetes, bennfekvé-
ses teststlycsokkenté program végeztével tovabbi 2-3 hétig visszajar-
hatnak tornara a betegek.

A beteg életkoratol, sulyatol, betegségeitdl fiigg, hogy mennyire lehet ter-
helni a gyogytorna soran. Ezért személyre szabott mozgasprogramot készit
minden betegnek Kovacs Tibor gyogytornasz. — Ismerds a szolas: Minden
afejben dél el. Az is, hogy le akar-e fogyni valaki, vagy nem - mondta. - A
beteg leleteibdl fontos megtudnunk, hogy miéta tulstlyos, milyen beteg-
ségei vannak, pl. van-e szivelégtelensége, fullad-e, volt-e infarktusa, iziile-
ti problémadja stb.? Sok tdlstlyos beteg ugynevezett metabolikus szindro-
maban szenved, azaz elhizott, magas a vérnyomasa, a vércukorszintje és
kéros a vérzsir-osszetétele.

A beteget sulyatol és allapotatd] fiiggden gyakran tehermentesitve,
azaz fekve kezdjiik torndztatni. Gerinctornaval kezdjiik. - Az a célunk,
hogy minél tobb izmat megmozgassuk. A torna akkor jo, ha kellemesen
elfarad, megizzad a beteg. Hetente 3x40 percet torndznak betegeink a
fokozatossag elvének betartdsaval. Tekintetbe vessziik azt is, hogy van-
nak olyan betegek, akik 40 éve nem végeztek testmozgast. Célunk, hogy
lassan veszitsenek sulyukbdl. Tobbségiik gyorsan le akar fogyni, de ez
nem ajanlott. Egy hénap alatt 2 kilogramm stlyvesztésnél tobbet nem
terveziink. Ugyanis hirtelen fogydsnal nemcsak zsir tavozik a testbél,
hanem az izmok is veszitenek sulyukbdl, mint a szivizom is, ami szivrit-
muszavarhoz vezethet.

A fekve tornazas utan allapotuktol fiiggéen allva is végeznek gyakorla-
tokat a betegek, majd sétaval folytatjak a futégépen egészen a kocogasig.
A szobakerékpart is hasznaljak.

A tornaztatds sordn ellendrzik az osztalyon a betegek egészségiigyi érté-

AzI. Belklinika 1ij tornatermében Molndr Antalné és Kovdcs Tibor gyogy-
torndszok egy beteggel

keit. Tiz szdzalékos sulyvesztés mar mérhetd a koleszterinszintben és a
vércukorszintben is.

Az elvesztett kilok biztaté eredményei a fogyokuranak, azonban az 4j
teststllyt meg is kell tartani. De legjobb az elhizast megel6zni. Lényeges
miér gyermekkorban elkezdeni, ezért fontos, hogy példat mutassanak a
szillok gyermekeiknek. Erdemes sportra biztatni éket, s6t egyiitt sportol-
ni az egész csaladnak. A kozos séta, kerékparozas, uszas kellemes kikap-
csol6das mindenkinek. Emellett jé tisztaban lenni az elhizas okozta egész-
ségtigyi veszélyekkel. Tovabba az érintetteknek érdemes atgondolni, vajon
mi az oka tulsilyuknak, nem poétcselekvés-e az evés? Az atgondolasban
segithetnek a csaladtagok, baratok, kozeli ismer6sok és pszicholdgus is.
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Baba-mama

Ejféli latogatok

Aldott, boldog karacsonyt kivainok minden-
kinek! Alljon itt néhany részlet kedvenc irém,
Fekete Istvan Ejfélilatogatok cimii novelljabol.

».Csak a patakparton volt valami mozgds.
Csuszkaltak a gyerekek. Nekifutottak a réten, és
a jégen konny lett egyszerre a kiscsizma. Mar
akinek volt csizmaja. Borsos Joskanak csak cip6-
je volt. Bér ez a cipd! Madzag itt, madzag ott. Egy
kis rongy is 16g beldle. De cstszik, és ez a f6...
A kiontés kozepén sas van. Joska addig szeret-
ne elcstiszni.

— Ha akarnék, el is cstisznék. ..

- Hat akarj! - mondta irigyen a bir6 fia, akinek
csizmadja szépen nyikorgott ugyan az utcan misé-
re menet —, de itt hasznavehetetlen volt. Joska
nekilendiilt. Vékony ldbai dobogva rohantak a
jégre, és cstiszott, egészen a sasig. Ott azonban
vékonyabb volt a jég, roppant egyet, és Joska deré-
kig benne volt a jeges vizben...

- Hat ugye elcstsztam?...

— El, de most mehetsz haza.

- Semmi ez — mondta, pedig nagyon fazott. -
Megszarad... Es cstiszkalt tovabb. Rajta ne neves-
sen a bir6 fia.

... Harmadnap doktorért kellett menni. A dok-
tor nem sokat vizsgalt. Tidégyulladas — mond-
ta. Nagyon gondosan tartsa be, Borsosné, amit
mondok. Orvossagot kiildok...

Igy jott el a kardcsonyeste. Délutan nagy lett
a csend, mert hullt a h6. Az iinnep mar a falu
végén volt, és csak arra vart, hogy az ablaksze-
mek hivogatéan kinyiljanak... A templom abla-

kaiban meleg derengés lobogott, és az regebbek
mar elindultak éjféli misére. Borsosék haza el6tt
halkitottak a sz6t, mert a Joska gyerek, Isten tud-
ja, megéri-e a reggelt...

...A harmadik harangszéra kitarult a temp-
lomajtd. .. és a szelid, meleg Vilagossag elindult
az éjszakdban... az erdd szélen iildogéls zazma-
ras December felkapta a fejét. .. odalépett alegko-
zelebbi kis fenyéfa mellé. - Késziilj, fiam. Szedd
6ssze magad. Vendégségbe megyiink.

A kis feny6 boldogan mocorgott. Es a labam?
Hogy menjek igy, bele van fagyva a féldbe.
Elfelejtettem, dormogott az 6regember. De azért
nem musz4j mindjart sirinkozni..

- A ho rajtam marad?

— Persze, hogy rajtad! Kilatott mar karacsony-
kor feny6t csupaszon. Mindjart jévok, mert nem
mehetiink csak ugy tiresen...

Talpra allitotta a kis fat, és elindultak a falu felé.
A fenydn pirdkok iiltek, piros melénykében, kék-
cinkék, kiralykak, és egy kis 6korszem. Alatta 6z,
nyuszi és egy kis roka szaladt...

Borsosék haza el6tt dlltak meg. Csendesen

- susogta a havasszakalli 6regember és ami-
kor mindnyajan bent voltak, betette az ajtot.
Borsosné aludt. Joska pedig ég6 szemekkel kin-
l6dott. A Laz mar csak jatszott vele, mert tudta,
hogy Jéska az 6vé.

- Kifelé-mordult ra az 6reg December - és a
Léz ész nélkiil kapta bundajat.

- No, most aztan jatsszatok! Joska szeme dlmo-
san kinyilt. Hivés fenyéillatban tiszott a szoba.

Az ajténal szikrazé ragyogasban dllt a fenyd.

Grafika: Sziics Edua

Joska megsimogatta a pirdk piros mellénykéjét,
a cinke kék kabatkajat.

A nyul felugrott a székre, az 6z odatette fejét
Joska parndjara. A roka felagaskodott, és htivos
nyelvével végignyalta Joska kezét....— Elaludt -
intett az 6regember. Kinyitotta az ajtét és kisur-
rantak az éjszakaba....

A pérnds, puha ho aztdn megroskadt, és ami-
kor az elsé fecske belenyilallt régi fészkébe, Joska
mar alig emlékezett a nagy betegségre. Tudta,
hogy akkor éjjel dlmodott.

De tavasszal, mikor kiszaladt a rétre, egy kis
feny6t latott. Agai kozt egy kis cinke bujkalt és
fényes szemével Joskara nevetett, aki koriiljarta
a kis fat. Kezét osszekulcsolta a nagy amulattdl
és ugy suttogta: — Istenem, milyen
ismer®s...

Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Intézet

Gyermekkori lagyeksérvek

Miért is kell a gyermekkori lagyéksérvvel fog-
lalkoznunk? Ez az egyik leggyakoribb gyer-
meksebészeti betegség. Erett stillyal, normal
idore sziiletett gyermekek kozel 1 szazalékanal
fordul el6, korasziil6tt csecsemék esetében gya-
korisaga elérheti a 3-5 szazalékot is.

A gyermekkori lagyéksérvek is kizarédhat-
nak, és egy csecsemd nem tudja megmutatni, hol
és mi faj. Mivel a sérvkizarddas nagyon sulyos
szovédményekkel jarhat, ezért nagyon fontos a
mihamarabbi gyermeksebészeti ellatds. A sérv-
kizarddas elsé jele a hirtelen megnagyobbodd
sérvtartalom, amely nemcsak nagyobb, de kemé-
nyebb és kifejezetten fajdalmas lesz. A bélkiza-
rédas sok esetben egyiitt jar a bél folytonossa-
ganak megszakadasaval, vagyis bélelzarodassal,
amelynek elsé jele a kifejezett haspuffadas, epés
héanyds. Ugyanakkor a kizarédott bélkacs kerin-
gése is karosodhat, amely véres székletiiritésben
nyilvanulhat meg. Kisfiuk esetében a lagyéksérv
oldali here vérkeringése is sériilhet egy hosszan-
tartd kizar6das esetén.

Mikor operéljuk a gyermekkori lagyéksér-
vet? Itt két részre kell osztani a siirgdsségi ella-
tast igényld eseteket és konnyen visszahelyezhe-
t6 (reponalas), kizarédasra nem hajlamos lagyék-
sérveket. Stirgsségi ellatast igényld eset az, ami-
kor a kizart sérvet manualisan nem tudjuk vissza-
helyezni. Ilyenkor a belek keringésének meg6rzé-
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se, kisfiuk esetében a here vérellatasanak vissza-
allitasa céljabol a lehet$ leghamarabbi idépont-
ban siirgés miitétet kell végezniink. Kislanyok
esetében kiillonosen csecsemdkorban fordul elé,
hogy a sérvtomldbe nem bél zarédik ki, hanem
valamelyik oldali petefészek. Ezen esetek nem
jarnak fdjdalommal, nem okoznak bélkeringé-
si zavart, azonban a sérvtomlében kinn ragadt
petefészek karosodhat. Egyrészrél a kizarodott
petefészkek sokkal konnyebben megtekeredhet-
nek, mint a hasiiregben, masrészrdl a petefészek
felszinén helyezkednek el azok a nyugvo sejtek,
melyekbdl a pubertds utén a petesejtek fejlédnek
ki, ez a sejtréteg konnyen sériilhet a repozicidk
soran. Petefészek-kizarédas esetén a miitét érte-
lemszer(ien nem annyira siirget8, mint bélkiza-
rodas esetében, de ilyenkor is az észlelést kovets
1-2 napon beliil be kell programozni a mitétet.

Kizdrodasra nem hajlamos lagyéksérvek ese-
tében a miitét elvégzése betoltott 3 honapos kor-
tol, vagy 4 kg-ot elért testtomegtél nem jelent
anesztezioldgiai szempontbodl kockazatnoveke-
dést. 3 honapos kor, illetve 4 kg-s testsuly felett
az els6 tervezett idépontban, lehet6leg 1 hona-
pon belill elvégezziik a mtétet.

A gyermekkori tervezett sérvmitétek nem
igényelnek nagy el6készitést, mutét elétt min-
den esetben egy vérképellen6rz6 laborvizsga-
latot végziink. Amennyiben felmeriil valami-
lyen infekci6 gyanuja, vagy a gyermek a miitét

el6tt 2 héten beliil véddoltast kapott, akkor a
miitétet halasztjuk egy késébbi idépontra. Ha
lagyéksérvet nem tekintve teljesen egészséges a
gyermek, akkor a miitétet a vizsgalatokat kove-
t6 napon elvégezziik. Fontos az el6z6leg meg-
beszélt éhgyomri dllapot megfelel6 betartasa. Ez
kiiléndsen csecsemdk esetében nehezebb, ezért
a miitétet megel6zGen 2 Oraval még tedt, vizet
lehet adni a gyermekeknek. Az anyatej 4 6ra, a
tapszer és a szilard étel 6 ora alatt triil ki a gyo-
morbdl. Mutét elStt fontos egy véna biztosita-
sa, sokszor a kisebb, kovérkés csecsemdk ese-
tén ez kihivés.

Miitétig és természetesen miitét alatt infu-
zi6val biztositjuk a megfeleld folyadékbevitelt.
Az altatas bevezetése utdn a sérvmiitétet egy a
lagyékredében vezetett 3 centiméteres metszés-
sel végezziik. A miitéti sebet mindig felszivodo,
bér alatti 6ltésekkel zérjuk. Igy a miitétet kove-
téen nem lesz sziikség varratszedésre.

A miitétet kovetd éjszakat a gyermekek az
osztalyon toltik. Fontos, hogy a mitétet kove-
téen meg tudjuk figyelni, sziikség szerint véna-
san folyadékot tudjunk pétolni. Majd éltalaban
panaszmentesen masnap reggel elhagyhatjak az
osztalyt.

Dr. Magyar Agnes

Klinikai szakorvos =
Gyermekgydgydszati Intézet -~
Gyermeksebészet



A gyermekkorban jelentkezo cukorbetegseg

Az 1-es tipusi, a koznyelvben fiatalkori diabetes
egyre tobb gyermeknél jelentkezik.

Ebben részben a genetikai, o6rokletes ténye-
28k, részben a kiilsé kornyezeti hatasok jatsza-
nak szerepet. Megjelenésében nyari-6szi és téli-
tavaszi tendecia észlelheté. Eletkori megoszl4-
sa is jellegzetes. Egyre tobb a kisded (5 éves kor
alatt) és sok a serdiil6 12-14 éves a friss diabeteses
gyermek kozott.

A diabetes altaldnos tiineteit a fokozott folya-
dékfogyasztds (a gyerekek dltalaban sokat isz-
nak és sokat pisilnek, amiben a dont6 szerepet
elsGdlegesen a vizelet cukortartalmanak foko-
z6ddsa miatti fokozott vizeletiirités és a kovet-
kezményes fokozott folyadékfogyasztas all) és a
nagy étvagy mellett is jelentkezd fogyas jelenti.

A diagnozis felallitasa a vér- és vizeletvizsga-
lat alapjan lehetséges, extra beavatkozasra nincs
sziikség. Sajnos a legtobbszor deriilt égbdl villam-
csapasként éri a sziil6ket és a gyerekeket is a hir,
ezértaz els6 idGszak talan a legnehezebb. Ebben
szerepet jatszik az is, hogy teljes életmddvaltasra
van szitkség ahhoz, hogy a diabetesessel a lehetd
legjobb médon lehessen egyiitt élni. Altalanosan
ismert tény, hogy mindaddig, amig a diabetes
diagnoézisat nem fogadjak el a csalddok, addig
sokkal nehezebb megélni a mindennapokat.

Tévhit azonban, hogy a diabeteses gyerekeknek
mindenrd] le kell mondaniuk. Természetesen
alapvet6en nem javasolt a cukros ételek fogyasz-
tasa, de megfelel koriilmények (pl. sportolas,
alacsony vércukor vagy inzulin addsa esetén)
kozott akar a csokoladé vagy a cukortartalmu
stitemények is beleférnek az étrendbe.

Fontos megemliteni azt is, hogy a diabetes egy
életen at tarto allapot, amit megfelel6en karban
tartva a szovédmények elkeriilhet6ek. Ennek
egyik alappillére a rendszeres gondozas, a kisérd
betegségek (ezek koziil a lisztérzékenység jelen-
ti alegnagyobb terhet, de megemlitendé a pajzs-

mirigy-megbetegedés is) és a szovédmények szii- A Gyermekgyégydszati Intézet idei életmidtd-

rése. Erre a diabetes gondozdk nagy hangsulyt
fektetnek.

A test egyenstlyban tartisa mellett azon-
ban tigyelni kell a lélek egyenstlyban tartasara
is. Korabban mar emlitettem a diabetes elfoga-
dasanak sziikségességét, amihez nagy segitséget
nyujt, ha az érintett gyerekek és felnSttek sorstar-
saikkal is kapcsolatot tartanak. Nagyban hozzaja-
rul az egyensuly megteremtéséhez a kozos prog-
ramokon valo részvétel, és segitenek a taboroz-
tatasok is, ahol a sziil6k biztonsagban tudhatjak
gyermekeiket uigy, hogy emellett 6k is ki tudnak
kapcsolddni.

Klinikdnkon heti harom alkalommal van

bordban késziiltek a zoldségszobrok

diabetes szakrendelés, de a hét minden napjan
osztalyos hattér all rendelkezésre a diabeteses
gyermekekkel kapcsolatos problémak orvosla-
sara. A N6k a Rakos, Fogyatékos és Kronikus
Beteg Gyermekekért Alapitvanyunk segitségé-
vel pedig lehet6ség nyilik arra, hogy a gyerekek
ne csak a diabetes arnyoldalait éljék meg a min-
dennapokban.

Dr. Felszeghy Eniké
Gyermekgydgydszati Intézet |
Diabetes szakrendelés vezetije

Kell-e kezelni a pattanast?

A serdiil6knek nagy gondot okoznak a bérii-
kon megjelend pattanasok, és mindenképpen
szabadulni szeretnének téle.

- Hogyan alakul ki patta-
nds? — kérdeztiik dr. Reme-
nyik Eva b8rgy6gyasz profesz-
szort, a Bérklinika igazgatojat.

- A pattands, latinul acne
a leggyakoribb bérbetegség, |
a tinédzserek 8o-100 szdza- '
1ékét érinti - mondta a pro-
fesszor. — Legtobbszor az  Dr. Remenyik Eva
arcon alakul ki, de megje-
lenhet a mellkason és a haton is. A betegség lehet
kozépstlyos és sulyos, hosszi tavi kovetkezmé-
nyeként a bér hegesedhet, amely egy életen at elki-
séria személyt. Kialakuldsa a szervezet hormona-
lis valtozasaihoz kétédik. Serdiilékorban mind-
két nemben megemelkedik a férfi nemi hormon,
vagyis az androgén szintje, mely a faggytimirigye-
ket tobb faggyt termel6désére készteti. A fagy-
gyumirigy a szértiisz8ben nyilik, fokozott elsza-
rusoddsa miatt eltomiti a kivezetd nyilast és pang
benne a véladék, gyulladast provokélhat, ame-
lyet tovabb fokoz a faggytban €16 baktérium, a
Propionibacterium acnes, aktivalva az immun-
rendszer sejtjeit. Mindezek a folyamatok felel§-
sek a mitesszerek és a gyulladdsos, gennyes patta-
nasok, csomok kialakuldsaért. A pattandsra valo
hajlam 6roklédhet is.

- Az akné kialakuldsdt eldsegitik bizonyos élel-
miszerek is?

— Nem az étel magas zsirtartalma a mérvado,

hanem inkébb a szénhidrattartalma és mindsé-
gi Osszetétele. A magas szénhidrattartalmu ételek,
amelyekbdl cukor lesz, kedvezhetnek a pattana-
sok kialakuldsanak, tovabb4 a csokolddé, az ola-
jos magvak ronthatjék a tiineteket, de a tejtermé-
kek hormontartalmat is felelssé teszik. Egyént6l
fiiggden a diéta kiilonb6z6 mértékben mérsékel-
heti a tiineteket, de alapvetGen csak diétaval nem
gyogyithato. Vigyazni kell a testépités soran sze-
dett roboral6 szerekkel, mert androgén hormont
tartalmazhatnak.

- Kell kezelni a pattandst?

- Az akné nem fert6z6 betegség, és nem
a tisztalkodas elhanyagoldsa miatt keletkezik.
Természetesen segit a megfeleld odafigyelés, a
kielégité tisztalkodas és a faggyutermelést nem
fokozd, pattanasos borre tervezett tisztalkodo sze-
rek hasznalata, mint pl. a tonikok, lemosé oldatok.
A hiedelemmel ellentétben a moso6szappan nem
jo, mert fokozza a mitesszerképzidést. Sok eset-
ben kezelés nélkiil is az életkor elérehaladtaval, a
teenager kor elmulasaval, a hormonalis egyenstly
kialakulasaval elmulnak a pattanasok, de példa-
ul a n6k negyedrészénél ujbdl jelentkezhetnek
pl. menstrudcio el6tt. Viszont az akné hegeket
is okozhat. A torzit6, egész életen at megmara-
do6 hegek megel6zése miatt gyulladasos patta-
néasok esetén, ha a kozmetikumok nem segi-
tenek, feltétlen borgyogyaszhoz kell fordulni.
Tandcsos kezeltetni a b6rén mutatkozd pattana-
sokat, mert a forraddsok a lélekre is hatnak, és ott
is hegeket hagyhatnak.

- Milyen terdpidk koziil vdlasztanak?

— A kezelés a tiinetek stlyossagatol fiigg.

Enyhébb esetben kiilséleg hasznalatos benzoil-
peroxid tartalmud szereket frunk fel, amelyek
elpusztitjak az akné kialakulasaért felelds bakté-
riumokat. Ezek recept nélkiil is vasarolhatok dro-
géridkban. Tovabbi alapkészitmények a retinoid
hatdanyagot tartalmazé csoportba tartozo gélek.
Az A-vitamin-szarmazékok hatékonyan ham-
lasztjak a bért és csokkentik a gyulladést, de sza-
rithatnak;, irritalhatnak is. VAranddsok nem hasz-
nalhatjak! Tovébba helyileg, vagy stlyosabb eset-
ben belséleg antibiotikumokat is kaphat a beteg.
Ez utobbi esetben a gyulladds csokkentésére ala-
csony dozisban szedi 3-4 honapig. A néknél férfi
nemi hormon elleni készitményt is felirhatunk.
Belsoleg adott a teratogén hatdsu retinoid, a leg-
hatékonyabb gydgyszer a stlyos, hegesedd, cso-
mds képzédésti pattanasokra. Tartds hatést csak
6-12 honapos szedésével lehet elérni. A gyogy-
szer sorvasztja a faggyumirigyeket és gatolja a
pattandsok kialakuldsat. Fogamzoképes koruak-
nal nagyon figyelmesen kell adagolni. Szedése
mellett nem szabad teherbe esni, ezért csak biz-
tonsagos fogamzasgatlas mellett hasznalhat6. Ha
mégis bekovetkezne a terhesség, akkor abortuszt
kell végezni a betegen. Emellett a gyogyszernek
szamtalan mellékhatasaval is szamolni kell. Az
emlitetteken kiviil sor keriilhet egyéb terapiara
is. Lehet kezelni a pattandsokat kénnel, szalicillel,
hamlasztassal, 1ézerrel, fénykezeléssel, a 1éziok
mechanikai kitiritésével stb.

Tehat enyhébb esetben, amikor nincs hegese-
dés, lehet kozmetikai szerekkel prébélkozni, de
kozépsilyos és sulyos, tovabbd hegesedd esetek-
ben bérgydgyaszt kell felkeresni.
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A szeretet gyogyito ereje

Szeretet, remény, gyogyulas cimmel hir-
detett irodalmi palyazatot a Leukémias

Gyermekekért Alapitvany. A felhivasara tobb

mint kétszaz palyamii érkezett, melyek koziil

csaknem negyvenet valasztott ki a zsiiri.

Az alapitviny a Gyermekhematoldgiai-

onkoldgiai Tanszéken a gyogyulasukért kiiz-
dé kisgyermekeket szerette volna meglepni egy
olyan kényvvel, amelyet egészséges tarsaik irtak.
A felhivasra tobb mint 200, szeretetet, egyiittér-
zést sugallo vers, mese, torténet érkezett, egyhar-
maduk hatdron tul él6 magyar kisgyermekek tol-
14bol. A konyvet kiadta az alapitvany, és a gydgyu-
16 gyermekek barmikor keziikbe vehetik, hiszen
a tanszék jatszoszobdjanak kiskonyvtaraban is
megtalalhatd. A nagykozonség szaméra elér-
heté a www.leukemiasgyermekekert.hu webol-
dalon. A képen: dr. Kiss Csongor professzor, a

Leukémids Gyermekekért Alapitvany kura-
tériumdnak elndke, a Gyermekhematoldgiai-
onkoldgiai Tanszék vezetSje atadja a dijat az
egyik dijazottnak a Csokonai Szinhdzban ren-
dezett tinnepségen

Ismét Mikuldsvarosba kirdndultak a
Gyermekgyodgyaszati Intézet Diabetoldgiai szak-
rendelésén kezelt gyerekek. Lillafiiredre utaz-
tak az erdei kisvasuttal, ahol mar varta Sket a
Mikulés. Felejthetetlen élmény volt nekik részt
venni a programokon, a karacsonyi hangulat
feny6fak kozott sétalni, élvezni az tinnepi fénye-
ket és egyiitt eltolteni azt a néhdny orat, amit a
kirandulas jelentett.

Tovabbi programjaikrél a www.diabklub.hu
honlapon lehet tajékozodni.

Nagylelkii adomany
a korszeriibb
gyermekellatasért

Kétmillié forintos tamogatast adomanyozott
a Tranzit-Ker-Kereskedelmi Zrt. a Gyermek-
gyogyaszati Intézetnek.

Nagy 6rom, hogy a gyermekek szamdra olyan
izgalommal vért esemény, a klinikankon hagyo-
manyos Mikulds tinnepségiink alkalmaval vehe-
tem at az itt dpolt gyermekeknek szant, nagylelkd
tamogatast. Az adomanyt a Gyermekgydgyaszati
Intézet korszerti, az intenziv elldtasban is alkal-
mazhat6 agyak beszerzésére forditja. Igy a régi
agyak lecserélésével teljesen Gj, minden igényt
kielégit6 agyak szolgaljak kis betegeink még jobb
ellatasat — ismertette dr. Balla Gyorgy akadémi-
kus, egyetemi tandr, intézetigazgato.

A tobb mint 700 munkavillalét foglalkozta-
t6 Tranzit-Ker Kereskedelmi Zrt. Magyarorszag
és Eurdpa egyik meghatarozé piaci szereplGje a
vizi-szarnyas tenyésztés, termelés és kereskede-
lem teriiletén. A vallalat tirsadalmi elkotelezett-
sége a lakossag egészségi allapotanak javitasa.

Kiilondsen fontos szamunkra a gyermekek
joléte, magas szinvonald egészségligyi ellata-
sa, ezért dontottiink az idén a Gyermekklinika
Gyermekeinkért Alapitvanyanak a tdmogatasa
mellett - mondta Szabé Miklos vezérigazgato.

Cimlapfotd: Az 6sszeget jelképez6 csekket
Szab6 Mikl6s, a cég vezérigazgatdja adta at dr.
Balla Gyorgynek, az intézet igazgat6janak

Vissszatekinto a 2011-es eévre
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Cégiik tavalyi uj feladatait értékelte Sasvari
Csaba lizletvezeto lapunk idei 6szi szamaban,
a jelen szamban idei munkajukrol szamoltbe.

—Hogyan felelnek meg feladataiknak?

— A szélesebb, minéségi munkat megkdve-
tel6 feladatellatas érdekében tarsasagunkat
tavaly tanusitottuk az MSZ EN ISO 13485:2004
szabvany szerint, amely specidlisan az orvos-
technikai eszkdzok minéségiranyitasi rendsze-
rének, folyamatainak tanusitasa. Az Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum (OEC) ISO folyama-
tait kiils6 ellenérok ellendrzik. Ellendrizték azok-
nak a klinikdknak a miszereit, ahol mi vagyunk
a muszerfelelsok, és messzemenden megfele-
I6nek itélték.

A mlszerfelel6sség bizonyos értelemben gaz-
déalkodasi menedzselés is, a torténd leggazdasa-
gosabb beszerzést az adott intézettel egyetér-
tésben végezziik.

Klinikdinknal eddig mint miszerfelel6sok fel-
lgyeltlink az idészakosan ellenérizendé eszko-
z6k bemérését, most mar az OEC eszkdzeinek
idészakos felllvizsgalatat is tarsasagunk latja el.
A tébb mint nyolc éves muszerfelelSsi tapasz-
talat hatalmas elényt jelent az OEC szamara az
ellenérzések zokkenémentes, a gydgyitas folya-
matanak akadalyozas nélkili lebonyolitasaban.

—Idén mivel bévitették tevékenységeiket?

- Uj profilunk az OEC teriiletén 1évé orvosi
gazelldtérendszer lizemeltetése, karbantarta-
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Sdsvdri Csaba és Sdsvdri Csabdné

sa, amelyet a centrum kdzbeszerzési eljarasan
palyaztunk és nyertiink meg. A gézellatérend-
szer kisebb, folyamatos tizemviteli karbantarta-
sa mellett éves nagy karbantartasat is elvégez-
tuk a gydgyito folyamat zavarasa nélkl. A folya-
matos, stabil orvosi gdzszolgéltatds a biztonsa-
gos betegellatast szolgalja.

Az OEC nagy beruhazasa a Debreceni
Egészség Kozpont Fejlesztési Projekt kapcsan az
egyes intézetek, klinikdk, tanszékek Uj muszeral-
lomanyéanak rendszerbe allitasat, feliigyelet ala
helyezését folyamatos kontrolljat, rendelet sze-
rinti id6szakos felllvizsgélatat hataridére elvé-

geztiik, nem zavarva a gyogyitas, gyogyulas
folyamatét. A hatdsagi elvarasoknak megfelels-
en lzemkész allapotban vannak ezek az orvos-
technikai eszk6zok.

Tarsasagunk 6romét fejezi ki, hogy a DEOEC
vezetdsége bizott bennlink, és megadta a lehe-
téséget ahhoz, hogy cégiink részt vehessen a
gyoégyitas folyamataban, és munkajaval hoz-
zdjaruljon ahhoz, hogy minden kifogastalanul
mkodjon.

Unnepek alkalmabol tarsasagunk nevében
kivanunk a gyégyulasban részt vevéknek, csa-
ladtagjaiknak, az orvosoknak, asszisztenseknek,
névéreknek és a DEOEC dsszes dolgozdjanak jo
egészséget és sikerekben gazdag Uj évet.

MEDI-KORREKT
Kereskedelmi és Szolgdltato Betéti Tdarsasdg
Orvosi eszk6zok forgalmazdsa, nyilvdntartdsa,
felujitdsa, bemérése és szervizkoordindcioja,
mérnoki tevékenysége és tandcsaddsa. Orvosi
gdzhdlozat kivitelezése, iizemeltetés. (X)

== ENNKI

MSZ EN IS0 9001:2009
MSZ EN ISO 13485:2004
Medi-Korrekt Bt.
4032 Debrecen Pf. 86, Nagyerdei Kit. 98.
Tel.: 06-52-532-904, 06-52-411-717 /56824
E-mail: medi-Rorrekt@t-online.hu



Ertékeink

Bangkokban segitettek

Bangkokban, az arviz altal elontott teriile-
ten gydgyitotta a thai embereket a Debreceni
Egyetem Kiilonleges Orvos- és MentScsoportja
(DEKOM) november elején. Csonakkal jartak
az utcakat, adomdnyokat, gyogyszert és ellatast
nyujtottak a raszoruloknak. - Ez alatt a 6 nap
alatt csapatunk végig dolgozott a thai kormany-
nyal, illetve a katonasaggal: adoméanyokat osztot-
tunk, tobb izben nyujtottunk orvosi segitséget,
t6bb olyan orvosi beavatkozast végeztiink, ame-
lyet a thai orvosok nem tudtak volna megcsindlni,
illetve beinditottunk olyan ellatohelyeket, ame-
lyek menekiilttdborokban ideiglenesen kitelepi-
tett helyszineken voltak. A kormany és a katona-
sag emberei koordindltdk munkankat, feliigyelték
biztonsagunkat és mindenrdl igyekeztek téjékoz-
tatni benniinket - mondta dr. Késmarky Andras,
a DEKOM elnoke. A csapat fele Bangkokban
maradt, igy 6sszesen 14 napot toltott a DEKOM
az arviz teriiletén. A napokban a Thai Kirdlyi
Nagykovetségen kitiintetést vehettek 4t munka-
juk elismeréseként. A négyfds csapat tagjai voltak
még Huszthy Gabor, Kozma Balazs és Hegedlis
Gabor. Képiinkon az egyik ellatohelyen rendel a
csoport. Jobbrol dr. Késmarky Andras

Debreceni sikerek

Azidei Orvos Tenisz Vilagbajnoksagot augusz-
tusban Csehorszagban, Karlovy Vary-ban ren-
dezték meg.

A rendezvényen 24 orszag képviseltette magat
tobb mint 240 regisztralt résztvevével. A magyar
csapat debreceni résztvevéinek eredményei: néi
nyilt egyéni: Bagyi Kinga (Fogorvostudomanyi
Kar) - képiinkén - 1. hely, néi nyilt paros: Bagyi
Kinga 1. hely, Klekner Almos (Idegsebészeti
Klinika) - képiinkon - férfi egyéni 40+ vigasz 2.
hely, vegyesparos (Bagyi Kingaval) nyilt vigasz
1. hely. Versenyz6inknek szivbél gratuldlunk, és
kollégainkat, baratainkat szeretnénk arra buz-
ditani, hogy a 2012. jiniusaban Olaszorszagban,
Cervidban megrendezésre keriil6 Orvos Tenisz
Vilagbajnoksagra minél nagyobb szamban jelent-
kezzenek. Hazastarsak is indulhatnak, és gyerme-
kek szamara is szerveznek bajnoksagot.

Dr. Klekner Almos
Magyar Orvos Tenisz Egyesiilet, elnok

)

A professzor orakat il
a tuzokok kozelében

Fotdzott, néptancolt, zenélt és sportolt fiatal
koraban dr. Téth Csaba, az Uroldgiai Klinika
emeritusz professzora. Mara a fotozas maradt
a szenvedélye, eddig huszonnyolc egyéni és
nyolc csoportos kiallitison mutatkozott be
itthon és kiilf6ldon.

Gyermekkordban kapta
elsé fényképezdgépét, ami-
kor is négy testvére, csalad-
ja szamos alkalmat szolgalta-
tott a fotdzdsra. Flhatdrozta,
hogy minden csaladi ese-
ményt megorokit. De emel-
lett mindent lefotdzott, ami
csak objektivije elé keriilt, a to
fodrozodé hullamait, a havat,
esGt, viragokat, rovarokat. Egyszer(i makro len-
csét is Gsszeallitott a pici rovarok, bogarak fény-
képezésére. Bioldgiatanara, latva lelkesedését,
megengedte neki, hogy rovar- és virdggytjte-
ményét fotokon abrazolva adja be. Otthon foto-
laboratériumot rendezhetett be és maga hiv-
ta el6 képeit.

Késébb az egyetemen is fotdzott, s élta-
ldnos iskoldban szerzett néptanctudasat fej-
lesztve beiratkozott a néptanccsoportba is. A
Szocialista Kulttira Erdeméremmel Kkitiinte-
tett Szegedi Orvosegyetem néptanccsoport-
javal jart az NDK-ban, Lengyelorszagban,
Csehszlovakidban. Minden hétvégén téjel6adas-
ra utaztak, a kezdetekben teherautédval, késébb
autébusszal. A hatvanas évek elején a Ki Mit
Tud?-on az el6dontdig jutottak.

Rovidtavfutasban jeleskedett, harmadik
lett a szazméteres hosszban 11, 8 masodperces
eredménnyel Kiskunfélegyhazan. Robbanékony

Dr. Téth Csaba

volt, gyorsan indult, 60 méterig vezetett, min- |

dig dobogés volt. Orszagos didkolimpiat nyert
4x100-as valtéval. Otodik, hatodik osztalyos
koraban szertornasz megyei bajnok volt.

Fiatal orvosként a szakmdjan at tért visz-
sza a fotdzashoz. Az éltala operalt sz6v6dmé-
nyes valddi Littre-sérvrél, azaz lagyéksérvrol
szamolt be elsé szakmai dolgozataban, s fot6-
javal igazolta cikkét. Az utobbi évtizedekben a
miit6ben is kéznél tartotta fényképezdgépét, és
szakmai konyvei illusztralasara hasznalta felvé-
teleit. A doktori disszertacidjat is sajat készité-
st fotoival latta el, az altala kiilfoldon megta-
nult és Magyarorszagon terjesztett endoszko-
pos vesekGsebészet 1984-es hazai bevezetése
soran maga készitett felvételeket a vesén beliil.
Munkatdrsai is atvették munkamoddszerét és
lefényképezik a miitéteken latott érdekes ese-
teket. Szakmai munkdssagaért tobb kitiinte-
tést kapott, ezek koziil a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Tisztikeresztjét tartja a legrango-
sabbnak. Nemcsak szakkonyveket irt és illuszt-
ralt, hanem természetfotdi bemutatisara is
jelentetett meg konyveket, szam szerint négyet,
és Ujsagok is kozolték képeit. Emeritusz profesz-
szori kinevezésével tobb lett a szabadideje, és
a digitélis fototechnika nagyobb szabadsagot

Sziirkemarha

adott neki a fényképezéshez. A természetben
fényképez a legtobbet, emellett zsanerképeket
készit. Hortobagytol Hargitdig ment egyik kony-
ve fotdiért. Nem volt nehéz, mert 3-4 havonta
Székelyudvarhelyen operal, s operalni tanitja az
ottani orvosokat, szabadidejében pedig fotdzik
a hegyekben. N6vény-, rovar- és madarhata-
rozéval jarja a természetet, mindegyik madar
nevét tudja, él6helyét ismeri, s ugyanilyen jara-
tos a viragok tekintetében is. Akar drakat is iil
a tizokok kozelében, majd guggolva, kiszva
araszol még kozelebb, hogy megorokitse diir-
géstiket. Teleobjektivjével figyeli a parti fecs-
kéket, a gulipant, a kanalas gémet, a hattyut, a
magyar sziirkét. Mint mondta, a fotdzas kinyit-
ja a lelkét, esztétikai élményt nyujt neki és sza-
badsdgot jelent. De nemcsak neki nyujt esztéti-
kai élményt, hanem a miiitészeknek
is, ezt bizonyitja, hogy fotomiivésze-
ti munkdssagaért Holl6 Laszlo-dijat
kapott idén oktoberben.

Csdszi Erzsébet
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Orvosi biotechnolégus képzés tananyaganak fejlesztése

A Debreceni Egyetemen az osztatlan képzési formaban kordbban meg-
valosult biotechnolégus képzés utan sikerrel elindult a biotechnoldgus
mesterképzés is. Ugyanakkor az orvosi biotechnoldgia robbanésszer(i fej- ®
I6dése kovetkeztében felmeriilt az orvosi biotechnolégus szakirany indi-
tasanak a lehetésége. ATAMOP-4.1.2-08/1/A-2009-0011 azonositd szamd,

Az orvosi biotechnoldgiai mesterképzés megfeleltetése az Europai Unid
Uj tdrsadalmi kihivasainak a Pécsi Tudoményegyetemen és a Debreceni
Egyetemen” cim(i projekt keretében a Debreceni Egyetemen 6sszesen
4 Ujtananyag kerult kidolgozasra.

kiilonos tekintettel a betegségek molekularis okainak felderitésére, a
tudomanyos felfedezés folyamatanak megismertetésére.
Molekularis diagnosztika: A tananyag célja, a monogénes 6rok-
16tt betegségek, a multifaktoridlis korképek hatterében all6 geneti-
kai komponensek, az onkolégiai molekularis bioldgiai diagnosztika
és afarmakogenetika teriiletein torténd ismeretszerzés. A molekularis
héttér megismerése, és olyan médszertaniismeretek szerzése, melyek
a fenti teriileteken vagy a napi rutin diagnosztikai eljarasokhoz tartoz-
nak, vagy a kozeljovében fognak diagnosztikai eljarassa valni.

® Molekularis terapiak: A tananyag célja, a molekularis alapu korsze-

® Fehérjebiotechnolégia: A tananyag célja, a fehérjék szerkezetének, r(i terapias teriletek attekintése, igymint genomkutatds, funkciondlis

poszttranszlaciés médosulasainak valamint analizis lehet6ségeinek
megismertetése. A szakmai ismeretek bévitése révén a targy hozza-
jarul ahhoz, hogy a végzett hallgatdk készségeik és képességeik bir-
tokaban képesek legyenek fehérjeterapias szerek eléallitasi folyama-
tdban innovativ médon részt venni.

® Molekularis medicina: A tananyag célja, a molekularis bioldgia tor-
ténetének, eszkdztardnak megismertetése és a legfontosabb, nagy
populdcidkat érint6é betegségek molekuldris alapjainak ismertetése
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A projekt az Eurdpal Unié thmogatasival, az Eurdpal
Szocidlis Map tirsfinansniropisival valdsul meg,

genomika, transzkriptom, proteomika, génterdpia, molekularis diag-
ndzis és bssejt terapia. A tantargy oktatasanak célja a hallgatdk kész-
ségének fejlesztése, olyan metodikai ismeretek dtaddasa, melyek alkal-
massa teszik a végzett hallgatdkat az elméleti és alkalmazott kutata-
sokban val6 részvételre.

A pélyédzat céljai kozé tartozott a biotechnolégus képzés harmo-
nizélasa a molekularis biolégus és altaldnos orvosi képzéssel a Pécsi
Tudomdényegyetemen és a Debreceni Egyetemen, tovabbé egységes
javaslat el6készitése a biotechnoldgiai képzést végzé tobbi felsdoktata-
si intézmény szdmdra, valamint a hallgatdk igényeinek szélesebb kord
kielégitése, felkésziiltségiik javitasa minél tokéletesebb tananyaggal. A
konzorcium a palydzat keretében kitlizott célokat elérte.

A projekt 2011. november 30-an zarult.




