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HIRDETES

A sulyos betegségek legyozhetok

Lila lufikkal, lila szélforgokkal és tetszetés lila papirviragokbol kotott kis
csokrokkal diszitett biciklikkel indult a Leukémias Gyermekekért Alapitvany, a
Debrecenben gy6gyult daganatos gyermekek és sziileik, szimpatizansaik, vala-
mint orvostanhallgat6k a 20-i virdgkarnevalt nyité kerékparos felvonuléson.

Harmadik alkalommal indultak a programon, és harmadjara tiizték ki lila
szinti jelképeiket a résztvevok. A szélforgokat a Gyermekgydgyaszati Intézet
Gyermekhematol6gia-Onkol6gia Tanszéken kezelt gyermekek készitették a
zi, ami, mint a szélkerék, forgando, és segitségével kitizhetjik a rosszat éle-
tinkbdl és ,beforgatjuk” a jot.

A felvonuldson val6 részvétellel az alapitvany azt hirdeti, hogy a stlyos
betegségek legyézhetsk. Tavaly elnyerték a legszebb kerékpéros csapat cimet
azért a zaszloért, melyet a kezelés alatt 4116 gyermekek kézlenyomatabol for-
mazott virag diszitett.
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Azsiai hallgatok adomanya

Az orvosegyetemen tanul6 kilféldi didkok International Food Day és a The
Oscar’s Talent Show nevi rendezvényein befolyt bevételt a kordbbi évekhez
hasonléan jotékonysagi célra ajanlottak fel az dzsiai hallgaték. A nemzetks-
zi f6z6napon tobb mint 30 nacié f6zte meg sajat konyhdja ételeit, melyeket
500.000 forintért értékesitettek. Mint mondtak, ahol alegnagyobb a sziikség
ott segitenek. A Daganatos és Fogyatékos Gyermekek Genetikai Elldtasaért
Alapitvany tdmogatasa mellett dontéttek. Ravi Jobanputra, a Debrecenben
tanul6 azsiai didkok egyesiilete, a University of Debrecen Asian Society (UDAS)
elnske adta 4t az adomanyt Dr. Olsh Eva, egyetemi tanarnak, az alapitvany
kurat6riumi elnokének. A pénzt a genetikai vizsgalatok elvégzéséhez sziiksé-
ges specidlis anyagok és miszerek beszerzésére forditjak.
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Pavilonfelujitasi tamogatas

A Gyermekgyogyészati Intézet Gyermekeinkért Alapitvany4nak adoman-
yozott 1 milli6 400 ezer forintot az orvoscentrumban tanul6 kiilf6ldi didkokat
tomorité UD MHSC Student Union FMSA Team (Foreign Medical Students
Association). Mint a hallgaték képvisel6je elmondta, az International Food Day
és a The Oscar’s Talent Show nevii rendezvényein befolyt bevételt a korabbi
évekhez hasonléan jotékonysagi célra ajanlottak fel. Ugyanis a Debrecenben
tanul6 hallgatok nem csak az oktatds aktiv részesei szeretnének lenni, hanem
az alapitvanyok timogatdsdnak is. Az adomanyt Boris Diker, a Student Union
FMSA Team elnéke, negyedéves orvostanhallgat6 adta 4t dr. Balla Gydrgynek
az intézet igazgatdjanak. A timogatas nagy segitség az intézet egyik pavilon-
janak korszerisitéséhez. Csernoch Laszl6 dékdn megkoszonte a kovetends és
felemel6 adoményt a hallgatoknak.

2 Ingyenes lapunkat a klinikik portasaitél, az intézetvezeté fondvérektol és a betegfelvételi irodikon kérhetik el olvaséink.
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ORVOSTORTENET

Juttatasokkal 6sztonozziik a szakdolgozokat

Az orvos-és egészségtudoményi centrum infrastrukturdjanak fejleszté-
se a humanpolitikai stratégidval egyiitt hozza meg a kivint eredményeket.
A huméner6forras megfelel6 kezelése, képzése komoly elvards egyetemi és
szakdolgoz6i szinten.

Az elkévetkezé id6szakban magas szinten biztositjuk a képzést a szakdol-
gozdknak, tdmogatjuk a kozvetleniil a betegagy mellett tevékenykeddk oktata-
siprogramjat. Fontosnak tartjuk, hogy ne csak a helyi képzésekben vegyenek
részt, hanem orszagos oktatasokon is. A klinikai intézetvezetSk az Amerikai
Egyesiilt Allamokban szereznek munkatapasztalatot és itthon kamatoztatjik
tuddsukat. Szeretnénk, ha a szakdolgozok is kovetnék példdjukat, ezért egy
program keretén belill ingyenes angol nyelvi képzést inditunk nekik. A tanfo-
lyamon elsajatitott idegen nyelvet kiilfoldi egészségiigyi intézményekben és
a centrum téritéses betegellatasi egységeiben is hasznosithatjék. A betegelé-
gedettségi felmérések szerint az utébbi években a szakdolgozok kapték a leg-
jobb visszajelzéseket, melyek szerint j6 légkdrben dolgoznak és empatiaval
viszonyulnak a betegekhez.

Szakdolgozoi keresetkiegészitd palyazatokat irtunk ki, mellyel azt jelez-
ziik, hogy nem elég elvirnunk a munkat, honoralnunk is kell azt. A centrum
vezetése 2005-ben tigy dontétt, hogy egyéb bevételes tevékenységébdl, mint
a téritéses betegellatasbol és oktatésbol befolyé pénzt olyan juttatasokra for-
ditja, mely 6sztonzi a szakdolgozékat a még jobb munkara. Mara a szakdol-
gozok egyharmada részesitjiik valamilyen juttatisban.

Oket méltanyoljuk a Juhész Zsuzsérdl, a korabbi 1. Sz. Belklinika fénévé-
rérél elnevezett konferenciaval, melyen bemutattak a legajabb klinikai vizs-
galati eljarasokat, dpoldsi ujdonsagokat.

Borbélyok a sebészek elodei

Most indulé rovatunkban azon muzeilis targyainkat kivinjuk bemu-
tatni, amelyeket a 2010 nyarian megnyilt Orvos- és Egyetemtorténeti
Gyiijtemény tarlatan tekinthetnek meg latogatéink.

Elséként valasztott tirgyunk a debreceni borbély-sebészcéh pecsétnyomé-
ja. Hazankban az elsé borbélyokat a szerzetesek kozott talaljuk. 1230- ban IX.
Gergely papa rendelete megtiltotta a vérontassal jar6 orvosi segélynyujtast a
szerzeteseknek, igy orvosi tevékenységiiket fokozatosan dtadtak a vilagiaknak.

A Magyar Kirélysag virosaiban az elsé borbélymiihelyek mar a 13. szizad
folyaman megjelentek. A magyar borbély széval az irdsos anyagok kozott el6-
sz0r 1436-ban taldlkozunk. Borbély szavunk eredetileg a latin barba, szakall
sz0bol ered, amely a haj- és szakallvagas mellett kisebb orvosi miitéteket, foga-
szati beavatkozasokat végzé személyt jelolt. Kezdetben olyan mesteremberekre
hasznaltak, akik els6sorban a haj és szakall dpolésaval foglalkoztak. Egy évsza-
zaddal késébb mar felcser, sebész értelemben is el6fordul az elnevezés, meg-
nevezésiik céhlevelekben azonos, chirurgus (sebész) és borbély.

A16. szazad kozepétél a 19. szazad derekaig folyamatosan alakulnak 6nal-
16 borbélycéhek. Kézos céhlevelet igényelnek a furddsckkel és a sebészekkel.

Magyarorszagon a borbélyok hatéskérét az 1745-ben kiadott Torkos-féle
gyogyszerkonyvhoz csatolt helytartétandcsi utasitds szabalyozta el6szor. A
valtozast a nagyszombati egyetem orvosi karanak felallitasa (1770) jelentet-
te, ahol a sebészetet mar mint 6nall6 targyként hallgathattak az orvostan-
hallgatok. A sebészorvosok szdménak gyarapodasaval a céhes sebészet egy-
re jobban teret vesztett, a 19. szdzadban pedig mindinkabb hattérbe szorult.

Alegrégebbi kiallitott targyunkon a sebész, illetve borbélycéh pecsétnyo-
mon egy chirurgus és betege lathato. A beteg tamlas széken til, amelynek feliil
szélesen ivelt tamléjat esztergalyozott oszlopok veszik kozre. A beteg parnan
iil, amelynek sarkait bojtok diszitik, bal kezét a parnan nyugtatja. A borbély
bal l4ba egy vékony labu kis székre tdmaszkodik. A sebész épp a beteg karjat
kopogtatja, amely a sebész laban nyugszik. A chirurgus masik kezében érvi-
g6, hata mogott borbély oll6 lathato. A férfiakon hosszu, derékban 6vvel dssze-
fogott képeny van, amely teljesen zért, felil a gallérnal egy nagy, feltehetéen
diszes gomb zarja. A pecsét fels6 részén latin szavakat talalunk: ,, SIGILL(UM)
TONSOR(UM) DEBRE(CENIENSIUM) 1583”. Magyar megfelelsje: Debreceni
Borbélyok pecsétje 1583

Amost bemutatott mizeumi targyunk mellett tovébbi érdekességekkel is
talalkozhatnak az Gjsag olvaséi. A tarlat megtekintése ingyenes, ami a sziilé-
szeti klinika épiiletével szembeni Tudomanyos Konferencia Kézpontban talal-
hat6 a Centrum I. telepén.

Petrovics Aliz
muzeolégus
Orvos- és Egyetemtirténeti Gyiljtemény

Az OEC 5 Karan kozel 6900 hallgato tanul, tovabba a posztgradualis kép-
zésben részt vevok. A képzés a klinikakon zajlik, melybél kiveszik résziket a
szakdolgozok. A hallgatéi kollégiumokat mind feltjitottuk, a jovében a névér-
széllas korszerisitésével is foglalkozunk.

A centrumban g doktori iskola mitkédik, 9 akadémikus, 8o professzor dolgo-
zik és az oktatdk kétharmada tudoményos mindsitéssel rendelkezik, ami orsza-
gos szinten kiemelkedd teljesitmény. Szamos konferencia ideiranyitja a szak-
ma figyelmét, és anyilt napokon gyakran mutatjuk be a centrum tevékenyégét
partnereinknek, melyben szintén jelentds szerepet vallalnak a szakdolgozdk.

Dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tandr, centrumelnck

Kép ald: Alegmagasabb szintii technikdval késziilt orvosi berendezésekkel dolgoznak a
szakdolgozck, képiinkin a Belgydgydszati Intézet intenziv osztdlydn

Egyetemi Dalarda

Az Egyetemi Daldrda a Debreceni Magyar Tudomanyegyetem alkal-
mazotti daldrdaja volt.

A debreceni zenetérténet a 19. szazad mésodik felére teszi a tobb évszaza-
dameglévé, az orszdgban méar mikods énekkarok egyleti daldrdak (férfi ének-
karok, kérusok) tevékenységét, mikodését. Az egyhdzi kérusok mitkodésének
kezdete mar a korabbi évszazadokban is fellelhet, melyek az egyhazi liturgi-
dhoz kot6dtek. Az énekkarok célja a magyar hazafias dalok, viselkedési szo-
kasok, kozosségek életét, eseményeit dalban bemutatni.

A Debreceni Zenede torténete (1862-1912) szerint a 19. szazad masodik
felében alakultak ki az egyleti dalardak, melyek egy kis kozosség, szakmai,
ipari, alkalmazotti csoportjainak kezdeményezésére és fenntartoképességé-
re alakultak ki.

A Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem Alkalmazotti Daldrdaja az 1900-as
évek elején indult és véltakozo vezetés, létszam mellett az 1930-as években
ért el jelentls - orszagosan is elismert — sikereket. 1936-ban Szombathelyen
Orszagos Dalarda Verseny gydztese.

A megmaradt és itt bemutatott alkalmazotti dalarda zdszI6, rajta himzett
szoveg. Kétoldalas, 92x136 centiméter, kézzel himzett, sarga selyem lobogé, réz-
diszitést zaszloruddal, felkotott alkalmi, szines szalagokkal, felirattal. Alobo-
go bal oldalan ,Osszetartds, munka, lelkesits dal/Egység szellemében legyen
diadal” Jobb oldalan ,Debreceni Egyetem Alkalm. Dal és Onképzskore” him-
zett szoveg olvashato. Felkotott kék szalagon: ,Tud. Egy-i varréndk” himzés,
fehér szalagon festett ,,Szombathely 1936” felirat olvashato.

Azota kisebb-nagyobb megszakitdsokkal mas és mas név alatt szerepel az
énekkar, tudoményegyetemi kozremiikodékkel.

Az Egyetemi Dalarda zaszl6 az Orvos- és Egyetemtorténeti Gytjtemény
kiallit6 helyiségében nyert elhelyezést.

Dr. Kapusz Ndndor
fétandcsos

Kép ald:
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JOVO IDOBEN

Juhasz Zsuzsa munkaja szellemében

A centrumban 1900 szakdolgoz6 dolgozik, 1500-an kézvetleniil a betegagy
mellett végzik munkajukat. Munkajukra rendkiviil nagy szitkség van, tevé-
kenységiik meghatérozza a centrumrdl kialakitott képet.

A Juhész Zsuzsa II. Szakdolgoz6i Konferencidn 4tfogé képet kapnak a dol-
gozok az egészségiigyrdl, a centrumrol, mely fontos ahhoz, hogy belehelyez-
zék magukat a rendszerbe. A rendezvény alkalmat ad arra, hogy megbeszél-
jiik a tarsadalmi és egészségpolitikai kérdéseket a jovsbeli hatékonyabb ella-
tas érdekében - ismertette dr. Paragh Gydrgy centrumelnok a konferencian.
Majd Rozsnyai Tibor a tavalyi konferencian avatott, Juhdsz Zsuzsit abrazolo
bronz miialkotast készonte meg. — Orém, hogy a centrum felvallalja a kon-
ferencia rendezését és nyitottd teszi a megye szakdolgozoi részére — fejezte ki
dr. Kincsesné Szonya Katalin a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara
Hajdu-Bihar Megyei Teriileti Szervezet elntke. Majd hozzatette, hogy Ivanka
Tibor a Pszichidtriai Tanszék diplomds apoléja Agresszié drnyékaban cimd el6-
adasaval a legjobb el6adas dijat nyerte az Egészségiigyi Szakdolgozok XLIII.
Orszagos Kongresszusan. A szervezet felkérte, hogy publikdlja eléadést és
roadshow keretében ismertesse meg az egész orszagban. Szubjektiv emlékeit
idézte fel a konferencia cimadéjardl dr. Fillesdi Béla DEOEC klinikai centrum-
elndk-helyettes. Mint mondta, Juhész Zsuzsa kedves névér volt a betegek felg,
ugyanakkor a modern egészségiigy kihivasainak megfelel6 apoléné volt, az I.
Sz. Belklinika hazigazdaja. Munkéja szellemében szeretnék tovébb folytatnia
Klinikai betegellatast. Az Apolési Albizottsag nevében dr. Téth Zoltan profesz-
szor elmondta, hogy orszagosan egyediildlld a szakdolgozoi konferencia, mely

nagy hallgatéi 1étszam el6tt zajlik. Kitért a szakdolgozéi illetménykiegészitd
palydzatra, mellyel a centrum megkiilonboztetett figyelemmel tdimogatja és
nyomon kéveti szakdolgozoi sorst.

(Cimlapon a konferencia résztvevéi)

A konferencia névaddjdnak kivetitett portréképe és a centrum vezetdi, valamint a
szakmai rendezvény vendégei és résztvevdi az eldadsteremben

Megteremtettiik a legkorszeriibb betegellatast

A centrum vezetéségének {6 célkitiizése, hogy a betegellatast, oktatast,
kutatast nemzetkozileg is a kor szinvonaldnak megfelel6en végezze és ehhez
a megfelel6 infrastruktarat és munkaerdt is biztositsa.

Akorszerd infrastruktira megteremtésére indult el az Auguszta program,
mely megvaldsitdsa sordn 13.000 négyzetméter 4j épiilet épiilt, 3210 négyzet-
méterrel béviiltek a meglévé épiiletek és 14.000-15.000 négyzetméter teriilet
Gjult meg. Nincs szégyenkeznivald az infrastruktura vonatkozasaban. Az I-es
klinika telepet is rendbe hoztuk 12 millidrd forintos Eurépai Uni6s timogatas-
sal. Sokan részt vettek a palyazatok lebonyolitdsaban és sokat tett a palydza-
tok sikeréért dr. Bird Kldra stratégiai igazgato — ismertette dr. Paragh Gyorgy
centrumelndk a Juhész Zsuzsa II. Szakdolgozéi Konferencian tartott el6ad4-
san. Majd folytatta: Koltséghatékonyan alakitottuk ki a diagnosztikai témbot
(IVDI) abbdl a gondolatbdl kiindulva, hogy mivel hasonlé eszkozparkkal dol-
goznak, egy épiiletbe csoportositjuk a miiszereket, eszkozoket és ésszerisit-
jiik a dolgozok létszamat is. Az eurdpai viszonylatban egyedi cs6postarend-
szert napi munkajuk soran hasznéljék. Ezt eredetileg vérmintak szallitdsara
terveztiik, de latjuk, hogy hasznositasat késsbb kiterjeszthetjiik irat tovabbi-
tasra is, ezzel koltséget takaritunk meg. Megvaldsitottuk a kézponti intenziv
felnétt hematoldgia és stirgdsségi ellatds egységes belgydgyaszati intézeti inf-
rastrukturalis feltételeit is. Megtortént a Bérklinika teljes felujitésa, készen
all arra, hogy a régi6 kozpontjava valjon. Azonban nem elég az infrastruktu-
ra fejlesztése, a munkaerét is biztositani kell. Dr. Fiilesdi Béla klinikai cent-
rumelnok-helyettessel sokat tesziink, hogy forrasokat talaljunk erre, de még
nem jartunk sikerrel.

Koézponti gyermek intenziv osztdly alakult a Gyermekgydgyészati
Intézetben, amely a régi6 legmagasabb szintd ellitisit nygjtja. A
Fogorvostudoményi Karon fejlédétt a gyermekfogaszati ellatas, megvalo-
sult a fogyatékos gyermekek fogaszati elltasa, egy épiiletbe keriilt a szajse-
bészet és a klinikai szajsebészet. Két 4j miitd kialakitdsaval és a hozza tarto-
26 eszkozok beszerzésével megvaldsultak az él6donoros vesestiiltetés feltét-
elei. A patoldgia és az igazsagiigyi orvostan kiilon épiiletben volt, pedig azo-
nos infrastrukturat hasznalnak, ezért indokolt volt egy épiiletbe kéltozteté-
stk és kozos beruhdzasuk, a bonctermek feltjitasa, Gjak kiépitése, és a 2 mil-
lidrd forintos muszerfejlesztésiik.

Sokat tettiink a legkorszertibb betegellatas megteremetéséért. A centrum-
ban mikédik egyediil gamma sugér, mely ,sugarkés” a koponya megnyitédsa
nélkill, fijdalommentesen operal. A magas betegszam azt mutatja, hogy van
igény ra. A legkorszer(ibb nukledris medicina mitk6dik az intézményen belil,
magas szintl betegellatast végez a legmodernebb technikéval dolgoz6 miisze-
rekkel, jol képzett munkaergvel.
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AzEurdpdban egyedi csdpostarendszer jelenlegvérmintdkat szdllit a klinikdkbol és tan-
székekrdl a képiinkon ldthato diagnosztikai kozpont dllomdsdra

A Jeffrey modell nemzetkozi elismertséget jelent. Az Infektologiai és
Gyermek Immunolégiai Tanszék szolgaltat diagnosztikat a Kelet-eurdpai régi-
6ban, a tanszéket keresik fel az immunbetegség gyanujaval él6 betegek és az
immunbetegség 6rokl6désének veszélyével él6 kismamaknal genetikai vizsga-
latot is végeznek a méhen beliili magzatnal. A tanszék mikodése példaérték.

Az infrastrukturdlis fejlédés egyik nagy értéke a szamitdgépes fejlesz-
tés, melyet nem hasznalunk ki kell6képpen. Ezért oriilunk, hogy dr. Csiba
Laszl6 neuroldgus professzor élt az informatikai lehetdségekkel és elinditot-
ta a Telestroke rendszert. Roméniaval, a kozeli nagyvaradi korhazzal egyiitt
csatlakoznak fel a vilaghaléra és allandé kapcsolatban vannak a hataron tuli
orvosok a debreceni neurolégusokkal. Szitkség esetén a debreceniek az elekt-
ronikus képi megjelenités segitségével kozvetleniil latjak a romaniai beteget
és aleleteit, konzultélnak a vele és hatékony tanacsot adnak orvosanak keze-
lésére vonatkozdan. A rendszer mitkodik a Bérgydgyaszati Klinikan is.

Az orszégban els6ként alkalmaztak a sugarkezelésben részesiilé daganatos
beteg bérén a besugarzando teriilet jelolésére a CT szimulatort, mely a haté-
kony kezelés elengedhetetlen feltétele. A berendezés nem kérositja a beteg
kérnyezé szoveteit.

Betegbaratta vélt a sziilészet a papas sziilés infrastrukturijanak megterem-
tésével, az otthoni kérnyezetet idéz6 kortermek kiépitésével.

AKlinika vezetése és a gydgyszercégek tdmogatésaval létrejottek a Bioszféra
szobak a reumatoldgian, a gasztroenteroldgian és a bérgydgyaszaton, melyek



nemzetkozileg is megalljék helyiiket és betegbarat kérnyezetet teremtenek a
kezelésre megjelenteknek, akik jarobetegként vehetik fel kezeléseiket.

Valljuk, hogy a multra alapozva kell épiteni a jelent és a jévot, ezért mélto
modon emlékeziink meg iskolateremtd professzorainkrol, dijakat neveztiink
el réluk és vezet6 oktatdinkrdl, valamint szakdolgozénkrdl. Ezt jelenti a pro-
fesszori szobrok avatésa is a szoborparkban. A tudomanyos konferencigk koz-
pontja a Kenézy villdban rendelkezésre 4ll kisebb konferencidk megtartasara
orvosok, szakdolgozok szamara egyarant nyitott.

2006 6ta rendezzitk meg a Kapcsolat napjét, mely a szakmai, tudomanyos
és gazdasagi élet szerepl6ivel a kozvetlen kapcsolattartést szolgélja, beszdmol
a centrum eredményeirdl és kikéri réla a partnerek véleményét. Az idei kap-
csolat napjan tébb mint 40 rendezvény volt, mely a centrumra irdnyitotta a
figyelmet és erdsitette szerepét.

Avezetés csak akkor lehet sikeres, ha megfeleld parbeszédet tart fenn azok-
kal, akikkel dolgozik. Ez megegyezik a centrum koncepci6javal, és mindent
megtesziink, hogy ezt timogassuk, erésitsiik. Reméljitk, hogy a 2012-es évis
sikeres lesz, mint a 2011-es.

Szakdolgozéi konferencia

A Juhdsz Zsuzsa szakdolgozéi konferenciat azzal a szdandékkal inditottuk
utjéra, hogy a kiilonb6z6 szakteriileten tevékenykedé munkatarsak ismerjék
meg egymas munkajat és szakmai kapcsolatokat épitsenek ki.

Hetedik éve rendeztitk meg a szakmai tanacskozést, masodik éve neveztitk
el Juhasz Zsuzsa szakdolgoz6i konferencianak, emlékezve az I. Sz. Belklinika
volt klinikai fénGvérére. Az augusztus 31-és szeptember 1. kozott tartott szak-
mai napokon 43 el6adés hangzott el a szakdolgozoktol 4 témakérben - tudtuk
meg Lengyelné dr. Domjén Iréntdl, a DEOEC klinikai fénévérétél. — A dolgo-
zOk ismertették szakteriiletiik legujabb egészségiigyi eljarasait, beavatkozésa-
it, protokolljait. Tovabba felsorakoztattak az egészségiigyi szakdolgozoknak a
betegségmegel6zésben, a rehabilitdciéban betélthetd szerepét. Elhangzottak
a siirgdsségi ellatdshoz kapcsolddé esetismertetések, tapasztalatok. Kilén
szekci6 foglalkozott a korhazi sebfert6zéssel és a véraram utjan bekovetke-
z0 fertdzéssel (nosocomialis surveillance). Az el6adéssal két dijat is nyertek
az infekcidkontroll névérek. Akonferencia célja az volt, hogy megismertesse
a szakdolgozokat a DEOEC-en alkalmazott legtijabb diagnosztikai, kezelési,
gyogyitasi eljarasokkal. A szakmai rendezvényen tobb mint 600 £6 vett részt,
folyamatosan telt haz el6tt zajlottak az el6adasok, melyeket ingyenesen lato-
gathattak a megyei szakdolgozok.

A Juhész Zsuzsa II. Szakdolgoz6i Konferencia dijazottjai:

A szekci6 legjobb elsadasa: Pet Szilvia Agnes Gyermekgy6gyaszati
Intézet, Gajddnné Gellén Julia Kardiol6giai Intézet, Tanka Ibolya Sebészeti
Intézet, Nagyné Széke Erzsébet Szemklinika, Téthné Téth Tiinde, Kontra
Erzsébet Kérhazhigiéne és Infekciokontroll Tanszék.

Anap legjobb el6adésa: Pet6 Szilvia Agnes Gyermekgy6gyaszati Intézet,
Kerti Tinde-Pilné Téth Elvira Belgyogyészati Intézet.

Portré ald: Lengyelné dr. Domjdn Irén
Kép ald: A betegdgyndl is hasznositjik a konferencidn
tanultakat a ngvérek

Kitiintetett novérek

Kimagasl6 teljesitményiikért kitiintetést kaptak: Nagyné Sz6ke Erzsébet
a Szemklinika klinikai vezetd dpoldja a Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i
Kamara (MESzK) Semmelweis-dijaban részesiilt, G4l Maria a Kardiologiai
Intézet vezetd féndvére a MESzK Hajdu-Bihar megyei egészségiigyi szak-
dolgozdja oklevelet és dijat kapta, Szabados Laszléné a Neuroldgiai Klinika
Intézetvezets féndvére Pro Sanitate-dijban részesiilt, Lengyelné dr. Domjan
Irén DEOEC klinikai fénévére a Nemzeti Eréforras Minisztérium miniszte-
ri dicséretét kapta.

Az orszdghan elséként haszndljak a CT (computertomogrdf) szimuldtort daganatos
betegeknél a besugdrzando testfeliilet megjelélésére

Elismerés az igényes munkaért

Takécs Adorjanné a Belgyogyaszati Intézet osztélyvezets dpoldja kapta négy
évtizedes kiemelkedd, igényes, empatikus munkajéért, lelkiismeretes osztaly-
vezetd tevékenységéért a Juhasz Zsuzsardl, az I. Sz. Belklinika intézetvezet
fénévérérérdl elnevezett és 2010-ben alapitott dijat 2012-ben.

Takacs Adorjanné 1974 6ta dolgozik a belklinikén, nagy precizitéssal és oda-
figyeléssel. Onmagat folyamatosan képezve aktivan vett részt a névérképzés-
ben. Juhdsz Zsuzsa felfigyelt az empatikus és kiemelkeds szervezokészség-
gel rendelkezé munkatarsra és osztalyvezetd dpoléi feladatokkal bizta meg.
Szakmai hozzaértése, munkatarsaival, a betegekkel val6 j6 kapcsolatanak elis-
merésére 2002-ben a Debreceni Egyetem rektorédnak elismerd oklevelét kapta.
Munkéjéban elsé helyen a beteg, a betegek lelkiismeretes dpolésa all. Sok fia-
talnak segitett elsajatitani az 4pol6i szakmat, figyelemmel kisérte kozvetlen
munkatarsai szakmai fejlédését és folyamatosan képezte magat. 2005-ben az
Orszégos Képzési Jegyzékben szerepld apoloi végzettséget szerzett. T6bb évti-
zedes lelkiismeretes tevékenysége, a betegellatés teriiletén kifejtett szinvona-
las munkgja elismeréseként méltan lehet Kovér Jozsef szobraszmiivész alkot-
ta bronzplakettel és anyagi elismeréssel jar6 Juhasz Zsuzsa-dij kituntetettje.
Kép ald: Takdcs Adorjanné

Erdospusztai Semmelweis-nap

Szakdolgozéi Napot tartott Erd6spusztan a Magyar Egészségiigyi Szakdol-
goz6i Kamara (MESZK) Hajdu-Bihar Megyei Teriileti Szervezete julius 13-an.

Arendezvényt a Semmelweis-nap alkalmabél évente rendezi meg a MESZK.
Az egész napos program tudomanyos pontszerzé tovabbképzésbdl és kotet-
lenebb szabadidés programbdl allt, amelyen 400 megyénkben dolgozé szak-
dolgoz6 vett részt. Képviseltette magét az alapellatas, a jaré- és fekvébeteg-
ellatas, a mentésiigy.

Az iinnepélyes megnyité utan nyolc tudomanyos eldadast hallgattunk meg,
amelybél hdrmat a DEOEC-en dolgozé kollégak tartottak: Pavlenka Krisztina
és Soltész Sandor a Kardioldgiai Klinika, Takacs Istvan pedig a Pszichiatriai
Tanszék dolgozéja.

A tudomanyos gyiilés utin az elmult évhez hasonl6an kituntetéseket
adott 4t dr. Kincsesné Szénya Katalin, a MESZK Hajda-Bihar Megyei Teriileti
Szervezet elnske. A DEOEC dolgozéi kéziill Semmelweis Dijban részesiilt Takacs
Istvén a Pszichidtriai Tanszék apoléja, Hajdi-Bihar Megye Szakdolgozéja okle-
velet és dijat kapott Szebenszki Erzsébet dietetikus, a Dietetikai Szolgalat
dolgozdja.

A finom és vélasztékos ebéd elfogyasztasa utan kénnyedebb programmal
telt el a délutan. Sétaltunk a gyényori, erdés kornyezetben, barati beszélgeté-
sekkel, jokedvii anekdotézasokkal, felhStlen kacagassal zarult a nap.

Gdl Mdria
vezetd fénévér
Kardiolégiai Intézet
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A nuklearis orvostudomany élvonalaban

Akik pozitron emisszioés vizsgilatra (PET)
érkeznek a klinikara, talan nem is tudjak,
hogy a vizsgilathoz sziikséges, infiziéban
beadott radiokémiai gyogyszert a 25 éve ala-
kult Orvosbiolégiai Ciklotron Laboratérium
egyik utéda, a Radiokémiai Kozpont allitja
el6 a Nukledris Medicina Tanszék égisze alatt.

A debreceni Atommagkutatd Intézet (ATOMKI)
vasdrolta az elsé ciklotront az orszdgban, s 1985-
ben helyezték tizembe. Alapkutatdsokat végez-
tek vele, orvosi és ipari alkalmazasra hasznéltak.
Majd az orvosegyetem létrehozta az Orvosbioldgiai
Ciklotron Laboratériumot dr. Trén Lajos profesz-
szor vezetésével, hogy koordindlja az orvosbiolégiai
alkalmazasokat. A laboratérium egyik utéda-
ként létrejott Radiokémiai Centrum foglalkozik
a radiogydgyszerek eléallitasaval, melyet debre-
ceni vizsgalatokra hasznélnak fel, Budapestre és
Bulgariaba szallitanak és ez év juliusaig Bukarestbe
is repiiltek vele. A kereskedelmi gyéartasra szitkség
van, ugyanis a PET vizsgalatok 2006-0s privatizala-
sa 6ta az intézetnek a radiofarmakongyartas a leg-
fontosabb bevételi forrasa.

(ITT HAGYD KI A HELYET ES A CIKKNEK
MEGHATAROZOTT HELY VEGERE ILLESZD
A TOBBI SZOVEGET. UGYANIS IDE JON EGY
INTERJU DR. TRON LAJOSSAL, AKI JELENLEG
KULFOLDON VAN. A KEPEKET IS ILLESZD BE
LEGY SZIVES).

PET vizsgalat (a vizsgilandé testtdjékrdl 3
dimenzids képet készit6 képalkoté eljéras) nem
lehetséges radiogydgyszer (radiofarmakon) nél-
kil, a radiofarmakon gyartas pedig ciklotron nél-
kul. A ciklotron (részecskegyorsito) a fénysebesség
20 szdzalékara gyorsit fel hidrogén atommagokat,
ezzel az oxigén 18-as tomegszdmu izotopjdban mag-
reakci6t valt ki és fluor-18 izotop keletkezik. A fluor
izotépot kémiai szintézissel cukormolekuléba iilte-
tik , mely kévetkeztében fluoro-dezoxiglukéz (FDG),
azaz fluor cukorszdrmazék jon létre. Ezeket azizo-
téppal jelslt molekuldkat radiofarmakonnak nevez-
ziik. Az FDG-t hasonl6an kezdi felhasznélni a szer-
vezet, mint a glitkézt. (A glitk6z kémiai szél6cukor,
ami az ltalunk elfogyasztott szénhidratokbdl fel-

halmoz6dik a szervezet egyik f6 energiaforrasaként,
majd felbomlik és felszivodik. Az onkolégiai vizs-
gélat elve szerint a rdkos daganat energiafelhasz-
naldsa sokkal nagyobb, mint az egészséges sejteké,
de a fluor cukorszdrmazékot nem tudja a daganatos
szovet felhaszndlni, igy felhalmoz6dik és mérhetévé
vélik. A radiofarmakon bomlasi ideje gyors, az infu-
zi6 beaddsa utdn masfél éraval a gyogyszer 40 sza-
zaléka tavozik a vizelettel. A gyors bomlds miatt a
gyogyszert nap mint nap el6 kell allitani.

A Radiokémiai Kézpontot 2007 6ta vezeti dr.
Mikecz Pal vegyész s az6ta jelentdsen megnévelte a
termelékenységet. Mig 2006-ban évi 2500 vizsgalat-
raval6 radiofarmakont allitottak el6, addig 2011-ben
10.000 betegadagot gyartottak. Az orszagban 3 cik-
lotron van (ebbél 2 Debrecenben) s 4 PET centrum,
melyek kéziil a legtébb FDG-t a debreceni kézpont
gyartja. Vezets szerepét annak készonheti, hogy az
orszagban elséként kezdett bele a radiogy6gyszer
készitésbe. Mint dr. Mikecz P4l elmondta, a vilag
élvonaldban van a laboratériumuk. A kezdet kez-
detén olyan munkat végeztek, amit nagyon keve-
sen a viligon, ismeretlen teriiletet hoditottak meg.
Hozadéka, hogy nemzetkézileg is elismerik mun-
kajukat, a Nemzetkozi Atomenergetikai Ugynokség
(NAU) hozzgjuk killdi munkatérsait tréningre, és a
debreceni munkatarsak részt vesznek a NAU tamo-
gatott programjaiban, tehat benne vannak a nem-
zetkozi szakmai vérkeringésben. Mivel az FDG irdn-
ti kereslet véltozhat a jovében, tobb ldbon szeret-
ne &llni az intézet, tobbféle radiogyodgyszert el6al-
litani, mint pl. a prosztatarak kimutatésara szolga-
16 szén-11 izot6ppal jelzett kolint, mely térzskény-
vezése el6készités alatt van.

Uj radiogydgyszereket is gydrt majd a ciklotronnal az Orvosbioldgiai Ciklotron Laboratdrium

2012. 0SZ

Osszkomfortos
szulészet

Megujul a Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika
és Uj muszereket kap a roméniai Szatmarnémeti
SuirgGsségi Korhaz szilészete a Magyarorszag-
Roménia Hatiron Atnydlé Egyittmikodési
Program 2007-2013 nyertes palyazata keretében.

Afelujitis soran 6sszkomfortositjak az els6 eme-
leti terhespatoldgia és a masodik emeleti n6gy6gy-
aszat kortermeit, azaz 2-3 4gyas kortermeket ala-
kitanak ki, két korterem kozotti kozos fiirdészo-
baval és WC-vel egyiitt. Tovdbba korszertsitik a 40
éve épiilt és azdta elavult Gj szarny betegvardjat és
jarobeteg szakrendel6it, kicserélik az ajtékat, abla-
kokat és a klimaberendezést, valamint energiata-
karékos infrastruktarat alakitanak ki. Ezek mellett
egyagyas, intim, az otthoni kérnyezetet idézé sziils-
szobakat alakitanak ki és felgjitjak a neonatolégiai
osztalyt. Korszeri diagnosztikus és terapids miisze-
reket vasarolnak, mint pl. mitdasztal, endoscopos
eszkozok, anyat-magzatot észlelé monitor stb. A
beruhazas soran fejlesztik a szilészeti-négyogy-
aszati elldtast, lehet6vé téve a romaniai és magyar-
orszagi betegek kulturaltabb elhelyezését. A szat-
mérnémeti kollégékkal kozos szakmai tovabbkép-
zéseket, gyakorlatokat szerveznek és az Gj eredmé-
nyeket kozos értékelik - mondta dr. Téth Zoltén a
klinika igazgatéja. A Szatmar Megyei Siirg6sségi
Koérhaz sziilészete az egynapos sebészeti beavatko-
zasok szamanak és a sziilések biztonsaganak nove-
léséhez vasarol 4j miiszereket, berendezéseket —
ismertette dr. Matiz Vasile {6orvos. Dr. Téth Zoltén
elmondta, a klinikdn évente 100.000 jarébeteget és
9.000 fekvébeteget latnak el s 2700 sziilés torténik.
A szilések szdma az utobbi években szinte véltozat-
lan. Dr. Matiz Vasile ismertette, a Szatmar Megyei
Kérhézban csokken a sziilések szdma. Mig 2009-
ben 2228 sziilés volt, addig tavaly 1790.

A debreceni sziilészet a palyazat révén t6bb mint
1 millié 180 ezer eurébdl korszer(sitheti épiiletét
és 250 ezer eur6t fordithat miiszerbeszerzésre. A
Szatmar megyei sziilészet 387 ezer eur6bdl vasérol-
hat miszereket 2 szazalék 6nrész mellett.

A beruhédzasok idén oktéberben kezdddnek és
egy éven beliil tervezik a befejezést.

A Debreceni Egyetem f6 stratégiai célja, hogy a
régié szellemi kézpontja legyen, tobb szinten meg-
jelenjen s erre j6 lehetéség a Magyarorszag Roménia
Hataron Atnyil6 Egyiittmitkodési Program — mond-
ta dr. Fabian Istvan rektor.

Oromét fejezte ki Stef Mihai Adrian, a Szatmar
Megyei Tanacs elndke, hogy Romaniaban elséként
megyéjiik ismerte fel a decentralizacid jelent6ségét
és egyuttmikodik partnereivel. Kibéviilt és meg-
Ujult kérhdzuk uniés elldtast ad betegeinek. Céljuk,
hogy tobb részleget hozzanak létre a kérhézban és
szillészetitk megujitdsaban egyuttmikodjenek a
debreceni sziilészeti klinikaval.

Mindkét fél megelégedésére zdrult a pdlydzat
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BETEGSEGEK ES GYOGYMODOK

Uj vezetikkel a nivés betegellatasért

A centrum vezetésége j iranyitokat nevezett ki egyes klinikai egységek élére a korabbi vezetik lejart megbizatasa illetve nyugallomany-
ba vonulasa miatt. Az 4j felettesek terveikrdl szimolnak be 6sszeallitdsunkban.

Magasabb szinvonalon

A Magyarorszagon és kiilfoldon is népszert fogorvosképzés szinvonalat
szandékozik még tovabb emelni dr. Tornai Istvan, a Fogorvostudomanyi Kar
Ujonnan kinevezett oktatdsi dékanhelyettese, az évfolyamonként szaz hazai
és kulfsldi hallgato oktataséért felelss tanar.

A Magyar Fels6oktatasi Akkreditaciés Bizottsag jelentésében a Kar a
Debreceni Egyetem egyik legsikeresebb Karaként szerepel. Oka tébbek kozott
azis, hogy tobb kilfoldi egyetem gyakorlatatdl eltéréen a debreceni a foga-
szat tantargyainak oktatdsa mellett az altalanos orvosi alapképzést is nyujt
a kulfsldi hallgatéknak, mely eredményeként magasabb szinvonalu diplo-
mat ad. Dr. Tornai Istvan egyben a Fogorvosi Orvostani Tanszék vezetGje,
ezen belill a belgydgyaszat oktatdsaért felel6s. Mint mondta, az elvarasok
folyamatosan novekednek az egészségiigyben, mely a teljesitmények eme-
lését kivanja meg. Ezt az oktat6garda angol nyelvi tudasszintjének javits-
saval kivanja névelni a dékdnhelyettes és a fiatal orvosoknak is lehetdséget
biztositani az oktatdsra. Munkajat a hallgatéi visszajelzések figyelembevé-
telével kivanja végezni.
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Vegetarianizmus vagy vegyes
taplalkozas?

Ha elhagyom a hist, az dllati termékeket, akkor egészséges leszek?
Nem.

Van egy alapvetd probléma a taplalkozéssal kapcsolatosan. Ha az emberek
a taplalkozési piramis szerint tapldlkozndnak, melynek megoszlasa a kovet-
kez8: minden életkorban és évszakban fogyasszunk naponta gabonaféléket,
tejterméket, husfélét, legalabb 5o dkg-nyi zoldséget és gyimélesst (vegye-
sen), hetente tobbszér burgonyat, rizst, tojast, hetente olajos magvakat, sza-
raz hivelyeseket, halat és kéthetente bels6ségekbdl késziilt ételeket... akkor
a szervezetink sav-bazis egyensulyban lenne, a méregtelenités napi szinten
hatékonyan megtorténne. De az emberek Gssze-vissza isznak és esznek minden
olyan élelmiszert, melyek tdl sok cukrot, mézet, finom ki6rlési lisztet, kétes
eredet( és hatdst adalékanyagokat, névényi zsirokat és margarinokat tartal-
maznak. Rdad4sul mindezekbdl eszetlen mennyiségben. A fentieken kiviil, a
civilizaciés betegségek kialakulaséért nem a husfogyasztas a felelés, hanem
arosszul megvalasztott mennyiség. Egy felndtt embernek husfélékbél elég a
napi 10-12 dkg, és az ebbdl keletkezett bomléstermékek nem terhelik le a szer-
vezetet, viszont — tobbek kézott - nagyon jol hasznosithat6 vashoz, és B2 vita-
minhoz jutunk altaluk. (Vannak olyan tdpanyagok, melyeket csak allati termé-
kekbél tud jol hasznosithat6 formaban magéhoz venni az emberi szervezet.)

Nem a hus a hibés a civilizaciés betegségek kialakulasaért, hanem a rosszul
megvélasztott mennyiség. Akkor taplalkozunk jél, hogyha a napi gyakorlat-
ban arra a négy kérdésre, hogy mit, mennyit, mikor és hogyan egyiink - helyes
vélasz adunk az étkezéseink soran.

Szeretném hangsulyozni a mennyiségnek a kérdését. Ha pl. beteg valaki,
és az orvos gyogyszert ir ki, akkor az el8irds szerinti mennyiségben szedett
gy6gyszer meggyogyitja a szervezetett. De ha ugyanazt a gy6gyszert mond-
juk harmincszoros mennyiségben szedné be valaki, akkor ezt ugy hivjak, hogy
gyogyszerrel elkovetett éngyilkossdg. Ugyan igy gondoljunk téplélkozasunk
soran az eszteleniil megvalasztott mennyiségekre is. Az életben semmit sem
lehet biintetleniil talzasba vinni. Pl. rossz parositas, amikor valaki gulyésle-
ves utdn porkoltet eszik galuskéval, majd ezt megfejeli egy kis tards palacsin-
taval. Akkora dllati fehérje mennyiséget kap egyszerre az emésztérendszer,
melynek feldolgozasa komoly terhet jelent a szervezet szdmara. Kiilon-kilén
egyik fogas sem &rtalmas, csak sikerilt rosszul parositani. Semmi baj sincs a
gulyaslevessel, de uténa 4llati fehérjementes étel kdvetkezzen. pl. almas rétes.
Aporkolt galuskaval - fogassal sincs semmi probléma, de el6tte csak zoldséget
tartalmazé levest egyiink, és valamilyen salatat is fogyasszunk hozza. A tarés
palacsinta elé is elég egy siirt, zoldségeket tartalmazo leves, hiszen a tiréban
éppen elég allati fehérje van.

Tehit a kiegyensulyozott, egészséget meg6rzé taplalkozasnak lételeme a
z6ldség és a gyiimoélcs, valamint a teljes ki6rlést gabonafélék. De! Ha csak ezek-
bél épitjiik fel az étrendiinket, akkor , atestiink a 16 ttloldaléra”, hiszen tudo-
masul kell venniink, hogy az ember mindenevs, és ha csak novényekkel tap-
lalkozunk, akkor szdmolhatunk a nitrét, a goitrogének, a taplalékallergének,
a fitatok, vagy pl. az oxalsav kdros hatdsaival, mely hatasok vegyes taplal-
kozés esetén a kiegyensulyozott tapanyagbevitelnek koszoénhetben — nem
jelentkeznek.

Ha mégse tudjuk ,ravenni magunkat” arra, hogy hust egyiink, akkor leg-
aldbb vélasszuk a vegetdridnus étrendek koziil az Ovolaktovegetarianus étren-
det, amely azt jelenti, hogy a névényi élelmiszerek mellett megengedett a tej
és a tojas fogyasztasa is.

Egyébként a vegetarianizmus, mint irdnyzat nemcsak megvaltoztatott
étrendet tartalmaz, hanem egy életmdédot, életfilozéfidt is jelent. Rajuk ugyan-
is jellemzd, hogy nem isznak alkoholt, {6ként nem dohényoznak, rostokban
gazdagon téplalkoznak, és sokat mozognak.

De azel6bb leirtak az , atlag” populacié esetében is kovetendé kellene hogy
legyen, az egészség érdekében.

Szalayné Konya Zsuzsa
dietetikus, élelmiszeripari mérnok
Dietetikai Szolgdlat vezetd

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Egészséges életmdd, Egészséges
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A masodik tayasz
A kinaiak masodik tavasznak nevezik az aktiv idéskort, melynek idé-

szakaban lehetdségiink nyilik korabban iizott hobbijainknak hédol-
ni, vagy akar Gj tevékenységeket kiprébalni.

Az Eurépai Unid 2012-t a tevékeny id6skor és a nemzedékek kézotti szo-
lidaritds eurdpai évének jelolte ki. Jelentése szerint az emberek életkoruk
elérehaladtaval, a tarsadalom teljes értékii tagjaiként j6 egészségi allapotban,
a mindennapi életben 6néllébban toltik az id6s kort, azért hogy minél hosz-
szabb ideig tolthessenek be aktiv szerepet a tarsadalomban. A foglalkoztatas,
a tarsadalmi szerepvallalés és az 6nall¢ életvitel teriiletén igyekszik eldsegi-
teni a tevékeny iddskort.

Szabo Gabriella a Neuroldgiai Klinika gyogytornasza, okleveles rehabilitaci-
6s szakember az ut6bbit emelte ki , A mésodik tavasz, avagy id6sen is aktivan”
cimi el6addsaban a Juhész Zsuzsa II. Szakdolgozoi Konferencian. Ismertette,
hogy 2004-ben a férfiak sziiletéskor varhato élettartama 68,5 év volt, a néké
76,8 év. Hozzatette, az elkovetkezé kozel 40 évben ez jelentSsen véltozik, vér-
hatéan tobb évvel néni fog.

Tehat hosszabban fogunk élni, tovabb szamit rank a tarsadalom, ezért
mindannyiunk koézos érdeke, hogy minél tovabb aktivak maradjunk, kitol-
va ezzel az in. bioldgiai §szt. Megfelel6 életmaéddal, fizikai aktivitdssal érhet-
jik el ezt — hangsilyozta a rehabiliticiés szakember. Kiemelte, fontos a pél-
damutatds és felkérte az egészségiigyi dolgozokat, jarjanak el6l sajat példa-
val, legyenek hitelesek. Szakemberek szerint mér heti 4-5 alkalommal vég-
zett 30-40 perces, kozepes intenzitisu testmozgassal megelézhetéek bizo-
nyos civilizacids betegségek.

Arendszeres testmozgast felndttkorban nehéz elkezdeni - tarta fel tapasz-
talatait a szakember. Amikor megkérdezi a betegektél, miért nem mozognak,
sportolnak, erre altaldban kétféle felelet érkezik: 6reg vagyok, soha nem spor-
toltam, illetve nincs idém. Vélaszul a Testnevelési Egyetemen végzett kuta-
tast emliti meg, amelybe olyan 40-60 év kézotti alanyokat vélogattak be, akik
korabban soha nem sportoltak. Specidlis edzéstervet kellett kévetniiik, amely
hasonlitott a triatlonosokéhoz (iszés, kerékpérozas, futés). A kisérletben részt
vevdk szigort orvosi feliigyelet mellett kezdtek el sportolni. Az utankovetés
adatai alapjan — a vizsgalt 15 év alatt — a rendszeresen sportolok kozott halélo-
zas nem tértént, nem hiztak el, leszoktak a dohanyzasrol és az alkoholfogyasz-
tasrol. Ezzel teljesitették azt a minimdlis célt, hogy egészségesebbek legyenek.
Sét! A legtébben annyira élvezték a programot, hogy azéta is versenyszeri-
en sportolnak. Ha uténa szamolunk, akkor most kb. 55-75 évesek. Tehit az
nem lehet kifogs, hogy 6reg vagyok, soha nem sportoltam. A mésik felelet-
re, az id6hidnyra val6 hivatkozasra a Kézponti Statisztikai Hivatal adataival
valaszolt a gyégytornasz. Ismertette, hogy a magyar 15-74 év kézétti korosz-
taly napi idéfelhasznalasat tekintve 173 percet tolt tévézéssel, internetezéssel.
Megoldasként ajanlotta, hogy akér ezek karéra is jusson id§ a testmozgasra.

Erdekességként megemlitette, hogy mig Magyarorszigon mér 63 éves kor-
télidésnek mondjék magukat az emberek, addig Eurépa szamos més orszaga-
ban ez tobb évvel késébbre tolodik, Hollandidban példaul 7o év ez a hatéar. Az
aktiv 6regség — helyesebben az aktiv 6regedés — nem dllapot, hanem folyamat,
amely nem a nyugdijazassal kezd6dik. Arra egész életiinkkel késziilniink kel-
lene — mondta a szakember. - Elvileg 120 évig élhetnénk, de nem ritka, hogy
csak 60-70 évig vagyunk a vilagon. Hidba javultak az életfeltételeink, aminek
koszénhetden tovabb élhetnénk, az életmédunk legalabb annyit el is vesz élet-
éveinkbdl. Meghosszabbithatnank élettartamunkat, ha egészségesebben, fizi-
kailag aktivabban léteznénk. Az esetleges pénzhidny ebben nem okozhat gon-
dot. Ma mér mindenki megtalélhatja a pénztarcajanak, koranak és életritmu-
sénak legmegfelel6bb mozgast. Aki értelmes tartalommal szeretné kitolteni
az igy elnyert plusz életéveit, annak mar 20-30 éves kordban tenni kell ezért.

Az Eurépai Uni6 éltal timogatott, a tevékeny iddskorra fokuszalé idei év
természetesen az élet egyéb teriileteire is nagy hangsulyt helyez. Tamogatja
az aktiv munkavéllalast, az 6nkéntes munkat, az élethosszig tarté tanulast,
az informatikai ismeretek elsajatitasat biztositva ezzel a tevékeny részvételt
a csaladi és tarsadalmi életben.

Magyarorszagon szemléletvéltisra van szitkség. Gondolatainkban az idé-
sek manapsag pusztan elldtasra szoruld, egyre tobb terhet jelenté tarsadal-
mi réteget jelentenek. Pedig a sokat megélt emberek tapasztalatat, masfajta
szemléletmodjat hasznositanunk kellene. Az id6s embereket pedig motivél-
nunk, hogy énéllésdguk megtartasaval minél tovabb legyenek j6 egészségben
a tarsadalom hasznos és aktiv tagjai.

Keretbe:

Idéseknek javasolt mozgasformak: aquafitness, Uszas, pilates, j6ga, tai chi,
golf, nordic walking, ténc, kerékparozas, specidlis gyogytorna, gyaloglas.



»Kézen fogjak” a cukorbetegeket

Ha megbetegedtiink, kiilonosen ha idiiltté valt dllapotunk, szeret-
nénk minél tobbet megtudni betegségiinkrdl és mindent megtenni,
hogy elkeriiljiik a még nagyobb bajt. A Belgyogyaszati Intézetben
diabetolégiai edukitor, azaz oktaté ,fogja kézen” a gondozasra jiro
cukorbetegeket.

- Mit foglal magaban a diabetologiai oktatas, tanacsadas? - kérdez-
tiikk Molnar Antalné Agnes diabetolégiai edukatort, gyogytornaszt.

- A diabetolégiai szakrendelésre jelentkez beteget elészér én hivom be,
edukdci6ra. Felmérem, dokumentalom és értékelem dllapotét, majd atbeszél-
jitk az aktualis tudnivalokat — valaszolta Molnar Agnes. — Ugy tapasztalom,
hogy mig 2010-ben, a betegedukéciés munkém kezdetkor szokatlan volt az
oktatds a betegnek és Magyarorszagon nem is volt sok példa ra, addig nap-
jainkra igényli és varja, hogy a szakorvosi gondozas mellett tandcsadason is
részt vehessen, ahol t6bb id6 van panaszai részletes megbeszélésére, mint a
szakrendelésen. Sokszor itt jobban megnyilik és olyan nehézségeirél is besza-
mol, amit esetleg a szakorvosi rendelésen nem mond el, mert pl. ,nem akar-
ja feltartani az orvost”.

- Milyen vizsgilatokkal méri fel a beteg allapotat?

- Megmérem a beteg vérnyomasat, vércukorszintjét, testmagassagat,
testsulyat, haskorfogatat, és kiszamitom, hogy megfelel6-e a testsulya.
Neurométerrel sziirém a neuropétiat (idegek betegsége, mely a lab érzéket-
lenségéhez vezet). Ismertetem a cukorbetegség szovédményeit, elkeriilésének
lehetdségeit. Felhivom a figyelmét a megfelelé mennyiségi folyadékfogyasz-
tasra, mely kiilonésen fontos ahhoz, hogy szervezetébél kiiiriiljon a cukor. A
diétarol is beszéliink, mint a betegség kordaban tartasanak alapjardl. A szak-
orvosi rendelvényre gyégyszerrdl inzulinra attéré beteggel megbeszéljik az
inzulin 6sszeallitasat, beaddsanak modjat és az étkezésében sziikségszert
véltoztatasokat. Figyelek minden beteg 4llapotara és szitkség szerint példa-
ul labapolasi tandcsokat adok, vagy ha kell, a megfelels szakorvoshoz iranyi-
tom, mint példaul bérgyégyaszhoz. frisos ismeretterjesztd anyagokkal is ell4-
tom a beteget, tanicsad6- és recept fiizetet adok, melyekbdl tovébbi életmd6d-
beli informaciékhoz jut.

- Mi a cukorbeteg leggyakoribb panasza?

- Gyakori sz6v6dmény a neuropitia, mely a 1ab érzéketlenségével jar. Ha
ez abetegség jelentkezik és pl. megsériil a beteg 14ba, azt nem érzi, ezért nem
latja el a sebet, ami fertdzéshez és akdr amputacichoz is vezethet. Sirtin el-
fordul, hogy hizasnak indul az inzulinos beteg. Ez altalaban a diéta elhagyasa
és arendszeres testmozgas mell6zése miatt kovetkezik be. Minél magasabb a
vércukorszint annal tobb inzulin szitkséges, s ezzel parhuzamosan né a test-
suly, iziileti problémak jelentkezhetnek, mely a testmozgéast nagyban megne-
hezit. Aki belekeriil ebbe a kérforgasba, annak nehéz megtartani az optimélis
testsulyat és a kudarcok miatt a motivacid is csokkenhet. Ezért azt tandcso-
lom minden cukorbetegnek, hogy tartsa be a diét4jat és mozogjon napi rend-
szerességgel. A mozgast nem csak javaslom, hanem fel is kinalom gy6gytor-
na forméjaban, amit ha kiir a szakorvos, rendszeresen elvégziink az intézeti
tornateremben. A gydgytornaval az a célom, hogy csékkenjen a beteg testsu-
lya, normalizal6djon vércukorszintje és a kozérzete is javuljon. A rendszere-
sen végzett testmozgds mar 2-3 héten beliil jelent6s javulast idéz el az inzu-
linérzékenységben. Természetesen egyénre szabottan kell az életmodot els-
irni a beteg szdmdra, figyelemmel esetleges betegségeire, egyéni tlir6képes-
ségére. A megfelelt diétara is felhivom a figyelmét és atkisérem a személyre
szabott dietetikai tanacsadésra az intézetben rendel dietetikusokhoz. Igy
tobb szakember is ,kézen fogva” vezeti és oktatja a beteget, aki halatja, hogy
itt el6térbe keril az egészsége, és szakemberek segitik cukorbetegsége rosz-
szabbodésanak megakadélyozasaban, akkor neki is fontosabba vélik egész-
sége és jobban betartja a javallatokat, mert érzi, hogy a sajit kezében tartja
betegségét, egészségét.

CsdsziE.
Kép ala1: Molnér Antalné testsulyt mér a diabetoldgiai tandcsadas részeként

Kép alaz: Sziirévizsgalat neurométerrel
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu, Klinikai vizsgalati eljarasok

Szivritmusunk ore

Mai modern viligunkban nem jelent nagy kihivast az orvosok sza-
mara egyes szerveink kiesett miikodésének mesterséges potlasa.
Ilyen kiilsé beavatkozas altal is szabilyozhato élettani funkcionk
a szivritmusunk.

Még fél évszazaddal ezeltt csupén az életveszélyes ritmuszavarok kezelé-
sére alkalmaztak pacemaker terdpidt, ma mér a beteg életmindségének javi-
tasa is szempont a ritmuszavar megsziintetése mellett. A modern diagnosz-
tikdnak, és az egyre jobb mindségli implantdtumoknak készénhetden egy-
re nd a szivritmusszabalyz6 eszkozok beiltetésének szama. A Kardiolégiai
Intézetben évi 600 implanticid torténik. A pacemaker beiiltetés ma mar rutin
eljarasnak szamit, amit helyi érzéstelenitésben végeznek egyszeriibb pace-
maker rendszerek esetén 30-40 perc alatt, bonyolultabb eszkézdok esetén 1-2
ora alatt. Néhany eset kivételével a sebet felszivddo varrattal zarjék, igy nincs
szitkség annak késébbi eltavolitasira. A betiltetést igényl6 kérhazban toltott
ideje csupén 2-3 nap, ezt kovetden 4-6 hétig kell az érintett oldali kart kimél-
ni, és ha az orvosnak nincs ellenjavallata ezutan a beteg visszatérhet megszo-
kott életéhez. A késziillékek élettartama ma mér eléri a 10-15 évet, addig var-
hat6an a generitor nem meril le, nem szorul cserére. Az évenkénti ellenér-
zést ennek ellenére nem szabad elmulasztani. A beiiltetett késziiléket egy sza-
mitéstechnikai programozé segitségével éllitjak be a beteg szamara legopti-
malisabb helyzetbe.

Egyiittélés a pacemakerrel

A pacemakerrel val6 ,egyiittéléshez” nagyon gyorsan hozza lehet szokni.
Minden betegiink hazabocsajtas el6tt kap egy tajékoztat6 fiizetet a pacema-
kerrel kapcsolatban. Ha betartja az altalanos biztonsagi eléirdsokat és meg-
gy6z6dik réla, hogy az elektromos berendezések — amikkel dolgozik, vagy
amiknek a kézelében tartézkodik - hibatlanul mitkédnek, ugy batran hasz-
nélhatja azokat. Nem okoz zavart a pacemaker mikddésében pl. a televizid,
r4did, szamitogép, laptop, tizhely, kenyérpirité, mikrohullima siité. Ritkdn,
de el6fordulhat, hogy az elektromégneses teret gerjeszts késziilékek dtmene-
tileg befolyasoljék a pacemaker miikddését, erre hivhatja fel a figyelmet a hir-
telen kezddé szivdobogas érzés, rendszertelen pulzus, szédiilés, bizonytalan-
sag érzés. llyen esetben el kell tavolodni minden miksdé elektromos készii-
léktdl, vagy ki kell kapcsolni, igy a pacemaker ismét szabélyosan fog miikddni
néhény pillanat mulva. A lopasgatlo késziilékek és a repterek belépteté kapui
észlelik a pacemaker jelenlétét, ezek haszndlata a pacemaker betegazonosi-
t6 kartya felmutatasaval elkertilhetd. Bizonyos késziilékeket miikodés koz-
ben nem szabad 20-30 cm-nél kézelebb tartani a pacemakerhez: pl. hajszari-
t6, hajcsavard, radiételefon, radiés adé-vevé késziilék, mobiltelefon. Néhany
eszkozt pedig karnyujtasnyira kell a testtd] tartani: ilyen a mégnes, elektro-
mos takard, autéd motorjaban 1évé gyujtotekercsek, hangszérdk, robbanémo-
toros flinyir6. Er6s razkodast keltd, illetve nagy interferenciat gerjeszté készii-
lékek hasznélata keriillend, mint pl. ivhegesztd, iitve furd, légkalapacs és, ne
tartézkodjanak elektromos kemence kozelében.

Sport, utazas

Az aktiv sport, a strand, a szoldrium, a horgaszat és a vadaszat is az tizhet6
tevékenységek korét bovitik. Utazhat a pacemakerrel €16 beteg repiilén, vona-
ton, hajén, vezethet autét, bar a jaré motor f6lé nem szabad hajolnia. A biz-
tonsagi 6v hasznélata neki is kotelezg, a véllra nehezed nyomast, amit az 6v
fejt ki egy puha ruha hasznalatéval enyhitheti. Ha fizikai er6nléte megenge-
di, a beteg sportolhat is. Testmozgas kozben az esetleges mellkast ér6 titések
kertilése fontos, illetve keriilni kell a széles karlenditéseket igénylé tevékeny-
séget, a karokat nagymértékben meger6ltetd mozdulatsorokat.

Szovédmények

A pacemaker betiltetés helyének megfigyelésére is gondot kell forditani. A
bal (esetenként a jobb) vall a leggyakrabban érintett terilet, ide tiltetik egy, a
szovetek kozott kialakitott zsebbe a pacemaker generatorokat. Akér honapok-
kal vagy évekkel az implantéciét kovetSen is torténhet véltozas a pacemakert
borité szévetek allapotaban, nagyfoku fogyds esetén a késziiléket borité bér
elvékonyodhat a rd nehezedd nyomas miatt, végiil dtszakadhat. A vallat ért
sériilések kovetkeztében a pacemakerzseb befert6zédhet, aminek stlyos, az
egész szervezetet érint6 gyulladasos illetve a szivben kozvetleniil fellépé fer-
t6zés is lehet a kovetkezménye. Ha a beiiltetés helye piros, duzzadt, melegebb
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Szexualis uton terjed

A méhnyakrak el6forduldsdnak gyakorisaga a fejlett orszdgokban a beteg-
ségmegel6z6 lehetdségeknek koszonhetden napjainkra jelentésen csokkent.
Mivel azonban a fejl6dé vildgban alig-alig oldottak még meg a méhnyakszirést,
vildgszerte még mindig ez a nék masodik leggyakoribb daganattipusa kozvet-
leniil az eml6rak utdn. Magyarorszagon évente kb. 1100 4] esetet diagnoszti-
zalnak és kozel 500-an bele is halnak a rosszindulatu elvaltozésba.

Méhnyakrakot okoz a fertézés

A méhnyakrék hatterében bizonyitottan a human papillomavirus, azaz a
HPV fert6zés 4ll. A virus a bért és a nyalkahartyat fertézi, ahol hosszu idén
keresztil jelen lehet, egy-két éven belill azonban spontan kiiiriilhet a szer-
vezetbél anélkiil, hogy barmilyen elvéltozast okozna. Tartds fert6zés esetén
azonban a virus tipusatdl fiiggéen kiilonbozd klinikai tinetek jelentkezhet-
nek. Azokat a HPV tipusokat, amelyek képesek a néi nemi szerv (genitdlis)
nyalkahartya fertézésére, daganatkelt hatasuk alapjan alacsony, dtmeneti és
magas kockazatu csoportokba soroljuk. Rendszeres sziirések keretén beliil -
kolposzképos, citolgiai és molekuldris vizsgélatokkal — és a HPV elleni vak-
cingval a méhnyakrak és annak rakmegel6z6 dllapotai megelézhetéek. Mivel
a virus szexudlis Uton terjed, a férfiakat is fert6zi, azonban a rutin diagnosz-
tika r4juk nem terjed ki, igy a férfiak HPV statusz4rdl nincs elegend§ infor-
macionk, pedig kulcsfontossagi szerepet jatszanak a partnerik fertézésének
fenntartasiban és tovabbaddsaban.

A nék esékenyebbek

Az Orvosi Mikrobioldgiai Intézetben végzett kutatdsunk sordn méhnya-
ki elviltozéssal diagnosztizalt nébetegeket és férf partnereiket vizsgaltuk. A
HPV pozitiv méhnyaki elvaltozasban szenvedd nék férfi partnereinek tsbb
mint a felénél szintén kimutathaté volt a virus, de rajtuk klinikai tiinetek nem
jelentkeztek. Az esetek 64 szazalékanal ugyanaz a virustipus volt jelen a férfi-
akndl, mint partneriiknél. Az eddigi tanulmanyokkal megegyezéen, miis leg-
gyakrabban a HPV16-ot mutattuk ki. A virus mennyisége két nagysagrenddel
is eltért andk javara. Ez azzal magyarazhatd, hogy a férfiak esetében a genitalis
nyalkahartya kevésbé optimélis a virus szaporodasahoz. Harom pér esetében
kilénboz6 id6kézonként tobb mintét is kaptunk, igy a fert6zés lefolyasat is
kovetni tudtuk. Két par esetében a virus spontén kitiriilt a par mindkét tag-
janak a szervezetbdl, a harmadik par férfi tagjanal a HPV mennyisége viszont
tart6san magas volt, igy 6 az eleinte javuldst mutaté partnerét visszafertdz-
te, megakadélyozva annak gyégyuldsit. Megjegyzend6, hogy az egyik par ese-
tében, anébeteg gy6gyuldsit megeldzte a férfi partner HPV mentessé vélasa.

Védooltas mindkét nemnek

Tartésan fennmaradé HPV fertdzéshez tarsulé méhnyaki elviltozasokban
szenvedd nébetegek esetében partnereik HPV statuszanak felmérése hasznos
lehet az azonos kérokozoval tortént ismételt fertdzés becslésében és andbeteg
kezelésének optimalizdlasdban. Ez nemcsak a HPV spontéan kitriilését kovets-
en lehet fontos; nagyobb jelentéséget kaphat azoknak a nébetegeknek a koré-
ben, akiknél a méhnyaki elvéltozas sebészi kezelése valik sziikségessé. Az ilyen
esetekben még inkdbb cél az ismételt fert6zés elkeriilése az Gjabb beavatkozas
elkeriilése végett, tehat ekkor a férfi partner virol6giai stituszanak megha-
tarozdsa még nagyobb jelentéséggel birhat. Az 6vszer nem nyujt teljes védel-
met a HPV-kal szemben, hasznalata csékkentheti a virus dtadasanak kocka-
zatat, bar a teljes gyogyulashoz szexudlis 6nmegtartdztatasra lenne szitkség.
Emellett érdemes megfontolni a férfiak oltasat a HPV ellen, ugyanis a leggya-
koribb virustipusokkal szemben a vakcina védettséget biztosit, ezaltal csok-
kenthet6 lenne a virus terjedése, a méhnyakrak és a rakmegel6z6 allapotai-

nak kialakuldsanak gyakorisaga.
Matldk Timea
hallgat, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Tudomdnyos Didkkéri pdlyamunka 2011/2012., Szekunder prevencié (csalddorvoslds,
preventiv medicina) tagozat, kiilondij
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Szemolcsok testszerte

A kéznyelv csaknem minden bérkinévést szemolcsnek nevez, ami a
béron megjelenik. Igy a bérgyogyasz altal személcsként diagnosz-
tizélt elviltozisok mellett a nem sotét anyajegyekkel és a , korral
jaré szemolcsokkel” is szemolcsként fordulnak orvoshoz a betegek.

Abérgydgyaszatban szemolcsnek nevezett bértiineteket a humén papilloma
virusok (HPV) okozzak. A virusok a felszini hamsejteket fertézik, abban sza-
porodnak, melyek attdl elhalnak, és igy a bér megvastagodik. A fert6zédéstol,
a tiinetek megjelenéséig eltelt lappangasi idé altaldban 4 hét-8 hénap. Nagyon
gyakori, joindulatq, fert6z6 bérbetegség. Kontakt uton, bérrel vagy hasznala-
ti targyakkal terjed, illetve gyakran a beteg 6nmaga terjeszti el vakaras kovet-
keztében. Panaszt dltaldban nem okoznak, a talpon, illetve a kormok mellett és
alatt 1év6 szemolesok a nyomas hatdséra fijdalmasak lehetnek. Sériilés hata-
sara begyulladhatnak, genny trilhet aléluk. Altaliban gyermekeken jelenik
meg, ill. azimmundefektusok hajlamositanak rd. A terjedés megel6zése érde-
kében mar egy, kis méretii szemolcs észlelése esetén érdemes orvoshoz for-
dulni. A késedelmes megjelenés a kezelés idejének elhtizédasahoz, f4jdalmas
beavatkozasok sziikségességéhez vezet.

Valtozatos megjelenés

HPV okozta tiinetek a testen barhol megjelenhetnek. A kialakul4s helyé-
nek, ill. a szemoles klinikai megjelenésének megfelelGen kiilonbézéképpen
nevezziik a személcsoket.

Akozonséges szemolesok (verruca vulgaris) a kézujjakon, kézhaton, tenyé-
ren, térdeken, kérém koriili terileteken jelennek meg, bérszind, sdrgas, meg-
vastagodott hAmmal fedett, szurkaltan tagolt felszin(i 2-5smm-es, tomott tapin-
tatd kiemelkedésekként.

Kéromlemez alatti (verruca subungalis) személesok tobbnyire nagyon féj-
dalmasak.

Talpon 1év6 (verruca plantaris) szemoélcsok esetén 2-5mm-es, megvasta-
godott bérrel fedett, alig kiemelkedd, de a mélybe terjed6 elvaltozasokat tald-
lunk. Nyomasnak kitett helyeken alakulnak ki, ezért jaraskor fajdalmasak.
Trauma hatasara a szélek felé terjedhetnek, un. mozaikszemolcsot kialakitva.

Fut6szemolcs (verruca planajuvenilis) esetén gyermekek, fiatal nék arcan,
ritkdbban kézhaton gyorsan terjeds, 1-2 mm-es lapos, halvanybarna elvéltoza-
sok jelennek meg nagy szamban. Idénként viszketnek, emiatt vakarés folytan
sokszor vonalszertien helyezkednek el a tiinetek. Kozmetikai panaszt okoz, és
rendkiviil terdpiarezisztens lehet.

Idésebb emberek nyakan, arcan, szemhéjan ecsetszerien eldgazo, abérbél
2-6 mm-re kiemelkedd, bérszini, névedékeket verruca filiformisnak nevezziik.

Ritka, 6rokl6ds, kezeken, ldbakon kezd6ds, majd egész testre terje-
d6, stirtin egymés mellett elhelyezkedd szemolcsok altal okozott tiinete-
ket epidermodysplasia verruciformisnak nevezzik. A fénynek kitett terii-
leteken a szem6lcsokbél borrak fejlédhet ki, ezért a beteg szoros kovetése
javasolt. Kezelésében a szemolcsoknél alkalmazhaté terapia mellett lokalis
citosztatikumok, illetve szisztémas retinoid kezelés alkalmazandé.

Ecsetelés, fagyasztis

Szemolcsok kezelésként elészor kiilonbozo szalilcilsav tartalmi ecsetelk
mellett folyékony nitrogén fagyasztast alkalmazunk. A makacs, terapia rezisz-
tens esetekben széba jon a szemoélcsok sebészi tton, illetve 1ézerrel torténd
eltavolitasa. A szemolcsok kezelése heteket, sokszor hénapokat vesz igénybe,
ezért a betegek tiirelmét, egyiittmikodését igényli. Kezelés nélkiil, f6leg gyer-
mekek esetén évek alatt spontan gydgyulas kovetkezhet be. Megel6zésként,
illetve a terjedés megelézéseként tandcsolhatd, hogy mar kezdetleges tiine-
tekkel is forduljanak a betegek orvoshoz, ne traumatizaljak a szemdolesoket,
illetve masok megfert6zésének megel6zéseként ragasszak le a szemolesoket.

Nemi szerveken is

A HPV okozta személcsos kinovések kozott fontos még megemliteniink
a nemi szerveken, végbélnyilas koriil megjelend, bérszind, 2-3 mm-es puha
kingvéseket, melyek idével karfiolszerivé, ill. kezeletleniil tumorossé valhat-
nak. Az in. condyloma acuminatumot, mely szexuilis Gton, bér-bér kontak-
tus révén terjed dltaldban a HPV 6,11,16,18 tipusai okozzék. Ezek a HPV tipu-
sok a méhnyakrak kivaltasaban is szerepet jatszanak, melynek megel6zésére
mar véddoltasok is léteznek. Hajlamosité faktorként a HIV és a homoszexua-
litss, illetve a sok nemi partner szerepel. Kezelésében legelterjedtebb a beteg
altal otthon alkalmazhaté ecsetel6k mellett a folyékony nitrogén fagyasztés.



Betegiink érdekében

Abetegellitas folyamatossaga és zavartalan miikodése érdekében fon-
tos, hogy az adott intézmény hazirendjének megfelelGen keressiik fel
-legtobbszor valamilyen megbetegedésben szenved6 - hozzatartozo-
inkat, baratainkat.

Valészintleg mindannyian jartunk mar egészségiigyi intézményben lato-
gatoként vagy elltottként, de észre sem vettilk, hogy az egészségiigyi intéz-
mény szigoru szabélyok szerint mikodik. Igen, a korhazi kérnyezet specié-
lis: killénbozik a mindennapi életiinktsl. Az ott jelenlévé mikroorganizmus-
ok egyre gyakrabban valnak ellendllévé az elpusztitasukra alkalmas antibio-
tikumokkal szemben. Az egészségiigyi intézmény higiénés szabalyok szerint
kialakitott strukturéval rendelkezik, melyben meghatarozott a kozlekedés,
az ott foly6 manudlis tevékenységek, folyamatok szabélyozottan térténnek.

Az ellatottak, ellatok és latogatok biztonsidganak megteremtése és fenn-
tartdsa valamennyi szintéren jelenlévé elégedettségének novekedésével jar.

Abetegség a beteg és kornyezetében élok biztonsaganak gyengiilését okoz-
za lelki és testi tiinetek megjelenésével. Déntéseket kell hoznunk, mikézben
szamtalan, akdr addig ismeretlen Gj szokasokat kell elsajatitatunk. Néhany
alapszabaly melyek betartasaval segithetjitk egymast a fennall6 egészségi alla-
potunk megtartdsa vagy annak javitasa érdekében:

Alatogatas iddintervallumardl tajékozodjunk a latogatni kivant személytol
vagy telefonon az ellaté intézmény személyzetétsl. Mar ekkor fel lehet tenni
szamos kérdést az idedlis koriilmények megteremtése érdekében.

Alatogatd személyek szama legyen a lehet( legalacsonyabb, hiszen sok eset-
ben a beengedett litogatok szama korl4tozott. Ne hozzunk magunkkal 14 évnél
fiatalabb hozzitartozot, 6k nem latogathatnak. A latogat6k legyenek fert6z6
betegségtSl mentesek, azaz éguti, gyomor-és bélrendszeri tiinetekkel (hanyas,
hasmenés), ldzasan maradjunk otthon. Eléfordulhat, hogy a latogatott sze-
mély betegségébdl kifolydlag el van kiilonitve. Ilyen esetben is van lehetdség
a személyes taldlkozasra, kérjen felvilagositést, és tartsa be a személyzet altal
elmondottakat (kézfert6tlenités, kopeny, sapka, maszk, cip6védo viselése).

Megérkezésiinkkor - amennyiben nem volt eltte lehetdségiink tajékozod-
ni - els6ként a személyzetet keressiik fel.

A beteggel valo taldlkozas el6tt és utan minden esetben mossunk kezet,
elkiilonitett beteg esetén alkalmazzuk a személyzet ltal kihelyezett fertst-
lenit6 szereket. Ennek célja, hogy ne vigyiink és ne hozzunk ujabb kérokozé-
kat a beteghez illetve betegtél. A latogatott személy kornyezetében téreked-
jink a lehet6 legkevesebb felillet, targy megérintésére, mellyel szintén a kér-
okozdk tovébbvitelének megakadalyozasahoz jarulhatunk hozza. E16bbi alla-
pot fenntartésa érdekében soha ne iljiink le a beteg dgyara. A beteg szamara
kijelslt vizesblokkok hasznélata a latogatd szamara tilos. A beteggel csak leg-
sziitkségesebb mértékig keriljink kontaktusba, a beteggel kapcsolatos teen-
d6knél kérjiik az apolok segitségét.

Bar esztétikailag mutatds, higiénés szempontbol kérokoz6 forras lehet a
vagott és cserepes virdg, emiatt ilyet ne hozzunk. Etelek és italok tekintetében
csak az orvos ltal engedélyezettet hozzuk, vegyiik figyelembe az elrendelt dié-
ta alapszabalyait. Elelmiszerekbél egy-két nap alatt elfogyaszthaté mennyisé-
get hozzunk. Részesitsiik elényben a tartds élelmiszereket, torekedjiink ere-
deti, kis kicsomagoldsban beszerezni ezeket. A hiitést igényléket a beteghez
legkézelebb elhelyezett hiitészekrénybe, névvel ellatva helyezziik el. Az ott-
hon elkészitett ételek barmennyire is megfelels, a konyhahigiéne alapszabi-
lyait betartva késziiltek - killéndsen nyéri meleg napokon - a széllitas soran
megromolhatnak. Hasznaljunk hiit6taskat! Gyiimélesok tekintetében részesit-
siik el6nyben a meghdmozhato, kénnyen tisztithatéakat. Italok tekintetében
is vegyiik figyelembe, mi az amit a beteg elfogyaszthat — legtébbszér a bubo-
rékmentes dsvanyvizek Gyiimolcslevek esetén szintén tandcsos a kis kiszere-
lést valasztani. Soha ne hozzunk alkohol tartalmu ételt és italt.

Reméljiik a fenti sorok mindenkinek segitenek, fiiggetleniil attdl, hogy
éppen betegigyban fekszik, vagy latogatéként all az 4gy mellett. Valamennyi
érintettnek j6 egészséget kivanunk!

Vargdné Gyuro Gyongyi
infekcidkontroll névér
Kérhdzhigiénés és Infekcidkontroll Tanszék

Kép ald: Betegiink megldtogatdsakor fokozottan figyeljink a tisztasdgra
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A legveszélyesebb majgyulladas

A nyaralas nem vart kévetkezménye lehet esetleg a hepatitisz fertd-
zés, mely gyogyithato, de egyes tipusainak virusai kiirthatatlanok a
szervezetbdl és tobb évtizedes jelenlét utin majzsugort vagy majda-
ganatot okozhatnak.

Alatin hepatitis sz6 méjgyulladést jelent magyarul. Tipusait A, B, C, D, E
bettivel jelolik, igy killonboztetik meg az egyes virusokat, melyek mas és mas
mikrobioldgiai tulajdonsagokkal rendelkeznek. A méjgyulladdsokat feloszt-
hatjuk hirtelen fellépé (akut), illetve hosszan elhtzdd6 (krénikus) betegségek-
re - ismertette dr. Tornai Istvan a Belgyogyészati Intézet Gasztroenterolgiai
Tanszékének docense. — A hepatitisz B alegveszélyesebb mdjgyulladas. Tudni
kell r6la, hogy vérrel, testnedvekkel (izzadtsag, nyél, nemi valadék) terjed. A
fert6zést ma leggyakrabban szexudlis tton lehet elkapni, de bekévetkezhet
fertézott tiitsl (kabitészer hasznalat, testékszer behelyezés, tetovalas, pedi-
kiirozés, manikiirézés), orvosi beavatkozas soran (orvosi eszkozokkel végzett
vizsgélatok, mivesekezelés, szervatiiltetés), akupunktura esetén is. A beteg-
séget a szilléskor anya dtadhatja az Gjszilottnek. Veszélyeztetettek a fertézott
emberrel él6k, az egészségiigyi dolgozok, a szervitiiltetettek (transzplantdl-
tak), az intravénas kabitdszer élvezok. A vérkészitmények ma mar biztonsa-
gosak, mert szigoru sziirés utan lehet csak ezeket felhasznalni. A virus a leg-
elterjedtebb Azsiaban, igy az odautazok is nagy kockazatnak lehetnek kitéve,
ha az emlitett rizikotényezok eléfordulnak.

Véletleniil deral ki

A fert6zések egy része tiinetmentesen zajlik és csak véletlen vizsgalattal
deril ki. A megbetegedések masik részében a beteg szeme fehérje, bére sar-
gassa valik, vizelete sotét lesz, fajnak a végtagjai, étvagytalansigkinozza. Az
akut hepatitisz dltaldban 2-6 hénapig tart. Felnéttek esetén a heveny B hepa-
titis 95 szazalékban meggyd6gyul, kb. 5 szazalékban kronikussa valik, mely
20-40 év mulva méjzsugort és majdaganatot okozhat. A krénikus B hepatitist
mindenképpen kezelni kell gyégyszeresen, hogy megeldzziik ezeket a stlyos
kévetkezményeket. Kialakult méjelégtelenség esetén széba johet a méjatiil-
tetés is, de ennek az esélye kicsi.

A betegség megel6zésére a véddoltas a legjobb megoldas, melyet
Magyarorszigon 1999 Gta megkapnak a 14 éves fiatalok. Ova monogam par-
kapcsolat megtartasa és a droghasznalat elvetése.

Véddoltas nincs

Ahepatitisz C szintén krénikus hepatitist tud okozni. A B virushoz hason-
16 utakon terjed, de kevésbé fert6zdképes. Alegtobb 4j fert6zés a vénas drog-
hasznalok kézott fordul eld, lényegesen kevésbé terjed szexudlis uton vagy az
anyardl az ujsziilottre. A heveny C hepatitis nagyon ritkan okoz tiineteket,
de csak a betegek kb. 20 sz4zaléka gy6gyul meg spontén. A tébbségiikben a
folyamat dtmegy kronikus majgyulladasba. A betegek évekig élhetnek tiinet-
és panaszmentesen a fertdzéssel, igy hogy nem is tudnak réla. Ilyenkor mas
célbol végzett vérvizsgalat soran dertilhet fény a betegségre. Sajnos a betegség
apanaszmentesség mellett is elvezethet majzsugorhoz, esetleg akar méjrakhoz
is. Ezek kialakuldsahoz szintén 30-40 évig tarté betegség sziikséges. Ma mar
a krénikus C virus hepatitis kb. egy éves gydgyszeres kezeléssel meggydgyit-
hatd, erre a hepatol6giai centrumokban van lehetéség. Ma arra kell toreked-
ni, hogy minden fertézottet felismerjink, akik itt élnek kozéttink, mert ids-
ben adott kezeléssel megelézhet6 a silyos végstadiumi méjbetegség. A keze-
1és rakmegel6z6 kezelésnek is tekinthetd. Elérehaladott esetben a kezelés mar
nem kivitelezhetd. A virus végtelen véltozatossdga miatt véddoltas nincs elle-
ne. Megel6zése szintén a monogam péarkapcsolat és a kabitoszer mellézése.
Kép ald: Tetovdldssalis terjedhet a fertézé mdjgyulladds

13

2012. 052



14

2012. 082



BABA-MAMA

Az én hazam az én varam?

A csaladon belili er6szak Magyarorszagon legalabb egymillié nét és gyer-
mekeiket érinti, mégis tabu témanak szdmit. Minden mésodik, halallal végzs-
dé erészakos blincselekmény a csaladon beliil torténik. A hazastarsak, illetve
élettarsak kozotti bantalmazasok mintegy 95 szazalékaban a férfi az elkgvetd.

Csaladon beliili erészakrél beszéliink, amikor az egyik csaladtag, volt vagy
jelenlegi hizastérs vagy élettirs erészakos magatartdsokat alkalmaz abbdl a
célbol, hogy hatalmat gyakoroljon, fiiggéségérzést alakitson ki, alarendeltség-
be taszitsa a partnert, a gyermeket és mas csaladtagot.

Erészak

Az erészak megnyilvanulasi formai sz6beli, lelki, gazdasagi, testi, szexuélis
jellegtiek, melyek altalaban egyiitt vagy egymast véltva jelentkeznek, soha sem
kiilon- kiilon. Megkiilonbéztethetjitk még az erdszak-formékat modszerikon
tal az erészak gyakorisdga (rendszeres, eseti) és nagysaga (tettleges becsiilet-
sértés, konny testi sértés, emberslés) alapjan is. Szobeli erdszaknak mindsiil
az, ha valaki lekicsinyli, sértegeti, szidalmazza, megszégyeniti vagy kiginyolja
(pl. valldsa, kiilseje miatt), veréssel fenyegeti hazas-, illetve élettarsat, ha azzal
fenyegetdzik, hogy elviszi a gyerekeket, vagy, hogy 6ngyilkossagot kovet el. A
lelki erdszakra jellemz6, hogy a bantalmazé ugyan kizarja dldozatat az érzése-
ibél és gondolataibdl, mégis ellendrzés alatt tartja, folyamatosan féltékenyke-
dik és aldassa aldozata 6nbizalmat, valamint a sajat agressziv megnyilvanula-
saiért és minden masért is a bantalmazottat teszi felel6ssé. Gyakori a bantal-
mazott elszigetelése, azaz annak meghatarozésa, hogy az dldozat mit csinal-
hat, és mit nem csinalhat, kivel talalkozhat, hova mehet, vallalhat-e munkat,
tarthat-e magénal pénzt, beszélhet-e a csalddjaval. Ebbe a kategoriéba tartozik
a zaklatas is, amikor a kapcsolat megszakitdsa utdn a bintalmazé nem nyug-
szik bele a valasba, és folyamatosan kéveti, telefonon iildozi, vagy munkahe-
lyén zaklatja volt hazas, vagy élettarsat. Pénziigyi erdszakrol akkor beszélhe-
tiink, ha a hézas-, vagy élettars megakadalyozza, hogy partnere munkét val-
laljon, hogy legyen sajat jovedelme, vagy ha van, azt elveszi, és csak sajat bela-
tasa szerint ad csak belGle. A testi erészak a legsulyosabb fajdalmat okozza,
mivel a fizikai létet-egészséget veszélyezteti. A bantalmazas kovetkezménye
lehet stlyos egészségromlés, életveszélyt okozd testi sértés, vagy emberélés.
Az esetek nagy részében eszkoz nélkiili a cselekmény (iités, ragas, hajkitépés,
megtaposas, pofozas), de eléfordul, hogy a bantalmazd fegyverrel timadja meg

aldozatat. A szexualis er6szak a kinzas és hatalomgyakorls egyik forméja. A
bantalmazé kielégiilését nem a szexualis izgalom okozza, hanem az dldozat
szenvedésének latvanya, és sajat totélis hatalmanak érzése. A bantalmazénak
igy sikeriil elérnie, hogy dldozata ugy érezze, mar semmi nincs, ami az 6vé: tes-
tileg, lelkileg leigazott, megaldzott, emberbdl targgya valt.

Bantalmazo
Kib¢llesz a bantalmaz? Azok vélhatnak ergszak tevékké, akik masok prob-
lémai irant kozombdosek, korlatolt gondolkodasuak, hiperérzékenyek, féltéke-
nyek, tilzé elvarasokkal rendelkeznek, bagatellizéljak az erészakot, targyia-
sitjak a néket, illetve a férfiakat, a gyermekekkel szemben gyakran kegyetle-
nek. A csalddon beliili erszak felismerését neheziti a bantalmazas ciklikussa-
ga, hogy alelki terrort, a tettlegességet békés idészakok véltjak fel. Ilyenkor a
bantalmazott abban bizik, hogy ez a j6 helyzet fennmaradhat. Azonban hérom,
jol elkiilonithetd idészak valtja egymast: Kezdetben, ahogyan a bantalmazé
fesziiltsége fokozodik, szébeli erészakot alkalmaz. A partner igyekszik min-
den olyan helyzetet elkeriilni, amellyel veszekedés robbanhat ki. Az akut ban-
talmazasi szakaszban a vagyontirgyak megrongéldsara, fizikai bantalmazas-
ra, stlyos testi sértésre, esetleg nemi erdszakra is sor keriilhet. Ebben a szak-
ban fordul el6 alegtobb 6lési cselekmény is. Mézeshetek idészakara jellemzs,
hogy a bdntalmazé bocsanatot kér. Napokig, hetekig tigy viselkedik, mint kap-
csolatuk elején, minek kovetkeztében az dldozat teljesen elbizonytalanodik,
megtorik a lelki ellenallasa és ad egy ,utolsé esélyt” a partnerének. Az 6rds-
gi kér azonban nem sziinik meg, s6t a bantalmazas egyre durvabb lesz, dllan-
dosul a félelem és a rettegés, a békiilés iddszaka pedig egyre révidil, majd el is
ttinik. A bantalmazs elmaraddsa csak akkor val6sulhat meg, ha valédi, belsé
meggy6z6déssé valik az, hogy ez a magatartas tarthatatlan.
Aki csalddon belili erészak aldozata vagy szemtantja, az forduljon segit-
ségért az illetékes segélyszervezetekhez.
Kovér Lili
pszichologus
Pszichidgtriai Tanszék

Ujra az iskolapadban

Ismét itt az sz és az iskolakezdés. A falevelek hullasaval nem csak a gye-
rekek tilnek be az iskolapadba, hanem szamos felnétt is. Ki 0j szakmat tanul,
mert a régivel nem talal munkat, ki az élethosszig tarté tanulds jegyében spe-
cializalodik, ki pedig kedvtelésbél tanul. Cikkiinkben pszichol6gus ad tanécso-
kat a sikeres tanulashoz elsésorban azoknak a felnétteknek, akik tébb éves,
évtizedes sziinet utan Gjra iskolapadba tilnek.

Kérdés, hogy szeretjiik-e azt, amit tanulnunk kell? - tette fel a kérdést dr.
Andrejkovics Ménika a Pszichi4triai Tanszék klinikai szakpszicholégusa. - Ha
igen, akkor természetesen kénnyebb dolgunk lesz. Ha viszont tdvol 4ll télink
az adott téma, akkor fontos tudnunk azt, hogy miért vigunk bele. Pl. ha tud-
juk, hogy a tanfolyam elvégzése utin nagyobb esélyiink lesz munkit taldl-
ni, t6bb pénziink és jobb megélhetésiink lesz, ez biztat6 ok lehet a tanulasra.

Ha megvan a motivacionk, téjékozodjunk arrél, amit tanulni szeretnénk,
olvassunk uténa, kérdezzitk meg azokat, akik mar tanulték azt. Ha elegend6
informéciénk van a témdardl és a tanfolyamrdl, és ugy dontiink, hogy elkezd-
jitk, akkor teremtsitk meg a sikeres tanulas feltételeit. Ha csaladosok vagyunk,
ez nem biztos, hogy egyszer(, de meg kell szervezniink, hogy amig tanulunk,
kiilon szobaba vonulhassunk, és senki ne zavarjon benniinket. A megfelel6
idét is biztositanunk kell a tanulashoz. J6 médszer, ha minden nap konkrét
idéponthoz kétjiik a tanulast, kiilénben hajlamosak lesziink azt halogatni... A
tananyag terjedelmétdl fiiggéen naponta 1-2 érat szanjunk rd a tanuldsra. Ha
nem tudunk hosszabb idén 4t koncentralni, tartsunk sziinetet; dltalaban 40-50
percenként 5-10 perc szinet ajanlott. Szinetben alljunk fel a székrél, mozgas-
suk at tagjainkat, menjink ki a friss levegére és keriiljitk a nassolast. Kezdjitk
a tanulast azzal, hogy attekintjiik a tananyagot, a tartalomjegyzéket, esetleg
belelapozhatunk az érdekesebbnek tiing fejezetekbe. Ezzel mar egy 6sszképet
kapunk a tanulnival6rél. Ezutan haladjunk részenként a tananyagban és addig
ne menjiink tovabb, amig nagyjabol meg nem tanultuk a fejezetet. Emeljik ki
alényeget, pl. aldhuzassal, de alegjobb az, ha jegyzetet készitiink magunknak

- minél aktivabban dolgozzuk fel az anyagot, annél nagyobb eséllyel fogunk ra
emlékezni. Ha elvesztettiik a fonalat, térjiink vissza oda, ahol még értettitk és
kezdjitk Gjra. Gondoljuk 4t, nézziink utdna, kérdezzitk meg, amit nem értink.
Ha ismeretlen sz6t talalunk, ne menjiink tovédbb addig, amig uténa nem néz-
tiink a jelentésének. A legtobb embernél a vizualitds segiti a tanulast; ezért
irjunk vazlatot, rajzoljunk minél tobb abrat az ok-okozati dsszefiiggésekkel.
Nem tszhatjuk meg a tanagyag felmondasat sem; ilyenkor ne néman mondjuk
fel magunkban az anyagot, hanem hangosan. Még jobb, ha van valaki, akinek
elmesélhetjitk a tananyagot. Fontos, hogy ahol csak lehet, ne a kényv szavait
ismételjiik, hanem sajat szavainkkal, teljes mondatokban fejezziik ki magun-
kat - természetesen anélkiil, hogy a jelentés valtozna. Térekedjiink a szoveg
minél mélyebb megértésére. Ha lehetséges, kapcsoljuk a témat sajat tapasz-
talathoz, élményhez. A tudnivaldkat felmondhatjuk MP3 lejatszéra és hallgat-
hatjuk pl. munkahelyre menet kézben. Ha be kell magolnunk valamit, pl. ide-
gen szavakat, készitsiink tablézatot és tegyiik ki pl. a konyhaszekrényre, ami
el6tt naponta tobbszor is elmegyiink és rapillantunk.

Ha az anyag felidézése kozben valamit sokszor tévesztiink (pl. évszam)
vegyiik észre és javitsuk! S ne vessziink el a részletekben!

Végezetiil legytink turelmesek 6nmagunkkal szemben, amig annyi év kiesés
utdn Gjra megtanulunk tanulni - javasolta az egyetemi adjunktus.

Portré ald: dr. Andrejkovics Monika
Klinikai szakpszichologus
Pszichidtriai Tanszék
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Sorsdonto kapcsolat

Ma Magyarorszagon feleannyi hizassag kottetik évente mint korab-
ban, ugyanakkor a vilasok szama gyors iitemben névekszik. Mi all-
hat ezen aggaszto folyamat hitterében?

Fejlédéslélektani kutatasok feltarték a gyermekkori kotédés torténetiink
jelent6s hatésat tovabbi életszakaszainkra. Azok minéségét személyiségfej-
16désiink kulcsfontossagi meghatdrozéjanak talaltak. Akarva-akaratlanul
hatnak késébbi, felnétt kapcsolatainkra. A sziil6i banasmod tehat a gyermek
késdbbi, tarsas kapcsolatainak mindségét, érzelmi telitettségét mintegy el-
fesziti.

A sziil6i banasmodot harom (szeretd-toréds, tulvéds és korldtozd) kategé-
ria egyikébe sorolassal jellemezhetjiik. A feln6tt parkapcsolatainkban észlelt
kotédési mintékat elemezve biztonsdgos, belebonyolddott és elkeriils kot6dést
lathatunk. Sajat vizsgalatom célja a szilék gyermekeikkel val6 banasmédja
és ut6bbiak késébbi kot6dési jellemzdinek dsszehasonlité elemzése volt. Két
kérdGivet, a Sziil6i Banasméd Kérdbivet és a Kzvetlen Kapcsolatok Elményei
Kérdéivet toltettem ki olyan hazasparokkal, akik megfeleltek a kovetkez6 fel-
tételeknek: legaldbb egy kozos gyermekiik volt, alegnagyobb gyermekitk nem
voltiddsebb 18 évesnél, minden gyermekiik velik €lt, a sziil6k egyike sem volt
id8sebb 50 évesnél, nem volt el6z6 hazassaguk, minden gyermekiik kozos,
tehét nincs adoptalt vagy el6z6 kapcsolatbél szarmazo utédjuk.

Eredményeim szerint a szeretet-tirédés a vizsgalt személyek 49,38 szazalé-
kara, a tilvédés 31,72 szézalékara, a korldtozds 18,9 szazalékara volt jellemzd.
A résztvevok jelenlegi kapcsolatait elemezve azt talaltam, hogy 52,5 szazalék
biztonsdgosan, 15 szazalék félelemtelien, 27,5 szazalék eldrasztottan, 5 szdzalék
elkeriilden kotédik. Ezek az adatok igazoljék, hogy a szeretet-tér6dés domi-
nélta gyermekkorra emlékezk a tarsas életben szerencsésen indulé egyének

lesznek, személyiségfejlédésiik késobbi szakaszaiban, igy par-majd sajat csa-
14di kapcsolataikban is biztonsagosan két6dok.

Kertész Annabella Anett

népegészségiigyi ellendr szakos hallgaté

Orszégos Tudomanyos Diakkéri Konferencia 2011/2012

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Baba-mama, Gyermeklélek

Szivbetegségek gyermekkorban

A sziv-érrendszeribetegségek a vezeté halalokok kozé tartoznak szer-
te avilagon, igy hazankban is. Ez talin magyarazatul szolgal arra, hogy
egy gyermek esetében felmeriil6 szivbetegség, vagy szivvel osszefiig-
g0 panasz gyakran mérhetetlen aggodalmat valt ki a sziil6kbdl, néha
indokolatlanul.

A gyermekkardioldgiai betegségek emblematikus csoportjat a velesziiletett
szivfejlédési rendellenességek alkotjak. Altalanos elvként elmondhaté, hogy a
stlyos veleszilletett szivhibak gjsziilétt, esetleg fiatal csecsemédkorban komoly
tiineteket okoznak, ezért kordn ellatésra keriilnek. A Gyermekgydgyaszati
Intézet kardiolGgiai beteganyagdban 5 év alatt a sulyos, tartés gondozast,
gyo6gyszeres kezelést, esetleg miitétet igényld szivhibak 75 szazalékat az els6
élethéten felismertiik, 25 szazalékat pedig egy éves kor el6tt. Nem veszitet-
tiink el gyermeket fel nem ismert szivhiba miatt.

Velesziiletett szivbajok

Kardiol6giai vizsgalatra az esetek jelentds részében szivzorej miatt keriil
sor, azonban tudni kell, hogy a szivzérej 6nmagaban nem specifikus jele a sziv-
hibanak, azaz a szivzorejes gyermekek donté tébbsége nem szivbeteg, sziv-
zorejik drtalmatlan. Koérilbelil a gyermekek 2/3 részének jelentkezik zére-
je, a szivhibak eléforduldsa azonban csak 8 ezrelék, azaz 1000 gyermek koziil
8-nak van szivfejl6dési rendellenessége. Hogy még bonyolultabb legyen a kép,
szivhiba el6fordulhat szivzérej nélkiil is. Ha példaul 6vodas korban észlelnek
szivzorejt egy addig jol fejl6d6 gyermeknél, nagyon-nagyon kicsi a valészini-
sége, hogy azt teend6t igényls szivbetegség okozza, inkabb artalmatlan sziv-
z6rejrdl van sz6. A gyermekek kékiilését szintén kapcsolatba szokas hozni a
szivhibakkal, nem ok nélkiil. A jelenség arra utal, hogy a vérben kevés az oxi-
gén, ami leginkabb az ujjakon, nyelven, sz4jnyalkahartyan latszik. Ebben az
esetben mindenképpen sziikség van kardioldgiai vizsgalatra, azonban azt is
tudni kell, hogy csak a szivhibak kis részében fordul el. A szivzorej és kékii-
1és mellett a harmadik tiinetcsoport a keringési elégtelenség, amely felhivhat-
ja a figyelmet esetleges szivhibara. A rendellenesség leggyakrabban taplalasi
probléma formajaban jelentkezik. A csecsemdk nagyon faradékonyan szop-
nak, légzésiik szapora, sapadtak, verejtékeznek, esetleg hdnyogatnak, stlyfej-
16désiik vontatott. A szivfejlédési rendellenességben szenvedd gyermekek egy
része a megsziiletést kovetden azonnal szivsebészeti ellatésra szorul. Az ese-
tek egy részében a mitéttel kissé varunk a jobb eredmények érdekében, eset-
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leg atmenetileg gyogyszeres kezelést végziink. Vannak szivhibék, amelyekben
a gyermek novekedésével spontdn javulas dllhat be — pl. bezarédik egy ,lyuk
asziven”, vagy ellenkezéleg, egy kezdetben enyhébb szivhiba a késébbiekben
miitétet tesz szitkségessé. A beavatkozas nem feltétleniil nyitott szivmitétet
jelent, egyre tobb szivbetegség szivkatéterezéssel is megoldhato.

Szerzett szivproblémak

A gyermekkori szivbetegségek masik nagy csoportjat a szerzett szivproblé-
mék teszik ki. Ilyen példdul a szivizom-, szivburok-, vagy szivbelhdrtyagyulladas.
Ezek altalaban lazas léguti betegség utan, vagy kézben jelentkeznek és sulyos,
akdr életveszélyes dllapotot okozhatnak. A szapora vagy szabélytalan szivdo-
bogas, nagyfoku gyengeség, levertség, szapora 1égzés, majmegnagyobbodas
miatt kialakul6 hasi f4jdalom hivhatja fel r4 a figyelmet. Tébbségiik korhazi
kezelést tesz sziikségessé.

A gyermekkori magas vérnyomasban szenveddk szama egyre emelkedik.
A diagnézis felallitdsanak nehézségét az adja, hogy a szorong6 gyermekek
vérnyomasa az orvosi rendel6ben gyakran magas akkor is, ha egyébként nor-
malis (,fehér kopeny hypertonia”). Ezt 24 6ras vérnyomas monitorizalassal
(ABPM) lehet kikiiszobolni, amikor a gyermek a vérnyoméasméré berende-
zést hazaviszi és mésnap értékeljiik ki az adatokat. Gyermekkorban a ,nor-
malis” vérnyomas életkortdl és sulytol, valamint magassagtol fiiggben valto-
zik. Amennyiben magas vérnyomas igazol6dik, ki kell zarni a vesebetegsége-
ket és bizonyos szivhibakat.

Amellkasi f&jdalom is gyakori panasz, melynek leggyakoribb okai vazrend-
szeri, vagy tudg illetve mellhértya eredettiek. Erre utalhat az is, ha a fdjdalom
intenzitdsa a légvétellel véltozik.

A Gyermekgydgydszati Intézet Gyermekkardioldgiai Szakrendelésén els-
jegyzés alapjén a hét minden napjan fogadjuk a gyermekeket. Telefonszam:
52/ Apanaszjellegétl fiigg6en az EKG és szivultrahang vizsgala-
tokon kiviil lehetéség van 24 6ras vérnyomas monitorizélasra (ABPM), 24 6rds
EKG monitorizalasra (Holter EKG), terheléses vizsgalatokra. A szivkatéteres
beavatkozasokat és a szivmiitétek donté tobbségét hazankban centralizaltan
abudapesti Orszagos Kardioldgiai Intézet Gyermeksziv Centruméban végzik.

Dr. Kovdcs Tamds
gyermekkardiolégus
Gyermekgydgydszati Intézet



GONDOLATEBRESZTO

Cukorbeteg gyermek az iskolaban

Kozeleg az 6sz, ismét iskolaba indultak a gyerekek, akik koziil néha-
nyan endokrin gondozasara jarnak. Sokszor tapasztaljuk, hogy bar
az 6 mindennapi ellitdsuk, igények, szokasaik, amik a csalddon beliil
mar megszokottak, nagy kihivas elé allithatjik a tandrokat és az isko-
latarsakat.

Fontos, hogy tudjuk, 6k sem mésok, mint a tobbi kisgyerek, de néha tébb
figyelmet kivinnak.

Az els6 osztélyos kis és nagy didkok tjoncként lépnek be az iskolak kapu-
jan, igy fontos, hogy ha szamukra valamilyen specialis igény, kiilonleges hoz-
zaéllas szitkséges, azt a sziil6k az osztalyfénokkel mar el6re megbeszéljék, még
akkor is, ha sajnos a tapasztalat az, hogy a betegséget, legyen ez cukorbeteg-
ség, pajzsmirigy tulmiikodés vagy csak egyszerien tulsuly, a legtobb csalad
szégyelli, ezért nem szivesen beszél réla. Ez viszont gyakran vezet ahhoz, hogy
egy-egy tinetet a kérnyezet nem megfeleléen értékel. Az is hasznos lehet,
ha ezekr6l a gyerekek elére egyeztetve, kozosen beszélnek pl. osztalyféns-
ki 6ran. Segitséget jelent a gyerekek szdmara és megnyugvést sziilsknek, ha
egy-egy jo barat akad a gyerekek kozott, aki jobban odafigyel és sz6l, ha vala-
mi nem mindennapit észlel.

Néha a betegségre a nyéri sziinetben deril fény, ez 4] élethelyzetet jelent-
het, mivel a megszokott osztélykozosségbe tér vissza a friss diabeteses, pajzs-
mirigy beteg, magas vérnyomasos gyermek. A problémak megbeszélése ilyen-
kor is sokat segithet a mindennapi ritmus ismételt felvételéhez.

Mivel egyre gyakoribb az 1-es tipust diabetes kialakulasa, ezért fontos tud-
nunk, hogy a kozdsségbe keriiléskor mire kell figyelni, hogy a veszélyhelyzete-
ket elkertilhessiik. Taldn az egyik legfontosabb informacié az, hogyan viselke-

Csaladi taborozas

Idén a forré nyar arra az elhatérozasra vezette Alapitvanyunkat, hogy ne
debreceni, hanem tavolabbi helyet célozzon meg taborozésa szinteréil. Kapolcs
a Balaton északi partjan, Tapolca mellett taldlhatd kis falu, ahol a N6k a rdkos,
fogyatékos és krénikus beteg gyermekekért Alapitviny tdmogatasaval 6t csa-
1ad vett részt Allamalapitdsunk iinnepén, egy 4 napos kirdndulason.

Elményekben gazdagon volt résziik, amihez az is hozzajarult, hogy az idé-
jaras kegyes volt a taborozdékhoz.

A kornyéket bejarva minden nap mozgalmasan telt el. Tapolcén a tavas-
barlang kristélytiszta vizén csénakéztak, a barlang kézete néha még a fejiiket
is strolta. Balatonfiireden a ,Magyar tenger” kellemes vizét élvezték, ami az
alfoldi gyerekek szamara nagy élmény volt.

Nagyvazsony vardban ijaszkodas, sakkozas, malmozis, éremverés virta a
résztvevoket, s6t még a var korabeli eszkozeit is kiprobalhattak a batrabb cse-
meték. Zankan a katonai gépek és harcaszati eszkozok szemléje és a diné kidl-
litas szerzett szdmukra 6rémet.

Esténként a szabadtéri f6zés vagy siités kovicsolta 6ssze a csapatot. A 4
nap alatt j6 volt egyiitt lenni, jobban megismerni egymast. A gyermekek fel-
hétlen boldogsaga pedig feledtette veliik azt, hogy igazabél 6k diabetesesek.

Az idei taborozas rendhagyoéra sikeredett, de a visszajelzések arra 6szton-
zik Alapitvanyunkat, hogy a késébbiekben is hasonlé kozos talalkozasokat
szervezzink a szil6k és a gyermekek 6romére.

Varga Mdria édesanya és dr. Felszeghy Eniké
Kép ald: Zdnkdn a dindkidllitdst is megnézték a gyerekek

dik alacsony vércukor érték esetén és mit kell tenni, ha ilyet észleliink nala. A
bélcsodében (ez azért nem tul gyakori eset, de mar volt ra példa) és az 6voda-
ban, ha a kicsiknél fokozottan tigyelnek a gondozok és a dadusok arra, hogy
az étkezésekkor elfogyasszék a szamukra eléirt mennyiséget, és amennyiben
ez nem torténik meg, akkor szénhidrattal (kenyér, cukros folyadék) potol-
jak a szitkséges cukrot, akkor gond nem lehet, hiszen az 4ltaldnosan javasolt
két 6rankénti étkezések iddpontjat betartjék ezeken a helyeken. Az iskolak-
ban kicsit nehezebb a helyzet, mér énallobbak a gyerekek, és ott is elsédleges,
hogy figyeljiink a rendszeres étkezésre, de emellett érdemes figyelni a gyere-
kek viselkedésében bekévetkezd valtozasokra. A legtébb gyermek mar érzi,
amikor a vércukorszintje csokken, ilyenkor altalaban faradékonyabb, aluszé-
konyabb, gyenge, szédiil, hideg verejtékezik és tudja azt is, hogy az ellenszer a
sz6l6cukor (legalabb 5-6 szem) és a 1-2 dl cukros folyadék (pl. kisdobozos tudi-
t6, tej, kakao). Eléfordulhat, hogy a rosszullét a tanéran alakul ki, ezért fontos,
hogy a gyerekek akar tanitas kozben is ehessenek és a tanar néni vagy bécsi
ne rendetlenkedésnek fogja fel a dolgot. Természetesen ez akkor valésulhat
meg, ha ket errél mar korabban a sziil6k tédjékoztattak. Fontos természete-
sen megértetni emellett a gyerekekkel azt, hogy ezzel nem szabad visszaélni,
mert aki sokszor farkast kialt, annak el6bb-utébb nem hisznek.

Az 1es tipusu (fiatalkori) diabetes allapot, a gyerekek odafigyelve magukra
teljes életet élhetnek, ezért sziitkséges az, hogy nem csak az érintett csalddok
és a gondoz6 team ismerje a mindennapi sziikségletiiket, hanem a kozvetlen
és kozvetett kornyezetiik is.

Dr. Felszeghy Eniké
diabetes szakrendelés vezetdje
Gyermekgydgydszati Intézet

Immunbetegség

Ismert, hogy az immunrendszer a szervezet védekez rendszere. Ha éret-
len, ha 6rokl6tt betegséget hordoz, vagy ha az egyén élete soran sériil, kevés-
bé 6vja meg a fert6zésektsl.

Leggyakrabban gyermekkorban mutatkozik meg a gyenge immunités. Akar
egy banalis nathabol is stlyos tidégyulladés lehet, melybél nehezen gydgyul
agyermek és esékeny marad. A gyenge immunrendszer tiineteir$l j6, hamiis
tudunk, hogy idejében felismerjiik a bajt és orvoshoz forduljunk. Aprilisban
az Immunolégiai Vildgnapi és Immundeficiencia Vilaghét rendezvényen dr.
Marédi Laszl6 professzor elmondta, hogy ma mar 200 immunhidny beteg-
séget ismernek az immunolégusok és ismertette a betegség tiz figyelmezet
jelét. Ezek: tobb alkalommal eléfordul6 filgyullads egy éven beliil, két vagy
tobb sulyos homlokiireg vagy orrmellékiireg-gyulladds egy éven beliil, elha-
z6d0, bels szervi fertézés, amely antibiotikum kezelésrenem megfeleléen
reagal, két vagy tobb tid6gyulladas, visszamaradt testi fejlédés: nem meg-
felels hossznovekedés illetve stlygyarapodas, talyogok megjelenése a b6rén
vagy valamely szervben, tartds fekélyek, gombds fertézés a szajban fél éves
kor utan, intravénas antibiotikum-kezelés sziikségessége a fert6zések lekiiz-
déséhez, stlyos, elhtiz6do fert6zések pl. agyhartya-, tidé-, csont vagy iziile-
ti gyulladas, véraramfertézés, a csaladban el6fordul6 immunhidnyos megbe-
tegedés, vagy koral, tisztdzatlan haldleset. Aki ezeket a tiineteket tapasztalja
magén, vagy a kornyezetékben él6kon, annak tanacsos szakemberekhez for-
dulni, illetve odairdnyitani az esetlegesen érintett hozzatartozoit, ismerdseit az
Infektol6giai és Gyermekimmunol6giai Tanszék munkatarsaihoz - tdjékozta-
tott Marédi Laszl6 tanszékvezets egyetemi tandr. Az 6r6kl6tt immunhidnyos
betegségek egy része mar az anyaméhben vizsgalhat6 a Tanszék laboratériu-
maiban, igy nyujtva a sziil6knek bizonyossagot magzatuk egészségérdl vagy
oroklott immunbetegségérsl. A Tanszékre haziorvosi beutal6val lehet jelent-
kezni az orszag barmely részérdl a 06/30 636-16-73-as szdmon.

Tovabbi informaci6: Horvéath Zsuzsa projektmenedzser.

Tel.: 52/255-613, E-mail: hzsu86@gmail.com
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Valora valt remények

Elektronikus postaladinkba érkeztek az alabbi koszondlevelek, melyeket megosztunk onokkel. Felsotarkanyi betegiinknek miitét elott

és miitét utan irt sorait is kozoljik.

Tisztelt Cimzett!

Nem talaltam més lehet6séget arra, hogy véleményt nyilvanitsak az intéz-
mény mitkodésérél. Sajnos a férjem — Juhdsz Jozsef, Fels6tarkany, F6 ut 84.
sz. - mér tobb alkalommal ,vendégeskedett” a kardioldgiai osztélyon. E honap
26-ra pedig el6 van jegyezve nyitott szivmtétre. Természetesen félve varjuk
anagy napot, kiilénésen ugy, hogy a magyar egészségiigy helyzete nem aleg-
rézsasabb, s a betegellatisrol is kritikusan nyilatkoznak. A félelmiinket azon-
ban nagyban oldja az Onck intézményében szerzett tapasztalatunk. Az eddigi
ellatast is kifogastalannak itéltiik, hala Dr. B6di Annamaria nagyszer(i hozza-
allasénak, s szakmai tudasanak, valamint a katéterezést végz6 orvosok toké-
letes, remek munkéjanak. Ezért is tor6dott bele férjem a szitkséges — miité-
ti - megoldasba gondolkodas nélkiil. A virakozast nehéz pillanatait nagy-
ban megkénnyiti a Dr. Bodnér Ferenc aneszteziologussal tortént megbeszé-
léstink, mely emberileg, szakmailag kifogasolhatatlan. Reméljiik, s6t bizunk
abban, hogy a miitétet is sikeresen, lehetdségekhez mérten konnyedén atvé-
szeli. Tudjuk, ha Onokon miilik, akkor igy lesz. Eztiton szeretnénk halas sziv-
vel koszonetet mondani az eddigi tokéletes munkajukért, s bizakodva varjuk
amitétet. Onok méltan képviselik a ,gyogyitast”.

Amiitét 2012. julius 30-4n sikeresen megtértént. Férjemmel aldbadozas id6-
szakat toltjiik. Egyre erdsebb, egyre jobban érzi magit, s bizakodva tekintink
ajovébe. Halés szivvel gondolunk a miitétet végzé Dr. Simon J6zsef fGorvosra,
a kozremiikodé kollégaira, valamint az apol6 személyzetre. Reményeink tel-
jes mértékben valora valtak. Ezek a nagyszerti szakemberek teljes — ugy szak-
mai, mint emberi - odaadassal végezték azt a feladatot, amire eskiit tettek.

Kivanjuk, hogy a mindennapok nehézségei ellenére, tovébbra is ilyen toké-
letesen ldssdk el a hivatdsukat. Kivanunk ehhez j6 egészséget, sikeres, hosz-
szt boldog életet mindannyiuknak.

Tisztelettel: Juhdszné Kéles Mdria és Juhdsz Jozsef

Készénet mindenért, mindenkinek!

A TII. Sz. Belkilinika intenziv osztalyara Soltész tanér urhoz 8 éve jarunk
rendszeresen a most 43 éves, mozgasaban korlitozott fiammal rendkiviil
Osszetett sziv és érrendszeri betegségek kapcsan. Mér 8 évvel korabban is
életmentés tortént a sz6 szoros értelmében, miitét elGtti és utani igen gondos,
szakszer(i odaad6 polassal. Eletmindsége jelentésen javult. Sajnos most 8 év
utdn ismételten jelentkeztek az életveszélyt okozo problémak. Soltész tanar
ur - faradtsagot nem ismerve - legjobb tudasa szerint végezte és szervez-
te az én fiam életének mentését, intenziv gyogyitasat teljes stabjanak rend-
kiviil odaado, lelkiismeretes, nagyon emberi kzremiikodésével. Az osztaly a
tandr Ur irdnyitasaval készitettel el6 mitétre az én fiamat, melyet Olvaszto
f6orvos ur,- mint ahogyan 2004-ben is - sikeresen elvégzett, most Martis dok-
tor kozremiikodésével. Az érsebészet intenziv hatigyas korterme teljes sze-
mélyzetének koszonet a 10 napig tarté rendkiviil gondos dpolésért!  Ezen
kézben a tandr ur folyamatosan figyelemmel kisérte fiam dllapotat. A mitét
madsnapjan a fénévérrel egyiitt meglétogattak. Alkalmam volt 63 napon at
meggy6z6dni, mennyire dsszehangolt, fegyelmezett munka folyik a III. bel.
intenziv osztalyan. Ennek is kszonhetden g hét utan hazatérhetett az én flam
nagyon vagyott otthonaba. Tény az is, mennyire meg akart gyégyulni, fegy-
elmezett volt és egytttmiikodstt gyogyitoival. Most mar kellemes korillmé-
nyek kozott labadozik. Folyamatosan mindenben segitségiinkre van kedves
héziorvosunk, Deményi Zsolt, aki 10 éve kiséri életiinket jéban-rosszban.
Végezetill koszonetet mondunk Soltész tandr urnak, az osztaly fénévérének,
az osztélyos és tigyeletes orvosoknak, a teljes személyzetnek, holgyeknek és
fiatalembereknek, akik mindannyian hozzajérultak az én fiam gy6gyulasahoz.

Mindannyian, akikkel kapcsolatba keriiltiink a klinikdn, a magyar egész-
ségiigy olyan dolgozéi, akik péld4ul szolgélnak az egész rendszerben. Minden
elismerésiink az 6vék!

Tisztelettel : Cseh Jozsefné és csalddja
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Ha dalol, megkonnyebbiil a lelke

Ma mi lesz a miisor? - kérdezik téle munkatarsai félig komolyan, félig
viccesen a Szemklinikan, mikézben a miitét miiszereléséhez késziil-
nek. Tudjak, ha jobb kedve van, didol munka elétt.

— Jobb, ha dudolok, mintha pityorgok — mondja mosolyogva 1j szokasa-
r6l Kaszar Maria. Didolgatja az el6adédsra szant dalokat és azokat, amiket
Ujonnan hall a tévében vagy a Délibab Néta Egyesiilet tagjaitol és megragad-
nak benne melddiai. Imad énekelni, mulatni, tdncolni maga korabeli tarsa-
sagban. Ismerdsei felfigyeltek j6 hangjéra és kérdezték, miért nem foglalko-
zik vele? Mert az elsé a munkéja. Imadja a szakmajat, kezdte névérként, foly-
tatta miitdsnéként, majd osztalyvezets fénévérként s most ismét miitésné-
ként dolgozik. Szét ért az emberekkel, kénnyen megtalélja veliik a hangot.
Mezzoszopran. Egy éve jar a n6takorbe, hetente gyakorolnak a cimbalmossal
és a primassal, a fellépés el6tti probdkon pedig az 5 tagt ciganyzenekarral. A
Vasutas Egyetértés Mivel6dési Kozpontban adnak miisort, nétakat, népda-
lokat, filmzenéket, 6rokzoldeket. Ahhoz kapnak segitséget, hogy hangnem-
ben 6sszeillsek legyenek a dalok, a miisorszamokat azonban ki-ki maga vélo-
gatja 6ssze. Marika mindig olyanokat, amelyek igazak az életére, mert azokat
tudja egész val6javal el6adni. Igy énekelte a tavaszi mdsorban a r4ills Halkan
pengesd ezt a csardast..., a Vamosi Janostdl hallott és az érzelmeirdl sz6lo
Bocséssa meg nekem a vildg... és a Soltész Rezs6 el6adasaban ismert és szen-
vedélyes hobbijarcl sz616 Széljon hangosan az ének... cimii szamat.

Nem csak odall és elénekli, hanem eléadja a dalokat. Amikor kidll a szin-
padra, az els6 misodpercekben ldmpaldzas, de utdna jé érzéssel tolti el, hogy
adhat akézonségnek. Erzi, hogy 6vé a podium, neki htizza a cigany, litja, hogy
mosolyt varazsol az emberek arcdra és hallja, hogy tapsolnak neki. Feltélti az
éneklés. Kellett ez nagyon. Tizenegy éve harman élnek gyermekeivel, kicsit
egyhangu, szomor életet. De tavaly, 6tventt évesen ratalalt a notéra, és akar
hallgatja, akar énekli, mindig jokedve lesz téle. Csodanak tartja az éneklést. -
Magaméva kell tennem a dalt, meg kell tanulnom sok gyakorléssal, raérzés-
sel - mondja. - Olyat vélasztok, ami az életemet adja vissza, hogy bele tudjam
magam élni, érintett legyek altala. Ha eléneklek egy notat, megkdnnyebbiil
alelkem. 1975 6ta dolgozom az egészségiigyben, azért sziilettem, hogy segit-

sek. Réjottem, hogy az énekemmel is segithetek, felviditom vele az embere-
ket. Amikor 12 miitét lemuszerelése utdn elmegyek a probéra, belesiippedek a
székbe a faradtsagtol, de ahogy hallom a zenét, kivirulok, és préba utén boldo-
gan dalolédszva megyek haza, mintha kicseréltek volna. Megfiatalit és erét ad
az éneklés. Ujabban konferalok is miisorvezetd kollégdmmal egyiitt. Mondtak,
hogy j6 beszélékém van, s kérdezték ~levezetném-e a miisort? Szivesen véllal-
tam és megtaldltam a hangot a kozonséggel. Boldog vagyok, hogy ratalaltam
a csoportra, befogadtak és azt csindlom, amit szeretek. A gyermekeim 6riil-
nek, hogy megvaltoztam, j6 a hangulat otthon és negyedéves orvostanhall-
gato lanyom segit is a fellépéseken, ott van a szinfalak mégétt, amikor gyor-
san at kell 61t6z6m a kiilonboz6 stilust dalokhoz.

Gyermekkoromban rengeteg nétat tanultam édesapdmtol. A hosszu, téli
estéken citeraval, cimbalommal mulatta az idét otthon és lakodalmakban is
jatszott. A gyermekeim életében mér nincs jelen a magyar néta és nem karol-
ja fel egyik nemzedék sem az orszagban. Akik ma is szeretik a nétat, azoknak
dalolunk, bevonjuk 6ket a finaléba, egyitt énekeliink a misor végén.

Hallgassak meg Marikat a nétakor eléadasain! Erdemes, mert szivvel-lélek-
kel énekel. Legkézelebb december 2-an 1ép fel a Faraktér utcai vasutas miive-
16dési kozpontban. El6tte pedig november 10-én a hajdunanési Kéky Lajos
Varosi Miivel6dési Kézpont notaestjén, mely nétakorének szintén tagja lett
néhény napja.

Kaszar Méria a Délibab Néta Egyesiilet szeptemberi misoran énekel a
Vasutas Egyetértés Miivel6dési Kézpontban

Tanulni

Egész életiink sordn tanulni - az 6rok fiatalsag egyik titka, még akkor
is, ha sajnos Berliozt, a nagy zeneszerzét aligha lehet cafolni 6rok-
érvényii mondasaban: ,,az id6 nagy tanitomester, csak az a baj, hogy
megoli a tanitvanyait.”

A tanulas az egyik legvaltozatosabb és legizgalmasabb emberi tevékenység,
kiilonésen, ha a kényvek kétdimenzids vilagat képesek vagyunk kiegésziteni
a harmadik dimenzi6val, vagyis htis-vér valonk részévé tenni.

A tanulds gytimolcse a legtisztabb 6romforrasok egyike is. Haladva el6-
re a korban a vildg képeinek korvonalai és szinei érzékszerveink altal egyre
tompabban, elmosottabban jutnak el hozzank. {gy van ez a tanulas és az alta-
la nyujtott tudas élményével is. A megszerzett tudas és értéke viszonylagos,
gondoljunk bele a kisgyermek ragyogé és valéban mindennél nagyobb éromé-
be, mit egész val6jaban kozvetit felénk, amikor el8szér ismeri fel, hogy keze
az 6vé, hozz4 tartozik. Persze késébb is vannak nagy, tanulds nyujtotta 6r6-
meink, elég felidézni az egyetemi éjszakak vizsgafelkésziiléseit kovet6 sike-
res vizsgak nyugjtotta élményt. A ,vizsgak” életiink mérfoldkovei és utjelzéi:
ide mar elértiink, 4m oda tartunk. Van tehat cél, megbecsiilhetd ideig tartd és
nehézségii odavezetd uttal. Késébb, a munka évtizedei alatt dolgunk neheze-
dik. Az utjelz6k egy részét ellopjak vagy hamis irdnyba forditjak és a mérfold-
kévek mohos felszinén a felirat nehezen kibéngészhetdé...Ennek ellenére, , fel-
néttként” is, kinek gyakrabban, kinek ritkdbban, de mindenkinek, aki mélt6
r4, megadatik a felkésziilten és ezért j6 érzéssel megoldott feladatok 6rome.

Mitkell ehhez tennie? A tudomanyt tanulva magunkba témni, szivacsként
szivni — mindhalélig, vagyis solange du atmen kannst, ahogy a gyermekko-
romban felfedezett, az Uralon tilra telepitett, mira mar névtelenségbe meriilt
német iré vallotta novelldjaban, amit a Sdrospataki Didknapokra leforditot-
tam. Mindhalalig? Nem konny(, talan kegyetlennek és irredlisnak ting elvarés.
Nem igy van, hiszen a szikra benniink van, Aquinoi Szent Tamas 6ta tudjuk:
a tokéletlen (ki merné allitani ellenkezjét) ember legbensébb, nem is ,logi-
kus” célja a torekvés a Tokéletes felé. Ennek egyik — ha nem a legfontosabb -
eszkoze az 6rok tudasvagy és annak kézzelfoghat6 jele: a tanulas.

Mi orvosok e tekintetben taldn szerencsésebbek vagyunk sok mindenki
masndl, hiszen a betegségek kimerithetetlen sokszintisége, mindig véltozo
kihivast jelentve rakényszerit az 6rok tanuldsra. Korunkban azonban ez sem
egynemi mar. Divatos szélam az ut6bbi évtizedekben, hogy ,nincs szikség
lexikélis tudasra”, ,az osszefuggéseket kell meglatni,” és igy tovabb. Am az
érvelés veszélyes és hamis, mert egyoldala. Hogyan lithatnd meg valaki A és
B kozott a kapcsolatot vagy éppen a killsnbézéséget, ha nincs tisztaban a két
pont lehet6 legtébb tulajdonségaval? Amit bizony memorizalni (bemagolni)
kellett megel6zden (v6. anatomia).

Persze, nemcsak a konyvek(ben) rogzitett ismeretek altal megy a vilag elébb.
Tanulas az is, amikor a mestertdl ellessiik a mozdulatot (a kopogtatastél a cips-
talpaldsig jelenthet ez brmit), megismerjik - értelmes utazassal - kornye-
zetiink, hazank és a vildg mind nagyobb szeletét. Igen, ez is kitelességink,
nemcsak a szorosan vett ,szakma”. Felvételiztetéskor sosem értettem meg
azt, hogy valaki, aki 18-20 évet lakott egy helyen, arra a kérdésre, hogy tud-
ja-e kir6l vagy mirdl nevezték el az utcat, ahol lakik, ne tudjon vélaszt adni.
Ilyenkor elgondolkoztam, ha valaki a kdzvetlen kérnyezete irant ilyen kevéssé
érdekl6dik (lehet, ,inkorrekt” modon mindsitve, de lényegében vegetal), vals-
ban ég6 tudasvaggyal fog majd téle sokkal tavolabb levé és elvontabb dolgok
irdnt kutakodni? Lehet, de nem valdszint.

Talentumaink eltéré mértéke, de még a kapott id6 sem ad felmentést
nekiink, hogy ne kamatoztassuk azokat, gondoljunk Marai adomabéli halal-
raitéltjére, aki gyorsan meg akart tanulni kivégzése elétt angolul... Az Eurépai
Uni6 évekkel ezel6tt hirdette mega ,folyamatos tanulas” programjat. Ez termé-
szetesen helyes, de a cél ennél tobb: a szakma fortélyain til kimivelt és ezért
nem manipuldlhatd, 6n4llé, igen ma, a XXI. szdzadban is, egy kicsit polihisztor
emberfokre van szitkség. Vagyis ,nemes, kiizdd, szabadlelki didkokra.” Minél
tobbet sikeriil megériznie valakinek egykori 6nmagabdl, annal tobb hasznara
lesz masoknak és 6romére sajat maganak. Ehhez az ut a mindannyiunkban ere-
dendben meglevé tudasvagy vezérelte folyamatos tanuldson at vezet.

Pfliegler Gyorgy
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