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BETEGEINK ERDEKEBEN

Hallgatoi sziirdvizsgalat

A Fogorvostudomanyi Kar harmadik éve biztosit lehetdséget Debrecen
lakossaganak fogészati szlir6vizsgalatra. A novemberben két alkalommal
szervezett szlirésen 125-en jelentek meg. A résztvevék képet kaphattak széj-
tiregi egészségiikrol, a megbetegedett és elldtast igényl6 fogaik szamarol, fog-
inyiik allapotardl, és egyénre szabott tanicsot fogaik apolasarl. A sziirést
szakorvosi feliigyelettel magyar és kiilfoldi fogorvostanhallgatok végezték.
A megjelentek foguk ellattatdsara id6pontot egyeztethettek, amit 98 szi-
zalékban igénybe is vettek.

A sziirésen megjelent 60 nének dsszesen 309 ellatatlan szuvas foga volt,
a 46 férfinak 212 beteg foga, a 14, tizennégy év alatti gyermeknek 57. Idei
ujdonség volt a terhes kismamaknak szervezett sziirés, melyen 5 varandés
né jelent meg, nekik 42 beteg foguk volt. A 125 fének 6sszesen 387 fogat huz-
ték ki szuvasodas miatt. Tehat szitkség lenne hathat6sabb betegségmegels-
z6 intézkedésekre a felnétt lakossag korében is. Dr. Alberth Mdrta

Miiszer lesz az adomanybol

Magyarorszag legnagyobb rendszeres egyetemi bulija, a Campus Party
november 7-i rendezvényének bevételét, 471 ooo forintot ajandékoztak a ren-
dezvény lemezlovasai a Gyermekgyogyészati Intézetnek. Osszekotik a széra-
kozast a jotékonykodassal, és hagyoményt szdndékoznak teremteni beldle -
mondta Miklésvolgyi Péter, a Debreceni Campus Nonprofit Kft. iigyvezetd-
je. Az adoméanyt egy 8 millié forint értéki EEG, az agy elektromos hullama-
it mér6 készilékre kolti az intézmény — ismertette dr. Balla Gyérgy igazga-
t6. A mikrohullimokbdl kévetkeztetni lehet pl. az agy érelzarédasaira, kabi-
tészer-fogyasztasra stb. Nehéz és bonyolult leolvasni a jeleket a berendezés-
18], az orszagban kevés szakértGje van, ezért 365 napos iigyeletet szerveznek
az orszag gyermekneuroldgusai kozott. Az egyiittmiikddéshez kihasznéljak
a Debreceni Egyetem fénykabel 6sszekottetését a harom orvosegyetemmel.
Képunkén Miklésvolgyi Péter uigyvezetd, dr. Balla Gyorgy igazgatd, Dajka
Zoltan partyszervez6 és Németi Istvan, a Disc Jockey valogatott képviselGje .
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A pikkelysomoros
Debreceniek is szép szammal isztak a Magyar Dermatolégiai Tarsulat

védnoksége alatt rendezett tiszok éjszakajan oktober utolso hétfdjén.
Ot hazai varos ,,csapata” versengett az elsé helyért.

Kozel 150 résztvevd nevezett a verseny debreceni ,,csapataba” a Hajdusagi
Psoriasis Club és a debreceni Bérgyogyaszati Klinika felhivasara. A megméret-
tetésen a civisvaros, a f6viros, Kaposvir, Pécs és Szeged vett részt, és az nyert,
amelyik ,csapat” véltoban a leghosszabb tavot uszta le 1 6ra alatt. A kapos-
véri csapat gy6zott 25 750 méterrel, a debreceniek 22 300 méterrel harmadi-
kok lettek — tudtuk meg Vatler Péternétél, a Hajduségi Psoriasis Club vezet6-
jétol. A klubtagok oriiltek, hogy ennyien neveztek a versenyre, és sikerilt az
emberek figyelmét a betegek felé forditani. A sportuszoda kisebb medencéjé-
ben rendezték a versenyt, a nevezdk kozott 6vodasok, altalanos iskolai osz-
talyok, kulfsldi és hazai egyetemisték, szimpatizdnsok, szenior uszok, egye-
temi oktatdk voltak, és drukkerek is szép szammal. Biczé Bence ifjusagi olim-
pikon, a Debreceni Egyetem hallgatéja ugrott elséként a medencébe, majd
egy hossz ledszasa utan valtottak. Ot savban tempéztak a versenyzék. Biczé
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betegekért usztak

Bencének megtiszteltetés volt a felkérés a verseny elinditasara. Mint mondta,
nagy szam neki, hogy az olimpikonok kézé tartozhat, de ifjisagi nyertesként
nem emlegeti magat egy lapon velik. Eredményei sok dldozatot kovetelnek
tole, és a korabeli fiatalokétdl eltérs életmodot. Terve, hogy mindent kihoz-
zon magéabdl és mindent elérjen, amit lehet egy uszénak.

A szenior Usz0, Bitskey Istvan, az egyetem Magyar Irodalom- és Kultara-
tudoményi Intézet emeritusz professzora is szivesen felvallalta a j6 célt. Mar
20-25 éve Uszik, versenyzik is, a Tisza-td 4ttiszason 3. lett, és a Balaton 6bol-
ataszéson is részt vett. Hetente kétszer edz, az egészségéért.

Sok szervet érint a pikkelysomor

A pikkelysomér nemcsak a bér krénikus gyulladasos betegsége, hanem
kérom- és iziileti betegségeket is okozhat, rontja az életminGséget, és gya-
korta depresszidhoz vezet. Tovébba elhizis, magas vérzsirszint, magas vér-
nyomads és cukorbetegség is tarsulhat a bérbetegséghez. Magyarorszagon
100.000-200.000 embert érint, Hajdi-Bihar megyében 5000-6000 beteget —
tudtuk meg dr. Remenyik Evétdl, a Bérgy6gyészati Klinika igazgatojatol, aki-
nek kedves volt az tiszok éjszakéja kezdeményezés, hiszen jomaga is rendsze-
resen Uszik. — A betegség kezelése a kenécsokon, fényterdpidn, gyogyszere-
ken 4t a biol6giai terapidig terjed - folytatta dr. Szegedi Andrea professzor. -
Utdbbira az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztér kilonitett el keretet, hogy
minden sulyos gyulladésban szenvedd és a kezelésre alkalmas beteg hozzjut-
hasson. A gydgykezelés a tiinetmentesitést szolgélja, végleges gy6gyito elja-
r4s még nincs. Ez is nagy eredmény, mert ha végig gondoljuk a betegségeket,
nagy a szamuk azoknak, melyek nem gyogyithatok, csak kezelhetdk, mint pl.
a cukorbetegség, magas vérnyomas.

Ne szégyelljék betegségiiket

J6 tanacsként mondom a betegeknek, hogy nem szabad elszigetel6dni,
nem tehetnek betegségiikrdl. Egyiitt kell élni vele, és folyamatosan kezeltet-
ni magukat. Sokan belefaradnak a kezelésekbe és nem érdeklédnek az tjdon-
ségok fel6l, ami hiba. Ezért volt fontos ez a kezdeményezés, mely a psoriasis
forradalmi valtozasaira hivta fel a figyelmet. Az usz6k éjszakaja rendezvény a
kirekesztés ellen hallatta a hangjat, és arra hivta fel a betegek figyelmét, hogy
ne szégyelljék betegségiiket - foglalta 6ssze dr. Szegedi Andrea.

Ingyenes lapunkat a klinikik portasaitél, az intézetvezeté fondvérektol és a betegfelvételi irodikon kérhetik el olvaséink.
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ORVOSTORTENET

Japan sejtkutatoé az idei Debrecen-dij

Shigekazu Nagata professzort ismerte el a Debrecen-dij a Molekularis
Orvostudomanyért kitiintetéssel az orvos- és egészségtudomanyi
centrum. A japan professzor azt vizsgilta, hogyan lehetne az immun-
rendszer tumorellenes aktivitisat elinditani, és ennek soran keletkez-
nek-e a daganatsejtek ellen antitestek.

Shigekazu Nagata professzor eredményei mérfoldkovet jelentenek a sejtha-
14l program - apoptézis - feltdrasaban. A sejtfelszini molekulacsalddok egyi-
keként azonositotta azokat a sejthalal receptorokat, amelyek aktivaldsaval a
sejtek szabalyozott elhaldsra késztethetGk.

A természetes sejthaldl, az apoptézis genetikailag kddolt folyamat.
Egészséges felnétt szervezetben naponta 600 millidrd sejt pusztul és tiinik el
szinte nyomtalanul. A sejtek folyamatosan halnak el és p6tlédnak. Daganatok
képzddnek, ha az elhaldsra itélt sejtek nem pusztulnak el. Mai ismereteink sze-
rint nincs olyan rosszindulatt daganat, amelynek kialakulasaban ne az elhalds
képességének elvesztése lenne az egyik meghatéroz6 esemény.

A professzor eredményei kiemelked6 jelent6ségiiek a sejthaldl program
kutatésa teriiletén, hiszen alapvetSen jarultak hozza, hogy megértsiik a sejt-
halal program egyedfejlédésben, a szévetek egyensulyanak fenntartisaban,
avirusokkal és a daganatokkal szemben torténé védekezésben betéltott sze-
repét. Az eredmények alapjan lehet6vé valt uj terapias stratégidk kidolgoza-
sa daganatok kezelésében.

Ludwig-féle kimograf

Sorozatunk kovetkezé muzedlis értékii tirgya a kimograf (hullam-
ir6), amelyet elészor Carl Ludwig (1816-1895) német élettanasz pro-
fesszor készitett el 1847-ben.

Ludwig professzor érdeklédése
magaban foglalta az élettan vala-
mennyi teriletét, de elsésor-
ban kutatasai a szivmiikédés és a
hemodinamika tertiletére terjedtek
ki. Akésziilék kifejlesztésével lehet6-
vé tette a vérnyomads mérését, vala-
mint lathat6va tette és megorokitet-
te a sziv- és1égzési ciklusban torténd
nyoméshullam-véltozasokat.

A késziilék neve a gorog kymo
(hullam) és grapho (regisztral)
sz6bdl ered. A késziilék egy dobbél
all, amelyet 6ram forgat, és ame-
lyet kormozott papir borit. Erre
a kormozott papirra rajzolta fel a
gorbét a mutato, amelyet a kezdeti
id8szakban uszora erésitett madar-
toll helyettesitett. A miiszerrel valé
vérnyomasmérés ugy tortént, hogy
akimograf végén lévé érzékel6t koz-
vetlenill az artériaba vezették, amely
lehetGvé tette, hogy a nyomas valtozasat grafikusan dbrézolja. A Poiseuille-
féle hemodinamométer U alaku csévére a higanyoszlop tetejére helyezett uszd
elmozdulasa - amely 6sszekotetésben volt a mar emlitett madértollal - latha-
t6va tette a kormozott papirlapon a legkisebb nyomasvaltozast is. Jelentésége
a késziilléknek tehat az, hogy az orvos papiron kapott eredményt, amelyet a
késébbiekben is fel tudott hasznalni.

Akimograf késziiléket a 20. szdzad masodik felében is hasznaltak, mégpedig
élettani kisérletekben (szivmiikodés-vizsgalat és regisztralas céljabol), amely-
nek menetérél a Lissak Kalman élettanprofesszor altal jegyzett Elettani gya-
korlatok és bemutatisok cimi egyetemi segédtankoényvben is olvashatunk.

A kimograf késziiléket a Tudomanyos Konferencia Kézpont és Orvostor-

téneti Gytjtemény épiiletében a Konferencia Terem kiallit6 helyi- n‘ -

Vérnyomdst is mértek a miiszerrel

ségében tekinthetik meglatogatéink.
Petrovics Alica
muzeologus
Orvos-és Egyetemtorténeti Gyiijtemény

Shigekazu Nagata professzor Japdnban szilletett, 2007 6ta a Kyotdi Orvosi
Egyetem Orvosi Kémiai Intézetének igazgatéja.

Képunkén dr. Sz6ll6si Janos tudomanyos centrumelnék-helyettes, dr.
Paragh Gyorgy centrumelndk, a dijazott Shigekazu Nagata professzor és dr.
Fésiis Laszl6, a Debrecen-dij a Molekuléris Orvostudomanyért jelol6bizottsag
elnoke (balrol jobbra) a dijatadé tinnepségen.

Dr. Paragh Gyirgy
egyetemi tandr, centrumelnok

A sumér nyelv tudora

Dr. Laki Kalman 1909-ben Szolnokon sziiletett. Edesapja az elsé vilag-
hiboriban meghalt. Edesanyjaval és harom testvérével szerény koriil-
mények kozott élt Abadszalékon és ott végezte az elemi iskolat.

Szolnokon és Cegléden jart kozépisko-
ldba, utébbi varosban érettségizett. A sze-
gedi egyetem orvoskarénak, egyben Szent-
Gyorgyi Albertnek hallgatéja, akinek hamar
munkatarsava lett. Természettudomaényi és
matematika szakon diplomazott, vegyész-
ként — hazankban elséként — biokémiabél
doktori fokozatot nyert 1936-ban. Rockefel-
ler-6sztondijjal a manchesteri egyetem
kémiai intézetében dolgozott, majd 1941-ben
magéantanari, 1947-ben egyetemi tanari kine-
vezést kapott a szegedi egyetemen. 1948-ban
a leeds-i egyetem vendégprofesszora, majd
az USA-ban a Szent-Gy6rgyi iskola tagjaként
avéralvadas biokémidja témaban dolgozott,
ahol munkatérsaval, Lérdnd Laszl6val 4j véralvaddsi anyagot, a Laki-Lérand-
féle szerz6i névvel ellatott, azaz a XIII. faktort fedezte fel.

Kiemelkeds és elismert kérélettani kutatdsai mellett elmélyedt a sumér és
asszir nyelv tanulmanyozasiban.

A sumér nyelvet azi. e. 3. évezredben beszélték az 6kori Mezopotdmia terii-
letén, ékirast hasznalva. Késébb Babilénianak nevezett Sumer és Akkad terii-
letén még egy évezredig hasznéltak a koznyelvben a sumér nyelvet, majd foko-
zatosan attértek az akkadra, de ez sem valt teljessé, az addig le nem forditott
szévegek sumér rogzitésben maradtak az utékorra. Ezen nyelv nyelvtani saja-
tossagainak felismerését és rogzitését, hasznélatdnak elterjedtségét tanulma-
nyozta Laki Kdlmén. Orvosszakmai tudomanyos kozleményei mellett szdmos
angol nyelvli monografidban foglalkozott a sumér és a magyar nyelv kapcsola-
taval, esetleges 8si rokonsdgra utalé nyelvi hasonlésagokkal.

Egyetemiinkre hagyott szamos kényve, kiadvanya kozott fellelhetsk
Babil6nia hires kiralya, térvényhozdja, és szervezdje — diorit kdbe vésett —
282 torvényt részben tartalmaz6 - a mai legkivalobb jogtuddsok figyelmét
is magukra vond, a rendezett jogallam alapjaul szolgalé térvények gyijtemé-
nye, a Hammurépi térvényei.

Munkéssagara emlékezve egyetemiink Laki Kalman doktori
iskolét alapitott Muszbek Laszld, egykori Laki-6sztondijas aka-
démikus vezetésével.

Dr. Kapusz Néndor
fétandcsos
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milliard forint

elmeleti kutatasokra

Hazai és kiilfoldi klinikai és elméleti intézetek egyiittmiikodésével csaknem 4 millidrd forintos fejlesztés kezdédik a centrumban. A timoga-
tast kutatasi programokra nyerte az egyetem eurdpai unios palyazaton. Az 6t projektbdl négy az orvosegyetemen valésul meg 2015 kozepéig.

A Tarsadalmi Megtjulas Operativ Program (TAMOP 4.2.2.A-11/1/KONV) reményt ad arra, hogy van értelme folytatni a nemzetkszi kutatasokat, megtartjuk
afiatalokat, mertlesz perspektivéjuk itthon dolgozni. A jovébeli kutatésok alapjait teremtjitk most meg, olyan kulturét fejlesztiink, amely nemzetkozi szintérre
viszi az egyetemet — mondta dr. Fabian Istvan, az egyetem rektora a paly4zat nyit6 rendezvényén novemberben. - Korabbi eur6pai uniés palyazatokbol korsze-
rii infrastrukturét épitettiink ki az Orvos- és Egészségtudoményi Centrumban, de humaneréforrés is szitkséges a miikodtetéséhez. Jelenlegi nyertes palydza-
taink tobb mint 2 évig tart6 timogatasa arra ad lehetéséget, hogy felhasznéljuk a kutatok szakmai tapasztalatat — tette hozz4 dr. Paragh Gyorgy centrumelnék.

A betegségmegel6zésen a hangsily

A Népegészségiigyi Kar tevékenysége a centrum miikodésében para-
digmavaltasat jelent. A prevenciora helyezziik a hangsilyt, mert akkor
hatékony az egészségiigyi ellatas is, ha megfelel6 a betegségmegel6z6
tevékenység. A prevenciora fokuszalé szemlélet, a gyogyszeres tera-
pia fiigg a személyek és kozosségek genetikai jellemzéitél.

Fenti gondolatokat dr. Paragh Gyérgy centrumelnok
mondta, majd dr. Addny Réza, a Megel6z6 Orvostani
Intézet vezetdje folytatta: — A magyar nép jovsjét tamo-
gat6, igenl6 programunkat val6sitjuk meg a TAMOP alap-
kutatasi projekttel. Oridsi a jelentésége a 895 milli6 forin-
tos tdmogatasnak, mert ekkora 6sszeget hasonld célra még
nem mobilizaltak. Ismert, hogy a genetikai tényezék meg- -
hatérozzak az egészségi dllapotot, a betegségek kialakula-
sat. Az emberek 60 szazaléka abban a betegségben hal meg,
amiben eldei. 2003-ban a Human Genom Projekt befejez6détt, az emberi tel-
jes génkészlet ismertté vélt, és felértékel6dott a genetikai tényezsk sulya. Az
egyén betegségeit, egészségi allapotat 30 szazalékban az 6r6kl6dés, 40 szaza-
lékban az életmdd, 15 szazalékban a tarsadalmi-gazdaségi tényezdk, 10 szaza-
lékban az egészségugyi elldtds és 5 szdzalékban az épitett és természetes kor-
nyezet hatérozza meg. Genetikai konstellcick allnak a betegségek mogott.
Mivel a krénikus népbetegségek esetében tobb kedvezstlen adottsagot jelen-
t6 genetikai mutacié egyuttallisa hatdrozza meg a betegséggel szembeni fogé-
konysagot, ezért felgyorsultak azok a genomikai kutatasok, melyek célja a haj-
lamosit6 klaszterek azonositésa. Egyes etnikai populaciék fogékonyabbak
adott betegségekre. A projekt keretében megvizsgéljuk, hogy a magyar popu-
lacié esetében milyen genetikai elvéltozasok hajlamositanak bizonyos beteg-
ségekre. Az élettudomdnyi és népegészségigyi kutatisokat 6sszekapcsold
projektiinknek ,A legnagyobb stlyt népbetegségek genetikai meghatéro-
zotts4ga a magyar populdciéban” cimet adtunk, melynek angol cimébél szar-
mazik a projekt bettiszava, az IGEN-HUNGARIAN. Az igy létrejott IGEN sz6t
hasznalva 1-7-igjelsltiik alprojektjeinket is. Az IGEN 1-es — &ltalam vezetett —
alprojektben a sziv- és érrendszeri betegségek genetikai hatterét, a betegség-
re hajlamosit6 tényezéket kutatjuk, példaul az érrendszeri tényeziket befo-
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lyasolé gyulladast, az alkoholizmus genetikai meghatdrozottsagit, a dohany-
zéssal, elhizassal 6sszefiiggs polimorfizmusokat. Az IGEN 2-es alprojektet dr.
Paragh Gyorgy vezeti, a sziv és érrendszer betegségekre hajlamosit6 polimor-
fizmusok kozil kiemelten a zsiranyagcsere génjeinek gyakori polimorfizmusa-
it vizsgaljdk. A reumatol6giai korképekben felgyorsult érelmeszesedési folya-
matok genetikai hatterét vizsgédlja dr. Szekanecz Zoltan munkacsoportja az
IGEN 3 alprogramban, mig dr. Nagy Endre a cigany lakossag korében vizsgal-
ja az IGEN 4 alprojektben, hogy a terhesség kapcsan a jodhidny és a dohany-
zasrol val6 lemondas képtelensége hatterében milyen tényezdk dllnak. Az
IGEN 5 a bérbetegségek hajlamosité genetikai tényezdit és a provokal kor-
nyezeti tényezoket veszi gércsd ald, a program vezetéje dr. Remenyik Eva. A
Bérgyogyaszati Klinika fiatal szakemberei azt vizsgaljak dr. TorGesik Daniel
irdnyitdsaval az IGEN 6 alprojekt keretében, hogy a zsirhiztartis rendelle-
nességei befolyasoljak-e az acne (pattanas) kialakuldsat, s korelorejelzs érté-
ke van-e az acne-megbetegedésnek a metabolikus szindréma (elhizis, magas
vérnyomads, magas vércukorszint és koros vérzsir-gsszetétel) vonatkozasaban.
A daganat-invazi6 molekuléris jelzdit (markereit), a melanoma (b6rdaganat)
iranti fogékonysag genetikai hatterét vizsgalja dr. Baldzs Margit munkacso-
portja az IGEN 7 alprogramban.

Kutatési eredményeink alkalmazasaitél népegészségiigyi hasznot vérunk,
és alakossag egészségi allapotanak kedvezé befolyasoldsa révén az orszag gaz-
dasagi versenyképességének javulasat. Kulfoldi partnereinkkel egyiitt, a briisz-
szeli iroda tdmogatasaval dolgozunk, kutatasi eredményeink aktiv, hatékony
nemzetkozi megjelentetését céloztuk meg.

Molekularis daganatkutatas

A 885 milli6 forintos 6sszkoltségii program sorin a daganatos sejte-
ket sejt-szinten ill. molekulaik szintjén vizsgaljuk..

Specidlis szakmai célunk a sejtek jelatviteli folyamatai-
nak tanulméanyozésa. A folyamat a sejtek egymassal és
a kiils6 kérnyezettel valé6 kommunikéci6jat jelenti, ame-
lyekben ha zavar keletkezik, kontrolldlatlan sejtosztédés
indulhat el, ami végs6 soron a daganatos betegség kiala-
kuldsdhoz vezethet. A jelatviteli folyamatokat a sejtmemb-
rén, azaz a sejthértya, a citoplazma, tehat a sejteket kitol-
t6 dllomény és a sejtmag szintjén, kilénos tekintettel az
egyes szintek kozotti kapcsolat figyelembe vételével vizs-
géljuk. A kutatasi projekt soran elsésorban a bér, az eml6 és a vérképzé rend-
szer daganataival foglalkozunk. A kisérletes munka soran a jelatviteli palyak
megismerésén felil olyan molekuldk azonositasat tizziik ki célul, amelyek
terapids célpontok lehetnek, ill. olyan molekuldkat keresiink, melyeknek tera-
pids hatékonysaga van. Ezen ut6bbi molekula csoport tovabbi vizsgélatahoz
ipari partnereket kerestink, akik gy6gyszerré fejlesztik azokat - ismertette dr.
Panyi Gyérgy egyetemi tandr, a Biofizikai Tanszék vezetdje, a projekt szakmai
iranyitéja. — Kutatasi eredményeinkrél igyeksziink olyan tudomanyos publi-
kéciokat késziteni, melyek nemzetkézi mércével mérten is magas szinvona-
laak, javitva ezzel sajét csoportunk, ill. egyetemiink poziciéit a nemzetko-
zi tudoményos életben. A projekt megvalésitdsiahoz a mar meglévé kozpon-
ti szolgaltat6 laboratériumi halézatunkat adaptaljuk a molekularis onkoldgia
céljaihoz, és 0j szolgaltaté laboratériumokat is létre kivainunk hozni, példaul
a daganatos sejtek sejtbankjat.

A palyazat sikerének alapjit az a 20-30 év alatt felhalmozédott tudas és
tapasztalat adhatja, amit a kutatémunkaban résztvevé 21 munkacsoport hal-
mozott fel. A megvalésitasban 6o fiatal és 55 senior kutat6 vesz részt, akik
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kozil 33 6 j alkalmazott, munkajukat 24 laboratériumi asszisztens segiti,
valamint 17 kilfoldi intézményi tdmogaté tapasztalataira és kutatési eszkoz
halézatéra timaszkodhatnak.

Aprojekt 28 honapja alatt olyan nemzetkézi kapcsolatokat épitiink ki, ame-
lyek lehetGvé teszik, hogy a jelen kutatatasi program befejezését kovetGen is
folytathassuk munkénkat a 2014-2020 kozétti iddszakra vonatkoz6 HORIZON
2020 Kutatatasi és Innovaci6s Keretprogramban. 2015-ben ugyanis elére latha-
téan megsziinnek a magyarorszagi finanszirozasi eurépai unids palyazatok, a
kialakul6 ,,szabad versenyben” csak a legjobb kutatéi halézatok kapnak tamo-
gatést az eurépai uniés keretprogrambol. Eppen ezért a jelen palyazatot fel-
hasznalva olyan stratégiai partnereket keresiink, akikkel kozos kutatéi hals-
zatot alakithatunk ki a tovabbi sikeres palyazatok reményében.

— A daganatos betegség a masodik leggyakoribb haldlok Magyarorszagon,
Eszak-Magyarorszagon magasabb a daganatos betegség miatti halalozas, mint
az orszag mas régidiban. A daganatkutatas viligviszonylatban is a legfonto-
sabb témak kozé tartozik. Az utdbbi évtizedekben a daganatos sejteken belii-
li folyamatok jobb megismerése a cél. A kutatasok eredményeképpen példaul a
leukémiat mér lehet gyogyitani. Pontosan meg kell dllapitani a daganat elvalto-
torainak (idegvégzédés) szintjén kell keresni a meghibasodasokat és alternati-
vékat keresni a megoldasukhoz. Kutatasaink eredményeit nemzetkézi folys-
iratokban publikéljuk, hogy hasznosithat6k legyenek — ismertette dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok.

A sziv és érrendszer vizsgalata

A Gyermekgyogyaszati Intézet a sziv és érrendszert kutato halézatra
nyert timogatast tobb klinikai egységgel 6sszefogva. A projekt tobb
mint 872 milli6 forinttal jarul hozza kutatasaikhoz.

Avaszkuléris és kardidlis kutatohélézat: Az ér- és a kardiovaszkularis beteg-
ségek pathomechanizusai, diagnosztikai, farmakolégiai
befolyasolhatésaguk az alapkutatas szintjén cimd kutatas-
ba bekapcsolddé klinikai egységek profiljuknak megfelels-
envesznek részt a munkaban, igy lesz tobbek kozétt trom-
bézis, élettan, belgyogyaszat, gydgyszerhatéstan, kardio-
légia, sebészet, patoldgia kutatécsoport. Példdul a kovet-
kezd kérdésekkel foglalkoznak a munkacsoportok: Miért |
zarodnak el az erek? Hogyan fejlédnek a daganatban az A
erek? Milyen hatéssal van a cukorbetegség az érrendszer- [l
re, a szemre? A korasziil6ttek betegségei hogyan hatnak
feln6tt korukra? - sorolta dr. Balla Gyorgy, a Gyermekgydgyaszati Intézet igaz-
gatoja, a vaszkularis és kardidlis kutatéhalézatot létrehozé projekt gazdaja. -
Az alapkutatdsokra rendkiviil nagy sziikség van, hiszen a magyarok, példaul
anok atlagéletkora 76,9 év. Az elhunytak 5o szdzalékanak haldlédért az érbe-
tegségek felel6sek. A kartékony stressz oxidativ karosodast okoz a szervezet-
ben, azaz a szabadgyokok hatésara rossz iranyu folyamatok indulnak el a sej-
tekben. Ezt vizsgélja tobbek kozott dr. Muszbek Laszl6 klinikai kutatokoz-
ponti kutatécsoportja, valamint a véralvaddsi zavarok, azaz a trombotikus
betegségek kialakulasat. Az erek dllapota, mindsége, atjarhatésiga a kiindu-
l4si pont az érrendszer betegségeinek csoportositasaban. A kutatécsoportok
emberi mintékat, pl. orvosi beavatkozasok sordn eltavolitott infarktusos érrs-
goket vizsgélnak, és probaljak megérteni keletkezésiik okait, befolydsolhaté-
sdgukat. Ezzel dr. Papp Zoltan kardiol6giai intézeti kutat6csoportja foglal-
kozik. A gyulladdsokat gerjesztd vagy elnyomo kozvetité anyagokat, a daga-
natos folyamatokat, a daganatos sejtek valtozatait dr. Damjanovich Laszlé
sebészeti kutatécsoportja vizsgalja. A gy6gyszerhatdsokat kutatja a trombo-
zistél a miitéttanig dr. Tésaki Arpad gyogyszerhatdstani csoportja. Tébbek
kézt a novényi hatéanyagokban 1évé tgynevezett hemoxinegézt is vizsgal-
jak. A modell értéki egyiittmiikodés széles spektrumét bizonyitja a dr. Méhes
Gabor vezette Pathologiai Intézettel val6 egyuttmikodés. Az intézet 4llapit-
ja meg az emberi mintdk érelvaltozasait és végzi a minték tovabbi bevizsga-
l4sat. Foglalkozik a daganatban képz8d6 erek sajétossagaival, 6sszehasonlit-
ja mikodésiiket az egészséges erekkel, figyeli szovettani és biokémiai vonat-
kozasait. A koraszilsttek vaksagat okozd, a szem hatsé ereinek kérosodasa-
val jaré retinopétiaval foglalkozik a Szemklinika munkacsoportja dr. Csutak
Adrienn vezetésével. Miért keményednek, meszesednek az erek? - erre akér-
désre keresi a valaszt dr. Balla J6zsef nephrologiai (vesebetegségekkel foglal-
koz6 egység) munkatdrsaival. Az érelmeszesedést megakadalyozé enzimrend-
szereket dr. Sipka Sandor immunoldgiai munkacsoportja kutatja, s azoknak a
meszesedést visszafordito folyamatait vizsgalja.
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A projekt az Eurdpai Unib timagatasdval, az Eurdpai
Szociblis Alap thrsfinanszirazdsdval valdsul meg.
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Az immunrendszer tanulmanyozasa

A Véd-elem nevii kutatohalézat projekt rendszerszemléletii kutatast
valésit meg a kozel 850 millié forintos palyazati timogatasbol - tud-
tuk meg dr. Nagy Laszl6 akadémikustdl, a projekt szakmai vezetdjétdl,
a Biokémiai és Molekuldris Biolégiai Intézet professzoratol.

Akutatas a szervezet védekezd rendszerét, az immun-
rendszert tanulmédnyozza 17 munkacsoport részvételé-
vel, Klinikai és alapkutatasokat magaban foglalva. Egy-egy
betegséggel kapcsolatban tanulményozzék az immunrend-
szert, szisztematikusan vizsgaljék a sejtes elemeit, példa-
ul azt, hogyan lehet 6ssejtekbél makrofagokat kialakita-
ni és aktivalni, tehat az immunrendszer kulcsfontossa-
gu résztevdit, melyek felfaljak és elpusztitjak a szervezet- T
be betolakodé baktériumokat. Hogyan lehet hatékonyan
létrehozni dendritikus sejteket, melyek elséként taldlkoznak a kérokozokkal
és elinditjak a szervezet védekez$ mechanizmusat elleniik. Tovébba vizsgal-
jak, hogy milyen genetikai valtozasok okoznak betegségeket a szervezetben.
Ma mar jol ismert, hogy szinte nincs olyan krénikus betegség, melyben ne
alakulna ki gyulladds, ezért a projekt keretében részletesen tanulmanyozzik
a gyulladésos folyamatok génszintii szabélyzasat is. Rendszerszinten szem-
lélik a védekezd rendszer betegségeit, ez azt jelenti, hogy a 17 munkacsoport
osszehangoltan vizsgélja az immunsejtek tulajdonsagait a legmodernebb, az
egyetemen elérhet6, genomikai és proteomikai technoldgidk felhasznalasaval.
- Kutatasainkkal az emberek jobb életmindségét célozzuk — mondta dr. Nagy
Laszl6. - Tudjuk, hogy ez a 28 hdnapon 4t tarté projekt nem oldja mega foldén
él6 6sszes ember népbetegségeit, de azért dolgozunk, hogy a jévében a gyogyi-
tasban is legyen hatdsa eredményeinknek. Péld4ul lehessen sejtterapiaval kor-
rigélni az egyének velesziiletett, azaz genetikai hibéit, melyeket egyre jobban
fejl6dé diagnosztikus médszerekkel fedeznek fel. Bizunk benne, hogy kuta-
tasi eredményeink kozép- és hosszutévon alkalmazasra keriilhetnek a beteg-
agynal is, ezért kutatdsainkat nem alap-, hanem felfedezé kutatisnak nevez-
zitk - mondta a professzor.

Mint dr. Szatmari Istvan, az intézet egyetemi docense ismertette, a klinikak
és elméleti intézetek kozotti egyiittmikodés sordn pl. emberi vérbdl kinyert
immunsejteket vizsgélnak. Megfigyelik, hogy egy betegség miatt hogyan vél-
toznak meg a sejtek tulajdonségai, milyen gének aktivél6dnak, melyek kapcso-
l6dnak ki. A gének mely elvaltozasai okoznak betegségeket? Péld4ul kutatjak
a lisztérzékenységet. Dr. Korponay-Szabé Ilma kutatécsoportja vezetésével
a lisztérzékeny sziil6ktél szarmaz6 ujszildttek koldokzsindr-sejtjeit vizsgal-
jak, és genetikai tulajdonsagait 6sszehasonlitjak az egészséges ujsziilttekével.
Azismert, hogy ennek a betegségnek jelentds érokletes komponense van, de
az kevésbé koztudott, hogy mely gének felel6sek a betegség 6rokitéséért. Ha
kideriil, az felhasznalhatd lesz a betegség megéllapitasa (diagnosztika) soran,
és a gyogyszeripar is felhasznalhatja megfelel6 gy6gyszerek kifejlesztéséhez.

94 szakember vesz részt a palyazatban, koziliik 25 Gj alkalmazott. A kuta-
tasra nyert 6sszeg eszkozbeszerzésre is ad lehet6séget, laboratériumi misze-
reket vesznek, mint mikroszképot, fehérjék centrifugaldsara alkalmas ultra-
centrifugat, igynevezett génexpresszios analizitort és ,génagyut”, mellyel
tetszéleges géneket lehet bevinni immunsejtekbe.
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Ujsziilott vértisztito kezelése

Magyarorszagon elséként végeztek el egy kiilonleges kezelést wjszii-
16tton a Gyermekgyogyaszati Intézet dolgozoi. Négynapos gyermek
vérét tisztitottik meg a mérgez6 anyagoktol miivesekezeléssel novem-
ber utolsé napjaiban.

A gyermek sziilei mar hdrom gjsziilottjitket veszitették el par napos koruk-
ban ugy, hogy nem tudtak, milyen betegségben haltak meg. Az anya negyedik
sziilése a debreceni sziilészeti klinikdn tortént, és onnan kerestek meg ben-
niinket segitségért. A kisfia kétnapos koraban felfedeztiik, hogy anyagcsere-
betegség kovetkeztében méreg termel6dik szervezetében, amely veszélyes
az idegrendszerére. El kellett téavolitani a kéros anyagot, ellenkez6 esetben
néhany nap, néhany hét alatt végzetesre fordult volna allapota. Orszigos
konzultaciét folytattunk a szakorvosokkal, és arra az elhatdrozasra jutot-
tunk, hogy itt, Debrecenben hemodializaljuk a gyermeket. Kivezettiik vérét
a dializ4l6 gépbe, megsziirtiik a karos anyagoktdl, és a megtisztitott vért
visszavezettiik szervezetébe. Ilyen fiatal, és 3 kilogramm alatti Gjszilétton
még nem végeztek hemodializist az orszdgban - ismertette dr. Balla Gyorgy,
a GyermekgyG6gyaszati Intézet igazgatoja (képiinkon balra). — Betegagy mel-
lett hasznalatos mobil dializalé gépiink volt, de az ilyen fiatal gyermek keze-
léséhez sziikséges szettel nem rendelkeztink, azt Németorszagbdl kiild-
ték Budapestre, mi pedig érte mentiink. Tébb mint 40 orvost, szakdolgo-
z6t mozgodsitottunk éjszaka a kezeléshez, koztitk az intenziv gjszilott ella-
tas szakembereit, nephrolégusokat, gyermeksebészeket, aneszteziologu-
sokat, radiol6gusokat, ultrahangos szakembereket, intenzives és dializal6
névéreket. Nagy erét adott nekiink, hogy sikeriilt a beavatkozas, hogy min-
den érintett itt volt az éjszaka az elsé széra. Csodalatos munkatdrsaim van-
nak. A vesedailizald szettet a Fresenius Medical Care biztositotta nagy anya-
gi ldozattal. — A vesep6tls mas formaja, a hastiron at végzett vértisztitas
gyakori intézetiinkben - tette hozza dr. Szab6 Tamas nefrolégus (képiinkin
jobbra), de véren 4t még nem végeztiink ilyen beavatkozast, ez unikum vildg-
szerte. Most meg kellett tenniink, versenyt futottunk az idével. R&jéttiink,

Varrat nélkiili miibillentyi-beiiltetés

hogy az anyatej emésztése soran termel6dik a méreg az Gjsziilétt szerve-
zetében, ezért gyogyszerekkel enyhitjitk az anyagcsere kisiklaséat, anyatej
helyett specidlis tapszert adunk neki magas szénhidrat-, zsir- és csékken-
tett fehérjetartalommal.

— A kezelést folytatnunk kell, mert alland6an termel6dik a toxikus anyag
az Ujszilott szervezetében. A hemodializissel id6t nyertiink, és bizunk ben-
ne, hogy késbb ritkithatjuk vagy elhagyhatjuk a kezeléseket. Mérfoldké ez
a kezelés intézetiink életében. Ezért tudnia kell mindenkinek az orszégban,
hogy matdl kezdve ez a beavatkozas a Debreceni Egyetem Intenziv Korasziilott-
Ujsziilott Kozpontjaban rendelkezésre all.

Tanévnyité

A kozelmiltban kiilonleges operaciét végez-
tek a Szivsebészeti Tanszéken.

A Nyugat-Eurépdban néhény éve beveze-
tett tn. varrat nélkili mubillentyi-beiiltetést
Magyarorszagon idén alkalmaztak el6szor a buda-
pesti Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intézetben és novemberben a debreceni szivsebé-
szeten.

Hazankban két-két beteg
szive féverberének (aorta) bil-
lentyjét cserélték ki az 4j tipu-
st miibillentytire (aortabillen-
ty() akét intézetben. Az idds -
70-80 év feletti — betegek sziv-
betegségiik mellett tobb tarsbe-
tegségekben szenvednek, ezért
volt kedvezé szamukra az Gj
technika alkalmazisa, mellyel révidebb ideig tar-
tott a beavatkozas, a betegek hamarabb felébred-
tek a mitét utdn és korabban keriiltek az intenziv
osztélyrol az dltaldnos apoldsi osztalyra, majd reha-
bilitaciés intézetbe — mondta dr. Szerafin Tamas,
a Szivsebészeti Tanszék vezetdje, aki a miitéteket
végezte Debrecenben. — A Perceval-S nevii biologi-
ai miibillenty( sajatossiga, hogy nem a hagyoma-
nyos moédon, azaz varratokkal rogzitik a beteg szo-
veteihez. Az elmeszesedés kovetkeztében beszii-
kult, beteg szivbillentyl kimetszése utan a mibil-
lentytt annak betiltetése el6tt egy specidlis eszkozzel
osszenyomjak, majd ebben az dllapotban vezetik be
az aorta billenty( szajadékéba. Az optimélis hely-
zet elérése utan kinyitjak az 6sszenyomott billen-

Dr. Szerafin Tamds
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tytit, mely ekkor befesziil a billentyt sz4jadékaba,
mikozben fémvaza korben nekitdmaszkodik a f6ve-
r6ér faldnak, és ily médon rogziil a beteg szovetei-
hez. A miibillentyi vaza speciélis in. emlékez fém-
b6l - nitinolbol - késziil. A varrat nélkili miibillen-
tytik alkalmazasa el8segiti az igynevezett minimal
invaziv technikdval végzett szivmiitétek elvégzését,
melyek sordn a lehetd legkisebb vagast ejtik a beteg
testén és specialis miiszerekkel hatolnak a szerve-
zetbe. Ez abeavatkozas az id6s, rossz allapotd, tars-
betegségben szenveddk esetében javasolt, tovibba
kombinélt szivmiitéteknél (pl. egyideji billentyi-
csere és koszortér-athidalas) is haszonnal alkalmaz-
haté. Hatranya, hogy a varrat nélkiili billentytik dra
jelenleg mintegy tizszerese a hagyomanyosénak,
azaz 3,5 milli6 forint, ezért sehol sem hasznaljék
széleskorien. Dr. Szerafin Tamds szerint a techno-
légia arcsokkenésével a jovoben varhat6 ezen bil-
lentytk drdnak mérséklédése és igy kiterjedtebb
alkalmazésa, ahogy ez pl. a szamitogépek eseté-
ben tapasztalhatd volt.

A mibillentyi-betltetés javallata id6s korban
leggyakrabban az aorta billenty(i meszesedése. Ez
hosszt ideig nem okoz panaszokat, azért nem sze-
reznek rola tudomast a betegek, és elutasitjik a
miitétet. Amikor késébb, a betegség el6rehaladott
allapotaban fény deriil ra, a betegnek mar sulyos,
elviselhetetlen panaszai vannak, és a tarsbetegségek
miatt is magasabb a mutéti kockazat. Ezért rend-
kiviil fontos, hogy ezek a miitétek a betegség felis-
merése utdn minél korabbi stadiumaban elvégzés-
re keriiljenek, amikor még a betegek allapota kielé-
gitd és a beavatkozas alacsony kockézatu.

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum altal, az egészségiigyi
szakdolgozok szimara meghirdetett OKJ-s
(Orszigos Képzési Jegyzék) képzések tanév-
nyitojra december 14-én keriil sor.

Ezen a napon négy szak - aneszteziol6giai és
intenziv szakapold, siirg6sségi szakdpold, mutéti
szakasszisztens, mitéssegéd - hallgat6i kezdik meg
tanulmanyaikat feln6ttképzés keretében.

A Debreceni Egyetem alapité okiratdban az
egészségigyi szakdolgozoi képzés alapfeladatként
keriilt megfogalmazasra. Evtizedek 6ta igyeksziink
biztositani sajit és a régi6 egészségligyi intézményei
szamdra, hogy az egyes szakteriileteken magasan
képzett, minéségi tudassal rendelkezd szaképo-
16k, illetve szakasszisztensek végezzék a betegel-
latas feladatat. Megitélésiink szerint az iskolarend-
szeren kiviili egészségugyi szakképzésben a fels6-
oktatdsi intézményeknek meghatérozé szerepiik
van. Az egységes és magas szinvonalu tudas elsa-
jatitasat garantélja, hogy az emelt szinti szakkép-
zésben a tananyag felépitése, tartalma szorosan
illeszkedik az orvos- és egészségtudomanyi képzés
rendszeréhez. A szakosité szakképzések gyakorlat-
orientalt képzések. Az egyetemi klinikdkon, diag-
nosztikai intézetekben kivilé oktatdk, fejlett esz-
kézpark, modern technikak, technolé-
giak dllnak a hallgatok rendelkezésére,
segitve azt, hogy végzés utdn szakma-
juk kival6 miivel6ivé véljanak.

Domjdnné dr. Lengyel Irén
DE OEC klinikai fénévér




Idegi eredetii autoimmun betegségek

A neuroimmunolégiai betegségek voltak a f6 témai a Magyar Ideg- és
Elmeorvos Tarsasag debreceni kongresszusanak.

Az orvos el6adok beszamoltak a stroke, az epilepszia, a fijdalom, a
Parkinson-kér, az alvas és az immunolégiai kérképeken belil pl. a sclerosis
multiplex diagnosztikajanak és kezelésének @j eredményeirdl is. A szakdol-
gozok e betegségekben szenvedSk apolasarol, kezelésérdl, rehabilitaci6jarol
tartottak meg el6adésaikat.

Mint dr. Csépany Tiinde, a szervezébizottsag titkara elmondta, a résztve-
v6k megismerték a legjabb tudomanyos eredmények beépitését a minden-
napi gyakorlatba. Majd a sclerosis multiplex betegségrol beszélt, mely 8ooo-
10 000 beteget érint Magyarorszagon. Altalaban mér 20-30-40 éves kort egyé-
neknél elkezd6dik a kér, mely rokkantsdghoz vezethet, hatranyos hatassal van
az egyénre és a tirsadalomra. Eppen ezért a kutatds széles kort, de gyogy-
moédot még nem taldltak ra, viszont kezelést igen. Szamos Uj terapiat, egyre
inkabb személyre szabott kezelést lehet alkalmazni. A legtjabb gyogyszerek-
kel szinte minden betegnek j6 esélye lehet dllapota stabilizaldsara. A beteg-
ség korai szakaszaban kezdett kezelés j6 életvitelt és megfelel6 munkaképes-
séget biztosit a betegnek.

Eurdpai orvostanhallgatok
konferenciaja

Euroépai orvostanhallgatéknak 6tnapos tudomanyos konferenciat ren-
deztek a debreceni orvoskar hallgatéi szervezetei nyolc szekciéban.

Tavaly tavasszal fogalmazdédott meg a hallgatokban a konferencia gondola-
ta, mely rendezvényt a mult év decemberében meghirdettek és folyamatosan
szervezetek idén oktSberig- mondta Toth Gabor szervezd. Célunk volt, hogy
az eurdpai orvostanhallgat6k bemutassék tudoményos kutatésaikat, eredmé-
nyeiket. Honlapot hoztunk létre az elektronikus regisztracié megvaldsitasara,
éskésziiltink az absztrakt kotet kiaddsdra — tette hozza Vincze Janos szervezd.

Otvenhat eléadas hangzott el angol nyelven, és harminchét posztert
mutattak be. A magyar résztvevék mellett hallgatok érkeztek az Egyesiilt
Kiralysagbol, Romanidbdl, Bulgariabol, Ukrajnabél, Oroszorszagbdl, Finn-
orszdgbdl, Németorszaghol, Norvégiabol,Indidbdl és Iranbdl. Az orvosegye-
tem 100 éves alapitasanak tiszteletére rendezett konferencia nyitéel6adasat dr.
Freund Tamés neurobiol6gus, az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet
igazgatéja, a , The Brain Prize” 2011. évi dijazottja tartotta, ezzel addzott a
Szentdgothai Jinos emlékévnek.

Akongresszuson ismertették a fajdalom kilénboz6 for-
mait, a fijdalom kialakulasdnak szabalyozasit, kilonésen
az idegi fajdalom felismerésének fontosségat, hatékony
kezelését. Tovabba bemutatték a stroke megel6zésének
Uj lehetdségét, mely a pitvarfibrilliciéban szenvedé bete-
geknél hivatott megakadalyozni az Gjabb stroke-ot. Sajnos
csak a vénas trombo-emboélia megelGzésére részesiti tdmo-
gatasban az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar. Az évti-
zedek Gta tartd genetikai kutatasok a betegségek kialakula-
sanak megel6zését vették célba. A genetikai dllomany ismeretében megtudhat-
juk, hogy melyik betegségre milyen hajlammal rendelkeziink, ill. megjésolha-
t6, hogy az egyes betegekre hogyan hatnak ugyanazok a gy6gyszerek, milyen
mellékhatdsok varhatok. Ezen alapszik a személyre szabott terdpia. Néhany
betegségben mar folynak vizsgalatok a genetikai hibék kijavitasira, amivel
mérsékelhetd lenne a betegség sulyossaga. A Debreceni Egyetem fennalla-
sanak 100 éves évforduléja tiszteletére tartotta az orvoscentrumban tovabb-
képz6 rendezvényét a szakmai tarsasig, melynek 1895 6ta a novemberi volt a
35. alkalma. A kongresszuson kozel 400 résztvevd volt. Az internetes kézve-
titésbe naponta tébb mint 1000 érdekl6ds kapcsolédott be.

Anyanyelven Europaban
az autoimmun betegségekrol

2010 tavaszan sziiletett meg az a nemzetkozi elhatarozas, fantazia-
nevén MORMED (multilingual and organic information management
in the medical domain), magyarul tébbnyelvii informacios orvosi tar-
hely projekt, mely célul tiizte ki, hogy a magyar, német és spanyol ajki
autoimmun betegek szamara anyanyelviiktél fiiggetleniil elérhetévé
valjanak azok az egészségiigyi informaciok, melyek eddig zémében
csak angol nyelven voltak fellelhetdk.

A tobbnyelvi honlap ,.eréssége”, hogy a felt6ltétt szakmai anyagok magas
szintl egészségugyi tartalmuak és kozérthetéen beszélnek az autoimmun
betegségekrol.

Az eur6pai unis tdmogatassal létrejové program megval6sitasdban magyar
részrdl dr. Zeher Margit professzor asszony, a Klinikai Immunolégia Tanszék
vezetGje és e sorok irGja, dr. Papp Gébor vett részt. Akét és fél éves munka sordn a
folyamatos szakmai tandcsadés mellett t6bb tizezer orvosi szakkifejezés magyar-
ra forditasat végeztiik el, 1étrehozva egy olyan forditoprogramot, mely lehetévé
teszi a kiilénboz6 orszagokban él6 és kiilonboz6 nyelveket beszéls autoimmun
betegek kozotti tarsalgést és informécidcserét az egészségiigyi témakban.

A MORMED kézosségi oldalon értékes ismeretségek kotédhetnek az
autoimmun betegségekben szenvedd betegek és hozzatartozoik kozott hata-
rainkon beliil és kiviil, tovabbd nemzetkozi egyiittmikodés indulhat meg
a kutatdk, klinikai szakorvosok és haziorvosok részvételével. A honlap fej-
lesztése folyamatosan zajlik, a b6viil6 tartalom és a regisztralt felhasznélok
szdménak névekedése garantélja a program sikerét. A Magyar Autoimmun
Betegegyesiilet a MORMED honlapon teszi kozzé friss hireit és felhivasait
és rendszeresen feltolti a Kaleidoszkdp betegtjsagban megjelent
cikkeket, riportokat is.

Kérjiik, litogasson el On is a http://lupus.mormed.eu oldalra!

Dr. Papp Gdbor, PhD

Klinikai Immunoldgia Tanszék

Az iziileti gyulladas vilagnapja

A sokiziileti gyulladasrél is sz6 volt az oktoberi Arthritis vildgnapi
rendezvényen, amelyhez a Reumatolégiai Tanszék is csatlakozott.

Az iziletek gyulladdsat arthritisnek nevezziik. Ebbe a betegségcsoport-
ba tartoznak a sokiziileti gyulladasok (theumatoid arthritis, Bechterew-kor),
a koszvényes arthritis, és tigabb értelemben a kopassal és gyulladassal jar6
artrozis is — ismertette dr. Szekenecz Zoltdn egyetemi tandr, tanszékvezet
avildgnapi rendezvényen. Majd elmondta, az arthritisbél teljesen nem lehet
meggy6gyulni, de megel6zhet6 a mozgaskorlatozottsag fizio-, illetve gy6gy-
szeres terdpidval. Ezek mellett hasznos a csontok terhelése rendszeres test-
mozgassal, és a diétazas. Jotékony hatasu naponta egy pohar vérésbor, vala-

mint vegyes fehérje (n6vényi és dllati) fogyasztisa. Lényeges a csontritkulds
(osteoporosis) megakadalyozasa, kalcium és D-vitamin bevitelével. E16bbi pl.
tejtermékek fogyasztasaval, utobbi napfényes idében napi 30 perces szabadtéri
tartdzkodéssal érhetd el. A rheumatoid arthritis 50 ooo embert érint az orszag-
ban, a Bechterew-kér (autoimmun gerincgyulladas) 10 0oo-30 0oo embert, a
csontritkulas 1,5 milliot. Egyre nvekszik a rokkantnyugdijasok szdma, az alap-
betegség mellett térsbetegségek alakulnak ki, mint daganatos és szivbetegsé-
gek. Kezeletleniil kevesebb életévet élnek a betegek, ezért nagy eréfeszitése-
ket kell tenni a munkahelyi sztirések, az arthritis és az osteoporosis halézat
kialakitasaért. A vilagnapi rendezvényen elhangzottak az izileti gyulladas
legtjabb kutatasi eredményei, kezelési lehetdségei és gondozasi nehézségei is.
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BETEGSEGEK ES GYOGYMODOK

A maj, epe és a hasnyalmirigy betegségei

A tapcsatorna a szervezet miikodéséhez sziik-
séges energiat biztosité taplalékok felvé-
telének, feldolgozasanak és kiiiritésének a
szervrendszere, ami a szdjiireggel - az ajkak-
kal, fogakkal - kezdédik és a végbélnyilas-
sal végzddik.

A maj (képiinkon) két legfontosabb betegség-
csoportjat a fert6z6, virusos eredetii majgyulla-
dasok és a toxikus eredet(i majkarosodasok képe-
zik. Ezeken kiviil vannak még orokletes, vagy tisz-
tazatlan, esetleg autoimmun eredetd gyulladasos
majbetegségek is, de ezek ritkabban fordulnak
elé. A fert6z6 majgyulladdsokat virusok okozzik,
koziiliik a hepatitis A és E virus szajon at jut be, és
néhany hét alatt gyégyulni szokott. A hepatitis B
és Cvirus vér és testnedvek utjan fertéz (pl. drog-
hasznélat, szexudlis szabadosség). Az ilyen virus-
fertézések jelentds hanyada kronikussa valik, és a
legmodernebb interferon és virusgatlé kezelések
mellett sem mindig gy6gyithato.

Alkoholos majbetegség

A toxikus méjkéirosodasok klasszikus példaja
az alkoholos majbetegség, ami Magyarorszagon
szomoru népbetegség, és évente kb. 8ooo ember
halalat okozza. Az alkohol és kiilonféle drogok,
gyogyszerek a majban bomlanak le, és ekozben
olyan krénikus izgalmat okoznak, ami eleinte még
visszafordithaté zsirosodast, de idével mar mara-
dandé kotészovetes atalakulast, fibrotikus karo-
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sodast eredményez. A maj krénikus megbetege-
dései évek alatt a méj zsugorodasos hegesedésé-
hez (cirrhosis) vezetnek. Ilyenkor el6bb-utébb
bekovetkezik a majelégtelenség, sirgasdg, hasviz-
kor, nyel6csé visszérvérzések kiséretében, mas-
kor pedig a maj rakos atalakuldsa kovetkezik be,
hasonl6 késébbi kovetkezményekkel. A majelégte-
lenség végiill kéméhoz és halalhoz vezet. A majban
nemcsak elsédleges majrak alakulhat ki, hanem a
mashol keletkezé tapcsatornai rakok is adhatnak
attétet a majban.
Epekovesség

Az epeholyag, epeutak legfontosabb betegsége
az epekovesség. Kialakuldsit a néi nem, a kévér-
ség, zsirdusabb taplalkozas, ismételt terhesség,
csaladi hajlam el6segithetik. Vannak esetek, ami-
kor az Gn. néma epekévekre csak véletleniil deril
fény hasi ultrahangvizsgélat sordn, maskor meg-
terhel6bb étkezés utan 1-2 6raval a jobb borda-
iv alatt felléps goresos fajdalmak hatterében iga-
zolédik. A panaszt okoz6 epekoveket célszerd
miitéti Gton eltdvolitani, manapsag leggyakrab-
ban laparoscopos miitét segitségével. Az epeko-
vességnek a gorcsokon kiviil szamos egyéb szovéd-
ménye lehet, igy az epehdlyag elzérédasa, befer-
t6z6dése, szerencsétlen esetben még ki is lyukad-
hat sulyos hashartyagyulladds kovetkezményével.
Ha az epekévek az epehélyagbol a nyombélbe veze-
t6 un. kozos epevezetékbe jutnak, akkor nemcsak
gorcs6t, hanem stlyos elzar6dasos sargasigot és
hasnyélmirigy-gyulladést is okoznak. Ezen ese-
tek egy részében lehet8ség van az epetti kovek
endoscopos kivételére ERCP-vizsgalat keretében.
Az epehélyagban 1év6 kovek évtizedek alatt epehé-
lyagrékot okozhatnak, ami igen alattomos beteg-
ség, és rendszerint olyan késén deriil ki, amikor
mar a méjra is raterjedt.
Hasnyalmirigy-gyulladas

A hasnyéalmirigy elégtelen termelédése ese-
tén alakul ki a cukorbetegség. A hasnyalmirigy
legfontosabb betegségei a heveny, illetve a kré-

nikus hasnyélmirigy-gyulladas, valamint a has-
nyalmirigyrdk. Az akut hasnyalmirigy-gyulladas
(pancreatitis) kialakuldsidban a mértéktelen zsi-
ros étkezés és a talzott alkoholfogyasztas jatszik
féként szerepet, masodik kivalté ok az epeveze-
tékbe becstszott és a pancreas vezetéket kiviilrl
elzaro apré epetti k6 lehet. Ilyenkor erés, mély,
koldok koriili, a hatba sugarzé fajdalom, hanyin-
ger, hanyas, nagyfoku puffadas, esetleglaz jelent-
kezik. Szerencsésebb esetekben a hasnyalmirigy
feji részének duzzanata néhany nap alatt megol-
dodik, és a gyulladas lecseng. Sulyosabb esetek-
ben azonban a hasnyalmirigy szévetei kézott az
agressziv emésztéenzimek énemésztddést vilta-
nak ki, bevérzések, sét szoveti elhalas is bekovet-
kezhet. Ilyenkor nagyon sulyos betegség fejlédhet
ki, ami bélbénulashoz, vesemiikédési zavarhoz,
tidégyulladds kialakulasdhoz, talyogképzddéshez
vezethet, ilyenkor intenziv ellatasra, olykor sebészi
kezelésre is sziikség lehet, s6t ritkan fatélis kime-
netel is eléfordul. Ismételt pancreatitisek utén a
hasnyélmirigy hegesedése, sorvadasa kévetkezté-
ben csékken a hasnyal termel6désének képessége,
ami stlyos emésztési zavarokat okozhat. Kronikus
hasnyalmirigy-gyulladas esetén tehat enzimpot-
16 készitmények addsara van szikség. A hasnyal-
mirigyrék alattomos és rovid idén belill végzetes
betegség, melynek kialakuldsat nagymértékben
el8segiti a dohdnyzas és a krénikus alkoholfogyasz-
tas. Az esetek egy részében bizonytalan hasi f4j-
dalom, jelent6s fogyés, majd fajdalmatlanul kiala-
kul6 sérgasag utalhat ra. A kérisme feldllitiséban
a hasi CT az egyik legfontosabb moédszer. Csak a
2 cm-nél kisebb daganatok esetében szokott esély
lenni a sebészi eltavolitas sikerességére. Ujabban —
modernebb kemoterdpias anyagok alkalmazasaval -
valamelyest javultak az onkoldgiai keze-
lési eredmények.
Altorjay Istvdn dr.
tanszékvezetd

Gasztroenterolégiai Tanszék

Kezdetben nem fajdalmas az aranyér

Aranyérbetegsége barkinek lehet. Kialakul-
hat terhesség alatt, iillémunka, bizonyos spor-
tok miatt (stilyemelés), fiatalon, kézép-, illet-
ve idés korban. Részben megelézhetd, kezel-
hetd, illetve gyogyithato.

Aranyérnek a végbél nyalkahartyéja alatti érkote-
get, érparnit nevezziik, és elengedhetetlen szerepe
van a rendes végbélmiikddéshez. Ha azonban meg-
novekszik, sériilékennyé valik a felszine, a széklet
felmarja és vérzik. Ilyenkor hasznos a konzervativ
kezelés, mint a kamillas il6fiirds, illetve kendcsok,
kupok hasznélata — mondta dr. Damjanovich Laszl6,
aSebészeti Intézet igazgatdja. — Szintén nem mitétes
kezelés az aranyér gumigytiriizése, mellyel leszorit-
juk az érfonatot, aminek hatésara elhal a duzzanat
és lelokadik. Operéci6val is kezeljitk az aranyeret,
kimetssziik a tigult, megnovekedett fonatot, ezzel

megszintetjilk a vér bedramlasat, illetve eltdvolitjuk
avérzékeny érparnat. Tobbféle technikaval is elvé-
gezhetjilk a miitétet, betegre, stadiumra szabottan.

Az aranyér kezdetben nem okoz fajdalmat.
Biztos jele a tiinetek komolyabb hatterének a fogyas,
gyengeség, rossz kozérzet, a végbél vérzése, a vég-
bél égé érzése, kitrany szini széklet, szorulds és
hasmenés ok nélkiili valtakozasa, a has puffadasa.
Ezekkel a panaszokkal, killénosen vérzéssel hala-
déktalanul fel kell keresni az orvost. A panaszok
okénak megallapitésara és az esetleges tarsbeteg-
ségek feltdrasdra kikérdezziik a beteget, fizikalis és
miiszeres vizsgalatokat végziink a tarsszakmékkal
egyiitt. Legfontosabb vizsgalatunk a vastagbéltik-
r6zés (kolonoszkopia), a vastagbél nyalkahartyaja-
nak megtekintése. A vizsgélat sordn apr6 szévetda-
rabokat is kimetszhetiink a nyalkahartyébdl szovet-
tani vizsgélat céljara.

A leletek birtokaban meg-
allapitjuk, hogy mi okozza a
panaszokat. Lehet pl. daga-
nat, gyulladas, gyulladasos bél-
betegség (Crohn-betegség, coli-
tis ulcerosa), aranyér, diver-
tikulézis (zsakszerti tasakok
kialakulasa a bélen). Erdemes a
panaszok jelentkezésekor felke-
resni az orvost, mert ha esetleg
béldaganatot allapit meg, idében kezelve a beteg-
ség akdr 9o szdzalékban is gy6gyithaté.

Ujabb gyantjelek alapjan azoknak a betegnek is
érdemes megvizsgaltatniuk magukat, akik tudjék,
hogy aranyeriik van, és vérzik a végbeliik. Az arany-
érvérzés elfedhet egy masik forrasbél szarmazo vér-
zést is. 50 éves kor felett mindenkinek javasolt a vég-
béltitkrozés, akar van panasza, akér nincs.

Dr. Damjanovich Lszlé

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum ismeretterjeszt lapja.
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Az életmod szerepe a stroke

Hazankban a stroke - ,gutaiités, széliités” -
kiemelt népegészségiigyi jelentéségii problé-
ma, leggyakoribb oka az egyén tartés rokkant-
saganak, fiiggoségének, és az 6sszes betegség
kozott alegnagyobb a gazdasagi terhe. Evente
mintegy 50 000 Uj esetet regisztralnak.

Abetegség tiinetei: féloldali bénulas, beszéd- és
latészavarok, szédiilés, a tajékozodasi vagy emlé-
kezdképesség zavara. Ezek lehetnek mulo jellegi-
ek vagy tartdsak, de stlyosabb esetben haldlhoz is
vezethetnek. Kezelési lehetdségei korlatozottak,
ezért is nagy jelent6ségii a megel6zés szerepe.

,Jele ennek a nagy nyavalydnak a hirtelen és nagy
hortyogdssal valé leroggyands, melyben gyakorta az
dbrdzat is elfordul, kényvei embernek akaratlan ellen
folynak, szdja eltdtodik, szeme vagy béhunyva, vagy
pedig kinyitva marad, gyakorta tajték-tirds; noha
mikor igen nagy gradusban vagyon, néha minden taj-
ték és hortyogds nélkiil eloltja az embert.” Ez az évszd-
zadokkal elébbi, korabeli irds — Pax Corporis - igy
emlékeztet a betegség tiineteinek felismerésére.
(Papai Périz Ferenc)

A Debreceni és a Semmelweis Egyetemen 149
beteg esetében vizsgaltam az életmdd szerepét a
halédlozési statisztika egyik vezet kérképének, a
stroke-nak a kialakulasaban kérdéives médszerrel.
Eredményeimmel t6bb éves megfigyeléseim iga-
zolédtak, miszerint névekszik a fiatal, 30-40 éves
stroke-os betegek szdma, a betegek hasonlé tarsa-
dalmi rétegbdl érkeznek, és kevés informaciéjuk van
a stroke-r6l, valamint megel6zésérél.

Karosité koriillmények, szokasok

Az agyi érbetegség nem befolyasolhaté kocka-
zati tényezdi az életkor, a bioldgiai nem, az etni-
kum, és a kordbban mar atélt stroke. Viszont befo-
lyasolhaté a magas vérnyomas, magas koleszterin-
szint, sziv- és cukorbetegség, tulsuly, mozgassze-
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gény életmdd, tulzott alkoholfogyasztas, dohany-
zas. Avélaszok alapjédn a betegek nagy része hallott
mar a stroke-r6l, kb. fele a megel8zést is ismeri, de
arészvételi adatok nem ezt mutatjék.

A felmérésbél kideriilt, hogy a betegek hasonlo,
szerény életkorilmények koziil érkeztek - lakhely,
jovedelem, csaladi dllapot, foglalkozas tekintetében
-, kétharmaduk nem dolgozott vagy fizikai mun-
két végzett, és a felének nem tartott ki egy héna-
pig a havi jovedelme. Kistelepiilésekrél jottek tob-
ben, parkapcsolatban tébben élnek, mint egyediil, de
avalaszadok 4o szézalékinak ez a stressz okoz6ja is.
Abetegek 81 szazalékanak altalanos vagy kozépisko-
lai végzettsége van, ez is bizonyitja, hogy az egészsé-
ges életmddra val6 tudatos nevelést mar egészen fia-
tal életkorban el kell kezdeni a csaladban és az isko-
léban egyarant. A 18-40 év kozotti betegek 9o sza-
zaléka debreceni volt. A nemi megoszlas kozel azo-
nos. Magas vérnyomadsa, amely a stroke legfonto-
sabb rizikéfaktora, a valaszolok 76 szazalékanak van.
A betegek 70 szdzalékanak van ismert érbetegsége,
38 szazalékdnak szivbetegsége, ennek nagy része
pitvarfibrillacié, amely 6nmagéban is 6tszoros stroke
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kialakulasaban

rizikét jelent. A cukorbetegség a magas vércukorszint
érfalkarosit6 hatdsa miatt jelentés, ez a vizsgalt cso-
port 36 szazalékdra volt jellemezd. A betegek 63 sza-
zaléka nem téplalkozik egészségesen, és ez a koztu-
dott rizikotényezdk — elhizas, cukorbetegség, magas
szérumkoleszterin- és trigliceridszint, érelmeszese-
dés - melegigya. A betegek 62 szazaléka tulstlyos, és
csak a fele tesz ellene valamit.

72 szazaléka végez valamilyen testmozgast, de a
napi mennyiség alul marad az ajanlottnak. Az erés
dohanyosok stroke-kockazata 2-6-szoros, magas vér-
nyoméssal egyitt 20-szor nagyobb. E betegeknek a
wvéartnal” kevesebb, 32 szazaléka dohanyzik, 16 sza-
zaléka fogyaszt rendszeresen alkoholt.

Torodjon egészségével!

A betegek 69 szazaléka hallott mér sziirévizsga-
latokrdl, ezt azonban a tiiddsziir6 ismerete szépiti,
az agyi érbetegségekkel kapcsolatos — magas vérnyo-
més, nyaki ér ultrahang, vércukor, koleszterin, sziv
és érrendszeri - lehetdségekrsl nyomokban egy-egy
beteg bir valamilyen informéciéval. A stroke-hoz
vezetd Ut nagyon sokaig tiinetmentes, a lappangé
elvaltozésok talajan alakul ki, igy ez nagyon meg-
neheziti a betegség megel6zését és a tiinetmentes
betegségek felkutatasat.

Akockazati tényezdk egyiittesen fokozzak drasz-
tikusan a betegség el6fordulasat. A vizsgalt betegek-
re fejenként 4,8 stroke-kal kapcsolatos rizikténye-
26 volt jellemzd.

A stroke kockazati tényezdinek nagy része befo-
lydsolhatd, az életm6d- és szemléletvéltas segitene
a megel6zésben, de lényeges az egyén
elkotelezettsége, aktiv részvétele!

Zolyomi Agnes
klinika vezetd dpolo
Neuroldgiai Klinika 858
Bévebben: www.egeszegcentrum.deoec.hu, Vizsgd-
latok, Betegségmegel6zés

Erdemes élni a vastagbélsziiréssel

A vastag- és végbélrik, mis néven colorectalis carcinoma a masodik
leggyakrabban halalhoz vezeté rosszindulatia daganatos megbete-
gedés. A betegség kialakuldsanak életre sz616 kockizata az egyénre
vonatkozoan elérheti a 6 szazalékot is.

Magyarorszagon évente kb. 9ooo 1j betegnél allapitjik meg a colorectalis
carcinomdt, a betegségben elhunytak szima évente kézel 5000. A hattérben
ritkdn 6roklott dllapotok bizonyithatdk, vagy gyulladasos bélbetegség, mas-
kor csaladi halmozodas figyelhet6 meg, az esetek tulnyomé része azonban
un. ,sporadikus” betegség. Kialakuldsiban elsésorban kérnyezeti tényezdk-
nek (helytelen taplélkozas, karos életmaod) és az élet sordn szerzett génkéro-
sodasoknak, mutacidknak lehet szerepiik. A mozgashidny, az elhizis, a ros-
tokban szegény, zsiros, husos étrend, valamint a dohanyzas és a tulzott alko-
holfogyasztas a daganat kialakuldsanak kedvez.

Otvenéves kor felett

A megbetegedések donté tobbsége 50 éves kor felett jelentkezik, de gene-
tikai kockézat esetén korabban is kialakulhat. A rakel6z6 allapotokbdl a rék
kifejlédéséig évek telnek el, ez elegendd id6t kinél a korai folyamatok idébeni
felderitésére. A sziirGvizsgalatokra bizonyitottan hatékony médszerek allnak
rendelkezésre. Ezek koziil a bél bels6 felszinének megtekintésére is alkalmas
vastagbéltitkrozés (kolonoszképia) nytjtja a legtébbet, mivel egyben lehetdsé-
get ad a diagnozist biztositd szévettani mintavételre és terapias beavatkozas-
rais (pl. polipeltévolitas). A székletvizsgalatok nem eléggé pontosak, a virtud-
liskolonoszképia (CT) és a kapszula alkalmazasat a hozzaférhetdség és a kolt-
ség korlatozza, ugyanakkor ha ezek eredménye nem negativ, a diagnézishoz a
vastagbéltitkrozést is el kell végezni. A fajdalomtdl és a szovédmények veszé-

lyét6l valo félelem a tiinetmentes egyének egyiittmiikodését korlatozzak, ezt
azonban a megfeleld tajékoztatds, a felkésziiltség és el6készités ellensulyoz-
hatja. A sziir6vizsgalatokkal azok a rakel8z6 elviltozasok (polipok) és korai
daganatok fedezhetdk fel, amik még sem panaszt, sem tiinetet nem okoznak.
Tiinetek (pl. vérzés, székelési szokdsok megvéltozasa, fijdalom) jelentkezése-
kor a daganat gyakran mar nem korai stadiumu, ilyenkor a gydgyulas esélye
kisebb. A rakel6z6 dllapotok felismerésével és kezelésével, a vastagbélpolipok
endoszképos eltavolitasaval, vagy a daganat korai stddiumban torténd felis-
merésével és miitéti eltavolitdsaval teljes gydgyulds érhetd el. A bizonyitékok
és érvek ellenére a sziirési kezdeményezések hazankban tdmogatés hidnys-
ban megtorpantak, ennek kovetkeztében tovabbra is magas az elérehaladott
tumorok ardnya a felismert daganatok kozott, és a varhatd talélés sem javult.
Sziirdvizsgilat
A sziirésben val6 részvételt szamos tényezd (propaganda, ismeretek, biza-
lom, tarsadalmi elfogadottsag) befolyasolja. Ezek koziil legjelentsebbnek
mondhaté az informdaci6 hidnya, ami az egészségiigyi tijékoztatds, meg-
gy6zés fontossagara, a dontéshozok és végrehajtok felel6sségére figyel-
meztet. Az American Cancer Society provokativ propagandéja szerint, ha
valaki elmult 50 éves és egészségesnek érezve magit tervei vannak a jové-
re, panaszmentes, akkor a korai vastagbélrdk 6sszes tiinetével rendelkezik
és szilirGvizsgalata indokolt. Jelen sorok irGja betéltve az 50. évét 4tesett a
kolonoszképos vizsgalaton, ami megnyugtatd eredményt hozott,
és nem volt megterheld. '
Dr. Virvolgyi Csaba
belgyégydsz, egyetemi adjunktus
Belgydgydszati Intézet

2012, TEL
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Eletet menthet az emlésziirés

A nék korében az emlérak a leggyakrabban kialakulé daganattipus,
amely a tiid6- és vastagbéltumorok utan alegtobb rosszindulatia daga-
nat miatti halalesetért teheté felelssé. Magyarorszagon majdnem
minden tizedik nét érint élete folyamén az emlérik. Evente t6bb mint
5200 nénél fedeznek fel emlédaganatot, és tobb mint 2100 né életét
koveteli annak ellenére, hogy hazankban is rendelkezésre all a korai
felismerését lehetdvé tevo sziirdvizsgalat.

Az emlérak kialakuldsanak kockézatat novels tényezok kozil szamos
ismert (ionizal6 sugarzés, késdi elsé sziilés, hormontartalmi fogamzasgat-
16k szedése, elhizas, alkoholfogyasztis) azonban ezek kéziil sok nem befolyé-
solhaté (életkor, az elsé menstruacié és a menopauza ideje, 6roklott hajlam).
Ezért a betegség megel6zésében kiemelt szerepe van a sziir6vizsgalatnak. Az
eml6rék korai felismerésének leghatékonyabb médja a mammografia, azaz az
eml6k lagyrész-rontgenvizsgilata. A mammogrifids szlirévizsgalat lehet6vé
teszi az eml6k daganatos elvéltozésanak felismerését korai szakaszban, akar
a tiinetek megjelenése el6tt (csomé a mellben; az emld bérének rancolédasa
vagy behtizddésa; a mell alakjanak megvaltozésa; az emlébimb¢ valadékoza-
sa, valtozasai; seb vagy duzzanat, amely nem mulik el). A sz(iréssel bizonyi-
tottan 25-30 szazalékkal csokkenthetd az emlérak miatti haldlozés a legin-
kabb veszélyeztetett 50-69 éves nék kérében. Hazdnkban a Népegészségiigyi
Program keretében 2002-t6l indult a szervezett lakosségi emldsziirés, mely a
45-65 éves ndk kétévenkénti mammogréifids vizsglatat jelenti.

Viltozo részvételi arany

Vizsgélatunk célja volt felmérni, hogy a szervezett sziirés bevezetése
hogyan befolyasolta a mammografids vizsgalatokon vald részvételi gyakori-
sdgit a 45-64 éves korosztalyban orszdgosan és az egyes régiokban. Vizsgéltuk
azt is, hogy mely teriileteken sikeriilt az elért 4tsziirtség-javuldst megtarta-
ni. A 20012008 kozétti idészakban végzett vizsgélatok adatait dolgoztuk
fel. Orszdgosan 2002-ben, a szervezett sziirés bevezetésének évében, kizel
kétszer tobb mammografids vizsgilatot végeztek, mint az el6z6 évben, és a
vizsgalatokon val6 részvétel 91 szizalékkal emelkedett. A legnagyobb nove-
kedést az észak-magyarorszagi régiéban figyeltitk meg, ahol 206 szazalék-
kal tobben vettek részt a vizsgalatokon. A kezdeti siker bizakodésra adott
okot. De a kévetkez6 években (2003-2008) a tovabbi emelkedés elmaradt.
Orszégosan évente atlagosan 2,2 szdzalékkal csokkent a 2002-ben megfi-
gyelthez képest. Alegnagyobb mérséklédés Kozép-Magyarorszagon volt, ahol
jelentésen, évenkénti 3,5 szdzalékkal csokkent a részvételi gyakorisag. Eszak-
Magyarorszagon, Kézép-Dunantilon és Nyugat-Dunéntilon is az orszdgos-
nal nagyobb, tobb mint 2 szazalékos visszaesés kovetkezett be évente 4tla-
gosan. Az orszag hét régidja kozil mindossze egyben, Dél-Magyarorszagon
sikeriilt tartani az atszlrtség-javulast. Itt csekély mértékben ugyan (0,53 sza-
zalék), de novekedett a részvételi gyakorisdg.

Ultrahang, mammografia

Osszességében a szervezett lakossagi emlésziirés sikeresnek tekinthets,
hiszen jelentésen emelkedett a részvétel a vizsgalatokon a bevezetés el6tti
évhez képest. Azonban ahhoz, hogy valéban jelentés csokkenést érhessiink
el a haldlozasban, 70 sz4zalékos részvételre lenne szitkség, amelytél hazank
50 szazalék koriili részvétele jocskan elmarad.

Magyarorszagon a 45-65 éves nék kétévente behivolevelet kapnak a laké-
helyiikhoz legkézelebb 1év6 sziirééllomasra, ingyenes vizsgélatra. A behivé-
levelet nem kap6 néknek is van lehet6ségiik részt venni mammografids vizs-
gélaton sziirés céljabol, akér tiinetmentesen is, melyhez beutal6 sziikséges.
Azonban 40 éves kor alatt a mammografids vizsgélat nem indokolt, ezért ult-
rahangos vizsgélat elvégzése ajanlott kilénosen akkor, ha az illetd csaladjaban
fordult mér el6 eml6rak. Tovabba négydgyaszati sziirGvizsgalaton is sor keriil
az eml6k fizikalis vizsgalatara, mely szintén hozzajarul a korai felismeréshez.
Onvizsgalat

Az eml6k tapintdsos vizsgélatat magunk is elvégezhetjitk a menstruaciét
kovet6 napokban. Az ¢énvizsgalat soran leengedett és felemelt karral egyarant
at kell tekinteniink az eml6k alakjat és borét, a mellbimbok dllapotat, vala-
mint ajanlatos harom ujjal, kérkéros mozdulatokkal végigtapogatni mind-
két eml6t és a honalj arkat is az esetleges elvaltozasok észrevétele érdekében.

Az emlésziirés tehat mindenki szamara elérhetd, amely csekély kellemet-
lenséggel ugyan jarhat, de életet menthet. &

Pdlinkds Anita

Népegészségiigyi MSc, 11 évfolyam
Témavezetd: Dr. Sdndor Jéinos
Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék

2012, TEL

Szivkoszoruér-vizsgalat CT-vel

Napjainkban a fejlett orszdgokban a korhazi kezelés és a haldlozis
elsédleges okai a sziv- és érrendszeri betegségek. Magyarorszigon
az érintett népesség szama meghaladja a 670 0oo-et, illetve a kardio-
vaszkuldris haldlozisok szima a 130 0oo-et évente. A korai diagnozis
alapveté fontossigi mind a megel6zés, mind az eredményes terapia
megvalasztisa szempontjabol. A koszoriér-betegség definitiv diag-
nézisanak alapjat a szivkatéteres vizsgalat képezi.

Legyezé alaki rontgen sugarnyalab

Az ut6bbi néhany évben a non-invaziv (miitéttel nem jaré) diagnosztika
teriiletén tortént fejlédés kovetkeztében lehet6vé valt a koszorterek direkt
madon val6 abrazoldsa is. A szivkoszortér- CT (computertomograf) egy mitét-
tel nem jaré médszer a koszoruér-szikiiletek diagnosztikajaban. A CT fejlédé-
se és a klinikai hasznélatban val6 széles korti elterjedése igazi 4ttorést jelen-
tett a kardiovaszkuldris képalkot6 diagnosztika teriletén. A CT alapelve egy
legyez6 alaku rontgen sugarnyaléb, amely a testen 4thaladva - killénboz6 szo-
gekben -, kamera” sorba titkozik, majd egy szoftver altal megalkotott kereszt-
metszeti képeket hoz létre. A képek kisebb elemekbdl, ugynevezett pixelek-
bél épiilnek fel, amelyek a sziirke skéla drnyalatait kédoljak. A CT lényegében
a rontgensugarat alkalmazo, sziirésjellegre is gyakran hasznalt mellkasront-
gen- vizsgalat elveit alkalmazza, csak joval tobb sugarnyaldbot hasznal. Majd
az igy kapott informéciébol két-, illetve haromdimenziés képet alkot a vizsgalt
testrészrdl, esetiinkben a szivrél. A képpel informéciét kapunk az erek 4tjar-
hatdsagardl, a sziviiregek tagassagarol, a billentyiik szerkezetérdl, a szivburok

keresztiil kontrasztanyagot fecskendeziink a szervezetbe, majd amikor ez a
szivbe ér, lényegében lefényképezziik. A kapott informacidkat a szamitégép
analizalja, majd élethti képet ad a dobogd szivrél.

Alacsony pulzussziam
Az optimalis alacsony pulzusszam elérése kulcsfontossagu a megfelelé
mindéségl vizsgalat szempontjabdl. Ahhoz, hogy koszoruér-CT-vel megbiz-
hat¢ diagnosztikus min6ségi képet kapjunk, a pulzusnak 60-70/perc alatt
kell lennie, amit els6sorban gydégyszer adasaval ériink el. A gyogyszer bevéte-
le a vizsgalat el6tt 60-90 perccel torténik. Ha a vizsgalat el6tt a pulzus tovabb-
rais 70/perc feletti, akkor tovébbi intravénas gy6gyszer addsa valhat sziiksé-
gessé. A gyGgyszer bevétele minden esetben folyamatos EKG-monitorozas
mellett torténik.
El6késziilet
Négy 6raval a vizsgilat el6tt étel, illetve folyadék fogyasztdsa mar nem
ajanlott. Elozetes vérvétel javasolt minden betegnél a veseelégtelenség kiza-
raséra. Terhesség, karosodott vesefunkcié vagy jodtartalmu kontrasztanyag
adésa miatt kialakult allergids reakcid ismerete esetén a vizsgalat ellenjavallt.
A rendszeresen szedett gyogyszerek koziil bizonyos vércukorszint-csokken-
t6 gy6gyszer lehetdség szerint elhagyando a vizsgalatot megel6z6 48 6ra-
ban. A vizsgalat megkézelitSleg 15-20 masodpercig tart, ami alatt a betegnek
8-20 masodpercig kell visszatartania a lélegzetét. A becsiilt sugdrmennyiség
kb. ot-tizszerese az éves hittérsugarzasnak. A koszoraér-CT egy megbizha-
t6, nem fajdalmas, kevés szovédménnyel jaro, jarobeteg-ellatasban hasznal-
hato vizsgalémodszer, mely tokéletesen alkalmas a sziv minden-
re kiterjedd vizsgalatdra.
Dr. Kolozsvdri Rudolf
szakorvosjeldlt
Kardiologiai Intézet
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Fogaszati anyagok is okozhatnak allerglat

Az allergia a szervezet védekezé rendszerének (immunrendszer) tal-
zott vilaszreakcidja egyébként drtalmatlan ingerekre. A fogaszati
gyakorlatban alkalmazott bizonyos anyagokkal (fémek, miianyagok,
amalgamtomés osszetevéi) szemben is kialakulhat tilérzékenysé-
gireakcio. Allergias tiinetek jelentkezésekor allergiavizsgilat java-
solt annak megallapitasara, hogy mely anyag viltja ki a panaszokat.

A kivizsgalas alkalmaval nemcsak a jelenleg panaszokat okoz6 allergén
kimutatésa szitkséges, hanem az elkészitendé uj pétlasok, témések anya-
gaira is javaslatot kell tenni a fogorvosnak. A fogaszati allergia kimutatasa-
ra szolgalo epicutan teszt jelenleg az egyediili lehetéség az un. késéi (IV-es
tipust) allergias reakcié kimutatasahoz. Ennek a médszernek egyik legna-
gyobb hatranya, hogy a beteg enyhébb bérreakcidja esetén nagy gyakorla-
tot igényel annak eldéntése, hogy csak enyhe bér irritaci6 alakult ki, vagy
allergias reakci6 fejlédott ki. A pontos diagnézisnak a fogészati kezeléseknél
nagy jelentdsége van, mert a kezelések (pé6tlasok eltavolitasa, j készitése)
tobb szdzezer, akdr tobb milli6 forintos terhet réhat a betegre. Azonban az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztir egyedi engedélyt adhat a rendelt fog-
potlas tarsadalombiztositasi timogataséra, melyhez tobbféle dokumentum
beszerzése szitkséges (allergoldgiai lelet, szakvélemény, fogorvosi statusz,
kezelési terv, fogtechnikai drajanlat, jovedelemigazolés stb.)

Erzékeny nék

E betegség nagyobb szazalékban érinti a néket, kivalté okokként a gene-
tika és a kornyezeti artalmak teheték felel6ssé. A lakossag kérében ismer-
tebb pollen- vagy ételallergia mellett egyre gyakoribb a fogorvosi anyagokra
kialakult allergids megbetegedés, mint pl.: a fémekkel, mianyagokkal, amal-
gamtomés Osszetevdivel szemben kialakult tulérzékenység. A szajiiregben
1év6 allergizalé tomések, potlasok a nyélban oldédva a véraramon, illetve
a gyomor- és bélrendszeren keresztiil jutnak el a szervezetbe. Az anyagok-
kal szembeni allergids reakcidk szubjektiv és objektiv panaszokat okozhat-
nak. El6bbiek pl. fémes iz érzése, nyelvbizsergés stb., utébbiak: szdjszaraz-
sag, fokozott nyaltermelés, ajak- vagy szemhéjduzzanat, inygyulladas stb.
Az allergidnak lehetnek az egész szervezetet érint6 megjelenési forméi, agy-
mint hajhullas, krénikus faradtsag, héemelkedés, gyomor-, bél- és bértine-
tek, izom- és iziileti fajdalom.

Fém vagy miianyag?

A fémekre jellemzé
tiinetek: fémes iz érzete,
elektromos csip6 érzés,
nyelvbizsergés, a fog-
poétlasok melletti elszi-
nezédés, csokkend vagy
noévekvé nyéltermelés,
nyalkahdrtya-irriticio.
A polimerekre jellemzé
tinetek: a szajnyalka-
hartya égé érzése a fog-
potlasok mellett, voro-
ses elszinez6dés, szaj-
szarazsag, szdj-, ajak- és
szemhéjduzzanat, viszketd kititések a szj és a szgjiireg kornyékén. E tiine-
tek esetén az allergia igazoldsa epicutan bérteszttel torténik. Részletes kér-
déiv kitoltését kovetden azokbdl az anyagokbdl, melyek allergiat okozhat-
nak, probasort helyeznek a beteg hatanak bérére. A vizsgélat soran a rutin-
szer(ien alkalmazott fogaszati sor helyett kifejezetten az elvaltozasokat oko-
z6 anyagokat és az elkészitendd pétlasok, tomések osszetevdit tartalmazé
részletes tesztet végzik el. Hiromnapos megfigyelést és leolvasast kovets-
en értékelik az eredményt. Pozitiv reakci6 esetén els6 lépésként fontos a fel-
tételezett allergén eltavolitasa (tomés, fogpotlas). Majd kb. két hét mulva
kontrollvizsgélat kévetkezik a tiinetek valtozasanak értékelésével, eseten-
ként prébakorona vagy probatomés elkészitésével. Panaszmentesség ese-
tén elkészitik a végleges fogpotlast vagy tomést a pozitiv allergias reakciot
kivalt6 anyagok elkeriilésével.

Ismert, hogy nemcsak a fogaszatban fordulhatnak el ezek az allergének,
hanem a mindennapi életben haszndlt targyakban, ruhanemikben, kozme-
tikumokban stb. is megtaldlhatok. Ezen targyak, anyagok elkerii-
lésével szintén csokkenthetdk a fent emlitett tiinetek.

Cseszlai Andrea
klinikai fogdszati higiénikus
Fogorvostudomdnyi Kar

Hasznosak az #j fogapolasi eszkozok

A fogmosas aleghatékonyabb médja a fogakon képz6dé lepedék elta-
volitasanak. A fogkefe fejformaja és kialakitasa az utobbi évtizedek-
ben tobbszor, és az aktuilis divatiranyoknak megfeleléen is sokat
valtozott.

Az egyenes sértemezivel rendelkezé fogkefe mellett szamtalan egyéb for-
maju, alapvetéen dontott sortemezével rendelkezé fejformdk is megjelentek,
amelyekkel nehezen elérhetd teriiletek is hatékonyabban tisztithatéak (fog-
kozok, utolsé 6rléfogak hatulsé része) megfeleld fogmosasi technika mellett.
Barmilyen hatékonyan torténik is a mechanikus tisztitds, bizonyos teriiletek
fogmosassal csak korlatozottan érhet6ek el. Zart fogkozok esetén, amikor az
iny kitolti a fogak kozotti rést, fogselyem hasznalata javasolt. Ezt célszert fog-
mosas utan kivitelezni, és elegendd naponta egyszer (este, titkor el6tt) hasznal-

ni. A fogselyem hasznalata gyakorlast és odafigyelést igényel, helytelen alkal-
mazas esetén inysériilést is okozhat. Kivalasztasanal figyelembe kell venni az
egyéni igényeket, ezért célszerii a fogorvos tandcsat is kikérni.
Fogkoztisztitas

Foginysorvadas esetében a fogak elvandorolhatnak, az iny visszahtizodhat,
ezért a szdjapolasi szokasoknak alkalmazkodniuk kell a megvaltozott kéril-
ményekhez. [lyenkor az iny nem tolti ki a fogak kézotti rést, a fogkozok meg-
nyilnak. A megfelel$ tisztitas kivitelezéséhez ebben az esetben a fogmosas
mellett specidlis fogkoztisztitd kefére van szitkség. Ezek segitségével a fogke-
fe szamara elérhetetlen teriiletekrél is eltavolithaté a lepedék, és alkalmazasa
a fogselyemhez képest kevesebb kéziigyességet igényel. Mivel ezeket az esz-
kozoket killsnb6z6 méretekben gyartjak (dltalaban a méretek szinkddoltak),
a fogorvosi rendelében kell kivalasztani az adott teriiletnek megfelel6 mére-
tet. Altaliban az a méret a legmegfelel5bb, amelyik nem szorul, és jol kitéltia
fogkozt. Id6kozonként orvosi utasitisra ezen eszkozok segitségével baktéri-
umellenes anyagok is bejuttathatéak a fogak kozotti résbe.

Nyelvtisztitas

A nyelvfelszin tisztitasa, bar nem tartozik a rutin szajapolasi feladatok
kozé, mégis hatékonyan csokkentheti a szajiregben jelenlevé baktérium-
szamot. A tisztitas térténhet specidlisan erre a célra készitett nyelvtisztitok,
vagy akar egyszeri fogkefe (fogkrém nélkiil) segitségével.

Bérmennyire is szeretnénk, a , kémiai fogmosas” kivitelezésére a mai forga-
lomban 1év6 sz4joblit6k jelenleg nem alkalmasak. Az egyéni igényeknek meg-
felel6en kivalasztott szajhigiénés eszkozok segitségével és azok kombinacioja-
val érhet6 el a minél tokéletesebb lepedékmentesség, amely a szdj-
iiregi egészség legfontosabb zaloga.

Dr. Varga Istvin
Parodontolégiai Tanszék vezetdje
Fogorvostudomdnyi Kar
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Figyeljenek ,sziviik hangjara”!

Becslések szerint 17,5 milli6 ember hal meg évente sziv- és érrendszeri
megbetegedés kovetkeztében (WHO adatai alapjan). Magyarorszagon
évente megkozelitéleg 30 ooo ember szenved el akut szivinfarktust.
Eppen ezért kiemelkedéen nagy jelentésége van annak, hogy ezeket
abetegségeket megelézziik.

A sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsat nem lehet egyetlen okra
visszavezetni, inkdbb rizikofaktorokrol szokas beszélni, amelyek eldsegitik a
betegség kialakulasat. Ilyen kockazati tényezdk: magas vérnyomas, dohany-
zas, elhizas, cukorbetegség, magas koleszterinszint, mozgasszegény életmaod,
stressz, 6rokletes tényezSk

Magas vérnyomads - A népesség mintegy 15 szdzalékanak van tart6san
140/90 Hgmm f6l6tti vérnyomésa. Mindez sokdig nem okoz panaszt, ezzel
hamis biztonsagérzetben tarthatja elszenveddjét. A kezeletlen magas vérnyo-
mas sutlyos szervkarosoddsok, szivinfarktus, szembetegségek, veseelégtelen-
ség, érszikiilet el6idézésében jatszhat szerepet.

Dohanyzas - Korunk legelterjedtebb szenvedélybetegsége. A felmérések
szerint jelenleg a viligon mintegy 1,3 millidrd ember cigarettazik. De vajon
tisztdban vannak-e a betegek azzal, hogy a dohanyfiist 4,2 sz4zalékat kitevd
szén-monoxid a vérbe jutva a hemoglobinhoz kapcsolédik, ezzel a vorosvér-
testek 4-7 szazalékat akadalyozza az oxigénszallitasban? Fel kell hivnunk a
figyelmet a dohanyzas szervkarosit6 hatasaira, az ajkak és a nyelv rakos elfa-
juldsara, a légutak minden pontjan kialakul6 idilt gyulladdsokra, az asztma-
1a, az érelmeszesedésre, az infarktusra, és az érsziikiiletre.

Elhizas - Az elhiz4s népbetegség. A nagyobb testsulytobblet miatt né a
szok, a tulzott kalériabevitel miatt né a vérben a glitkézszint, kialakul a cukor-
betegség. A tulsuly karositja az iziileteket, s6t az egész csontrendszert is, foko-
zottan jelentkezik a visszerek tagulata is.

Cukorbetegség - Tizbdl nyolc cukorbeteg haldlat szivinfarktus okozza.
Ennek oka a felborult cukor- és zsiranyagcsere érelmeszesedést fokozo hata-
sa. Diabéteszeseknél ezért érdemes évente legalabb egyszer EKG-vizsgalatot
végezni.

Magas koleszterinszint - Az érelmeszesedés és a vele 6sszefiiggé sziv-
és érrendszeri betegségek (koszoruér-betegség, szivinfarktus, stroke) egyik
{6 kockazati tényezdje. Az erek faldban zsir-, majd mészlerakodas kovetke-
zik be, ez rontja a véraramlast, és nagyobb a val6sziniisége az érrendszeren
beliili alvadékképzédésnek is.

c 75 . Mozgasszegény életmod -
Régéta ismert, hogy a fizikai mun-
kat végzok és a rendszeresen spor-
tolok kozott a szivinfarktus eléfor-
dulésa és a halalozas alacsonyabb,
mint az 6 foglalkozdstaknal.
Nyugat-eur6pai felmérések sze-
rint a lakossdg 8o szazaléka isme-
ri be, hogy nem mozog rendszere-
sen. A mindennapi testmozgés hié-
nya szamos kronikus betegség, igy
a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések kialakuldsaval is 6sszefiigg.

Stressz - Szintén fontos kocka-
zati tényez6. Oka a rohano életfor-
ma, a hataridék szoritasa, dremelések, témeg, zaj stb. Sokszor ugy érezhet-
jik, hogy szétforgécsolédunk a hétkdznapokban. A sziv és érrendszer az egyik
legesenddbb a stressz hatasaival szemben. Stressz hatdsara né a vérnyomas,
felgyorsul a szivverés, alvaszavarok, szorongis, félelem, depresszi6 alakul ki.

Jotanacsok - Milyen tanacsokkal lathatjuk el betegeinket, hogyan figyel-
hetnek ,sziviik hangjara”? Minden évben, legaldbb egyszer jelenjenek meg szi-
révizsgalaton, még akkor is, ha nincs semmilyen panaszuk! Ellenériztessék
rendszeresen vércukor- és vérzsir-értékiket, vérnyomasukat! Ugyeljenek az
elfogyasztott étel minéségére, mennyiségére, elsésorban a szénhidratsze-
gény, zoldségekben és gyimolcsokben gazdag, sészegény taplilkozast része-
sitsék elényben! Szokjanak le a dohanyzasrdl! Sportoljanak vagy sétaljanak
rendszeresen! Vegyék észre az élet apr6 6romeit, mosolyogjanak!

Pavlenka Krisztina

osztdlyvezets dpold |
Kardiologiai Intézet o

Diétaval befolyasolhato
betegség

Akeringési betegségek alegnagyobb népbetegségek kozé tartoznak.
Evente tobb tizezren veszitik életiiket vagy vilnak rokkantt4 szivin-
farktus vagy széliités kovetkeztében Magyarorszagon. Ez az egész-
ségveszteség az életmdd racionalizalasaval jelentds részben elkeriil-
heté lenne.

A keringési betegségek kialakuldsdhoz szd-
mos kockézati tényez jarul hozza, melyek egy 1 o
része befolyasolhatd. A megvéltoztathat6 ténye-
z0k koziil nagy jelentdséggel bir az egészségte-
len taplélkozas, valamint a részben ennek kovet-
keztében kialakul elhizas, melynek hasi tipusa
szerepet jatszik a keringési betegségek létrejot-
tében. Bizonyitott, hogy fogyassal a cukor- és a
magas vérnyomas betegségben szenved6knél, valamint a kéros vérzsir értékek-
kel rendelkez6knél is javulas érhetd el, csokkentve a keringési betegségek kiala-
kuldsanak vagy ismételt el6fordulasanak kockézatit. Az egészségeseknek és a
keringési betegségekben szenveddknek sz6l6 téaplalkozasi ajanlasok lényegeé-
ben megegyeznek: naponta tobbszéri zéldség, gyumoélcs és teljes ki6rlési pék-
aruk fogyasztasa, zsirok helyett az olajak elényben részesitése, az allati fehér-
jék és tejtermékek bevitelének mérséklése, s6- és cukorfogyasztis csokkentése.
Testtomegindex, haskorfogat

Kutatésunk célja a keringési betegségben szenveddk téplalkozasi szokasa-
inak, a diétds tanacsadés gyakorlatanak és az elhizott betegek testsulycsok-
kentési hatékonysaganak megismerése volt.

A felmérésben részt vevd 1999 és 2006 kézétt nem halélos szivinfarktust,
illetve széliitést elszenvedett 674 beteget a Haziorvosi Morbiditasi Adatgyjtési
Program (HMAP) altal lefedett megyékbél valasztottuk ki. (A HMAP a kréni-
kus, nem fert6z6 betegségekrél gyijt adatokat.) Az adatfelvétel a haziorvo-
sok dltal kitsltott adatlap (a beteg vizsgélatainak eredmeényei, fennéll beteg-
ségei, alkalmazott kezelések) és a betegek altal kitoltott kérd6iv segitségével
tortént. Az elhizds mértékét a testtémegindex (BMI, azaz Body Mass Index)
és a haskorfogat értékek alapjan hatéroztuk meg. A BMI taplaltsagi dllapotot
kifejezé mérészam. Kiszamitasanak képlete: testtémeg (kg) / a testmagassag
méterben kifejezett négyzetével. Pl. egy 60 kg testtomegi, 170 cm magas né
BMI-jét a kovetkezdképpen szamitjuk ki: 60 kg / (1,70 m x 1,70 m= 2,89 m?),
azaz 60kg/2,89m* =20,76 kg/mo. Kategéridk: <18,5kg/m? sovény, 18,5-24,99
kg/m2 normal, 25-29,99 kg/m? tilsulyos, 30-39,99 kg/m? elhizott,> 40 kg/m?
stlyosan elhizott. Haskorfogat alapjan is megéllapithatd az elhiz4s. N6k ese-
tében a 8o cm-nél, férfiaknal a 94 cm-nél nagyobb haskorfogat értékkel ren-
delkezék tartoznak az elhizott kategériaba.

Tulsilyos, elhizott betegek

Abetegek 44 szazaléka né (295 £6), 56 szazaléka (379 £6) férfl, dtlagéletkoruk
67 évvolt. A gondozottak 17 szazalékdra volt jellemzd az ajanlasoknak megfele-
16 z6ldség- és gyumolcsfogyasztis, ahogyan a teljes ki6rlésti pékaruk fogyasz-
tésa 14 szazalékukra. A betegek 45 szézaléka hasznélt olajat az ételkészités-
hez. Az orvosoknak kozel 8o szdzaléka mondta, hogy adott, a betegek 73 sza-
zaléka, hogy kapott diétas tandcsot. Anék 77 szdzaléka, a férfiak 70 szazaléka
diétazott. 30-30 szdzalékuk zsir-, vagy sészegény diétit kovetett, mig a bete-
gek csupan 15 szazaléka fogyokurazott. Eredmeényeink alapjan a nék 33 sza-
zaléka tulsilyos, 47 szézalékuk elhizott volt és csupan 18 sz4zalékuknak volt
megfelel6 a testtomegindexe. A férfiak 83 szazalékdnak volt kéros és mind-
dssze 16 szazalékuknak normalis BMI értéke. A n6k 93 szézalékanak, a férfi-
ak 79 szazalékanak volt magas a haskorfogat értéke.

Taplilkozasi ajanlas, lelki gondozas

Bér a betegek nagy része diétazott, mégis magas volt a tlsulyosak és az
elhizottak ardnya, aminek valészin{i oka a nem megfeleléen tartott diéta.
Altaldban a haziorvosok nem rendelkeztek elég id6vel és kells felkésziiltség-
gel a betegek diétas vezetését illetden, ugyanakkor a betegek egyiittmiiksdé-
sikészsége is sok esetben elmarasztalhaté volt. Javasolt lenne dietetikusok és
pszicholégusok bevonasa a keringési betegségben szenved6k hatékony gondo-
zéasanak céljabol, a kockazati tényezok csokkentésének, ezaltal az Gjabb sziv-

infarktus vagy széliités elkeriilésének érdekében.
Foldviri Anett
Témavezetd: Dr. Sandor Jdnos
Népegészségiigyi Kar
Megel6z6 Orvostani Intézet Biostatisztikai és Epidemiologiai Tanszék




Sportoljunk télen is!

A karacsonyi, szilveszteri iinnepek gyakran eltilzott étkezésekre, a
zimankos napok fiitott lakasba csibitanak. Télen kevesebbet moz-
gunk, tobbet esziink és hizunk. A belgyégyasz kellemes téli sporto-
kat ajanl a pluszkilok ellen mindenkinek.

A téliidészakban beszikiilnek a szabadtéri testmozgasi lehet6ségek, pedig
egyes téli sportok minden korosztalyban végezheték. Igy példaul lehet kor-
csolyazni, szankézni, parkokban, erdékben sétalni, tirazni, sielni - sorolta
dr. Balogh Zoltén, a Belgydgyaszati Intézet Anyagcsere-betegségek Tanszék
egyetemi docense. — A fizikai aktivitas, rendszeres sportolas jotékony hatassal
van a vérnyomasra, vércukorszintre, vérzsir-értékre, és a kell6 fokozatossagot
betartva javitja a terhelhetdséget, a fittség érzését, csokkenti a télen gyakori
depresszids tiineteket, javitja a kedélyallapotot.

Sifutds, silesiklas

Télen a kevés testmozgas és a kaldriadus étkezés test-
sulygyarapodashoz vezethet, ami tél végére 5-6 kg plusz
sulyt is eredményezhet. Ezért mar az is jo, ha tavaszra
nem hizunk, hanem sikeriil megtartani eredeti testsulyun-
kat. Ennek hatékony eszkézei a téli sportok. Az elsé téli
sport, amire gondolunk, a sielés, alatta 4ltalaban minden-
ki silesiklast ért, és méltatlanul mellzik a sifutast, pedig P N
az sik vidéken is végezhet. Masik el6nye, hogy nem kell -
hozza dréga felszerelés, specidlis cipé és 6ltozet, egy sifu-
t61éccel és barmilyen, a lécre erdsithetd bakanccsal el lehet indulni sportolni.
A skandinav orszdgokban tomegsportként Giz6tt sport nagyon hasznos, mert
az egész szervezet izomzatat megmozgatja, és rendkivil elényds a sziv és a
tiidé mikodésére. Egy ora sifutds alatt egy 75 kilogrammos ember akar soo-
640 kilokaloriat is elégethet a sifutds sebességétdl fiiggsen. Silesikléssal egy
¢raalatt 300-570 kilokaldriat lehet elégetni. A lesiklas csak perceket vesz igény-
be, gyakran 1 6ras sorban allés el6zi meg a sifelvonénal, arrél nem is beszélve,
hogy a hazai héviszonyok miatt gyakran kilféldre kell utazni sielni. A hegyek-
ben végezhet( sportnak viszont elénye, hogy gyakran olyankor is napsiités
van, amikor kdd boritja a sik vidéket.

D-vitamin poétlas

Napfényre mindenkinek sziiksége van a D-vitamin pétldsa miatt és ezen-
kiviil is hasznos, mert javitja a kedélyallapotot. Kedvezé hatésa van a sziv-
érrendszerre, a daganatos betegségek, a
léguti fertézések megel6zésére. Napfény
hatdsara D-vitamin termelédik a szerve-
zetben, ezért ha naponta 30 percet toltiink
aszabadban napsiitéses id6ben, kell6 meny-
nyiségl D-vitaminhoz jutunk.
Szankozas, korcsolyazas

A szankozassal jollehet kevés energi-
at égetiink el, de a j6 hangulat, a napsii-
tés miatt mégis érdemes ezt a mozgasfor-
mat is kiprébalni. A csaldddal, baratokkal
egyiitt miivelhetd sport erdsiti az §sszetar-
tozast, a mozgas elénydsen hat akozérzet-
re. Hazankban és virosunkban is javultak
akorcsolyazis feltételei, igy érdemes ezt a
sportot megszerettetni a gyerekekkel kis-
korukban, és azért is, mert barmely életkor-
ban végezhet. Akarmilyen sportot is valasztunk, mindig tartsuk be a fokoza-
tossag elvét, és a kodos, nyélkas id6ben ne sportoljunk a szabadban.
Boséges kaloridk

Sok kicsi sokra megy, ezért iinnepnap, iinnep utin érdemes odafigyelni
a kaléridkra. Egy adag halédszlé 630 kilokal6riat tartalmaz, egy adag toltott
kaposzta 631-et, egy makos rétes 362-t. Ez 6sszesen 1623 kilokal6ria. Mikézben
egy felnétt, ilémunkat végz6 nének 1400 kilokaléria, férfinak 1900-2000 kilo-
kal6ria az atlagos napi energia-igénye. Unnepekkor nem jellemz3, hogy egy
étkezés alatt csak egy adagot esziink, és egész nap tart6zkodunk a nassolastol.
Természetesen egyiik meg j6 izzel az tinnepi ételeket, de kovetkezoleg lazit-
suk az étkezést konnyedebb koszttal, pl. fogyasszunk egy szelet zoldfiszeres
tonhalfilét, petrezselymes burgonyat, nyers zoldségekbdl késziilt salétat, ez
mindéssze 350-400 kilokaldria. J6 étvagyat és kellemes testmozgést kivanok!

-

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Egészséges életmdd, Rendszeres test-
mozgds
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Karacsonyi lakomak - masképp

A karacsonyi iinnepkorhoz hozzitartoznak a béséges lakomadk is. Az
iinnepek alatt mindenki probalja a legfinomabb meniikkel elkapraz-
tatni szeretteit, baratait. Akkor disszuk meg lelkiismeret-furdalas,
és testsilynovekedés nélkiil az iinnepeket, hogyha az egyes napokon
arra a négy kérdésre, hogy mit, mennyit, mikor és hogyan egyiink -
helyes valaszt adunk az étkezéseink soran.

Ez az tinnep tébbek kozott az egymaésra valé odafigyelésrdl, a szeretetrél
sz0l. Ne akarjuk rderdltetni csalddtagjainkra, rokonainkra a ,huszadik fogast”
is. Ha gy teljes a lelki békénk, hogy sokféle ételt fziink, akkor nagyon figyel-
junk oda, hogy az ételek — akar falatkak formajaban is — jél adagolhatéak
legyenek. Nagyon pici toltott kaposztakat készitsiink; a vékonyra vagott sze-
let husok is csak két ujjunkat boritsak be, és ne a tenyeriinket; a kocsonyat
kicsi kompétos télkakban dermessziik; és siitik terén is inkabb aprd, de muta-
tés kis kockdkkal kapraztassuk el szeretteinket, mint 6nall6 fogasnak is beil-
16 tortaszeletekkel.

Kisebb adagok

Nemcsak a kisebb adagok-
kal tudunk energiat megspé-
rolni, hanem azzal is, ha beva-
sarlasunk soran a nyersanyag-
valogatasnal  koriiltekintd-
ek vagyunk. Ha nem akarunk
energiadus ételeket készite-
ni, valasszuk a zsirszegényebb
husokat, tejtermékeket, gabo-
natermékek koziil a teljes 6rlé-
sii lisztbél késziilteket, valamint
a desszertek esetében részesit-
sitk el6nyben a gyiimélcs- és tej-
alapuakat a vaj- vagy margarinkrémesekkel szemben.

A mékos és dios bejgli energiatartalmat is hatékonyan csokkenthetjik, ha
a toltelék nagy részét parolt alma alkotja.

Fogyasszunk az tinnepek alatt is 6rdanként 2-3 dl-nyi csapvizet, mellyel a
legegészségesebb megoldast biztositjuk a szervezetink szdmara a folyadék-
igényiink lefedéséhez.

Parolis, gozolés

De hidba vettiik meg pl. az alacsony energiatartalmu halat, ha rantott hal
forméjéban - kiegészitve siilltburgonyaval és tartdrmértassal - talaljuk fel az
tinnepek alatt. Abé olajban vagy b6 zsirban vald siitéssel késziilt ételekkel hosz-
sz 6rakon keresztiil kiizd a szervezetiink, mire hozzalat az érdemi emészté-
si folyamatokhoz. Eppen ezért olyan ételkészitési eljarasokat kell alkalmazni,
melyek sordn minimdlis zsiradékot hasznélunk fel. P: gézélés, parolas, teflon-
edények, rémai tal, grillsiit, forr6 kélap, alufélia, papirzacsko, siitépapir, séra
tiltetés (kiszorunk egy kg-nyi st a tepsink kozepére, befliszerezzik a csirkét,
ratiltetjiik a s6 kozepére, betoljuk az elémelegitett siit6be, és megsitjik); tej-
{6l helyett kefires, vagy joghurtos habarast alkalmazunk; vagy a sajat anyaga-
val stritjitk be az ételeket.

Nem kell lemondani a rantott halrél sem, ha megfelel6 konyhatechnolégi-
at alkalmazunk. Ehhez el6vesziink egy tepsit, amit 6sszemaszatolunk kevés
libazsirral. A halszeleteket hagyomanyos médon bepanirozzuk, beletessziik
a tepsibe, a szeleteket ken6toll segitségével hajszalvékonyan és egyenlete-
sen bekenjiik olvasztott libazsirral, majd a tepsit félia nélkil betoljuk a 250
fokra el6melegitett stitSbe, és kb. 15 perc alatt elkésziil a , rantott hal” (siilés
kézben nem kell megforgatni). Ugyanigy készithetéek a rantott zoldségek is.

A hagyomanyos majonéz és tejfsl alapu martasok, és ontetek helyett
hasznaljunk izesitett joghurtokat. Egy pohér natuar joghurtba keverjiink pl.
bazsalikomot, rozmaringot, kakukkfiivet, majorannat, pici fokhagymaport,
pici sét, borsot, vagy akdrmit, és mar kész is a fiiszeres 6ntet.

Azoldségeket ne csak salatidkhoz hasznaljuk fel, hanem koretek részeként
is. P1. piritott, parolt, tepsiben siilt rakott zoldségek keriiljenek a tinyérra a
fél adag rizskoret vagy burgonyapiiré mellé.

Fontos, hogy a meni elkészitésénél a diétéra szoruldk igényeit is vegyitk
figyelembe. Es ne feledkezziink meg a mozgasrél sem!

Szalayné Konya Zsuzsa
dietetikus, élelmiszeripari mérnik

Dietetikai Szolgdlat vezetd
Bdvebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Egészséges életmdd,
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A sipalya ,,veszélyes iizem”

Akir sielni, akdr snowboardozni késziiliink, tudnunk kell, hogy meg-
sériilhetiink. Minden 1000 sieléssel, snowboardozassal téltétt napra
jut egy baleset. Ezek nagy része konnyebb, de elszenvedhetiink siilyos,
akar az életiinket is veszélyeztetd sériiléseket.

Mint minden sporttevékenység el6tt, a sielést megelézéen is alaposan fel
kell készilniink. A megfelel6 felszerelés beszerzése vagy a meglév szervizelése
mellett figyelmet kell forditanunk a fizikai erénlétiinkre is. Mar joval a tervezett
ut el6tt érdemes combizomzat er6sit6 gyakorlatok végzésével szervezetiinket
felkésziteni a terhelésre és a sielés el6tti alapos bemelegitést se mulasszuk el.
Fej- és arcsériilések

Jellemz6en nagy sebességgel sieliink, igy az titkozések, esések sordn komoly
fejsériiléseket is szenvedhetiink. A sériilések kimenetele fugg a védéfelszere-
1ést6l, ezért mindig viseljunk fejvéd6t. Az agyrazodas életet nem veszélyezte-
t6, lathatd radiolégiai eltérések nélkili tiinetegyittes. A traumat kovetd esz-
méletvesztést retrograd amnézia, fejfajas, szédiilés, hanyinger, hanyés kisér-
heti. Tébb napig is eltarthat, mig ,feltisztulunk” bel6le, addig a tiineti keze-
1és mellett (fajdalomecsillapitas, folyadékp6tlas) a szoros feliigyelet is rendki-
vill fontos. Az arcsériilések leggyakrabban a csékdnyos felvoné T-karjaval valo
titkozéstol szarmaznak, ezért nagyon fontos a fokozott figyelem a felvonéba
val6 beszéllaskor, hisz az arc sebei er6sen véreznek. A seb ellatdsdhoz gyakran
kismiit6i korilmények sziikségesek, és utdna is kotozni kell a sebet a tovab-
bi vérzés, esetleges felilfertézés megelGzésére.

Térdsériilések

A sielés csavar6-hajlité mozdulatai leggyakrabban térdiziileti sériiléseket
csonttorések. A szalagsériilé-
sek sulyossaga szerint beszél-
hetiink megnyulasrol, részle-
ges és teljes szakadasrol, vala-
mint csontos kiszakadasrol.

A szalagok megnyulasa
esetén (térdiziileti randulas,
huz6das) a teendd a térd nyu-
galomba helyezése, jegelése,
non-szteroid gyulladascsok-
kent6k alkalmazasa, esetleg
kiils6 rogzit6k hasznalata.

A térdizilet szalagrend-
szere belsd és kiils6 oldalsza-
lagokbdl, elilsé és hatulsé
keresztszalagokbol all. A sza-
lagrendszer nagyon fontos a térdizilet ,gérdiil6-csisz6” mozgisdnak meg-
vezetésében. Ha barmelyik is elszakad, ez a preciz mozgas-megvezetés zavart
szenved, az iziilet instabil lesz, a térd ,kimegy”, és ezek az instabilitdsok az
izillet masodlagos sériiléseit okozhatjék.

Az eliils6 keresztszalag szakaddsa leggyakrabban a térd tulfeszitése és csa-
varodasa kozben vagy foldet éréskor kovetkezik be. Teljes szakadasa esetén
miitéti p6tlas lehet szitkséges. Részleges szakadéskor, ha nem éliink aktiv
életet, valamint a térd korili izmokat megerésitjik, mitét nélkiil is elmul-
nak a panaszok.

Abelsé oldalszalag-szakadds mechanizmusa a térdizilet kifelé csavarodasa,
valamint a belsé rész talfeszitése. Izol4lt oldalszalag szakadas esetén nem feltét-
leniil szitkséges a miitét, ltaldban korrekt médon végig vitt konzervativ keze-
léssel meggydgyul a sériilés. Sokszor latjuk a sériilések kombinacidjat is, a belsé
oldalszalag, a belsé gytrtiporcok és az eliils6 keresztszalag egy id6ben torténd
karosodésa sulyos sériilés, mitéttel lehet kezelni, majd hosszan rehabilitalni.
Csonttorések

Féként snowboardozas soran fordulhat eld, hogy az eleséseket kezinkkel
probaljuk tompitani. Ilyenkor eltérhet a csuklénk. Leggyakrabban fedett, azaz
bérén 4t végzett helyretétel utan 6 hétig tart6 rogzitéssel az alkar gipszkotés-
ben gyégyul, de esetenként mitétre lehet szitkség.

Ne feledjiik, a sipélya ,veszélyes tizem”. Mindig tuddsunknak és erénléti
allapotunknak megfelel nehézségi palyakat valasszunk, hogy
balesetek helyett pihentet6 kikapcsol6dasban lehessen résziink.

Dr. Rybaltovszki Henrik

szakorvos

Ortopédiai Klinika
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»lUzre, vizre vigyazzatok...”

A fiitési szezonban a média is szimtalanszor felhivja a veszélyekre
a figyelmet, mégis sok esetben hallani végzetes balesetekrdl. Néha
a felkésziiletlenség és a gondatlansag okoz veszteségeket, de tobb-
sz6r maga a szerencsétlen véletlen tehet tonkre csaladokat, egy egész
élet munkdjat.

Fiistgaz
Sokszor nem maga a tiiz jelenti a legnagyobb veszélyt. A géz- és vegyes
tiizelést futési rendszerek beinditdsakor bizonyos esetekben maga a fust-
gaz visszadramldsa életveszélyes. Egy eltom6dott kémény, vagy egy illesztés
elmozdulasa a gazok lak6térbe dramlasit eredményezheti. Szerencse lehet
a szerencsétlenségben, ha a fiistgazt megérezziik. Féleg a vegyes tiizelést
rendszerekben keletkezhetnek irritalé szagt gazok, melyeket talan idében
felfedezhetiink és elharithatunk. Ezek a gazok is tartalmaznak ként, cidnt
és egyéb mérgezo, életveszélyes elemeket, melyek igen gyorsan fulladas-
hoz vezethetnek.
Szén-monoxid, szén-dioxid
Am a legnagyobb veszélyt a szagtalan, szintelen gizok jelentik, mint
féképpen a gaztizelést kazanok égéstermékeként keletkezd szén-monoxid,
illetve szén-dioxid. A szén-monoxid- és szén-dioxid-mérgezés altalanos tiine-
tei: fejfajas, zavartsag, hanyinger, als6 végtagi izomgyengeség, vizelet-, illet-
ve széklettartdsi zavar, gondolkodési nehézség, koma, gorcsok, szivritmus-
zavar, kérosan csokkent izomtdnus jelentkezik, majd bekovetkezik a halal.
A mérgezés fokozatai
A meérgezés lehet enyhe, illetve kozepes. Ezekben az esetekben a COHb
(carboxihemoglobin) koncentraci6 kisebb mint 30-40 szdzalék, és a betegnél
altalanos tiinetek jelentkeznek. Stlyos mérgezésnél 40 szazaléknal nagyobb a
COHb-koncentratum, amely sziv- és idegrendszeri tiineteket okoz. Kezelése
100 szazalékos oxigén adasaval torténik. A tiinetek alapjan észlelhetjitk a
bajt. Azonnal szell6ztessiink, illetve kérjitk szakember segitségét. A fiitési
rendszer atvizsgalasival kikiszébolhetGek a balesetek, de a teljes biztonsa-
got azok a késziilékek jelentik, melyek észlelik a levegdben a mérgez6 gazo-
kat és riasztanak.
Karacsonyfatiiz
A gyertyak, csillagszérok hasznélatanak veszélyeit sokszor elbagatellizal-
juk. Akiszérado karacsonyfa a gyalékony diszekkel egyiitt pillanatok alatt
langra kaphat, az elektromos eszk6zdk, diszek is okozhatnak tiizet. A buto-
rok, fiiggonyok, egyéb drapéridk az egész lakdst langba borithatjék. A tiz ter-
jedése mellett a fustgazok épp oly veszélyesek, mint a mér kordbban térgyalt
esetekben keletkezd gazok. Annyival alattomosabbak, hogy az esetleg meg-
kezdett oltasban is akadalyozhatnak benniinket. Ha tiizet észleliink ottho-
nunkban, azonnal kezdjitk meg a tliz oltasat illetve megfékezését. A komo-
lyabb tiizek oltdsa mar meghaladhatja erénket, és még nagyobb veszélybe
sodorhat benniinket. Azonnal hivjunk segitséget a 105 (tlizoltoség-kataszt-
réfavédelem) vagy 112 (kdzponti segélykérd) szamokon. Ezt kovetéen szem
el6tt tartva, hogy a menté személyzet biztonséga az elsédleges, kezdjikk meg
a vészhelyzet elhdritasit. Gondoljunk arra is, hogy fizikumunk, képzettsé-
giink nem biztos, hogy elegend a mentéshez. Ahogyan hallgatéimnak is fel-
hivom a figyelmét: a halott h6sok nem tudnak menteni...
Tiizoltds
A legprofibban a tiizolték tudnak tizet oltani, viszont csaladtagjaink,
értékeink védelmében azonnal cselekedni fogunk magunk is. A kisebb tiizek
eloltasaban elegendd lehet egy nem gyulékony pokréc, amivel lefojtva a tiizet
megéllithatjuk terjedését és elolthatjuk. A nagyobb tiizek esetében a vizes
tlizoltas elegendd lehet, de mindig gondolnunk kell az dram alatt 1év6 lakas-
ra. Ha megtehetjiik, &ramtalanitsunk, hogy megel6zziik az dramutést. A héz-
tartasokban palackos vagy vezetékes formaban f6ldgaz vagy propan-butan
géz is fellelhetd. A tiizek terjedésével el6bb-utobb elérik ezeket az eszkozo-
ket is a ldngok, és tovabb ronthatjak a helyzetet fokozott tliz- és robbanas-
veszélyességiik miatt. A {6 gazcsapok elzéraséaval, illetve a gazpalack eltavo-
litdsaval ez is kikiiszobolhetd. Talan a leghatékonyabb és szamunkra legbiz-
tonsagosabb oltési technika a porral olt6, vagy mas tipusu oltékésziilékkel
érhet6 el. A tiizesetek ellen val6 leghatékonyabb védekezés azonban a meg-
elézés. Egy kis gondoskodassal, odafigyeléssel kénnyen meg-
el6zhet6 lehet a baj.
Dr. Késmdrky-Kodak Andrds
elnok
Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és Mentdcsoportja
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Bipolaris zavarok - aldas és atok

A nem mindennapi elhivatottsag, az ajfajta
latasmod, a kreativitas olyan személyiség-
jegyek, amelyeknek jelenléte tarsadalmunk
egyes tagjaiban az egész kozosség megujula-
sahoz, tiléléséhez nélkiillozhetetlen.

Szamos, a vilagunkat jelentGsen befolyasold,
gyakran tragikus sorsi személy esetében ismert,
hogy valamilyen pszichitriai betegségben szen-
ved, illetve szenvedett. Genetikai kutatésok alap-
jan még csak feltételezhets, hogy az egyes pszi-
chistriai betegségek és az emlitett tulajdonsédgok
kozott fennall egyfajta kapcesolat. Lehetséges, hogy
az emberiség kival6 alkalmazkodé képességének az
egyik dra a pszichiatriai zavarok jelenléte? A korai

kozosségek taldn (talélési?) osztoneik hatdsira
fogadtik be a mentlis problémakkal kiizd6 tirsa-
ikat. A manapsag egyre inkabb tapasztalt elkiils-
nitésnek, elutasitottsagnak az 4rat mindannyian
fizethetjiik.

Abipolaris (kétp6lusa) zavarok a hangulatzava-
rokhoz tartozo betegségcsoport, korabbi elnevezé-
se méanias depresszi6. A csak depresszios tiineteket
mutat6 (unipoldris depresszi6) forméktol eltéren
a bipoldris zavarok megjelenésében az 6roklédés
jelent6sége egyértelmi, de a betegségre val6 haj-
lam kialakuldsaban a kérnyezeti tényezok is szere-
petjatszanak. Ellentétben az unipoléris depresszi-
6k néi dominanciajaval, a betegség gyakorisagédban
anemek kozott nincs killsnbség. A betegség kezde-

A férfiassag valsaga

Motto: ,Ha egyediil vagyok egy szobdban, akkor ember vagyok. Ha bejon egy nd, akkor férfi lettem. Es annyi-
ra vagyok férfi, amennyire né az, aki bejitt a szobdba.” (Karinthy Frigyes)

Szocioldgiai tanulményok szerint Magyarorszag macsé orszig, ahol férfiak téltik be a politikai, a
tudomanyos és a kulturalis élet csaknem minden fontosabb pozici6jat. Nincsenek néi vezet6ink és néi
politikusaink, amely egyrészt elkeserits, masrészt ez is igazolja azt a tényt, hogy Magyarorszagon -
a kérnyez6 orszagokhoz képest — nagyon erdsen jelen van a konzervativ értékrend, a hagyomanyos
szerepfelfogds, amely szerint a férfi feladata a csalddfenntartas, a néé a csaladrol valé gondoskodas.
Egyszertbben sz6lva, a férfi keresse meg a pénzt, a né pedig maradjon a fakanalnal.

Magatartistudomanyi kutatasok igazolték, hogy a magyar férfiak korében a csalddfenntartassal, a
szexudlis teljesitménnyel és a megjelenéssel kapcsolatos szorongés, a hagyomanyos szerepelvarasok-
hoz val6 alkalmazkodds sikertelensége jelentds stresszforrast jelent. A megjelenésbél eredd szoron-
géast, annak fontossagat timasztjék ald azok az adatok is, amely szerint hazédnkban a plasztikai mité-
tek 30 szazalékat ma mar férfiakon végzik. (Ez az arany 15 évvel ezeltt még alig 5 szazalék volt.) A tra-
dicionalis férfi nemi szereppel kapcsolatos stressz a 35 év alatti korosztalyt terheli leginkabb, ennek
jelent6sége az életkor elérehaladtaval csokken.

A nemi szerepek modernizal6dasabol eredd stressz — nevezetesen a néi dominancia elviselése, ill.
az érzelemkifejezés nehézségei fesziilt helyzetekben - a hazassagban él6 férfiak szamara kozel sem
jelent akkora gondot, mint az egyediilallé vagy élettarsi kapcsolatban é16 férfiak kozott. fgy elmond-
haté, hogy a hazassdg a megvaltozott nemi szerepekbdl ered6 fesziiltségekkel szemben is védéfaktor.
Egy hazassagban él6 férfi konnyebben, ,bélcsebben” elviseli, és jobban kezeli a n6knek valé alarende-
16dést. Ugyanakkor amerikai és német gazdasagi lapok mar 4-5 éve is arrdl cikkeztek, hogy a gazda-
sagi valsag a macs6vilag kudarcat és végét is jelenti, és itt az ideje a helycserének. At kell adni a helyet
anéknek, itt az ideje annak, hogy alapvetéen egy néi értékrend mentén és néi vezetdk iranyitdsaval
éljik tovabb az életiinket.

De joggal felmeriil a kérdés, hogy ha ilyenek lettek a férfiak, akkor milyenné véltunk
mi, n6k? Egyaltalan ismerjik-e és tudjuk-e még képviselni a hagyomanyos néi értékeket?

Dr. Csorsz Ilona
Klinikai szakpszicholégus
Magatartdstudomdnyi Intézet

te 4ltaldban a személyek tizes életéveinek vége, a
huszas éveinek eleje. Az elmult évtizedek kutatasai-
nak készonhetden szamos tipusa véalt ismertté, ami
miatt egyre inkdbb spektrum (széles skilan moz-
g0) betegségrol beszélhetiink. A ,klasszikus” for-
majaban a legalabb két hétig tarté markans tine-
teket mutaté depresszios epizodok és a legalabb 1
hétig tart6 emelkedett hangulattal, kritikatlansag-
gal, grandiézus gondolatokkal jellemezhetd mani-
as idészakok valtjék egymast, de ismertek kevert
epizodok is. A kezeletlen depresszids epizodok id6-
tartama altaldban 6-8 hénap, mig a méniés szaka-
szok atlagosan 4 hénaposak. Az epizédokban ész-
lelt tiinetek sulyossdga, id6tartama, az epizédok
gyakorisdga hatarozza meg a killénbozé altipuso-
kat. A spektrum szélén az enyhe tiineteket mutaté
karaktervonasokat-temperamentumot mutaté sze-
mélyiségtipusok allnak.

A maniés epizédokra jellemzé fokozott kocka-
zatkeres6 életmdd, kriminalitasra val6 hajlam, gya-
kori alkohol- és drogproblémak miatt, a betegség —
olykor nem is olyan egyszert elkillnitése — az uni-
poléris depresszi6tdl fontos, mivel eltérd terdpids
stratégiat igényel. A betegség kezelése elsGdlege-
sen gy6gyszeres. A depresszids, amanids és a tinet-
mentes id6szakokban alkalmazott fenntarté kezelés
egymastol killsnbozhet. A betegségcsoport el6for-
dulasi gyakorisaga fuggden a diagnosztikai feltéte-
lek szigorusagatol o,5-3,5 szazalék kozott mozoghat
afelnétt lakossag kérében, azaz 50 ooo- N
350 000 6 kozstt van Magyarorszagon.

Dr. Kovdcs Attila
pszichidter

Pszichidtriai Tanszék

Versek a csodakrol

Angyalszarny cimmel verseskotete jelent
meg dr. Kollir Janos egyetemi adjunktus-
nak, a Magatartastudomanyi Intézet mun-
katarsanak.

fgy ir alkota-
sair6l: A csoddk
nem rejtézkodnek.
Eppen, hogy tulsd-
gosan is szem el6tt
vannak. Taldn azért
nem vessziik Oket
észre, mert megszok-
tuk a latvanyukat. A
vildg csoddi feltdrjik
magukat  elttiink,
ahhoz azonban, hogy
rdjuk csoddlkozzunk,
nekiink kell megvdl-
toznunk: idénként meg kell dllnunk, és el kell meriilniink
benniik. Ezek a versek a valdsdg és mesevildg hatdrdn
sziiletett apro életképek. Harmonidra tirekvo jatékok
szavakkal, ritmusokkal. A vers, a zene és az élet szépsé-
gét aritmus és a harménia teremti meg. Valahol olvas-
tam, hogy ha kozelebbrél megvizsgdljuk az Univerzum
(Universe) szdt, akkor kideriil, hogy mindnydjan egyek
vagyunk (Uni-), rdaddsul egyetlen vers,
vagy bibliai idézet részei (-verse). Miért ne
fedezhetnénk fel azonossdgunkat a kolté-
szet vildgdban?
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Karacsonynak iinnepe

Egy rémai almanach szerint mair Kr. u. 336-
ban megiinnepelték Romaban a karacsonyt.
A Rémai Birodalom keleti részén azonban
januar 6-an emlékeztek meg arrél, hogy Isten
megjelent Jézus szilletésekor és megkeresz-
telésekor.

A karacsonnyal 6sszekapcsolédé hagyoma-
nyok tobbféle forrasbol erednek. A rémai vildgban
a Saturnalia (december 17.) a viddmsag és az ajan-
dékozas napja volt.

A rémai Gjévkor (januér 1.) a hdzakat z6ld noveé-
nyekkel éslampakkal diszitették, a gyerekeknek és
a szegényeknek pedig ajandékot adtak.

A magyar karacsony sz6 szlav eredetd, s a téli
napforduléra utal. Kevesen tudjak, honnan ered az
innep elnevezése. Legvaldszintbb, hogy a korciti a
fordul, 1ép sz6 szadrmazéka, és a téli napforduld 6r6-
mére, az azt megel6z6 varakozasra utal. Ilyenkor
ettek, mulattak, meggyujtottak az innepi fahasé-
bot, elfogyasztottak az iinnepi siteményt, feny6fat
allitottak, z6ld névényekkel diszitették a hizakat,
jokivansagokat és ajandékokat valtottak. A tiiz ésa
fény a meleg és a hosszu élet jelképei, ezért mindig
fontos szerepiik volt a téli innepeken.

Karacsonykor sok helyen ssszegytilnek a roko-
nok, és a szitkebb vagy tégabb csalad egyiitt iinne-
pel. Az ajandékozas napjainkban hozz4 tartozik az
tinnepléshez. A kis és nagy gyermekek kivancsian
vérjak, hogy mit hoz nekik a kis Jézus.

Sok helyen tinnepi misén vesz részt egyiitt a csa-
lad, és utana csendesen kézos vacsoran emlékez-
nek a kis Jézus sziiletésére. A kardcsonyfa mellett
dalokat énekelnek, zenélnek. Atadjak egymasnak
ajandékaikat.

Sokaknal sajnos elvész az tinnep vardzsa, mert
ugy gondoljak, hogy minél tobb és dragabb ajandék
teheti csak feledhetetlenné az estét. Ok azok, akik
napokig, hetekig 16tjak, futjak az uzleteket végki-
mertlésig. Siités, f6zés, minél t6bb és béségesebb
étel lehet csak a menil. Szivesen r4juk szélnank: Allj!
Nem az a boldog sziil6, aki kimeriilten rogy le a fa
mellé, és a csalddra, gyermekekre mar nem is jut
ereje, ideje, kedve. Sokan mondjak, hogy nem az
ajandék a lényeg, hanem a boldog egyiittlét. Es ez
igy is van. Viszont ajandékozni 6rém. Adni és kap-
ni egyforman j6. Nem kell azonban ezt az utolsé
percekre hagyni. Ugyes szervezéssel az év kozben
meglatott meglepetések elteheték az tinnepre, mar
korabban térténd megvasarlassal. Sajat készitési
apr6sagok is igen értékesek lehetnek. Az alkalmi
ebéd megtervezhet6 kordbban és jé id6- és pénz-
beosztéssal, nem kell az utols6 napra hagyni min-
den f6zést, siitést. Finom sitemények készithetsk
napokkal korabban, amik eltehet6k, nem romléko-
nyak. Az iinnepi késziilédésbe be kell vonni a gye-
rekeket, akik erre mindig kaphatok.

Igy egyiitt lehet a csaldd szenteste vidaman,
pihenten a fakoriil. Ne feledd, ha a kardcsony hiany-
zik a szivedbél, akkor a fa alatt sem talalsz ra!

Mandulamiutét utan

A fill-orr-gégegyobgyadszat gyakori miitéti
beavatkozasa a mandulamiitét - beleértve a
garatmandula (orrmandula), a torokmandu-
la, valamint ezek egyiittes eltavolitasat is. A
kérhazi elbocsatast koveto esetlegesen kiala-
kul6 miitéti szovédményekkel és az életmod-
dal kapcsolatban a betegek és sziil6k részérol
sok kérdés fogalmazodik meg.

A gyégyulds rendje

A torokmandulak eltévolitasa esetén a teljes
gybgyulas idtartama 14 napra tehets. Miitétet
kovetéen - f6ként torokmandula miitét utan - ter-
mészetesen jelentkezik a jellegzetes fiillbe sugarzé
fajdalom, ez az 5-8. napon a legerésebb, teljes meg-
sziinése a 14. nap utdn virhato. A fdjdalom csillapi-
tasara, megsziintetésére az operald orvos dltal el6irt
gyogyszertkell alkalmazni. Hazabocsajtast kdvetGen
14 napig egyre csokkend val6szintséggel el6fordulhat
vérzés a sebarokbdl. Ez véres kopet, illetve a szaj- vagy
orriiregb¢l tavozo alvadékos barnds vagy friss piros
vér formdjéban jelenhet meg. Gyermekeknél a szivar-
g6 vérzés nem mindig latszik, mert lenyelik. Erre a
gyakori nyelés, 6klendezés, véres hinyés utalhat,
ami a sz4jiireg megtekintésével lathatd. Ilyenkor
mindig, a nap barmely szakdban kérhazba kell men-
ni, jelentds vérzés esetén mentét kell hivni. Ajanlotta
nyakra helyezett hideg borogatas, mely a hideg érész-
szehuz6 hatdsandl fogva segit a vérzéscsillapitasban.
Puha ételek

Keriilni kell a forro, sés, csipés, savas, durva,
kemény, karcos ételek, valamint a szénsavas és alko-
holos italok fogyasztasat, a szivészal hasznalatat.
Ugyanis a savas, csip6s ételek irritéljak a nyalka-
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hartyat, az alkohol és forr¢ étel értagit6 hatdsu. A
karcos, durva ételek felsérthetik a nyélkahértyat,
a szivoszal pedig vikuumbhatasanal fogva a miitéti
utévérzés kockazatat noveli. A rdgis és a szdjireg-
ben termel6dott nyal pépesiti a puha, darabos éte-
leket, igy turmixolasuk, nem sziikséges. A fagylalt,
jégkrém fogyasztisa étkezések utan javasolt, mert
hiit6 hatasuk érésszehuzé és fajdalomenyhité. A
taplalkozaskor érzett fajdalmat az evés el6tt 20 perc-
cel bevett fajdalomesillapité kikiisz6boli.

A téplalkozas dtmeneti megvaltozésa székreke-
dést eredményezhet, alenyelt, emésztett vér pedig
feketére szinezi a székletet. Az erés hasprés vérzés-
hajlamosit6 hatédsa miatt a székletiirités el6segitésé-
re enyhe hashajtd is szitkségessé valhat esetenként.
Tisztalkodds, kimélg életméd

A vérzés kockézatdnak csokkentése érdekében
kertilni kell a forré vizes hajmosast és fiird6t, 6va-
tosan kell fogat mosni, hogy a fogkefe ne keriljén a
sebarok kozelébe. Az alkoholos, mentolos sz4jvizek
hasznalatat keriilni kell. A fizikai megterhelésnek, a
hang er6ltetésének és a napozasnak szintén van vér-
zést el6idéz6 kockazata, ezért a miitéttsl szamitott 2
hétig mozgaskimélé életmdd ajanlott. A gyermekek
ezt kovetGen kozosségbe mehetnek, de 1 hétig test-
nevelés aldli felmentés javasolt. A sportol6k az aktiv
edzést miitét utan 3 héttel kezdhetik el. Az utaza-
sok, nyaraldsok kezdetét leghamarabb a mitét uta-
ni 3. hétre lehet idéziteni. A felnéttek miitétet kéve-
t6 munkaba 4lldsat a munkakér is meg-
hatérozza.

Gdl Ldszloné
Klinikavezetd dpols %8
ti 65 Fej-Nyaksebészeti Klinika 1

Fiil-Orr-Gégeé:

,Legyen veled Kardcsony Angyala,
legyen dldds és unnep az Unnep,
szeretet simitsa lelkedet,
mikor a csengék megcsendiilnek.”
(Ara Rauch)
Dr. Papp Agnes
egyetemi tandrsegéd

Gyermekgydgydszati Intézet

Cukorbetegeket sziirtek

Novemberben volt Debrecenben a Magyar
Gyermekgyoégyasz Tarsasig és a Magyar
Diabetes Tarsasag Gyermekdiabetes Szekci6-
janak 29. orszagos iilése, melyen 260, gyermek-
diabetologia gondozast végzé kolléga (orvos,
szakasszisztens, dietetikus, pszicholégus,
pumpa edukditor, gyégytornasz) vett részt.

A kongresszuson attekintették a gyermekdia-
betol6gia legtjabb terapias lehetdségeit, a tarsszak-
mak tapasztalatait, és nagy hangsulyt fektettek a
diabéteszes gyermekek életmindségének és életkila-
tasainak felmérésére is. El6addsok hangzottak el az
inzulinpumpa kezelésrél és a folyamatos vércukor-
mérésben elért sikerekr6l. Felhivtdk a figyelmet az
életmodvaltozéassal osszefiiggésben egyre gyakrab-
ban diagnosztizélt 2-es tipusu diabétesz veszélyei-
reis. Kisér6 rendezvényként a Gyermekgydgyaszati
Intézetben Dedkné Gyarmati Gyongyi szakasszisz-
tens el6re meghirdetett sziirévizsgélaton varta a
gyermekeket, akiknél testsuly-, illetve testmagas-
sdgmérés, testtomegindex- (BMI) szamolés és vér-
cukorszint-meghatarozas tortént. A Dietetikai
Szolgalat szakembere, Serf6z6 Maria adott személy-
re szabott tanacsokat az egészséges téplalkozasrol.
19 csaldd vett részt a szlirGvizsgalaton. Intézetink
szakemberei a N6k a Rékos, Fogyatékos Krénikus
Beteg Gyermekekért Alapitviny segitségével a szi-
révizsgalat folytatésat, a tankonyhai tapasztalatok
elsajatitasat, életmdd-tanacsadast és e
gyogytornat is terveznek.

Vattai Gyorgyné
osztdlyvezetd diplomds dpolé
Gyermekgydgydszati Intézet




Segitség! Dohanyzik
a gyermekem!

A felmérések szerint Magyarorszagon a 16 évesek 31 szazaléka
dohényzik. Az utobbi években egyre né a 13 év alatti rendszeresség-
gel dohanyzok szdma, és érdekes modon kozottiik egyre tobb aliny.

2009-ben indult Magyarorszagon egy 3 éves eurépai uniés projekt ,Az
eur6pai csalddok és serdiilék leszoknak a dohanyzasrol” cimmel (www.
eufaqgt.eu). A kutatisban g orszag vett részt, és célja olyan beavatkozasok
tervezése és megvaldsitasa volt, amelyek segitik a serdiil6ket lemondani a
dohdnyzasrol csalddjuk bevondsaval. Magyarorszagon a Debreceni Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet professzora, dr. Molnar Péter vezette a kuta-
tasokat. Egy oktatasfejlesztési cég szervezésében megkérdeztitk a 14-19 éves
fiatalokat, tandrokat, illetve sziileiket, mi a véleményiik a dohdnyzasrdl, és
hogyan lehet megel6zni, illetve leszokni réla. A sziil6k tisztédban vannak azzal,
hogy a feleldsség 6ket terheli, de ennek megoldasat szakembertél varjak. A
tanarok nem érzik magukat kompetensnek, és a csalddra héritjak a felel6s-
séget. A kamaszok kiprébaltak a cigarettat, és azt gondoljak, hogy kénnyd
leszokni réla. A sziil§ szerepét fontosnak tartjék abban, hogy a fiatalbél rend-
szeres dohanyos valik-e vagy sem, de a tanarok véleményére nem adnak.
Pozitiv kapcsolat
A sziillé hogyan segithet kamasz gyermekének a leszokasban? A pszicho-
l6giai kutatasok nagy része szerint a valasz a kett6jitk kozti pozitiv kapcso-
latban rejlik. A fiatal akkor gyujt ra, amikor olyan helyzetekbe keriil, amelyek
nyomast gyakorolnak r4, és a dohanyzast mint menekiilési utat vilasztja. Ha
nem taldl mas megoldast megkiizdeni a problémaéjaval, ha hidnyzik az érzelmi
tamasz, akkor rdgyujt. A serdiil6korral jaro testi, lelki valtozdsok mar 6nma-
géban megprobaltatést jelentenek mind a sziilé, mind a kamasz szamara. Ez
alédzadasok korszaka. A sziilének ilyenkor az a feladata, hogy tobbféle min-
tat mutasson a gyermekének, hogy segithesse az identitas megalapozasat.
Nyilt beszéd
Beszéljen vele nyiltan a dohdnyzasrdl, és prébalja megérteni, hogy miért
dohényzik. Gyakran a kamaszok igy akarjak kifejezésre juttatnilazadasukat,
bebizonyitani, hogy mar felnéttek, vagy csak el akarjak fogadtatni magu-
kat a barataikkal. Tanitsa meg neki, hogyan mondjon nemet. Péld4ul humo-
rosan elutasithatja a cigarettat (,Ha sarga fogakat akarnék, inkébb befes-
teném Gket”). Azzal is segithet neki, ha kozosen eljatsszak ezt a helyzetet,
mintha akkor térténne. Segitsen énbizalma megerdsitésében, mert ha elég
magabiztosnak érzi magit, kénnyebben fog ellenallni baritai nyomasénak.
Dicsérje meg a j6 dontéseiért (pl. sport), és beszéljék meg a rossz dontések
kovetkezményeit (dohdnyzas, alkohol, drogok). A serdiil6ket nem foglalkoz-
tatja ajovd, azt gondoljak, hogy veliik semmi rossz nem fog térténni. Ezért a
dohanyzas hosszutava kovetkezményei megbeszélése helyett kérdezze meg,
hogy szerinte miért lehet rossz jelen pillanatban, hogy dohanyzik. Hallgassa
végig és allitson 6ssze on is egy negativ listat, amiben a hiusagat célozza (pl.
»A dohanyzastdl rossz a lehelet. Ki akar cs6kolézni egy buidés szajuval?”).
Kovetkezetes szabalyok
Allitson fel egyértelmii és kovetkezetes szabalyokat a dohanyzas ellen,
minden csalddtag és latogato szamara. Ha maga dohanyzik, tegyen meg min-
dent a leszokas érdekében. Amig nem hagyja abba, ne dohdnyozzon a haz-
ban, az autdban, illetve gyermeke elétt, és ne kiildje cigarettaért.
Bizalom, taimogatas
Ereztesse serdiil6 gyermekével, hogy megbizhat benne, timogassa abban,
hogy beszéljen a problémairdl. Ezzel alakithatja ki azt a légkort, amelyben
gyermeke biztonsdgban érezheti magat a csalddban, és nyiltan ki meri fejez-
ni érzéseit és gondolatait. A kettéjiik kozti bizalom megerdsitésében segit-
hetnek a nyilt, 6szinte beszélgetések, amelyekben elfogadja és megérti gyer-
meke érzelmeit, gondolatait, illetve elkertili a kritikus hangot és a kiokta-
tast. Figyelmesen hallgassa meg gyermekét, és ne szakitsa félbe, mikézben
beszél. Ezéltal azt érezteti vele, hogy fontos magénak amit mond, és szamit-
hat a tdmogatasara. Fontos szerepet jatszanak a bizalom megerdsitésében
a kozos programok is. Ha ezt az érzelmi biztonsédgot meg tudja teremteni,
kénnyebben tud segiteni neki megkiizdeni nemcsak a dohany-
zés vagy alkohol okozta problémakkal, hanem a serdiil6korral
jaro kritikus periodus kihivasaival is.
Nistor Mihaela
Debreceni Egyetem, PhD-hallgaté
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu , Egészséges életmdd, Kdros szen-
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Lemondani a dohdnyzdsrdl

Az elhizas hatasa az asztmara

Megfigyeltiik, hogy a testneveléséra alél felmentett vagy konnyitett
testnevelést végzé asztmas gyermekek kozott szép szammal vannak
elhizottak. Megvizsgaltuk, hogy van-e dsszefiiggés ezen kronikus lég-
uti megbetegedés és a tilsuly kozott.

A debreceni varosi gyermek-tiidd6gyoégyaszati szakren-
deléseken végeztiik vizsgalatunkat, kérd6ives modszer-
rel. A 117, vizsgélaton részt vett 6-17 éves koru gyermekek
kozill aldnyok 43 szazaléka, a fiuk 30 szazaléka volt talst-
lyos. A vizsgalat eredménye szerint a tulsilyos, asztmds,
testnevelésbil felmentett gyermekek gyogyszerezése ered-
ménytelenebb, a gyerekek tobb tinetet produkalnak, mint
azok, akik nincsenek felmentve testnevelésbél. A kuta- |
tas szerint a talsuly szerepet jatszhat az asztma kialaku-
laséban, és rontja kezelhet6séget. A testsuly novekedésé-
vel osszefliggést mutat a 2-es tipust cukorbetegség kockdzata — mondta dr.
Marton Hajnalka klinikai f6orvos, a Csalddorvosi- és Foglalkozas-egészségiigyi
Tanszék munkatarsa, a vizsgdlat témavezetdje.

Az asztma nem azt jelenti, hogy nem mozoghat a gyermek. Bizonyos tipu-
st asztmanél a nagy fizikai megterhelés, jellemzéen a futés, kiilénésen a hosz-
szt tavi futds, kivélthatja az asztmds rohamot. Ha ez beigazol6dik, ne fusson
hosszu tdvon a gyermek, de megfelel6 gydgyszerezés mellett a futdson kiviil
ugyanugy tornazhat, mint osztalytarsai. Tehat nem kell felmenteni testneve-
1és al6l 6ket, hanem arra kell torekedni, hogy megel6zziik elhizasukat.

A gyermekek testnevelés aldli felmentésében a sziil6k is szerepet jatszanak,
féltik 6ket és nem engedik mozogni. A testneveléstandrok hozzaélldsa széls6-
séges az asztmas gyerekekhez. Vagy azon az allasponton vannak, hogy min-
den gyakorlatot végezzenek el torna6ran, vagy azon, hogy ne mozogjanak,
mert tartanak az asztmds rohamtol. Ez nem megfelel6 hozzaalls, jol bealli-
tott gydgyszerezéssel az asztmds gyermek is mozoghat, sportolhat, és igy a
megfelel6 taplalkozassal, életmoddal meg tudja el6zni az elhizast.

/. -".
Dr. Mdrton Hajnalka

Unnepi jatszohaz és disznotor
Megérkezett a tél és az adventi el6késziilet ideje. A Gyermekgyogya-

szati Intézet Diabetes gondozéja minden évben kiilonleges progra-
mokkal késziil erre az idészakra.

Hagyomanyos diszné6torra hivtuk a diabéteszes gyermekeket neveld csa-
ladokat Szentpéterszegre november 24-én. Mig a hentesmester a hurkat és
a kolbaszt toltotte, a felnbttek a bubos kemencét fiitétték be, hogy megsiil-
hessen a foghagymas oldalas és a tarja, addig a gyerekek a kézosségi hazban
adventi naptart, karacsonyfadiszeket, valamint csuhébdl és nadbol adven-
ti koszorut és angyalkdkat készitettek. Emellett megtartottuk megszokott
adventi jatszohazunkat is a klinikdn, mézeskalacsot és koszoru készitettiink
A N6k a Rakos, Fogyatékos és Krénikus beteg Gyermekekért Alapitvany és
Radics Zoltén mézeskalacsos segitségével december 1-jén. Cimlapfoténkon
az adventi jatsz6haz Dr. Felszeghy Eniké
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Debreceni kutato felfedezése hatasara
fejlodhet a géntechnolégia

Az emberi érokitéanyag, a DNS-molekula vizsgailatai soran tett fel-
fedezései jelentek meg dr. Székvilgyi Lorant sejtbiolégusnak a vilag-
szerte ismert legrangosabb amerikai Science, magyarul Tudomany
cimii folyéiratban. A felfedezések hatisira fejlodhet a géntechnolé-
gia, pontosan ,,célz6”, iranyitott génterapia alakulhat ki.

ADNS-molekulak és fehérjék egyiittesével (kromoszo-
mék) foglalkozik a Biofizikai és Sejtbioldgiai Intézet egye-
temi tandrsegéde, dr. Székvolgyi Lorant kiilfsldi kollabo-
réciés partnereivel. Ismerték, hogy a DNS bizonyos ese-
tekben eltérik, pl. kéros esetben a sejt rakos elvaltozdsa
soran, elére programozottan ivarsejtek keletkezésekor.
A go-es években bebizonyitottak, hogy a téréspontok és | gf (RSN
azok rekombinacidi (a tulajdonsagokat kialakit6 orokité

K . o - Székvolgyi Lordnt

tényezdk Gjrarendezdédése, ezzel Gj génkombinaciok lét-

rehozésa) nem véletlen, hanem forré pontokon tértén-

nek. A torések a kromoszémafehérjék jeleit6l fuggnek. Székvolgyi Loranték
felfedezték, ha egy bizonyos fehérjét célzottan odakiildenek a kromoszémak
adott teriiletére, és ha rirnak bizonyos epigenetikai jelet (nem a DNS szek-
vencidban kédolt informécid, hanem a kromoszéma fehérjék jelei, amelyek
sejtgenerdciokon keresztiil atorokithetdek), ott torik el a kromoszéma, ahol
ajel volt. Masodik varatlan felfedezésiikkel nyilvinvaléva vélt, hogy nemis a
jeladé molekula vagy az epigenetikai jel a legfontosabb, hanem egy - ajelad6
molekuléval kélcsonhatdsban 1év6 — masik fehérje, amely 6nmagaban is ele-
gendé volt a kromoszéma eltéréséhez és rekombinaci6hoz. Ezeket a fehér-
jéket géntechnoldgiailag el6 tudjak allitani és segitségével a kivant helyen
eltdrni a kromoszomat.

A fiatal kutat6 2008-2010 kézott a parizsi Curie Intézetben foglalkozott
a témadval, az6ta a Debreceni Egyetemen folytatja kutatésait. Alapkutatést
végez, azaz vizsgalodasanak célja az alapjelenség molekuldris szinten torté-
nd megértése, eredményeit azonban orvosi, illetve gydgyszerészeti kutato-
csoportok épithetik be a sajat, tun. alkalmazott kutatasaikba.

A tajékozott betegekért

1998-ban alakult meg a III. Sz. Belgyogyaszati Klinikdn az Autoimmun
Természetii Betegségben Szenvedd Betegek Klubja, mely 2007-ben
a birésag altal hivatalosan is bejegyzett koézhaszni Autoimmun
Betegegyesiiletként miikodik.

Negyedévenkénti rendezvényeinken eladasokat hallgathatnak betegeink és
hozzitartozo6ik az immunbetegeket érint6 kérdésekrél. Az el6ad6k segitségé-
vel olyan hasznos ismeretek birtokéba juthatnak, melyek névelik a tudatossa-
gukat és biztonsagérzetiiket. Az eltelt kozel 14 év alatt 95 tudoményos el6adés
hangzott el. Neves orvosaink, gydgytornész, pszicholgus, dietetikus, betegjo-
giképviselG stb. és érdekképviseleti szervek megbizottjai valaszoltak betegeink
kérdéseire. (PL.: Egészségbiztositasi Pénztar, Nyugdijbiztositasi Igazgatosag,
Népjoléti Osztaly, stb.). Eletvezetési, taplalkozasi itmutatékat is kapnak bete-
geink kotetlen el6addsok, beszélgetések formajaban. Evente egyszer 2-3 napos
kiranduldson vesznek részt, és kiilonféle kulturalis programokat latogatnak.

ABelgyogyaszati Intézet Klinikai Immunoldgiai Tanszéke és az Autoimmun
Betegegyesiilet 2012. november 17-én rendezte meg a IV. Betegférumot, mely-
re kilencvenét résztvevo latogatott el. Az el6z6 évektdl eltéréen az idén nem-
csak a klinikdnkon gondozott autoimmun betegeket invitaltuk a rendezvény-
re, hanem csalddtagjaikat és barataikat is.

Hallgathattak el6adast a Rehabiliticiés Szakigazgatési Szerv képviseldje
altal a megvéltozott munkaképességii személyek elldtasaval kapcsolatos elja-
rési szabalyokrdl. A Nyugdijbiztositasi Igazgatosig osztilyvezetdje az aktudlis
nyugdijbiztositasi kérdésekrdl téjékoztatta a résztveviket, és valaszolt kérdé-
seikre. Sz6 volt még az immunbetegségek kardioldgiai vonatkozasairdl, a gyul-
ladasos izombetegségekrl és a MORMED nevi tébbnyelvi interneten at elér-
het6 magas szintt, egészségiigyi-szakmai tartalmi nemzetkozi platformrol. Az
eléadasok célja, hogy a betegségben érintettek és csaladtagjaik, barataik szé-
lesebb korben tdjékozddjanak az autoimmun betegségekrél, szak- [P
emberektdl kaphassanak vélaszt kérdéseikre.

Dr. Csizyné Lenkey Valéria
Autoimmun Betegegyesiilet
hivatalos képviselgje E&T

Gcmdbskpd'na&a cs(’fpostarenciszer iizemeltetésérl

A klinikai csdpostarendszer lizemeltetése a legujabb
feladata az egészségiigyi eszkozok, orvostechnikai
berendezések szervizkoordinaciojat, értékesitését és
szervizelését végz6 MEDI-KORREKT Kereskedelmi és
Szolgaltato Bt.-nek. Sasvari Csaba lizletvezetd a kiilon-
leges berendezésrdl és miikodtetésérdl beszélt.

- Mérfoldké tarsasagunk életében a csGpostarend-
szer lizemeltetése és a 24 6ras lizembiztonsagi fenntartds
- mondta Sasvéri Csaba. - Az idén tavasszal kezdte meg
mikddését a centrum alagutrendszerében a 8 kilométer
hosszu csopostarendszer, mely Gsszekoti a betegelléto egy-
ségeket a laborvizsgélatokat végzd dr. Kappelmayer Janos
professzor vezette Laboratdriumi Medicina Intézettel (LMI)
és a Pathologiai Intézettel. A rendszer 50 fogadd-kiildé éllo-

- Miért elényds a csépostarendszer haszndlata?

- Agyorsasag mellet koltségcsokkentd is, nem kell klini-
kanként, tanszékenként laboratoriumot fenntartani, az LMI-
ben nagy teljesitmény, korszer(i muszerek éllnak a diag-
nosztika szolgalataban, és centralizalt a leletek kozlése is.

- Tartogat Uj feladatokat a csépostarendszer?

- A centrum szdndéka, hogy az Gjonnan létesiild egy-
ségeket is bekapcsolja a rendszerbe, mint a most épiilé
onkoradioldgiai kézpontot. Ott Uj kiild-fogadd csépos-
tadllomast is kialakitanak, melyet szintén mi lizemeltetlink.
Eza jovG évben varhatd. Addig is az év végi linnepek alkal-
mébdl térsasagunk nevében kivanunk a gydgyuldsban
részt vevoknek, csaladtagjaiknak, az orvosoknak, asszisz-
tenseknek, névéreknek és a DE OEC 8sszes dolgozéjanak
j0 egészséget és sikerekben gazdag Uj évet!

masardl szallitja az emberi mintakat (pl. vér-, szbvet- s vize-
letmintat) a diagnosztikai egységekbe rovid idé alatt. 200
kapszula ,kdzlekedik"a rendszerben, melyeket s(iritett leve-
g6 tol a rendeltetési &llomasra. A rendszernek 3 cséposta-
kdzpontja van elektronikai és tovabbitd berendezésekkel,
ventillatorokkal, és 41 intézeti Gtvalasztdja (csdpostautak
keresztez8dése). A betegellaté egységekben a kapszuléba
helyezik a névérek a vonalkdddal ellatott mintakat, melyek
néhany perc mulva a diagnosztikai egységbe érkeznek. A
mintakat analizaljak a laboratériumi dolgozok, kiértékeli
alabororvos, és a leletet rogzitik a centrum szamitdgépes
betegdokumentécids rendszerébe, mely azonnal megnéz-
het a mintét kiildé egység gépein.

- Kiemelte a szdllitds gyorsasdgdt. Mikor van erre a leg-
nagyabb sziikség?

- Rendkiviil fontos példaul a mitét kozben kiildétt szo-
vettani mintak gyors célba érkeztetése, hogy,postafordul-
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Sdsvdri Csaba és Sdsvdri Csabdné

taval’lehessen kiildeni a leletet. Ezért is szikséges a24 Ords
készenlét. Az egészségiigyben éjszaka sem all megamunka.
A statisztikdk szerint este 10-kor és hajnali1-2 6ra kdzott ugrik
meg az éjszakai forgalom. Munkatérsunk készenlétben all, és
hiba esetén tévolrdl javitja a hibét elektronikusan, vagy ha
gy nem lehet, a helyszinen hozza helyre. Példéul eléfor-
dulhat, hogy bedzik a csérendszer, vagy elakadnak a kap-
szuldk. A kapszulakat chippel lattak el, ezért elektronikus
rendszerlinkben méterr8l méterre kdvethetdk. Elakadasuk
esetén bekapcsoljuk a rendszer tisztitd programjat, mely
szive-fujo lizemmodjat valtakoztatva kiszabaditja a kap-
szulat. Ha igy nem sikeriil, megbontjuk a csévet. De a hibé-
kat megeldzve folyamatos fizikai ellendrzés alatt tartjuk a
nyomvonalakat, dllomésokat, valtdkat, ellendrizziik a kap-
szuldk futdgyirdit, mechanikai elemeit, chipjeiket, majd azo-
kat visszadllitjuk a munkaba.

MEDI-KORREKT
Kereskedelmi és Szolgdltatd Betéti Tarsasdg
Orvosi eszkdzok forgalmazdsa, nyilvdntartdsa,
feliijitdsa, bemérése és szervizkoordindcidja,
mérnaki tevékenysége és tandcsaddsa.
Orvosi gdzhdlozat kivitelezése, iizemeltetés. (X)

= ENKI

MSZ EN ISO 9001:2009
MSZ EN ISO 13485-2010
MEDI-KORREKT BT.
4032 Debrecen Pf. 86, Nagyerdei Kit. 98.
Tel:: 06-52-532-904, 06-52-411-717 /56824
E-mail: medi-RorreKt @t-online. hu



Bort termel és butort restaural a sebész

Bar tavoli rokona arrol volt hires, hogy meghonositotta a szjlészetet-
boraszatot Kaliforniiban, dr. Juhasz Ferenc mégis véletleniil keriilt
kapcsolatba e kellemes tevékenységgel. Par éve kezdett fehér bort
termelni széléskertje fiirtjeibdl, és annyira szivesen foglalatoskodik
vele, hogy a boraszat kiszoritotta idejébol korabbi hobbijat, az antik
butorok restauralasat.

Sziileinek, nagysziileinek is volt sz61Gje, s6t a Mokcsay familia fentebb emle-
getett egyik sarja, Haraszthy Agoston 300 0oo széléoltvanyt szallitott a tenge-
rentulra, és ma tigy tekintenek rd Amerikaban, mint a kaliforniai sz616- és bor-
kultara megalapitéjara. A kalandos életti rokon San Diego els6 seriffje volt, pr6-
balkozott rum gyértasaval is, de szines élete 57 évesen ért véget Nicaraguaban,
amikor egy hidon atkelve folyéba esett, és egy krokodil végzett vele.

Dr. Juhész Ferenc is kalandosan, keriilé tuton talalt rd a szélészetre.
Lanyai vették rd az egész csaladot a Balaton koriili kerékpérozésra, amikor
is Badacsonyban félbeszakitottak a turit az idéjaras viszontagsagai miatt.
De ha mar ott voltak, szétnéztek, és meglattak egy hazat, amibe belesze-
rettek az els6 latdsra. A hazhoz 600 négyszogol elhanyagolt sz6l6 tarto-
zott. Kordon mivelési volt - mondta a sebész. — Egy sz6lész baratom tana-

Pihené munka utdn a badacsonyi szélében (Fot6: Magdnarchivum)

csara atalakitottam bakmiveléstivé. Megritkitottam a sz616t, kehely alaka-
ra metszettem a tékét, a beteg toveket kivigtam, és felfrissitettem az iltet-
vényt. Eredményeképpen koncentraltabb lett a termés, szépen terem az
olaszrizling, sziirkebarat, rizlingszilvani. Evente 200-300 liter bor forr ki,
nem olyan sok, hogy palackozni kelljen, elfogy a rokonségban, és elajandé-
kozzuk. Kezdetben hordékban érleltiik a bort, de ma mar fémtartalyokban is
gondozzuk a nediit. Fehér borokat készitek, de nagyon kedvelem a burgun-
di tipusu vordseket, a pinot noirt, a kékfrankost is. Jartam hires bortermé
vidékeken Toszkanaban és Franciaorszdgban, megnéztem, honnan vitték az
avignoni papdknak a bort. Sokat olvasok a borkulturardl, a sz6l6rél, hallga-
tok a borrél sz616 zenét, szivesen latogatok borasz rendezvényeket és kotok
j baratsagokat. Feleségem is kapcsol6dik hobbimhoz, gasztrobloggerként,
inkognitéban gyermekgydgyaszként nagyszeri ételekhez allit 6ssze vonzo
borpérositdsokat.

Kéthetente kerekednek fel a Balaton- felvidékre sz6l6jiiket gondozni, a
kozbees6 idében kertszomszédjuk segit a miivelésben. A vegyszer nélkiili
miivelést részesitik elényben, csak ként és rezet haszndlnak, ezért organi-
kusnak szamit tltetvényiik. Beérik a kertjitkben a fiige, a mandula, és a hires
badacsonyi 6rids feketecseresznye is. Szeretnek ott munkalkodni, megfog-
ja 6ket a hely, a hegy, a féldkézeli munka, a vidéki élet. Kimerithetetlennek
litja a sebész a szélészet-boraszat tudomanyat, most a biodinamikus bora-
szat érdekli.

Sokat kirandulnak a Kali- és a Tapolcai-medencébe, vagy csak ugy bicikliz-
nek, autéznak. Azt tervezi, ha nyugdijas lesz, a badacsonyi hazba koltozik. Azt
még nem tudja, hogy viszi-e magaval butorrestaurator szerszamait. Harminc
évig reparalt régi, rossz székeket, esetenként nagyobb butordarabokat, amiket
orokolt vagy gydjtott. Imadja a fa szagat és az anyagot, mely engedi magat ala-
kitani. Autodidakta médon tanult ki butormiives technikékat vagy iratkozott
be hétvégi gyorstalpal6 tanfolyamra professzionalis butorasztalos ismer§sei-
hez. Alegnagyobb 6réme a kézmiives dolgokban telik, legyen sz6 butorfeluji-
tasrol, boraszkodésrol, kertészkedésrsl, minthogy ezek a materiélisan felfog-
hatén tal hozzajarulnak a lelki békéjéhez is. A sebészetet forrong6 szakmanak
tartja, melyben a feladat szintén manudlis, és hasonléan a sz6lészethez 6rém
ajol sikeriilt végeredmény, ami j6 érzéssel tolti el.

Végezetill azt mondja, mindenki j6l jar, ha keres magénak sza-
badidés foglalatosségot, hogy amikor mér nem dolgozik f6foglal-
kozésszertien, akkor is hasznosan, élvezetesen toltse szabadidejét.

Csdszi Erzsébet

Ujévi gondolatok

Szilveszter napja Szent Szilveszter papa (314-335) iinnepe, estéjét
és éjszakajat a mai korhoz igazodé rendezvények, iinneplések jelle-
mezik, mely soran tradicionalis szokasokat 6rziink, jellegzetes éte-
leket, italokat fogyasztunk.

Az Ujév a Gergely-féle naptarreform (1582) 6ta a télkézépi iinnepkér, a pol-
gari év kezdénapja, a janudr eleji évkezdet, melyet hazdnkban csak az utolsé
évszazadokban fogadtak el. A szilveszteri és Gjévi szokasok és hiedelmek célja,
hogy biztositsak a kovetkezs esztenddre a szaporodast, a béséget, az emberek-
nek szerencsét és egészséget. A hagyomany szerint az 6évtél hatalmas larma-
val, zajjal, maskardban buicsizunk, hogy a gonoszt, a rosszat, az 6évet eliizziik.
Ez a fogadkozasok napja is. Az éjfél utani Gjévi jokivansagokkal, a kellemes, a
j6 cselekedetekkel az egész év sikerét, a j6 szerencsét igyeksziink biztositani.

Szamomra ez a néhany napos télkézépi iinnep, a régi baratokkal egyiitt, a
hagyomanyok ritualis felelevenitésével eltoltott este-éjszaka el6tt, az elmult
év felidézését, az év sordn torténtek végiggondolasat, értékelését, a tapasz-
talatok lesziirését, mintegy szamvetést is jelent. Nem szoktam fogadkozni,
mert egy esetleges fogadalom megszegése nyugtalansaggal, megvetéssel,
biintudattal téltene el. Az 6nmagunknak adott 6nkéntes fogadalom, a jelle-
miinkkel kotott szerz6dés helyett inkabb az elképzeléseimet, a kivansagai-
mat, a vigyaimat szoktam magamban megfogalmazni, s az azok megvaldsi-
tasdhoz sziikséges terveimet, elképzeléseimet igyekszem végiggondolni. fgy
akovetkez6 év végén tjra szdmba tudom venni, hogy mindezekb6l mit sike-
rilt megvalésitanom. Természetesen a szilveszteri este és az éjszaka a bara-
tokkal egyiitt az onfeledt tinneplésé, a szorakozasé, a tincé, amikor a hagyo-
manyos ételek (szerencsepogicsa, malac, hal, lencse), italok (pélinka, pezs-

g6) fogyasztisa sem maradhat el. Ejfél utan kévetkeznek a kézvetlen csala-
di jokivansagok. Remélem, hogy az idén is mindannyiunknak sikeril ezt a
mozgalmas évet gondolatban lezarni, énfeledten szérakozni, baratainknak,
szeretteinknek egészségben, szerencsében, elégedettségben gaz-
dag, boldog 1j évet kivanni. ¥
Dr. Téth Zoltdn
igazgato
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
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Libra Patlka

Nyitva tartas: hétfotol pentekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétfétdl péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszdm: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

N '

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET N

MED-INCO KFT.
Nalunk minden receptre és recept nélkiil kaphato |
gyogydszati segédeszkozt megtaldl.

Debrecen, Széchenyi u. 2. J@I
= Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

* 16 féle egészségpénztari kartya elfogaddhely.

Vércukorméro
csereakcio

Cserélje le elhasznalodott
vércukorszintmérdjét
Uij D-CONT Trend késziilékre!

- Akcids ara 2990 Ft

Az dr bruttdban értendd. A meghirdetett dru a készlet erejéig kaphato.
Arészletekrol tajékozodjon iizletiinkben.

A

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Maricz Zsigmond krt. 22. (4 Klinika |l-es telepe bejaratindl).

¢ CAMPUS-VED 2000
m Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.
‘af * Teljes kird vagyonvédelmi szolgiltatis
% / * Beléptetd rendszerck dzemeltetése
o, ﬁ‘g{ * Porta- és jardrszolgdlat
> * Rendezvénybizlositis
® Szitkség esetén betegkisérés
® 24 Gras diszpécser szolgdlat
Campus-Véd 2000 Kit.
4032 Debrecen, Tessedik Samuel u, 129
'Ii.H' Telephely: Debwecen, Nagyerdei krt. 98,
. == Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/ 632-6453
CGETP| 537602
E-mail: ¢ .'|I'|1!|'.|._”‘-".'|\c|'!|,'r| 1.l
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@ szzevenren Kutatasfejlesztés a gyogyitas erdekeben

Ujabb négy nyertes palyazat révén kozel 4 milliard forintos fejlesztés torténik
a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumaban a Nemzetkizi
kozrem({ikodéssel megvaldsuld alap- és célzott alapkutatdsi projektek tamogatdsa
TAMOP-£.2.2.A-11/1/KONV palyazat keretében. Atamogatast kutatoi teamek nyer-
ték el a kutatas-fejlesztés feltételrendszerének javitasara.

Az Uj forras lehetdséget biztosit tobbek kozott a legkorszeriibb kutatas-mad-
szertani tapasztalatok bevezetésére, munkahelyteremtésre, a nemzetkdzi kap-
csolatok tovabbi erdsitésére. Ezen fejlesztések eredményeként a nyertes kutata-
si projektek résztvevdi jo eséllyel kapcsolodhatnak be az Eurdpai Unid 7. Kutatasi
Technoldgiafejlesztési és Demonstracios Keretprogramjaba (FP7), valamint a
Horizon 2020-ba (FP8) is - tajékoztatott dr. Paragh Gydrgy egyetemi tanar, cent-
rumelngk.

Anyertes projektek:

TAMOP-4.2.2.A- 11/1/K0NV 2012-0031
azonositd szamd alapkutatasi projekt

Alegnagyobb sulyt népbetegségek genetikai meghatarozottsaga a magyar pop-
ulacioban cim(i projekt 895.000.000 forintos eurdpai unios tamogatashol hazai tars-
finanszirozassal valosulhat meg. A program a népegészségligyi genomikai kuta-
tasok dsszehangolasat biztositd kutatdi halozat létrehozasara iranyul, mely bizto-
sitja azt, hogy a kutatasok eredményei a megeldzés, a diagnosztika, a gydgyitas és
a rehabilitacio terliletén egyarant hasznosuljanak. A vizsgalatok eredmenyeinek
hasznositdsa soran nemcsak népegészségiiyi haszon remélhetd, hanem a lakos-
sag egészségi allapotanak javitasa révén az orszag gazdasdgi versenyképessege is
javul - ismertette dr. Adany Roza egyetemi tanar, a Megel6z6 Orvostani Intézet igaz-
gatoja, a projekt szakmai vezetdje.

TAMOP-4.2.2.A- 11/1/K0NV 2012-0025
azonositd szamd alapkutatasi projekt

AMolekuléris onkoldgia: Jelatviteli folyamatok célpontjainak azonositasa daga-
natterapias eljarasok kifejlesztése cimi projekt 885.480.721 forint tdmogatashol
valosul meg. Az egyiittm(ikado alap- és klinikai kutatocsoportok a daganatsejtek
mikodésének részletesebb feltarasa révén, Uj célmolekuldk és gyogyszermolekula-
jeloltek azonositasaval jaruthatnak hozzd az eddigi terapiakra rezisztens daganatok
gyogyitasahoz, és az egyénre szabott daganatellenes terapias eljarasok kifejlesz-

téséhez. Az Eszak-Alfold régio a daganatos betegség okozta megbetegedések és
halalozasok vonatkozasaban egyarant kedvezdtlen képet mutat, ami ebben a régi-
6ban kiilondsen kiemelt jelentségiivé teszi a daganatos betegségek prevencidjat,
modern diagnosztikajat és hatékony kezelését - mondta el dr. Panyi Gyorgy egye-
temi tanar, a Biofizikai Tanszék vezetje, a projekt szakmai vezetdje.

TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0023

azonositd szamd alapkutatasi projekt

A szervezet védekezOrendszere szamos szervbdl és szovetbdl all, ezek egyiit-

tes miikddése teszi lehetdvé a hatékony védelmi halo kiépitését és mikadéset. A
VED-ELEM - Az emberi szervezet védelmet biztositd sejthaldzatok rendszer szem-
életdi vizsgalata cim(, 848.464.515 forint eurdpai unids tamogatashol megvaldsuld
projektben egy olyan munkacsoport-haldzatot hozunk létre, melyben az orvos-hio-
0giai és Klinikai alapkutatas integraciojaval kiemelkedd tudomanyos eredmények
érhetdk el az emberi szervezet védelmi rendszerének vizsgalataban. Az eredmé-
nyek varhatdan a gyulladasos, tumoros, autoimmun és immunhianyos megbete-
gedésekben szenvedd betegek gyogyulasat segitik - hangslyozta dr. Nagy Laszld
akadémikus, egyetemi tanar, a projekt szakmai vezetdje.

TAMOP 4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0045

azonositd szamd alapkutatasi projekt

AVaszkularis és kardialis kutatéhalozat: Az ér- és a kardiovaszkularis beteg-

ségek pathomechanizmusai, diagnosztikai, farmakoldgiai befolyasolhatosaguk az
alapkutatas szintjén cimd, 872.152.064 forint eurdpai unios tamogatashol megvalo-
suld projektben olyan kutatohalozatot hozunk létre, amely az ér- és szivbetegségek
mechanizmusaban a hem- és hemproteinek stresszhatasat és az ellene hatékony
védelmet nydjto emzimrendszer (indukalhato hemoxigenaz-ferritin) szerepét fogja
vizsgalni az Ujszlilttkortol a felndttkorig. Alapkutatasi halozatunkat Magyarorszag
legszegényebb régidjaban szervezziik, ahol az érbetegségek éppen a szegény csa-
[4dokat sUjtjak leginkabb, és akik szdmara eredményeinket hasznositani kotelessé-
giink - emelte ki dr. Balla Gyorgy akadémikus, egyetemi tanar, a Gyermekgydgyaszati

Intézet igazgatoja, a projekt szakmai vezetdje.
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