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Uj citolégiai laboratorium a patolégianak

Citol6giai, azaz emberi szervezetbdl eltavolitott sejteket vizsgalé diagnosz-
tikus laboratérium és rendel6 nyilt a Patolgiai Intézet kozelében.

Régionkban az orszagos atlagnal gyakoribbak a daganatos megbetegedé-
sek, és a nemzetkozi trendeknek megfelelden szamuk fokozatosan né. A cél-
zott, hatékony terapia a daganat korai felismerésén mulik, a kezelést a szovet-
tani vagy citologiai vizsgalat eredményének alapjén rendeli el a kezelorvos.
Az egykori SPECT (nukledris medicinai vizsgdlémaddszer) épiiletének 4tala-
kitasaval j citoldgiai laboratériuma és ambulancidja jott létre a Patoldgiai
Intézetnek, mely a betegelldtasnak, oktatdsnak és tovabbképzésnek is kiva-
16 hattere. Az épiilet 30 milli6 forintos felujitasat az intézet sajat forrasédbol
finanszirozta — mondta dr. Paragh Gyorgy centrumelnék.

Afoldszinten tégas és korszeri laboratériumot, mintadtvevé-, varé6-, vizs-
galo- és szocidlis helyiségeket, az alagsorban az évi 15 000-20 000 prepardtum
tarolasara szolgdl6 archivumot, az emeleten dolgozo- és oktatészobékat ala-
kitottunk ki - ismertette dr. Méhes Gébor intézetigazgatd.

Képiinkon kozos mintaértékelés, a konzultdcids mikroszkopndl: dr. Kovdcs llona
féorvos és dr. Molndr Csaba patolégus szakorvos.

Fornet szellemiségében gyégyitanak

Dr. Fornet Bélanak, az I. Sz. Belklinika néhai igazgat6janak, a klasszikus
belgy6gyaszat kiemelked képvisel6jének allitott szobrot a centrum a klini-
ka go éves évforduldja alkalmabél. Fornet Béla (1890-1966) 36 éven &t volt
a klinika intézetvezetd professzora.

,2Humanitas, bélcsesség, éleslatés, kritikai készség, pontossag, igényes-
ség, harmonikus egység” - jellemezték a professzort utédjai. , A beteg érdeke
legyen alegf6bb térvény” - vallotta az el6d. Felejthetetlen betegbemutatasai
orék nyomot hagytak a 130 6t szamlal6 Fornet-iskola tagjainak, akik bar-
hové keriiltek is Debrecenbdl, vitték tovabb Fornet Béla szakmai 6rokségét.

A Belgy6gyaszati Intézet el6tt késziilt képtinkén bal szélen a bronz port-
ré alkot6ja, dr. Kovér Jozsef fogorvos-szobrasz, mellette dr. Paragh Gyérgy,
a Belgyodgyaszati Intézet igazgatoja, centrumelnok, a szobor jobb oldalan
dr. Le6vey Andras, a belklinika kordbbi igazgaté6ja, mellette dr. Fornet Béla
és Fornet Laszl6, a néhai igazgatd unokai és csaladtagjai.

Megfelezik a kenyeriiket is

Kar4csonykor cégek adomanyoztak a Gyermekgyo6gyaszati Intézetnek, és
egészséges gyermekek szereztek vidam 6rédkat beteg kortarsaiknak.

Energiatakarékossdg témaéju Oridsi térsasjatékkal jatszottak a Tigaz Zrt.
munkatérsai Mikuldskor a Gyermekhematol6giai-onkologiai Tanszéken fekv(
gyermekekkel, és a jaték hagyoméanyos méretii forméjabol minden gyermeknek
adtak egyet. Mesét olvastak a Kossuth-gimnazium diékjai a kis betegeknek a
Gybgyvarazs program keretében, melyet a K&H Bank tdmogatott. A Vojtina
Babszinhaz igazgat6ja, Asboth Aniké kapta a tavaly létrehozott Gondolunk
Rétok-dijat a Leukémids Gyermekekért Alapitvanytol (képiinkon az elsé sorban
jobbrél a mdsodik). - A babszinhaz el6adésai bevételeibdl taimogatja az alapit-
vanyt ugy, mint a mesében a harom kiralyfi, akik az utolsd szelet kenyeriiket
is megfelezik — mondta dr. Kiss Csongor tanszékvezetd, kurat6riumi elndk.

A Coop Szolnok Zrt. Mikulds-vonata édességet és gyiimolesot vitt a kis
betegeknek. Kétmilli6 forintot adomanyozott a Tranzit-Ker Zrt. A pénzt EEG-
késziilékre forditja dr. Balla Gyérgy igazgatd.

Gytjtésen befolyt pénzbdl 600 ooo forint 4ru lélegeztets késziiléket vasa-
rolt és adomanyozott az Orszigos Egyesiilet A Mosolyért Alapitvany.
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Karacsonyoztak a Lelkesek

Felnagy orémrel ma sziiletett, /Aki utdn a fold epedett./ Mdria karjdn égi a fény, /
Isteni Kisded Sziiznek ilén. / Egyszerii pdsztor, jojj kozelebb, /Nézd csak orom-
mel Istenedet...”

Gardonyi Géza fenti sorai is felcsendiiltek a Pszichidtriai Tanszék kardcsonyi
innepségeén, a jaro és fekvod betegek és a varosi onkormanyzat terdpias haza-
naklakéi alkotta Lelkesek kérus el6adésédban. A miisorban egy dal erejéig sze-
repeltek a tanszék orvosai és szakdolgozéi is (képiinkdn). A 2007-ben alakult
Lelkeseket a gyermekkora 6ta zongorazo és énekels dr. Cserép Edina pszichi-
ater tanarsegéd vezeti. Mint mondta, a betegek ragaszkodnak egymashoz, a
kérushoz, a prébak és el6adésok plusz energiat adnak nekik, és jobb életmi-
néséget. Dr. Frecska Ede tanszékvezet6 a huménus korhazrél szélt, az orvos-
beteg kozti sz6vetségrdl, a kardcsony el6tti elcsendesiilésrdl, az ima, hit, sze-
retet, szolgélat békéjérdl. Bendzsojatékon és latin-amerikai tancokon is sz6-
rakozhatott a kozonség, az innepséget Cs. Kiss Andrés lelkész gondolataival
és a Mennybdl az angyal... kozos éneklésével zartak.

Ingyenes lapunkat a klinikdk portasaitél, az intézetvezetd fénovérektol és a betegfelvételi iroddkon kérhetik el olvaséink.
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ORVOSTORTENET

© Harmincharom 4j dolgozot alkalmazunk

A centrum sikeresen palyazott a Tirsadalmi Megijulds Operativ
Program (TAMOP) keretében meghirdetett ,Foglalkoztatas tamo-
gatisa Egészségiigyi Intézmények szamara” programra.

A palyazat lehetéséget biztosit harminc OKJ- ben szerepld (Orszagos
Képzési Jegyzék) képzésben részesiilt dpolo, egy anesztezioldgiai, egy plasz-
tikai sebész, egy patologus szakorvos éllasfejlesztésére, négy mobil team
miikodtetésére és tiz tobbletteljesitményt nytjté szaképol6 tdmogatisira
huszonnégy hénapig. A centrum kételezettséget vallalt arra, hogy ezen dol-
gozok tovédbbfoglalkoztatasat legkevesebb a tdmogatott id6szaknak megfe-
lelé idére biztositja.

Az altatéokosar

Napjainkban az érzéstelenités kiillonb6z6 formait ismerjiik. A 19. sza-
zadban a fijdalom csillapitisara az étert és a kloroformot hasznaltik.
E szerek segitségével valt lehet6vé a fajdalommentes operacié végzé-
se, hiszen az 1840-ben bevezetett inhalaciés (belégzés) narkoézis for-
radalmi viltozast hozott a sebészetben.

Anarkotizalast segit6 késziilé-
kek két iranyba fejlédtek a 19. sza-
zadban, amelyeket zart rendsze-
rd, valamint az egyszert, csepeg-
tets, nyitott rendszer( készilé-
kekre bonthatunk. A legelterjed-
tebb zart rendszer( késziilék az
Esmarch-féle altat6kosar.

A 19. szdzadban — amikor mar
kisérletek alapjan rajottek a klo-
roform és az éter boditd hatésara
— az altatas eszkozéiil az éterrel dtitatott, majd az arcra szoritott textilia szol-
galt. Ez azonban veszélyekkel is jart, hiszen az éter — de bizonyos mértékben
akloroform is - izgatta a nyalkahértyat, valamint a bért. Ezért olyan eszkozt
kellett alkalmazni, amely lehetdvé tette, hogy a narkotizal¢ szerek ne érint-
kezzenek kozvetleniil a bérrel, és folyamatosan adagolhatok legyenek. Ezt a
19. szazadban els6sorban az altatékosarakkal oldottdk meg. A textilre csepeg-
tetett étert vagy kloroformot a beteg orra és szajnyilasa kozvetlen kozelében
parologtatték, a parat belélegezte a paciens, és bekovetkezett az érzéketlen-
ség allapota. Az altatékosar els6 valtozatat 1862-ben Thomas Skinner liver-
pooli sziillész vezette be, aki kloroformot csepegtetett az eszkdzre. Ennek val-
tozatat fejlesztette tovabb Friedrich von Esmarch (1823-1908) német sebész,
akieli sebészeti klinika igazgatdja, akinek a nevét az Esmarch-pélya, valamint
az Esmarch-miifogas is 6rzi. Az altala szerkesztett altatokosar néhany réteg
gézzel bevont drétvazkosér volt, amely altataskor a beteg orr- és szdjnyildsa
elé helyezve zart teret biztositott.

Az Esmarch-féle altatokosarat az Orvostorténeti Gydjtemény g A=
miiszer kidllitétermében tekinthetik meg latogatéink. ’ \ a

PETROVICSALICA }
muzeologus
Orvos- és Egyetemtirténeti Gyiijtemény

A2012. december 1-jét6l 2015. janudr 31-ig tarto projekt jelentésen hozza-
jarul a betegellaté egységek miikodési feltételeinek teljesiiléséhez és alegma-
gasabb progresszivitdsa betegellatas hatékonysagdnak noveléséhez. A timoga-
tas a centrum hét szervezeti egységét érinti, melyeknél problémat jelent rész-
ben a hidnyszakmakhoz tartoz6 teriiletek huméneréforras-igényének bizto-
sitasa. Szakapolok, szakorvosok alkalmazéséra nyilik lehet6ség a bérgy6gya-
szati (égéssebészeti), belgy6gyaszati, idegsebészeti, gyermekgydgyaszati, sze-
mészeti, tiid6gyogyaszati ellatasok, valamint a patoldgia teriiletén. A 33 4j
egészségligyi dolgozo felvételével az érintett teriileteken tovabbi dllashelyek
betoltésére nyilik lehetdség.

Amobil teamek segitik a szakemberek munkajét, killonosen azokon az osz-
talyokon, ahol a team éltal ellatott szakfeladatok kevésszer vagy ritkan for-
dulnak el6. Konzilidrusi rendszerben azonnali segitséget nytjtanak a felfek-
vés ellatasaban, a beteg téplalasiban, mesterséges testnyilas (sztéma) ellé-
tasban. A dolgozok munkaja jelent6s fizikai és érzelmi megterheléssel jar, a
kiégési szindroma megel6zéséhez a Burnout (kiégési tiinetegyiittes) kezels
team ad lelki segitséget.

A tobbletteljesitményt nyujtd egészségiigyi szakdolgozok koziil a kardiols-
gia egyik vizsgalé modszere, a transztelefonikus EKG-rendszer miikodtetésé-
ben részt vevé munkatarsak dijazasira ad lehetséget a palyazat.

Az Uj Széchenyi Terv TAMOP tamogatasi rendszeréhez benyujtott,
yHumaneréforras fejlesztés a biztonsagos betegellatas érdeké-
ben” palyazat kizel 194 milli6 forint vissza nem téritendé tamo- ﬁ
gatasban részesiilt. g

-
DR.PARAGH GYORGY = .
egyetemi tandr, centrumelnok &

Az alkoholszonda felfedezdje

Nagy Janos (1921-1982) igazsagiigyi orvosprofesszor 1945-ben végez-
te el a debreceni orvoskart, majd az Elettani Intézetben, a Sziilészeti
és a Sebészeti Klinika laboratériumaiban dolgozott.

1947-ben helyezték at a Torvényszéki Orvostani
képesitést szerzett. 1961-ben intézetvezetdi kinevezést
nyert, melyet halaldig betsltott. Kutato évei alatt az €16
szervezetbe jutott alkohol lebomlaséval és kimutatha-
tésagéaval foglalkozott. Médszert dolgozott ki az alko-
hol és éter kilégzett levegdb6l torténd meghatérozasara. \
AKkifujt levegé alkohol-, illetve étertartalma a mennyi- -y
ségtol fiiggben valtozo szind reakcit eredményezettaz PNy N0
eszkoz reagensével. Nevéhez fiiz6dik a Nagy-Zsigmod-
féle alkoholmeghatarozé késziilék, az ,alkoholszonda”, ,Pluralkohol” fel-
talalasa, melynek létrehozésaban Zsigmond Kléra vegyész és Minich Béla
tivegtechnikus is részt vett. Az

orszagosan bevezetett, a hatd- "' >

4ok altal i 52~ AZ ALKOHOLSZONDA SARGA SZINU
sago}( altal.lsl telf(.)gad’ott eszko% ,’ REAGENSENEK SZINVALTOZASAI —
zel tobb milli6 vizsgalatot, elsé- AZ ITTASSAG FOKATOL FUGGOEN:
sorban kozlekedési és munkahe- !
lyi ellen6rzést végeztek eredmé-
nyesen. SARGA  BARMA  SARGAS FUZOLD KEKES

Szémos, kisérletekkel bizonyi- ORI 5286, 05 DB DO 68%s.

tott, a szakma killonb6z6 része- VERALKOHOL TARTALOM /EZRELEKBEN/

it érint6 tudoményos dolgoza-

tot kozolt. Igazsagiigyi orvo-

si elismertségét jelezte, hogy az &
1972-ben a Magyar Igazsigiigyi
Orvosok Tarsasdga a MIOT elnokének két évre megvalasztotta, mely megbi-
zatast két évre meghosszabbitottak.

Beosztottjaitél megkovetelte a kettds szakvizsgat a szakértéi vélemények
szakszer(i megalkotasahoz, igy az igazsagiigyi képesitésen kiviil
kérbonctan-, belgy6gyaszat-, sebészet-, radiologia-, pszichiatriai
képesitéssel birtak munkatarsai.

DR. KAPUSZ NANDOR
fétandcsos
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KAPCSOLAT NAPJA

»A Jovo Centrumaban” Horizon 2020

VIII. Kapcsolat napja és bal a DE OEC-ben

A kapcsolatépités, kapcsolattartis hagyomanyos féruman az orvos-
és egészségtudomanyi szakma, a gazdasagi szféra, a hazai politikai,
anemzetkozi tudomanyos és kulturalis élet, valamint a média képvi-
sel6i ismét sokszinii programokon vettek részt.

Eurépa Egészség-fovarosa cim létrehozasa-
nak kezdeményezését jelentette be dr. Paragh
Gyorgy egyetemi tanar, centrumelnék a Kapesolat
napja kozponti sajtétajékoztatojan. Az Eurdpa
Kulturalis Févarosa cimhez hasonl6an, az Eurépa
Egészség-févarosa cimet minden évben az az
eurdpai varos kapnd, mely a legtobbet teszi a
gyogyitas hatékonysigaért, az egészséges élet-
mod népszerlsitéséért, a kornyezet meg6vasa-
ért és abetegségek megel6zéséért. Debrecen utt6rd szerepet jatszhatna
ebben, hiszen sokat tesz azért, hogy egészségesebb nemzet lehessiink.

A szakmai férumok, szakember-taldlkozok mellett az idei programok a
Horizon 2020, Eurépai Uni6 Kutatési és Fejlesztési keretprogram koré csopor-
tosultak. Az idei mott6: ,A jové Centrumaban” Horizon 2020 arra utal, hogy
a DE OEC tervszertien késziil az Eurépai Uni6 kovetkezé hétéves fejlesztési
ciklusara. Az Gj ismeretekkel felvértezve, az elmult idészak tapasztalatainak
birtokéban a korabbiakndl nagyobb kihivést jelenté versenyképesség jegyé-
ben is szeretnénk eredményesen palyazni.

Akézponti programon Polgér Eva, az ESZA igazgat6-helyettese a Horizon
2020-ra késziilve 6sszegezte az eddigi tapasztalatokat, Kocsondi Tamis, a
Debreceni Egyetem briisszeli irodavezetdje beszélt a fontos szemléleti val-
tozasokrol az FP7 és a Horizon 2020 kozétt. Mezd Ferenc, az Eszak-alfsldi
Regionalis Fejlesztési Ugynokség tigyvezetdje a regionalis operativ progra-
mokat ismertette.

Professzorok és didkok is érdeklédéssel hallgattdk a kozponti program eléaddsait

Akézponti program részeként keriilt sor a gazdasagi igazgatoi partnerta-
ldlkozora és a hagyomaényos hallgatéi férumra.

A Medicor Kézimiiszer Zrt. timogatdsi programjaban az idén is minden
els6éves orvos- és fogorvostan-hallgatd részére kézimiszerkészletet adoma-
nyozott, kozel 6 millié forint értékben.
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Nagy Péter, a Medicor Kézimiiszer Zrt. vezérigazgatdja dtadja az elsé kézimiiszer-
készletet Hamar Attila HOK-elnoknek

? SZECHENYI TERV

A ,Huméner6forras fejlesztés a biztonsagos betegellatas érdekében a DE
OEC-ben” cimi projekt nyitérendezvényén Domjanné dr. Lengyel Irén pro-
jektmenedzser tajékoztatott arrél, hogy 193.902.680 Ft eur6pai uniés tamo-
gatassal anesztezioldgus szakorvos, plasztikai sebész, patologus szakorvos és
30 4pol¢ allasfejlesztésére, négy mobil team miikodésére, valamint tiz tobblet-
teljesitményt nytjto szakdpold tdmogatasira nyilik lehet6ség.

il
s

A TAMORP. 6.2.4.A-11/1-2012-0074 azonositdjii
projekt nyitirendezvényén

& prae as ordpel Lnk thmogatiuival, a3 Burdpas
‘Saecisis Alap tirafanssirariabral valsed meg.

Megtartottdk az Eszak-Alfsldi Régié Sziilész-Négydgydsz Féorvosainak Regiondlis
Ertekezletét a Sziilészeti és Nogyogydszati Klinikdn



Megrendezték a partnertaldlkozét a Bérgy6gyaszati Klinikén és a Tudé-
gy6gyaszati Klinikan is.

Széles korti egyiittmitkodés hivta életre az V. Reuma Napot a VIII. Kapcsolat
napjan. A Reumatoldgiai Tanszék, a Debreceni Akadémiai Bizottsig, a Magyar
Reumatolégusok Egyesiilete északkelet-magyarorszagi szekcidja, és az
Immunfarmakoldgiai Szekcié az Arthritis alapitvany tdmogataséaval tartot-
ta meg orvos és szakdolgozoi konferencijit és tovabbképzését Ujdonsagok
areumatoldgidban” cimmel.

Anemrégiben megalakult Magyar Reumatolégiai Szakdolgozok Egyesilete
szakmapolitikai férumot tartott, és az egyesiilet debreceni elnoke, Domjan
Andrea bemutatta a résztveviknek a Reumatolégiai Tanszéket.

,Tamogatéi talalkozo” keretében mutatték be a Gyermekklinika Alapitvanya
a ,Gyermekeinkért” Alapitvany tevékenységét, az adomdnyok felhasznala-
sat, a fejlesztéseket a Gyermekklinikdn. Megtartotta éves kozgyilését a
Népegészségiigyi Iskola Barati Kor Egyesiilete. Allergoldgiai tilést tartott a

Nagy érdeklédés kisérte a ,Hogyan miikidik egy svdjci (agy)bank? - beszélgetés
egy (agy)bankdrral” cimil taldlkozot, melyet neuropathologiai tovibbképzo kur-
zus kovetett

A Nemzetkozi HealthTies Symposium keretében mutattdk be a molekuldris vizsgd-
latokat a klinikai gyakorlatban

Debreceni Akadémiai Bizottsag Immunol6giai Munkabizottsaga. A 19. Orjarat
tovabbképzd konferencia sorozatban megvitattdk a rehabiliticié és hatarte-
rilleteinek aktudlis kérdéseit: a tarsbetegségek hatdsat a stroke utani akut és
rehabilitacids elldtas eredményességére; az anyagcsere-betegségek és a stroke
egyiittes el6forduldsat. Orszagos hepatolégiai tovdbbképzést tartott a Magyar
Gasztroenteroldgiai Térsasdg Hepatolégiai Szekcidja.

Az érdekl6d6k megismerhették a Klinikai Laborat6riumi Kutaté MSc kép-
zést. Az oktatokorhazak vezetdinek foruman a partnerek megvitattak a gya-
korlati orvosképzés aktualis kérdésit. A Fogorvostudomanyi Kar vendégei
a fogorvosképzés aktualis kérdéseirdl tartottak kerekasztal-megbeszélést.

Az Idegennyelvi Lektordtus munkatdrsai , Korszerii nyelvoktatdssal a sokoldalti szak-
emberekért” cimmel tandcskoztak

A gybgyszerészet aktudlis szakmapolitikai kérdései dr. Hanké Zoltan, a
Magyar Gy6gyszerészi Kamara elnéke ,Az MGYT helye a meguajul6 gyogysze-
részetben” el6adasa kapcsan keriiltek teritékre.

Atudomanyos kozlések etikaja VI. részén a magyar orvosi folydiratok szer-
kesztése és impaktfaktor elérése volt az érdeklddés kozéppontjéban.

A tudomdnyos kizlés etikdjdrdl beszélt dr. Toth Csaba

A Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont munkatarsai képviselsi talalkozon tajékoz-
tatast adtak az indul6 és meglev( szakokrol, egyiittmiikodési elképzelésekrdl.

Kezdidik a képviseldi taldlkozo

Matyus Laszl6 innovécios rektori biztos vezetésével az érdekl6ddk bepillan-
tast nyerhettek az intézmény innovacios tevékenységébe, és ami a nagysikerd
eléadésokbol kimaradt, megtekinthetd volt az innovacids standnal, melyet a
klinikai technolégia transzfer jegyében rendeztek meg. Szdmos tovabbi kialli-
tas gazdagitotta a napot: interdiszciplindris férum a DE OEC-ben: a Debreceni
Egyetem Professzori Klub; kapcsolatok kezdete a debreceni orvostudomanyi
egyetemen a XX. szézad els6 felében - tudoményos, politikai és kulturalis kap-
csolatok; Web-rendszerek a DE OEC-ben.

A Kapcsolat napja valamennyi vendége talalkozott a centrumelnoki foga-
dason, melyhez Tamus Istvan fest6-, grafikusmivész Reformacié
cimd kiallitisa mélté hatteret teremtett az Elméleti Témb
Halljéban.

DR. FUXREITER MARGIT |\
stratégiai igazgatohelyettes «

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoményi Centrum ismeretterjeszt lapja.

Kiadja a DE OEC.

Megjelenik negyedévente.

Felel6s kiado: dr. Paragh Gyérgy, a DE OEC elntke. Szakmai kiadé: dr. Fiilesdi Béla, a DE OEC klinikai centrumelnék-helyettese.
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Az Europai Unio
#j programja

A Horizon 2020 nevii keretprogram a 2014-
2020 kozotti idészakban palyizhato lehetd-
ségeket tartalmazza az Eurépai Unio tagor-
szagainak gyarapodasa érdekében.

Aprogramnak harom 6 pillére van: kivél6 tudo-
mény, ipari vezetd szerep és tarsadalmi kihivasok.
Utébbinak egyik témaja 16 alponttal az egészség,
demografiai véltozasok és jolét. A hirom pillér
témaira nyertesen palyazoknak a hét év alatt 87
millidrd eurd all rendelkezésiikre.

A Horizon 2020 célja tobbek kozott Eurépa glo-
balis versenyképességének javitasa, a tudomény
attors eredményeinek miel6bbi termékké valasa, az
innovacié timogatasa, a problémék eurdpai szint
komplex megoldasa, az er6s6d6 ipari szerepet val-
lalé kis- és kozépvallalkozasok innovéciéjanak els-
mozditdsa. A palyazatokra nevezdk legaldbb harom
orsz4gbol, hdrom nemzetkézi partnerrel egyiitt
jelentkezhetnek a programokra. A DE OEC-et a
térsadalmi kihivasok 16 alpontja érintheti, mint
pl. az aktiv iddskor, a személyes részvétel az aktiv
onmenedzselésben.

A palyazatirdshoz béviteni kell és fenntartani
anemzetkézi kapcesolatrendszert, megval6sitani a
nemzetkozilathat6sdgot, és nyitni az uniés komp-
lex kutatési programokra, projekteket létrehozni -
ismertette Kocsondi Tamés a Debreceni Egyetem
briisszeli képviseldje a VIII. Kapcsolat napi rendez-
vény kozponti el6adésén. - Az egyetemnek megfe-
lel6 eszkézallomanya és kutatohélézata van, mely
képes a gyors reagélasra, és flexibilis. Fontos, hogy
a palyazati idészak elején sikeresek legyiink, mert
2020-hoz kizeledve egyre kevesebb forras all majd
rendelkezésre.

Debreceni kézponti a reumatologia

Budapestrél Debrecenbe tevédott at a reuma-
tolégiai szakma tarsadalmi-kozéleti kozpont-
ja. A szakorvosok és a szakdolgozék egyesii-
letének vezetéi a debreceni orvoscentrum
munkatarsai.

Az orszag valamennyi reumatologiai szakelld-
tasban dolgozé — nem orvos végzettségil — szak-
dolgozéjat hivja-virja a Magyar Reumatoldgiai
Szakdolgozok Egyesiilete. Az Gtletgazda és egy-
ben az egyesiilet elnéke dr. Domjén Andrea, a
Reumatoldgiai Tanszék vezetd apoldja, egészség-
ugyi szakmenedzser. Kozel 6t éve kezdte el szer-
vezni az elsd tovabbképzést reumatolégidban dolgo-
20 egészségiigyi szakembereknek. Felismerte, hogy
szinte nélkilézhetetlen a magas szinti szakellatas-
hoz az, hogy a szakdolgozdk is ismerjék az Gj tera-
pids készitményeket, eljarasokat, alternativ keze-
léseket, ezért megfogalmazodott az igény, hogy az
oktatési programokat orszagos szintre kellene emel-
ni. A képzésbe - el6adoként és hallgatésagként is
- bekapcsolddhattak a reumnads betegek kezelésében
részt vevs apolok, gydgytornaszok, gy6gymasszo-
rok, fizioterapias asszisztensek, ergoterapeutdk,
szocidlis névérek és dietetikusok is.

Koziliik sokan nem kizérélag reumatolégiai
és mozgasszervi aktiv, illetve rehabilitici6s osz-
télyokon, jarobeteg-szakrendeléseken, hanem
a tarsszakmék valamelyikében (b6rgydgyaszat,
szemészet, immunoldgia) vagy gydgyfurdsk-
ben dolgoznak. Az elképzelés megval6suldsa-
ban tevékenyen részt vett dr. Szekanecz Zoltdn
professzor, a DE OEC Belgy6gyaszati Intézet
Reumatol6giai Tanszékének vezetSje és dr.
Hodinka Laszld, az Orszdgos Reumatoldgiai és
Fizioter4pids Intézet osztalyvezetd fGorvosa is.

Tobb orvoskongresszushoz kapcsolt szinvonalas
szakdolgozéi férum is megvaldsult. Az els6 6nallé
szakdolgozéi kongresszus kizel 130 egészségiigyi
szakember részvételével 2012-ben volt. Itt konkreti-
zalodott az egyesiiletté szervezédés igénye, hogy a
mozgasszervi betegek kezelésében résztvevd egész-
ségiigyi szakmak képvisel6i kozos érdekvédelmi
és tarsadalmi szervezetben hatékonyabban tud-
janak egyiittmiikodni a betegellatas javitasa érde-
kében. Az egyesiilet egyik célja, hogy tovabbkép-
zéseket, konferencidkat szervezzen, és bekapcso-
lédjon az eurépai vérkeringésbe azaltal, hogy az
Eurépai Reuma Ellenes Liga (EULAR) szakdolgo-
z6kat tdmorit6 szervezet-rendszerének tagjai sora-
ba felvételt nyerjen.

A Kapcsolat napi programra az orszigbél csak-
nem 200 szakember érkezett és a reumatoldgiai
ellatasrol, a szakember képzésérdl, betegoktatas-
16l és az 6szi kongresszus el6késziileteirdl folyta-
tott eszmecserét. A szakdolgozéi tandcskozassal
parhuzamosan orvosszakmai program is zajlott.
A Magyar Reumatolégiai Szakdolgozdk Egyesiilete
a Magyar Reumatol6gusok Egyesiiletével kozosen
tartja kovetkezd kongresszusat 2013. szeptember
26-29. kézott Debrecenben.

Azaltal, hogy dr. Szekanecz Zoltin profesz-
szor, a DE OEC Belgy6gyészati Intézet tanszék-
vezetGje orszagos tisztséget kapott a Magyar
Reumatol6gusok Egyesiiletének elnoki posztjaval,
és a Reumatoldgiai Szakdolgozok Egyesiletének
megvalosulasais a civisvaroshoz kotédik, elmond-
hatjuk: Debrecen lett a hazai reumatoldgia koz-
pontja.

Cimlapon a reumatolégiai szakmapolitikai forum-
ra érkezett szakdolgozék

Otletek a betegellatas javitasara

Az egészségiigyi intézmények igyekeznek folyamatosan javitani a bete-
geik korhazi ellatasanak minéségét. Ehhez fontos az egészségiigyi és
az iizleti szektor hatékony egyiittmiikodése.

Ahazai és nemzetkozi kis- és kozépviéllalkozasoknak (KKV) egyre nagyobb a
befektetési kedvitk az egészségiigyi innovaciéba. A Debreceni Egyetem Tudés-
és Technologia Transzfer Iroda (DE TTI) egy tiztaga nemzetkozi konzorci-
um tagjaként vesz részt az InTraMedC2C (Innovation transfer in the medical
sector from clinics to companies, 2CE096P1) cim{i nemzetkdzi palyazati pro-
jekt megvalésitdsiban az Eszak-alfsldi régi¢ képviseletében. A projekt elséd-
leges célja az egészségiigyi szektorban keletkez6 innovativ otletek, eredmé-
nyek piaci hasznositésa hazai és nemzetkézi KKV-k bevonaséval az Eurépai
Uni6 Central Europe Programme tdmogatdsa mellett. — Az egészségiigyi dol-
gozdék munkdja soran szamos olyan 4j gondolat, megoldas keletkezik, amellyel
abetegellatds mindsége jelentdsen javithatd. Az innovativ Gtletek és megoldé-
sok tovébbfejlesztése és az egészségiigyi szektorban torténd hasznositasa kiva-
16 iizletilehetdséget jelenthet a kutatés-fejlesztéssel és innovacidval foglalko-
26 KKV-k szdmaéra. Az InTraMedC2C projekt segitségével hatékony és hossza
tavi egyiittmikodés alakulhat ki az egészségiigyi és az tizleti szektor kozott.

Az egyetemen az otletek azonositésa a rendszeres innovaciés workshopok
és follow-up meetingek segitségével torténik, valamint a DE TTI-hez folyama-
tosan érkeznek kutatéi megkeresések: innovativ 6tletek, technolégiak, sza-
badalmazhat¢ kutatési eredmények. A projekt honlapjérél (http://intramed-
cac.eu) elérhetd az Orvosi Innovacios Adatbazis, ahova minden projekt part-
ner feltslti a sajat régidjaban keletkezett innovativ otleteket. Az adatbazis-
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Dr. Mdtyus Ldszlé innovdcids rektori biztos és dr. Bene Tamds IP menedzser, jogi szak-
ért6 Tudds- és Technolégia Transzfer Iroda, dr. Szillési Janos tudomdnyos centrum-
elndk-helyettes (balréljobbra)

bél a hazai és a nemzetkozi KKV-k ki tudjék valasztani azokat a taldlményo-

kat, amelyekben tizleti lehetéséget latnak. A DE OEC-en eddig tobb mint husz

innovativ otletet, illetve technol6giat azonositottunk, amelyek felkeriiltek a
projekt nemzetkézi innovacids adatbazisaba.

Aprojekt a Central Europe Programban az Eur6pai Uni6 és Magyarorszag

térsfinanszirozasaval val6sul meg.

DR. BENE TAMAS

Tudds- és Technolégia Transzfer Iroda

IP menedzser, jogi szakérté



Felkeltenék az igényt a fogaszati ellatasra

Nincs igény az ingyenes fogaszati ellitisra sem most, sem a szocia-
lizmusban nem volt - hangzott el a fogorvosképzés aktualis kérdé-
seirdl rendezett kerekasztal-megbeszélésen a Fogorvostudomanyi
Karon. A forumon a szakma orszigos és a kornyezé megyék fogisza-
ti ellato helyeinek képviseldi vettek részt.

Avpéciensek ellatas irdnti igénye nincs ardnyban a sziikségletiikkel. Ezen a
chip-rendszer bevezetésével is lehetne segiteni. A bankkértysdhoz hasonléan

Sziilészek évértékeloje

A Sziillészeti és N6gyogyaszati Klinika kényvtérdban kerilt ismét meg-
rendezésre az Eszak-alfoldi és az Eszak-magyarorszagi Tkerrégi6 osztalyve-
zet§ szilész-n6gydgyasz f6orvosainak regionélis évértékels értekezlete.

Az ikerrégi6 20 sziilészeti és négy6gyaszati osztalyat vezetd féorvosok, vala-
mint a klinika részlegvezetd munkatarsai kozosen értékelték az egyes oszta-
lyok elmult évi betegellatasarol szolo statisztikai adatait, az Gj tertileti ellats-
sikotelezettségbdl, az egyes osztalyok j progresszivitasi besoroldsbél ad6do
feladatokat, a progressziv betegellatas helyzetét az ikerrégioban. Részletesen
attekintették a szakorvosképzéssel foglalkoz6 Gj torvény végrehajtasdbol ado-
d6 teenddket, a rezidensek feliigyeletével kapcsolatos rendelkezéseket, ismer-
tették a meghirdetett, kotelez kreditpontos szakorvos- és tovabbképzé tan-
folyamokat. Az értekezlet utdn kozosen vettek részt a Kapcsolat napja koz-
ponti rendezvényein — mondta dr. Téth Zoltdn professzor, a Sziilészeti és
Négydgyaszati Klinika igazgatéja.

Oktatokorhazak egyiittmiitkodése

Az oktat6korhidzak vezetdinek foruman a régié kérhazainak és akkreditalt
gyakorlati képzdhelyeinek vezetdi vettek részt. A DE OEC vezetése bemutatta
az elmult év gradudlis és posztgradualis képzéseit a szamok titkrében, kiemel-
ve az akkreditalt képzohelyek szerepét a centrum gyakorlati képzéseinek meg-
valdsitasiban. Majd kétetlen forméban megbeszélésre keriiltek az oktatassal
kapcsolatos kérdések. Mind a DE OEC, mind a kdérhazak vezetéi kifejezték,
hogy hasznosnak tartjak az egyuttmiikodést, melyet a jévében is fent kivan-
nak tartani és lehet8ség szerint tovabb béviteni.

Képiinkon dr. Kerékgydrto Csilla oktatdsi igazgatd, DE OEC Oktatdsszervezési
Kaézpont, dr. Adiny Réza szak- és toviabbképzési centrumelnok-helyettes, DE OEC és
dr. Jundk Mdrta orvosigazgatd- helyettes, MAV Korhdz és Rendelsintézet, Szolnok.

miikodé chipkartyén a fogaszati ellatds dllamilag tdimogatott 6sszegét vinné
magaval a beteg egyéb betegségei ellitdsahoz is - vetették fel a fogorvosok.

Elhangzott, hogy a fogorvosi iigyelet megoldatlan finanszirozasa jelen-
ti a legnagyobb gondot a szakménak. Viszont a beteg elkeriilheti az orvosi
készenlét igénybevételét, ha megelézi a fogaszati betegségeket, rendszere-
sen jar fogdszati ellendrzésre — mondta dr. Hegediis Csaba dékdn. A preven-
ci6t hangsulyoztak, a fogorvosi rendelénkénti dentalihigiénikus elldtast szor-
galmaztak, mely nem jelentene t6bb koltséget, mint a védéndsk foglalkozta-
tasa. Ellenvélemény is elhangozott, hogy ne a végzettség szintjét irjék eld,
hanem a gyakorlat legyen a fontos a fogorvos melletti munka elvégzésénél.

Sorra keriiltek a killénbo6z6 fogyatékkal é16 betegek fogaszati ellatasdnak
aktudlis kérdései (pl. altatas). Szétvélt a fogaszati és a szajsebészeti szakma,
ami azt eredményezte, hogy mig Budapesthez 3,8 millié beteg szdjsebészeti
ellatasa tartozik, addig Debrecenhez 1,8 milli6é. Debrecenben az orvoskar a
beteganyag mogé allt, palyazati pénzbdl felépitették a fogdszati infrastruk-
tarat, a varos j6 helyzetben van.

Az alapellatas finanszirozdsanak elégtelenségét minden szakmai vezetd
tovabbviszi sajit orszagos szakmai tiszte szerint, pl. a szakmai kollégium, a
kamara férumaira megbeszélésre.

Képtinkon dr. Albert Mdrta és dr. Redl Pél tanszékvezetdk és dr. Hegediis Csaba
dékdn, Fogorvostudomdnyi Kar.

A gyogyszerészet aktualisan
feszito kérdései

A Gyégyszerésztudomanyi Kar (GYTK) két meghivott el6adoval vett
részt a Kapcsolat napja rendezvénysorozatan. Az el6adok a szakma
prominens képviseldi: dr. Hanké Zoltan, a Magyar Gyégyszerészi
Kamara (MGYK) elnéke és dr. Sz6ké Eva professzor, a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasig (MGYT) elnok asszonya.

Az MGYK elnokének el6addsaban a gy6gyszerészet aktualis szakmapo-
litikai kérdései keriiltek teritékre. El6adasanak vezérvonala a gyogyszerta-
rak rentébilis mikodtetésének feltételrendszerérél szolt a 2010. év végi Gj
torvény-eléirasok tikrében.

Az elnok asszony az MGYT szerepét hangsulyozta az 4j tudomanyos ered-
mények titkrében. El6ad4séban kiemelte, hogy az un. , kismolekuldk” fejlesz-
tése mellett egyre nagyobb hangsulyt kap a biotechnoldgiai médon el8alli-
tott un. ,makromolekuldk” innovacigja.

Emellett szdmos gy6gyszergyart6 a mar régéta forgalomban 1évé haté-
anyagokbdl generikus készitményeket gyart, amelyek nagy szdmban jelen-
nek meg a piacon. A gydgyszerészet Gj kihivasa, hogy mind az Gj gy6gysze-
rek, mind a generikus készitmények esetén megtalalja azt az optimélis ada-
golasi médot és rendet, amely a betegek érdekeit leginkabb szolgalja.

Képiinkin (1. sor balrdl jobbra) dr. Szillési Jdnos professzor, tudomdnyos
centrumelnik-helyettes, dr. Halmos Gdbor professzor, GYTK dékdnhelyettes, (2.
sor) dr. Tésaki Arpdd professzor, tanszékvezetd, Gydgyszerhatdstani Tanszék,
dr. Bodor Miklés tanszékvezetd, Klinikai Farmakologiai Tanszék, (3. sor) dr.
Vecsernyés Miklos dékdn, GYTK, dr. Széke Eva professzor, elnék, MGYT, és a
kari hallgatok.
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Kilencvenéves az 1. Sz. Belklinika

Tavaly 100 éves volt a Debreceni Egyetem, s idén 9o éves az I. Sz. Belgyégyaszati Klinika. 1921-ben alakult meg hivatalosan az orvoskar, 1922-

23-ban késziilt el a belklinika épiilete, és az elsé igazgato, dr. Csiky Jozsef v

tésével elk

dédott a gyogyito, oktatd, kutaté munka. Utédjat,

dr. Fornet Bélat dr. Dan Sandor kovette, majd dr. Petranyi Gyula igazgatta az I. Sz. és aII. Sz. belklinikit is. A néhai igazgatéknak allit emlé-
ket A debreceni I. Sz. Belklinika torténete cimii konyvével dr. Hankiss Janos és dr. Ledvey Andras. Lapunk haséabjain a kotetben szerepld igazga-
tok nyomaba lépé vezetok beszélnek munkajuk mérfoldkoveirdl, és megszolal egy belklinikai munkatars, akinek 47 év alatt 6 igazgatdéja volt.

Embert probalé feladat

Dr. Leovey Andras professzor 1974-1994
kozott igazgatta a belklinikit, és 1985-t6l
1991-ig rektor is volt az egyetemen.

Az elsé tiz éve a rekonst-
rukciéval telt, amikor a 18
agyas kortermeket 2-4 agya-
sokka alakitottdk at, huma-
nusabbi tették a betegella-
tast. Intenziv osztalyt létesi-
tettek - vidéken az els6t - és
felszerelték a kornak megfelelé
miiszerekkel. Wérum profesz-
szor vezetésével elkezdték az
elsé elektrofizioldgiai vizsgalatokat, ritmuszavaro-
kat diagnosztizaltak és kezeltek. A kardiolégiai jel-
legti osztalyon szép sikereket értek el, melyeket kiil-
foldi el6éaddsokon mutattak be. 1990-ben adték 4t
az 4j dializalé centrumot Kakuk professzor szerve-
zésével, vezetésével. Petranyi professzorhoz fiiz6-
dik az izotépdiagnosztikai laboratérium kialakita-
sa, amely a boviil6 kapacitds nyomén izotép cent-
rumma valtozott, s egyben oda két6dik a nuklearis
medicina induldsais. AIL Sz. Belklinkan a pajzsmi-
rigy-betegek diagnosztizaldsara hasznaltdk a nuk-
leéris medicint, mely centruméva fejlédétt, 15 év
mulva 6nalléva vélt és nuklearis medicinaként dol-
gozott tovabb.

Petranyi professzor alatt bizonyos szub-specia-
litdsok szerint csoportosultak a munkatéirsak,
melyekbdl profilok alakultak ki, igy nefroldgiai,
endokrin, lipid anyagcsere munkacsoport és az 4j
profilokhoz szakrendeléseket hoztunk létre.

Az els6 szamitogépet 1984-ben inditotta el Kara-
nyi Zsolt informatikus. Aklinikarél 18 orvos nyuga-
ti tanulményuton vett részt fél évig, egy évig, illet-
ve két évig. A tanulméanyutak 16 kilfoldi intézettel
jelentettek kozos munkat.

Az angol nyelvii oktatést Leovey professzor kez-

Dr. Ledvey Andrds

Korterem az 1960-as évek végén, 1970-es évek elején az
1. Sz. Belgyégydszati Klinikdn
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deményezte rektorként. Igazgatésa 20 éve alatt 28
kandidatuara, 4 akadémiai nagydoktori disszerta-
ci6, 660 publikacié sziletett, tulnyomérészt ango-
lul és 100-n4l tobb konyvfejezet. Szamos tudoma-
nyos rendezvényt szerveztek.

— A kezdet nehéz volt, Petranyi sok gyakorlott
orvost elvitt magaval Budapestre, Janosi professzor
pedig Pécsre, Szegedi professzor a Tuddklinikara
tavozott. Féleg a fiatalok maradtak a belklinikén,
ujra kellett kezdeni mindent. Embert pr6bélé fel-
adat volt — emlékezett vissza Ledvey professzor

Klinikai immunolégiai
iskolateremté

Dr. Szegedi Gyulit 1960-ban avattik arany-
gytiriis orvossa a DOTE-n. A II. Sz. Belgyé-
gyaszati és az I. Sz. Belgyégyaszati klinikai
beosztasat kovetden fiatalon egyetemi tanarra
nevezték ki és 1975-ben azzal a feladattal biz-
tik meg, hogy szervezze meg az ijonnan léte-
sitett III. Sz. Belgyogyaszati Klinikat, amely-
nek 65 éves koraig elsé igazgatéja volt.

A Klinika alapitéjaként és
elsé igazgatdjaként Szegedi
Gyula professzor igen sikeres
és eredményes munkat végzett
az immunoldgia betegségek
kezelése és kutatasa teriiletén
egyarant. A kezdetben romos
épiiletben miikod6 belgyogya-
szati osztalybol modern szem-
léletd, az évek sordn szamtalan, j6l képzett munka-
tarsat kibocsaté klinikat hozott 1étre. A hosszu évek
kitarté munkéjanak eredményeként mind regiona-
lis, mind orszagos és nemzetkozi kitekintésben a
klinikai immunoldgia fellegvarat alakitotta ki, lét-
rehozva a klinikdn az immun-hematolégiai, reuma-
toldgiai, intenzivterdpias- és angioldgiai, valamint
geriatriai tanszékeket és részlegeket. Szegedi pro-
fesszor megszervezte az autoimmun betegek spe-
cilis gondozasat, ami nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy a magyarorszagi poliszisztémas autoimmun
betegek életkil4tasai elérik a legfejlettebb allamok-
ban élokét. Iskolateremtd, tébb mint negyedszéza-
dos intézetvezetdi tevékenysége alatt 9 munkatdr-
salett az MTA doktora, 25-en szereztek kandidatu-
si vagy PhD-fokozatot. Egykori tanitvanyai koziil
tébben értek el egyetemi tanari, féorvosi fokozatot,
sokan kulfsldén folytatnak sikeres kutatémunkat.
Felismerve a tehetséggondozas fontossagat, a klini-
kai kutat6 munkaba a kezdetektsl bevonta a tehet-
séges egyetemistakat, tudomanyos didkkérgsoket
is. A klinikai immunoldgian beliil a poliszisztémas
autoimmun betegségek teriiletén intenziv mun-
kat végzé kutatécsoportja aktiv hazai és nemzet-
kozi egyiittmiikodést épitett ki, eredményes mun-
kajukat széles korben ismerik és nagyra értékelik.
Szegedi Gyula egyetemi tanér jelenleg is kiterjedt
kutatémunkat folytat, cikkeket ir, el6addsokat tart.

Dr. Szegedi Gyula

Nemzetkozileg is nagy jelentGségli munkéssagéért
1995-ben a Magyar Tudoményos Akadémia levelez6,
majd 2001-ben rendes tagjavé vélasztottak. A klinikai
immunoldgia mivelése, oktatasa teriiletén végzett
iskolateremté tevékenységéért, tudomanyos, gyogyi-
toi és oktatdi munkdssagaért 2006-ban Széchenyi-
dijjal tiintették ki.

A vesegyogyaszat
zaszloshajoja

Dr. Kakuk Gyorgy professzor 1994-2003-ig
igazgatta az I. Sz. Belklinkat, Rostockban a
Polyklinikan tanulta a miivesekezelést, majd
1971-ben két névérrel és egy orvossal elkezdte
adializilast Debrecenben, és megalapitotta az
orszagban az elsé belgyogyaszati nefroléogiai
osztalyt.

A fabarakkban all6 ,régi”
dializalé centrum mellett 1990-
ben felépilt az ,4j”, modern
gépekkel felszerelve, és az
orszag nefrologiai zdszlosha-
bévitették a klinika nyugati
szarnyat, uj radioldgiai labora-
tériumot, nefrologiai osztalyt,
ultrahang-laboratériumot, oktaté és orvosi szo-
bakat alakitottak ki. Az intenziv osztilyt monitor-
rendszerrel latték el. Gasztroenterolégiai laboraté-
riumot alakitottak ki és felszerelték videoendosz-
képokkal. Elinditottdk a posztgradudlis képzést,
melyhez elényos volt, hogy a profilirozott szakren-
delések miatt szdmos orvos szerzett speciélis szak-
vizsgat. Els6ként szervezték az orszagban a szak-
ma tudomanyos tovdbbképzését szolgalé Debreceni
nephrologiai napokat dr. Karpati Istvan vezetésé-
vel - tudtuk meg a professzortdl, aki azt is elmond-
ta, hogy az 6 idejében masképp kezdddott az orvo-
sok munkanapja, mint ma.

- Reggel negyed 8-kor, fél 8-kor a laborban kezd-
tek az osztélyos orvosok, vizsgiltak a betegek vize-
letét, székletét, szamolték a fehér- és a vorosvérsej-
teket. Utdna reggeli megbeszélés, majd a kislabor-
vizsgalatok kovetkeztek. Kevés volt a klinikai fize-
tés, ezért munka utdn az SzZTK-ban dolgoztunk, nya-
ron falun helyettesitettiik a korzeti orvost.

Alegtébbet a klinikdn dolgozott, megérizte és
tovébbfejlesztette az el6dei 4ltal teremtett értéke-
ket, azonban legnagyobb eredményének 3 gyerme-
két és 7 unokéjét tartja.

Dr. Kakuk Gyirgy

Euroatlanti modell

A Belgyogyaszati Intézet sziiletése a lélek szii-
letését jelenti - mondta dr. Udvardy Miklés,
aki 1994-t6l 2003-ig igazgatoja volt a II. Sz.
Belklinikanak, majd az orvos szakmak specia-
lizilod4sa miatt egységesitett Belgyogyaszati
Intézetnek 2003-t6l 2012-ig.



Az egységesités az euro-
atlanti modellt kéveti, azaz
nem parhuzamos feladatell-
tassal mikodik azI. Sz.,aIl. Sz.
és a III. Sz. belklinika, hanem
Osszevontan, centralizalva a
betegellatist. Department, \
azaz osztaly rendszer alakult ki
akadémiai ernyGszervezettel. A
nagysebességii specializdlodast a tanszékek és az dlta-
lénos orvostudomanyi, a gyogyszerésztudomanyi, a
fogorvostudomanyi, népegészségiigyi kar szakembe-
rei biztositjak. A Tarsadalmi Infrastukttra Operativ
Program 2.2.7. 6. alegysége tette lehet6évé a belgyo-
gyaszat egységeinek centralizaldsat, a témbositést,
mely a projekt meghatarozé eleme volt. Igy alakul-
hatott ki az osztatlan onko-haematoldgiai egység,
a csontveld transzplantaciés kézpont, a gyermek-
klinika haematolgiai tanszéke, a szivet- és szerv-
potl6 kezelések egysége, a stirgésségi kozpont és a
maéj- és vesetranszplantaciés kézpont.

Klinikafejlesztési program

Dr. Boda Zoltan professzor a II. Sz. Belgyogya-
szati Klinika fejlesztési programjinak teljes
megvalosulasat tekinti legnagyobb sikerének.

Boda professzor 2003-2012
kozott volt a klinika szakmai
igazgatéja. Mar 2005-ben
elkészitették klinikafejlesz-
tési programjukat, amelyet a
centrum tandcsa és minden
épitési hatdsdg jovahagyott.
Azokban az években a klinika
nyereséges volt, késébb a TVK
(teljesitményvolumenkorlat) bevezetésével veszte-
ségessé valt, s dtmenetileg a szép tervek az irdasz-
talfickba kertiltek.

2008-ban azonban megjelent a Tarsadalmi Infra-
struktura Operativ Program (TIOP) 2.2.7. pélyézat,
amire a klinika is benyujtotta fejlesztési tervét és
masokkal egyitt megnyerték a tdimogatast. 2010-
2011-ben zajlott a nagy volumeni épitkezés. A régi
épiiletet felujitottak, ez 3000 négyzetméter teriilet
rekonstrukciGjat jelentette, és 4000 négyzetméteres
0ij szarnyat épitettek hozza. Osszekétotték a Il Sz.
Belklinikét az I. Sz. Belklinikaval, és ezzel létrejott
a Belgyogyaszati Tomb. A professzor az orszdgban
elséként hozott létre Haemostasis Tanszéket (vér-
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Dr. Boda Zoltdn

alvadassal foglalkoz6 tudomany), késébb kialakult
a Tromboézis és Haemostasis Kézpont struktaraja.
Ezek a fejlesztések jo szakmai alapot teremtettek a
haemostasis-zavarok (vérzékenységek és trombo-
zisok) korszer oktatasiahoz, klinikai kutatasahoz,
és a betegellatashoz is.

2006-ban hazankban elsként kezdték el a stlyos
periférids artérids érbetegek (érsziikiilet) Gssejt-
nal is sikeresebben. Jelenleg szponzor hidnyaban
stagnal az eljaras, holott nagyszdmu beteg varnd az
Uj eljérastol végtagjanak megmentését.

Nemzetkozi kapcsolatok révén uj, szdjon at
szedhetd véralvaddsgatld gyogyszerekkel végez-
tek és végeznek klinikai vizsgalatokat. A jelenlegi
vizsgalatokba 30 orszag 400 vizsgéléhelye kapcso-
lédott be, tobb mint 8ooo beteg, ebbdl 119 bete-
get Debrecenben valasztottak ki. A kutatisban
10 magyar centrum vett részt, a vizsgalat nemze-
ti koordinatora a professzor volt. A klinika fiatal
orvosainak nagyon jé lehetséget nyujt ez a kuta-
tas, mert azonnal a legkorszer(ibb gydgyszerekkel
gyogyithatnak.

Uttoré autoimmun kezelések

»2003. jilius 1-je 6ta iranyitom a III. Sz.
Belklinikit. Az eltelt idé alatt a klinika meg-
drizte magas szinvonali betegellatasi tevé-
kenységét.

Az orszagban  elsé-
ként vezettik be a felnétt
autoimmun betegségek teré-
piarezisztens formdiban az
autolog ssejtkezelést. Szintén
uttérének szamit a sziszté-
més sclerosis diffiz cutan
formégjdban meghonositott
és hatékony extracorporalis
fotoferezis. Megdriztik vezets szerepiinket az
autoimmun betegségekben alkalmazott plazma-
ferezis eljardsban, melyet tobb mint 30 éve vég-
ziink a klinikdn. Az aktiv tudomanyos munkit jel-
zi, hogy az eltelt id6 alatt 4 kolléga az MTA doktora,
29 munkatdrs PhD-fokozatot szerzett. Megjelent
publikici6ink szdma: 581, impakt faktora 860,906.
A gradudlis és posztgradualis képzésiink szamos 4j
teriilettel béviilt, igazodva a klinikdn mitk6dé tan-
székek és Regionalis Immunolégiai Laborat6rium
profiljaihoz. 2012. julius 1-je 6ta a Belgydgyaszati
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Dr. Zeher Margit

Tantermi dolgozo

Hat belklinikai igazgaté irdnyitasa alatt dolgozott Ricz Miklosné, illetve Timké Anna, ahogy
annak idején hivtak, amikor 1956-ban odakeriilt a klinikara.

Rdcz Mikldsné
Timké Anna

Tanteremi dolgoz6 volt, a betegbemutatasokon segédkezett. Amikor bevitték a
beteget a tanterembe, hogy bemutassék bajait az orvostanhallgatéknak, 6 segitett
levetkéznineki, s elldtta korilotte a teenddket. A professzor elsorolta a beteg vizsga-
lati eredményeit és nyilvanosan megvizsgélta. Néha megvizsgéltik a 2., 3. éves hall-
gatok is. Els6éves korukban nem lehetett beteget vizsgalniuk, addig csak hallgattédk
Fornet professzort — emlékezett vissza Racz Miklosné. — Petranyit imadtam, Julcsi
doktornd volt a felesége, vele j6 viszonyban voltam. Fornet professzor alkalmazott-
jaként dolgoztam, bevisiroltam a piacon, de nem féztem, mert arra volt kiilon sza-
kacs. Annicsnak hivott, s annyira ismertem, hogy amikor belenyult a zsebébe, mar
tudtam, hogy mire van sziiksége. Sok orvossal dolgozott. Mindenféle beteget gyo-

gyitottak a belklinikan, az alkoholistakat, a dithéngéket, a nagybetegeket, nem volt intenziv osztaly,
egy nagy korteremben 21 4gy is allt. Eleinte nem sok minden volt, mégis megmentették a beteget. Dan
Séandort imédtam. Dolgoztam Legvey, Kakuk és Paragh professzor igazgat6séga alatt is. Raktaros és por-
tas is voltam, 47 évig dolgoztam, 2003-ban mentem nyugdijba.

Intézet (BI) C épiiletének szakmai igazgat6jaként
irdnyitom a klinikat, valamint a BI tudomanyos
igazgatohelyettese vagyok” — foglalta 6ssze dr.
Zeher Margit.

A beteg ember egysége

Tiz éve igazgatja azI. Sz. Belklinikat, tavaly év
vége ota a Belgyogyaszati Intézetet dr. Paragh
Gyorgy professzor, centrumelnék.

Az elédok meghataroz-
ték a belklinika életét. Legje-
lent6sebb mérfsldkovei Csiky
professzor altal a profilok
kialakitdsa, a 31 évig Klini-
kavezeté Fornet professzor
eurdpai szinti belgyogyasza-
ti struktardjanak megalakité-
sa, a Petranyi professzor altal
fémjelzett korszer( terdpids modszerek és Gj egy-
ségek létrehozésa, melyet Leovey, Kakuk, Dan,
Rék és Udvardy professzorok folytattak, a III. Sz.
Belklinikan pedig Szegedi és Zeher professzorok -
emlékezett az igazgato.

A laboratériumi és a képalkot6 diagnosztikak
robbandsszert fejlédése j terapids lehetdségeket
teremtett, ezért sziikségessé vélt a harom belkli-
nika (I. Sz., IL. Sz., III. Sz. Belklinika) 6sszevona-
sa a parhuzamossagok megszintetése és az egy-
séges belgydgyaszati intézet létrehozasa miatt. Az
dsszevonassal megalakult Belgyogyaszati Intézet
kialakitédsa a TIOP 2.2.7 palyazat megval6sitasaval
kézel 1 millidrd 383 milli6 forintba keriilt. Az Gj inté-
zet 17 szubdiszciplinat foglal magaban tanszékek
formajaban: anyagcsere, endokrinolégia, fogorvo-
si orvostan, gasztroenteroldgia, geriatria, hema-
tologia, klinikai farmakoldgia, klinikai immuno-
l6gia, népegészségiigyi medicina, nefrolégia, reu-
matolégia, ritka betegségek, siirgdsségi orvostan,
és két kozpontot: hemopoetikus transzplantici-
6s, valamint tromboézis és hemosztazis kézpont.
A szubdiszciplinak jelzik a beteg ember egységét,
hogy gyogyitdi a részek mellett az egész embert
is lassdk. Tovabb4 az oktatds, gy6gyitas, kutatas is
egységesebbé valt a specializalt tudoméanyagakkal.

Igazgatasom tiz éve alatt véglegesitettem a tan-
széki rendszert, fejlesztettem az infrastruktarat és
korszer(i intézetet alakitottam ki, mely a 21. szazad-
ban barmelyik orszdgban megfelel6 hattér az okta-
tés, gyogyitas, kutatas szamara.
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Dr. Paragh Gyirgy

Intenziv korterem napjainkban a Belgydgydszati Inté-
zet ,A” épiiletében, avolt I. Sz. Belgyégydszati Klinikdn
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Megakadalyozzak a vérrogképzodést A mult mélto orzéje

A Went Istvin-emlékérem és jutalomdijat
dr. Edes Istvin professzor kapta 2012-ben. A
Kardioldgiai Intézet kitiintetett igazgatoja egy
4j kezelésrdl szamolt be, mely a pitvarfibril-
lacioban szenvedé betegeknél alkalmazhato.

A vpitvarfibrillicié gyakori szivritmuszavar,
melyre jellemz6, hogy a fels6 sziviiregek, a pitva-
rok nem huzédnak 6ssze megfelelGen, csak remeg-
nek. Emiatt lassul a vérkeringés és megné a vér-
rogképzddés veszélye a sziv bal filcsének nevezett
részében. A vérrdg innen elszabadulva elzarhat egy
eret az agyban, azaz gutaiitést (stroke) okozhat —
tudtuk meg a professzortél (az alsé képen balra).
Ennek kivédésére véralvadasgatlo gyogyszert kell
szednie a betegnek, kiillénésen ha a pitvarremegés
mellett tarsbetegség is kimutathat6, mint magas
vérnyomas, cukorbetegség, illetve ha a betegnek
volt mar embolidja, szervi szivbaja van, és t6bb mint
65 éves. De vannak, akiknél a megfelel6 szintd alva-
dasgatlast nagyon nehéz bedllitani, vagy a véralva-
dasgatlo gyoégyszer ellenjavallt, mint pl. gyomorfe-
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kélyes betegeknél, mivel a tartds alvadasgatlo keze-
1és fokozza a vérzés veszélyét, ezért szitkség lehet
mas megoldasra.

Ilyen alternativ lehetdség a bal filcse kirekeszté-
se a keringésbél egy erre a célra tervezett zar6 esz-
kozzel. Amédszert abudapesti és a szegedi centru-
mok mellett Debrecenben is alkalmazzuk az elmult
év végétol. A betegek 80-90 szazaléka alkalmas az
eszkozos véralvadasgatlo kezelésre. Technikailag
azt az utat kovetjiikk, mint altaldban szivkatétere-
zés esetén, azaz lagyéktdjon hatolunk be a vénaba,
és a sziv bal pitvaraig vezetjik az eszkozt, majd a
fiillcseszajadéknal kinyitjuk, mint egy kis eserny6t,
és lezarjuk vele a filcsét. LehetGség van az eszkoz
dsszecsukasara és ismételt kinyitaséra is, amig az
optimélis poziciét el nem érjiik. Altatésban, rént-
gen- és nyel6cs6-ultrahangvizsgalat mellett végez-
zitk a beavatkozast. Az eljaras kritikus fazisa a
szivsdvényen keresztili, transzszeptalis katéte-
rezés, ezért a legt6bb centrumban a fillcseszarast
sziv-elekrofiziolgusok végzik. Az egy-, méasfél 6ras
miitét utidn néhany éréval a beteg felkelhet, és 1-2
napon beliil elhagyhatja a kérhézat.

Az els6 betegiink 75 éves férf, akinél az évek
6ta fennalld ritmuszavar mellett az alvaddsgat-
last gydgyszeresen nem sikerilt beallitani, és emi-
att tobb kisebb stroke-ot szenvedett el. A beavatko-
zas 6ta jol van, a korabbi gyégyszert elhagyhatta.

Az immunrendszert vizsgalja

Dr. Sipka Sandor professzor kapta az Elischer
Gyula-emlékérem és jutalomdij elismerést
tavaly. A Regionailis Immunolégiai Labora-
torium vezetdje szakteriiletérdl beszélt.

A Regiondlis Immunolégiai Laboratérium a
Belgy6gyaszati Intézet Klinikai Immunolégiai
Tanszékének része. A tanszék az orszag egyik leg-
fontosabb immunoldgiai centruma, munkatérsai
tébb mint 4000 autoimmun beteget gondoznak, és
nemzetkozi szinten szdmon tartott kutatémunkat
végeznek. 1985-2010 kozdtt voltam a labor vezets-
je, £6 célomnak tartottam, hogy a korabban meg-
kezdett tevékenységet képességeim szerint segit-
sem a legjobban kiteljesedve, és a kutatdst egyéni
szinnel gazdagitsam — mondta az tinnepelt (képiin-
kon jobbra). Az immunlabor feladata az immun-
rendszer kdros mitkodésének kimutatasa objektiv
laboratériumi mddszerekkel. Fontos tudni, hogy
az immunrendszer épp olyan tipust és jelentéségi
fontos szervrendszer, mint a vérkeringés vagy az
idegrendszer. Alkot6elemei sejtek és fehérjemole-
kulék, amelyek pontos vizsgalata csak laboratériu-
mi modszerekkel térténhet.

Véd a ,,veszélyforrasoktol”

Az immunrendszer feladata, hogy megvédje
szervezetinket a kiilsé vagy bels6 ,veszélyforra-
soktol”. Ezek lehetnek mikrobak, toxikus anyagok
vagy egyéb, a szervezet 4ltal el nem fogadott hata-
sok, amelyek a szervezet stabil belsé miliGjét meg-
zavarjak. Egy bakteridlis fert6zéssel szemben kiala-
kitott hatékony immunvalasz a szervezet megme-
nekiilését jelenti a fertdzés veszélyétél, ugyanak-
kor nem ritkan el6fordul, hogy egy allergén kéros
anyagcseretermék vagy valamilyen sejtfelszini atala-
kulas az immunrendszerben ,6npuszit6” allergias
reakci6t vagy autoimmun folyamatokat indit el.

2013. TAVASZ

— =
B

Allergia, reuma

A legnagyobb betegszamot jelentik az allergias
korképek, szamuk az elmult évtizedekben megha-
romszorozddott Debrecenben is. Tovébbi népbe-
tegségek azok az autoimmun kérképek, amelyek-
nek 1-1 vagy tobb szervre kiterjed formdi vannak.
Jolismert a tébb szervet érintd reumds megbetege-
dés, vagy az egy szervet érinté autoimmun pajzsmi-
rigy betegség. Fontos része a klinikai immunolégia-
nak a tumorokkal szembeni védekezés vizsgélata és
az immunrendszer szerepének monitorozisa med-
déségi problémakban, tovabba az immunrendszer-
elégtelenség t6bb szaz tipusanak kideritése. Ezekbol
mar tébb mint 300-at ismeriink.
Harmonikus miikodés

Fontos téveszmét szeretnék szétoszlatni. Az
immunrendszert erdsiteni nem lehet, csak harmo-
nikus mtikédését fenntartani, karban tartani. Ehhez
az egészséges életm6d minden eleme hozzatartozik,
mint a testi-lelki harménia, megfelel® taplalkozas,
fizikai terhelés, pozitiv gondolkodis, értelmes élet-
vezetés, magas rendi konfliktuskezelés. De mind-
ehhez szitkséges, mint az egész élethez, egy hatal-
mas adag szerencsére.

Elete nagy ajindékinak tartja a Kenézy
Orvostorténeti Gyiijtéhely és Tudomanyos
Konferencia Kozpont létrehozasat dr. Kapusz
Néandor fétanicsos. Ertékteremté munkas-
sagaért Debrecen Kultirijiért-dijban része-
siilt a magyar kultira napjian. Megtisztel6
volt szamara, hogy a dijatadét a Déri Miizeum
Munkdicsy Termében rendezték.

=

Dr. Kapusz Nindor

Tébb mint négy évtizede
tevékenykedik az egészségugy
érdekében dr. Kapusz Néndor
adjunktus. Az igazsagiigyi orvo-
si munkat személyzeti osztély-
vezetGire cserélte 1989-ben,
1992-ben fétitkar lett, és azota
kotédik hozza az orvosegyetem
multjanak feldolgozasa, mélté
megGrzése. Mar humanpoliti-
kai osztalyvezetdi munkéja soran elolvasta és kijegy-
zetelte az orvosegyetemi tanacsi jegyz6konyveket
1918 juliusatdl, s alevéltirban is kutattatta az inté-
zetek, klinikak fontos levelezéseit. A jegyzetek két
egyetemtorténeti konyv megirasanak is alapjai vol-
tak, mint a dr. Both Gyérggyel irt Nyolcvanéves a
debreceni orvosképzés és a Kilencvenéves a deb-
receni orvosképzés cimd, melyet munkatarsai-
val, Petrovics Alicével és Vasarhelyi Ferencnével
irt. Kapusz Néandor hozta létre a centrum tamo-
gatdsaval az orvostorténeti gyijtShelyet a Kenézy-
villaban. A gy(ijtéhely elképzelése az 1930-as évek-
ben dr. Diésadi Elekes Gyorgy nevéhez kotédik, és
dr. Médis Laszl6 oktatasi rektorhelyettes kezde-
ményezte Ujra 1992-ben. Az adjunktust kinevezték
fétandcsossa 2005-ben, azdta segiti a gytijtéhely lét-
rehozasahoz felkinalt adomanyok, hagyatékok ren-
dezését, és mindent téle telhetSt megtett a ,muze-
um” 2010-es megnyitasdhoz. A gyijtShely tébb sziz
orvosi eszkozt, muiszert és konyvtarnyi kényvet 6riz.

Az 1990-es évek Gta 27 orvostdrténeti kiadvany
jelent meg szervezémunkéjaval az egyetemi iskola-
teremtd professzorokrol, kiknek egy részérdl szob-
rot is dllitott a centrum. A miialkotasok létrehoza-
sat szintén a f6tanacsos koordindlja.

Az adjunktus els6 generacids orvos, buszke ra
a csalddja. Nagyapja vasesztergalyos volt Grazban,
apja fels6gépipari iskoldban szerezte meg ugyanazt
a szakmat. Kapusz doktor megtiszteltetésnek veszi,
hogy a klinikan dolgozhat. Amikor idekeriilt, lat-
ta, hogy 6riasi tudassal rendelkeznek az akadémi-
kusok, egyetemi tanarok, professzorok, s 6 igyeke-
zett minél tébbet tanulni mellettiik. Azota is célja,
hogy maximalisan kiszolgélja az orvoscentrumot,
avezetdséget, és oriil, hogy egyiittmiikodhet velitk
a centrum érdekében.

Ugy érzi, a 20 éves szervezé és gy(ijté munkajd-
ért megbecsiili az egyetem és a varos, melyet az elis-
merés formajaban koszont meg neki.

CS.E.




@ Internetes beszédfejlesztés

A siketek beszédfejlesztésére és a hallassé-
riilteket (siketek és nagyothallok) képzdk
(szurdopedagdgusok) munkdjanak elosegitésé-
re internetes beszédfejlesztési programot dol-
goz ki a Debreceni és a Miskolci Egyetem kon-
zorciuma europai uniés palyazati forrasbol.

Eddig hangz6 beszédre tanitottdk a siketeket a
szurdopedagégusok, ami nagyon nehéz volt, hiszen
ugy kellett megtanulniuk a nemhalléknak beszél-
ni, hogy nem volt akusztikus visszajelzésiik a kiej-
tett hangokrol. Ezt a pedagbgiai munkat tamogat-
jaaz ,Alap- és alkalmazott kutatdsok halldssériiltek
internetes beszédfejlesztésére és az elérehaladas
objektiv mérésére” nevii projekt, melyre tébb mint
481 milli6 forintos unids tdmogatast nyert a kon-
zorcium. A halldssériiltek beszédértését és beszéd-
tanuldsat segité rendszer kidolgozasa a Debreceni
Egyetem Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika professzora, dr. Sziklai Istvan és a Miskolci
Egyetem Automatizalasi Tanszékének vezetGje, dr.
Czap Laszl6 nevéhez fiizddik. A projekt el6zménye a
beszédhangok lathatd jelekké alakitasa, azaz transz-
kédolasa, melyet Debrecenben végeznek el és a Lili
fantdzianevi ,beszélé fej”, azaz a hangok képzésé-
nek és kiejtésének maodjat (artikulacio) megjeleni-
t6 haromdimenzids fejmodell megalkotésa, a mis-
kolciak munkaja.

Hangképz6 mozdulatok

Mint Sziklai professzor
elmondta, a program tovabb-
fejleszti a fejmodell artikulaci-
6s mozdulatait, és bemutatja
az ajak, a nyelv és alagyszajpad
mozdulatait is. Az egyes szavak
hangjait geometrikus jelekként
vetitik ki, ezeket fonogramnak
nevezik. 24 hangmagassag szek-
torra osztjak a beszédhangtar-
tomanyt, és frekvenciacsoportjait 200 és 8ooo Hz
kozott helyezik el a képernyén, kilonféle szinek-
kel jel6lve. A beszéd 40 msec-os felbontasban val-
tozik egyik hangképrél a masikra. A hangok kiejté-
sének eréssége felvillands-sorozatban mutatkozik
a24 szektorban, négyzet alakban. Minél nagyobb a
négyzet, annal nagyobb a hangers. fgy alakitjak it a
szavakat képekké, azaz sz6térat készitenek beldle.
Egy mésodperc alatt 25 képkocka jelenik meg a kép-
erny6n. Emellett még video-szemiivegbe is applikal-
jak a szotart és az egész hangzobeszéd-ért6 rend-
szert, amivel hasznél6ja korrekcids elemzést kaphat
kiejtett szavairdl, egy kozponti szerverrel kommu-
nikéalva internet segitségével.

Dr. Sziklai Istvin

Ujraszervezidé agy

A program egy id6tengely mentén mutatja,
hogy hasznéléja hol rontotta el a kiejtést, és egy-
ben bemutatja a helyes artikulaciét is. A program
hasznélata el6tt funkcionélis magnesesrezonancia-
(MR) vizsgalattal nézik meg, hogy a paciens milyen
agyi teriiletei aktivalédnak. Ep halldst embernél a
hall6kéreg ellendrzi a beszédet. Ismert, hogy a siket
ember agya képes az jraszervezidésre, és a latd
agykeérge ellenérzi a beszédet (pl. sz4jrol olvasas).
Ezt tervezik bizonyitani.

— A szotart és a szoftvert az idén elkészitjik, a
hallassériilt gyermekek fejlesztését jovire kezdjitk

és 1 év utdn mérjiik az eredményességét. Célunk,
hogy az orszag 6sszes halldssérilteket fejlesztd isko-
ldjéban hasznaljak programunkat. Rendszeriink
nyelvfiggetlen, szélesebb kori alkalmazasa is lehet-
séges, mint példdul beszédhibasoknal a beszéd javi-
tasara, ép hallasuaknal idegennyelv tanuldsa ese-
tén a helyes intonécio elsajatitasara. Médszerinkre
szabadalmat nyujtunk be a Miskolci Egyetemmel
egylitt - mondta a professzor.

Virtudlis bemondé

A ,beszélé fej”, mas széval a virtualis bemon-
dé elkészitését vallaltdk dr. Czap Laszlé tan-
székvezet$ irdnyitisival a Miskolci Egyetem
Gépészmérnoki és Informatikai
Kar, Automatizalasi és Kom-
munikécié-technolégiai Tan-
székének munkatdrsai. - A
,beszéld fejjel” utdnozzuk az
artikul4ciét, azaz megmutat-
juk, hogyan kell kiejteni az
adott szétar elemeit: hangot,
sz6t, mondatot. A szétar hasz-
naléja képkockanként végig
tudja kovetni a hangot, szot... és utdnozni a hang
képét. Automatikus minésitést dolgozunk ki arra,
hogyan halad a tanul6 a hangképzéssel, és ezzel
hosszu tévu trendeket hatdrozunk meg. A hallga-
t6 a sajat tempdja fiiggvényében valaszthat kény-
nyebb vagy nehezebb feladatokat. Két iizemmad-
ban készitjilk beszédasszisztens rendszeriinket, a
pedagdgus éltal vezetett felhasznalasra és a didk
altali 6nall6 feldolgozasra — mondta a tanar.

Dr. Czap Ldszlo

Internetfejlesztés

- Ot kutatési téman dolgozik munkacsoportunk
Miskolcon mint internetfejlesztésen: nem szokva-
nyos felhasznalasra és az iigyfélt kiszolgal6 gazda-
gép (kliens-szerver) munkamegosztasanak megter-
vezésén. Tovabbfejlesztjiik a ,beszéld fejet”, kiilon-
boz6 szabélyrendszereket (algoritmus) alkotunk
hasznalatahoz, és megtervezziik a programot hasz-
nalo személy és a beszédasszisztens kolesénhatésat
(interakci6). Emellett megtervezziik a képernydét,
és mindezt leprogramozzuk személyi szdmitogép-
re, tabletre és okostelefonra.

A tovébbi harom mun-
kacsoport a hangok, sza-
vak stb. automatikus
értékelést végzi, hogy
milyen jellemzdk alapjan
lehet ésszehasonlitani a
tanulé altal kiejtett aktu-
alis szoképet. Pl vizs-
galjak, hogy a hangkép-
zés, hangsuly, hanglej-
tés megfelel-e a szoka-
sos beszédnek (kijelen-
t6, kérdé mondat stb.)
Szurdopedagdgusok és bolcsészek tervezik meg a
gyakorol6 mintakat, 3000 sz6t gyartanak a sz6tér-
hoz, s elkészitik az oktatds médszertanat. Végil a
munka utolsé fazisadban beépitik a beszéls fejbe a
nem szébeli jellegzetességeket, mint a
pislogast, bologatast, szemoldskmoz-
gatast stb.

Lili, a ,beszélé fej”

CSASZI ERZSEBET

>~ | MACYARRSTAS Mg, |
[

A projekt az Eurdgal Unié timeogatasival, az Eurdpal
Sroeidlia Alap thrafingnasirerbainm] valdsd meg.

BETEGEINK ERDEKEBEN

A végallapota
betegekért

»Narcisz a palliativ és a hospice ellatasért”
néven hozott létre alapitvinyt dr. Paragh
Gyorgy centrumelnok az egyetem, a refor-
matus egyhaz, a kozoktatasi intézmények és
a civil tirsadalom kézremiikodésével.

A palliativ sz6 jelentése: a csak a tiinetek enyhi-
tésére szolgild és nem a betegség megszintetésé-
re irdnyul6 gy6gymad. A hospice elldtas a haldok-
16 melletti tevékenységet jelenti, mellyel a gon-
doz6k megkénnyithetik a beteg utolsé honapjait,
heteit, napjait. - Az alapitvany célja a végstadiu-
mu daganatos betegek ellatdsénak jelentds javitdsa
- mondta az alapitd egyetemi tanar. — Mélto ell4-
tast szeretnénk biztositani a betegeknek, a mun-
katdrsak képzésével segiteni. A fejlesztést elko-
telezetten tdmogatja dr. Féstis Laszl6 prorektor
és dr. Csiba Léaszl6 professzor, aki kezdeménye-
z6je ennek a folyamatnak. A kuratérium elnske
Porkoléb Gydngyi, tarselndke dr. Boleskei Gusztav
piispok. A feliigyel6bizottsdg elnoke dr. Filesdi
Béla klinikai centrumelnok-helyettes.

- Az alapitvany célja 6nkéntes segitSk képzése,
otthondpolasi, hospice csoport szervezése, daga-
natos és egyéb végstadiumu betegségekkel kapcso-
latos tovabbképzés szervezése, a szocialis szakma
fejlesztése, betegklub, 6nsegitd csoport létrehoza-
sa abetegeknek és hozzitartozéiknak, tovabba az
elldtasban segits egészségiigyi dolgozok lelki tdmo-
gatasa - foglalta 6ssze a centrumelnék.

Az alapitvany nyitott, barki csatlakozhat, aki
hozza kivan jarulni a fenti célok eléréséhez.

Dr. Bolcskei Gusztdv piispik, dr. Paragh Gyirgy DE OEC
centrumelnok, Porkoldb Gydngyi, az alapitvdny kura-
toriumdnak tdrselnike, dr. Fésiis Ldszlo DE prorektor

Bolcskei Gusztav elmondta, az alapitvany a
tudatformalast is szolgalja, annak terjesztését,
hogy az emberi élet nem csak addig érték, amig
szép és fiatal. — Az egyhaz betegdpolasi szolgalata
kiteljesedett az elmult években, gondozzuk a rank
bizott értékeket, azid6soket, betegeket, elesette-
ket, fogyatékosokat, és reméljiik, hogy a finanszi-
rozési feltételek nehézsége mellett valtozatlan for-
maban végezhetjikk munkénkat. Feladatunk a lel-
ki segitségnyujtas, a képzésben valo kozremiks-
dés, onkéntesek bekapcsolasaval.

A Magyar Hospice Alapitvany Méltésig Mezeje
program debreceni programvezet6je, Porkoldb
Gyongyi debreceni iskolakat kapcsolt be a prog-
ramba. A ndrcisz alapitvannyal célja az §sszefo-
gés, az egyhaz, az egyetem és az oktatdsi intézmé-
nyek killén-kiilon végzett hasonlé tevékenységé-
nek eléremozditésa.

11

2013. TAVASZ



BETEGSEG-MEGELOZES

Midma, a jéindulatu méhdaganat

12

A joindulati méhdaganatok gyakorisiga
messze feliilmilja a rosszindulatiakét. Leg-
gyakoribb tipusa a miéma.

Hasonléan a fak térzséhez, a méhizomzat is rost-
nyalabokbdl all, melyeket helyenként érvényszerd
,gorcs” szakit meg. Ezek az apr6 gobok szinte min-
den méhben jelen vannak. Mondhatnank, hogy nincs
is olyan méh, amelyikben ne lenne kisebb-nagyobb
izomgob, azaz miéma.

Gocok kockazata

A mi6éma kialakuldsdhoz és novekedéséhez elen-
gedhetetlen a tiisz6hormonok jelenléte. Nemcsak
a tiisz6hormonok mennyisége, hanem a jelenléti-
ket érzékels és hatasukat kozvetits tiisz6hormon-
receptorok mennyisége is ardnyosan néveli a mié-
ma kialakuldsanak és novekedésének kockazatat.
Genetikai hajlam, azaz a méhizom sejtjeinek tiisz6-
hormon-receptor termelésén és a petefészkek akti-
vitdsanak mértékén maulik az, hogy kinél mekko-
rara n6 meg egy miéma. A méh megnagyobboda-
sét tobbnyire nem egy goc idézi el6. Extrém esetben
20-30 gocisjelen lehet egy emberfényi miémas méh-
ben. A problémat ilyen esetekben az jelenti, hogy a
gbcok egyenkénti eltavolitasa soran jelentkezd vér-
veszteség olyan kritikussa teszi a beteg éllapotat, ami
csak a méh teljes eltavolitdsaval fordithaté vissza.
Fiatal, még nem szilt n6k esetében ez pszichésen
katasztrofélis veszteséget jelenthet. A legnagyobb
miémagdcok is valamikor mikroszképikus méreti-
ek voltak. Fontos tehat, hogy a gécokrél minél korab-
ban tudomdst szerezzink.

Viltozatos miémak

Négyogyaszati vizsgalattal mar 1-2 cm-es, ult-
rahangos vizsgdlattal pedig mar néhiny mm-es
miémagoécok jelenléte is kimutathaté. A néhany
cm-es gocnak sincs jelentdsége akkor, ha panaszt
nem okoz és a megtermékenyiilést sem akadalyozza.
Ilyenek a méhet borit6 hashartyihoz kozel elhelyez-
keds felszini miémak. A masik véglet a méhnyalka-
hartyat a méh trege felé el6emeld nydlkahértya alat-
ti miéma. Ez mar milliméteres méretben is komoly
menstruacids zavart okozhat. Néhany centiméteres
méretd, egyedil all6, nyalkahartya alatti goc méh-
titkrozéses eljarassal eltavolithat6. A méh-nyalka-
hartya alatti és a felszini hashartya alatt elhelyezke-
dé miémak kozotti dtmenetet a méh izomfaldban
il gbcok jelentik. Akar a méhiireg felé, akar a has-
hartyafelszin felé is terjeszkedhetnek, menstrudcios
zavarokat és nyomdsi tineteket egyarant okozhat-
nak. A miémak tiisz6hormon-figgé daganatok, igy
gyermekkorban nem fordulnak elé, a valtozé kort
kévetden pedig mar nem novekednek.
Gyogyszer, miitét, intervenciés radiolégia

Améhnyalkahdrtya gy6gyszerekkel kivéltott elvé-
konyodésa csokkenti a menstrudci6s vérzés erdssé-
gét. Akombindlt fogamzasgatlok rendszeressé tehe-
tik a szabalytalan havi vérzést. Tovabbi gy6gyszeres
kezelésilehetség a helyi véralvadasi rendszer miiks-
dését befolyisolé vérzéscsillapité készitmények
alkalmazésa menzeszek alatt. A miéma zsugoroda-
st tartésan és specifikusan kivélt6 gy6gyszer nem dll
rendelkezésre, de konzervativ miémamitétek el6tt
alkalmazott agyalapimirigy-gatlé szerekkel vagy

Sziiréssel felismert férfibetegségek

A prosztatardk a masodik leggyakrabban
halalt okozé rikos megbetegedés a nyugati
vilagban. Csak Eurépiban évente 346 000 Wj
esetet regisztrilnak.

Az 50 éven feliili férfiak 50 szazalékanak van-
nak jéindulata daganat okozta urolégiai panaszai.
A betegség korai felismerésére ingyenes proszta-
ta-, illetve teljes urolégiai szlirévizsgalatot szer-
veztink az 6nkormanyzat kézremiikodésével
Fényeslitkén.

Kiilsé és belsé vizsgalatok

A 45-65 éves korosztdly szama a kozség-
ben 308 £6, kéziilik mindenki kapott behivét, 130-
an adtak beleegyez6 nyilatkozatot és jelentek meg
a vizsgalaton. El6szér az un. ,vizelési szokasok”
irasbeli kérdéivet toltettink ki a megjelentekkel,
mellyel a vese, a hugyszervek és a prosztata eset-
leges megbetegedéseire utal6 tineteiket, pana-
szaikat mértik fel. Az onértékeld tablazat alap-
jan osszegeztiik, milyen tinetek esetén tanacsos
orvoshoz fordulniuk. Majd vizeletvizsgalat, a kiilsé
és a bels6 (prosztata) nemi szervek fizikalis vizsga-
lata kovetkezett, amely soran felismerhetdk a nemi
betegségek, illetve a here daganatai, a prosztata
megbetegedései, az aranyér és a végbéldaganat.
Vizelési rendellenességek

A jéindulata prosztata-megnagyobbodés sza-
mos férfit érinthet, ezért tandcsos ismerni a tiine-
teit: parancsol6 és gyakori vizelési inger, vizelés
kozben a vizelet elakadasa, vizelés kézbeni erdl-
kodés, a vizelet gyenge sugara. Daganatra, hugy-
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uti gyulladdsra vagy vesekére hivja fel a figyelmet a
vérvizelés, a herék megnagyobbodasa, esetleg faj-
dalmassd vélésa, a hig széklet és a nehéz székelés
valtakozasa. Veseké gyanujat keltheti a deréktdji,
alhasba sugarzo gorcsold és a vizeléskor jelentke-
z6 fajdalom. Hugyuti gyulladast jelent a gyakori
vizelés és a vizeléskor érzett csipd érzés.
Eletments sziirés

A sziivés soran a koros tapintési lelet, illetve az
emelkedett gyorsteszt PSA (prosztata-specifikus
antigén, a prosztata mirigyeiben termelt és a vér-
ben is kérosan jelen 1év6 fehérje) miatt 26 6t sziir-
tunk ki, vérvizelés miatt 2 személyt. A laboratéri-
umi teszt alapjan rosszindulatd prosztatatumor
meriilt fel 3 f6nél (a 26-bol), kivizsgélasuk a sz6-
vettani szakaszban van. Néluk a sziirés valdszini-
leg életmentést jelentett.

Avérvizelés egy esetben a vese korallkévére hiv-
ta fel figyelmiinket, ezt a beteget mar megoperal-
tak. A masik esetben sulyos hélyaghurut volt a vér-
vizelés oka. Joindulati prosztata-megnagyobbo-
das miatt gondozasba keriilt 14 beteg. A tovéb-
bi kivizsgalas és a betegek kezelése a Josa Andras
Oktatokoérhaz Urologiai Osztalyédnak feladata.

Az 1,3 milli6 forintos vizsgalat finansziroza-
sat Fényeslitke Kozség Onkorményzata biztositot-
ta a képvisels-testiilet déntése alapjan.

hdziorvos, Fényeslitke ﬁ
DE OEC Csalddorvosi és Foglalkozds-

egészségiigyi Tanszék oktaté orvos .ﬁ‘

DR. KARAKO ERZSEBET

Ujabban sirgatesthormon receptor modulalé szer-
rel jelentdsen csokkenthetd a miitéti vérveszteség
és a gocok mérete is. Szintén konzervativ lehetdség
az intervenci6s radiologiai kezelés. Célzott érkaté-
terezéssel felkereshet6k a nagyobb miéma gocokat
ellaté méhartéria agak, s az azokba juttatott néhany
tized milliméteres méretii , gyongyok” befecskende-
zésével jelentGsen csokkenthet vagy megsziintethe-
t6 a gocok vérelldtasa. Az érfestéses, illetve érkaté-
terezéssel végzett miéma-embolizaci6 legfontosabb
hatranya, hogy a miémat nem tiinteti el. Mivel a mi6-
mék jelentds része rostos daganat, és ereket is csak a
felszinén tartalmaz, az embolizaci6 sokszor nem hoz
véltozést a miéma méretében. A géc embolizaciét
kovet oxigénhidnyos szovetelhaldsa tovabbi prob-
lémat jelenthet. Csaladtervezését még be nem feje-
zett né esetében a panaszokat okoz, illetve a teher-
be esést és a terhesség kiviselését akadélyozé mio-
ma klasszikus kezelési médja a miitéti
kidgyazas.
DR. POKA ROBERT
egyetemi tandr
Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika

Katéteres technikak

Bizonyos szivmiitéteket katéterezéssel val-
tanak ki a debreceni szivgyégyadszok. Ezeket
is ismertetik a 18. alkalommal megren-
dezett Kardiolégiai Napok Tovabbképzé
Konferencian, a civisvarosban.

- Szamos valtozas tortént a szivkoszoruér-
betegségek kezelésében, a szemléletvéltozast
kovette az 4j gy6gyszerek megjelenése. El6térbe
keriilt a vilagon az akut katéter technika, az infark-
tusos beteg erének azonnali tagitdsa és érrugo
beiiltetése — mondta dr. Edes Istvan, a Kardiolégiai
Intézet igazgatoja, a konferencia elnoke.

A Debrecenben elérheté 4j katéteres techni-
kai eljarasok koziil elséként a klinikdnkon egy
éve bevezetett mddszert, a kozépsulyos-silyo-
san magas vérnyomasos betegek miiszeres keze-
lését tekintjik 4t. Az eljaras lényege, hogy a vese-
artéridk elektromos kiégetésével sziintetjitk meg
a magas vérnyomast, mely 4tlagosan 30 Hgmm-t
cs6kken. Masodik eljarasunk a pitvarfibrillacié
kezelésére irdnyul, szintén egy éve alkalmazzuk.
Médszeriinkkel lezarjuk a sziv bal filcséjét egy
dugészer( eszkozzel, megakadalyozzuk ezen a szi-
ven beliili teriileten leggyakoribb szév6dmeényt, a
vérrogképzodést.

Harmadik eljardsunkat idén nyéron tervezzitk
bevezetni. A mi aortabillentyit katéteres tech-
nikaval wltetjiik be a beteg sajét, beteg billenty-
je helyére. Ezzel kivaltjuk a szervezet legnagyobb
verderének nyitott mitétjét éren belilli operaciora,
teh4t nem nyitjuk meg a beteg mellkasit.
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Mozgd, repkedo homalyok

»Az iivegtestnek finomka hibdi./Holt sze-
memben a mikroszképium/Is alig-alig fog-
ja megtaldlni./O, nem veszélyesek,/Es lehet
toliik ldtnil.../.../Jaj mit akarnak, mért jon-
nek velem -/Végig, végig, végig az életen?! /
Csak este, ha a limpdmat eloltom,/S jket a
nagy rokon-sotétbe fojtom,/Csak akkor adnak
pihendt nekem.”

(Reményik Sdndor: A beliilvalék drnyéka — részlet)

Mozg6, repkedd homalyokat élete folyaman
révidebb-hosszabb ideig mindenkilat, ahogy a kél-
t6 is megénekli. Az esetek tobbségében ez artal-
matlan dolog, de bizonyos panaszok, tiinetek ese-
tén azonnal szemorvoshoz kell fordulni.

Az iivegtest anatomidja

Az iivegtest a szem belsejét kitoltd, optikailag
tiszta, atldtszo anyag, amely a szem térfogatanak
kétharmad részét adja. Szerkezetét kollagén rostok
és hyaluronsav alkotjak. Az utébbi nagy mennyisé-
gli vizet képes megkétni, amely az iivegtesti tér 98
szazalékit teszi ki. Ez a kotott viz kocsonyds, Gn.
gél allapotu egy egészséges fiatal egyén szemében.
Eletkorral jaré valtozasok

Az életkor el6rehaladtaval alapvetd szerkezeti
és biokémiai valtozasok mennek végbe az tivegtest-
ben. Mig a legtébb emlés tivegtestje az élet folya-
man alig véltozik, addig az emberé az Gregedés-
sel egyiitt fokozatosan felhigul. A korral egyitt a
gélallomany térfogata csokken, ezzel parhuzamo-
san né a folyékony tivegtest aranya. Az iivegtest
részben vagy teljesen levélik a lat6hartyarol (reti-
narol, lasd az dbrat), a gélallomany dsszeesik, atala-
kul un. szol allaguva. A folyamat hasonlé a bér 6re-

gedéséhez, lasd a csecsemd és az idGs ember béré-
nek feszességét. Ebben az 9sszeesett tivegtestben
az §sszecsapzodott rostok jelennek meg a latéme-
z6ben, mint uszkalo, repkedd homalyok. A szem
mozgatasakor, oldalra tekintéskor ezek a tinetek
fokozédhatnak. Ez az elvaltozas drtalmatlan.
Alatohartya betegségei

Ha azonban a gélélloményu tvegtest zsugoro-
désa, levilisa a retindrdl nem torténik meg tel-
jesen, az dlland6 uvegtesti vongalé hatas a 1at6-
hartyan szakadasokat, majd a lat6hartya levals-
sat okozhatja. Ilyenkor a panaszok is fokozédnak,
az uszkal6 homalyok érzékeléséhez villam-, illet-
ve szikraldtas tarsulhat. Ha a retinalevélds beko-
vetkezik, a beteg Ggy érzi, mintha fiiggony eresz-
kedne a szemére, latotérkiesés, majd latasvesztés
alakul ki. Ezekben az esetekben azonnal szemor-
voshoz kell fordulni, aki megvizsgalja az tivegtes-
tet és a retinat.
Vizsgalat

Az uvegtestben el6fordulé homalyok szemtii-
korrel torténd 4tvilagitassal meglathatok. Igényes
vizsgalat réslampa segitségével kiilonbszo kon-
takt- és nemkontakt-lencséken keresztiil végez-
het6. Nagyobb, durvdbb homalyok, a homalyok
mogotti esetleges retinalevalasok, vérzések ultra-
hanggal lokalizélhatok. Ha a paciens a mar emlitett
furcsa fényfelvillanasokat érzékeli, a retinét tégi-
tott pupilla mellett gondosan kérbe kell vizsgél-
ni retinaszakadds keresése vagy kizarasa céljabol.
Kezelés

Bér abetegek a kezdeti tiineteket nagyon zava-
rénak tartjak, ha nincs ideghartya-szakadas, tera-
pia nem sziikséges, a fentiekb6l kovetkezéen nem

is lehetséges. Az iivegtestben nincsenek erek, a
gyogyszerek nem jutnak a belsejébe. A homalyok
helye valtozik, végil altalaban elkeriilnek az éles-
l4tas teriiletérdl, végleg leiilepszenek a szem bel-
sejében, ezzel a mozgd pontok latdsa megsziinik.

Mas a helyzet, ha ideghartya-szakadas alakult
ki. Ilyenkor a szakadést ézergécokkal zarjuk kor-
be, megakadalyozva ezzel az ideghartya levalasat.
Természetesen, ha latohartya-levalas is bekovet-
kezik, miitéti beavatkozis sziikséges.

A szem belseje idds korban. J6 lathat6k az tiveg-
testi homalyok (alsé nyil), az tivegtesti hatarhar-
tya teljes (kozépsé nyil), illetve nem teljes levalasa
(fels6 nyil) alatohartyardl. Az utébbi magaban hor-
dozza alatohartya- levélds veszélyét.

DR. MODIS LASZLO
egyetemi docens
Szembklinika

Bélférgesség - a modern vilagban is

Az ember emésztorendszerében éloskodé
férgek okozta betegségeket bélférgesség-
nek nevezziik. A bélférgek parazitik, vagyis
olyan éléskodok, melyek egy masik szervezet-
ben tiplalékuk megszerzése érdekében tartoz-
kodnak, és a masik szervezetet kozvetett vagy
kozvetlen médon kiilonb626 mértékben karo-
sitjak. Legnagyobb veszélynek a gyermekek,
illetve a rossz szociilis koriillmények kozott
€16k vannak kitéve.

Abélfertézéseknél a parazita vagy terjedési alak-
ja a beteg belében é€l, és innen az tirilékkel egyutt
keril a killvilagba. A bélférgekkel val6 megferts-
z6dés leggyakrabban szdjon keresztil torténik, a
petékkel szennyezett kérmok, étel, viz, ruhazat
vagy 4gynemd Gtjan, forrdsa a petéket iirit6 ember
vagy allat. A fert6zés lehet teljesen tinetmentes,
maskor a parazita taplalékot, vitaminokat von el
a szervezettdl, mas esetben anyagainak kozvetlen
vagy allergizalo hatésa révén okoz igen valtozatos
tiineteket. A larvak, mint az emberi szervezet sza-
méra idegen testek, az érintett szervekben gyulla-
dasos gécokat hoznak létre.

Parazitak karosito hatasa

A parazitak a gazdaszervezetben élnek, az élet-
miikodésiikhoz szitkséges taplalékokat téle vonjak
el. Ide uritik anyagcseretermékeiket is, igy jelen-
tds fehérjeveszteséget idézhetnek els. Az alta-
luk okozott mechanikus 4rtalom tobbféle médon

johet létre. Egyrészt a novekv( parazita nyomasa
révén, masrészt a béliireg, az epeutak, a vérerek,
az epevezeték elzdrisa révén. Mechanikus drtalom
jelentkezhet a féreg aktiv tevékenysége, pl. larva-
vandorlas, féregmozgds miatt is. A parazitdk leg-
fontosabb kiros hatdsa az anyagcseretermékek
altal okozott toxikus drtalmakra vezethetd vissza.
Bizonyos féregfajtik antigén hatasu (fehérjetermé-
szetl anyag, melyet a szervezet immunrendszere
idegenként azonosit, és védekezési reakciot indit el
ellene) belsg, illetve kiils6 mérget termelnek. Mas
parazitdk anyagcseréje soran viszont sejten kiviili
enzimek csoportjaba tartozé anyagok keletkeznek,
melyeknek szovetkarosité hatdsuk van. A parazi-
ték anyagcseretermékeik és a szétesésiikkor felsza-
badul6 fajidegen testfehérjéik utjan viltakozo foku
tulérzékenységet (allergiat) okozhatnak. A parazitak
tartézkodasi helyén eléfordulhat kéros szovetsza-
porulat, kélesnyi, lencsényi milé gécok képzddése.
Vagy a kifejlett él6skod6k megtelepedése kovetkez-
tében kotsszoveti tok fejlédik ki, vagy a hamszo-
vetek burjanzanak el, valamint specifikus 4j képle-
tek keletkeznek. A szévetszaporodast a megtelepe-
dé parazita vagy fejl6dési formainak toxikus hata-
sainditja meg. Az él6skédé mechanikus vagy toxi-
kus értalma nyomaén a béltraktusban, a tiiddében, a
kivalasztd szervekben, az ereken, a nyirokutakban,
a nyélkahdrtyak falaban, esetleg a bérén vagy a
bér alatti kotdszovetben gyulladésos elvaltozasok
johetnek létre.

Tiinetek, kezelés

Abélférgességnek nincsenek specifikus tinetei,
gyakori a tiinetmentes hordozas. Leggyakoribb
panasz az éjszakai végbéltaji viszketés és dlmatlan-
s4g, ami faradtségot, figyelemzavart okozhat. A vég-
bélnyilés kornyékén, a vakards kovetkezményeként
a bér kipirosodhat, sebessé valhat, és masodlagos
bakterialis fert6zés alakulhat ki. Orséférgesség ese-
tén a larvak a véraram utjan eljuthatnak a tiidébe,
és tiuddgyulladasat okozhatnak kohogéssel és laz-
zal. Mivel a férgek taplalékukat az emésztett étel-
bél nyerik, alultaplaltsig alakulhat ki. Nagyszamu
féregjelenléte a bélrendszerben hasi f4jdalmat, puf-
fadast, bélelzarédast okozhat. A toxocariasis nevii
fert6z6 betegség fobb klinikai tiinete alaz, kohogés,
a szem érintettsége esetén a latésélesség csokkené-
se, de el6fordulhat bizonytalan hasi féjdalom, bértii-
netek, kiiitések. A betegség igazolasa a férgek vagy
a peték székletbdl valé kimutatasa révén térténik.
A parazita hatékony kiirtdsa érdekében a gyégysze-
res kezelésre kell torekedniink.

DR. HUSIKATA

rezidens orvos

Belgydgydszati Intézet
,C” épiilet =
DR. CSIKI ZOLTAN
egyetemi adjunktus
; | Belgyogydszati Intézet
A épiilet
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Az evés mint oromforras

Egyre tobb a kovér ember Magyarorszagon. A
talsuly testi és lelki betegségekhez vezethet,
melyeket konnyii lenne megelézni, ha megfo-
gadnink a belgyégyasz tanacsait.

Az emberek tapléltsagi dlla-
potat a testtomeg-indexszel jel-
lemezhetjik. Angol roviditése
BMI (Body Mass Index). Normal
értéke 19-25 kg/m? kézott van.
Kiszamitdsa: testtomeg/méter-
ben kifejezett testmagassig
négyzete. Tulstulyrél beszé- £ "
lunk, ha 27-30 kg/m*kozotti az
érték, elhizasrol ha 30 kg/m> feletti — ismertette dr.
Balogh Zoltén, a Belgydgyaszati Intézet Anyagcsere-
betegségek Tanszék egyetemi docense.

Veszélyes hasi elhizas

Majd folytatta: A BMI mellett az elhizas tipu-
sanak megitélésére egyszer( és konnyen mérhet6
mérészam a haskorfogat, mely n6k esetében 8o cm
alatt, férfiaknél 94 cm alatt normalis. A hasi tipu-
st elhizas joval veszélyesebb a csip6téji elhizasnal.
El6bbi hajlamosit a magas vérnyomasra, évek mulva
a2-es tipusu cukorbetegségre, kdros vérzsirszint elté-
résekkel. Tovabba korai sziv- és érrendszeri betegsé-
gekre és a beldlik kovetkez6 korai halalra. Az elhizott
személyeknél gyakori az epekd, zsirmaj, mélyvénas
trombdzis, tildéembolia, szivelégtelenség, depresz-
szi6 és bizonyos rosszindulatd daganatok (vastag-
bélrak, epehélyag, tovibbd méhtest-, emls-, has-
nyalmirigy- és méjrak). A nagy testsuly miatt kordn
kialakulnak a térd-, a csipéiziilet és a gerinc kopa-

sos betegségei. Megjelennek a lelki betegségek, mint
onértékelési zavar, magany, szoronggs, alvas kézben
idénként leall6 légzés (alvasi apnoe).
Sikerélmény

Idészerti az életmodvaltas annak, akinek 8-10
kg talstlya van. Ez a megfelel étkezési szokasok
kialakit4sat és a rendszeres testmozgast foglalja
magéban. Erdemes idben elkezdeni, mert 30-50
kg-os stlytobblet esetén mar érdemi mozgastera-
pia nem végezhetd. Ismert, hogy az evés alegkony-
nyebben elérhetd 6romforras, sokan ezt hasznaljak
gy6gyirnak minden banat ellen. Arra kell téreked-
ni, hogy az étkezés nyujtotta potcselekvés helyett a
kiegyensulyozott csaladi élet és az 6rommel végzett
munka nyujtson sikerélményeket. Az ételért csak ki
kell nyitni a hiit6szekrény ajtajat, de a harmonikus
életért, az 6romszerzé munkaért mar tenni is kell.
Rendszeres testmozgas

A mozgast csak elkezdeni nehéz és tul kell jutni
egy-két holtponton, de aztdn mar hidnyozni fog.
Még nagyobb a késztetés, ha a csaldddal, bardtokkal
egylitt sportolunk. A fokozatosan bevezetett napi
30-40 perces mozgds oromforrast jelent. Nem dré-
ga fitnesztermekre gondolok, hanem pl. kerékpa-
rozésra, turdzasra, labdajatékokra, kertészkedésre.
Kalériaszegény ételek

Szamos kiadvanyban fellelhet¢k dietetikusoktol
szarmazé taplalkozasi tandcsok, melyek kozott
béven taldlunk kalériaszegény ételeket. Készitsitk
ezeket: pl. sajtos halfilét 25 dkg petrezselymes bur-
gonyéval, mely 484 kcal, grillezett csirkemellet 25
dkg parolt rizzsel, paprikasalétaval, mely 420 keal,
fogyasszunk csében siilt karfiolt 2 naranccsal, amely

343 keal. Ha megéheziink, az étkezések kozott ehe-
tiink elég gytimélcsot, zoldséget, kivéve aszalt gyii-
molcsdket és igyunk naponta 1,5-2 liter szénsav-
mentes dsvanyvizet. Alakitsuk ki az étkezés ritmu-
sat, egyink mindig ugyanabban az idében, szépen
megteritett asztalndl, egyiitt a csaldddal.
Eletre 52616 életmédvaltas

Afogyas életre sz616 életmédvaltist jelent, nem
erszakos, rovid jellegii fogyokurat. A helyes taplal-
kozasi szokasok kialakitdsdval és a rendszeres test-
mozgassal kéthetente fél- egy kg testsulycsokkentés
akovetendd. Hét szazalékos testsulycsokkenés méar
igazoltan kedvez hatasu a cukorbetegség és a sziv
és érrendszeri betegségek megel6zésére.
Szakrendelés tilsilyosoknak

Az elhizott betegek obesitoldgiai szakrendelé-
sen kaphatnak tandcsot teststlyuk csokkentésé-
re a Belgy6gyaszati Intézet ,A” épiiletében kedd
délelsttonként. Emellett elsajétithatjak az ételek
elkészitésének diétds modjat az intézet tankonyha-
jan, dietetikus iranyitasaval. Gy6gytornész javasol-
ta mozgasterdpidra is van lehetéség az intézetben.
A szakrendelésre beutald sziikséges.
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu, Egészséges
életmad, Egészséges tdpldlkozds

Kerekedjiink feliil a nehézségeken

Ha siilyosan megbetegedtiink, vagy balesetet
szenvedtiink, illetve mas baljés dolog torténik
veliink, személyiségiinktdl fiigg, hogyan rea-
galunk ra. Hogyan kerekedjiink feliil a bajo-
kon? - kérdeztiik a pszichologust.

Oroklott természetiinktdl és
kérnyezetiink rank gyakorolt
hatésaitol fiigg, hogyan visel-
kediink, ha baj ér benniinket -
mondta Burainé Bojtor Andrea,
az Orvosi Rehabilitaci6 és Fizi-
kalis Medicina Tanszék pszicho-
l6gusa. - Emlékszink még, mit
tanultunk szileinktsl, hogyan
oldottak meg problémaikat, milyen modszerekkel
talaltak kiutat bajukbdl? A j6 médszereket érdemes
feleleveniteni, de soha nem késé tGjakat tanulni.
Megkiizdési stratégiak

Mindenkit ér apré-csepré kellemetlenség,
stressz, kérdés, hogyan gytirjik le? Ha folyton
rag6dunk rajta, és nem tudjuk uralni, akkor kéro-
sitja szervezetiinket, pl. megemelkedik a vérnyo-
maésunk. Ezért jo, ha tudjuk kezelni a stresszt. Ha
stlyos betegség ér benniinket, elsé reakciénk 4lta-
léban a panik, a kétségbeesés. Egyre csak azt kér-
dezziik, hogy: Miért pont velem tértént? Ebben a
helyzetben sokat ad, ha vannak segit6 kapcsolata-
ink, akikhez fordulhatunk, barataink, csaladunk,
hozzank kozel 4116 munkatarsaink. Egészségesen is
sokat tehetiink ezért. Dicsérjiink tébbet, és fogjuk
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vissza kritikankat. A szeret6 kozosség pozitiv hatas-
sal van rénk, és felépiilési folyamatunkat is felgyor-
sitja. A beteg ember sok nehézséggel taldlja magat
szembe, 99 szizalékuk kiszolgéltatottsdga miatt
elkeseredett. Kiilonésen az idds emberek hajlamo-
sak nagyon bortsan latni helyzetiiket, és kevés kész-
tetést éreznek a gy6gyulasra. Mindenkinek érdemes
megkeresni azokat a biztat6 pontokat az életében,
melyek tovabblenditik rossz hangulatan, segitséget
kell kérni, és harcolni a gyogyulasért.
Fesziiltség-levezet6 modszerek

A betegség allando stresszforras a betegnek és
kérnyezetének. Alkalmazzunk fesziltség-leveze-
t6 mddszereket, lazitsunk, relaxaljunk. Figyelem-
elterelés barmilyen kellemes id6tsltés, mint egy jo
film megnézése, olvasas, zenehallgatas, beszélgetés.
Sokan nem akarjak felvenni a kapcsolatot ismerdse-
ikkel, nem akarnak pl. telefonon beszélni veliik, arra
hivatkoznak, hogy nem terhelnek senkit a bajuk-
kal. Ilyenkor képzeljitkk magunkat a mésik helyébe,
vajon mit szélnank, ha benniinket hivna fel bajba
jutott ismerésiink, baratunk? A legtobb ember sze-
ret adni, és mi figyelmiinket, segitségiinket adnank
a telefonalénak.
Pozitiv élet

Ha nagyon elkeserediink, gondoljuk 4t életiink jo
oldal4t. Vegyiink el6 papirt, ceruzét, fuggélegesen
osszuk ketté alapot, és egyik felére irjuk fel a pozi-
tiv, a mésikra a negativ eseményeket. Meglepé lesz,
hogy mennyi j6 dolgot 4téltiink mér. A relaxdci6 is
segit, nyugodt, fesziiltségmentes dllapotot teremt.

Figyeljiink a lélegzetiinkre! Lélegezziink nyugodtan,
egyenletesen, tudatosan mélyitsiik a légvételt és a
kilégzést hosszabb idétartamiva. Ha ellazulunk,
kénnyebben, hatékonyabban tudjuk végiggondol-
ni a dolgainkat, fantiziadus 6tleteink sziilethetnek
megoldasukra, mint felfokozott, pattanasig fesziilt
hangulatban, elkeseredve.
Gondolatstop

Betegen, kiszolgiltatott helyzetben el6fordul,
hogy gondolatainkat egymaésba 6ltve egyre rosszabb
kildtasokat képzeliink, és végel4thatatlanul 6roljitk
ugyanazokat. Kialtsunk Allj!-t a gondolatainknak,
és beszéljink masrdl. Kutatisok bizonyitjak, hogy
az alland¢6 ragodas tovabbi egészségromlast ered-
ményez. A telefonalds, zenehallgatas is kizokkent-
het a rossz kérbél, és késébb mas megkozelitésben
lathatjuk problémaénkat. Vegyiik el korébbi prob-
lémamegold6 maédszereinket, nézziik, hogyan let-
tiink urra akkor a bajon. Gyégyuldsunkhoz elenged-
hetetlen a kreativ én el6vétele, a pozitiv latasmaod,
az optimizmus. Kérjiink segitséget! Kézenfekvo az
orvos tandcsit kérni, aki megadhatja pl. egy pszi-
cholégus nevét, telefonszamat, vagy egyéb segits-
ét. Sokat segit a betegtarsak egyiittmiikodése is.
Keressitk egymds tarsasigit, és cseppentsiink egy
kis humort is életiinkbe. Kapcsolddjunk be 6nsegitd
csoportokba, a sorstarsak is tudjak egymast tamo-
gatni. Hasznos tandcsokat adnak a mindennapi élet-
hez, praktikus 6tleteket a nehézségek megoldasara,
elviselésére. A csoportok feldl pl. orvosnal érdemes
érdeklédni, vagy utdnanézni interneten.



TEST £S LELEK

»Imbolygok, mint a részeg ember.”

A szédiilés az orvoshoz fordulé betegek egyik
leggyakoribb panasza. A betegek sokféle
érzést neveznek ,,szédiilésnek”. igy irjik le
azt is, ha erétlenek, ha pillanatnyi djuldssze-
rii érzésiik van, ha bizonytalan a jarasuk, ha
imbolyognak, vagy ha forog veliik a vilag.

A szédiiléses panasz hatterében a betegségek szé-
les palettaja 4llhat az egyszer(i kimeriiltségtdl egy
sulyos agyi keringészavarig. Emiatt fontos, hogy a
beteg pontosan megfogalmazza, mit él at, a ,,szé-
dilés”™érzés pillanatnyi-e vagy tartos, és kothets-e
valamilyen kérilményhez.

Szervrendszerek kirosodasa

Az 3ltaldnos erétlenség hatterében inkabb bel-
gy6gyaszati ok, mint pl. alacsony vérnyomads, sziv-
elégtelenség, pajzsmirigy-alulmiksdés, vérszegény-
ség, alacsony vércukorérték... stb. 4ll. A pillanatnyi
djulasszerd érzet leginkabb kardiologiai okot, pl.
atmeneti szivritmuszavart sejtet. A valédi egyen-
stlyzavar tobb szervrendszer friss vagy elhuz6dé
karosodasanak eredménye. Az egyensuly fenntar-
tasahoz alatas épsége, a belsé fill egyensulyozé (an.

vestibularis) szerve, az ezzel kapcsolddé agyi Gn.
vestibuldris magvak, az als6 végtagokbdl felszallo
iztleti helyzet- és mozgasérzés és a koordinacidért
felelds kisagy sziikséges. Ezek a szervrendszerek
szoros kapcsolatban dllnak egymaéssal. Kozilik egy
hirtelen kdrosodésa egyensulyzavart okoz. Idével
azonban a tobbi rendszer kompenzélni képes annak
az egynek a kiesését. Ha azonban a felsoroltak koziil
kett karosodik, tartds egyensuly bizonytalansag
marad fent. Péld4ul ha valaki hirtelen megvakul,
nem fog tudni egyenesen jarni, bizonytalan lesz,
de ha a tobbi rendszer ép, id6vel ismét megtanulja
megtartani egyensulyat.
Abelso fiil és az agy betegségei

Abelsé fill betegségei elsdsorban fiilészeti, mig
az agy (kisagy és vestibularis magvak) és az als6 vég-
tagok érzészavaraval jar6 betegségek ideggyogy-
aszati kezelést igényelnek. A fulészeti eredetii szé-
dilések tobbnyire forg6 jellegtiek, testhelyzet-val-
tozaskor fokozdédnak, izzadassal, sépadtsaggal és
hanyingerrel tarsulnak. Az agy egyenstlykézpontja-
inak sériilése inkabb bizonytalan jellegii egyensuly-
zavart, imbolygé érzetet okoz, amelyhez hanyinger,
kettdslatas, elkent vagy rekedt beszéd, nyelészavar,

§ végtagi bénulds vagy érzészavar tarsulhat. Az alsé

végtagok iziileti helyzet- és mozgasérzg idegszalai-

) nak kérosoddsa (n. polyneuropathia) leggyakrab-

ban cukorbetegséghez vagy rendszeres alkoholfo-

¥ oyasztashoz tarsul, emiatt a beteg nem érzi a ldba

alatt a talajt.

i Forgé szédiilés, fiillcsengés, hallascsékkenés

A fulészeti egyenstly betegségek kozill a leg-

B gyakoribb a testhelyzet-véltoztatas altal provokalt

atmeneti, par percig tarto forgo szédiilés, az un.
benignus positionalis paroxismalis vertigo, amely
egy specidlis tornagyakorlattal meggyégyithato.
Gyakori a belsé fiilbél az agyi struktirdkhoz futé

idegszal miikodészavara is, ami napokig tartd, alta-
ldban forgd szédiiléssel jir. Teljesen meggydgyulhat,
de részleges gydgyuls esetén egyensuly bizonyta-
lansag marad vissza. Par 6ran 4t tart6 forgd szédii-
léssel, fillcsengéssel, hallascsokkenéssel jar6 roham-
szeri szédiilést okoz az in. Meniere-betegség, amely
évek alatt hallascsokkenést eredményez, de a kor-
kép karban tarthaté. Bizonytalanabb jellegii egyen-
sulyzavart okoz az egyensulyozé idegszal jéindula-
td, daganatos novedéke, ami azonos oldali hallds-
csokkenést és agyi strukturak nyomadsa 4ltal akar
kettdslatast, elkent vagy rekedt beszédet, nyelés-
zavart, végtagi bénuldst vagy érzészavart, koordi-
néciés zavart okozhat. Miitéti és specidlis sugérke-
zeléssel ez a daganat eltévolithato, elsorvaszthaté.
Bizonytalan jellegii egyensilyzavar

Az agyi ,egyensulyi kozpontok”, igy az agytorzs
és a kisagy karosodasa altalaban bizonytalan jel-
legii szédiiléssel jar. Hatterében fiatal korban leg-
gyakrabban un. sclerosis multiplex (SM), idéskor-
ban legtobbszor agyi keringészavar vagy agyvérzés
all. Az ,agyi” eredet mellett szdl, ha a szédiiléshez
kettéslatés, elkent vagy rekedt beszéd, nyelésza-
var, végtagi bénulas vagy érzészavar, koordinacios
zavar tarsul. Az SM modern gy6gyszerekkel jol kar-
bantarthat6. Ha érrendszeri rizik6tényezdk ismer-
tek és az utébb felsorolt tiinetek jelentkeznek friss
agyi keringészavar lehetésége meriil fel. A tiinetek
kialakulasahoz képest altalaban 3 éran beliil, (valo-
gatott esetekben ezen tul is) ,vérrégoldd” infuziés
kezelés (és valogatott esetekben katéteres beavat-
kozas) szitkségessége jon szoba, igy azonnal ments-
vel ideggytgyaszati centrumba kell szal-

litani a beteget.
DR. FRENDL ANITA
szakorvos
Neurolégiai Klinika

Lelki baj a képzelt betegseg

A ,képzelt beteg” valoban beteg: betegsége abban all, hogy betegnek
véli magit. Az elnevezés félrevezetd, hiszen a paciens panaszai nem
szandékosak, nem szinleltek.

Annak ellenére, hogy nincsenek valds (mérhetd, lathato) testi tiinetei, a
hipochondrids ember gondolatai szinte kizardlag az egészségével kapcsola-
tos kérdések koril forognak, kényveket vasérol, kérdezéskodik, interneten
utdnanéz (cyberchondria), vélt betegségérél igen intenziven, 4m egyoldald-
an tajékozodik. Gyakran keresi fel orvosat, akér kész diagnozissal, javaslatok-
kal a vizsgalatokrol, kezelési modokrél, panaszai hatterében nem mutathaték
ki kéros szervi eltérések.

Szorongas

A negativ leletek, az orvos megnyugtatasa ellenére sem csékken a beteg
szorongasa, mivel meg van arrél gyézédve, hogy orvosa tévedett, esetleg
nem szentelt kell6 figyelmet a probléméjanak, ,elnézett valamit”, ezért tjabb
orvosokat keres fel, tovibbi vizsgalatoknak veti ala magat, sokszor felesle-
ges gyogyszerekkel kezeli magat. Ha esetleg mégis bebizonyitanak szamé-
ra, hogy ,az a bizonyos betegsége nincs”, Gjabb betegséggel ll el, vélemé-
nye folyamatosan véltozik arrél, hogy éppen milyen betegségben szenved.
Valéban betegség ez, am un. ,szomatoform tinetcsoportba” tartozik, vagyis
pszichés problémak okoznak testi tiineteket, a pszichoszociélis stresszorok
és a tiinetek erésodése kozt osszefiiggés mutathaté ki. Ez a megbetegedés
(melyet féként a szorongas, fugg6ségigény okoz) leggyakrabban maga is szo-
rongdst okoz egy éner6sitd korben, sulyos esetekben dllandé orvosi feligye-
letre és kornyezete részérsl gondoskodasra tart igényt, bar testileg egészsé-
ges és képes ellatni nmagat.

Szenvedés
Abeteg olykor maga is elismeri betegsége képzelt voltat, de kényszeres gondo-
latairél lemondani képtelen, stlyosan krositva ezzel funkcionalitdsat. Szociélis
kapcsolatai, munkavégzd képessége jelentds kart szenvednek, illetve a beteg
maga is szenved a folyamatos énmegfigyeléstdl, szorongastol. Gyakori eset,
hogy az egész kornyezetét ,uralma al4 hajtja”, mindenki az 6 panaszaival, ella-
tasaval tor6dik, gyakrabban az a helyzet all el6, hogy a csaldd , belefarad” a folya-
matos panaszkodasba, nem veszik komolyan, esetleg ténylegesen magara hagy-
jak. Ez esetben a panaszok inkabb erésodnek, hiszen a szorongs is erdsodik.
Pszichoterapia
Pszichoterapiaval és viselkedésterapiaval tébbnyire kezelhetd, 4m kezelése
nem egyszeri: a beteg tobbnyire mereven elutasitja a pszichés megbetegedés
lehet6ségét (,nem vagyok én bolond”) gyakran kétségbe ejti annak eshetdsé-
ge, hogy migbetegségét ,agyturkiszok” kezelik, elsiklanak ,val6di”, ,halalos”
korsaga folstt. Gyakran erényt kovacsol bajabol, hiszen — ha senki nem ismeri
fel szérnyi nyavalyédjat — val6szintileg valamilyen igen ritka betegsége van. A
mélylélektani értelmezés szerint ez neurotikus, éretlen elhdrité mechanizmus,
a panaszok a paciens rejtett segélykérései, ugyanakkor a masokkal szembeni
neheztelését is kifejezi. A probléma kezelésének els6 lépése a pszichés prob-
léma lehetdségének elfogadtatasa (ez a feladat tobbnyire a csaladra és elsé-
sorban az 6t aktudlisan kezeld ,szomatikus” orvosra harul), majd pszichia-
ter, pszichotherapeuta iranyaba terelése. Erdemi gy6gyitas csak
ezutdn veheti kezdetét.
DR. ANDRASSY GABOR
pszichidter
Pszichidtriai Tanszék
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Konnyi, biztonsagos gyakorlatok

A gyermekvaras a n6 legnagyobb, semmihez
sem hasonlithaté boldogsiga, melynek 6rome
kisugdrzik csalddjira, kornyezetére is.

Az a né, aki felel6snek érzi magat a testéért,
ellendrzése ald kivanja vonni a sziilés folyamatat,
igyekszik minél tébbet megtudni a testében zaj-
16 valtozasokrél, munkakérillményeit, hétkézna-
pi teendéit és szabadidejét is megprébalja egészsé-
gesebbé tenni. Igy a helyes taplalkozas, a megfelel
mennyiségl pihenés, a fokozott személyes higiéné
mellett kiemelt fontossaguva valik szamara a meg-
felel testmozgas. Aki rendszeresen végez a terhes-
ség alatt konnyti és biztonsagos tornagyakorlatokat,
megtanulja a helyes 1égzést és a relaxacié alapfogal-
mait, az minimalisra csékkentheti teste fesziiltsé-
gét, megerdsitheti izmait, és amikor eljon a sziilés
ideje, aktivan tud benne részt venni.

Konnyii, biztonsagos gyakorlatok

A gyakorlatoknak kénnytinek és biztonsdgosnak
kell lennie, és jellemzéen, mikézben nyujtjak és erd-
sitik az izmokat, mégsem igényelnek nagyobb ers-
feszitést, mint a legtobb hétkdznapi tevékenység. A
cél az, hogy a kismama gyakran és inkabb keveseb-
bet tornézzon, és ha faradt, vagy varatlan fajdalmat
érez, nyugodtan hagyja abba.

Ha rendszeresen jart a terhesség el6tt sportolni
vagy tancolni, nem muszaj azonnal abbahagynia a
tréningeket, de mielébb egyeztetnie kell az edzé-
vel, és mérsékelnie kell a szervezet fizikai terhelé-
sét, alkalmazkodva a kismama llapotdhoz.
Helyes testtartas

Amozgasprogram osszeallitdsakor az egyik leg-
fontosabb irdnyelv a helyes testtartas kialakitdsa
és megtartasa az Uj viszonyok kozott, hiszen a ter-
hesség soran nemcsak a testsuly valtozik, hanem a

magzat, illetve a has novekedése kovetkeztében a
harmonikus egyenslyi helyzetet is egy bizonyta-
lanabb viltja fel. Ezért nagyon fontos megtanulni
a helyes allast, iilést, a sulyosabb targyak felemelé-
sének helyes modjat, mert ennek hidnydban mar a
terhesség korai szakaszaban megjelenhet és allan-
dé6sulhat a derékfijas.
Derék-, nyak- és villpanaszok

A derékpanaszok mellett panaszok jelentkezhet-
nek anyakon és a vallon, mert ezen a testtdjon gyak-
ran gytlik fel a fesziiltség. A gerincnek ez a része
igen kényes felépitést, fontos tehat, hogy minél sza-
badabban mozoghasson, hiszen halazék az izmok,
j6 a kézérzete a kismamanak, de ha fajo, merev a
nyaka, vélla, az gyakori fejfajashoz is vezethet. A
lassu, 6vatos fej- és karmozgasok kozben jelentke-
20 ,recsegb és ropogd” érzés vagy hang nem okoz
semmi problémat, s6t a rendszeresen végzett gya-
korlatok hatasara a nyak és a véll sokkal egészsége-
sebb és hajlékonyabb lesz.
Mellformalas

Sokan tartanak attdl, hogy a szoptatas ide-
je alatt melleik elvesztik formdjukat, pedig a mell
mar a terhesség ideje alatt nagyobb és nehezebb
lesz, ezért egyrészt mar ekkor meg kell tdmasztani

jolilleszked melltartoval, és el kell kezdeni a speci-
alis gyakorlatokat a mell tart6izmainak erdsitésére.
Erdemes tudni, hogy magaban az emlében nincse-
nek izmok, csak alatta, a mellkasfalon. Ezen izmok
tornaztatasa segithet megtartani a mell alakjat is.
Hasizom kondicio
A hasizmok megfelels kondici6ja lehet6vé
teszi, hogy a hat kevésbé terhel6djon a terhesség
soran, ezzel is csokkentve a derékfdjis kockaza-
tat. Rdadasul az erés hasizmok segitenek a mag-
zat kitoldsdnal is a sziilés folyamataban. A rugal-
mas, megfelelGen tréningeztetett hasizmok biz-
tositjak azt is, hogy a has eredeti formaja minél
hamarabb helyrealljon a sziilés utan.
Labtorna
A 14b izmainak gyengeségére utal, ha gyakori
goresok jelentkeznek a labszar teriiletén. Az ers
izmokkal ez kivédhetd, raaddsul az alsé végtag
keringését is segitik a 14b gyakorlatai, megel6zhe-
t6k a visszeres panaszok. Az egészséges labbolto-
zat a fokozott stlynovekedés miatt szintén veszé-
lyeztetett a ludtalp és a boltozat sillyedés kialaku-
lasa miatt. Ezért fontos statikailag helyes cip6 vise-
lése és alab rendszeres torndztatasa.
Lazitas
A gyakorlatok kozott és a torna végén nagyon
fontos a lazitas, melyet kellemes 1égz$ gyakorla-
tokkal és relaxacioval érhetink el, igy biztositva az
anyaméhben noveked$ magzat szdmara a nyugodt,
kellemes kérilményeket az egészséges
fejlédéshez.
DR. VERES-BALAJTIILONA
egyetemi docens

a Fizioterdpids Tanszék vezetdje
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu, Baba-
mama, Viranddssdg

Vesebeteg is vallalhat terhességet

Korabban az anyasag 6romeiben a vesebeteg
nék tobbsége nem részesiilhetett. Mai napig
tartja magat az a nézet, hogy idiilt vesebeteg
ne villaljon terhességet, mert silyos anyai és
magzati sz6védmények léphetnek fel, vala-
mint a vesemiikodés romlasanak veszélye
fokozott. Abetegség elérehaladtival sok eset-
ben medddség alakul ki, ezért kés6bb mar nem
lehetséges a terhesség.

Az elmult két évtizedben azonban szdmos olyan
véltozas tortént, mely ezen nézet megvéltoztatasat
teszi sziikségessé. Novekedett a gyermekvallalas
irdnti igény, javult a fogamzoképesség, csokkent a
sz6védmények szdma, stlyossaga, és a magzati esé-
lyek jelentésen javultak.

Mikor javasolhato terhesség?

Stabil vesefunkcié mellett, ha a vesefunkciét jel-
z0 érték, a GFR (glomerulus filtraci6s rita) megha-
ladja a 40 ml/percet, a vizelet fehérjetartalma ala-
csony, a vérnyomds egy vagy két gyégyszer mel-
lett 140/90 Hgmm alatti, valamint legalabb egy éve
inaktiv az alapbetegség. Veseatiiltetés utin szintén
legalédbb egy évig nem javasolt terhesség. Dializalt
betegek esetében vesestiiltetést kovetSen javasolt a
terhesség. Ha a vesebeteg né gyermeket szeretne, a
kezelGorvos feladata a magzatra kdros gyogyszerek
szedésének felfuggesztése, cseréje, a magas vérnyo-
mas, vérszegénység és egyéb szovédmények lehetd
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legteljesebb korrekcidja, az esetleges dializis keze-
lés intenzitdsdnak emelése.
Veszélytelen kezelés

Egészséges nok terhessége alatt is el6fordul
enyhe vérszegénység (anémia), vesebetegeknél ezt
tovabb sulyosbitja a vesék elégtelen erythropoetin
termelése (a vesék altal termelt hormon, mely a
vorosvértestek kialakulasat szabélyozza). Vasp6tlas
mellett indokolt lehet az erythropoetin-kezelés is,
ezaltal elkerilhetdvé vilik a vératomlesztés, az ané-
mia kiros kovetkezményei csokkennek. A méhlepé-
nyen az erythropoetin nem jut at, a kezelés a mag-
zatra nem veszélyes.
Megfelel6 vérnyomas

A vesebetegek jelentds hanyada mér kordbban
is magas vérnyomasban szenvedett, kezelésiiket a
terhesség alatt folytatni kell, bar a terhesség elején
a gyogyszerek adagjanak csokkentése szitkségessé
valhat. Egyediil az igynevezett angiotenzin konver-
tal6 enzim gatlok és az angiotenzin-receptor blokko-
16k nem alkalmazhatdk a terhesség soran. Nagyon
fontos, hogy ha diuretikumot szedett a beteg, azt
ne hagyja ki. Vesebetegeknél gyakrabban kell sza-
molni a preeclampsia ugynevezett rarakédasos for-
méjaval, ami a terhesség 20. hete utan fellép6 olyan
magas vérnyomadst jelent, melyet fehérjevizelés és
vizeny6 kisér. Felismerése sokszor nehéz, els6 jele
lehet a vérnyomas emelkedése, ezért nagy jelen-
t8sége van a rendszeres otthoni vérnyomasmérés-

nek, valamint a gyakori laboratériumi vizsgalatok-
nak. Stlyosabb forméja az eclampsia, amikor gorcs-
rohamok lépnek fel, ezt megeldzheti fejféjis, latas-
zavar és gyomortaji fajdalom. Sulyos preeclampsia
gyanuja a terhesség befejezését teszi szitkségessé.
Etrendi eléirsok
A vesebeteg terhes néknek tobbletenergia- és
fehérjebevitel szitkséges, emelni kell a B-vitaminok
és a folsav adagjat is. Nagyon fontos a megfelel D-
vitamin-ellatas, ami napfény hidnyaban napi 1000
NE bevételével biztosithat6. Ennek hidnyiban gya-
koribb a preeclampsia is.
Sziirgvizsgalatok
Terhesség alatt gyakrabban alakulnak ki hugy-
uti fert6zések, melyek nem mindig jarnak klinikai
tiinetekkel, ezért havonta szir6 jelleggel a vizelet
tenyésztése, pozitiv esetben pedig megfelel6 anti-
biotikum adasa javasolt. Vesebetegek terhességei-
ben gyakorlott nephroldgus és sziilész 4ltal végzett
figyelmes terhesgondozassal jelentésen novelhetd
a terhesség sikere, amire az elmult években szdmos
példit lattunk a Debreceni Egyetemen.
ZAVODSZKY EDIT
VI éves hallgatd Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar
Tudomdnyos Didkkori palyamunkdja
Témavezetd dr. Mdtyus Jdnos
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu, Baba-
mama, Viranddssdg



Sir a baba, sir...

Eletiink egy nagy légvétellel, ha akarjuk, mondhatjuk igyis, hogy sirassal kezdédik. Ennek

a sirasnak azonban mindenki oriil.

Grafika: Sziics Edua

A késébbiekben elfelejtjiik ezt az romet, mert
a sirds aggodalmat, nyugtalansagot, harag érzetét
keltheti a sziil6ben. Amig beszélni nem tud a gyer-
mek, szinte csak a sirds az egyetlen eszkoze, mely-
lyel a figyelmet felkeltheti. Ez a test beszéde. Eltelik
j6 néhany hét, mire a szill6 megérti gyermeke min-
den jelzését, és kilénbséget tud tenni sirds és sirds
kozott. A baba jelezhet éhséget, féjdalmat, fazast,
ijedtséget vagy egyszertiien egyediillétet sirdssal. A
napirend felborulésa, a sziil6k fesziiltsége is nyug-
talansagot kelthet a bababan. Sokszor ilyenkor van
az, hogy egy nyugodt személy 6lében varazsiitésre
megszinik a csecsemd sirasa.

Véleményem szerint nem helyes az a nézet, mely
szerint hagyni kell sirni a kicsit, majd abbahagyja.

Mindig nézziik meg, milehet a sirds oka, és pro-
baljuk megvigasztalni a csecsemét. Természetesen
abban az esetben, ha mindent rendben talalunk, tisz-
ta a pelenka, tele a pocak, kényelmes a ruha, 6lben
van a kicsi és akkor is vigasztalhatatlan, nem zérha-
t6 ki betegség indulasa. Lz, has-, fill- vagy torok-
fajdalom, eldugult orr, fogzis is dllhat a hattérben.

Leggyakoribb a felmené 1dz, amely hisztisze-
r(i sirésba is torkollhat, mert a gyermek nem tud-

ja, mi a baja, csak érzi, hogy valami nagyon nem jé
neki. Szintén gyakori, hogy a kicsi faradt, de nem
tud elaludni. Ilyenkor prébaljunk meg ingerszegény
kérnyezetet teremteni (ne 4llja korbe 4-5 személy
a csecsem6t és kézrél kézre adogatva prébélja elal-
tatni). Legyen félhomaly vagy s6tét a szobaban, és
a legnyugodtabb, vagy a kicsihez legkdzelebb all6
személy prébalkozzon az altatdssal. Agyba fekte-
tés, simogatas, ringatas, ének, mesemondas, versi-
ke, mind j6 médszer lehet. Tanacstalansag esetén
forduljanak gyermekorvoshoz, aki segithet eliga-
zodnia a jelek, tinetek kozt.

Persze probalhatja egy kisded is mér sirdssal
manipuldlni sziileit. Nagyon szeretne valamit, amit
nem lehet, és ezért ordit, toporzékol. Ilyenkor nem
a szidas, kiabalds segit, hanem az, ha igyeksziink
figyelmét masfelé terelni.

Ababa megérzi, mint egy kis radar, sziilei hangu-
latvéltozasat. A nyugodtan reagald sziilénél hama-
rabb abbamarad a sirds, mint az ideges, hangos szii-
16nél, akinek még testtartasan is latszik, hogy gor-
csosen szoritja magéhoz csecseméjét. A szem a lélek
tiikre, szoktuk mondani. A csecsemé a
sziil6 titkre.

DR. PAPP AGNES
egyetemi adjunktus
Gyermekgydgydszati Intézet '

A csecsemoosztaly regen és ma

A Debreceni Nagyerdé fogalom, hires a kocsa-
nyos tolgyes erdejérél, mely a varos tiideje, és
hires a gyonyorii erdei kornyezetben létesitett
egészségiigyi komplexumardl.

A Gyermekklinika 1924. november 6-an nyitotta
meg kapuit, s els6 igazgatdja, Szontagh Félix pro-
fesszor a megnyit6iinnepségen kijelslte a klinika
feladatat: ,Az Gj klinika legyen a szenvedd kisde-
deknek és a beteg gyermekeknek a szeretet melegé-
tél dthatott hajléka, de egyszersmind a tudomany
szent tiizétd] hevitett és valoban realis buvarko-
désnak komoly és mélt6 temploma”.

Intézetink legnagyobb osztalya mais a o-1 éves
korosztélyt ellité csecsembosztély. A megnyitén
elhangzott fenti mondat meghatarozta és a mai
napig meghatarozza a klinikan dolgozok szemlé-
letét. Hogy milyen volt a csecsemd&osztaly, amikor
megkezdte mitkodését a klinika? - taldn mar senki
nem emlékszik ra. Az viszont tény, hogy a 60-as évek-
ben a keleti szdrny hatalmas nagy kértermét tivegfa-
lakkal levalasztottak és kozponti oxigénvezetékkel
lattak el, ami annak idején korszertinek szdmitott.
Az évek soran egyre sziikebbnek bizonyult az osz-
taly, és a bokszokban az tiveghazhatas miatt nya-
ranta a meleg szinte elviselhetetlen volt. Helysziike
miatt arra nem volt méd, hogy az anyék csecseméik
mellett nyerjenek elhelyezést, a szoptatds anyukak
részére egy kiilon kis épiiletben mamaszallé miiks-
détt. Anyagi okokbol fejlesztésre nem volt lehetd-
ség, de a Debreceni Holding Zrt. kezdeményezésére
tarsadalmi 6sszefogassal az osztaly kisebbik tiveg-
falas részét megsziintetve, 2004-ben két komfortos
baba-mama kértermet alakitottak ki.
Eredményes miikodés

Véltozés 2008-ban allt be: a klinika Gj igazga-
t6ja, Balla Gyorgy professzor atszervezte a klini-

Arégi csecsembosztdly (1960-2011)

ka miikodését, gazdasagilag stabilizalta, 4j ellato-
egységek és tanszékek jottek létre, aminek kovet-
kezményeként a mai napig is eredményesen miiks-
dik a Gyermekgydgyészati Intézet. A Tarsadalmi
Infrastruktara Operativ Program 2.2.7 palyizat
keretében az egész keleti szarny megujult: az alag-
sorban szakrendelk létestiltek, teljes atalakitason
esett 4t a gyermek és a korasziil6tt intenziv osztély,
és megtjult a csecsemdosztély is.

Europai szinvonal

Az osztalynak 1996 6ta vagyok féndvére, és 17
ember munkajat iranyitom. Orilok, hogy részt
vehettem a tervezésben, és tigas, eurdpai szinvo-
nalu csecsem@osztély johetett 1étre.

Akorszert, gyényori osztalyra 2011. oktSberé-
ben kéltoztiink be. A szobakban a kis betegek és
hozzatartozojuk részére izléses, szines szekrények
szolgalnak személyes dolgaik elhelyezésére, min-
den szobdban babafiirdeté és fiirdészoba van. A
mamak részére labtartés, ledonthetd székeket vasa-

Megtjulva

roltunk 2012. mérciuséban a ,Varos béljan” befolyt
adomanybél, melyekben kényelmesen szoptathat-
jék, etethetik csecseméjiiket, és éjszaka aggya ala-
kitva pihenhetnek is rajta, ha nem akarjék a tet6-
térben igénybe venni a mamaszallt.
Pozitiv visszajelzések

Abekoltozés 6ta kozel 1700 beteget apoltunk a
csecsemGosztélyon. Az eltelt masfél év alatt az osz-
taly mikodését, az ellatast illetéen pozitiv vissza-
jelzéseink vannak, pedig az dpolészemélyzet Gssze-
tétele alig véltozott, tudasuk, szakmaszeretetiik,
odaadésuk, empatidjuk is a régi. Fontosnak tart-
juk, hogy a beteg gyermekek és sziileik szakszer(
orvosi és dpol6i elldtds alatt érezzék a gondosko-
do szeretetet is.

OTVOS JOZSEFNE
diplomds dpolo
Gyermekgydgydszati Intézet ||
Csecsemdosztdly :
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ERTEKEINK

18

1848. marcius 15.

A nagy és maradando események mindennapjaink részei marad-
nak, hidba halvdnyitja az idé radirja emlékiiket, vagy homdlyosit-
jdk uj korszellemek iizenetiiket. Stefan Zweig az emberiség ilyen,
sorsfordito torténéseit csillagordknak nevezte, amelyeknek, ha
elégideig éliink, elég szerencsések vagy szerencsétlenek vagyunk,
magunk is, akdr tobbszor is, tanii lehetiink. Ilyen csillagéra volt
1848 mdrcius 15-e.

Az utat, melyet elédeink bejdrtak, ismerjiik, de azt, hogy akkor és ott mi
és miért tortént, csak sejthetjiik, hiszen néhdny forréfejii fiatal kivételével,
tudatosan aligha akarta bdrki is a forradalmat, és még kevésbé a vérontdst
és a megtorldst. Nem is valoszint, hogy ok-okozati dsszefiiggésekkel leve-
zethet§ az eseményeknek az emberi akarattol egyre fiiggetlenedd ldncola-
ta. Inkdbb a lélekben 6roktdl fogva rejtezett, a tudati felszinen nem is min-
digldthato szabadsdgvdgy ereje sodorhatta a kiilonféle szdrmazdsu, rangi
és kort, eltérd nyelvii, erds vagy gyenge embereket azon az esés szerddn a
Miizeumkertbe, hasonléan az cednok mélyének ldthatatlan, mégis, a fel-
szin mozgdsdt meghatdrozé dramlataihoz. A kivetkezé mdsfél év esemé-
nyeit, a mdmorosan elszavalt Nemzeti Daltdl a magyar nyelven is kinyve-
ket ird, frissen kinevezett nddornak, Lamberg gréfnak a hajohidon tirtént
gydva lincseléséig, a hési énfeldldozdsoktdl a reménytelen helyzetben levd
maroknyi seregek branyiszkdi leleményéig, a nagyenyedi oldh vérengzéstol
Roézsa Sandor délvidéki kegyetlenkedéséig, az aradi akasztofik tabornoka-
itdl a tdvollétében szintén ,felakasztott”, majd az itéletet kivetden alig két
évtized mulltdn miniszterelnokséget nyert gréf Andrdssy Gyuldig, tanulmd-
nyainkbdl ismerjiik. A forradalmak és hdbortik lapjait nemcsak hési dicsé-
séggel és erénnyel, de vérrel és szennyel is irjdk.

Az elsé nap, 1848. mdrcius 15-e azonban még mds volt. Tiszta és vérte-
len. Szdzhatvandt év dta kitorilhetetlentil beirddott minden magyar szivé-
be. A megtorlds éveiben (ugy ldtszik, az ,6tvenes évek eleje” a magyar tir-

ténelemben rossz 6ment jelent...), amikor ,a szabadsdg a hé alatt szuny-
nyadt”, egyszerii emberek akdr bortont is kockdztattak egy-egy értéktelen-
né vdlt Kossuth-bankéért vagy foszldsnak indult honvédcsdkodiszért. Ok
még ,ldttak”, és ezért hittek. A késébbi nemzedékeknek nehezebb volt, de
ok, bar mdr nem ,ldthattak”, mégis hittek benne. Hogyan adhatott '48 tava-
sza erét hdrom-négy emberilté miltdn is azon fiataloknak, akik uj haynauk
uralma alatt iskoldbdl kicsapdst, megaldzdst, megveretést és bortont is haj-
landék voltak vdllalni a trikolér kitiizéséért?

Avdlaszt a maga teljességében persze nem tudom, de valamit megértet-
tem mdrcius 15-e tisztasdgdbol, szellemébdl és ami a legfontosabb, iizene-
tének erejébol, dédapdm néhdny éve megjelent emlékiratainak olvasdsa-
kor. Atyja még Ausztridban sziiletett, és mindig idegen maradt szdmdra a
magyar nyelv. O, a fitl, visszaemlékezéseiben mégis igy irt a 12 éves kord-
ban, 1852-ben - 4 napig tarté — Edelénytdl Pestig tarté utazdsa sordn szer-
zett élményeirdl: ... Az indulds el6tti estén vacsordhoz tiltiink, s az asztali
dlddst mondottuk éppen, mikor idegen férfihang hallatszott, a szoba ajtaja
megnyilt és egy elokeld kiilsejii viriember lépett be. Egy lepecsételt levélkét
nyujtott dt... Az asztalndl folytatott beszélgetéshol nem sokat értettiink mi
gyerekek, csak orommel vettiik, hogy a kedves és nydjas bdcsi Pestig veliink
fog utazni. ... Utkozben tobb izben megdllitottak a cirkdlo zsanddrok, meg-
nézték német nyelven kidllitott passzusainkat, vizsgaltdk a személyleirdst...
Kerepes és Cinkota kizitt elbicsuzott atydmtdl... tébbet soha nem lattuk.
Kérdéseinkre atydnk csak annyit mondott, hogy jo, ha szenveds embertdr-
sunkon segitiink. Ne tudja a bal, mit cselekszik a jobb. Az idegen menekii-
16 bujdosd volt”.

Ha egy osztrdk szdrmazdst, sikert és elismerést, anyagi jolé-
tet sem nélkiilozd, ,mdsodik generdcids” magyar polgdr igy irt,
akkor az az iigy nagyon igaz kellett hogy legyen — és az, mai is.

PFLIEGLER GYORGY

MinBsitett iranyitds a Medi-KorreRtnél

Nyolc klinika miiszerfeleldse a Medi-Korrekt Keres-
kedelmi és Szolgaltaté Betéti Tarsasag. Munkajukat
mindségbiztositasi elirasok szerint végzik, tevé-
kenységiik szakszeriiségét rendszeresen ellenérzik
azauditalo szervezetek.

sét? - kérdeztiik Sasvéri Csaba Uzletvezet6t.

- Tarsasagunknél a mindségiranyitasi rendszert 2002-
ben vezettiik be. Kétféle 1SO-szabvanynak (International
Organization for Standardization, magyarul Nemzetkozi
SzabvanyUlgyi Szervezet) is megfelel tarsasagunk. Mar -
mar,alapnak”tekintheté az MSZ EN 1SO 9001:2009 szab-
vany, mely tartalmazza a minéségiranyitési szabvanyké-
vetelményeknek megfeleld vallalatiranyitasi kovetelmé-
nyeket. Ezen tGlmenden harom éve tandsitotték tarsa-
sagunkat az MSZ EN SO 13485:2010 szabvany kovetel-
ményre. Utdbbi az ,alap” szabvény szakma specifikus
mindségiranyitési szabvany kdvetelménye - valaszolt
atarsasag vezetdje.

- Kezdjiik az ,alap”szabvdnnyal. Mit tanusit ez?

- Ez tanusitja tarsasdgunk orvostechnikai eszkdzok
forgalmazasat, nyilvéntartasat, felujitasat, javitasat, vizs-
galatat, méréseit és szervizkoordinaciéjanak mindség-
iranyitasat.

- Mit jelent a szakmaspecifikus szabvdny?

- Ez egy lehetdség a minGségiranyitasi folyamatok
magasabb tanUsitasara az orvostechnikai eszk6zok gyar-
toinak, szervizeldinek, és mindazon cégeknek, melyek
az egészségligyben jelen 1évé orvostechnikai eszko-
zokkel foglalkoznak. A GYEMSZI-n (Gydgyszerészeti
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Sdsvdri Csaba és Sdsvdri Csabdné

és Egészségligyi MinGség- és Szervezetfejlesztési
Intézet) belili EMKI (Egészségiigyi MinGségfejlesztési
és Korhdztechnikai Intézet) auditalta tarsasagunk ird-
nyitési folyamatait. Az intézet fellgyelete alatt &ll
Magyarorszdgon valamennyi egészségligyi szolgalta-
t6 cég kotelez6 adatszolgaltatasa, melyet az EMKI adat-
bézis rendszerébe kell felvinni. Kataszter adatszolgalta-
tasnak nevezziik, melynek négy elemét kell feltélteni:
adatokat kell szolgaltatni az épiletekrdl, melyekben a
szolgaltatast végzik; az épliletek energiarendszerérdl; az
orvosi gép-, miszer- és informatikai eszk6zokrél. Ebbél
is lathat6, hogy a minéségiranyitdsi tandsitasokat vég-
26 intézet komplexen latja az ez ligyben érintett szol-
galtatok és partnerek kotelezéen elvégzendd munka-
folyamatait. Az EMKI-n kivil - tiszteletben tartva mas
auditorokat is - szdmos cég tanusithatja a kiilénbdz6
tarsasagok ISO-it.

- Hogyan jelenik meg a bévitett szabvdny a Medi-
Korrektnél?

- A Medi-Korrekt szakmaspecifikus tanusitott szak-
terlilete az orvosi mszerek és berendezések terve-
zése, fejlesztése, gyartasa, szervize, forgalmazasa, az
ezzel kapcsolatos mérndki tevékenység és tanacs-
adés. Gyakorlatilag az egészségligyben jelen 1évé
orvostechnoldgiara vonatkozd valamennyi kovetelmé-
nyi rend betarthatdsaganak biztositésa.

- Idén milyen ellenérzéseket vdrak?

- Kiterjesztett minéségiranyitasi audit lesz, ami tel-
jes kord tanusitasi ellendrzést jelent. A GYEMSZI-t6l fog
érkezni egy 2-3f6s auditor csapat, akik teljes kord mind-
ségiranyitasi folyamatellendrzést fognak tarsasagunk-
nél végrehajtani.

MEDI-KORREKT
Kereskedelmi és Szolgdltatd Betéti Tarsasdg
Orvosi eszkdzok forgalmazdsa, nyilvdntartdsa,
feliijitdsa, bemérése és szervizkoordindcidja,
mérnaki tevékenysége és tandcsaddsa.
Orvosi gdzhdlozat kivitelezése, iizemeltetés.

= ENKI

MSZ EN ISO 9001:2009
MSZ EN ISO 13485:2010
MEDI-KORREKT BT.
4032 Debrecen Pf. 86, Nagyerdei Kit. 98.
Tel.: 06-52-532-904, 06-52-411-717 /56824
E-mail: medi-RorreRt@t-online. hu X)



Szakdolgozok futécipoben

Egészségiigyi szakemberként az ép testben
ép lélek jelmondat mellett teszik le voksu-
kat a Pszichiatriai Tanszéken dolgozé Ivinka
fivérek, akik sporttal tartjik karban magu-
kat. Mindegy nekik, hogy téli erdében, a déli-
babos Hortobagyon, Budapest belvarosaban
vagy éppen a Kékes-teton futnak, a lényeg a
célba érés euforidja.

A sport mindig is az életik része volt.
Kisgyermekként egyiitt kezdtek dzsudézni. Ez a
sport hatdrozta meg a fiatalkorukat is, egészen az
arany jelvényes fokozatig vitték az orszagos verse-
nyeken val6 kiemelked6 szereplésitknek készon-
hetGen.

- A dzsud6 mindketténknek sokat adott: renge-
teg baratot szereztiink, és megtanultunk kiizdeni,
tisztelni a masikat - foglalja 6ssze Ivdnka Sandor,
aki hat éve a Pszichiatriai Tanszék beteghorddja.
Occse, az 6t évvel fiatalabb Tibor hisz éve dolgo-
zik a klinikan. Szakképzetlen dpoloként kezdte, de
mara diplomds 4pol6, és az utébbi hirom évben
kutatasi koordinitorként nemzetkozi projektek-
kel is foglalkozik.

Sandor épp egy huszonnégy 6ras miszak és a
napi futdsadagjénak teljesitése utan, pirospozsgis
arccal mondja, hogy szdméra egy edzés hét kilomé-
ter futast jelent. Egykori testépitéként 105 kilosan
el6fordult, hogy 23 toltott kaposztaval és egy liter
tejjel indult a napja. A futast testvére unszoldsa-
ra kezdte el, hogy leadjon néhany kilot. El6szor
csak napi 15 perc gyaloglas ment, ma pedig mar 6

a duo telhetetlenebb tagja, aki nem éri be a normal
korilményekkel. Ugynevezett extrém futdsokon —
dacolva sarral, akadalyokkal vagy épp 60 kil6 tégla-
val ahatén - teszteli sajat hatarait. Tibor ilyenkor
legjobb baratként, versenyen kiviil szurkol batyja-
nak, batoritja, biztatja. O egy 4 éves kisfit és 8 éves
kislany apukdjaként mar nem vagyik extrém kihi-
vasokra, beéri heti 30 kilométer futassal, évente
néhany félmaratonnal és a Kékes-futdssal. A test-
vérek leszogezik: a 11,5 kilométeres, embert pro-
balo hegyi fut6verseny legjobb pillanata a cstcs-
ra érkezés, és a fényképkészités a nemzeti szind
koénél. Szerintiik a futas a fesziltség-levezetés leg-
jobb eszkoze, 6k igy hozzak egyenstlyba testiiket
éslelkiiket. A j6 példa pedig ragadds - teszi hozzd
Tibor, akinek mar gyermekei, és a szintén egész-
ségiigyben dolgoz6 felesége is sportol, hiszen tud-
jak, hogy az aktiv mozgassal megdrzott j6 egészség
pozitiv hat4ssal van az életminGségre.

Régi élsportolokként a versengésben ma mar
nem az eredmény szamit - valljék a fivérek, bar 6k
is tiznek ki célokat: a félmaratonnal péld4ul a két
6ran beliili, valamint a 42 kilométeres maratoni tav
megtételénél négy 6ra koriili szintidét teljesité-
sét, amit idén terveznek. Beismerik, hogy sokszor
nehéz felhuzni a futécip6t, hiszen egy nehéz nap
utén kényelmesebb feltett labbal pihenni. Ezért
eredményes, ha a ,de” és ,majd” szavakat torol-
jiik a sz6tarunkbol. Téli minuszok idején nehezeb-
ben indul dtnak az ember, de gyorsabban is szedia
14bat - viccelddik Sandor. Es csodas érzés, amikor
az erd6ben ropog a friss hé a talpunk alatt. Emellett

Sdndor hdtdn Tibor

a futdk olyanok, mint egy nagy csalad.
Nem szamit, ki hany éves, honnan jétt,
vagy milyen testalkat, célba érkezésnél
nincs vereség, csak gyézelem.

DAVID ORSOLYA |

Majd bepotolom...

»-... Az emlékek néha tisztdbbak, zavartalanabbak és igazabbak, mint a jelen
ziirzavaros kavargdsa, amelyben — a sietség és a sok selejtes, semmirekellé rohan-
gdlds kozitt - elsikkad a lényeg.

Ilyenek vagyunk, mi emberek, rohanunk bizonytalan délibdbok utdn, kiz-
ben elszalasztjuk az élményeket, csecsemd fiunk vagy lanyunk elsé kimondott
szavdt, amely taldn az, hogy mmmmamma vagy ppa-pa; elhvizunk szépségek,
lényeges mozzanatok mellett az alibivel, hogy holnap vagy valamikor szakitunk
rd idét. De ez az id6 sohase jon el mdskor, nincs ,majd bepdtolom”, ez végleg elve-
szett. Holnap, vagy jové héten (amikor méltéztatunk majd odafigyelni az iga-
zi életre), legfoljebb nekifuthatunk valami mdsnak, de
a gyerekiinknél ez nem fogja kitérolni a ,, most ne, most
faradt vagyok, majd mdskor” tiiskéjét. Legjobb esetben
megbocsdjt és meghallgatja az Uj mesét.

Anydnktdl, apdnktol se kapja meg sok gyerek az
intést, az utbaigazitdst, kivincsi kérdéseire a vilaszt,
az elmélyiilt odafigyelést. A félénken elkezdett segitség-
kérést utdlag - bdarhogy szeretnénk, barmilyen életfon-
tos lenne szdmunkra, amikor megrekediink, zavarokba
botlunk... amikor mi is elgyéngiiliink —, nem lehet pétol-
ni. Amit az aktudlis pillanatban nem tettiink meg, sose
potolhaté. Amit mdsnapra halasztottunk, nyugodtabb
idére (ami sose jon aztdn el!) toltunk félre, az elveszett.
Pot-flaszterrel el lehet fedni a sériiléseket, de ki tud-
nd jobban ndlunk, orvosokndl, hogy ha a segitség nem
azonnali, a sebkezelés nem gyors és gondos, akkor a seb
el fog fertézédni. Alélek lathatatlan sebei is krénikussd
vdlnak benniink, és a legjobb jéindulattal sem tdvolit-
hatdk el teljesen. Bizony-bizony jé lenne egy lélekpor-
szivd, amely kiszippantand a sérelmeket, a fdjé hidnyo-
kat, az elpuskdzott lehetdségek maradvdnydt, de ilyen
nem létezik....

FHankiss_Tinss —&'ﬂm

AMIJ{:,BM

lirtenete

... Sziilonk mdr nem felelhet, hidba futndnk, hogy segitsiink nekik, miutdn
sajdt kinléddsunk révén megértettiik, amiért minket hivtak (de mi nem men-
tiink). Kiildtiink egy semmitmondé faxot, e-mailt némi biztatdssal, hogy majd-
csak javul az... Alibi mindig akad cséstiil, egy része még jogos volt, hiszen dol-
gozni kellett, el kellett litni a csalddot, a szakma sem engedett haza, ha beérke-
zett egy sulyos beteg.

Es a feleségednek is hidba viszel most virdgot, az nem az a virdg, amivel akkor
kellett volna vallomdst tenned...

Arestancidk nének, nének, mignem fullasztovd vdlnak. Mindig utélag dobbe-
= niink rd, mi lett volna fontos az életiinkben.

Az emlék szerencsére (vagy szerencsétlenségiinkre?)
megmarad, s ha nem is tudjuk ujra el6ril kezdeni, bdr-
mikor képesek vagyunk felidézni, életre kelteni. S taldn
vezekelni is tudunk magunkban, a dolgokat helyre rak-
ni, hogy ne ziirzavaros lélekkel kelljen egyiitt élniink.

Hogy jovd is tudjuk tenni bizonyos mértékig? Ebben
nem vagyok biztos.

De abban igen, hogy meg kell probdlni reszuszcitdlni
életiink folydsdt, az eseményeket, akkori gondolatainkat.

Ezt szolgdljik a milvészetek, a festmények, az iroda-
lom nemes része, sokszor bizony értelmesebben, mint
ahogy mindezt annak idején megéltiik.

Ez a konyv visszasétdl a multba és jelenné igyekszik
tenni azt, amivolt...

Es ha mdsokban is feléled az, ami a szer-
zénket mozgatta, akkor akdr derék orvos-
lélektani eredménynek is elkonyvelhetjiik,
ami kinyvként jelentkezett és valora vdlt...”

DR. HANKISS JANOS
(Részletek A debreceni 1. Sz. Belklinika térténete c.
kényvbol)
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KEREKPAR

BOLT,OLCSONZO és SZERVIZ

+3630/626-5247
kali ikak rekpar lhkhmkakerekpar@gmall com
@ebrecen,tggyerdel krt. QE‘iﬁ(llmkak teruleten‘a Pa]]agl it fel6l)

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET N

MED-INCO KFT.
Ndlunk minden receptre és recept nélkiil kaphato
gyogydszati segédeszkozt megtaldl.

Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

* 16 féle egészségpénztari kartya elfogaddhely.
Vércukorméro
csereakcio

Cserélje le elhasznalodott

: vércukorszintmérdjét
. "™ jD-CONT Trend keésziilékre!
Akcios ara 2990 Ft

Az dr bruttdban értendd. A meghirdetett dru 2013. dprilis 30-ig, illetve a készlet erejéig kaphato.
Arészletekrol tajékozodjon iizletiinkben.

PSZICHIATRIAI MAGANRENDELES

Dr. Toth Viktoria

Debrecen, Piac u. 81.
06-20-95-72-015

Hangulatzavar, panik, szorongas, depresszio,
alvaszavar, testsuly-probléma
gyogyszeres és pszichoterapias kezelése.

4 CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kit.
* Teljes kird vagyonvédelmi szolgiltatis
* Beléptetd rendszerck dzemeltetése

* Porta- és jardrszolgdlat

* Rendezvénybiztositis

® Sziikség esetén betegkisérés

® 24 Gras diszpécser szolgdlat
Campus-Véd 2000 Kit.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u, 129

Telephely: Debwecen, Nagyerdei krt. 98,

Tel: 52/411-717/5595, 537-611, (6-30/ 632-6453
Fax.: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu /

HUNGUI:S'I' HOTE]L

NAGYERDO

TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Fijnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsosek
az izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a valasz, itt az ideje, hogy
aldozzon egy kis id6t sajat testére.

Szallodank modern gydgyaszatian haziorvosi beutal6 és érvényes
TAJ kartya megléte esetén reuma szakorvosunk dltal felirt, OEP altal
tamogatott firdékezeléseket vehet igénybe:

= Gyogyvizes gyégymedence
Iszappakolas
Szénsavas fiird6
Orvosi gydgymasszazs
Viz alatti vizsugadrmasszazs
A mi ajandékunk: elektroterapias kezelések

Nem szereti a témeget, a varakozést? Jo lenne, ha a kezelések
idépontja 6sszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket,
és lehetdségeink szerint megkeressiik az Onnek legjobban meg-
felel6 megoldast.

Erdeklédni az 52/410-588-as telefonszamon (kérje a 141-es mel-
léket), vagy személyen a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen,
Pallagi ut 5. - az allatkert mellett, illet6leg a csonakézoétoval szem-
ben) lehet.

Tovabbi informacié: www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com

Libra Patlka

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétfotdl péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszdm: 52/432-288
™~ 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. e

L -
Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartds: hétfotol péntekig 8.00-16.30-ig
Ugyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Moricz Zsigmond krt. 22. (4 Klinika |l-es telepe bejaratindl).




