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AKTUALIS

ﬁjbél ,Bababarat korhaz” a szulészet

Bababarat reakkreditaciés auditot folytatott le a Szoptatast
Tamogaté Nemzeti Bizottsig a Debreceni Egyetem Sziilészeti
és Négyogyaszati Klinikajan 2013 decembere és 2014 marciusa
kozott.

Magyarorszagon és Eurdpédban is klinikank volt az elsé sziilészeti intéz-
meény, amelyik megkapta az Egészségiigyi Vilagszervezet, a WHO ,Baba-
barat korhaz” cimet. Az 1992-ben adomanyozott cimhez méltéan irdny-
elveinkhez igazitjuk a terhes gondozassal, sziléskoriili elldtissal és az
ujszulott ellatassal kapcsolatos mindennapi tevékenységiinket. Az egész-
séges Ujsziil6ttekrdl valé gondoskodas {6 célja, hogy szavatoljuk szamukra
mindazt, ami az egészséges testi, lelki fejlddésiikhoz sziikséges, és tartsunk
télik tavol mindent, ami drtalmukra lehetne. Ezen célok legtermészete-
sebben a csecsemék igény szerinti szoptatdsaval érheték el. Az eml6bol
szopott anyatej tartalmaz mindent, ami az Gjsziil6tt optimélis testépité-
séhez sziikséges, tartalmaz védGanyagokat a fertdzésekkel szemben. Az
Ujszilott igényének felismerésére valé torekvés elmélyiti az anya-sziil6-
gyermek kapcsolatot, s a felismert igény kielégitése az ujsziilott egészséges
pszichés fejlédését segiti.

Klinikdnkon arra téreksziink, hogy az édesanyak sikerrel kezdjék el
szoptatni Ujsziilétt gyermekiket, s a késébb felmerild problémék meg-
oldésaban is segitunk. Ennek érdekében klinikdnk betartja a tapszermar-

keting nemzetkozi kédexében foglaltakat és a WHO ,Bababarét kérhaz”
kezdeményezés feltételeit. Nem rekldmozunk anyatejpétlé tipszereket,
cumistvegeket, cumikat, és az ajandékcsomagokkal sem osztunk erre
utalé termékeket. Nem fogadunk el ingyenes ajandékokat, olcs6 vagy
ingyenes ellitményt e termékek gyartéitdl, elosztéitdl, s megtiltunk
barmely kozvetlen, vagy kozvetett kapcsolatot koztitk és a varanddsok,
anyak kozott. Nem oktatjuk a mesterséges téplalasra azokat az anyédkat,
akiknek erre nincs szitkségiik. Dolgozdink, a névérek és az orvosok tiszta-
ban vannak a szoptatds, az anyatej elényeivel, és ismereteiket megosztjak
a varandosokkal, kismamékkal. Mivel mindenki kap felkészitést irdny-
elveink alkalmazasara, gyakorlati segitséget is tudnak nydjtani a szop-
tatasban. A harom hénapig tarté auditnak fontos része volt a helyesbits
tevékenységeket ellenérzd vizit. Az auditorok elismeréen nyilatkoztak.
Javaslataikban hangsulyozték a haboritatlan bérkontaktus jelentéségét
a megsziletést kovets 1 6rdban, a nem szoptatok tdmogatdsanak javita-
sat, az emldfejés oktatdsanak javitasat és a legijabb amerikai protokollok
figyelembe vételét az iranyelvek tovabbfejlesztésében.

A szilszobdn toltott elsé egy-két éraban hozzasegitjik az anyédkat,
hogy ujsziilottjiiket keblitkre tehessék, s a babak els6 téplaléka az emls-
bél szopott colostrum lehessen. Ez az elsé szoptatas erteljesen stimulalja
mind az édesanya, mind az Ujszildttje hormonrendszerét, serkenti a tej-

(A cikk folytatdsa a 3. oldalon)

Csaladi nap a Vekeri-tavon

Kézos zenés tornaval kezdédott a Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika
és a GyermekgyGgyészati Intézet Neonatoldgiai Tanszéke II. Csaladi napja
a Vekeri-tavon méjus 17-én.

Meglepetés reggelivel folytatddott a rendezvény, a rétesek mellett
puncs kocka és kékusz tekercs kindltatta magat a dolgozéknak. A gyere-
kek ugrélévéron és trambulinon szérakoztak, kérhettek arcfestést és a
lufihajtogatétol kedvenc éllataikat léggombbél. Majd a létavértesi 6vonsk
zenés babel6adassal kototték le a figyelmiiket.

Kozben két 50 literes iisthazban f6tt az ezer hazi toltott kdposzta, ami
déluténra elfogyott. Mellette ingyen volt a fagylalt és az udit6. Rengeteg
ajandék gytlt 6ssze a tomboldra, a gyerekeknek és a felndtteknek is 2-
3 nyeremény jutott fejenként. A f6dij a napsiités volt, mert hiaba volt
kétszer is r6vid z4por, az senkit sem téntoritott el, a kétszaz jelentkezd
koziil 130-140-en latogattak el a rendezvényre.

A kitartast koszonik a szervezdk: Tarjdn LdszIlo, a szilészeti klinika
beteghordéja és Bereczki Gdbor, a Belgyogyaszati Intézet apoldja.
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(A cikk folytatdsa a 2. oldalrdl)

produkcidt és jétékonyan befolyasolja az ujszii-
lott szopasi készségét. S hogy ez a folyamat ne
szakadjon meg, biztositjuk a lehet6séget, hogy
a klinikankon eltéltott id6t a tovabbiakban is
folyamatosan egyiitt tolthessék. Segitjik az
anyakat abban, hogy réjojjenek, mirélismerhetik
fel az Gjszulétt szopasi szandékat, még mieldtt
a baba sirni kezdene, s mindenkit az igény sze-
rinti szoptatasra biztatunk, mivel legkénnyeb-
ben ezzel garantdlhat6 a baba igényének meg-
felel6 tejprodukcié. Ha az anya vagy az ujszilott
betegsége nem teszi lehet6vé, hogy kezdettél
fogva egyiitt legyenek, megmutatjuk, hogyan
lehet a tejprodukciot fejéssel fenntartani. Ste-
rilizalt fejépoharakat biztositunk, a lefejt tejet
névvel elltva szitkség esetén anyatejes hliténk-
ben taroljuk. A szoptatott csecseméknek nem
javasoljuk a cumi hasznalatat, mert a fert6zés-
veszélyen tul elronthatja a baba szopési készsé-
gét, s nem teszi lehet6vé az igény szerinti szop-
tatast. Ha a szoptatds nem sikertl, els6sorban
sajat, lefejt tejjel potoljuk, s ezt poharbdl ki-
néljuk. Folyadékpétlast, vagy az anyatejtél el-
téré taplalékot orvosi indikaciéra adunk. Ha az
édesanya mégis a mesterséges taplalas mellett
dént, ennek biztonsdgos modjat is megmutat-
juk. Ujsziilottjeinket rutinszerden visszahivjuk

Gégetiikor

A gégetiikor feltaldlasa - miiszertechnikai
fejlodés szempontjibél is - meghatarozé
hatassal volt a fiil-orr-gégészet speciali-
tdsanak kialakuldsara.

A felfedezés korszakalkoté és egyben mér-
foldké is, hiszen a szem szamadra el6szor valt
lathatéva az algarat (hypopharynx), a hangrés,
a hangszalagok és a hangszalag alatti, azaz a
subglottikus teriilet.

1854-ben egy Londonban €l spanyol ének-
mivész, Manuel Garcia (1805-1880) hasznal-
ta el6szor a gégetukrot. Ezzel képes volt direkt
napfényben a sajit hangszalagjainak mozga-
sat megfigyelni. Eszlelését kozolte, killonosebb
visszhang nem kisérte. Téle fiiggetleniil a bécsi
Ludwig Turck (1810-1868) egy kisebb tikorrel,
ugyancsak napfényben tobb ilyen vizsgélatot
végzett holttesteken. Ezt a médszert 1858-ban
Jan Nepomuk Czermak (1828-1873), a pesti
egyetem élettandsza tokéletesitette. Elséként
mutatta be él6 emberen - sajat magan — a gége-
titkrozést a Kiralyi Orvosegyestilet tlésén. Mes-
terséges fényt, az un. repceolajlémpa sugarait
vetitette egy, a sajat garatjdhoz tdmasztott,
négyszogl gégetitkor lapjara.

A gégetitkrok megtekinthet6k az
Orvos- és Egyetemtorténeti gydjte-
ményben.

PETROVICS ALICA
muzeoldgus

Orvos-és Egyetemtorténeti Gytijtemény

6 hetes korban kontrollvizsgalatra. Ez alkalmat
ad arra, hogy a szoptatdssal kapcsolatos kérdé-
seket megbeszéljiik. Addig is minden anyét arra
biztatunk, hogy a kezdetben felmeriilé gondjai-
val hozzank forduljon.

|

ORVOSTORTENET

Az un. ,Bababarattd” valas lépései:

frasos iranyelvek vannak; minden dolgozé
kapott felkészitést az iranyelvekrél; minden
varandés kap tdjékoztatist a gyakorlatrél és
elényeirdl; segitiink minden anyét, hogy az elsé
féléraban mellre tehessék ujsziilottjeiket; mu-
tassuk meg minden anyanak (az Gjszilottjétsl
elkulonitettnek is) hogyan szoptasson; csak
orvosi indikacié alapjan adjunk anyatejen kiviil
folyadékot, taplalékot; legyen éltalanos gyakor-
lat a baba-mama egyiittes elhelyezése; §sztonoz-
zilk az igény szerinti szoptatdst; ne adjunk
cumistiveget vagy cumit; tdimogassuk szoptatast
segité anyacsoportok létrehozasit és hazabo-
csataskor iranyitsuk hozzajuk a tévozo anyékat.

Az akkrediticiés vizitre tébb hénapon ke-
resztill késziiltink. Minden dolgozénk (!) 30 oras
elméleti és 3 oras gyakorlati képzésen vett részt,
melyért ezuton is koszonetinket fejezzik ki
Kovécs Judit adjunktusnének. Az akkrediticiés
vizit hivatalos eredményét a 2014. évi Sziile-
tés Hete rendezvénysorozat nyito
napjan kaptuk meg.

DR. POKA ROBERT
igazgato
Sziilészeti és Nogydgydszati Klinika

Hitvallas a magyarokért

A debreceni tudomanyegyetem kezdemé-
nyezte, hogy a vilag tudésai timogassik a
trianoni békeszerzédésben a magyarokat.
Hitvallasukat Szézatnak nevezték el és sum-
maztik benne a nemzetkoézi viszonyokat.

»A Szdzat, mely a muvelt kilfold 6sszes egye-
temeihez volt intézve, azzal a kéréssel lett meg-
kiildve, hogy a cimzett azt alkalmas médon a
vezetése alatt all6 kar tagjaival hozzdjérulas
céljabol kozolni sziveskedjen. A Szézat szovegét
dr. R. Kiss Istvan kartarsuk el6adoéi javaslata
alapjan a kar, az aznap tartott rendkivili iilésé-
ben allapitotta meg, a szézathoz tehat karunk
egyhangulag hozzjarult. Nagyon fontos, és az
gy érdekében kivénatos lenne, ha ezt a Széza-
tot nem csupén a bolcsészeti kar, hanem a masik
hérom testvérkar, ill. a debreceni tudomény-
egyetem egész tandri kara nevében intézhetnsk
a kilfsldi egyetemekhez” — irta dr. Darké Jens,
a Debreczeni M. K. Tudomanyegyetem Boél-
csész- és Torténelemtudoményi Kar dékanja
1918. december 27-én az egyetem vezet6jének,
dr. Kenézy Gyula rektornak.

A Szbzat részletesen tirgyalja a hibortuban
részt vett nemzeteket, a gy6ztes csaték kimene-
telét, az aldozatok szamat, nemzetiségét, a ka-
tonai és polgari veszteségeket, a jovatételi kove-
teléseket, s nem utolsé sorban a kikévetelt ha-
tér- és teriileti reviziokat.

A Szozat osszefoglaldst ad a héboru kitéré-
séhez vezetd, politikai, tdrsadalmi, hazai és nem-
zetkozi konfliktusokrdl. Megéllapitja az sszes
allamra egyarant kotelez6 autoném jogok f6bb
vonasait. Foglalkozik az egyetemek teriileti el-
helyezésével és az oktatds véltoztatasaval is.

A békeszerzédés tervezetét 1920. janudr 15-
én terjesztették a magyar delegaci6 elé. A béke-

kiildottség megadott haladék utdn terjesztette
el6 megjegyzéseit és kifogasait, melyek koziil
azonban a legfelsd tandcs egyet sem fogadott el,
s igy a szerzédést valtozatlanul adtak at majus
5-én a delegici6 titkarsigdnak. A kiméletlen
rendelkezéseket bizonyos mértékben enyhiteni
latszott a mellékelt Millerand-féle kisérd levél,
mely hatarkiigazitasokat helyezett kilatasba,
azonban az ehhez f(iz6d6 remények sem valdsul-
tak meg.

A trianoni békeszerz6dést a kormany megbi-
z4sabol 1920. janius 4-én Benard Agoston nép-
joléti miniszter és Drasche-Lizar
Alfréd kormanymegbizott irta ald.
(Képeinken a Kis-Trianon kastély, az
aldirds helyszine)

DR. KAPUSZ NANDOR
fétandcsos
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TECHNIKA

Uj vizsgalé anyag prosztatarikra

A Nuklearis Medicina Intézet Radiokémiai Kézpontja egyik fontos
feladata a radiogyégyszerek eléallitasa.

A radiofarmakonok az emberi szervezeten belil lejitsz6dé biokémiai
folyamatokat lattat6é képalkotd vizsgalatokhoz sziikséges gydgyszerek,
kiilénféle betegségek, pl. daganatok, attétek fedezhet6k fel segitségiikkel.
A készitmények egyik atomja sugarzé (radioaktiv), s ezt a tulajdonségukat
hasznaljék fel a fizikusok, orvosok a betegség ,leolvasasara” a képalkot6
modszerrel (pl. PET-CT) készitett vizsgalati képsorozatokbol.

Nyomjelzé

Magyarorszagon és a vildgon is a PET-vizsgélatokhoz leggyakrabban
ugynevezett fluoro-dezoxi-glikézt (FDG) allitanak el6 erre a célra. Ezt a
cukorhoz hasonlatos molekulét az él6 szervezet mikodésének, azaz anyag-,
energia- és informdaciéaramlasanak nyomjelzéjeként haszndljak. A mole-
kula olyan szévetben dusul, amelynek nagy a cukor felhasznélasa, mint
pl. a rakos sejteknek. Tehat ahol megsokasodik a mo-
lekula a szervezetben, ott daganat lehetséges. De
vannak olyan esetek, amikor az FDG-t kevésbé lehet
hasznélni diagnosztizaldsra, mint pl. az agy folya-
matainak kimutatisa — mondta dr. Mikecz Pdl, az inté-
zet radiokémikusa.

Prosztata betegségek

A prosztatardk kezelési hatékonysiginak eldén-
tésére Magyarorszagon 4j radiogyégyszer, a kolin
eléallitasat fejlesztettiik ki. Erre azért volt szikség,
mert killondsen akkor nehéz megéllapitani, hogy vajon melyik kezelés lesz
hatékony a betegnek, amikor a prosztata daganatot mér eltévolitottdk, és
mégis megemelkedik a beteg vérében a rakjelz6 anyagok (tumormarker)
szintje. A leletek birtokaban el kell dénteniitk az orvosoknak, hogy a
daganat kitjult-e a prosztatdban, vagy attétet képzett-e valamelyik szerv-
ben. Ha 4ttétet képzett, akkor pontosan hol, és mekkora a daganat. Ezek-
nek az ismeretében tervezik meg a kezelést.

Dr. Mikecz Pdl

Kisérlet

Tébb mint tiz éve foglalkozunk
ezzel a molekulaval kisérleti céllal,
egér- és patkanykisérleteket végez-
tink. Az elééallitashoz szitkséges
berendezéseket is magunk épi-
tettik. Szintetizal6 berendezést
Allitottunk 6ssze, elkészitettitk a
steril radiogyogyszert ampulldkba
tolté modult (képiinkdn).

Torzskonyveztetés

Ez a daganatkutatast segité mole-
kula tébb mint harminc éve ismert
a vildgon. Eredményiink a molekuldnak a hazai gyakorlatba valé atiilte-
tése. Megkaptuk a felhasznélasi és a forgalombahozatali engedélyt és
végig vittik a torzskonyvezési eljarast. A kolin bevezetésével hdromra
emelkedett a Debrecenben humanvizsgalatokhoz elérheté radiofarma-
konok szama. A radiogyégyszert a Scanomed Kft. hasznélja fel betegvizs-
galatra. A kft. orvosai adjak ki a leletet, melyet a beteg az 6t vizsgalatra
kildé orvosnak visz vissza.

Helyi kiilonlegesség

Hazénkban évente 4tlagosan kb. 3600 4j prosztatardkos beteget diagnosz-
tizalnak, akik 6téves talélése 60 szazalék alatt van, szemben a nemzet-
kozi, 80 szézalékkal. Ezt az aranyt javithatja a kolin PET-CT-vizsgalat
bevezetése. Gyogyszeriink helyi specifikum lesz, csak Debrecenben hasz-
nélhaté. Ezt a tipust prosztata vizsgalatot jelenleg nem finanszirozza az
Orszégos Egészségbiztositési Pénztar, tehat a betegnek énmagénak kell
kifizetnie. Ingyenes FDG-vizsgalatok is a betegek rendelkezésére dllnak,
de azok nem specifikusak a prosztata rosszindulatu elvaltozésara.
Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Vizsgdlatok, Klinikai vizsgdlati el-
jdrdsok
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Fejlodés a sugarterapiaban

A képalkoté diagnosztikan kiviil kevés olyan orvosi diszciplina van,
amely annyira technolégia és berendezésfiiggd, mint a sugarterapia.

A sugarterapids géppark, a vezérls-tervezd szoftverek és az egyéb, kise-
gité berendezések (mint pl. betegrogzitd eszkozok) folyamatosan fejléd-
nek. Természetesen ez a fejlédés nem 6ncéld, hanem a kezelés hatékony-
sdganak, biztonsigossiginak és pontossiganak javuldsit jelenti. Mivel
a besugédrzo berendezések élettartama 10-15 év, egy-egy Gj berendezés
telepitése ugrasszerl technoldgiai-szintemelkedés lehetéségét hordozza.

Az Onkolégiai Intézet Sugdrterapids Tanszékén a kordbbi években
a két meglévd, linedris gyorsit6 besugdrzé gép kiegészits felszereltséget
kapott. Ennek készonhetéen ma kivétel nélkiil egyedileg formazott sugar-
mezdkkel torténnek az un. konformalis kezelések, a beteg testhelyzete,
a csontos anatomiai strukturdk pedig kétdimenziés elektronikus képfel-
vételek segitségével valnak ellendrizhet6vé.

Nemzetkozi szintii besugirzo gép

A kozelmult egyik nagyberuhdzésa volt a palyazati forrasb6l megva-
16sult Elekta Synegy besugdrzé gép. A berendezést a speciélis felszereltsége
és funkci6i orszagosan és nemzetkozi tekintetben is élvonalba emelik.
Ezen funkciék bizonyos daganattipusoknal, stidiumokndl aknéazhatéak
jol ki, kivaltképp, ha igen magas dézisok leaddsara van szitkség, vagy ha
a daganat egyes érzékeny szervekhez igen kozel helyezkedik el. Az 4j
generacios besugarz6 gép specialis funkcidi cimszavakban: képvezérelés,
allo- és forgo intenzitds-modulélt kezelés, ill. az elébbiek kombinalasaval
megvaldsithat6 frakciondlt nagydoézisu gocbesugarzas, azaz sztereotaxias
sugarkezelés. Utébbit nemcsak a koponyan beliil, hanem gyakorlatilag a
test barmely pontjan (tidd, maj, csontok) el lehet végezni.

Képvezérelt sugarterapia

Alabbiakban, az intézetunkben bevezetett és a napi gyakorlatban
alkalmazott képvezérelt sugarterapiarél irunk bévebben. Feladata nem
a besugarzas milyenségének, hanem pontossiganak biztositasa. Alapja,
hogy a gyorsité kozvetleniil a kezelés el6tt, a kezel6asztalon fekvé beteg-
16l képes egy részletgazdag, de alacsony dézisu CT-felvételt késziteni,
egyetlen rovid korbefordulassal. Ennek sordn nemcsak a csontok, hanem a
lagyrészstruktardk is lathatova valnak, és a kezelendd célteriilet helyzete
szitkség esetén korrigilhaté a taviranyithato asztal segitségével, egyet-
len gombnyomadssal. A korrekcié mértékét szoftveres segitséggel szamit-
juk ki. Ennek sordn az elvart és az aktualis beteg-testhelyzetet titkrozé
CT-k kozotti killonbséget hatdrozzuk meg. A beteg testhelyzete, ill. a
mozg6 szervek aktudlis helyzete mellett ezek az ellenérz6 CT-képek alkal-
masak arra is, hogy egy tobb hetes sugarkezelés alatt a beteg sulyvesztés
okozta anatémiai véltozasait és bizonyos esetekben a daganat kezelésé-
re adott korai vélaszat is nyomon kovessék. Az ellenérzé CT-felvételek
gyakorisdgit és értékelését a nemzetkozi szakirodalom irdnymutatdsai
szerint végezziik.

DR. JANVARY LEVENTE (képtinkon)
sugdrterdpids-onkoldgus
Onkoldgiai Intézet, Sugdrterdpids Tanszék



Tobb szivbeteget mentenek meg

A mentészolgalat dolgozoi sokkal tobb be-
teget mentenek meg, miéta transztelefo-
nikus EKG-val észlelik a beteg szivének elekt-
romos miikodését.

Az adatokat kozvetleniil tovabbitjak a Kar-
diolégiai Intézet kozponti rendszerébe kiérté-
kelésre. A leletezést végz6é orvossal azonnal
megbeszélik a szitkség szerinti tovabbi kezelést,
valamint azt, hogy a betegnek siirgésségi beteg-
osztélyra vagy a kardiol6giai intézetbe torténé
szallitasara keriiljon-e sor.

Szivmiikodés dokumentadlisa

Debrecenben méar hét éve haszniljuk az
ugynevezett transztelefonikus EKG-t (TTEKG)
a Kardiolégiai Intézet jaré beteg szakrendelé-
sein és az Eszak-alféldi régidban az Orszagos
Mentészolgalattal egyiittmiikodésben a siirgss-
ségi betegelldtasban. Az EKG-vizsgalatnak min-
den olyan esetben helye van a betegelldtisban,
amikor a péciensnek mellkasi fdjdalmai van-
nak, vagy tisztdzatlan ok miatt elveszitette az
eszméletét, illetve szivritmuszavarok jelentkez-
nek nala. A TTEKG-rendszerben kozvetleniil
létesithet6 gyors menté szakszemélyzet és szak-
orvos kapcsolat biztonsdgot ad a mentésoknek,
valamint betegfelvétel és pl. szivkatéteres vizs-
gélat tekintetében tervezhet6séget a kliniké-
nak. A jarébetegek szivmiikodésiik ellenérzése

céljabol kapjak meg az TTEKG-t. Ennek segit-
ségével egy alkalommal altalaban egy-két hétig
dokumentélhatjak a sziv elektromos tevékeny-
ségét. Ev eleje Ota a szivinfarktus utan és emiatt
koszoruér-tagitason, vagy szivmitéten itesett,
valamint ritmuszavarok bizonyos tipusaindl
alkalmazhat6 un. ablacié elvégzését kovetden is
kiadhatjuk a késziiléket a betegnek - tudtuk
meg dr. Rdcz Ildikétol (képiinkon elél), a kardiol6-
giai intézet szivgydgyaszatol.

Tudomadnyos kutatis

Tudomaényos kutatast végeztiink az EKG és a
strgdsségi betegellatds hatékonysaganak vizs-
galatdra. Az eredmények aladtimasztottak azt
az elképzelésiinket, hogy azoknak a betegeknek
az esetében akiket TTEKG-re kuldtunk a kor-
hazi felvétel elétt, illetve szakorvosi konzulta-

ciét tartottunk, révidebb volt a kérhazba kerii-
lési és a szivkatéterezésig a koérhazban eltelt
id6. Optimélisabb gydgyszeres kezelést kaptak
a betegek, valamint a korhézi haldlozas is jelen-
tésen csokkent. Az id6 rendkiviil lényeges té-
nyezé a szivinfarktus ellatdsdban, ugyanis minél
hamarabb végezzitk el a beavatkozast, anndl
nagyobb az esély a gyogyulésra.

Biztonsag

A betegek elmondédsa szerint biztonsag-
érzetet ad nekik a késziilék, killénosen az ope-
raltak és az infarktuson atesettek érzik kapasz-
kodénak a miiszert. Az Eszak-Alfold régié men-
tészolgdlatdndl minden eset-, roham- és szal-
litokocsi TTEKG-késziilékkel van felszerelve.
Ezenkiviil kb. 130 TTEKG 4&ll rendelkezésre a
kardiol6giai klinika jarébeteg-szakellatdsain.
Havonta kb. 2000 hivist fogadunk kézpontunk-
ban az erre a célra létrehozott telefonvonalon
keresztiil, a menté gépkocsikrél havonta kb.
350-450 EKG-t tovabbitanak a Tetra-radié rend-
szer segitségével a debreceni kézpontba. Az
orszdg 13 kardioldgiai centrumdanak siirgss-
ségi betegellatasidban munkaeszkoz a TTEKG-
késziilék, s tervezik, hogy orszagszerte minden
mentautét felszerelnek vele. A késziilék fej-
lesztése is folyamatban van, a hang alapt adat-
atvitelt a jovében felvalthatja a digitalis tipust
- mondta az egyetemi tanarsegéd.

Fotoferezis-kezelés

Tébb mint o6tven szisztémds sclerosisos
beteg részesiilt 2009 ota fotoferezis-ke-
zelésben a Belgyogyaszati Intézet Klinikai
Immunolégiai Tanszékén.

A szisztémds sclerosis, vagy mdas néven
scleroderma egy kronikus szisztémdas autoim-
mun betegség, mely érkdrosodasokkal és a bér
illetve egyes belsé szervek kétdszovetesedé-
sével jar. A betegség altaldban a 40-es életévek-
ben kezdédik, és dominaléan a ndket érinti,
Eurépéaban atlagosan 200-400 embert egymil-
1i6 kozul.

Tinetek

A betegség legjellemzébb tiunete az ujjak
bérének vastagabba, feszesebbé és nehezen el-
emelhetévé valdsa. A tovabbi bérelvaltozasok
f6képp a fiileket, az orrot és a sz4j koriili teriile-
tet érintik, mely ut6bbi a szdjnyitasi és mimikai
képességek csokkenésével jar. A karok és com-
bok, illetve a térzs bérének érintettsége a si-
lyosabb formakra jellemz6. A bér fesziilése kor-
latozza az iziletek mozgathatdsagit, kilénésen
a kézujjakon, mely a mozgastartomany beszi-
killéséhez vezet. A betegek atlagosan 90 szaza-
lékénal jelentkezik un. Raynaud-szindréma is,
mely az ujjak hideghatasra bekovetkezé elfehé-
redésében, illetve liluldsdban nyilvinul meg.
A belsé szervi megnyilvanuldsok koziil a légzé-
rendszert érinté elvaltozasok a legjelentéseb-
bek, érintett a sziv, a vese és gyomor-bél rend-
szer is.

A terapia

A fotoferezis egy specialis immunmodulins
terapia, melynek soran a beteg vérébél fehér-
vésejtekben gazdag plazmit szeparalunk, és a
sejteket 8-metoxi-pszoralennel, egy fotoszen-
zitizalé vegyiilettel kezeljiik. Végezetiil, ultra-
viola-A-val térténd besugarzast kovetden vissza-
adjuk a sejteket a szervezetbe, melyek progra-
mozott sejthaldllal elpusztulnak. Az eljaras az
immunfolyamatok csékkenéséhez vezet.

Uil

A;\ e
Eredmények

Dr. Zeher Margit professzorné (képiinkon bal-
rél a harmadik) vezetésével széleskérien vizsgal-
tuk a fotoferezis-terapia hatékonysagit. Tapasz-
talataink alapjén a kezelés érdemi éllapotjavu-
lashoz vezet betegeink kérében. A bértiinetek
stlyossagat jelz6 mddositott Rodnan-féle bér-
pontszam jelentdsen csékken, né az érintett izii-
letek mozgésterjedelme, a betegek szajnyitasi
képessége, és mimikai funkciéi is javulnak. Ult-
rahangos vizsgilataink alapjan a betegek bér-
vastagsaga fokozatosan cskken.

Immunolégiai hatasok

Vizsgélati eredményeink alapjan az autoim-
mun folyamatokban részt vevé limfocita alcso-
portok ardnya csokken a betegek vérében, ellen-
ben az immunvalasz megfeleld kontrolljaban
kulcsszerepet jatszé regulativ T-sejtek ardnya
nd, és funkcija javul a fotoferezis terapia kévet-
keztében. A kering6 citokinek esetén is jelentds
valtozasok figyelhet6k meg. Ezek a gyulladas
csokkenéséhez, illetve a fibrotikus folyamatok
mérséklédéséhez vezethetnek.

A kezelés elénye

A fotoferezis kezelések el6nye a tébbi immun-
szuppressziv terapiaval szemben a biztonsag és
a minimélis toxicitds. Egyik betegiinknél sem
jelentkezett érdemi mellékhatas.

A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
azonosité szami Nemzeti Kivalésdg Program -
Hazai hallgatdi, illetve kutatdi személyi tdmogatdst
biztosito rendszer kidolgozdsa és mitkodtetése kon-
vergencia program cimii kiemelt projekt keretében
zajlott. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval,
az Eurépai Szocidlis Alap tdrsfinanszirozdsdval
valdsul meg.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Vizsgd-
latok Klinikai vizsgdlati eljdrdsok

DR. PAPP GABOR
Belgydgydszati Intézet
Klinikai Immunolégiai Tanszék

2014. NYAR

5



6

TUDOMANY

Felviragoztattak tudomanyukat

Az emésztiszervrendszer betegségeivel foglalkozé tudomany,
a gasztroenterolégia tobb mint fél évszazados fejlodésérdl, egye-
temi és Kenézy-korhazi jubileuma kapcsan szamoltak be emlék-
iilésitkon a szakemberek aprilis elején. Elédeiket meghivtik, mél-
tattdk, koszontotték.

Az 1958-as héskortél szamitjuk a debreceni gasztroenteroldgia kezde-
teit, dr. Javor Tibor az akkor eurépai hirl, Hetényi Géza vezette szegedi
Belklinikarol visszatérve inditotta el az emésztGszervrendszer rendel-
lenességeivel foglalkozé szakrendelést a II. Belklinikdn, majd 1969-t8l
a pécsi egyetem I. Belklinikajanak igazgatdjaként ott folytatta palyajat.
Debrecenben 6 szerezte be az elsd, a gyomor vizsgélatara alkalmas modern
endoszkopot, és fiatalabb munkatarsaival a fekélykutatdsban ért el jelen-
t6s eredményeket, valamint elinditotta a klinikai gyégyszertani (farma-
kolégiai) vizsgalatokat is. Szintén a '60-as évek derekdn kezdte el Debre-
cenben Ddn Sdndor a majbiopsia végzését is, amelynek soran megfelels
vastagsagu és hosszusagu tivel a beteg borén 4t vett méjszévet mintat.
Az uttérék munkdssiga nyoman sziilettek az elsé kandidatusi disszer-
taciok gasztroenteroldgiai és hepatolégiai témakérben a "70-es években.
Ekkorra mar mind a harom debreceni belklinikan kialakitottak egy-egy
endoszkopos labort. A kévetkezé generacié szakemberei ott dolgoztak -
ismertette dr. Altorjay Istvin, a Gasztroenteroldgiai Tanszék vezetGje
(képiinkon kiszontdjét tartja).

Endoszképos készenléti szolgalat

A 1II. szamu Belklinika meghatdrozé személyisége volt s az tnne-
peltek kozott fogalt helyet dr. Gyorffy Arpdd. Az altala 1975-ben irt
,Gasztroenteroldgia” jegyzet orvostanhallgaték generacidinak lett bib-
lidja az adott témakérben. O szervezte meg Debrecenben az endoszké-
pos készenléti szolgélatot a 80-as évek elején, és Magyarorszagon elss-
ként kozolt tanulmanyt a gyomorban kifejlédé nyirokszovet-daganatrdl
(limféma). A szubintenziv kérterem megval6sitaséban segitett dr. Orosz
Ldszlé. Az endoszképok 1) generdcidjat jelentette a video-endoszképok
megjelenése, az els6 videotorony 1994-es megvésarlasat Udvardy Miklos,
a klinika Gjonnan kinevezett igazgat6ja tdmogatta. Szintén 6 tette lehe-
tévé 1996-ban, a késébb orszagos elismertségivé lett tdpcsatornai vérzo-
beteg-ellité részleg megszervezését is, valamint elésegitette késébb a
majtranszplantaci6 programjaba val6 regionalis bekapcsol6dast is.

Mdjzsugor j kezelése

Az I. Belklinikdn az endoszképos labor elsé vezetbje Dobi Sdndor
volt, aki 1961-ben végzett kitintetéssel az egyetemen, a nyombélfekély
kutatdsébol irta disszertaci6jat, késébb Budapestre tavozott és fert6z6 és
tropusi betegségekbdl szakvizsgat is szerzett. A III. Belklinikan dolgozott
Antal Lajos tébbek kozott a nyel6csé visszérvérzés ragasztasos csillapi-
taséban szerzett nagy gyakorlatot, disszerticiéjat 1980-ban a hasnyal-
mirigy-gyulladds immunoldgiai eltéréseibél irta.

Az orszagban elséként, 1995-ben a debreceni Radioldgiai Klinikdn he-
lyezett be dr. Péter Mozes transjugularis portosystemds shunt-ot (TIPS).
Ez azt jelenti, hogy a nyaki vénan 4t a majba vezetett katéterrel olyan
osszekottetést tudott a majon belil létrehozni a hasiri porta véna és a
szivbe vezeté majvénak kozott, ami lehetévé tette, hogy a majzsugoros
betegeknél a hastirben és a nyel8csé faldban 1évé tagult véndk nyomadsa
csokkenjen, ezzel a vérzés veszélye is kisebb legyen.
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NyelGcsG-nyomasmérés

2001-ben megalakult a Debreceni Egyetemen a Gasztroeteroldgiai
Tanszék dr. Altorjay Istvdn iranyitdsaval, gydgyito, oktat6 és kutatd fel-
adatokkal. A tandr a vizsgdlati médszereket bévitette, tébbek kozott az
endoszképos ultrahang-vizsgilat bevezetésével, a nyel6csé 24 6ras pH
(savassag vagy lugossag) mérésének és a nyel6csé nyomasmérésének meg-
honositasaval, tovabba a hidrogén kilégzési teszt bevezetésével. Nagyon
fontos volt az epetti endoszképos beavatkozasok — kskivétel, sztentelések
etc. — elvégzéséhez szitkséges mobilis rontgenkésziilék beszerzése is. 40 év
alatt a II. Belklinikdn 6sszesen 56 000 nyelécsé-, gyomor- és nyombél titk-
rozést végeztek.

Lisztérzékenység kutatasa

2002-t6l kerilt a debreceni Gyermekklinikara dr. Korponay Ilma, aki
a lisztérzékenység (coeliakia) kutatdsinak egyik Eurdpa-szerte ismert
személyisége. Evente mintegy 3500 majbeteget lit el a tanszék, szakren-
delését dr. Tornai Istvdn vezeti. Az utébbi években egyre jobb gyégyulasi
aranyt értek el a kronikus C-virusos majgyulladésban szenvedd betegek-
nél, egy modern kezelés kombinacidjaval, de révidesen még jobb eredmé-
nyekre szamitanak a legtjabb antivirdlis kezelések bevezetésével. A gyul-
ladasos bélbetegségek (IBD) korszerti kezelésében mérfoldkévet jelents
Ujabb gy6gyszeres terdpiardl — un. bioldgiai valasztmddosité kezelés lehe-
téségeir6l — beszélt dr. Palatka Kdroly, valamint arrél, hogy a személyre
szabott kezelésben latja a jovét.

Daganat megsemmisitése

Az emlékiilésen elhangzott az is, hogy évente 12 millié az Gjonnan
felfedezett daganatos betegek szédma, kozilik 4 millidan tipcsatornai
daganatban szenvednek. Kezelési médjaik kozil a majban 1évé attéti
daganatok kezelésére alkalmas radiofrekvencids daganat megsemmisité
eljaras (RFA) magyarorszagi bevezetése szintén a debreceni klinikan kez-
dédott, dr. Péter Mozes révén, illetve szintén nagy szamban végeznek a
radiolégusok kemoembolizaciot is, ilyenkor katéteren keresztil kozvet-
lentl a majattétekhez jut a daganatellenes gyogyszer! Ezek az eljarasok
novelik az onkoldgiai kezelés hatékonysigit.

Romokbél osztily

Az elmult b6 fél évszazad eredményeinek ismertetés utan a korabban
a klinikdn és a Kenézy kérhdzban tevékenykedé féorvosokat koszén-
totték az emlékiilés szervezoi, kozottitk a korelndk Szdér Jozsef f6orvos
volt, aki 1953-ban végezte el az egyetemet, és a Kenézy-kérhazban a
romokbdl épitette fel a 60 dgyas osztalyit. 1962-ben vették meg az els6 —
akkor még félmerev endoszképot, 1974-ben inditottdk el a korszerd
endoszkopos szakrendelést. O, valamint Gyérffy Arpdd, Dobi Sandor és
Antal Lajos egyarant a Debreceni Egyetem rektora és a klinikai kézpont
féigazgatoja dltal szignalt és kiildott Emléklapot kaptak.

Forradalmasité késziilékek

Szodr Jozsef féorvos az tinnepeltek nevében megkészonve az elisme-
rést, arrdl beszélt, hogy milyen hatalmas utat tett meg az endoszképia az
elmult évtizedek alatt, a régi merev miiszerek beteget és orvost egyarant
megvisel6 hasznélatatdl a legtjabb, a szakma lehet6ségeit forradalmasité
korszert késziilékekig.

A benséséges, meghitt hangulatd emlékilés nagyszamu kozonsége
hosszas tapssal iinnepelte a kitiintetett idds kollegakat, akik évtizedeken
at oly sokat tettek a régié tapcsatornai betegségekben szenveddiért és a
gasztroenteroldgia debreceni felviragoztatasaért!
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,Nem éltem hiaba”

Az ujsziilottek, korasziilottek, beteg gyer-
mekek irant kotelezte el magit negyven
évvel ezeléott Bergydr Viola, a Gyermekgyo-
gyaszati Intézet Neonatolégiai Tanszéké-
nek fonévére és négy évtizeden at kitartott
mellettiik. Kimagaslé szakmai tevékenysé-
géért Pro Sanitate-dijat kapott a Magyar
Apolok Napjan.

Violat édesanyja terelgette az egészségiigyi
palyara, mert tetszett neki ez a szép feladat,
embereken segiteni. Elvégezte az egészségiigyi
szakkozépiskolat, majd a gyermekklinikan kez-
dett dolgozni. Gyermekapol6éva, majd udjszii-
lott-, korasziilott-intenziv-szakapoléva képezte
magat. El6bb a gyermekklinikin megalakult
Perinatélis Intenziv Centrumban (Ujszilétteket,
korasziilotteket ellaté egység) dolgozott, majd
1997-ben a dr. Balla Gyirgy professzor altal
létrehozott, a sziilészeti kli-
nikdn miksds régiés Neo-
natolégiai Intenziv Cent-
rumban lett fénévér. El6-
szor tiz névér dolgozott az
osztalyon, amely mara 12
orvost és 30 névért foglal-
koztaté régids neonatoldgiai
intenziv centrumma nétte
ki magit.

Viola ott folytatta a mun-
kat fénévérként, s kozben tudasit mélyitette,
az Orvostovdbbképzd Intézetben szakoktatoi
oklevelet szerzett. Képesitését haszndlja, oktat a
Dienes Laszl6 Gimnézium és Egészségiigyi Szak-
képzé Iskoldban gyermek- és felnéttapolokat,
csecsemd- és kisgyermek gondozokat.

Munkdja 20 éve gyokerestdl megvéltozott
egy amerikai oktatdsi és tovabbképzési alapit-
vany jévoltabdl. Helybe jottek az 4j szemléle-
tet meghonositani, a feladatkdzpontu apolast
felvaltottak beteg centrikus dpolasra. A klini-
kai dolgozék minden feladatot az adott gyer-
mek igényei szerint végeztek. Csapatmunka lett
az ovéké. Egyitt dolgoztak az orvosok, névé-
rek, asszisztensek, a fertétlenitést végzé szak-
emberek, a gy6gytornaszok. Viola 6riasi fele-
16sségnek érezte munkatarsaival egyiitt, hogy
idegen emberek rijuk biztak gyermekeiket,
akiknek apolds szempontjébol anyjuk helyett
anyjuk volt.

Az elmult évtizedek alatt jelentésen javultak
a korasziilottek életben maradasanak esélyei a
technika fejlédése miatt. A technikaval egyiitt
haladtak a dolgozdk, azonban a szakmai tudas
nem elég, fontosak az érzelmek, a masokkal valé
egyiittérzés, az elfogadds, kitartas, az oriilni és
avesziteni tudas.

A fénévér munkdja sordn kell6 szakmai és
emberi tdmogatast kapott Balla professzortdl,
és § is tdmogatta munkatérsait. Kénnyd sziv-
vel ment nyugdijba az idén, mert latja munkaja
eredményét, azt a szellemiséget, amit eliltetett
munkatarsai kézott, az odaadassal, szeretettel,
jol végzett munka 6romét. Nagy 6rém, ha a sajat
lédbukon futnak be az osztélyra az ott dpolt gye-
rekek.

,JOl déntottem, értékes munkat végeztem,
nem éltem hidba” - mondta a kitiintetett.

Bergydr Viola

BETEGSEGMEGELOZES

Mossunk kezet!

A kézmosas fontos része mindennapjaink
nak, hiszen sok betegséget elézhetiink
meg vele.

A test mikroorganizmusok elleni védekezése
koézvetleniil a bér felilletén kezdédik. Naponta
tobb ezer dolgot érintink meg tugy, hogy észre
sem vessziik, mennyire piszkosak, kérokozoktdl
hemzsegdek. Pl. ajtokilincs, tomegkozlekedési
jarmtvek kapaszkodéi, sajat hasznélati tér-
gyaink, pénz stb. Ha a kérokozdkkal teli keziink-
kel megérintjik magunkat (szdnkat, orrunkat),
kozvetleniil juttatjuk éket szervezetiinkbe. Ha-
bar a kézmosassal ezek a korokozok teljesen
nem pusztithatéak el, mégis jelentésen lehet
csokkenteni szdmukat, igy a fertézések lehet-
séges atvitelének kockazatit is.

Egy perc
A helyes kézmosas atlagosan 30-60 mésod-

percig tart. Fontos, hogy a kézmosas alkalma-
val ne viseljunk ujjainkon, karunkon ékszert.
A folyékony szappant kezinkre juttatva legalabb
15 mésodpercig alaposan dérzsoljik a keziinket,
majd kézmeleg vizzel jol ¢blitsiik le, és toroljik
szarazra. Fontos tudni, hogy nemcsak akkor
engedink utat a kérokozéknak, ha elfelejtink
kezet mosni, hanem akkor is, ha tdlzésba visz-
szik. Ilyenkor a kéz kiszaradhat, kirepedhet és
igy a korokozok jobban megtapadhatnak rajta.
Emiatt fontos, hogy keziinket megfelel6en
apoljuk. Tudnunk kell, hogy mikor kell kezet
mosni. Mindig mossunk kezet étkezés eldtt,
mellékhelység hasznalatakor, allatokkal val6
érintkezés utan, sériilések, sebek ellatasa el6tt,
kohogés, tiisszentést és orrfujast kovetden, fer-
626 beteg ellatasa utan.

Betegség

Ha fert6z6 beteg van a csalddban és otthoni
pihenésre, 4poldsra szorul, néhany dologgal
fontos tisztdba lenni. Az influenza a fertézott
személy véladékaival terjed kohogés, tusszentés,
beszéd vagy légzés soran ugy, hogy a mésik sze-
mély kozvetleniil érintkezik ezekkel a részecs-
kékkel, vagy olyan felillettel melyet korabban
a beteg is megérinthetett. Hasmenéses fertd-
zés a beteggel torténd érintkezés, szennyezett
kéz, illetve kozvetett médon, leginkabb virus-
sal szennyezett targyak, ritkdbban élelmiszer
(zoldségfélék, salatak, gytimolesok) és viz utjan
terjed. Fels6 léguti megbetegedéseknél a koho-
gési etikett betartasa elengedhetetlen. Koho-
gést, tiisszentés és orrfujas utan alaposan mos-
sunk kezet, szell6ztesstink gyakran, hogy a leve-
gbbe keriil6 mikroorganizmusok szdmat csok-
kentsiik. Ha hasmenésiink van, a mellékhelység
hasznélatat kovetGen alaposan mossunk kezet
és a helyiséget fertétlenitsiik, figyelmet forditva
a kilincsekre, a kézmosédsig megérintett felile-
tekre is.

Korhazban

Fenti két betegségcsoport fordulhat a leg-
konnyebben jarvannyd. A napi kézmosasok szé-
manak emelésével meg tudjuk el6zni a jarvany
tovabbterjedését. Ha latogatéként kell egész-
ségligyi ellat6 intézménybe érkeznink, megér-

kezésiinket kovetéen azonnal mossunk kezet,
igyekezzink kevés felilletet, targyat érinteni,
kiilongsen a betegbe helyezett eszkozoket nem
megfogni. Miel6tt és miutdn megérintjik a
beteget, akkor is, ha csak egy kézfogds torténik
meg, mindig mossunk kezet. Ha van kihelyezve
alkoholos kézbedorzsold szer, kézfertétlenités-
re, és nincs lathaté szennyezédés a keziinkén,
akkor azzal dérzsoljiik be kezink minden teri-
letét alaposan, kiilénés figyelmet forditva az
ujjbegyekre és huvelykujjakra. Ha betegként
érkeziink a koérhazba, akkor az ott-tartézkodas
idején igyekezziink a kézmosasra még nagyobb
gondot forditani. Mossunk kezet, ha vizsgalatra
megyiink, majd annak befejeztével, benn fekvé-
ként latogatoink tavozasa utdn, a korterembe
visszaérkezve, viziteket kovetéen.

Otthon

Otthonunkban a kézmosds hatékonysigat
nagymeértékben befolyasolhatjuk, ha a kemény
szappant folyékony szappanra cseréljik. Haz-
tartdsunk részére is beszerezheték érintés nél-
killi szappanadagolok, és alkoholos kézbedor-

zs6l6 folyadékok, gélek vagy antimikrobidlis
szappanok. Az emlitett négy esetben javasol-
hatjuk ezek hasznalatit. Ha a kézmosés nem ki-
vitelezhetd, akkor hasznaljunk nedves kendd-
ket, melyek nem tartalmaznak kézfertétlenitd
szert, igy a bériink normal flérdjat megévhatjuk.
Tehat kezink megfelelé mosésa, specidlis
esetben fertétlenitése a kérokozok terjedésé-
nek megakadélyozasat szolgdlja mind magunk,
mind embertarsaink védelmében. Tanitsuk meg
gyermekeinket, unokdinkat a helyes kézmosas-
ra, segitsitk az id6s vagy magatehetetlen hoz-
zatartozéinkat ennek gyakorlataban.

BORBELY AGNES
népegészségiigyi feliigyeld, doktorjelolt
Kérhdzhigiéne és Infekcickontroll

Tanszék

2014. NYAR



8

Talalkozasom a myastheniaval

Szomszédommal permeteztiink, sorozgettiink a hétvégi kertiink-
ben 1993 nyardn. Nagyon szép idé volt, semmi sem ldtszott vagy érzé-
dott az elkovetkezd napok, honapok szenvedéseibdl.

Két nappal a kerti munkdk utdn, reggel faradtan ébredtem, nehezen mo-
zogtam, de mennem kellett dolgozni. Munkdmat gépkocsival végeztem, mivel
anyagbeszerzé voltam. Az elsé problémdm egy dllo busz mellett jelentkezett,
ugyanis amikor mellé értem, akkor littam, hogy nincs meg a kell6 oldaltdvolsdg
a kocsim és a busz kizitt. Ez meglepett, hiszen tobb éves vezetdi gyakorlatom
volt. ... A mdsodik meglepetés akkor ért, amikor bele akartam harapni egy vajas
kenyérbe... Nem ment. Ett6l mdr nagyon megijedtem és még aznap elmentem
a kérzeti orvoshoz. Menet kizben azt vettem észre, hogy nem tudom nyitva
tartani a bal szememet. ...azt gondoltam, mérgezést kaptam permetezéskor.

A korzeti orvos a szemembe nyomott valamilyen folyadékot, amitél majd
kiugrott mind a két szemem. Mindenesetre adott beutaldt ... Kiilonbozé vizs-
gdlatokat végeztek rajtam, majd megdllapitottdk a myasthenia gravist. ...
megoperdltak, kivették a csecsemdmirigyemet... rohamom lett, fulladtam, nem
lattam, vissza a Klinikdra. Az étel nem ment le, nem tudtam sem nyelni, sem
beszélni... Utdna négy nap komaszerii dllapot kivetkezett, lélegeztetd gépen
voltam ... Megtudtam, hogy volt egy ujraélesztésem, a nyakambdl egy gégecsd
dllt ki, az orromban szonda, a ldbamba braniilt iiltettek... Nagy boldogsdg volt,
amikor elészir megmozdultak az ujjaim... Két és fél hétig fekiidtem az inten-
ziven, ez alatt 21 kg-ot fogytam... Amikor dtkeriiltem ... az idegosztdlyra, mdr
tudtam, hogy ezt a csatdt egyelére megnyertem ... a csalddom minden nap
megldtogatott, hoztdk a finomabbndl finomabb ételeket és a biztatdst, a sze-
retetet... pozitivan kell nézni, élni az
életet és bizni kell snmagunkban.

Azéta tobbszér fekiidtem kérhdz-
ban, tébb alkalommal kaptam plaz-
maferezist... elére megérzem a roham
kezdetét, ... orvosaim jovdhagydsdval
elkezdem a gyégyszerkurit.

...segit nekem az a kiskert... Van
ot gyonyorii unokdm, mellettiik vég-
képp nem gondolok a betegségemre.

Balogh Liszlé

(A szerkeszt6ség az olvasoi levelet roviditve kozli)

A reumas betegek,
mint ,,a mosonok, koran halnak”...

»Reuma? Jaj, az »csak« egy kellemetlen, fijdalmas allapot, az 6regség
jele. A szivinfarktus, rak, csontritkulas - hat ezek valoban komoly,
silyos betegségek...”

Alaikus tarsadalom valészintleg ekként fogalmazza meg, mit gondol a
reumarol. Pedig a reuma gytijt6fogalom. Valéban ide tartozik az idés korral
jaroé kopasos betegség (az artrozis) ami f6leg reggel f4j, de aztan beindul
az ember, beolajozédik a gépezet és megy minden tovabb. Nagyon lassan
halad elére, igy igazan nem is veszélyezteti az életkilatdsokat.

De tudja-e kedves olvas6, hogy az iziileti gyulladdsok (artritiszek),
példdul a reumatoid artritisz, Bechterew-kor, készvény is a ,reuma” egy
csoportja? Hogy a reumatoid artritisz 30-40 éves ndéknél jelentkezik?
Hogy a Bechterew-kér tizen-huszonéves férfiakat is megbetegithet? Hogy
mindezeknek létezik gyerekkori formaja? Kiilénbség van tehat reuma és
reuma kozott.

Masrészt pedig évek ota megfigyelték, hogy az artritiszes betegek
embertérsaikhoz képest 4-5 évvel révidebb ideig élnek. De nem a reuma
az, ami megroviditi életiiket. Az artritisszel egyiitt jard, az egész szerveze-
tet érint6 gyulladds a mozgasszervek mellett a belszerveket is érintheti.
A nagyerek faldnak gyulladasa felgyorsult érelmeszesedést hoz létre.
Az artritiszes betegeknél két-haromszor gyakoribb a szivroham, az agy-
érkatasztrofa (stroke) és az érszikiilet is! A tartésan ,langol6” gyulladas
tonkreteszi a csontokat, és a betegek szervezetében csontritkulds alakul
ki, kovetkezményes torésekkel. A folyamatos gyulladas téptalaja a rossz-
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Egy autoimmun-betegség

A myasthenia gravis autoimmun-betegség, melyben az immun-
rendszer antitesteket termel a vazizom sejtek felszinén, az ideg-
izom talilkozisnal (véglemez zéna) helyet foglalé acetilkolin-
receptorok, ritkibban egyéb fehérjék ellen.

E receptorok feladata a mozgatéideg feldl érkezé parancsok tovabbi-
tdsa az izomzat felé. Ennek kévetkeztében a vazizom 6sszehuzédik. Az
antitest gatolja a mozgatd idegsejtbél felszabadulé acetilkolin kétédését
a receptorahoz, illetve a véglemezzona szerkezetét is megvaltoztathatja.
Ennek kovetkezménye a vazizom gyengesége lesz.

Gyakorisig

A myasthenia pontos oka nem ismert, genetikai tényezék és virus-
fertézések szerepe is felszinre kerilt kialakuldsiaban. Magyarorszagon
1000000 személyre kb. 4 4j eset jut évente, 100 000 lakos koziil kb. 10-
12 ember érintett. Leggyakrabban életiik harmadik évtizedében él6 nék
betegszenek meg és emelkedik a betegség gyakorisaga a 65 év feletti férfiak
kozott. Gyakori, hogy az immunrendszer részét képezé csecsemémirigy
a mellkasban nem fejlédik vissza.

Tiinetek

A betegség jellegzetessége a nap folyaman, illetve fizikai terhelés hat4-
sara fokoz6d6 vazizom gyengeség. Szemtiinetek esetén szemhéjcsiingés,
homélyos- illetve kettdslatas jelentkezik. A szaj korili izmok érintettsége
elkent beszédet, ragasi, nyelési nehezitettséget, olykor a hangképzés zava-
rat eredményezi. Az Un. generalizdlt myasthenia soran nehezitett lehet a
1épcsén jaras, a guggolasbdl valé felallds, a fésiilkodés, hajszaritas. A tune-
tek fellangoldsa esetén myastheniés krizis is felléphet, ami életet veszé-
lyeztet6 é4llapot, a sulyos nyelészavar, a légz6izmok gyengesége légzési
elégtelenséghez és fulladashoz vezethet.

Diagnézis

A betegség megéllapitasiban nagyon fontos a panaszok pontos felt-
rasa és neurolégiai fizikdlis vizsgdlat. Enyhe panaszok esetén eléfordul,
hogy a diagnézis csak évek alatt sziiletik meg. Markdns tiinetek esetén az
acetilkolint bonté enzim gatlészerének intravends beaddsat kovetSen a
tiinetek dtmeneti, latvinyos javuldsa észlelhet6. A diagnosztikdban emel-
lett elektrofizioldgiai vizsgalatok, repetitiv ingerléses teszt és egyes rost
EMG-vizsgalatok vannak segitségiinkre. Kivinatos az acetilkolin receptor
ellen termelt antitestek vérbél torténd kimutatasa is. A csecsemdmirigy
kimutatésara mellkas CT-vizsgalat végzends.

Kezelés

A myasthenia tiineti kezelésére az acetilkolint bonté enzim gatloszere
adando. A tinetek rosszabbodasa esetén a krizis megel6zésére steroid sze-
dése sziikséges. [d6nként kronikus immun modulédns gy6gyszer is adandé.
Ha fenti kezeléssel a tinetek nem javulnak, fenyegetd, vagy a mar kifej-
lett krizis esetén plazmacsere végzendd, vagy intravends immunglobulin
infazi6 adandé. 40 év alatti betegek esetében a perzisztalé csecsemémirigy
eltavolitisa javasolt. A tinetek rosszabbodasit okozhatjak
pl. a stressz, kimeriltség, alvashiany, fert6z6 betegségek, napo-
zas, hideg- vagy melegvizes fiird6 és bizonyos gy6gyszerek is.

DR. BOCZAN JUDIT
egyetemi adjunktus, Neurolégiai Klinika

indulatt daganatoknak. Tehat az artritiszes betegek, mint a kolté versé-
ben a mosénék, koran halnak...

Mi a kozos az artritiszekhez tarsuld sziv-érrendszeri betegség, csont-
ritkulas, daganatképzédés kozott? Hogy mindegyiket a hosszu ideig fenn-
all6, nagymeértékd gyulladas vezérli. Itt tehat a gyulladds visszaszoritésa,
amely egyébként is ajanlott az iziiletek tonkremenetelének
kivédése szempontjabdl, egyben csokkenti az emlitett tarsbe-
tegségek kialakulasat is.

DR. SZEKANECZ ZOLTAN
tanszékvezetd, Belgydgydszati Intézet, Reumatoldgiai Tanszék




Allergias kotohartya-gyulladasok

Szemhéjaink belsé felszinét, valamint szemgolyénk eliils6 részét
(az atlatszé szaruhdartya kivételével) vékony, attetszé hartya, koto-
hartya fedi. Tobbféle kérfolyamat kovetkezménye lehet gyulladasa.

Ha a gyulladas kialakulasaért allergének feleldsek, akkor allergids kots-
hartya-gyulladdsrél beszéliink. Emlitésekor a legtobb embernek a virag-
por-allergia miatt kialakuld, szénanathdhoz tarsuld, tiisszogéssel, orr-
folyassal egyiitt jar6 korkép jut az eszébe. A gyulladdsnak tobb tipusat is
megkiillonboztethetjik.

Szemvorosség, viszketés

Szezonilis allergias kotShartya-gyulladasrol akkor beszéliink, amikor
a pollennel val¢ talalkozas utan perceken belil kialakulnak, és spontdn
elmilnak az allergias gyulladasos reakcidk. Ide tartozik a késé tavasszal és
nyaron jelentkezd, néhdny napig vagy hétig tarto, dltaldban szénandthaval
egyiitt jar6 szénalaz kotShartya-gyulladas. Tunetei: viszketés, kismértékd
szemvordsséggel egyitt jaré kot6hartya-duzzanat, konnyezés, fénykerii-
lés, hosszabb betegség esetén nyul6s, ritkdbban fehér véladék megjelenése
akotShdrtyan. Hasonléak a tiinetei a beteg kornyezetében allandéan jelen
1év6 anyagokra kialakuld allergias gyulladasnak. A tiinetek folyamatosan
(gyakran évekig) fennallnak, mert az allergének (hazi poratka, allatok
bérének sejtjei, allatszér, por stb.) folyamatosan jelen vannak.

Kotéhartya duzzanat

Az allergias kotdhartya-gyulladasok egyik formdjéban a fels6 szem-
héjat fedé kotshartyan duzzadt csomok jelenhetnek meg. Ezek a csomok
irritdlhatjak a szaruhértyat, ledérzsélhetik annak kiilsé hamrétegét, ami
fajdalommal és a szaruhartya gyulladasaval jar. A kontaktlencse viselés is
okozhat ilyen duzzanattal egyiitt jar6 gyulladast.

Allergias kotshartya-gyulladds mas allergias betegséggel (ekcéma, aszt-
ma) egylitt is megjelenhet. Kezdetekor mérsékelt kotdhartya vorosséget,
duzzanatot és kevés nyulds véladékot talalunk, késébb a tiinetek erdsod-
nek, extrém viszketés, fénykeriilés, a szemhéjak gyulladasa és a szempil-
lavesztés is bekovetkezik. A kiilonbozd erdsségil tinetek egész éven at
fennallhatnak. A szaruhdrtyan feliletes gyulladas vagy fekély alakulhat ki.

A kér meghatarozasa

A betegség leggyakoribb okai kézétt a pollenek, a hazi por, allatszér,
kozmetikai készitmények, vegyi anyagok szerepelnek. A kér megallapita-
séhoz, az allergids reakci tisztazasihoz elkeriilhetetlen a szakorvosi vizs-
gélat. A korel6zmény felvétele soran figyelembe kell venni minden korabbi
allergias vagy mas immunbetegséget. A legtobb beteg més gyulladdsos
megbetegedésben is szenved, pl. asztma, ekcéma, szénandtha. Az 6rok-
16dés miatt a csaladi korel6zmény is fontos. Tovabba fel kell tarni azokat
a kornyezeti tényezoket, amelyekkel a beteg minden nap talalkozik, pl.
munkahelyi vegyi anyagok, kozmetikumok, egyéb irrital6 anyagok, mint
fiist, gazok stb. Kontaktlencse viselése esetén nemcsak a higiénés szoka-
sok megismerése fontos, hanem a tisztit6 folyadéké is.

Kezelés

Allergolégiai szakrendelésen bérprébakkal lehetéség van a tiinete-
ket okoz6 allergének kimutatasara. Fontos tudni, hogy az allergias kots-
hartya-gyulladds mindig kétoldali, és nem fert6z! A tuneteket kivalto aller-
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géneket el kell tavolitani a beteg kornyezetébdl. Ha ez nem oldhat6 meg,
akkor a tunetek enyhitése, csokkentése gydgyszerekkel, szemcseppekkel
torténik. Lehetséges immunterdpia is, amely sordn tisztitott allergén-
kivonatot juttatnak a szervezetbe, névekvé adagban. A beteg szervezete
hozzaszokik az allergénhez és Gjabb talalkozaskor nem vélt ki heves tiine-
teket. Egy immunterapids kezelés ideje 3-5 év, és csak akkor hatdsos, ami-
kor az allergia csak néhany allergénnel szemben alakult ki.

Szezonilis kotéhartya-gyulladas esetén a beteg:

Magas pollenkoncentréici6 esetén maradjon a lakasban, tartsa zarva az
ablakot, hasznaljon légkondicionalét, lakasban, autéban utébbiban pol-
lensziirével. Ha kertészkedik, esé utan tegye, a kertbél az allergiat okozo
novényeket irtsa ki. Lefekvés elétt mosson hajat, ruhdit ne vigye be a hals-
szobéaba. A szabadban hasznaljon napszemiiveget, gyakran mosson kezet,
arcot, a szem viszketését mikonnyes oblitéssel, hideg borogatéssal eny-
hitse, kontaktlencse helyett viseljen szemiiveget, és ne dérzsélje a szemét.

Amikor az allergének dllandéan a lakasban vannak, a beteg:

Ha allati szérokre allergids, ne tartson kutyat vagy macskat a lakas-
ban, nedves szivaccsal takaritson, minél kevesebbet tart6zkodjon a lakas-
ban, ne engedje, hogy dohényozzanak a lakdsban, gyakran szelléztessen,
portalanitsa gyakran a padlészényeget és a sz6nyeget, vagy tavolitsa el a
lakasbdl azokat, végeztessen atka irtast.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Vizsgdlatok Betegségmegeldzés

NAGYNE SZOKE ERZSEBET
klinikai vezeté dpolo
Szemklinika

Szépészeti kezelések

Az egyenetlen felszinii és szinii, rancokkal tarkitott bér megfia-
talitasira szamos lehetdség van. Ezek az esztétikai borgyogyaszat,
akozmetolégia szakteriiletei.

Példaul a bér hamrétegének eltavolitisa, azaz hdmlasztds, angolul
peeling, melyet végezhetnek kémiai anyagokkal, mechanikus csiszolassal
és a napjainkban legkorszer(ibb 1ézerkésziilékkel. A ham megsértése nél-
kiil is befolyasolhaté a kétészoveti rostok megnyulasa, rugalmatlanséga.
fgy pl. a bér irharétegében magasabb hémérsékletet el6idéz eszkozzel,
lézerrel, intenziv pulzalé fénnyel, radiéfrekvencids késziilékkel. Ezeket

a bér ,kivasaldsdnak” is nevezi a kéznyelv. A fiatalitds angolul lifting, azaz
a megereszkedett bér emelése. Ezenkiviill még szdmos mddszert alkal-
maznak a bér fiatalitdsdra. Hasonl6 hatasa lehet a mélyebb rancok feltél-
tésének, illetve a bérben eloszlatott hialuronsavnak, sajat vérlemezkének
(Drakula-kezelés). Az izommozgasok altal kialakitott dinamikus rancokon
leghatékonyabban a butulium toxinnal (botox) lehet enyhiteni. Ismert,
hogy ez a vilagon a leggyakrabban végzett szépészeti beavatkozas. Miitéti
modszereket is ismertink, mint a szévetszalakkal felhtzott arcbér, vagy
a teljes arcplasztika — tudtuk meg dr. Remenyik Eva professzorntél, a
Bérklinika igazgatéjatol.
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A tulzott szamitogép-hasznalat kovetkezményei

Napjainkban az adminisztrativ folyama-
tok digitalizaldsa miatt a szamitogép hasz-
nalata nemcsak a tartésan iilé foglalko-
zasiak korében, hanem szinte valamennyi
teriileten a munkavégzés alappillére. Ezen-
feliil, kiilonb626 céllal, otthonunkban is
orakat toltiink monitor elétt iilve.

Az irodai munka soran leginkabb igénybe-
vett mozgasszervek a gerincoszlop, a hatizmok,
tarké- és nyakizomzat, a felkar, alkar, csukl6
izmai, valamint a kézujjak. Az w6 életmdd ko-
vetkeztében kéros izomténus eloszlis alakul
ki a szervezetben, ami a gerinc stabilitasit sza-
balyozé mély hatizmok hattérbe szoruldsat,
gyengiilését valamint a nyakizmok talmikodé-
sét, gorcsossé valdsat jelenti. A rossz testtartds
soran a vallak eléreesnek és a gerinc egészséges
gorbiileteinek egyensilya megbomlik. A gerinc-
oszlop rendellenes megterhelésének kovetkez-
tében idilt hat-, derékfajis, sét az alsé végtagok-
ba kisugdrzé féjdalmak, zsibbadas is kialakul-
hatnak. Ezek hatterében akdr porckorongsérv
is megjelenhet. A nyaki gerinc és a nyakizmok
eltérései gyakran okoznak fejfajast, sulyos eset-
ben szédilést. Hosszantartd iilés sordn a gerinc
és a fej tartdsa statikus jellegii megterhelést
jelent. A gerincoszlopot a hétizomzat tartja,
a fej megtartisira a tarké- és nyakizomzat
szolgal. A gerincoszlop és a hatizomzat tdlzott
igénybevétele legtobbszér a munkaszék helyte-
len kialakitdsdnak kovetkezménye. A tarko- és
nyakizomzat jorészt azért farad el, mert sok
esetben a monitor poziciéja rossz, és a haszna-
latdhoz felfelé, vagy lefelé kell nézni.

Inhiivelygyulladas, csukléalagit-sziikiilet
A felkar, alkar és csukl6 izmai igénybevéte-
lének oka az alkar- és felkarizmok billentyi-
és egérhasznalat kozbeni megfesziilése. A nem
megfelels helyeken kialakult izomténus-foko-
z6déasok akar a végtagok zsibbadasat, fajdalmat
is kivalthatjék. Ezt az izomfesziilést a megfelels
asztalmagasséag és a billentytzet helyes elhelye-

L c®
zése, illetve a csuklé megtimasztasa csokkenti.
A kézujjak igénybevételét azok gyors és gya-
kori mozgatasa, a billentytizet és az asztal nem
megfelel6 kialakitisa okozza. A gépirds sordn a
helytelen kéztartds miatt a kéz izmai tartésan
megfesziilnek, ami inhiivelygyulladashoz vezet.
A keziinket tartsuk vizszintesen, mert a kéz bar-
milyen irdnyd megtoretése iziileti f4jdalmakat,
csukléalagut-sziikiiletet okozhat.

Betegségmegelézés

Testtartds: Allitsuk be a szék és az asztal ma-
gassagat ugy, hogy a monitor teteje legyen a
szemmel egy magassigban, vagy valamivel az
alatt, 50-70 cm tévolsdgban a szemiinktsl. A mo-
nitor eléttiink legyen kozépen. Az alkar munka
koézben vizszintes, a felkar fuggdleges legyen, a
kéz az alkarral egy vonalba essen! A csukld legyen
alatdmasztval A hat fiiggéleges, a hattamla
a derék-hat dtmenetnél legyen megtamasztval
A comb vizszintesen, a labszar kozel fiiggélege-
sen helyezkedjen el! A talp legyen aldtamasztva!

Vildgitds: Munkahelyiinkén legyen termé-
szetes fényforras, de ha ez nem megoldhato,
a mesterséges megvilagitds legyen tikroz6dés-
mentes és szort, a munkafeliiletet vildgitsa meg!
Biitorzat: Allithaté magassagu székre, asztalra,
billentytizet- és esetleg labtartéra van sziikség.
A zselés egérpad és a felhaszndlobarat egér a
kezet optimalis helyzetbe hozza. Egyéb: A fitball
nevii éridslabdan valé lés a gerinc stabilizalo
izomzatanak folyamatos tréningjét eredmé-
nyezi. A székre tehet6 levegével toltott ilGpar-
na nagyjabdl a fitball elvén miikodik. A munka
koézben felvett helyes testtartast dsztonzi a tér-
deplészék. Rendszeres pihend: A szamitégépes
munkét (jogszabélyban is lefektetett) rendszere-
sen pihendkkel szakitsuk meg, és révid tornaval
mozgassuk meg testiinket.

Bévebben:  www.egeszsegcentrum.
deoec.hu, Egészséges életmdd, Civili-

zdcids drtalmak

DR. HUNYA ZSOLT

szakorvos, Ortopédiai Klinika

Idoterapia virrasztoknak

Sok sziilé6 mar csak akkor megy orvoshoz
gyermekével, amikor baj van, ugy megszok-
ja a rendszeres szamitégépezést a gyermek,
hogy nem tud elaludni hajnali 2-3 éra elétt.
A neurolégiara iranyitja 6ket a haziorvos.

Ismeretes, hogy a szamitogép monitorja
420-430 nanométeres hullimhossza kék fényt
bocséjt ki, ami gatolja a melatonin nevii hormon
termel6dését a tobozmirigyben, népies nevén
a vakszemben. A melatonin felels azért, hogy
szervezetiink alkalmazkodjon a nappalokhoz és
az éjszakdkhoz, tehat azért, hogy viligosban
éberek legyiink, s6tétben pedig aludjunk. A me-
latonin felel8s az eldlmosodasért, az alvas elkez-
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déséért és fenntartasaért — mondta dr. Magyar
Maria Tiinde egyetemi docens a Neuroldgiai
Klinika Alvéslaboratériumanak vezetéje. — Min-
den természetes lény, igy az ember szervezeté-
ben is, alkonyatkor emelkedik a melatonin szint,
mely hatdsara elalszunk, és hajnalban a fény-
er6sség novekedésével gitlddik ennek a hor-
monnak termelédése, és felébrediink.

Biolédgiai 6ra

Az alvés—ébrenlét ritmusat cirkadidn ritmus-
nak nevezziik, magyarul biolégiai 6ranak, amely
24 orat olel fel. Az egyén bels6 idémér6 orajara
hatassal van a kornyezet, leginkabb a napfény,
pl. nydron kevesebbet alszunk, mint télen. A rit-
mus a természet véltozasdhoz alkalmazkodik
az alvas-ébrenlét szabélyozasaban is, ezért nem
okoz egészségkarosodast a nyari révidebb alvas.
A mesterséges alvismegvonasnak viszont egész-
ségkarosité hatdsai lehetnek, mint példaul a
tulzott szamitogép-hasznalat miatti kevés alvas-
nak. Az alviszavar egyitt jir a depressziéval.
Foként tinédzserekre, fiatal felnéttekre jellemz6
a szamitogép tulzott hasznalata miatti virrasz-
tas. A fiatal szervezetnek 8 orai alvis szitksé-
ges, de ha az éjszakdzds miatt kitolodik az el-
alvési idejiik, eltolédik a cirkadidn-ritmusuk,
reggel dlomittasan, kétyagosan ébrednek, nem

tudnak figyelni az iskoléban,
sokszor elalszanak az 6ran.
Pedig az éjfél el6tti o6rdk
értékesebbek alvds szem-
pontjabél.

IdGterapia

A szamitégépezés miatt
alvismegvonasban szenve-
dék terdpidja a kronoterd-
pia, magyarul idéterdpia, ami nagy tiirelmet
igényel szillé és gyermek részérdl egyarant.
A gyégymod szerint hamarabb abba kell hagyni
a szamitégépezést és hetente 30-60 perccel
kordbban kell lefekiidni. Az alvis el6tt legyen
ritudlé. Az alvashigiéna azt jelenti, hogy iktas-
suk be sajat szabélyainkat. Legyen a haloszoba
sotét, csendes, hivés, az agy kényelmes, s ké-
szilljink rd az alvasra. Ugyanabban az idében
fekudjiink és keljiink. Meghatarozott idében fii-
rédjunk, olvassunk az dgyban, vagy hallgassunk
megnyugtaté zenét, hasznéljunk tompa fényt,
vagy kortyoljunk langyos tejet. Egy-masfél
Oraig tartson az alvasra valé rakésziilés. Ezalatt
megnyugszik szervezetiink, csékken pulzusunk,
vérnyomasunk, és eldlmosodunk. Ha ez nem
haszndl, ki lehet prébélni a melatonin tartalmu
gyogyszert is.

Dr. Magyar Tiinde




Testhezallo testmozgas

Eloregedd tarsadalomban éliink, a fiatalabb korosztily arinya
csokken, az iddsebbek aranya egyre novekszik, ezért tobb figyelmet
kell forditanunk az idések korében végzett egészségmegdrzésre.

A kor el6rehaladtéval testiink jelent6s valtozdsokon megy keresztiil.
Az els6 legszembetiindbb a magassig csokkenése, mely a test tartasbeli
valtozdsaival magyardzhaté. A medencére elérebillent helyzet lesz jel-
lemz6, mely maga utdn vonja a gerinc gorbiileteinek fokoz6dasat. A csips-
izillet és a térdiziilet hajlitott helyzetet vesz fel, illetve bokasiillyedés
is kialakulhat. A fels6 végtagok esetében a vallak elérébb helyezkednek
el, a konyok-, csukléiziiletekre és az ujjak iziileteire a hajlitott helyzet lesz
jellemzd. Az izomegyensuly felbomlésa mellett csdkken az izomerd.

Elhizis

Egy gyakran jelentkez6 probléma a teststly novekedése. Ennek egyik
oka lehet a szervezet anyagcseréjének lassuldsa, mely a testsaly gyarapo-
dasat vonhatja maga utan, mivel a bevitt kalériamennyiség valtozatlan, de
a taplalék lebontési ideje meghosszabbodik, illetve ezt egésziti ki a moz-
gasszegény életmdd. Az elhizas a népbetegségnek szamité sziv- és érrend-
szeri betegségek, a cukorbetegség és a daganatos elvaltozasok kialakula-
sanak kockdzatat is noveli. A csontoknak is sziikségiik van a megfelel$
terhelésre, ennek hidnyéban fokozédik a csontritkulds, mely napjainkban
a lakossdg legalabb 10 szdzalékit, leginkabb a valtozé kord néket érinti.
Ha mar ezek a betegségek kialakultak, a rendszeres fizikai aktivitas las-
sitja az allapot romlasat. Idés korban szintén kiemelkedé probléma az
eleséses balesetek szamanak fokozédasa, mely sulyos kovetkezményeket
(pl: csigolya-, csukl6- vagy combnyaktorést) vonhat maga utédn. Ennek
egyik oka lehet az egyenstlyvesztés, mely célzott, rendszeres tornaval
remekiil fejleszthetd.

Kocogas, kertészkedés, biciklizés

Id6s korban a mérsékelt inten- detev | P o5

zitdsi mozgasformdkat ajanljuk ) i" \é‘“i’} \élZfév;
valasztani. Ha egyediil szeretnénk § o

edzésben tartani szervezetiinket a
legalkalmasabb mozgasok a min- A
dennapi séta, kocogas, kerti munka '
vagy biciklizés. Idétartama napon-
ta legaldbb fél 6ra legyen, olyan
intenziven, hogy arcunk kipiro-
sodjon, és kicsit meg is izzadjunk.
A mozgis sordn célunk a pulzus
fokozatos novelése, majd a kiin-
dulé éllapotra valé csokkentése.
Az edzés alatt célszerli tobbszor
is ellenérizni a bekovetkezé vélto-
z4st. A mindennapi mozgésokat alkalmanként kiegészithetjitk a szabad-
ban tett kiranduldssal, tszassal, trsas vagy népi tanccal illetve mas diva-
tos mozgasformakkal.
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Egyiitt konnyebb
A csoportos tornék elénye, hogy a résztvevé egy kozosség aktiv tagjava
valik, n6 a motivacid, illetve csokkenthetd a magany.

Alloképesség fejlesztés

Munkacsoportunkkal egy nyugdijas klub kezdeményezésére szervez-
tiink egyensuly és &lloképesség fejleszté mozgasprogramot. Tavaly ezeket
a gyakorlatokat zenés izomerdsit6 tornafoglalkozassal egészitettiik ki.
Eredményeink alapjan mindhdrom mozgasforma hatdsosnak bizonyult, de a
csoport tagjainak visszajelzése a zenés program esetén kiemelkedden ked-
vez§ volt. Egészségink az egyik legfontosabb értékiink. Ennek érdekében
a legtobbet sajat magunk tehetink. Ugyanis lelki és testi jélétiink egyik
meghatdrozé eleme a rendszeres testmozgas.

TASIKRISZTINA
gyogytorndsz hallgato
Népegészségiigyi Kar
Fizioterdpids Tanszék

TAPLALKOZAS, MOZGAS

Székrekedeés orvoslasa

Székrekedéssel kiiszkodik az a személy, aki heti
hirom alkalomnal kevesebbszer székel. A fiata-
lok 10-20 szidzaléka, az idések 40-60 szazaléka
székrekedéses. Elobbiek kevésbé hajlamosak a
szorulasra, ugyanis tobbet mozognak.

A normal széklet hurka alaku. Ha bogydk vannak
benne, akkor a valtozatlan taplalkozas folytatasaval
véarhato, hogy székrekedés alakul ki. A bogy6s széklet
biztos jele a székrekedésnek. A széklet dllaga szerint
megkiilonboztethetiink laza, atlagos és vizes bélsart. A laza allaga szék-
let jellemz6 lehet nyaron, amikor sok gyumolcsot, zoldséget fogyaszt az
egyén. De ha hig, akkor valészini a fert6zés, a mikroorganizmusok jelen-
léte. Szine lehet vildgosbarna, ami a tej emésztésének elégtelenségét jelzi,
a szurokfekete a vér jelenlétét mutatja, az élénkpiros a végbél tajékanak
vérzését jelenti, a ,nyalas”, a bélgyulladést, vagy a mikrobialis egyen-
suly felbomlésat tanusitja, a fényl6 zsiremésztési problémaéra utal. Szaga
lehet feltiinden bizls, anyagcsere, felszivodasi problémak jele — sorolja
Szalayné Kénya Zsuzsa dietetikus, élelmiszeripari mérnck, a dietetikai
szolgalat vezetdje. — A mozgas sokat segit a székelés rendszerességének
kialakitasdban. A hashajté hosszu tavon elpusztithatja a bélbolyhokat.

Szalayné Kony Zsuzsa

A szorulas oka

Székrekedést okozhatnak gyomorsav kézombésits, vérnyomascsok-
kentd gydgyszerek, nyugtatok. Tovébba a szervezet miikodési zavarai,
mint pl. pajzsmirigy alulmikodés, a vér magas kélcium szintje. Emellett
kiilénb6z6 betegségek, mint Parkinson-kér, a vastagbél rossz vérellatisa,
dsszehuzodasanak lanyhulésa, a végbél érzéketlensége a benne 1évé szék-
letre. Oka lehet a rostszegény étrend, a kiszaradas, a mozgasszegény élet-
mad, lelki okok, terhesség, idds életkor is.

Rendszeres székelés

Ha lassul az emésztés, csokken a kdros anyag felszivodasa, rossz koz-
érzet alakul ki jellemzden fejfajassal, hanyingerrel, étvagytalansiggal.
A pang6 béltartalom fert6zés veszélyét rejti. Ha idultté valik a szorulds,
akkor aranyér, daganatok alakulhatnak ki, a vastagbél kitagulhat. Széklet-
beékel6dés (kemény, beszaradt széklet) is létrejohet. Ha a vastagbélnek
kemény székletet kell tovabbitania, izomzata megnagyobbodik, fokozddik
a belsé nyomads, az izomrétegek kozott zsdkszerten kioblosodik a vastag-
bél (divertikuldzis). A divertikuldzis soran tébb ballonszeri kitiiremkedés
(gurdély) alakul ki a vastagbélben, leggyakrabban az utols6 szakaszan, a
szigmabélben. Minél tovabb van a széklet a bélben, annél jobban beszarad,
fesziil, nyomja a bél falat. Begyulladhat a bél, megrepedhetnek a gurdélyok és
a gennyes, gyulladt valadék bekeriilhet a bélfalon vagy vérdramon ét a szer-
vezetbe. A vastagbél kioblosodését megmagyarazhatatlan fajdalmas hasi
gorcsok, hasmenés, végbél vérzés, 1az, vagy egyéb, székelési zavarok jelzik.

A rostok szerepe

A szorulas rostos taplalékokkal
sziintetheté meg, igy zoldség és
gyumolcs, valamint teljes kiérlést
gabondbol készillt péktermékek
fogyasztasaval. Rendkiviil lényeges
a kiadés folyadékfogyasztis. Az
édeskés almit hasmenés kezelésé-
re hdmozva, pépesre reszelve adjuk,
szoruldsra héjastél harapva esziik. Zoldségekbdl 4-féle szintt fogyasz-
szunk naponta, legaldbb két adagban. Ne feledjiik, csak az tekinthetd
egészségesnek, melyet a nap sugarai érleltek meg.

Székletiinket étkezésiinkkel rendezhetjik, ha naponta 2-3 liter folya-
dékot iszunk és 30-40 g étkezési rostot esziink. Segit a langyos viz, a lan-
gyos kamillatea fogyasztasa, a savanytukaposzta, a kovaszos uborka, a viz-
ben aztatott aszalt szilva leve. A gyégyvizeknek is jotékony hatdsuk van.
Hasznosak a savanyu tejtermékek, a hézi rostos gytiimdlcs- és zoldséglé is.
Hatésos, ha rendszeres életmodot élink, rendszeresen, mindig ugyanab-
ban az id6pontban étkeziink, eleget mozgunk és piheniink.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Egészséges életmod, Egészséges
tapldlkozds
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Ertelmi hanyatlas

Sokan tigy gondoljik, hogy a feledékenység, a memoriazavar az idés
kor természetes velejirdja, de egy szint utan ez mar legkevéshé
sem természetes. Magyarorszagon 250 ezerre tehet6 az Alzheimer-
kérban és mas demenciidban szenvedé betegek szama.

A demencia tunetegyuttes, mely szamos betegségben megjelenik,
a legismertebb az Alzheimer-kér. Gyakran azonositjdk a feledékenységgel,
azonban joval tobbrél van sz9, mint egyszerd memoriazavarrol. A bete-
geknek nemcsak az intellektusa hanyatlik, hanem - betegség el6rehalad-
taval - megvaltozik beszédiik, mozgasuk, gondolkodasuk és a viselkedé-
stk is, a teljes személyiségiik elvész.

Nehezitett mindennapok

Alegjelent6sebb, és legkorabban jelentkezé tiinet a révidtavi memoéria
zavara, vagyis a beteg nem emlékszik a kézelmult eseményeire. Megfeled-
kezik fontos dolgokrél, id6pontokrdl. A térgyakat nem a megfelels helyre
pakolja, majd elfelejti hové rakta. Nem tud pénzzel banni, nem latja at,
hogy adott ¢sszeg mire elég. Nem jutnak eszébe szavak, késébb az iras és
az olvasas is nehezedik szaméra. Nem tudja melyik évben, melyik hénap-
ban, napban €él, majd sajat otthonat sem ismeri fel. Stlyosabb esetben mar
csaladtagjait sem. Egyszer(i déntések meghozatala is nagyon nehéz, mint
példaul, hogy fazik-e vagy sem. A mindennapos tennivaldkat is elfelejti,
nem tud fézni, mosni... Pszichés tiinetei is lesznek, mint pl. agressziv
magatartas, elkoborlas, gatldstalan viselkedés, hallucinicio, téveszmék, tal
érzékenység, alvas-, étvagy- és hangulatzavar, szorongds. A betegség
stlyosbodaséval képtelen lesz pl. 6nélléan furdeni, 6ltozkodni, ételét elké-
sziteni, bevasdrolni, hdzimunkat végezni, telefondlni... A nap nagy részé-
ben csak iicsordg, semmire sem érez késztetést. Személyisége elszirkiil,
kitrual.

Tanacsok hozzatartozoknak

A demens beteg gondozdsa nagy terhet r6 a csalddra, mivel &llapota
stulyosbodaséval 24 6rés feliigyelete szitkséges a balesetek, tragédidk el-
keriilésére. Rovid id6re sem szabad egyediil hagyni, mert kart tehet ma-
gaban, vagy kornyezetében, eltévedhet az utcin és a sajat lakdsaban is.

Minél tovabb otthondban marad a beteg csaladja kérében, annal kény-
nyebb a mindennapok atvészelése. A hozzatartozoknak azt a legnehezebb
megélni, hogy egy id6 utdn mar fel sem ismeri 6ket, idegenként banik
veliik, sokszor ellenségesen. Tudni kell, hogy a tinetek a betegség velejaréi.
Az agresszi6t és ellenségességet a bizonytalansig és a betegség allando-
sdganak érzése valtja ki bel6le. Gyakori furcsa viselkedése nem szandé-
kos, és nem tudja, hogy helytelen. Nem megoldas, ha logikusan elmagya-
razzdk neki, hogy mit és hogyan kellene tennie. Problémas szitudciékban
hasznos a figyelem elterelése.

Napi rutin

Célszerd, ha a beteg napi rutin szerint él. Ideélis esetben gondozasat
orvosok, apolék és hozzatartozok kézosen latjék el. Hasznos, ha az apolas
terhe eloszlik a csaladban, nem csak egy személyé. A betegapolknak rend-
szeresen id6t kell szakitaniuk a pihenésre, hogy Gjult lelkierével folytat-
hassak a munkat. Sokat segit a tapasztalatcsere hasonld helyzetben 1évsk-
kel. Ha ugy érzik a gondozok, hogy nem birjak tovabb, kérjenek segitséget.

Abetegség korai felismerése

A korai felismerés kulcsfontossagu, mivel az id6ben megkezdett keze-
léssel a betegség lassithat6. A kovetkezd tinetekre érdemes odafigyelni:
Feledékenység, fogalmazasi nehézségek, szorakozottsag, tajékozodasi za-
varok, hangulatingadozas, szokatlan viselkedés, motivalatlansag, olyan
toltelékszavak gyakori haszndlata, mint pl. ,dolog”. Ha 6n is tapasztalt
hasonl¢ tiineteket idés hozzitartozojanal, vagy van demens rokona, és
szeretne tobbet tudni allapotard, jelentkezzen kutatdsunkba: Majer Réka,

411-717/56455, majer.reka@med.unideb.hu.
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Tarsfiiggoseg

A tarsfiiggo személy a fiiggdségig azzal van elfoglalva, hogyan
szoktassa le féltett csaladtagjat egy koros szokasrol. A tarsfiggé
személy ettol teszi fiiggové hangulatat, érzéseit és egész életét.
Ekézben annyira fél az egyediil maradastol, hogy az olyan parkap-
csolatabol sem lép ki, amelyben esetlegesen bantalmazzik.

Jellemz6, hogy a tarsfiiggé allandéan szeretné ellendrizni a kornyeze-
tében éléket. Eltulzott mértékben véllal felelgsséget a kérnyezetében €16
személyekért, s gyakran érzi ugy, hogy az 6 iranymutatasa nélkiil az embe-
rek élete kisiklana. Ez a legtébbszor kéretlen tanicsadasban nyilvanul
meg. Masok problémdinak megolddsa j6 lehet8ség arra, hogy a sajit prob-
lémaival ne kelljen foglalkozni. Sajat magét és a szitkségleteit aldrendeli a
korilotte éléknek. A legtobbszér azonban dithés a kérnyezetére, amiért
nem viszonozzak ezt a torédést. A tarsfiiggs személy elszeretettel 1ép
kapcsolatba rdszorulé emberekkel (pl. szerfiiggd személlyel), alacsonyabb
végzettségiivel, hogy énbecsiilését javitsa.

(Legalébb) kettd kell hozza

A tarsfuggbséghez két ember kell, a tarsfiiggé személy és valaki, akit
meg lehet menteni. Ha a kapcsolat megromlik, 4ltaléban vélasztanak egy
harmadik személyt (sajat gyermek, szeretd), egy viselkedést (jatékfuggs-
ség, munkafiigg6ség) vagy egy szert
(alkohol, nyugtaté, drog), amelyek
betslthetik az Grt. Ha a szorongas-
oldé6 ,harmadik” alkohol vagy drog,
a térsfuggl személy elemében érez-
heti magat, szikség van rd, hogy
valakit megmentsen. A tarsfiiggd
anyak ilyenkor gyermekeikkel (mint,
szorongédsold6 ,harmadikkal”) be-
szélik meg problémdikat, s ezzel sa-
lyos terhet ronak rajuk.

Hogyan NE mentsiik meg az alkoholfiiggiket?

A térsfuggd és partnere (gyermeke) gyakran ,6sszejitszik”, pl. az alko-
holfiiggének kényelmes, ha nem kell feleldsséget vallalnia semmiért és
orémmel adja at azt a tarsfiiggé félnek. A tarsfiiggd fél el is hiteti alko-
holfiiggé partnerével, hogy ,még egy csekket sem lehet rad bizni”. Jel-
lemz6 a tarsfiiggbkre, hogy mindent atvéllalnak a szerfiiggd partnereik-
tol, illetve gyermekeiktdl: elvégzik a haz korili teenddiket; pénzt adnak
drogra, alkoholra, jatékra; mulasztés esetén kimentik a fiiggét a munka-
ado elétt. Ezzel nem segitenek a fiiggéknek, ez benne tartja éket a fiiggs-
ségben. Szerfiigg vagy viselkedéses fuggdségben (pl. jatékszenvedélyben)
szenvedd szeretteinknek vissza kell adni a feleldsséget, killonben nem 4ll
érdekiikben ,leszokni”. Ha sosem tapasztaljik meg, hogy milyen éhezni,
mert mindig kapnak kolcson, akkor miért is akarndnak megvéltozni?
A tarsfuggdség valdban szolgalja a tarsadalmat, mert nem hagyja elveszni
a fuggoket. Ez j6 a tarsadalomnak. De vajon j6 a tarsfiiggének is?

Gyokerek, kezelés

Ritka, hogy a tdrsfiiggéség nem vezethetd vissza gyermekkori gyoke-
rekre. Tudattalanul hatnak a minték. A tarsfiiggdk gyakran keresik fel az
egészségiigyi ellatérendszert killonbozé stresszbetegségekkel (pl. emész-
tési problémdk, fejfajas, derékfajas), dm a tinetek mogott meghiazodo
problémékat nem ismerik fel. A kezelésben a tarsfiiggd személynek hely-
re kell dllitani a hatérait, meg kell tanulnia, hogy mi az 6 teenddje, mi a
parja feladata (és vallasos személy esetén azt, hogy mi Isten vagy a Fels¢bb
Er6 dolga). A leghatékonyabb, ha ehhez segitséget kér pszichologustol
vagy Onsegit6 csoporttdl. Hatdsdra az egyik legfontosabb felismerés alta-
ldban az, hogy masok megmentése nélkiil, 6nmagaban is értékes ember.
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BABA-MAMA

Egyre tobb a meddo par

A fejlett orszagok, igy hazank népessége is kiilonboz6 tarsa-
dalmi, szocialis és gazdasagi tényezék miatt csokken, kisebb a
gyermekvallalasi kedv, és né a haldlozasi rita. A kevesebb gyer-
mek sziiletéséhez jelentdsen hozzajirul a nagy medddségi arany,
a mesterséges megtermékenyités sikertelensége.

Az infertilitds fogalomkoérébe tartoznak a férfi és néi eredetd medds-
ség kilonbozd formai, valamint az ismétléds vetélések, amennyiben ezek
hatterében nem derithetd ki egyértelmd négyogyéaszati vagy andrologiai
tényezd. Infertilitasrol beszélunk, ha rendszeres, fogamzasgatlastél men-
tes hazasélet ellenére egy év alatt nem kovetkezik be terhesség. Az infer-
tilitds héatterében 40 szizalékban négyogyaszati, 40 szazalékban andro-
légiai tényezok dllnak, mig 20 szazalékban az okok mindkét félben ke-
resheték.

Tarsadalmi nyitottsig

A fejlett orszdgokban az infertilitis gyakorisiga 10-15 szazalékra
tehetd, hét eurdpai parbol egy reprodukciés nehézségekkel kiizd, mig az
ismétl6do vetélések gyakorissaga 0,5-3 szazalék kozott valtozik a repro-
duktiv életkorban 1évé hazasparok esetén. A Kozponti Statisztikai Hiva-
tal adatai szerint hazankban 100-150 ezerre becsiilheté a meddé parok
szama. E szdm az elmult években rohamosan né. Ebben szerepe van
annak a ténynek, hogy mig régebben a parok elfogadtak a gyermektelen-
ség tényét, méra a tarsadalmi nyitottsidg miatt egyre gyakrabban for-

dulnak orvoshoz. A medddség hatterében szamos tényezé allhat, igy
patologids folyamatok és eltérések, a késobbi életkorra tol6dé gyermek
vallaldsi kényszer, a férfiak csékkend spermium - koncentracija, szdmos
genetikai és kornyezeti artalom, pszichés okok. Ezek vizsgalata napjaink-
ban egyre nagyobb jelentéséget nyer, tobb ma mér a rutin diagnosztika
részévé valt.

Kivizsgdlds

Munkénk célja annak elérése, hogy a részletes laboratériumi vizsga-
lat minden medd6 héazaspar esetében — a négydgyaszati és androldgiai
vizsgilatot kovetéen — a beavatkozas el6tti kivizsgdlds részévé véljon.
A korszer( genetikai, biokémiai és immunoldgiai mddszerek lehet6séget
nyUjtanak a fertilizaciés képességet ronté eltérések megbizhaté kimuta-
tasara. A genetikai vizsgélat jelentésége, hogy az eltérések tisztazasaval
az esetek jelentds részében adatot nyerhetiink az ut6d genetikai kocka-
zatdrdl, az asszisztalt reprodukci6 varhatéd sikerességérdl, utmutatast
kapunk a legcélravezetébb modszer megvalasztisahoz, esetleg donor -
spermium, illetve petesejt szitkségességének megitéléséhez.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Vizsgdlatok, Klinikai
vizsgdlati eljdrdsok
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Kortermek kismamaknak

Szamos kismama igénye, hogy parja vele legyen, amikor viligra
hozza gyermekiiket, vagy mas hozzatartozéjit tudja maga mel-
lett. A sziilészeti és négydgyaszati klinikan harminc éve lehetéség
nyilik az , egyiittsziilésre”.

A felkészit6 talédlkozok megfelelé szamu jelentkezd par esetében indul-
nak (minimum 5 par), ezekre jelentkezni a Klinika port4jan lehet. A 4 alka-
lombol 4ll6 talalkozok soran a parok osztalyvezetd sziilésznék kalauzolasa-
val megnézik a sziil6szobat (képiinkdn), illetve a gyermekégyas osztalyt, és
informaciét gyijthetnek a bent tartézkodas sordn felmerild kérdésekkel
kapcsolatban. Klinikank szakpszichologusa segitségével és koordinaldsaval
pedig kotetlen beszélgetés formajaban készilhetnek a parok a sziilésre,
illetve kilén talalkozé segit a szoptatdssal kapcsolatos kérdések tiszta-
zaséban. A részvétel nem kételez ahhoz, hogy a par ,egyiitt” szilhessen.

Felvétel a sziilszobara

A sziil6szobara munkaidében a terhes ambulancia érintésével, tigyeleti
idében pedig vagy mentével, vagy 6nalléan érkeznek meg a kismamaék.
Mindkét esetben a felvételi helyiségben fogadja 6noket a harom, miszak-
ban dolgozé sziilészné egyike. A baba szivhangjanak ellenérzése és adat-
egyeztetés utdn torténik meg a felvételi vizsgélat, melyet a szildszoban
tartézkodo tgyeletes orvosok egyike végez el. Ide tartozik a méh nagységa-
nak és a baba fekvésének ellenérzése, szitkség esetén ultrahangvizsgalat,
és a méhszaj allapotanak ellendrzése. Ezek utdn vérnyomasmeérés, vizelet

vizsgalat és testsilymérés torténik, majd a kismamét bekisérik az egyik
vajudéba. A felvételi vizsgalat alatt a papa az el6térben virakozhat, majd
6t is beengedik a vajuddszobédba. A 2 dgyas kortermek a hosszu folyo-
son helyezkednek el, szintén kiilén fiirdészobasak. Killon vizesblokkos
vajudénk van, a tovébbi ellatds mar itt torténik. 4 vajudészoba korszerd,
motorosan éllithaté szilédggyal van felszerelve, igy itt a vajudéds és a
sziilés egy helyiségben zajlik. A mésik 6 vajudészoba esetén a sziilészoba
kézponti részén elhelyezett sziildasztalokra szallitjuk a kismamakat,
amikor a sziilés a kitolasi szakba jut.

Ha mégsem sziil a kismama

Természetesen eléfordul, hogy ,arnyékra vetédink...” A fajasok leall-
hatnak, s az is el6fordul, hogy amit magzatviz csorgasnak gondolt a kis-
mama, valéjaban csak bévebb hiivelyvaladék volt, és a sziilés nem indul
meg. Ilyen esetekben is néhany 6rét a sziillészoban marad a kismama meg-
figyelésre, majd amennyiben a baba és a mama is jél van, terhesosztalyra
helyezziik le a kismamat. A kértermek feldjitasa utdn komfortosabba val-
tak, szobaparonként kiilén vizesblokkot kaptak, jelenleg 3-4 dgyasak.

Gyermekagyas osztaly

Amennyiben a hivelyi szilés komplikaciémentesen lezajlik, ugy 2 érat
kell még a sziilészoban eltltenie a kismamanak, majd ha sikerlt felkel-
nie és zuhanyoznia, akkor a gyermekdgyas osztélyra szallitjuk. Az 1-2-
3-4 agyas kortermek kilén zuhanyzoéval, WC-vel vannak felszerelve,
klimatizaltak, és kabel-tv, hiit6gép, mikrohullimu sitd, korszeribb agy,
valamint butorzat teszi 6ket komfortosabba.

Alapszintii felszerelés
Intézetiink igyekszik alapszinten hozzdjarulni az Gjszulstt ellatisa-
hoz. A kismama kap haléinget, betétet, a baba is kap kérhazi rugdalédzét,
limit4lt mennyiségben pelenkit. Egy promdcidéban ajandékcsomag is
jar a kismamaknak, mely firdet6t, popsi krémet, termékmintékat tartal-
maz. A ,minél t6bb, annal jobb” elve azonban érvényes, ezért kériink min-
den kismamat, hogy hozzanak magukkal ruhat, héléinget,
papucsot, alapveté tisztilkod6 szereket, valamint pelenkat
és babadpolasi cikkeket béven!
DR. JUHASZ ALPAR GABOR
sziilész-nogyogydsz
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
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Korasziilottek idegrendszeri betegségei

A Kkorasziilott babdk éretlen idegrendszere szamos betegség ki-
alakuldsanak kedvez, a legsilyosabb kovetkezménye az agyvér-
zésnek és a vizfejliségnek lehet.

Mindkét betegség kifejlédhet a terhesség soran a méhen beliil és kora-
szilott korban is. Az agyvérzés viszonylag gyakori a korasziilottek kozott,
féként a 27. hét el6tt megsziiletetteket fenyegeti, 10-40 szdzalékuknal
is jelentkezhet - tudtuk meg dr. Nagy Andredtdl a Neonatol6giai Tanszék
Ujszildtt-gyodgyasz f6orvosatol.

Agyvérzés

A magzat agykamréi koril érzékeny, dusan erezett teriilet taldlhatd.
Ha a méhlepényben keringési zavar alakul ki, akkor betor a vér az agy-
kamraba. Hatdsara az Gjsziiltt késébbi életkordban maradvanytiinetek
mutatkozhatnak, mint példaul hiperaktivitas, figyelem- és tanuldsi zavar,
de akar vizfejlség is. A magzat minél éretlenebb koraban térténik a méh-
lepény keringési zavarta, annél nagyobb az agyvérzés rizikGja. Agyvérzés
kiilénbozé fert6zések miatt is kialakulhat. Az agyvérzésnek négy sta-
diumit kilonboéztetjitk meg. Az elsében a vérzés koriilirt, a masodikban
betor az agykamrakba, a harmadikban kit4gitja azokat és a negyedikben
az agyallomanyba is betér. Az elsé és masodik stadiumu agyvérzés akar
nyom nélkil gyégyul. Az tgynevezett germinalis matrix nagyon fontos
része az agynak. A dusan erezett teriilet az agykérgi mikddésben szerepld
sejtek el6futara, késébb vandorolnak az agykérgi részekbe, pusztuldsuk
jelenthet problémat.

Az idegrendszer fejlesztése

Képalkot6 vizsgalattal a jelent6s vérzések lathatok, de sokszor nincse-
nek kolcsonds viszonyban a gyermek tiinetei pl. a koponya ultrahang lele-
tével. Sulyos tunetek ultrahangos képe mutathat csekély eltérést és komoly
eltérésnek is lehet jelentéktelen tiinete. Az agyvérzéses jszilotteknek
aktiv ideggy6gyaszati rehabilitaciot javaslunk specidlis modszerekkel.
A legismertebb, idegrendszert fejleszté gyégytorna a Katona-modszer,
ami az ujsziléttkori reflexeket gyakoroltatja a gyermekkel, mozgasra 6sz-
ténzése altal. Dévény Anna médszere az Gjsziil6tt izmainak masszirozasa,
ingerlése és lazitdsa kombinélaséval fejleszti az idegrendszert. Mindkét
modszer optimalis az idegrendszer erdsitésére. A szisztémat megtanitjuk
az anyéaval: napi 5-6 alkalmat tandcsolunk neki Gjsziilottje torniztats-
sara. Eletfontossag a rendszeres gyakorlds a tinetek visszafejlédése
érdekében. A gyermek felépiilésében nagy szerep harul a csaladra. Sokat
szamit, hogy milyen ingerek érik otthondban a csecsemét, mennyit fog-
lalkoznak vele. A gyermek késébbi életkoraban hasznos az tszas (hidro-

terapia) és a lovaglas. A neurorehabiliticié lényege,
hogy az elpusztult agysejtek szerepét atvegyék a vele
szomszédos részek az agyban.

Vizfejiiség

Vizfejiiség kialakulhat agyvérzés, fertézés kovet-
keztében is. Oka, hogy az agyviz dramldsa akadalyo-
zott, ezért az felszaporodik. Kezelési médja az agyviz
elvezetése, amit Ggynevezett shunt ideiglenes beiilte-
tésével végeznek el. A hajlékony csé az agyvizet le-
vezeti a gyomorba. Késébbi életkorban a shunt-6t kicserélik, és a szerve-
zetben marad. A kezelés nem gyogyitja meg a betegséget, csak rosszabbo-
dasat akadélyozza meg, azaz a koponyaiiri nyomds miatt a kamrarendszer
tagulatdt normalizalja. A vizfejliség értelmi fogyatékossagot, epilepsziat,
mozgaskorlatozottsdgot, akdr féloldali bénuldst is eredményezhet. E be-
tegség esetében is hasznos a gydgytorna: lazitja az izomt6nust.

-
Dr. Nagy Andrea

Jobb életkilatasok

Neonatol6giai osztalyunkon nagyon kevés gyermek kap agyvérzést.
Ha j6 sziilész kezében van az anya, kivédi a késéi idegrendszeri kdroso-
dasokat, sokkal jobbak az wjsziilott életkilatasai. A magzat betegségeinek
megel6zésében nagy szerepe van az anya életmédjanak. A dohdnyzas
és alkoholfogyasztas mellézése, a magzatvéd6 vitaminok szedése elemi
fontossagu. Létfontossagu a zoldségben, gyumolesben, folyadékban gaz-
dag taplalék, elegendd fehérje (hus) fogyasztasa, megfelel6 mennyiségi
id6 eltoltése a szabadban, a friss levegén, a rendszeres testmozgés to-
vabba a stresszmentes életméd.

Baleseti fogsériilések

A mindennapi fogorvosi gyakorlatban gyakran taldlkozunk a betegek
fej-nyak tajéki baleseti sériiléseivel. Sériilhetnek tejfogak, maradé
fogak, lagyrészek, csontok.

A tejfog balesetek leggyakoribbak 10 hénapos és 3 éves kor kozott,
amikor a gyerekek mar jarnak, de a mozgaskoordinacidjuk még fejletlen.

Az 6vodaban a hinta, a mészéka, és a ldbbal hajthaté motor veszély-
forras. A késGbbiekben a sériilések okai kozott az eleséseken kiviil az ext-
rém és més sportok, kozlekedési balesetek, erészakos biincselekmények
is ott vannak. Hajlamosité tényezdk az eléreall fogak és a mozgaskoor-
dinaci6 zavaraval vagy fokozott gorcskészséggel jar6 idegrendszeri elval-
tozdsok (pl. epilepszia). A megel6zésben a fogszabalyozas és a sportolds
soran szajba helyezett fogvédd kiemelkedden fontos lehet.

Tejfogak, marado fogak

Leggyakrabban a felsé metszéfogak sériilnek. A fogak torhetnek, el-
mozdulhatnak, ki is eshetnek. A tejfogazatban baleset miatt gyakoribb a
fogak elmozduldsa. A sériilés sulyossaga a behatés erejétdl és iranyatol fugg.
Alegfontosabb cél a maradé fogcesira védelme. Maradé fogak baleseti sérii-
lései: A fog korondjanak vagy gyokerének térése gyakoribb, mint a fog rész-
leges, vagy teljes kimozduldsa vagy a csontba torténé benyomddasa. A fog-
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korona térésének stlyossaga attol fugg, hogy mekkora darab tort le beldle,
mennyire nyilt meg a fogbél, a baleset és az ellatas kozott mennyi idé telt el.

Visszaiiltetés, sinezés
Az ellatas lehetéségeit a torés helyzete, lefutdsa szabja meg. A fogat
sinezéssel nyugalomba kell helyezni legalabb hat héten keresztiil. Dara-
bos és hosszanti gyokér térések esetén sok esetben a fog eltivolitasa az
egyetlen kezelési mod. A baleset miatt kiesett fogat miel6bb vissza kell
helyezni a fogagyba. A néhany 6ran beliil visszaiiltetett fogak igen nagy
része rogzil, s6t a fejlédését be nem fejezett fog életben is maradhat.
A kiesett fogat azonnal nedves kézegbe, nyalba vagy tejbe kell rakni. A fog-
orvos tisztitds utén visszahelyezi, és rogziti (sinezi) a fogat. A ki nem esett,
részlegesen elmozdult fogat a helyére mozditdsa utdn szintén sinezés-
sel rogziteni kell a gyégyulasig (kb. 10-14 nap). Ha a fog elhal, a gyokér-
kezelést mielsbb el kell végezni. Ha a fertézés veszélye nagy, antibiotiku-
mot javasolhat a fogorvos, és a tetanusz-injekciét mérlegeli.
A baleset miatt fellépd eszméletvesztésrol, emlékezetkiesés-
16l a kezel6orvost tajékoztatni kell.
DR. KOVALECZ GABRIELLA
fogszakorvos
Fogorvostudomdnyi Kar




Egyesiilet a hasadékos gyermekekért

A Gyermekgyégyaszati Intézetben marciusban megalakult a
»Lépésrol 1épésre a mosolyotokért” nevii egyesiilet, mely az ajak-
és szajpadhasadékkal sziiletett gyermekek csaladjainak kivan
segitséget nydjtani. Tagjai betegek és orvosok, céljuk ésszefogni
a régiéban é16 hasadékos gyermekek csaladjait, hogy kozvetitsék
nekik a legijabb kezelési lehetéségeket, és megoszthassik egy-
massal tapasztalataikat.

Magyarorszagon 500-1000 ujsziilott koziil egy hasadékkal jon a vi-
lagra. Az intézetben az elmult évtizedben tobb mint 200 gyermeket kezel-
tek. A fejlédési rendellenesség a 6-12. hetes magzati korban alakul ki.
A hasadék lehet ajakhasadék és szajpadhasadék, népies neviikén ,nyul-
szdj”, vagy ,farkastorok”. Oka, hogy az ajak- és a szajpadnytlvanyok nem
csontosodnak ossze. Kezelése komplex folyamat, el6fordul, hogy a magzati
léttél a gyermek 16-18 éves koraig tart.

Miitétek a bidjos mosolyért

A gyermeksebészet, mikrosebészet fejlédésével olyan operalé misze-
rekkel dolgozhatnak az orvosok, melyek kordbban nem alltak rendelke-
zésitkre. Mar a méhen beliil elkezdik a magzat kezelését, hogy ne defor-
mélodjanak tovébb az arc képletei. Ujsziilttkorban specidlis, személyre
szabott fogszabélyozé eszkoz készitheté a taplalas megkonnyitésére.
Harom hénapos korban megkezdédhetnek a miitétek és a szakorvosi ke-
zelések: gyermeksebész, fiil-orr-gégész, szajsebész, logopédus gondosko-
dik arr¢l, hogy bajos mosolya legyen a gyermeknek. A hasadékos gyerme-
keket hét sebész latja el az orszagban, és a GyermekgyGgyaszati Intézetben
végzik a legtobb ilyen mitétet — tudtuk meg dr. Balla Gyorgy professzor-
tol, az intézet igazgat6jatol (képiinkon balrél a mdsodik). - Mindegyik miité-
tet a megfelel6 iddszakban végezziik, majd korrekcids mitétek kovet-
keznek. Rekonstruktiv sebészetnek nevezziik ezt a fajta operaciét, mely
sordn zarjuk az ajak- és a szdjpadhasadékot. Az operaci6 legfontosabb
része a szajpad és fogmedernyulvany csontléc beiiltetésével valé zarasa
(a csontlécet a kétoldali csip6csontbél operdljuk ki). Az idejekordn elkez-
dett fogszabalyozas rendkiviil fontos. A fiil-orr-gégész a hallsi zavarok-
kal egyiitt jaré betegséget kezeli és az allapotbdl kovetkezé gyakori ko-
zépfil-gyulladasokat kiszoboli ki - tette hozza dr. Csizy Istvdn gyermek-
sebész (képiinkon eléaddsdt tartja).

Oroklédés és kornyezeti hatasok

Hajlamosithatnak a betegségre a genetikai tényezok (6roklGdés).
Mindannyian rendelkeziink a genetikai hajlamhoz vezeté tébb-kevesebb
kishatasu génnel, de a betegség kialakuldsahoz meghatarozott szamu haj-
lamosit6 gén sziikséges, tovibba a terhesség korai szakaszaban az anyat
ért karosito kornyezeti hatdsok (sugarhatas, virusfertdzés a terhesség elsé
60 napjaban, mérgezé anyaggal vald érintkezés stb.), a nem megfelel6 élet-
mod (talzott alkoholfogyasztas, dohanyzas), magas anyai életkor. A meg-
el6zés sordn fontosak az anya esetében a terhességvédé vitaminok, és az
esteleges nyelGcsézarodasi rendellenesség kimutatésa. Az utédnemzd par
férfi tagjanak is figyelmet kell forditani a betegségmegelézésre. Ugyanis
a spermiumok fejlédési ideje 3 honap és ezalatt védekezni kell a kedve-
z6tlen kornyezeti hatésok ellen — ismertette dr. Oldh Eva klinikai geneti-

kus (képiinkon balrdl).

Orvoscsoport a betegekért

A betegség lehet enyhe, illetve stlyos. A fejlédési rendellenesség nehe-
zitheti a taplalast, a beszédet és halldszavart okozhat, ezért a kezelésére
vonatkozé miutéteket a gyermek fejlédésének meghatarozott idészaka-
ban végzik. A kezelés komplex, tébb orvosszakma képviselje is részt vesz
a gyogyitasban. A Gyermekgydgydaszati Intézet bizottsagiban dolgozik a
tobb szakmat képviseld team: gyermekgy6gyasz, gyermeksebész, gyer-
mekfogédsz, szdjsebész, fil-orr-gégész, logopédus, pszicholdgus komplexen
tekinti 4t az esetet. Igy a betegut lerévidiil, a betegnek nem kell a kiilon-
boz6 szakrendeléseken megjelennie, hiszen a bizottsig egy-egy eset
soran egyiittmikodve hatdrozza meg a komplex kezelési tervet. A kozos
munka a betegnek és hozzitartozéinak is optimadlis, mert hatékonyab-
ban jutnak informaciékhoz. A rendszeres gondozast az intézet gyermek-
sebészeti osztalyan végzik — ismertette dr. Magyar Agnes gyermeksebész,
a ,Lépésrdl lépésre a mosolyotokért” nevi szervezet szakmai vezetGje.

Egyénre szabott kezelés

A kezelési terv személyre szabott, a betegség sulyossagatol figg. Leg-
kordbban a gyermek hdrom hénapos koraban végezhet6 el a rekonstruk-
ci6s miitét, s ezt kovetGen 16-18 éves koraig tobb operacié, illetve beavatko-
zas (pl. fogszabalyozo viselése) kovetkezik a végsé célért a szép mosolyért.
Rendszeres logopédiai foglalkozasok és sziikség szerint pszichoterdpia
egésziti ki a kezelések sorat. A sziil6k megtanuljak a helyes téplélast, a szdj-
pad masszirozast, a logopédiai fejleszté gyakorlatokat, a gyermek pedig
gyakorolja a szép kiejtést. Habdczki Piroska logopédustél (képiinkin jobb-
16l a mdsodik) megtudtuk, hogy az egyik legnehezebb feladat az orrhang-
z6ssag kikiiszobolése, ezért kevés szakember véllalkozik ennek a megta-
nitésara. A beszédhiba oka édltaldban az, hogy nem zar jol az orriireg, sz-
kik alevegd, a ,k” és,,g” hang helyrehozatala nehéz - mondta a szakember.

Egyiitt a sorstarsakkal

Héroméves ikerldnyokat nevel a debreceni Mildk Anita, egyikiik két-
oldali sz4jpadhasadékos. Mar tul vannak a harom hénapos korban elvég-
zett ajakzdrdson, masfél évesen zartdk a szajpadot, majd hiromévesen
orrkorrekciét hajtottak végre. A gyermek 6t-hat éves kora koriil fogmeder-
nyulvany-csontbeiiltetés kovetkezik - sorolja az anya a miitéteket. Anita
oril a csoport megalakitdsanak a sorstarsakkal valé taldlkozisnak. Nem
csak dpolénének, hanem a hasadékos gyermeket nevel$ anya tdmaszanak
is érzi magat Kovdcsné Vas Judit, a sebészeti osztily csecsemd- és gyer-
meképoldja: amikor megtanitottédk a gyermeket kanallal enni, akkor
vetédott fel a gondolat, hogy szervezni kellene egy sziil6ket ¢sszefogé
klubot a kelet-magyarorszagi ikerrégioban. A szervezet szakmai szerve-
z6je dr. Magyar Agnes gyermeksebész lett. Az elmilt tiz évben operalt
200 gyermek koziil 88 csalad érintett a régiobol, s 35 vett részt a csoport
marcius 29-1 alakul6 wlésén, amelyen tavaszi jatszohdz, iigyességi jatékok,
zenés musor (képiinkén Tompeti és Bardtai) és szendvicsek, siitemények
vartdk az érdeklédéket. Legkozelebb 6sz végén talalkoznak, addig is var-
jak azokat a témakat, melyekrdl a sziilok el6addsokat szeretnének hallani,
illetve tajékoztatast kapni.

Bévebb informdcié: www.mosolyotokert.hu, https://www.facebook.com/
mosolyotokert
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Gyermekkori mérgezések

Sajnos minden nap aktualis téma a mérgezés. A nem szandékos mér-
gezések majdnem mindig a gyerekeket érintik. A legtobb esetben
a balesetet megusszak ép bérrel az elszenvedék. Azonban silyos
mérgezési tiinetek, sét még halaleset is el6fordulhat.

A mérgezés timetei a méreg fajtajatél figgnek. Altalanos tinetek az
émelygés, hanyds, hasfdjis, hasmenés, fejfajis, szédilés, 6ntudatzavar,
légzési problémak, mozgasi zavarok, dlmossdg vagy izgatottsdg. Kony-
ny( a dolgunk a felismerésben, ha a gyermek kéril gydgyszert, kiomlott
flakont taldlunk. Sokszor indirekt jelek allnak csak rendelkezésiinkre.
Ha egy gyermek viselkedése hirte-
len megvaltozik, aluszékony vagy
éppen izgatott, agressziv lesz, min-
dig gondoljunk mérgezésre.

Karos anyagok
Minden kémiai anyag kéros
lehet, ha a normalisnil nagyobb
mennyiségben jut a szervezetbe.
_ A haztartasban mindazok a kémiai
s —= o 2 = szerek veszélyesek, amelyek maér kis
mennyiségben a szervezetbe jutva
is kivaltanak mérgezési tineteket
és a gyerekek szaméra kénnyen
elérhet6ek. Gyakran torténnek mérgezések gydgyszerek, mosogatd-,
mosé-, tisztit6-, fehéritdszerek, kozmetikumok, alkohol, koffein, dohany-
aru, mérgezd szoba- és kerti novények, kerti vegyszerek, barkacsoldshoz és
fot6zashoz hasznélt vegyszerek, autdapolasi szerek, benzin, fagyallo, mér-
ges gombak elfogyasztasa, mérgezé gazok (kipufogd giz) belégzése éltal.

Prébababa  Grafika: Sziics Edua

Biztonsagi intézkedések

Kisgyermekek jelenlétben nem szabad gydgyszert bevenni és a
gyogyszereket elérhetd helyen hagyni! Sok vegyszer és gydgyszer néz
ugy ki, mint a cukorkak és a bonbonok, ezért vonzék a gyerekek szdmara.
El kell magyardzni a gyermeknek, hogy soha ne torkoskodjon olyan cso-
magolasu dobozbdl, amit nem ismer. A vegyszereket tartsuk eredeti csoma-
goldsukban, soha ne toltsik at a folyadékokat italostivegekbe! A vegy-
szereket és gyogyszereket a gyerekektdl elszeparaltan, lehetdleg biz-
tos vagy zarhatd helyen tartsuk kb. 1,5 méterre vagy feljebb a padlotol!
Egy pillanat elég ahhoz, hogy a kisgyermek kiharapja a mosdszeres
gélt, szajaba vegye a gyogyszert, beleigyon az alkoholba, kavébal A kis-
gyermekeket soha ne hagyjuk magukra veszélyes anyagok kozelében! Ha
nagyszil6re marad a gyermek, hivjuk fel a nagyszild figyelmét is arra, hogy
zarjon el minden gyogyszerét! A csalddi kirdnduldson szedett gombat
mindig mutassuk meg gombaszakértének, felhasznélds el6tt! A kertjeink-
ben eléfordulé névényekrsl nem art tudni, hogy mennyire mérgezéek.
A kicsik el6szeretettel eszegetik le a szép szines, sokszor mérgezé bogyd-
kat. A haz koré kiszort ragesaloirt6 is csébitja a gyerekeket, mert apré
cukorkanak néz ki. Eletveszélyes lehet az emberre is.

Szandékos mérgezések

Szandékos esetek is el6fordulnak. A fiives cigaretta, kabitd tabletta,
sajnos ott kering az iskoldkban gyermekeink kézott. Hivjuk fel figyelmu-
ket arra, hogy idegentél kapott, mas altal nem el6ttitk kibontott idits-
bél ne igyanak! Lehetéleg keriiljék a mulatéhelyeket. Ha a kamasz gyer-
mek feltinden visszahuz6do lesz, vagy éppen ellenkezoleg, akaratossa,
tiirelmetlenné, agresszivvé valik (,nem lehet raismerni”), sok pénzt kolt
el, gondoljunk ezekre a szerekre is, és beszélgessiink el vele. Fokozottan
figyeljiink oda a 13-17 év kozotti korosztélyra, és gyermekeink barati
tarsasagara. Igen veszélyesek ebben a korosztélyban az energiaitalok is.
Hatéanyaguk emeli a vérnyomdést és a szivritmust befolyasolja, s ez egy
fejléds fiatal szervezetnek nem jé.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu Baba-mama ,J6 sz6-
val oktasd”
DR. PAPP AGNES
egyetemi tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Intézet .
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,Erdemes értiik dolgoznunk”

Kettds gyermeknap volt a Gyermekgyogyaszati Intézetben fekvé,
illetve az egész orszagbdl korabban tartésan ott kezelt, vagy folya-
matos kontrollra jaré, betegklubokba tartozé gyermekeknek, csa-
ladjuknak, valamint az intézeti dolgozék gyermekeinek majus 17-én.

A reformétus egyhaz képviselGje a szervezet Szeretethid nevii orszdgos
unnepsége egyik debreceni dllomasdn koszontotte a megjelenteket az
intézet stirgGsségi betegellatd bejaratanak oldalaban felllitott sator elstt.
Onkéntesei jatszohazi foglalkoztatoban rajzoltak, festettek a gyerekekkel.

A Gyermekgydgyaszati Intézet harmadik éve megrendezett gyermek-
napjan ugyanott az V. Bocskai Istvan Lovészdandar katonazenekara
jatszott friss induldkat, majd a katonak izgalmas jatékokkal szérakoz-
tattdk a fitkat. Kivansag szerint festékkel alcaztak arcukat, kommandés
oltozékbe bujhattak, és a fejiikre méretezett sisakban probalhattdk ki
az aknavetéket, gépfegyvereket. Némelyik kislany is bedllt a katonafiak
kozé, de a tobbség a kézmivessatorban talalta 6romét; sziviiket-lelkiiket
belead¢ felnéttek varték pl. a fekvobetegosztalyokrdl egy kis idére kiho-
zott, esetenként szajmaszkos gyerekeket, hogy par gondtalan percet sze-
rezzenek nekik. A Tompeti-koncertet most is élvezte a k6zonség.

Motorosok, kaszkadérok, karatések

A felnétteknek is meglepetést okozott a Szabad Motorosok Szovetsége,
a Stunt Riding Team — SRT - Debrecen nevi motoros kaszkadércsoport és
a DTKK - SE gyermek- és felnétt-karatecsoport bemutatéja. A motoro-
sok bérkit korbevittek oridsi jarmiiveikkel az tton, a kaszkadérok pedig
fehér fiistfelhébe bujtatott hatsé kerekitkon dgaskodtak, és mindenféle
kunsztokat csinaltak gépeiken. A karatésok torés bemutatét is tartottak,
volt ldtnival6 béven.

Tiamogaték, szervezdk

Az izletes gyros hust a Gallicoop Pulykafeldolgozé Zrt. hozta, a zold-
séget, a siiteményt és a cukorbeteg gyerekek ételét-italat neviiket elhall-
gatni kivané tdmogatok, a jo mindségl széz liter uditditalt pedig a Hajdu-
Coop 4ruhédz. A Campus-Véd 2000 Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft. az utle-
zéarést biztositotta. A gyermeknapot a gyermek-intenziv osztaly dolgozoi
szervezték Huszti Krisztina kordbban ott dolgozé névér és dr. Szikszay Edit,
az osztaly vezetdje iranyitasaval.

Tiszaigari ajandékok

Egy kedves tiszaigari csaldd mézet hozott az osztilyon fekvs gyer-
mekeknek és a dolgozéknak. A falujuk polgarmestere ajandékokat kiil-
dott: a Start munkaprogramban készilt 4llatfickds hitémagneseket és
méhviaszképeket. Az apr6 szobrokat szétosztottdk az osztélyon, a képek
a falakat fogjak disziteni. Hirom csaldd vadonatdj jatékokkal kedveske-
dett, ezeket szintén a fekvébeteg gyermekek kaptak meg.

Tudas és lélek

A csalddok szeretete, héldja bizonyitja, hogy szakmai munkank mellé
a lelkinket is hozzéatesszitk — mondta Szikszay doktornd. - Ezzel minden-
kinek tzenjiik, hogy barmikor szamithatnak rénk. A gyermeknapon nem
csak a gyerekek kaptak gondoskodast, élményeket, hanem mi is gazda-
godtunk éltaluk azzal, hogy lattuk ket. Voltak, akik messzirél latogattak
vissza hozzank, hogy erdsitsék a hitiinket, érdemes értitk dolgoznunk.
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Nyari taborok

A Gyermekgyégyaszati Intézet Diabetes szakrendelése idén is
megszervezi a korabban mar sikerre vitt nyari diabetes és életméd-
tdborokat. Ezek helyszine ismét az intézet 4-es pavilonja.

A diabetes tdborban a gyermekek kozosséggé kovacsolasa mellett — a
jatékos programok, kirdnduldsok, kézmiveskedés és a pszicholégusok altal
tartott onismereti csoportok segitségével — a diabeteses mindennapok
konnyebbé tétele a cél. Az oktatas sordn a gyerekek jatékosan megtanuljék,
hogyan kell a sportot, a diétat és a napi tevékenységeket ugy 6tvozni, hogy
a nagy vércukor-ingadozasokat elkeriilhessék. Emellett fontos szerep jut
az 6ndllésodasnak is. A tabort junius 23-27. kozott tartjuk.

Az életmédtiborra mar hosszu évek ota sikeriil lehetéséget teremte-
niink az intézetiinkben gondozott tulsilyos gyermekeknek. A junius 30.-
julius 4. kozotti szervezett taborban a gyerekek dllapotét mérjik fel, majd
a tulstlyos gyermekek életmddviéltasanak elinditdsa a cél. A gyégytorna
mellett a dietetikai alapokat is megismerik a gyerekek, énismereti cso-
portban vesznek részt, kézmiveskediink, kirandulunk.

Nagy segitséget kapunk a dietetikai szolgélattdl, Serf6z6 Maria diete-
tikustdl. A Belgy6gydszati Intézet tankonyhajaban — Paragh
Gyorgy professzor engedélyével - tanuljuk meg elkésziteni az
egészséges ételeket.

A tdborhoz a www.diabklub.hu oldalon lehet csatlakozni.

PANTIANITA
osztdlyvezeto-helyettes novér, Gyermekgydgydszati Intézet 3 A

Beszélgessetek!

Mostandban azt veszem észre magamon, hogy figyelem az embereket.
Kiilfoldon a szdlloda reggelizdjében fiatal hdzaspdr, szerelem kevéssé lobog.
Anyu iszogatja a kavét, fél kézzel az okostelon chatel. Apu az asztal mdsik olda-
ldn lapozza a napi sajtét. Eltelik tiz, husz, harminc perc — a tirténet ugyanaz.
Nincs mit beszélniiik. Se a kellemes reggeli kizben, sem mdskor.

A metréban egy kocsiban vagy dtvenen tilnek. Harminc szdzalék fiilében
dugasz, dramlik a tuc-tuc. Mdsik negyven szdzalék olében tablet, laptop, mi-
fene. Pdrok, kisebb csoportok, kiilon-kiilon ,élvezik” a XXI. szdzad audiovizudlis
vildgdt.

Itthon bardti kérben rakérdezek. Hdt igen, rohan a csaldd. Kézds vacsora az
nincsen, mindenki eszik, amikor éhes. Hétvége? Hdt akkor is pénzt keresiink.
Gyerekek? Azt hiszem, kettd van... Elég jol megy az iskola, meg focizik. Vagy
kosarazik?

Hogyan fogod igy észrevenni, hogy a pdrod épp csak megtiir? Hogy nem
érzékeled mdr a rezzenéseket, utoljdra a mézeshetek idején... Hogy nem ldtod,
ha beteg? Hogy nem tudod, mi a kedvenc zenéje, szine, virdga? Virdg?... Hmmm.

Hogyan fogod igy felismerni, hogy a gyerek merre jdr? Mikor csempésznek
apré tasakokat az iskolatdskdba? Mikor szippantja be a gyiilekezet? Mikor
zaklatjik a kedvenc tdrsasdgi oldalon, hogy a szégyentdl eldobnd az életét?
Vagy csak felnétt kordban ugy emlékszik: apa sosem volt ott...

Hogyan fogod viszonozni, amit sziileidtél kaptdl az évtizedek sordn. Mikor
busak, elkeseredettek? Vagy csak egyszeriien ldtni (hallani!) szeretnének.

Kérlek, emberek, beszélgessetek!

DR. SZEKANECZ ZOLTAN

A megspérolt penz mszqforog a gyéqyitdsba

Sdsvdri Csabdné és Sdsvdri Csaba

Testre szabottan kell mUszaki-gazdasagi meg-
oldast létrehozni az intézeteknek, mivel - szinte
— mindenhol kilénb6zé miiszaki menedzselés
lett rendszerbe éllitva. Ezek f6 m(ikodési szeg-
menseinek - lehetdség szerinti — minél tobb
megtartasaval javitjuk a miszaki-gazdasagi tize-
meltetés pénzligyi szinvonaldt, mely végsé soron
a betegellatasban kell, hogy megjelenjen. A sziik-
séges valtoztatasok rendszerbe éllitasa akkor éri
el eredményét, amikor arrél beszélhetiink, hogy
a megspérolt pénz visszaforog a gydgyitasba.

- Onék hogyan viszonyulnak a kéltséghaté-
konysdghoz?

- Szerzédéseinkben mindig megjelenik a gaz-
daségossag, melyek a kéltségkimélést célozzak
meg. Ezek az adott intézmény gazdéalkoddsara
pozitivan hatnak. Magunkra is ktelezé érvény-
nek vessziik az egészségiigy koltséghatékony
lzemeltetését. Annak hivei vagyunk, hogy kolt-
séghatékonyan dolgozzunk és ezaltal gazdasa-
gos megoldasokat kinalhassunk partnereink-
nek. Valljuk, hogy minden forintot meg kell
becsilni!

MEDI-KORREKT
Kereskedelmi és Szolgaltato Betéti Tarsasag

Az egészségiigyi eszk6zok, orvostechnikai
berendezések szervizkoordinaciéjat s az
egészségiigyi fogydeszkozok értékesitését
és szervizelését végzi a Medi-Korrekt Keres-
kedelmi és Szolgaltato Bt. A partnerek felé
nyujtott koltségkimélé megoldasairol beszélt
Sasvari Csaba cégvezeto.

-Ma mar az egészségligyi intézmények
igazgatdinak nem csak az orvostudomannyal,
hanem a gazdélkodas tudomanyaval is foglal-
kozniuk kell, rajtuk is mulik, hogyan safarkodnak
a rajuk bizott pénzzel - mondta Sasvari Csaba
cégvezetb. - Meg kell keresniiik a kontakt-

2014. NYAR

személyeket, akikkel partnerként kdnnyithetik
intézményiik gazdasagi vezetésének munkajat,
elénydsen gazdalkodhatnak, mely pozitiv hatds-
ként jelenhet meg a betegellatasban. A bete-
gek érdekét is szolgdlja, ha arra torekszik a
vezetéség, hogy minél kdltséghatékonyabban
irdnyitsa az intézményt illetéleg a megsporolt
pénzt visszaforgassa a gydgyitasba.

- Céglik mit kindl az egyes intézeteknek?

- Mindegyik egészségligyi intézménynek,
egységnek személyre szabott megoldéssal kell
rendelkezéstikre allnunk, legyen az az orszag bar-
melyik pontjan. Nem lehet egy kaptaféra huzott
modellel a gazdasidgi mikodésiket javitani!

Orvosi eszk6zok forgalmazasa,
nyilvantartasa, feltjitasa, bemérése
és szervizkoordinacidja,
mérnoki tevékenysége és tanacsadasa.
Orvosi gazhalézat kivitelezése, iizemeltetése

+ EI'KI

MSZ EN ISO 9001:2009
MSZ EN ISO 13485:2012
MEDI-KORREKT BT.
4032 Debrecen Pf. 86, Nagyerdei Krt. 98.
Tel.: 06-52-532-904, 06-52-411-717 /56824
E-mail: medi-RorreRt@t-online. fiu
www.medikorrekt. hu X)
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Nyolc éras volt a csiacstamadas

Otezer méter magas hegyeket maszik, siel és fut szabadidejében,
munkaidejében pedig sziveket operal dr. Szentkirdlyi Istvdn, a Kar-
diolégiai Intézet szivsebésze.

Fogorvos édesapja ,sportdriilt” volt, versenyszertiien vivott és gyerme-
keit mér kicsi koruktél kezdve majdhogynem kotelezte a sportra. Szent-
kirdlyi doktor gyerekként sizni, teniszezni, vivni, asztaliteniszezni, sét
még sakkozni is tanult. Sziileivel és testvéreivel egyiitt sielni jirt minden
vasarnap s versenyeken is indult. Nem szil6helyén, Marosvasarhelyen
nétt fel, hanem a hatarkozeli, sik vidéken fekvé Szatmarnémetiben, de
mar gyerekként megszerette a hegyeket. A sizés mellett teniszversenyeken
is rendszeresen részt vett. Miutén tinédzser kordban Debrecenbe koltoz-
tek, a versenyszeri sielést nem volt értelme tovabb folytatni, mert a hazai
hegyekben ho hijan sokszor elmaradtak a versenyek. A versenyszeri teni-
szezés mellett a sizést hobbiként folytatta.

Hegyek

Occse és barati tarsasaga évek 6ta jart hegyet maszni, és par éve Gt is
hivtdk Montenegréba, a Durmitor hegységbe. Itt a 2523 méter magas
Bobotov Kuk csucsot héditottdk meg. Két éve a Pireneusokban voltak,
ahol 6t napig hatizsikkal vandoroltak a hegyekben menedékhazbol-me-
nedékhazba, és felkapaszkodtak a Pireneusok harmadik legmagasabb
cstcsdra, a 3355 méter magas Monte Perdidéra is. Egy maésik taran Torok-
orszagban, az 5155 méter magas vulkani kupot, a Bibliabdl is jol ismert,
jégsapka boritotta Araratot masztak meg. 2000-2100 méteren elhagytak
az utolsd falut a hegy ldbandl, f6lotte 100 méterrel az autéval jarhaté utat
is. Els6 nap a 3200 méter magasan 1évé alaptaborig gyalogoltak. Itt még
fiives terepre verték le a satrukat és folyoviziik is volt a terileten. 4200 mé-
teren sitoroztak ismét, de ott csak kovek jutottak derékaljul. Az alpinis-
tdknak meg kellett kiizdeniiik a silany kélesonzott felszereléssel is, neveze-
tesen az erésen hasznélt higovasakkal (cipére szerelhetd, a 1ab kapaszko-
dasat segit6 eszkoz). A szabélyok szerint engedéllyel és vezetdkkel mentek
a hegyre, a helyi kurd nemzetiségii ,serpdkkal”, t6lik bérelték a satrakat,
a hagévasakat és 6k is f6ztek nekik.

Spartai koriilmények

Tavaly egy 10 tagu tarsasdggal Gruzidban az 5047 méter magas Kazbek
csucsot maszték meg a Kaukdzusban. Ez mér igazi magashegyi maszas
volt, gleccserhasadékokkal, egymashoz kétozott biztositokotéllel, és hags-
vassal. Itt is volt hegyi-vezetdjiik, de az ellatasukrol maguk gondoskodtak
és menedékhazban laktak, nem satorban. Spartaiak voltak a kériilmények,
hat fokos hidegben aludtak egy sziik szobéban, egy emeletes priccsen nyol-
can. Folyéviz csak délutdn volt, amikorra a nap melege felolvasztotta a
hazba vezet6 csében 1év6 vizet. 3650 méterrdl indultak a cstcstamadasra.
Ejfélre tervezték az indulast, de éppen havazott, ezért két 6raval késébb
indultak és a végig havas terepen délel6tt tiz ordra értek fel. Egyikik
magassagi betegség miatt nem tudta legyézni a hegyet, harman pedig tul

erésnek talaltdk a vezetdk éltal diktélt temp6t és visz-
szafordultak. Végiil hatan értek fel a cstucsra. Minden
faradtsigot megért litvany, a szemhatarig sorakozo
hegyek, a felh6k jatéka, és a tudat, hogy megmaészték
a hegyet.

Futas, sielés, kenuzas

A hegymaszashoz sziikséges erénlétet rendszeres
sportolassal alapozza meg a szivsebész. 1999-t6] két
éven keresztill Svédorszagban dolgozott, a tenisze-
zés emiatt kimaradt, helyette alkalmanként eljart futni. 2006-ban vett
részt elészor tomegfutéversenyen. Tetszett neki a verseny hangulata és a
rengeteg lelkes, sportolé ember. Ez az élmény alapozta meg vonzalmat a
rendszeres futdshoz. Azéta hatszor teljesitette a maratoni tavot, emellett
szamtalan révidebb versenyen is indult. Sokan monotonnak gondoljdk a
futést, de 6 azért szereti, mert kozben elmélyedhet gondolataiban, meg-
tervezheti tennivaléit akar a kovetkezé szivmiitétet is. Eppen a napokban
futotta kérbe megéllas nélkiil 8 debreceni orvos kollegdjéval (koztitk tobb

Dr. Szenkirdlyi Istvdn

Az 5047 méter magas Kazbeken, a Kaukdzusban. Hatan a csicson, bal szélen
dr. Szentkiralyi Istvin

klinikai dolgozéval) véltéban a Balatont.
Sielni is eljar, gyermekkori erdélyi barataival siegyesiiletet alapitot-
tak elnkségével. Minden nyari hétvégén, amikor nem készenlétes, aktiv
programot szervez, hol Tisza tardra, hol bicikli turara, futéversenyre vagy
kisebb hegyi turdkra jar. A kisebb turdkra elkiséri felesége és harom lanya.
Jartak a Tatréban, a Szlovak paradicsomban, az erdélyi Padis fennsikon...
A legjobban azonban hegyet mészni szeret. Idén az Alpokba tervezik
a nyari tarat. Az olasz Dolomitok legmagasabb cstcsat, a
Marmoladat és a svéjci-olasz hataron fekvé Monte Rosa cso-
port néhany, 4000 m folotti cstcsat szeretnék megmaszni.
A t6bb mint nyolcezer méter magas Himaldja megmaszasat
firtat6 kérdésemre még nem volt egyértelmi valasza.
CSASZI ERZSEBET

Titkot hordozo kiildoncok vagyunk

oo A cél haldl, az élet kiizdelem, / S az ember célja e kiizdés maga...”- mondja
Maddch Az ember tragédidjdban. Fogadja el, akinek tetszik.

En, meg vagyok gydzédve, hogy kiildetéssel (hdtizsdkunkban feladattal) joviink
a vildgra, amelyet teljesiteniink kell. Olyanok vagyunk, mint a kiildénc, aki
orszdgokon-vildgokon, vad erdékin és gorongyds tisztdsokon dt viszi a hirt,
legtibbszor fogalma sincs, mi ez a fontos tizenet, amely esetleg eldonti a béke
vagy hdbori sorsdt, emberek folitt itélkezik, vagy boldogits tartalmat hoz vala-
kinek, akinek szebb lesz ettdl az élete. Hordozhat tervet is egy jobb vildgra, meg-
olddst, egy templom tervrajzat, amely majd szdzadokig diszit és meghatdroz
egy vdrost. De leginkdbb kozségek, falvak lelkiségét tartja fenn, a lélek rendjét.

Az élet célja im, az alkotds, a kapott feladat tovdbbfejlesztése majd tovibb
vivése-kiildése.

Semmi esetre sem lehet nemes cél ,magunk megvalésitdsa”, legfeljebb a
magunk erdsitése- okositdsa eszkoz lehet kiildetésiink teljesitéséhez. Mdrmint
annak, hogy értéket adjunk és hagyjunk majd magunk utdn.

Mi a dolgunk? Hogy mindent megtegyiink, amire képesek vagyunk. Javit-
sunk mindenen, amit csak tudunk: technikdban, tudomdnyban, szép-ben, tdrsa-
dalomban. Nagy példdk lelkesithetnek, gondoljunk Szent Istvdnra és Ldszlora,
Matyds kirdlyra, Széchenyire, Wesselényire.

Legkézenfekvobb vdlasz a ,mi az élet célja?” kérdésre ez lehet: AZ ELET
CELJA AZ ELET MAGA. De én ezt ma mdr kiegésziteném az el6zokkel: tehdt
az értelmes, alkoto, értéket termeld, mdsoknak is hasznos tevékenységgel.
Amelyben benne van a gonoszsdg elleni kiizdelem. Eszrevessziik mdsok nyomo-
rdt, fdjdalmdt, bajait és toliink telhetoleg probdlunk segiteni rajtuk.

AZ ELET CELJA igy a vildg, a kériilmények jobbitdsa, a segités ott, ahovd
elérnek lehetdségeink és erdink.

Taldn épp az a cél, hogy ugy ténykedjiink, hogy valamit ledol-
gozzunk abbdl a tdvolsdghdl, ami életiinket a paradicsomi léttél
elvdlasztja. DR. HANKISS JANOS

(A szerz6 a Debreceni Egyetem egykori didkja,
nyugalmazott belgyigydsz féorvos)
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FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa
Konzervalo fogaszat és protetika szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

— Teljes korti fogdszati elldtds

- Esztétikus tomések

- Elektromos gyokércsatorna-bemérés
- Kombindlt, precizios fogpétlasok

- Ultrahangos fogkd-eltdvolitds

- Miitéti gyokéreltdvolitds

— Rtg-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsti

fogdszati rtg-késziilékkel

Implantdcio
(miigyokér-beiiltetés)
RendelGi fogfehérités

www.hamoridental.hu

R Precizmunka, fajdalommentes kezelések, empatikus légkor

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET N
MEeD-INCO KFT.
Nalunk minden, receptre és recept nélkiil kaphaté

gyogydszati segédeszkizt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2.
Tel.: 52/453-570  Nyitva: h.-p. 9-18-ig, szo. 9-13-ig

* 16 féle egészségpénztari kartya elfogaddhely.

G Veotnys ™

3

» —
Cserdljele elhasznaldott vércukorszintmeérsjét [RUAMUZET L] OMRON M3 automata
ij D-CONT Trend késziilékre! felkaros vémyomasmérg | felkaros vémyomasmérd

2990Ft 12900 Ft 15990 Ft

Afotokillusztraciok. A részletekrdl tajékozodjon iizletiinkben.

Auguszta Gyogyszertar
Nyitva tartas: hétfotdl péntekig 8.00-16.30-ig
Uigyelet: szombat, vasarnap 22.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/535-753

9
' Az drak bruttdban értenddk. A meghirdetett dru ezen az dron a készlet erejéig, illetve augusztus 31-ig kaphatd. '

Libra

patika |
Libra Patika

Nyitva tartds: hétfotél péntekig 8.00-19.00-ig
Ugyelet: hétf6tdl péntekig 19.00-8.00-ig
Telefonszam: 52/432-288
\ 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. /‘

4032 Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22. (AKlinika ll-es telepe bejaratandl).

3 KIVANSAG EGESZSEG-SZIGET
Ortopéd termékek, bébi és kismama ruhazat,
féerfi-n6i kompresszios ruhazat, biotermékek.

Relaxsan Ortopedica vonal a kévetkez6 csoportokra oszlik
ttél flliggden. h mi a hasznalat célja:

Meleg rugalmas (kompressziés) Fehérnemli — férfi modellek.
Meleg rugalmas (kompresszioés) Fehérnemii — n6i modellek.
Meleg rugalmas (kompressziés) harisnyanadragok és zoknik.
Ortopédiai csuklépant és keszty(i. Csé alaku,
rugalmas tamaszté kétszerek: térd, boka, labszar és comb.

Meleg (kompressziés) gumiszalag és Ov. Térd- és karrogzitk.
Ortopéd gallérok.

'7Q%7€?)£Qf

Mar most térzsvasarloi kartyaval és torzsvasarloi kedvezményekkel
varjuk éndket debreceni és nyiregyhazi lizleteinkben.

SI-KA-GA 2003 KFT.

Cimiink: 4025 DEBRECEN, PIAC UTCA 11-15.
A Grand Hotel Aranybika halljaban!
Telefonszamaink: 06-20-514-4452, 06-70-341-3941
http://haromkivansagsziget.5mp.eu * haromkivansagsziget@gmail.com
http://www.facebook.com/haromkivansagsziget
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig: 9.00-18.00
szombaton: 9:00-13.00
NYIREGYHAZA, KORTE U. 24.
Telefonszamaink: 06-42-506-639, 06-20-493-4503
Nyitva tartas: hétf6tél péntekig: 9.00-17.30
szombaton: 9:00-13.00

Hatékonyabb ellatas
a daganatos betegeknek

SZECHENYI TERV

Uj, korszerii linearis gyorsit6 beszerzése valik lehet6vé a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Onkolégiai Intézeté-
ben. A DE OEC Onkolégiai Intézet Sugarterapia Nem Onall Tanszéke
824522370 Ft-os taimogatast nyert az Uj Széchenyi Terv Tarsadal-
mi Infrastruktara Operativ Program tdmogatasi rendszeréhez benyuj-
tott ,Onkoldgiai centrum fejlesztése Debrecenben” cimd, TIOP-2.2.6-
12/1A-2013-0009 jelii palyazaton. A projekt futamideje 2013. augusztus
1-jétél 2015. janudr 31-ig terjed.

Az jlinearis gyorsit6 révén javulnak a gyogyuldsi esélyek, n6 a keze-
1és biztonséiga, ezéltal magasabb életmindség lesz elérhetd, és né az
egészségben eltoltott évek szama. Az 4j berendezés révén eddig nem
kezelt kérképek is kezelhetévé valnak.
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfi irozasaval valosul meg.
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