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TARTALOMBOL: A kardioldgia fejlddésével ntt az atlagéletkor - Eletmédvaltassal a diabétesz ellen + Errogosodés a tiidsembélia oka
Allatrél emberre terjedd korok « Az epeutak betegségei + A miifoggyokeér-beiiltetés eldnyei - Az oregedd szem
Fajanyakam! - Sokféle formaja van a fejfajasnak - Iddoskoriiak taplalkozasa - Benniink van a képesség - Daganatos betegek lelki gyogyitasa
Csaladkozpontu tjsziilottapolas - A szoptatd anya étrendje  Ismétlédo vetélések okai - Ravasz a tavasz
Cimlapon az In Vitro Diagnosztikai Kozpont (cikkiink a 4. oldalon)
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Zenés Mikulas-mesevilag

A Gyermekvéros Egyesiilet népes 6nkéntes tabora mikulds iinnepséget
szervezett a mult évben a gyermekklinika kis betegeinek és az ajak- és
szdjpadhasadékos gyermekeknek. Az Ady-gimndzium dramatagozatos
tanuléi misorukkal mesevilagba varazsoltdk a gyerekeket, sziileiket, és ven-
dégiinket, Risztov Eva olimpiai bajnok tiszonét is, aki a Mikulas tarsasaga-
ban meglepetésajandékokkal késziilt. A kozelgé kardcsonyt Méricz David
orvostanhallgatd zongorajitékaval és kézmiives-foglalkozassal idéztitk meg.

Egyesiiletiink kiemelt timogatottjai az ajak- és szajpadhasadékkal szii-
letett gyermekek. A mult év januarjaban megalapitottuk a Lépésrol lépésre
a Mosolyotokért barati kért: ott az érintett csalddok megoszthatjak egy-
massal 6romeiket, gondjaikat, tapasztalataikat. S taldlkozhatnak orvosok-
kal, szakemberekkel, akik a gyermekek helyreallit6 mitéteiben és az uté-
kezelésekben vesznek részt. Kovicsné Vass Judit, az egyesiilet tigyvezetdje

Kétmillio forint adomanyba

Harmadik alkalommal adomanyozott kétmilli6 forintot a Gyermek-
gyogyaszati Intézetnek Szabé Miklds a Tranzit-Ker Zrt. vezérigazgatéja.
Az Uroldgiai Klinika Kelenhegyi Marton Alapitvinya egymillié forintot
kapott. A Tranzitker vezérigazgatoja az adomanyozéassal példat szeretne
mutatni. Ismertette, folyamatosan foglalkoztatnak gyakornokokat, hallga-
tokat, PhD-s munkavallalékat az egyetemmel vezetett élelmiszeripari kuta-
tés-fejlesztési programjukban.

A kétmilli6 forintot az intenziv osztaly miszereinek korszerGsitésére
kolti az intézet, a betegek vérének oxigénszint mérését szolgalé miiszere-
ket vesznek beléle — ismertette dr. Balla Gyorgy, az intézet igazgatéja. Az
Urolégiai Klinika nevében dr. Flaské Tibor igazgaté készonte meg az ado-
manyt, melybdl specidlis sebészeti eszkozoket és betegagyakat vasarolnak.

Karacsony a Gyermekklinikan

A Gyermekklinikdn gondozott diabeteses gyermekekkel hagyomanyosan
ellatogattunk Lillafuredre a Mikuldsvonattal, taldlkoztunk az Osszakallaval,
a Jégvarazs h6emberével és a Hercegkisasszonyokkal. Ludas Matyi visszafizet-
te Débréginek a gaztetteit, majd a jo gyerekeket megajandékozta a Mikulas.

A N6k a Rékos, Fogyatékos és Kronikus Beteg Gyermekekért Alapitvany
kuratériumanak régi dlma, hogy a Gyermekklinika el6tti feny6fakat ne csak
a gyerekek és névérkeék altal készitett csomagokkal, de iinnepi fényekkel
is diszitsék. Ehhez az anyagi forrast az Alapitvany adta. A tlizolt6k segitet-
tek a diszitésben, és az 4gyban fekvéknek ajandékkal kedveskedtek. Utédna az
adventi kézmiiveskedésen Radics Zoltan mézeskalacsos mester finomségai
és Margitka néni csuhédiszei vartak rank. (www.diabklub.hu) Dr. Felszeghy
Eniké, a diabétesz szakrendelés vezetdje
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ORVOSTORTENET

A kardiolégia fejlodésével nott az atlagéletkor

Az elmilt két évtizedben ot évvel novekedett a hazai lakossig
atlagéletkora. Ebbél két évet a kardiolégia fejlodésének koszon-
het. A marciusban a 20. jubileumat iinneplé Debreceni Kardiolé-
giai Napok konferencia elnéke szakmaja hiisz évérl szamol be.

Magyarorszagon a 40 év feletti lakossag tobb mint fele sziv- és érrend-
szeri megbetegedésekkel él egyiitt, gyakori a magas vérnyomds, koszoraér
betegség, szivritmuszavar és szivelégtelenség. Emiatt igen nagy a jelentt-
sége a betegségek kezelését célz6 gydgyszeres és a miiszeres kezelések fej-
16désének. Ennek terén az elmult hisz évben 6ridsi fejlédés kovetkezett be,
j technikak, 4j eljardsok alakultak ki. A Kardiol6giai Intézetben tobb tech-
nikai Gjdonsagot vezettink be a gyoégyitésba.

Rutineljarassa vélt a szivkoszoruerek sztikiileteinek, ill. elzar6dasanak
katéteres megnyitasa, kezelése. A szivritmuszavarokat is katéteres titon
tudjuk kezelni: a ritmuszavarért felelés sziven belili teriileteket vagy
a ritmuszavart vezetd kotegeket tudjuk radiofrekvencias uton, vagy un.
fagyasztasos technikaval ,elektromosan szigetelni”, igy ezzel a ritmusza-
vart megsziintetni. E beavatkozasokhoz az elmilt 20 év alatt ¢j miitsket
alakitottunk ki és szereltiik fel teljesen modern berendezésekkel, eszks-
z6kkel. Ezek teljesen megvéltoztattak a kardioldgiai betegségben szenve-
dék gybgykezelését.

Az egyik legtjabb katéteres technikai eljarasunk a kozépsulyosan,
sulyosan magas vérnyomdasbetegségben szenveddk miiszeres kezelésére
iranyul - ismertette dr. Edes Istvén, a Kardiologiai Intézet igazgatéja, a kon-
ferencia elnoke.

Az eljaras lényege, hogy a vérnyomads szabalyozasban kulcsfontossagi
veseartéridkat korbevevd ideghalézat radiofrekvencias (ablacigval) égeté-

Az iivegfecskendo torténete

Napjaink egyszer hasznailatos injek-
ciés tiije a modern medicina alap-
kelléke. Fecskendéket azonban mar
az 6korban is hasznaltak, foleg genny
kiiiritésére vagy sipoly atoblitésé-
re. Az iivegfecskendé sziiletetése a
19. szazad elejére teheté.

A sz4zad elején még csak kisérletez-
tek, f6ként kutyakon. Elszér Magendie
doktor probél (1807) nyilmérget bejuttatni az allatok testébe, majd Lesieur
francia orvos 1825-ben holyaghuzéval fellazitott béron keresztil dorzsol
be gydgyszert. A prébalkozasok nem értek el sikereket, illetve az allatok
halalahoz vezettek. Az elsé oltotiit a francia Lafargue készitette. Ez tomor
fémeszkoz volt. A varrétiiszer(i eszkozt morfium oldatba martotta, majd
a beteg bére ald szurta. 1831-ben Charles Gabriel Pravaz (1791-1853) lyo-
ni sebész elséként kezelte pacienseit egy kiilonleges fecskendével. Karos
artériatagulatokat sziintetett meg vele ugy, hogy vas-klorid oldat befecsken-
dezésével megalvasztotta az ért. Eszkoze egy iiveghenger volt, amelyhez csé
csatlakozott, csavarmenetéhez kaniilt erdsitettek. A skét Alexander Wood
(1817-1884) kifejlesztette fémdugds, kalibralt és beosztassal ellatott fecs-
kend6jét 1853-ban. 1859 utan terjedt el a ,Pravaz-fecskend” ujitasa a bér
alatti (subcutdn) injekci6s terapianak koszonhetden, a koszoriilt tireges td,
amelyet mar kozvetleniil a véndba lehetett sztrni. Az Gj fecskend6t Louis-
Jules Béhier (1813-1875) parizsi orvos készitette. A sterilizalas, és a f&j-
dalomcsillapitasként nagy adagokban hasznélt morfium, a gyakori silyos
mellékhatasok jelezték a fecskend6k nem megfeleld készitési médjat. 1885-
ben mér hivatalos szervek hivjak fel a figyelmet a morfiumra valé raszokas
és a fertézés nem kivant mellékhatasaira. Ekkortol szamitjuk a korszert
injekci6zast. Igy wjabb kifézhetd ivegfecskendk keriiltek a forgalomba,
amelyek mar megfelelnek az aszepszis kivinalmainak.

Alatogatok az Orvos- és Egyetemtorténeti Gytjteményben
tekinthetik meg az tivegfecskendéket.

PETROVICS ALICA
muzeologus
Orvos- és Egyetemtorténeti Gyiijtemény

sével kezeljikk a magas vérnyomast. Ezzel a modszer-
rel atlagosan 30 Hgmm-t cs6kken a vérnyomas, mely
tartds és végleges.

Ujabb lehetdség érhetd el a gutaiités (stroke) meg-
el6zésére: az egyik leggyakoribb okot sziintetjiik mega
sziv bal pitvari fillcséjének zarasaval. Célunk, hogy ne
szabadulhasson el onnan vérrég, amely az agyi erekbe
jutva szélitést okozhat. Ez a lehet6ség olyan beteg ese-
tében all rendelkezésre, akik pitvarfibrilliciéban szen-
vednek, és valamilyen ok miatt (pl. stlyos vérzéses szo-
v6édmeény) nem kaphatnak vérhigitd kezelést.

Harmadik eljardsunkkal az aorta mubillentytit katéteres technikaval
tiltetjiik be a paciens sajat, beteg szivbillentyje helyére (TAVI). Ezzel kivalt-
juk a szervezet legnagyobb verderének nyitott mutétjét, éren beliili opera-
ciéval, a mellkas megnyitdsdra igy nincs szitkség.

Szintén Gj mddszerként vezettiik be a sziviiregek kozotti kilonbozd
velesziiletett kéros dramlést fenntart6 lyukak bezarasat a comb verderén
at, a sziv megnyitdsa nélkal.

Az 1j gydgyszerek, gybgyszercsoportok kore is jelentésen bévilt, mely
jelentdsen javitotta a betegek kezelését és tulélését. Nagymértékben nove-
kedett a varhaté élettartam: férfiaknal és néknél is 5-6 évet: ezekbdl kb. 2 év
a kardioldgia fejldésének koszonhets.

Alegnagyobb lépés: a hirtelen fellép6 infarktus gyors, j6l szervezett ella-
tasa. Ennek segitségével évente egy kisvaros lakossdganak megfelels beteg
(kb. 10 000 £8) szovédmények nélkill éli tul az infarktust. Felépiilése utdn
ujbol dolgozik, teljes életet él. Egészséges. Ez nagy nyereség neki, a hozza-
tartozéinak, és a tarsadalomnak - foglalta 6ssze a kardiolégus professzor.

Dr. Edes Istvina

Fontos az idegennyelvtudas

Wallisch Oszkar, a Debreceni Magyar Kirilyi Tudomanyegyetem
német és olasz nyelvi lektora az egyetem rektoriahoz 1926-ban bead-
vannyal fordult, mely szerint legut6bbi kiilf6ldi tanulmanyi tja alatt
még jobban megerdsodott benne az a meggy6zédés, hogy a modern
vilagnyelvek tanuldsa és tudasa a trianoni magyarsagnak kultura-
lis, politikai és gazdasagi szempontbél mérhetetlen fontossagi.

4Elszomorit6 az a tudatlansag
és ferde felfogas, amellyel Magyar-
orszagot illetéleg kiilfsldon talalko-
zunk, megd6bbenté az a kitartdan,
és céltudatosan folytatott ragalom-
hadjarat, amelyet ellenségeink foly-
tatnak kuilféldon a magyarsiggal
szemben, melynek célja hazank poli-
tikai izol4ldsa mellett a magyarsa-
got szellemileg és erkolcsileg is izoldlni, mint barbéar, miiveletlen, pusztu-
lasra megérett fajt. Hany ugynevezett ,miivelt” emberrel talalkozunk, aki...
taldlgatta, hogy vajon Praga, vagy Bukarest-e a mai Magyarorszag févirosa?
A hirhedt magyarfalé Olah Jorga kiilfoldi propaganda utjan, a firenzei
egyetem disztermében is azt hirdette..., hogy a térokok kiverése utdn most
mar csak egy azsiai faj van még, amelyet ki kell verni Eurépébdl, a magyar!...

A nemzeti 6nvédelem és a nemzeti kulturalis propaganda tekinteté-
ben hogyan vegyiik fel a kiizdelmet az elleniink fellépékkel szemben, ha a
modern nyelveket kell6képpen nem ismerjiik?

Egyetemiink ifjisdga tavolrél sem foglalkozott a modern nyelvek tanulasa-
val oly mértékben és kitartissal, melyet a rdvaré nemzetvédelmi és nemzet-
épit6 munka megkivant. Bar az egyetem bdségesen nyujt alkalmat arra, hogy
a hallgatok... egy vilagnyelvet - kiilon kéltség nélkiil - elsajatithassanak.”

A nyelvi lektor kérte, hogy egy szabadon valasztott vilagnyelv tanitdsa
kotelez6vé tétessék minden hallgaténak.

Nyolcvan, kilencven év elteltével kételezen eldirta az
oktatdsi korményzat a diploma megszerzéséhez - egy nyugati
nyelvbél - az dllami nyelvvizsga eredményes letételét.

DR. KAPUSZ NANDOR
(A szerzd a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont nyugalmazott fétandcsosa)
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JOVO IDOBEN

Specialis laborvizsgalatok az In Vitro Diagnosztikai Kézpontban

Az In Vitro Diagnosztikai Kézpont 2012-re
épiilt fel, tobb mint 6000 négyzetméteren, csak-
nem 2 millidrd forintos Eurépai Uniés tamoga-
tasbol, a Debreceni Egészség Kozpont Fejlesz-
tési Projekt egyik legnagyobb beruhazasaként.
Milyen vizsgdlatokat végzenek a kozpontban? -
kérdeztiik az igazgatoét.

Dr. Kappelmayer Jinos

Az orvosi déntések 70-80 szézaléka laboratériumi
eredményeken alapul. A laboreredményeknek megha-
térozo szerepiik van a diagnozis felallitidsdban, elére jelezhetik a betegség
lefolyasat, és az idiilt betegséggel él6k dllapotédnak rendszeres ellendérzésé-
re is alkalmasak. A vizsgalati minta nagy tobbségben vér, melybél tobb mint
4o00-féle laboratériumi tesztféleséget végziink. Az éves vizsgélati szdmunk
4 milli6 feletti és a vizsgalatok kéziil tébb mint 50 a nap 24 6rdjdban elér-
het$ - mondta dr. Kappelmayer Janos igazgaté.

Robotizalt vizsgalatok

Munkénk egy részét robotizaltuk, Kézép-Kelet Eurépiban elséként
intézetiinkben kezdtiink el dolgozni egy olyan komplex, klinikai kémiai
elemzg rendszerrel, mely preanalitikai, analitikai és posztanalitikai modu-
lokbol all. Az egyszertibb laboratériumi vizsgalatok kozé tartozik a vércu-
kor, vagy a koleszterin meghatdrozas. A vizsgélati eredmények ezen para-
métereknél is laboratériumi lelet forméjéban kertilnek kiadasra. Specialis
vizsgalatok kozé tartoznak pl. a leukémia-tipizlds vagy a vérzékenysé-
gek okdnak kimutatasa, melyeket csak laboratériumi vizsgalatokkal lehet
diagnosztizalni. Ezeket az eredményeket szakorvosok validéljak és lelete-
zik vagyis ,interpretativ” szoveges véleménnyel latjék el, évente kb. 10-
12 ezer esetben. Az e tipust leletezés szamos egyéb teriiletre is kiterjed,
pl. hakorabban sulyosan beteg gyermek sziiletett egy csalddban, egy kovet-
kez6 terhesség sordn a levett magzati vérmintabdl azt vizsgéljuk, hogy a
magzat 6rokolte-e ezt a betegséget. Vizsgaljuk pl. azt is, hogy csaladi halmo-
z6das esetén egy fiatal lanynak milyen hajlama van emlérakra.

Gyors leletezés

Egyes leletek aznap, vagy akar egy 6ran belill is elkésziilnek, masokhoz
napok vagy akar hetek kellenek, mert rendkivil kéltségesek és munka-
igényesek és az eredmények értékelése sokszor nagyon komplex, akar ki-
egészit vizsgalatokat is kell végezni. Barmi is az eredmény, a leletért
felel6sséget kell vallalni a leletez6 laborszakembernek. Tavaly atvettik
az immunoldgiai laboratériumot is, igy szamos autoantitest vizsgalata
nélunk torténik Eszak-Magyarorszag és Eszak Alfold régick szama-
ra, de vizsgilunk izoenzimeket, tumormarkereket, mérjiik a vérben pl.

az antileptikumok vagy az immunszuppressziv szerek koncentraci6jat.
Szamos ritka kérkép diagnosztikdja is nalunk torténik. A www.kbmpi.hu
oldalon minden vizsgalatot kérd orvos betekinthet virtudlis laboratériu-
munkba, és az itt 1évs informaciok segitenek a vizsgalatok rendelése soran
és azok értékelésében.

Csdpostarendszer

Egy laboratériumi vizsgalatnak hédrom része van: preanalitika, ana-
litika és posztanalitika. A hibas mérések 70-80 szazaléka esetén a hiba a
preanalitikdban keresend$ és nem magaban az analitikai folyamatban,
pl. nem a megfelelé minta kerilt levételre vagy a levételnél infuziéval
szennyez6dott a vérminta, vagy a beteg el6készitése nem volt megfelels,
vagy nagyon gyakran tal sokat allt a minta, és ezért lett rossz az eredmény.
Ez ut6bbi ok kikiiszobslésére harom éve pneumatikus csépostarendszert
épitettiink ki nagyrészt a klinikatelep alatt huzédé alagut rendszerben.
A foldalatti zart rendszer 6sszekottetést biztosit az dsszes klinika épiilete
és az In Vitro Diagnosztikai Kézpont kézétt. Ebben a hazdnkban egyediil-
allé rendszerben automata kapszuldkban érkeznek a vizsgalati anyagok a
klinikai kézpont 6sszes egységébél a nap 24 6rdjaban, pl. a legtdvolabb 1évé
Auguszta-témbbdl nyolc és fél perc alatt ér ide az éranként tiz kilométe-
res sebességgel kozlekeds kapszula. fgy — a mintak centrifugalésat is figye-
lembe véve - 15-20 perccel a vérvétel utin mar elkezdédhet a vérvizsgalat
és 40-45 percen belil tucatnyi eredmény elkészil. A gyorsasdg nagyon fontos
sok esetben még a nagyon specialis vizsgalatok esetében is pl. mikor mellék-
pajzsmirigy-daganat operacidja soran, miitét kozben folyamatosan kovetik
a sebészek a hormontartalmat a mitét hatékonysiganak megitélésére és
15-20 percen belil varjak az eredményt.

Speciilis tudas

A laboratériumunkban a leggyakoribb minta a vér, ezt kéveti a vizelet,
a csontveldi aspiradtum, és a gerincveldi folyadék. A minték a klinikdkon
kiviil a varosbol és szamos régiobeli kérhazbol érkeznek valamint az inté-
zeti ambulancidn is t6bb mint napi 100 betegtél vesziink vért.

Az In Vitro Diagnosztikai Kézpont épiiletében taldlhaté még az Orvosi
Mikrobioldgiai Intézet és a Genomi Medicina és Bioinformatikai Szolgal-
tat6 Laboratérium is. A mikrobioldgiai vizsgalatok végzése, értékelése és az
eredmények interpreticidja specidlis felkésziltséget igényel, hazankban az
orvosi mikrobiol6gia kilén alapszakképesités. Szerencsére mind a Laboraté-
riumi Medicina, mind az Orvosi Mikrobioldgia szakemberei ugyanazt a labor-
informatikai szoftvert hasznaljak, igy a betegek beteg eredményei a maguk
komplexitasdban nyomon kovetheték. Reményeink szerint a Genomikai
Medicina Kézpontban végzett igéretes és el6remutaté klinikai kutatasok
akozeljévében szintén beépiilhetnek majd a gydgyitas folyamataba.

Jubilal a Debreceni Kardiologiai Napok

Huszadik évfordul6jat iinnepli a Debreceni Kardiolégiai Napok
madrcius elején a Kélcsey Kozpontban.

A 20 évet magam is megtapasztaltam, 21. éve dolgozom Debrecenben -
mondta dr. Edes Istvan kardiolégus professzor, a rendezvény elnoke,
a Debreceni Egyetem Kardiolégiai Intézet igazgat6ja. — Mind a 20 kardio-
légiai rendezvényt a klinika szervezte és mindegyikben f8szervezé vol-
tam, ezért tobb szempontbdl is jubileum az idei alkalom. Emberek jonnek-
mennek, a klinika igazgatésébdl visszavonulok par év mulva, de a Debreceni
Kardiolégiai Napok marad. Tébb oka is van a rendezvény évenkénti meg-
szervezésének. Egyrészt nagyon népszerd, van egy térzsgarda, a ,mag’,
amelyet szimbdélummal irnék le. ,Debreceni B kézép”. Masrészt a konfe-
rencia szabadon vélaszthaté tovabbképzés, orvosnak és PhD-hallgaténak.
A rendezvényen a résztvevdk attekintik és teljesitik a kardioldgiaval kap-
csolatos kreditpontos kévetelményeket. Ez leegyszersiti a szakma ko-
vetését.

A rendezvény interaktiv sziv-ultrahang (echokardiografia) vizsgalati
bemutatéval kezd6dik, majd a kardiolégia elmult két évtizedének hazai és
nemzetkézi fejl6dését tekintjitk at. Ezt kévetGen a szivelégtelenség kialaku-
lasaval foglalkozunk, és az eszkozos, valamint a gydgyszeres kezelés ujdon-
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sagaival. Ut4na a kilfoldi kardiologiai kutatasokrdl hallgatunk meg 6ssze-
foglal6t és esetbemutatdkat a specidlis kezelésekrél. A mult év nemzetkozi
kongresszusain elhangzottakba és a magasvérnyomas-betegség kezelésének
legfrissebb eredményeibe tekintiink be. Majd a szivbetegséghez vezetd kérok
megeldzésérdl, és az 0 vizsgalati lehetségekrdl hallunk 6sszefoglalokat.



Husz évvel ezelott végezték az els6 PET-vizsgalatot

Huszadik évforduléjat iinnepelte az 6sszel a PET-
vizsgalat Debrecenben. A jubileum alkalmabél dr.
Tron Lajos professzor szamolt be az elmiilt két
évtizedral.

A pozitronemissziés tomografia (PET) egy orvosi-
biolégiai képalkoté eljards, amelynek sordn radio-
aktiv izotéppal jelslt anyagot (radiofarmakon) juttat-
nak az él6 szervezetbe, és annak a szervezeten beliili
eloszldsabol a széveti biokémiai folyamatok jellem-
z6ire kovetkeztetnek. A mddszer nagy segitséget nyujt a rosszindulata
daganatok korai diagnosztizalasahoz, amely korai fazisdban még anato-
miai elvaltozasok nincsenek, de az egészséges kontrollhoz képest az anyag-
cserében mar eltérések vannak. A professzor nevéhez fiizédik Kozép-
Kelet Eurépa els6 és hazankban 10 éven at egyetlen PET képalkoté vizsgalati
laboratériumanak megteremtése, valamint a vizsgalatokat végz6 szakem-
bergarda kiképzése.

Dr. Tron Lajos

Sajat konstrukcié

Dr. Trén Lajos elmondta, két évtizede nem volt beruhazasi pénz a
PET-mdédszerhez szitkséges eszkozok beszerzésére. A PET-vizsgalatokhoz
ciklotronnal el@allithaté radioaktiv izotépok, radiokémiai hattér, épi-
let és PET-kamera kellettek. Az ATOMKI-ban (Atommagkutaté Intézet)
volt az egyetlen ciklotron (képiinkin) az orszagban, amelyhez radiokémiai

laboratérium is tartozott, azonban a beindulashoz még hianyz, 10-15 db
(darabonként 10-100 ezer dollar aru) nuklearis és radiokémiai hardver-
eszkozt és a tavvezérlésiikhoz szikséges szoftvereket, valamint a radio-
szintézis protokollokat ki kellett fejleszteniiik. A fejlesztéshez sziikséges
forrasokat 6tven-hatvan benyujtott palyazatbdl nyert tdmogatas adta.
Harom nagy 6sszegl pélyazat (OTKA, Mecenatura, Soros) tette lehe-
tévé egy tiz éves, hasznalt PET-kamera beszerzését egymillié dollarért.
A PET Centrumban az elsé évben 100 vizsgalatot végeztek, 2006-ban el-
érték az 1000 vizsgalatot. 2006-ban privatizéltak a betegvizsgalatokat,
melyeket azéta — évente t6bb mint négyezret — egy kft. végez. Az intézet
jelenleg az elééllitott radiofarmakonok (radiogydgyszer) értékesitésével
finanszirozza sajit mikodését.

Allando fejlesztés

A tiz éves kamera szoftver rendszere kiregedett, elavult, ezért a PET
Centrumban &llando fejlesztéssel tették lehet6vé, hogy rendszeriik mindig
osszemérhetd legyen a kereskedelemben kaphatd legjobb szoftverekkel.
Késébb a régi berendezést modernebb késziilékre cserélték. 2005-ben ké-
sziilt el a PET Centrum sajit infrastruktaraja egy 4j, modern épiiletben, rész-
ben palyazati forrdsokbol beszerzett sajat ciklotronnal, valamint gy6gyszer-
gyartasra alkalmas , tisztatér” mindsitésti radiokémiai laboratériummal.
Akovetkez6 évben a Nukledris Medicina Intézetbe integraltik a PET Cent-
rumot és a Kézponti Izotép Laboratériumot. A vizsgélatok kiszervezése
utén csak PET-CT-vel végeznek betegvizsgalatot Debrecenben. A legtébb
vizsgalat onkoldgiai iranyultsagu, kevesebb a neuroldgiai és kardiologiai
vizsgalatkérés.

Uttoré teljesitmény

A PET-kép megmutatja a szervezet miikodésbeli eltéréseit a normal
allapothoz képest, de nem képes a funkcionalis elviltozasokat anatémiai
struktardkhoz lokalizalni. E hatrany kikuszobolésére fejlesztették ki a
PET-CT-berendezéseket, amelyek egyidejiileg szolgéltatnak funkcionalis
és strukturalis informaciot. Ez ugy torténik, hogy a betegrél ugyanabban
a poziciéban, egyszerre készitenek PET- és CT-képet is, és a képeket egy-
mdsra vetitik. Az elsé ilyen eszkéz 2001-ben jelent meg a piacon, de a
debreceni kutatok mar 1997-ben Markusovszky-dijat kaptak a metszetkép-
alkoté (PET/CT/MR) vizsgalatok képi fuziéjanak megoldasaért. Ebben az
idében a CT- és MR-képeket még a Radioldgiai Klinika készitette, és a PET-
képekkel val6 fuziét szamitogépes programok segitségével lehetett csak
megoldani. Uttoré teljesitmény volt.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

Az anyagcserét vizsgalo ir kutatéé a Debrecen-dij

Az elhizas, az inzulin-rezisztencia és a cukorbetegség kezelésé-
nek teriiletén is hasznosithaték a tavalyi Debrecen-dijas kutaté,
Sir Stephen O’Rahilly kutatasai.

O’Rabhilly professzor kutatasi teriilete az anyagcsere és az endokrin-beteg-
ségek koroktana. Vizsgalja a betegségek kialakuldsat és kutatasi eredmé-
nyeit igyekszik hasznositani a betegségek megel6zésében, jobb diagnoézisa-
ban és kezelésében is. Humangenetikai vizsgalatokkal szamos gént és ezek
altal szabélyozott Gtvonalat fedezett fel, az elhizés, az inzulin rezisztencia
és a cukorbetegség teriiletén. Nevéhez fiiz6dik az elsé rekombinéns leptid-
del, vagyis az étvagyat és a szervezet energiahdztartasat szabalyozé hor-
monnal végzett sikeres terdpia is.

A professzor klinikus kutato, aki a betegdgy mellett végzett klinikai
munka soran megfigyelt jelenségekbél kiindulva a génalloméanyban fellel-
heté mutéciokig vizsgal népbetegségnek szamit6 korképeket.

Kutatémunkdja elismeréseképpen 2013-ban II. Erzsébet kirdlyné lovaggd
utotte. Tagjai kozé valasztotta a Brit Kiralyi Akadémia, a Brit Orvosi Aka-
démia, a Europen Molecular Biology Organization és az USA Nemzeti Tudo-
ményos Akadémiaja is.

A Debreceni Egyetem 2003-ban alapitotta a Debrecen-dij a Molekula-
ris Orvostudoményért elnevezésti nemzetkozi dijat. A 10 000 eurd dsszegi

Sir Stephen O'Rahilly dijazott (balrél) és Dr. Mdtyus Ldszlé a Debreceni Egyetem
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar dékdnja

kitintetést az a kutaté vagy kutatécsoport kaphatja, amelynek munkéja
jelent6sen hozzdjarult a molekularis orvostudomany fejlédéséhez, eredmé-
nyei pedig hasznosithatok a korszert betegellatasban.  Forrds: Sajtdiroda
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BETEGSEGEK MEGELOZESE

Eletmoédvaltassal a diabétesz ellen

A kozépkoriuak konnyen elhiznak, ha nem mozognak eleget. A tul-
stly miatt cukorbetegség alakulhat ki, kezelésére fogyast és rendsze-
res mozgast javasol az orvos, de ha a beteg nem elszant, és nincs
indittatdsa a fogyasra, sportra, gyégyszert kap, késébb pedig akar
inzulint. Mi a teendd, hogy ez ne kovetkezzen be? - kérdeztiik a bel-

gyogyaszt.

Negyven-6tven éves korban a mozgasszegény életméd, a fizikai munka és
asport hidnya, az 6r6kl6dés miatt egyre t6bb a talstlyos ember. Kiillénésen a
hasi (alma tipust) elhizas veszélyes, ugyanis hajlamosit a 2-es tipust cukorbe-
tegség kialakuldsara - mondta dr. Balogh Zoltan belgyégyasz, diabetolégus,
gasztroenteroldgus, endokrinol6gus, a Belgy6gyaszati Intézet ,A” épiileté-
nek egyetemi docense.

Sokdig panaszmentes az érkarosodas

Hazankban 700 ezer cukorbeteg ismert és legaldbb
ugyanennyien vannak azok, akik nem tudjak, hogy
cukorbetegek. Ugyanis a 2-es tipusu diabétesznek soka-
ig nincsenek figyelmeztetd tinetei. A betegség el6reha-
ladaséval szajszarazsag, szomjusag érzés miatti napi 3- 4
4,1ite)r ffo/lyac{ék fogyje\sztés:e\, léthé}sromlés, vissz}atéré
huagyuti és bérfertézések hivhatjak fel a betegségre a
figyelmet. Gyakran csak véletlenszertien deriil ki a baj,
pl. laboratériumi vérvizsgalat soran, vagy maér a szivinfarktus vagy agyi
érbetegség miatt. Eur6paban 4tlagosan 5-7 évet késik a 2-es tipusu cukor-
betegség felismerése. Ekozben tiinetmentesen kialakulnak a betegnél a szo-
védmeények, mint pl. az érkdrosodds, mely a szervezet minden erét érinti.

Diéta, mozgas

A cukorbetegséget megel6z6 dllapotokban a kaloriaszegény étrend, és a
heti legaldbb 150 perc id6tartamu rendszeres, dinamikus mozgéssal elért
5-7 sz4zalékos fogyas tobb kilfsldi tanulmény eredménye szerint 58 szaza-
lékkal csokkenti a 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak esélyét. Jelen-
leg Magyarorszagon cukorbetegsé-
get megel6z6 céllal gy6gyszer nincs
torzskonyvezve. Az idében torté-
né életmoédvaltastol remélhets a
betegség megel6zése. A mar kiala-
kult betegséget meggydgyitani nem
lehet, de jol karban tarthatd. Keze-
lésében olyan ujabb gy6gyszerek
alkalmazhat6k, amelyek csokkentik
a testsulyt és nem okoznak tulzot-
tan alacsony vércukorértéket. Jelen-
t6s sulytobblet esetén is megvaldsithaté mozgasformék: tomegkozleke-
dés helyett napi rendszerességgel gyaloglas, kerékpéarozas, kutyasétalta-
tés, kertészkedés. Napi fél 6ra mozgassal csokkenthetd a testsuly. Emellett
meg kell valtoztatni a taplalkozasi szokasokat. Teljes kiérlésti gabonafélé-
ket, z6ldséget, gyiimélcsot, halat, baromfit érdemes fogyasztani, torekedni
kell zsirszegény ételek készitésére.

Eletmédvaltas, szaksegitség

Mar 5-10 kilogrammos ttlsuly esetén érdemes életmédot véltani (helyes
étkezés, fogyas, testmozgds). Az id6ben tortént 5-7 szazalékos fogyas segit
megel6zni az elhizds szovédményeit, mint az iziiletek elkopasit, a sziv-
elégtelenséget és tobbnyire elkeriilhetd az inzulinkezelés. Az orszdgban
egyediiliként a Belgyogyaszati Intézet A Epiiletében adott minden a talsa-
lyos betegek életmddvaltdsahoz. Tankonyha, dietetikai tandcsadas, gyogy-
tornaszok, tornaterem, szakorvosi és szakdpoldi hattér 4ll a betegek ren-
delkezésére. Elsé alkalommal haziorvosi beutaléval lehet jelentkezni a
szakrendeléseken. A cukorbetegség barmely stadiumaban sziikséges az élet-
modvaltas a kezelés sikerességéhez. A gydgyszer szedése nmagaban nem
vezet eredményre, fogyni kell és egészségesen étkezni. Ma Magyarorszdgon
a férfiak atlagosan 2800 kilokalériat fogyasztanak naponta, a nék 2300-at.
Mindkettd csak nehéz fizikai munkat végzé embereknek szitkséges. Uls
életmodot folytatoknak ennél goo-1000 kaldridval kevesebb étel is elegends,
ha fogyni akarnak.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu
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A cukorbetegség szovodményei

A cukorbetegségnek szamos szovédménye van. Ezeket rendszere-
sen ellendrizni és kezelni kell a beteg allapotromlasanak megeld-
zése miatt. Milyen komplikaciokra lehet szamitani? - kérdeztiik a
diabetologust.

Az emelkedett vércukorértékek tobbnyire nem okoznak panaszt a bete-
geknek, de hosszu tavon silyos szévédményekhez vezethet, karosithatja a
szervezet nagy és kis ereit (in. makro-, ill. mikrovaszkuléris sz6védmények).
A makrovaszkularis betegség elsésorban a 2-es tipust, mig a mikrovaszkularis
sz6védmeények inkabb az 1-es tipust cukorbetegségre jellemzéek.) A 2-es
tipusu cukorbetegek 8o szazalékdnak halalat makrovaszkularis szovéd-
mény okozza, mely az esetek kétharmadéaban a sziv koszoruereit, egyhar-
madaban az agyi ereket érinti. Ezek mellett a végtagi
itéerek szikilete is gyakrabban alakul ki — mondta
dr. Kaplar Miklés a Belgydgyaszati Intézet , A” épiileté-
nek belgy6gyasza, diabetologusa. - A mikrovaszkularis
betegség a szemészeti eltéréseket (retinopatia), vese-
betegséget (nefropatia) és periférids idegbantalmat
(neuropétia) foglalja magaban.

Makrovaszkularis sz6védmények

A sziv koszortér szikiiletébdl szarmazé vérellatasi
zavar okozza az iszkémids szivbetegséget, mely gyak-
ran mellkasi f4jdalom formajaban jelentkezik (angina pectoris), de idult
szivelégtelenséghez is vezethet. Cukorbetegekben gyakoribb az Gn. néma
ischemia, amely enyhébb f4jdalommal kisért, vagy fajdalom nélkiili angina
pectorist jelent. Az anyagcserezavar okozta idegi kdrosodas miatt ugyan-
is a fajdalomérzet csokken. Ha elzar6dik a koszortér, a vérellatastol elzart
teriilet elhal, miokardidlis infarktus kovetkezik be. Az agyi erek bantalma
akutan gutatitést okozhat (stroke), a keringés kirosoddsanak a demencia
kialakuldsdban is szerepe van.

Dr. Kdpldr Miklés

Ersziikiilet

Az alsé végtagi érsziikiilet tinetei gyaloglas hatdsara jelentkeznek ugy,
hogy bizonyos tavolsdg megtétele utdn nem tud tovdbb menni a beteg, a
fajdalom miatt meg kell allnia. Néhany perces pihenés hatéséra a panaszok
oldédnak és folytathatja utjat, majd az adott tdvolsdg megtétele utdn ismét
jelentkezik a fajdalom. Rendszerint a labszar izomzatara lokalizalodik a
fijdalom, alab hivés tapintatd, ,sdpadt”.

Idegek betegsége

A cukorbetegség leggyakoribb szévédménye a periférias idegek betegsége,
a neuropitia. Tiinetei elsésorban nyugalomban jelentkeznek. A beteg laba
normal hémérséklett és szint, vagy kissé melegebb és pirosabb is lehet, a
perifaris erek jol tapinthatok. Gyakori a labujjakon kezd6dé és felfelé ter-
jedé zsibbadds, hangyamadszésszer( érzés, a tliszurdsszer( vagy éles, ha-
sit6 fajdalom.

Diabeteses lib

A diabeteses 1ab kialakuldsanak elsésorban a neuropatia (kb. 50 szaza-
1ék), kisebb részben az érszikiilet (kb. 25 sz4zalék) az oka, mig a betegek
kb. 25 szdzalékdban mindkét ok jelen van. A beteg léba érzéketlenebb a kiilsé
ingerekkel szemben, nem érzi az esetleges sérilléseket (pl. ha szorit vagy
nyom a cipd). Ezért a betegek csak kényelmes cip6t hordjanak, és rendszere-
sen ellenérizzék labaikat nincs-e rajtuk sériilés, bérpir. Evente egyszer jogo-
sultak un. diabeteses védécip6 kivéltasara, melynek az egyénre szabottan
kialakitott talpbetét teszilehet6vé a megfeleld talpi sulyelosztasat. A libsérii-
léseket idejében kezelni kell a gyulladas, fertézés, labcsonkolds megeldzésére.

Vese- és szemészeti betegség

Avesefunkci6 romldsa nem okoz panaszt a betegeknek, ezért a vese miiks-
dését rendszeresen ellendrizziik vér- és vizeletvizsgalattal. A vesefunkcié
megbrzése miatt a szénhidrathaztartas kontrollja mellett sziikséges a vérnyo-
maés rendezése is. Fontos az elegendé folyadékfogyasztas, mert akkor kisebb
avesekdrosodds iiteme. A szem latohértydjanak betegsége a retinopatia, leg-
sulyosabb forméja vaksighoz vezethet. Megel6zése rendszeres szemészeti
vizsgélattal, sziikség esetén specialis beavatkozasokkal érhetd el.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu



A tiiddobetegség sulyosbodasanak megelozése

A COPD légzési nehezitettséggel jaré idiilt tiidobetegség az alsé lég-
utak fokozott viladékképzéssel, kronikus gyulladasaval jaré vissza-
fordithatatlan betegsége. Az Egészségiigyi Vilagszervezet, a WHO
2014-et a COPD évének szentelte. A szervezet el6rejelzése szerint
2020-ra a harmadik leggyakoribb halalok lesz.

229 COPD-s beteg fekiidt, kozel 11 szazalékuk visszakeriilt 4llapotuk rom-
ldsa miatt. Azoknak a betegeknek a korében, akik dllapotuk hirtelen romlasa
miatt intenziv osztalyos elhelyezésre szorultak, a tulélés ardnya 78 szdza-
1ék volt, amely azonos az orszagos és kiilf6ldi tanulményok eredményeivel.
Kulénosen veszélyeztetettek azok a betegek, akiknek egy évben kétszer vagy

anndl tobbszor ,langol fel” a betegségiik. A szer-

Kialakuldsanak leggyakoribb oka a dohdny-
z4s, a betegek 85-90 szazaléka dohanyos. Idult
horghurut és tud6tagulds egyiittes fennéllasa jel-
lemzi a betegséget. Gyengiilnek a tidében a lég-
hélyagok, felszaporodik a véladék, ez léguti szi-
kiiletet, nehézlégzést okoz. Csikken a beteg fizi-
kai terhelhetésége, romlik életmindsége.

Gyulladas

Ez a folyamatos gyulladasos allapot az egész
szervezetet érint6 gyulladast hoz létre. Csokken
a mozgasrendszer izomzata (vazizomzat), izi-
leti panaszok fejlédhetnek ki, a csontok veszite-
nek salyukbdl, cukorbetegség, sziv-, érrendszeri
megbetegedések (szivelégtelenség, magas vérnyo-
mas, szivritmuszavar) alakulhatnak ki. A csékkent
teherbird-képesség és romlé életminéség miatt
depresszids tiinetek jelentkezhetnek.

fohorgd

Romlo életmindség

vezet Ujbdli gyulladdsanak kimenetelét a betegség
korai felismerése és az idében elkezdett kezelés
jelentésen befolyasolja. A betegség leggyakrab-
ban a téli hénapokban fordul el8, ilyenkor a tiine-
tek sulyosabbak, és hosszabb a felgydgyulasi id6.

Dohanyzastilalom
A COPD kezelésében kulcsfontossagu a be-
tegség sulyosboddsédnak megel6zése. Ebben fonto-

\ hérgéagak
: o sak a kovetkezdk: dohanyzastilalom, az aktiv és a

passziv dohdnyzas is kdros (a csaladtagok se doha-
nyozzanak); soha nem késé letenni a cigarettat; az
orvos altal el6irt gy6gyszerek, inhalaciés szerek
eléiras szerinti hasznalata, inhalatorok alkalma-
zdsa; 1égz6torna napi rendszerességgel, lehetéleg
szabad leveg6n, ajakfékes légzéstechnika elsajati-
tasa; b (koffein- és alkoholmentes) folyadékbe-
vitel, kénnyd, vegyes vitamindus étrend, tobb-
szori kis adagok elfogyasztisa, puffaszto ételek
keriilése; testmozgés életvitelszerden (pl. kerék-

rekeszizom

Az exacerbdcié a beteg léguti tiineteinek
(nehézlégzés, kohogés, kopetirités) sulyosboda-
sat, a betegség fellangolasat jelenti. Leggyakoribb kivalt6 oka léguti virusos
vagy bakterialis fert6zés. A kezelés célja az Gjboli gyulladas kévetkezmé-
nyeinek minimdlisra csokkentése és a tovabbi romlas megelézése. Ugyanis
ezeknek a rohamoknak a kovetkezményeként romlik a beteg életmindsége,
megnd a halalozas kockézata. Fontos, hogy a betegség ,fellingolasa” esetén
minél hamarabb keriljon a beteg szakellaté intézménybe, azonnali terédpia,
szoros megfigyelés, indokolt esetben intenziv osztalyon val6 elhelyezés cél-
jabol. Tudbgyogyaszati Klinikank intenziv osztalydn 2009 és 2013 kozott

pérozas, séta, torna); rendszeres kézmosas, ennek
hidnyaban kézfert6tlenités; véddoltasok beada-
tasa (pl. influenza); azoknak a tényezdéknek a keriilése, amelyek el6idézhetik
COPD-s tunetek romlasat pl. (dohanyfiist, hajlakk, spray-k, légszennyezett-
ség, stressz. COPD-s betegként is lehet teljes, aktiv életet élni.
Miikodjon egyiitt orvosaval, és sikeriilhet!

LENART BERNADETT
dpolo

Tiidégyogydszati Klinika

Az érrogosodés a tiiddoembolia oka

A tiidéembélia veszélyes népbetegség, kiillonosen siirgés a meg-
elézése fekvo betegek esetében. Mit kell tudni réla? - kérdeztiik a
belgyégyasz professzort.

A stroke utan a tiiddéembolia okozza a legtobb haldlt, megelézi a sziv-
infarktust is és egyre né a gyakorisdga. Vilagszerte a kérhazban elhunytak
15 szazaléka tiildéembolidban halalozik el. Evente 100 ezer emberbél go-
50 kap tiiddéemboliat. Magyarorszagon évente kérilbelil 15 ezer vénds
trombézissal szdmolunk — mondta dr. Boda Zoltdn belgyégyész, haema-
tologus professzor, a Belgy6gyaszati Klinika Thrombosis és Haemostasis
Kézpont Szakmai Igazgatdja.

Ijeszté tiinetek

A tuddbetegségnek legtobbszor mélyvénds tromboézis az oka. A vénas
rendszerben elszabadult vérrog a vérdram tjan a tiidd artériaba jut, és elzar-
ja azt. ,Lovaglé” embélusnak nevezziik, ha az artéria mindkét dgat elzar-
ja. Ebben az esetben nem lehet segiteni a betegen. Ha az egyik 4gat zarja el,
akkor erés mellkasi fdjdalom, kéhogés, véres kopet, nehézlégzés, szapora
szivverés, verejtékezés, hidegrazas, halélfélelem alakulhat ki. Ha a kisadga-
kat zarja el a vérrég, mikroembolizaci6 a betegség neve. Ebben az esetben
sokaig tarté mellkasi fdjdalom, erds szivverés, fulladas, kohogés, szédu-
1és,1az jelentkezhet. A tinetek nem kifejezetten erre a betegségre utalnak,
ezért nehéz felismerni.

Korszeriibb miiszerek
Az embolidnak (érdugulas) javultak a diagnosztikai lehetdségei. Az
ereket vizsgald szines doppler ultrahang 4ll az orvosok rendelkezésére.

A CT angiogréfia (érvizsgilat) megmutatja a tiid6 artéridban az elzarédas
helyét. A vizsgélatok mellett fontos a betegség hatterének tisztizdsa. Ame-
lyik csalddnél halmozottan fordul el6, annal genetikai vizsgalattal kell meg-
allapitani az okat. A fiatalkori (45 év alatt) betegségre genetikai hibék haj-
lamositanak. Pl. tudni kell, hogy hdromféle véds fehérje kering benniink,
és ha ezeknek alacsony a szintje, az stlyos trombézis-
hajlamot jelent. Szerzett okok: a fogamzasgatlo szedése
és a terhesség. Id6s korban a rosszindulatu alapbeteg-
ségek hajlamositanak trombdzisra, mitétek gyengithe-
tik le a szervezetet.

Véralvadasgatlo kezelés

Véralvadasgatlo kezeléssel lehet kezelni a trom-
bust. Hatvan-hetven éven &t csak egyfajta véralva-
dasgatl6 gyogyszer létezett, s szedése mellett rend-
szeresen laboratériumi ellendrzésre kellett jarni a
betegnek. Napjainkban wjfajta gy6gyszer jelent meg, amely laborellenér-
zés nélkill szedhetd. A gydgyszereket az embolidt kovetSen 1-2 évig kell
szedni, de génhiba, vagy massziv embdlia esetén évekig. A betegséget meg-
el6zni nem lehet, fontos az egészséges, aktiv életmod, a mozgas, az elhizas
elkeriilése. A tromboézisra hajlamos egyéneknek érdemes beadniuk sajat
részitkre egy vérrogosodést gatlé injekciot 6 orat meghaladd repiiléut eldtt.
Ugyanigy rendszeresen sziirni kell azokat a — korhazban fekvs - betege-
ket, akik nem tudnak felkelni, illetve a csipd, térdprotézis miitét utan,
stroke utdn vannak. Fontos a vérrég azonnali kezelése, mert a trombé-
zis kezeletleniil a tid6embolidn kiviil labszarfekélyt és szivelégtelensé-
get is okozhat.

Dr. Boda Zoltdn

7
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Allatrél emberre terjedé korok

Hazi és vadon él6 allatok, madarak, rovarok egyarant terjeszthet-
nek betegségeket. Némelyikbdl konnyii meggyogyulni, de van olyan
is, ami maradandé karosodast okoz. Mit kell tudni ezekrél a kérok-
r61? - kérdeztiik az orvosi mikrobiolégust.

A betegségeket latin széval zoondézisoknak nevezziik és fertéz6 forr-
suk szerint is csoportosithatjuk. A kérokozok terjedhetnek fertézott dllat-
tal valo kontaktus révén, vagy szennyezett étel, viz fogyasztasaval. Utobbi
a gyakoribb, mint példaul a szalmonella, amelyet tytuktojas vagy brojler
csirke terjeszt. A szalmonella baktérium emberbe jutva néhany napig tarté
hasmenést okoz. Az esetleges kiszaradds miatt f6ként a kisgyermekeket,
idés embereket veszélyezteti. Eurépaban a tytktojastermeld tojoalloms-
nyok illetve a hustermeld brojlerek sziil6pérait véd6oltassal védik a nagy-
tizemi tenyésztésben. Hill6 és kutya is terjeszthet szalmonellt, ezért fontos
az llatok tisztan tartdsa és az alapos kézmosis az allattal valé foglalatos-
sdg utan - mondta dr. Kardos Gabor, az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet
egyetemi tanarsegéde.

Baktériumok

A csirke belében €l a campylo-
bacter, igy a vagas soran beszennyez-
heti a hust és a helytelen konyha-
technika miatt keriilhet az emberbe.
Lagy sajt, fiistolt kolbész, disznosajt
okozhat liszteridzist. A baktérium a
hitott ételben is szaporodik, és ha
az étel nem kap elegend6 hékezelést,
benne marad és fertéz. Hanyast, has-
menést okoz, sulyos forméjaban agy-
hértyagyulladast is. Veszélyes idés,
elesett emberekre, terhes anydkra,
ugyanis atadhatjak magzatuknak a
betegséget.

Aragcsalok, de kutya, tehén is terjeszti a leptospirdzis nevii betegséget.
A baktérium az emlitett allatok vizeletével juthat a szennyvizbe, vagy por-
ba, majd megszaradva a széllel szétszérodhat, illetve felverddhet. Ha meg-
fertdzi az embert, sargasagot, vese-, agyhartya-, szivbelhartya-gyulladast,
vérzéseket okoz.

A papagajkért madarak, f6ként diszmadarak terjesztik, de megtalal-
haté baromfiakban is. A baktérium az embert megfertdzve a tiiddgyulladas
egyik fajtajat okozhatja. A tiidégyulladasnak ez a fajtja a tiid6 f6lotti hall-
gatozassal nem éllapithaté meg. Folyadék, genny is termelédhet a tiidé-
ben, akar halalt is okozva.

A lépfenét — antraxot — sporas baktérium terjeszti a kérédzé allatok
kozott, a mikrobak akar évtizedekig is fert6zéképesek. Beteg allatrdl ember-
be jutva bérfekélyt, tiidé-, illetve bélelhalast okozhat.

Férgek

Hazi sertésben, vaddisznéban €él6 fonélféreg okozza a trichinellézist.
A szabad szemmel nem léthato, apré6 férgek nem kellen hékezelt husbol
keriilnek az ember szervezetébe és eleven larvikat sziilnek. Ezek a vérbe
jutnak, majd az izmokba vandorolnak, izomfajdalmat, csomokat, izomgyul-
ladést okoznak. Kezelni ebben a fazisban nehéz. A kereskedelemben meg-
vasarolhat6 husokat ellenérzi dllatorvos, de a hizi vagasbdl szarmazoakat
nem. Elégséges hékezelést kovetsen fogyaszthatok biztonsiggal a husok,
tobb hetes fagyasztas utan a fiistolt druk.

Akutyak, rokdk bélférge, a galandféreg okozza az echinococcossis nevii
betegséget. A férges kutya simogatésa is fertz6 lehet, a férges réka urilé-
kében 1év6 peték novényekre tapadnak, és az erd6n-mezén gyujtogetd
ember megeszi a gydjtétt novénnyel
(pl. madarséska, malna) egytt.
A larva kifejlédik benne, mint egy
rosszindulatt daganat né a szovetek
kozé, illetve cisztat képez a majban.
Kezelése sebészi, illetve gydgyszeres.
A kutyédk féregtelenitésével meg-
elézhetjik a betegséget és az erdei
termékek megfelel$ kezelésével.

Virusok

A veszettség elsésorban a rokak
betegsége, és denevérek kozott is
eléfordul. Utébbiak triiléke terjeszt-
heti a virust. Ez barlangjuk levegé-
jében is megtaldlhat6. A rokakat
eredményesen oltjak az erdészek a csalétekbe tett oltéanyaggal. A veszett-
ség emberre terjedve agyvel6gyulladast, fényiszonyt, nyel6cs6gorcskész-
séget, személyiségvaltozast okozhat. A tunetek kialakuldsa utdn mar nem
kezelhetd.

A kullancs 4ltal terjesztett fertézés (enkefalitisz) virusos agyvelé- és
agyhértyagyulladast okozhat. A kétfazisu betegség els6 fazisdban tapasz-
talhat6k influenzahoz hasonlité tiinetek, a médsodik fazisban az agyveld-
gyulladds, mely nemritkén sulyos idegrendszeri tiineteket okoz. Erdemes
védGoltassal védekezni ellene.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

Baktériumok okozzak az inysorvadast

Napjaink egyik leggyakrabban eléfordulé fogaszati problémaja
a foginygyulladas és az ennek kovetkezményeként kialakulé fog-
agybetegség, orvosi széhasznalattal élve a parodontitis.

Ez a fog tart6szerkezetének baktériumok altal okozott gyulladasos meg-
betegedése, melyet kéznapi néven inysorvaddsnak hivnak. Ez az elneve-
zés azonban pontatlan, hiszen az iny ,visszahizodasan” kivil csontlebonté
folyamatok is zajlanak. A hazai feln6tt lakossag kozel 85 szazaléka szenved
valamilyen inyproblématdl.

Inyvérzés

Az inysorvadas korai jele a foginyvérzés, mely legtébbszér fogmo-
saskor jelentkezik, tovabba a fogk6képzédés, illetve a kellemetlen lehe-
let. A betegség kezdeti fazisiban az iny duzzadttd, vorossé vélik. Ha
betegséget nem ismerik fel idében, akkor az inyszéltél a gyulladds mé-
lyebbre terjed. A gyulladdsban 1évé iny és a fog kozitt egy egyre mé-
lyuls rés, ugynevezett tasak alakulhat ki. Ezek a tasakok a gyulladés
el6rehaladtaval egyre mélyiilnek, egyre nehezebbé vilik tisztitasuk, és
bennitk nagy mennyiség(i baktérium halmozédik fel, s ezek kilonbozé
karos anyagokat szabaditanak fel, a tartészovetek pusztuldsit okoz-
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zdk, ez a fogak meglazulasdhoz, végsésoron akar azok elvesztéséhez is
vezethet.

Helyes fogmosas

Az inysorvadashoz elsGsorban a rossz szajhigiéne eredményeként lera-
kodé lepedék, illetve ennek kovetkezményeként kialakulé fogké vezet. Hang-
stlyozzuk alegfontosabb, mint minden betegség esetében, a megel6zés, mely
a megfelel$ otthoni szajhigiénén (megfelel fogmosasi technika elsajati-
tasa, fogselyem, fogkoztisztitd kefék rendszeres napi hasznalata) kiviil maga-
ban foglalja a legalabb félévenkénti fogorvosi ellendrzést, illetve a rendels-
ben torténé fog-kéeltavolitast is.

Dohéanyzas
Arossz szdjhigiéné mellett a dohanyzas egyértelm ellensége az inynek.
A dohényfiist 4ltal okozott héhatas, és a benne 1évé mérgezé anyagok olyan
karos hatést fejtenek ki a szovetekre, hogy csokken a széjiireg védekezoké-
pessége. Ezenkivil karositjék az inyszovet keringését, és a védekez rendszer
sejtjei nem tudnak a fert6zés helyére jutni kell6 mennyiségben. A dohany-
z4s ezzel egytt a kezelés sikerét is gtolhatja.
DR. SZABO EVA



Az epeutak betegségei

Az epét a maj termeli, teljesen egészséges viszonyok kozott naponta
mintegy masfél liter termelédik, nagyjabél folyamatosan.

A termelt epe a f6 epevezeték oldalérdl ledgazé epehélyagban térols-
dik, ott bekoncentralodik és kissé be is stirtisodik. Etkezéskor a gyomorbél
olyan hormon szabadul 6, ami kivéltja az epeholyag 6sszehuzddésat, egy-
idejlleg a nyombél falan 1évé epevezeték-beszdjazdsndl, az un. Vater papil-
lanal 1évé zarogyir ellazul és az epeholyagbol érkezd sird epe bedmlik
anyombélbe, egyiitt a hasnyalmirigy valadékaval, s ott az odaérkez6 enni-
valéval elkeveredve megkezdik a zsirok bontasat.

Epekovesség

Az epeholyag, epeutak legfontosabb betegsége az epekivesség. Kiala-
kulasat a n6i nem, a kovérség, zsirdusabb taplalkozas, ismételt terhesség,
csaladi hajlam elésegithetik. Vannak esetek, amikor az un. néma epeko-
vekre csak véletlentil deriil fény hasi ultrahangvizsgélat sordn, maskor
megterhel6bb étkezés utdn 1-2 éraval a jobb bordaiv alatt felléps gorcsos
fajdalmak miatti vizsgalatok mutatnak rd. Az apré kovek veszélyesebbek,
mint a csendben nagyra hizott epekovek. Ugyanis azok jéval kénnyebben
szorulnak be az epehélyag nyaki részébe, ez okozza a heves epegorcsit,
ill. becsuszhatnak a k6zos epevezetékbe is, és elzarodasos sargasagot, has-
nyalmirigy gyulladést okozhatnak.

Az epehoélyagban 1év kovek évtizedek alatt epe-hélyagrakot okozhatnak.
Ez alattomos betegség, és rendszerint akkor deril ki, amikor mar a maj-
ra is rterjedt.

Lusta epehélyag

Eléfordul, hogy olyan betegeknek is vannak epés panaszai — zsirosabb
étkezés utdni jobb felhasi goresok, puffadas, hanyinger etc. — akiknek nincs
ké az epeholyagjaban. Ilyenkor az epeholyag dsszehtuzodési renyhesége - un.
lusta epeholyag - és gyakran ezzel egyidejiileg a nyombélben 1év6 epebedmld
nyilas sziikilete, meszesedése deriilhet ki. E16szor kisérletet tehetiink epe-
hajté teakkal, feketeretek kivonattal, de ha ez nem segit és az in. HIDA vizs-
gélat (epeutak izotopos vizsgilata) igazolja a feltételezett miikodési zava-
rokat, akkor szdba jéhet az epevezeték szajadékanak endoscopos tagitasa.
Ha ez sem segit, akkor sor keriilhet az epehdlyag eltévolitasara is. K6 nélkili
epeholyag esetében alaposan mérlegelni kell, csak akkor javasoljuk a mité-
tet, ha a beteg panaszait diétaval, gydgyszerekkel mar nem tudjuk kezelni.

Polipok
Esetenként az epehoélyagban apré polypok vannak. Amig ezek csak
3-4 mm nagysaguak, nem kell velitk az idénkénti — évenkénti - hasi ultra-
hang ellenérzésen tul foglalkozni, azonban ha névekednek, megkozelitik,
vagy elérik az 1 cm-t, akkor célszer(i az epehé-

Sz6védmények

A panaszt okozé epekoveket célszerd
miitéti uton eltévolitani a leggyakrabban
laparoscopos miitéttel. Az epekévességnek
a gorcsokon kivil szdmos szovédménye
lehet, igy az epeholyag lezarédasa, megduz-
zadésa (an. hydrops), sulyosabb esetben a
lezart epehdlyag befertézédhet, gennyes
epeholyaggyulladas is 1étrejohet, magas laz-
zal, sulyos klinikai dllapottal. Tovabbi su-
lyosbodast okozhat, ha a fesziils, gennyel
telt epehélyag kilyukad, ebben az esetben

maj

epehélyag

bélvaladék
Vater papilla
nyombél,

a vékonybél
els6 szakasza

lyagot eltavolitani, mert a polypokbél hosszu
évek alatt epehdlyagrék fejlédhet ki.

Rosszindulatid daganat

Rosszindulati daganat az epehélyagban,
az epevezetékben is kialakulhat. Elzérédésos
sérgasag - agyagszint széklet, s6tét, sargas-
barna vizelet és a bér sarga elszinezédése —
lesz a kévetkezménye. Ugyanezt okozza, haa
hasnyalmirigy fejében alakul ki daganat. Ha
ezek viszonylag koran deriilnek ki — ebben
a CT segithet — akkor miitéti kezelés johet
szdba, ha viszont az elvaltozds annyira szét-

" hasnyal-

mirigy

epés hashartyagyulladas alakul ki, ami akér

halélos végi is lehet, ha nem sikerilt siirgésen megoperalni a beteget és
alaposan kimosni a befert6z6détt hasiireget. Ha — amint feljebb mér emli-
tettitk — az epekovek az epehdlyagbdl a nyombélbe vezets un. k6zos epeveze-
tékbe jutnak, gorcsot, stlyos elzarodasos sargasagot és hasnyalmirigy gyul-
ladast is okozhatnak. Ezeknek az eseteknek egy részében lehetdség van az
epetti kovek endoscopos kivételére ERCP-vizsgalat soran. Eléfordul, hogy
az epeuti kovek mellett kialakul6 epeuti fert6zés miatt gennyet is ta-
laltunk az epeutakban. Ilyenkor a méj is gyulladt 4llapotba keriilhet.

terjed, hogy a sebész nem tudja azt eltavoli-

tani, akkor még segitséget nyujthat az endoscopos stent-beiiltetés az epe-

vezetékbe, az epekifolyés utjanak garantalasara. A stent segithet a sirgasag

megoldasaban, és igy lehetdség nyilik onkoldgiai gydgyszeres
kezelésre.

ze Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

DR. ALTORJAY ISTVAN

Tanszékvezetd egyetemi docens

Belgydgydszati Intézet Gasztoenterologiai Tanszék

Kevesebb a gyomorrakos megbetegedés

A II. vilaghabori ota vilagszerte csokkent a gyo-
morrikos megbetegedések szama.

Mig az 1930-as években évente mintegy 4000 volt
az Ujonnan felismert gyomorbetegség szama itthon, az
utdbbi évtizedekben 2500-3000 beteget regisztralnak.
Oka az élelmiszeripari tartdsitas technoldgigjanak val-
tozasa, a hiitdszekrény tomeges elterjedése a fustolt,
sozott élelmiszerek fogyasztasanak visszaszoruldsa.

A gyomorraknak nincsenek specidlis tiinetei. Alta-
lénos hasi panaszokkal jelentkezik a beteg. Ezek alapjén tébbféle betegség-
re is kovetkeztethet az orvos pl.: hasi fajdalom, puffadas, étvagytalansag,
fogyas, ételundor (f6képp hasundor), vérhanyas, vagy a gyomorban lévé
vér megemésztése miatt fekete széklet - mondta dr. Andras Csilla az Onko-
logiai Intézet egyetemi adjunktusa. — Kivizsgélas céljabol belgy6gyaszatra,
gasztroenterol6giara irdnyitja a haziorvos a beteget, ahol gyomortiikrézéssel
és a vizsgalat sordn kimetszett szovetminta elemzésével dllapitjak meg, hogy
van-e daganata vagy nincs. Ha daganatot igazol a szévettan, akkor a bete-
get, &llapotanak felmérésére CT- és MRI-, laboratériumi vizsgalatokra kildik.

Dr. Andrds Csilla

Daganat esetén megallapitjék a betegség kiterjedését, azt, hogy a rdk a
kérnyezé nyirokcsomokban jelen van-e vagy tavoli 4ttéteket adott-e? Erre
azért van sziikség, mert a daganat kiterjedése befolyasolja a tovabbi keze-
lést. A gyomorrak leggyakrabban a kévetkezé szervekbe ad attétet: maj,
hashartya, tiidé, csontok, agy és kozvetleniil raterjedhet a belekre, hasnyal-
mirigyre is. A kivizsgalas utdn a kezelorvos megillapitja a betegség stadiu-
mét. A terdpids terv felallitdsat mindig onkoldgiai bizottsag végzi, onkologu-
sok, sebészek, sugarterapias szakorvosok, gasztroenterologusok. Neheziti a
kezelést, hogy a beteg sokszor megkésve érkezik. Az esetek tébb mint felé-
ben a gyomor kérnyezetében 1évé nyirokcsomdkban, illetve a daganattdl
tévol esé testtdjakon mér attétek kimutathatéak. Az elérehaladott esetek-
ben az élet meghosszabbitasara, az életmindség javitasara, a tinetek csok-
kentésére kemoterapiat (gyogyszeres kezelést) alkalmaznak.

A gyomorrak kezelésében a legnagyobb eredményt a sebészkés adja. Ha
eltavolitottak a daganatot, esély van a hosszabb tavu tulélésre. A daganat-
tal egyiitt a gyomor kérnyéki megbetegedett nyirokcsomokat is eltavolitjak.
A daganat kitjulasanak megel6zésére sokszor a miitét utdn kemoterapiat és
sugarkezelést is javasolnak. A daganat kisebbitése, a sikeres miitét érdeké-
ben bizonyos esetekben a gyogyszeres kezelést mar a mitét elstt megkezdik.

9
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A mifoggyokér-beiiltetés elonyei

A kihullt vagy kihuzott fogat potolni kell a fogsor épségének meg-
Orzése, az egészséges emésztés miatt. Ma mar nemcsak a koronaval
hidalhaté at a hidny, hanem miifog is beiiltetheté az allkapocsba.
Mit neveziink miifognak (fogdszati implantitum), és hogyan vég-
zik a beiiltetését?

)

Biokompatibilis, azaz ,szerve-
zetbarat” anyagbdl késziil a miifog- ]
gyokér, amelyet az alsd, illetve a v
fels6 allcsontba tiltetnek be. A mu-
tét el6tt a paciens altaldnos ki-
vizsgélasara, a fogsor vizsgalatara
(ahianyt hatarol6 fogak kozott meg-
felel6 tavolsag sziikséges), panora-
ma-rontgen (OP), vagy 3 dimenzids
specialis digitalis rontgenfelvétel
készitésére (CBCT) a csontmennyi-
ség mérésére keriil sor. A fogbeiiltetést a kovetkez esetekben javasoljik
a fogorvosok: egy fog hidnya, részleges foghiany, illetve teljes fogatlansig
esetén fogpotlasok rogzitése miatt. Az implantaciét nem javasoljak: do-
héanyzas, alkoholizmus, nem megfelel6 szajhigiénia esetén, valamint ha
nem elegendé a csont a beavatkozas helyén. (Ez utébbi csontatiiltetéssel
ma mdr megoldhatd, a miitét utan kb. 3 hénapot vérni kell az implantdtum
behelyezésére). Tovabba nem javasoljuk a fogbetltetést stlyos vérzékeny-
ség, szivbetegség, rossz altalanos egészségi allapot és minden olyan beteg-
ség, gyogyszeres kezelés esetén, amely az implantdtum gyégyuldsat hatra-
nyosan befolyasolja (pl. nem kezelt cukorbetegség, csontanyagcsere zavar,
daganat miatti rakellenes ill. sugarkezelés), terhesség esetén és abban az
életkorban, amikor a teljes csontfejldés még nem fejezdétt be.

A fogbeiiltetés menete

Miifoggyokér behelyezése esetén a hidnyt hatarol6 ép fogak lecsiszola-
sara nincs sziikség, lehetéség van rogzitett potlas készitésére olyankor is,
amikor a ragofogak elvesztése miatt csak kivehetd fogpotlas készithetd. Tel-
jes foghiany esetén kellé szamu implantatum beiiltetésével szintén rogzi-
tett fogpotlas készithetd. A fogbeiiltetés menete: Az el6zetes kivizsgalast
kévetden a miitét el6tti napon antibiotikus kezelést kap a beteg, masnap
az implantatum behelyezése megtérténik az allcsontba, a miitét utan kont-
roll réntgent végeznek. Fajdalomcsillapité szedése sziikséges, egy hét mul-
va varratszedés. A mifoggyokér a beiiltetéstl szamitva altaldban 3 hénap
mulva terhelhetd (kivéve ha sziikség volt egyéb kiegészitd miitétre pl.: csont-
p6tlas, mely esetben 6 honap). Ezutén kovetkezhet a gyokérre a fog, azaz a
fogpétlas elkészitése.

Kilokdédhet-e a miifoggyokér?

A kilokédés a tévhittel ellentétben nem azért térténik, mert a szerve-
zet ,nem fogadja be” a migyokeret. Nagyon fontos a megfeleld szajhigiéne,
mert elsGsorban ettdl fiigg az implantitum élettartama. Ugyantgy, mint
a sajat fogakon, ezen is képes megtapadni a lepedék, ill. a fogks, amelyben
kérokozok vannak és ha nem sikeril ezeket eltavolitani, fogdgybetegséget
okoznak, mely bizonyos id6 utén az implantdtum elvesztésével (kiesésé-
vel) jarhat. Fontos a megfelel6 fogmosasi technika alkalmazasa, fogse-
lyem, és pl. superfloss hasznélata, egyéb specialis szajhigiénés eszkozokkel
(fogkoztisztito kefe, antibakterialis 6blogetd). Tovdbba nagyon
lényeges az évenkénti kontrollvizsgélat!

CSESZLAIANDREA
fogdszati asszisztens
Fogorvostudomdnyi Kar

Candida-fertdzés, mint figyelmezteto jel

A Candida albicans nevii gomba a szervezet normal flérajanak
tagja. A mindennapi életben gyakran taldlkozhatunk a bért, kor-
moket érintd enyhe gombas fertézésekkel, kevéssé ismert azonban,
hogy az egészséges szervezetben ritkan okoz siilyosabb tiineteket az
elmiilt évtizedben tévesen rettegetté valt korokozo.

Napjainkban a tulzott antibiotikum-felhasznalas, szélséséges étke-
zési szokasok, hormonalis készitmények alkalmazasa ugyan valéban nagy
hatdssal lehet a bér- és a bélfléra dsszetételére, mégsem a kilonleges dié-
ték, divatos, am veszélyes méregtelenits eljarasok kapcsan kell felfigyel-
niink a Candida gomba jelent6ségére. A val6di figyelmet azokra a bete-
gekre kell forditanunk, akik visszatér$ vagy elhuz6d6 bér-, kérom-, illetve
nyélkahartya-felszineket érint6 gombds tiinetektdl szenvednek. Ilyen
betegek esetében a hatdsos kezelés megvalasztasan kivil kezdeményez-
niink kell a hattérben all6, esetenként sulyos alapbetegség kivizsgalasat,
felfedését.

Siilyos hajlamosité tényezék

A krénikus Candida fert6zés az immunrendszer testfelszini védekezé-
sért felel6s folyamatainak hibdjat jelzi, tipikus tiinet Gjsziilottek dtmeneti
immunhidnyos éllapotdban, cukorbetegségben szenveddk szervezetében,
hematologiai, onkoldgiai betegekben, szteroid kezelés vagy kemoterapia
alkalmazasa mellett, szerzett immunhidnyos allapotokban, HIV-ferts-
z6tt betegekben is. A genetikai, molekuldris biol6giai médszerek fejlédé-
sével azonban lehet6ség nyilt olyan betegek kivizsgaldsara is, akik nem
szerzett, hanem velesziiletett immunrendszeri rendellenességek kovet-
keztében szenvednek sulyos testfelszini candidiasistél. Az elmult évek-
ben 6sszegyjtott ritka, orokletes genetikai betegségek egy csoportja fele-
16s a , krénikus mucocutan candidiasis” kialakuldsaért, ami egyes korképek
esetében egyediilall6 tinet, més esetekben stlyos sszetett szindromék
enyhe figyelmeztetd jele lehet, ily modon segithet a diagnozis korai feléllita-
saban, stlyos késébbi szovédmények elkeriilésében. Az Infektoldgiai és
Gyermekimmunolégiai Klinikdn mikédé Molekularis biolégiai és geneti-
kai laboratériumban dr. Marédi Laszl6 professzor vezetésével az orszag-
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ban egyeduldll6 médszerekkel zajlik a kronikus mucocutan candidiasisos
betegek immunoldgiai-genetikai kivizsgalasa.

Jellegzetes tiinetek

A feliilletes gombas fertdzés a bérrel vagy nyalkahartyaval fedett kiil-
takardn, illetve a kormokon fordulhat eld. Viszketést, égé érzést, élénkvo-
r6s hamfosztott elvéltozast, turds, fehér felrakodas, csapadék megjelené-
sét tapasztaljak a betegek. A leggyakrabban érintett hamfelszin a szdjureg
valamint a htuvelybemenet nyalkahartyaja. El6fordulhat gombas nyels-
cségyulladas, amelyre nyelés kozben jelentkezé fajdalom, gombdcérzés,
mellkasi diszkomfort utalhat - a sulyosabb tiinetek megjelenése gyakran
mar sulyos sztkilet kialakulasét jelzi. Szikiilettel jar6 nyelécségyulladas
gyanuja esetén nyeletéses rontgenvizsgalat és gastroscopia sordn vett
minta szévettani-mikrobiolégia ellenérzése igazolhatja a Candida kéroki
szerepét. A kérémlemez érintettsége a kormok sargas elszinezédéséhez,
a kéromlemez megvastagodasihoz, a széli részeken észlelhet6 porladés-
hoz, de a kéromlemez elvesztéséhez is vezethet. A silyosan érintett kor-
mdk novekedése megall. A betegek élethosszig tart6 kezelést igényelnek.

Fenyegetd szovédmények

A krénikus beteget kezeld orvos célja a tinetmentesség, hiszen a tar-
tésan fennallé tiinetek stlyos szovédmények kialakulasdhoz vezethetnek.
Anyel6csészikiileten kiviil az elhizédo szajnyalkahéartya - vagy négydgya-
szati fertézések pszichés hatédsa, vagy a latvanyos koromeltérések kovet-
keztében jelentkez6 pszichoszocidlis, beilleszkedési problémék mellett hang-
stlyoznunk kell, hogy a krénikus candidiasis talajan kialakult elhuz6dé
gyulladasos folyamat, valamint a gomba anyagcseretermékeinek karcinogén
hatésa kovetkeztében a krénikus mucocutan candidiasis a laphamsejtes kar-
cindma kialakulasanak fiiggetlen rizikéfaktora.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu
DR. SARKADI ADRIEN

rezidens orvos

Infektolégiai és Gyermekimmunolégiai Tanszék



Az oregedo szem

Azt tartja a kozbeszéd: az 6regedés nem szégyen, csak kellemet-
len. Melyek azok a szemészeti tiinetek, amelyek az idés életkorhoz
tartoznak, a normalis 6regedés jelei és nem jelentenek betegséget?

Csaknem minden id8s ember panasza, hogy kénnyezik a szeme. Pedig
legtobbszor épp az ellenkezdje igaz és a szemorvosi vizsgalat kideriti,
hogy a szemfelszin szdraz, kevés a kénny. A szaraz szem okozta panasz
kovetkeztében a szem tordlgetése, az alsé szemhéj meglazult volta miatt
hamar kifordul. Ilyenkor a kénnypont nem
meril abba a kénnytdécsaba, amelyik a bels6
szemzugban helyezkedik el, és a kénny orrba
val6 levezetésének elsé allomasa. Koros folya-
mat alakulhat ki, amelyet kezelni is sziikséges.
Bér az idés emberek kozil kevesen hasznalnak
szamitégépet, mégis fontos tudni a szamit6gép
(vagy tv) el6tt hosszasan 6k szemszarazsaga-
rél. Ilyenkor ugyanis a paciens lényegesen keve-
sebbet pislog.

Merev szemlencse
A szemhéjak bére is 6regszik. A bér alatti

kotdszovet elasztikus rostjainak csokkenése miatt féleg a fels6 szemhéj
bére meglazul éslecsiing, elérve a szempilldkat. Ez a szemrés elkeskenyedé-
sét jelenti. Az alsé szemhéj brének lazuldsa az alsé szemhéj kiilsé harmadat
lehuzza, taskdsodast okozva. A szemlencse 6regedésének legelsé jele az alkal-
mazkodas csokkenése. Ez normalis fénytérési viszonyok mellett 40-45 éves
kor kozott kezdédik és 60 éves kor koril éri el azt az llapotot, amikor a
lencse merevvé vélik. A tavollatas jo, de neheziil az olvasas, a paciens sokszor
ugy fogalmaz - révid a karom az olvasashoz. Megvaltozik a lencse atereszts
képessége kiilonbézé hullimhosszua fénnyel szemben. A révid hullimhosz-
szuakat (kék) elnyeli, csak a hossztkat engedi at. Ez a lencse magjanak
tomorilésével magyarazhat6, ami az élet folyaman dllandéan fokozodik.
Fizikai és kémiai elvaltozisok miatt a lencse atlatszésaga csokken, majd
elvész, kialakul a sziirke hélyog, amely csak mitéttel gyogyithato.

Usz6 homalyok

Leghamarabb az tivegtest 6regszik. Akdr mar 35-40 éves kor koriil meg-
jelenhetnek az un. ,repulé legyek”. Ezek aprd, fonalszerd, uszé homalyok,
amelynek oka a szemgolyot kitoltd iivegtest elfolydsodasa. Az tivegtest
vazit kollagén rostok biztositjék, amelyhez hyaluronsav csatlakozik, meg-
kotve és gél dllapotban tartva a 97 szdzalékos viztartalmat. Ez a labilis alla-
pot hamar megbomlik és a rostok 6sszecsapzédva megjelennek a latotér-
ben. Témeges megjelenésiik ideghértya-levalds veszélyeire figyelmeztethet.

Sargafolt-elvaltozas

Az ideghartya oregedésének legfontosabb
tiinete az éleslatas helyének, a sargafoltnak az
elvaltozasa. A periférids latds megmarad, de a
kozponti elvész, ami azt jelenti, hogy az egyén
azt nem l4tja, amit nézni akar: nem tud olvasni,
tavolban nem latja a kisebb targyakat pl. szembe-
jové emberek arcat, a tomegkozlekedési jarmu-
vek szamat. Ezeknek a betegségeknek gyogy-
modjat jelenleg nem ismerjik. A legelterjedtebb
az érajdonképzddés megakadalyozésa, amely
gy6gyulast nem hoz, de az ismételt kezelésekkel
a retina alatti lemez fokozatosan elsorvad. Helyén heg képzédik, amely a
tovabbi latasromlast megakaddlyozza. A szaraz tipusi macula degenera-
ciénak jelenleg semmilyen kezelése nem ismert. Tineti kezelésként tap-
lalékkiegészitd vitaminokat, értagitokat javasolhatunk. A macula degene-
récié mindkét tipusdban segitség a beteg mikrokérnyezetének 4talakitasa,
kelléen erés fényforrasokkal, megfelel6 bettiméretd konyvekkel, ajsagok-
kal, nagyit6 eszkozokkel.
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DR. MODIS LASZLO
egyetemi tandr
Szembklinika

Faj a nyakam!

Faj a nyakam! Fdj a derekam! Ugye, ismerdsok ezek a panaszok?
A legtobbszor a gerinc elvaltozasai okozzik a problémat, amelyet
a koznyelv leginkabb csigolyameszesedésként emlit.

A gerincoszlopot alkoté csigolyék, a hozzajuk kapcsolodo szalagok és
izmok, s a csigolydk kozti porckorongok funkcionalis egységet alkotnak.
Ha az egységet alkoté osszetevdk valamelyike karosodik, vagy a koztik
1év6 egyensulyi allapot felbomlik, akkor ezt fdjdalommal jelzi a szervezet.
A gerinctaji fijdalom a népesség tobb mint 8o szazalékat érinti élete folya-
mén legalébb egy alkalommal - mondta dr. Kéri Judit, a Belgy6gyaszati Inté-
zet A Epiiletének reumatolégusa.

Kopasos betegségek

Adegenerativ - ,kopasos™-ként emlitett — elvaltozasok keletkezése 6rok-
l6tt adottsdgoktol, genetikai tényezéktél fugg, az életkor, az életmaod és fizi-
kai terhelés, kiséré- és korabbi betegségek, illetve a beteg fizikdlis 4llapo-
ta is befolyasolja. Az els6dleges formakat, mas gerincmegbetegedés nem
el6z meg, a masodlagos formék hatterében mas mozgésszervi- vagy egyéb
betegség és allapot all. Ilyenek a gerinc fejlédési rendellenességei (pl. ,nyi-
tott gerinc”, a csigolyatestek alaki eltérései), a statikai zavarok (pl. a gerinc-
ferdilés, vagy végtagrovidiilés) idegrendszeri betegségek miatt — pl. Heine
Medin-kér - fellép6 gerincdeformitasok), traumas sériilések, de ide tarto-
zik a fiatalkorban kialakul6 Schauermann betegség is. A gerinc fajdalméanak
és mozgéasbeszikulésének egyéb — gyulladdsos, fertézéses, daganatos — ere-
dete is lehet. Ezeket azonnal ki kell vizsgélni.

Diagnosztika
A gerinc degeneracidjanak kezdete a porckorong elvaltozdsa, mely tal-
terhelés kovetkezménye. A porckorong elfajuldsat kovetSen alakulnak ki a

rontgen vizsgalattal is lathato eltérések: a csigolyakon
létrejové meszes felrakddasok. Esetenként csontsiri-
ség méréskor (DEXA vizsgalat) fedezziik fel a csigolyak
meszesedését. Ez a mérés eredményét is befolyasolhatja,
elfedve a csigolyak akar sulyosan porotikus voltat, ekkor
akorel6zmény és a rontgenvizsgalat segit a csontritku-
l4s elbirdlaséban.

A degenerativ gerincbetegség fajdalommal, moz-
gasbeszikiléssel, és izomkotottséggel jelentkezik,
de a nyaki szakaszon fiilztgés, szédiilés is el6fordulhat.
Ha a csigolyakon kialakulé meszesedések az esetenként kiboltosul6 porc-
korongokkal egyiitt a gerincvel6i idegek kilépési helyének, vagy a gerinc-
csatorndnak a szikiletét okozzdk, akkor akar idegrendszeri tiinetek (faj-
dalom, zsibbadas, izomeré csékkenés) is kialakulhatnak.

Dr. Kéri Judit

Gyogytorna és uszas

A gerinc degeneraci6jat — ha mar elkezdédott — visszaforditani, teljes
mértékben megallitani nem lehet. Legjobb esetben a folyamat elére hala-
dasa lassithat6 a relativ tulterhelés csokkentésével, igy az életméd, a sport-
tevékenység, vagy a fizikai terhelés megvaltoztatasdval. Segithet a hat- és
hasizomzat megerGsitése, amely mintegy ,fliz6ként” tartja az dgyéki ge-
rincet, ezaltal csékkentve a porckorongok terhelését. Erre legalkalmasabb a
gyogytorna és az Uszas — a hatiszas. Ha megfelel6 dllapotban van az izom-
zat, a fdjdalom az esetek jelentds részében csokken, igy az esetleges miitét
ideje is sok évvel kitolhat6 - vagy akar el is keriilhetd.

Atiinetek jelentkezésekor, vagy rosszabbodasakor a gydgyszeres kezelés
mellett id6szakosan fizikoterapias kezelések adhatok.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu
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Sok formaja van a fejfajasnak

A fejfajasnak tobb formaja van. Elsddleges fejfajasnak azt nevez-
ziik, amikor maga a fejfajas a betegség. Masodlagos fejfajas, ha egyéb
betegség okozza azt, mint pl. magas vérnyomads, arciireggyulladas,
daganat, agyvérzés, gyulladisos idegrendszeribetegségek... Ebben
az esetben a fejfajas csupan az alapbetegség tiine-
te, s a fajdalom csillapitdsa mellett a kivalté ok
megsziintetése a cél.

Elsédleges fejfajasok

Az elsédleges fejfdjasok egyik gyakori formaja a
tenzids fejfajas, amely név az izmok feszilésére utal.
Tobbségében a néket érinti, killondsen az idegesség-
re hajlamosakat, depresszidsokat. A fajdalom nem tul
er(s, és nem egy helyre 6sszpontosul. Sokszor a beteg
ugy érzi, mintha abroncs szoritand a fejét — mondta
dr. Olah Laszl6 a Neuroldgiai Klinika egyetemi docense. — A migrén a lakossag
tizedét érinti. A holgyek kozott kétszer-haromszor gyakoribb, mint a férfiak
kozott. Altaldban meglehetdsen erds fajdalom jellemzi. A beteget zavarja a
fény, vagy a hangok, hanyingere van, olykor hany is. A panaszok 4-96 6ran at
tarthatnak. Ritkabb és ltalaban a férfiaknal jelentkezik a cluster (nyaléb) nevet
visel6 fejfdjas tipus, mely 4-12 héten 4t is jelentkezhet nap mint nap. Napon-
ta kétszer-hdromszor jon, majd fél-masfél évig sziinetel. Fiatal és kozépkora
férfiaknal mutatkozik leggyakrabban. Az erds fdjdalom sokszor éjszaka jon.
Afejegyik oldalat timadja meg, szem koriili és szem mogotti fajdalmat okoz-
va. A fijdalomhoz a fejfdjas oldalan
jelentkezd alébbi tinetek egyike tar-
sul: szemkoénnyezés, orrdugulds, orr-
folyas, az arc kipirosodésa, féloldali
arcizzadas. A rohamszer( tiine-
tek tarthatnak 15 percig, vagy akar
3 6raig, naponta kétszer-haromszor.

Dr. Oldh Ldszlé

Arcidegzsiba

Az arcidegzséba kil6nallé fajda-
lomforma. A rendkiviil erds, nyilall6
fajdalomroham féként az egyik arcfélen jelentkezik és masodpercekig tart.
Hirtelen kezd6dik és végzddik, naponta akdr szazszor ismétlédik, sokszor
régas, beszéd, vagy mosolygas provokalja. Kezelése tobbnyire gyégyszere
terdpia, de olykor idegsebészeti beavatkozdsra is szitkség lehet.

Masodlagos (tiineti) fejfajasok

A masodlagos fejfajasok koziil az egyik legfontosabb ok a koponyan
beliili artéridk egyikének a megrepedése. A lakossag 2 szazalékiban az
agyalapi artéridk egyikén lehet érkiboltosulds, melynek vékony fala az élet
folyaman megrepedhet, koponyan beliili vérzést okozva. A betegség a fia-
tal és a kozépkort lakossagot érinti leggyakrabban. Utésszerti fajdalom-
mal kezdédik, amit komolyan kell venni, kiillénésen, ha testi eréfeszités
kozben alakul ki. Elkilénitendd az agyalloményban kialakulé agyvérzés,
mely majdnem mindig fejfajassal és sulyos ideggydgyaszati tiinetekkel jar.
Az agyvérzés ezen forméjanak hétterében leggyakrabban magas vérnyo-
mas 4ll. Elég, ha az életben egyszer alakul ki igen magas vérnyomads ahhoz,
hogy a beteg élete végéig beszéd- vagy mozgasképtelen legyen. Ezért ajan-
lott rendszeresen méretni a vérnyomast, és ha vérnyomascsékkentét irt
ki az orvos, azt, ahogy javasolta, rendszeresen, egy életen at szedni.

Eletmoéd
A panaszoktol fiiggéen laboratériumi és miiszeres vizsgalatra iranyit-
juk a beteget (pl. koponya-CT-, MR-). A leletek ismeretében rendeljik el a
terapiat. Erdemes a betegnek atgondolni életmédjét, vajon nem az okozza-e
fejfajasat? Pl. nem éhezik-e napkozben? Célszeri megmérni a vérnyoma-
sat, nem magas-e? Tanacsos elmenni szemészeti vizsgélatra, ugyanis a sze-
mészeti betegségek fejfdjast okozhatnak, mint ahogy a fogéaszati, fiil-orr-
gégészeti betegségek is. Veszélyt jelezhetnek, ezért mihamarabb orvoshoz
kell fordulni a kovetkezsk esetében: ha fejsériilés elézi meg a fejféjast, ha
véralvadasgatlot szed a beteg és erds fejfajast tapasztal, ha lazas a beteg
és zavartsag is tarsul fejfajaséhoz, ha egyre gyakoribb és egyre erésebb a fej-
fajasa, vagy ha ez epilepszias rosszulléttel jar.
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Gerincsériiltek gyogyhajlama

Gerincsériilés bekovetkezhet daganatos betegség, baleset, gyulla-
dasos betegség vagy a gerincet koriilvevé szovetek, izmok egyéb
rendellenességei miatt. Ezekben a betegségekben kozds, hogy
a gerinc és az altala védett idegek is karosodnak. A sériilés miatt
elveszhet a gerincidegek miikodése, azaz kerek-
esszékbe keriilhet a beteg ideiglenesen vagy vég-
legesen.

Ha a gerinc idegek kirosodnak barmilyen beteg-
ség kovetkeztében, a miitétet 24-48 6ran belill el kell
végezni, hogy érdemi esély legyen a javulasra. A karo-
sodés tiinetei daganatos, vérzéses, gyulladasos beteg-
nél egyre sulyosabb mozgas nehezitettség, fokoz6dé
fijdalom a betegség helyén, és onnan lefelé sugar-
zdan azoknak az idegi képleteknek megfeleléen, ami-
ket 6sszenyom. Emellett érzészavar, mozgaskiesés, széklet- és vizelet-
visszatartasi zavarok jelentkeznek — mondta dr. Ruszthi Péter, az Idegse-
bészeti Klinika idegsebésze.

Dr. Ruszthi Péter

Az idegek felszabaditisa

Miitét esetén legfontosabb az ¢sszenyomott idegi elemek felszabadi-
tésa, a nyomds csokkentése. Illetve ha daganatos betegnél a daganat eltavo-
litasgval, vagy a sebész altal instabilitas alakul ki a gerinc tertiletén, azt
stabilizalni kell. Gyakori, hogy pl. csontritkulds miatt ék alakban 6sszend
a csigolya és elmozdulnak az alatta és felette 1évd csigolyak. Ahhoz, hogy
visszaallitsak eredeti allapotukba a csigolydkat, csavarokkal kell hozza-
erésiteni egy rudhoz, amit a csigolydhoz rogzitenek. Az opericié utani idé-
szakban dertil ki, hogy visszatér-e a beteg labanak mozgasa. Az ideg kény-
nyen karosodik, és nehezen regeneral6dik. Ha a gerincpalyak 6sszekotte-
tése megszakad, nem taldlja meg az idegsejt az utat, ahogy felépitse a
korabbi kapcsolatot. Nincs olyan miitéti technika, ami az elszakadt ge-
rincvel6t korrigalja.

Csontritkulas, gyulladas

Az id6sodéssel a csontritkulds egyre fokozddik, a csigolya 6ssze-
nyomddasok miatti csigolyatorések tobb beteget érintenek, mint amennyit
a combnyaktérés. Eléfordul, hogy amikor a 60-80 éves beteg panaszkodik,
hogy faj a gerince, nem késziil rontgen, nem deriil fény a betegségére, pedig
csigolyafeltoltéssel lehetne a bajat orvosolni. Ha barhol a szervezetben gyul-
ladés alakul ki, vagy ha legyengiil az immunrendszer, ez okozhatja a porcko-
rong gyulladdsat, ami karositja a kornyezo csigolyakat. A gyulladas gennyes
valadékot termel, fajdalmat, bénuldst okozhat. Amig nincs ideggy6gyaszati
probléma, addig gydgyszeres kezelés torténik. Ha a fent emlitett érzéski-
esés, vizelet- és széklettartasi zavarok jelentkeznek, akkor mitét szitkséges.

Baleset

Szerencsétlenség esetén a jé szdndéku emberek segitenének pérul jart
embertarsukon, de sokszor nem tudjak, hogy nyuljanak hozz4, segitenek,
vagy inkabb artanak-e neki, ha megmozditjék. A szabaly az, hogy hivni
kell a mentdket, és csak annyira megmozditani a beteget, hogy szabadon
lélegezhessen. A mentSknek specidlis eszkézeik vannak a gerincsériiléses
betegek szallitdsara. Szinte soha nem lehet el6re latni, mennyire épiil fel a
sériilt, gyakran nagyon sulyos éllapotbdl teljesen meggyégyul, maskor pedig
csekély sériilés miatt is kerekesszékbe kertil.

Ossejtkezelés

Hallani az 8ssejt kisérletekrél Kindbdl, Ukrajnabél, Oroszorszagbol, de még
nem lattam olyan beteget, aki felallt volna a kerekesszékbél az 6ssejt-kezelés
hatdsdra. Akik Gjra jarnak a bénulds utan, azoknak volt valamelyes akaratla-
gos izommozgasuk az operacio el6tt is. Azokat az idegcsoportokat kell minél
tébbszor mozgatni, gyakorolni, edzeni, amelyekben van valamennyi mozgés,
hogy elébb-utébb megtanuljak az ingeriiletet elvinni a sejtekhez. Nagyon
sokat szamit az akaraterd. Ha a beteg dlmaban is arra koncentral, hogy moz-
duljon meg akér csak a kislaba ujja is, annak sikeriilni fog. Aki feladja, aki nem
kiizd, annak szervezetében nem lesz javulas. Nagyon j6 rehabilitaci6 és lelki
vezetés kell a betegek javuldsahoz, melyek nélkiil nincs gerincsebészet. Az
orvostudomdny folyamatosan fejlédik, lehet, hogy lesz elérelépés az Gssejt-
terapiaban, és visszahozhat6 lesz a stlyosan karosodott izom mitkodése is.



Idoskoruak taplalkozasa

Az ember legmagasabb életkorat djabban 95-120 évre becsiilik.
Napjainkban azonban ennek atlagosan alig tobb mint a felét éljiikk
meg, és ez a 70-80 év csak jo életmindség esetén élvezhetd.

Ennek megérzésében a derd, a pozitiv életszemlélet, a kozosséghez
tartozds, a tarsasagi élet, a rendszeres testmozgds mellett a kiegyen-
stlyozott taplalkozasnak is kiemelkedd szerep jut. Az 6regkor elérehalad-
taval romlik a tdpanyagok hasznosulasa, rosszabb lesz az emésztés, a fel-
szivodas hatasfoka. A sejtek rosszabbul tudjik fel-
venni a vérbél a szitkséges tapanyagokat. Lassul a mgj
és a vese miukodése, csokken az emészténedvek,
a gyomorsav elvalasztasa, gyakori a székrekedés. Meg-
véltozhatnak a taplalékfelvétel lehet6ségei és koriil-
meényei.

Az étrend lényege

Az életkorral az energia igény csokken, lassul az
alapanyagcsere, és mérsékeltebb a fizikai aktivitas is.
Energidban szegényebb, de nagy tdpanyag-striiségi
étrendet kell 6sszedllitani. A felvett energia 12-15 szaza-
léka szarmazzon fehérjébél, célszerd azonban a fehérje-
bevitelt az egyén egészségi dllapotahoz, illetve betegsé-
géhez igazitani. Egyéni étrend kialakitdsidhoz érdemes
személyesen dietetikushoz fordulni. Az idés fogyasz-
szon mindennap sovany hust vagy halat, htuskészitmé-
nyeket, tejtermékeket, és kétnaponta tojast. Az étrend
csokkentett zsirtartalma legyen, de ne minimélis, mert
a zsiradék kell a zsirban 0ld6d6 vitaminok felszivddasahoz, és szerepe van
az ételek iz-, aroma-, szinanyagainak hordozasaban. Az étrend szénhidrat
tartalmét elsésorban a keményit6nek kell lehet6vé tennie, amely megta-
lalhat6 a rizsben, burgonyéban, és lisztekben. (A teljes kiérlési liszteket,
és a teljes ki6rlési gabondbdl siitott pékarut kell elényben részesiteni). Az
egyszer( cukrok (pl.: kristaly-, por-, mokkacukor, méz) fogyasztdsa nem
ajanlott (maximum 3 dkg naponta). A gondolkodés és a memoria romla-
sanak megel6zésében killondsen fontos a kielégits fehérje, C-vitamin-,
B-vitamin-csoport és a folsav-ellatottsag.

Fliszerezzen!

Fogyasszon minél tobb nyers zoldséget és gyiimolcsot, de csak az adott
évszakban megtermdeket, illetve mireliteket. Puirésitéssel, aprora vagassal
segithet a fogazati problémékon. A székrekedésen javitani lehet, ha pl. zab-
pelyhet ad az ételekhez, de egyidejlleg béséges folyadékot fogyasszon
hozza, kilénben fokozédhat a székrekedés. Masfél-két deciliter folya-
dékot kell meginni egy evékanal pehely mellett. [dés korban csékken az
izlelés, de ez nem jelentheti a talftiszerezést. A sokféle fiiszerrel lehet a
sozast csokkenteni. A fiiszerek biol6giai hatdsara meg-
indul a nyalelvilasztés, ez elésegiti a ragast, a nyelést,
az emésztési folyamatot. A curry, a gyombér a csemege
paprika pl. ezt szolgalja. A kesernyés fiszerek étvagyger-
jesztéek, meginditjak a gyomornedv-termelést. A mustar
az emésztést segiti el6. A fokhagyma a bélmiikédésben
és a bélfléra fenntartisaban segédkezik. Az epe elvi-
lasztasat fokozza a mentol, hagyma, kurkuma, fekete
retek. Ajanlhat¢ fliszerek: bazsalikom, oregano, majo-
ranna, babérlevél, szerecsendio, vasfi, petrezselyem.

Napi otszori étkezés

Az id6sek hajlamosabbak a kiszaradasra, kevésbé
érzékelik a szomjusagot. A kells folyadék megivasa
teremti meg a kielégité mennyiségl nydl- és emészté-
nedv termelés feltételét, ,beolajozza” az izilleteket, és
pl. kézrejatszik a székrekedés csokkentésében is. Napi
2-2,5 liter csapviz vagy tea (de nem gyogytedk!) elfogyasz-
tasa alapvetd. Ajanljuk a napi 6tszori étkezést. El6ny-
telen a tulsuly, de a ,sovanysag” is, kovetkezménye valamilyen hianyalla-
pot kialakuldsa. A j6 taplaltsagi allapot - tobbek kozott — barmilyen beteg-
ség vagy sériilés kilatasat javitja, lassitja az 6regedést és kulcsszerepe van
a szellemi frissesség megG6rzésében is.
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A Dietetikai Szolgdlat vezetdje

Reumatolégiai kezelések

A gerincbetegségeket a népbetegségekhez soroljuk. A gerinc ren-
dellenességek oka sokrétii, attol fiiggéen, hogy a betegség a csigo-
lyabél, a porckorongbél, a kisiziiletbdl, szalagokbél, az izombél,
a gerincvel6bél vagy az ideggyokbél ered.

A gerincbetegségek osztilyozasa azon alapul, hogy kimutathaté-e
a betegség oka, pl. reumatoid artritisz, vagy nem derithetd ki, pl. széveti
talterhelésbél adédé fajdalom. A kockazati tényezdk szerepe meghata-
roz6 lehet a folyamat idultté valasaban. A betegség szamos esetben meg-
el6zhetd vagy elkeriilhets. Az egyéni tényezdk kozil a legval6szintbb az
6roklédés, vagy ha valakinek mar korabban volt valamelyik gerincszaka-
szon fajdalma és jelentds oka a betegségnek a dohanyzas. Feldolgozat-
lan, ,szényeg ala sepert” lelki problémak is vezethetnek testi betegséghez.
A munkaval jaré megterhels allapotok is okozhatnak gerincbetegséget:
hajlds, torzscsavards, autévezetés, gyakori emelés, szamitogép eldtti hosz-
szas ilés, vibraci6, kényelmetlen testtartas. A foglalkozasok pszicholégiai
tényez6i kozott emlitends: monoton munka, stressz, csekély szakmai
elismertség és megelégedettség, kedvezétlen légkor, gyors munkatempo,
megbecsiiltség hidnya.

Helyben van a fizioterapia

A Reumatoldgiai Tanszék szerves része a fizioterdpids tevékenység.
Tevékenységi koriink a gerinc komplex allapotfelmérése, kombinalt kon-
zervativ kezelési médozatok és a betegséget feltaro kivizsgélas. A terdpids
modozatokat a tényeken alapul6 nemzetkozi irdnyelvek és sajat, tébb éves
tapasztalataink alapjan allitottuk 6ssze. A terdpia célja: a fajdalom csokken-
tése, az iziiletek mozgékonysaganak helyreallitisa, a gerinc terhelhet$sé-

gének novelése, a munkaba 4llas segitése, a mindennapi mozgasmennyi-
ség novelése. A tiinetek és a panaszok jellegétél fiiggéen kilonbozo fajda-
lomcsillapitokat adunk. Tovébba a fdjdalom helyén kisiziileti és ideggyoki
érzéstelenitést alkalmazunk.

Médszerek

Leggyakrabban alkalmazott fizioterapids médszereink: Maitland (ideg-,
izom-, iziileti-rendszer rendellenességeinek vizsgalatara és kezelésére alkal-
mas)-terapia. Kaltenborn- (a mozgasszerveket mechanikusan befolyésold)
terdpia. McKenzie-terapia (nyaki, hati, 4gyéki szakaszra egyarant alkalmaz-
hat6 fajdalomcsillapit6). Agyéki és nyaki szakaszra alkalmazhat6 stabili-
z4cios tréning, mozgéasokat helyreallit6 tréning, izom - izombénye technika,
tovabbd egy olyan terapia, amely kombinalja a gy6gytornasz altal végzett,
a beteg szamara passziv és a paciens altal végzett aktiv elemeket (PNF),
gerincferdiilés terapiaja, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus alloképessé-
get fejleszt$ tréning, ragasztasi technika. Elektromos kezelések: szelek-
tiv ingeraram-kezelés, fajdalomcsillapité kezelések (TENS, interferencia),
ultrahang-kezelés, masszazs (pl. gydgymasszazs). Egyéb: bio-elektro-mag-
neses — energia- és fizikai érterépia.

Gyobgytornakezelésiink célja: a fajdalom csokkentése, a gerinc és a vég-
tagok funkciéjanak optimalizaldsa, a mozgaté és stabilizal6 izomzat meg-

erésitése, helyes testtartas és mozgésformék, jérés tanitasa.
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Benniink van a képesség

A gyermeknevelést nem tanitjak sehol. Sokan a gyermekkorukbél
hozott mintikra taimaszkodnak, vagy éppen annak ellentétét valo-
sitjak meg sajat gyermekeik felnevelése soran. Hogyan lesz valaki-
bl lelkileg egészséges felnétt, mik a feltételei annak, hogy jél
miikodjon az életben? A kérdésre a pszichidter valaszolt.

A mentalis egészség leginkabb az adott tirsadalomba valé beilleszke-
dés képessége alapjan hatarozhaté meg. Vajon képes-e az egyén 6nallo élet-
vezetésre, képességeinek megfelel6 munka végzésére, be tudja-e télteni
élethelyzetébol adédo szerepeit, képes-e 6romszerzésre, tudja-e életét a
kozosségi, tarsadalmi céloknak megfelelden élni? Mindehhez a személyi-
ség egészséges fejlodése szikséges, melynek hiadnyiban gyermekkor-
ban magatartaszavar alakulhat ki, 18 év felett pedig személyiségzavarrol
beszéliink. A személyiségzavar érzelmileg nem kielégitd, instabil kapcso-
latokhoz, diszharmonikus életvezetéshez, gyakori munkahelyvaltdshoz
vezethet, és fokozott kockdzatot egyéb pszichiatriai zavarok kialakul-
sara is — mondta dr. Egerhazi Aniké pszichiater, a Pszi-
chiatriai Klinika egyetemi docense.

Erzelmi, értelmi fejlodés

Az emberi agy érési folyamatai sziletés utin
intenziven zajlanak, eleinte a csecsemé érzelmi lény.
A beszéd és a tudatos mentalis kontroll csak késébb, a
homloklebeny fejlédésével alakul ki. Eletiink korai sza-
kaszébol rengeteg nem tudatos érzelmi emlékiink van,
melyek akaratunkon kivil hatnak felnétt viselkedé-
stinkre. A korai hatdsok, mint pl. az anya-gyerek kap-
csolat, nagyon meghatérozo a személyiségfejlédés szempontjabol, a meg-
felel kotédés kialakulasa az egyik elemi érzelmi szitkséglet. Az a gyermek,
aki nem érezte magét biztonsigban sziilei mellett, felnéttkapcsolataiban
is bizalmatlan lesz. A felnétté vélds soran fontos az 6nallésag tapaszta-
lasa is. Kérdés, hogy segitik-e a sziil6k a gyermek 6nallova valasat, vagy
inkabb déntenek helyette, esetleg nem biznak képességeiben, vagy sosem
dicsérik meg eredményeiért. Az ilyen kérnyezet hatésara 6nallétlan, 6nbi-
zalomhidnyos felnétt vilhat beléle. A gyermek tulsdgosan szabadjira enge-
dése sem vezet jora, mert kénnyen
valhat beléle feljogositottsag érzé-
sével é16, masokat figyelmen kivil
hagyo6 felnétt. Egészséges keretek
kozott kell korlatokat szabni. Fon-
tos, hogy a sziil6k ne terjesszék
ki a gyermekre sajat parkapcsolati
problémdjukat, ne legyen a gyer-
mek a mésik zsarolasanak eszkéze.
Ugyancsak akadalyozza a megfe-
lel6 fejlédést, ha 6sszegabalyod-
nak a csaladi szerepek, tilsdgosan
beleszélnak egymas dolgaiba, pl. a K
szillé szinte gyermeke életét éli.
Szintén lényegi fejlédési feladat az érzelmek és sziikségletek kifejezé-
sének szabadsaga. A felgyiileml6 visszatartott sérelmek kontrolldlatlan
indulatok kirobbanaséhoz vezethetnek, mely rombolja a tarsas kapcsola-
tokat. Az is gyermekkorban programozddik be, hogy képes-e valaki spon-
taneitdsra és jatékossagra. Aki allandé készenlétben, fesziiltségben él,
a részletekre koncentral, és mindenben a tokéletességre torekszik, nem
képes az ellazuldsra, kikapcsolodasra.

d o
Dr. Egerhdzi Aniké

Tamogaté, szeretetteljes kornyezet

A személy magaban hordozza mindazt a képességet, amire szitkksége van,
csak megfelel6 kornyezetre van szitkség ennek kibontakoztatdsahoz. Hason-
l6an ahhoz, ahogy a maghdl névény lesz, ha megfelel( taptalajba keriil és
elég napfény éri. Tehat sziiletésiinktdl fogva benniink van a képesség, a sziilé
dolga felismerni gyermeke adottsagait, tehetségét, eszerint timogatni, nem
pedig sajat elképzelései szerint faragni embert bel6le, vagy sajat meg nem
valdsult végyait rderéltetni. Az 5nmegvaldsitas képessége akkor fejlédik ki,
ha az egyén masokkal val6 kapcsolataban 6szinteséget, torodést, itélkezés
nélkiili érzékeny megértést tapasztal.
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Daganatos betegek lelki gyogyitasa

A daganatos betegek gyégyitidsiban - a modern, tobb tudomanyt
érinto szemléletnek megfelelden - pszicholégus is részt vesz az onko-
légiai intézetben.

Egyéni és csoportos terapids foglalkozasokat vehetnek igénybe az érin-
tettek. Ezek az onko-pszicholdgiai ellitdsok lehetéséget adnak arra, hogy a
betegek és hozzatartozoik 8szintén beszélhessenek aktudlis élethelyzetiik-
18], és aktiv részesévé valhassanak gyogyulési folyamatuknak.

Szembenézés a betegséggel

A legtobb beteget a kezelésekkel 6sszefiiggd életmindség-valtoztatds,
a betegséggel val6 szembenézés soran kialakuld félelmek, szorongasok, és
az Uj élethelyzethez val6 alkalmazkodas foglalkoztat. A betegség diagnosz-
tizalasakor az érintettek krizishelyzetben talaljak magukat, melyben az éle-
tik feletti irdnyitas elvesztését, tehetetlenség érzést élnek at. A daganatos
megbetegedéssel vald szembenézés soran a leggyakoribb félelmek, melyek-
kel meg kell kiizdeniiik a betegeknek: a halélfélelem,
a fiiggetlenség elvesztésétdl, a miitétektsl, a kezelések-
tél, a testkép és a testi funkcidk megvéltozisatdl, és
a fajdalmaktdl valé riadalom. Azoknél a betegeknél is
tapasztalhatéak ezek, akik mér tal vannak a kezeléseken.
Ezek a gondolatok természetesek, de ha tartésan fenn-
allnak, és uraljék a mindennapokat, érdemes szakem-
berhez fordulni — mondta Magyari Judit, az Onkolégiai
Klinika klinikai szakpszichol6gusa.

.
Magyari Judit

Elkeriiljik a reménytelenséget

A fiatal szakember a betegek helyzetébe vald beleéléssel, empatiaval,
elfogadéssal viszonyul hozzajuk. Nem kelt irredlis reményeket a betegek-
ben, de nem is mond le r6luk. Igyekszik feloldani a reménytelenséget. Segit
végig menni a betegséghez valé alkalmazkodas fézisain a tagadastdl, két-
ségbeeséstdl az uj élethelyzet elfogadasaig. Tamogatja a betegeit abban,
hogy aktiv részesévé vilhassanak gyégyulasi folyamatuknak. A megval-
tozott élethelyzet elfogadaséaval lehet tovabb lépni, és haladni a gyégyu-
l4s utjan a jobb életmindség felé. A betegek legtobbszor keresik az okot:
miért éppen 6k betegedtek meg? Tobb ok egyuttallasa valészindsithetd,
mint 6roklédés, egészségtelen életmod, pszichés megbetegedések, lelki
traumak, veszteségek. A stresszhelyzetekkel valé megkiizdés elégtelensége,
a veszteség élmények, a megoldatlan konfliktusok gyakran el6fordulnak
a betegek élettorténetében. Ezeket érdemes atbeszélni a pszichol6gus-
sal, mert a lelki timogatas el6segiti az 6nerébél feldolgozhatatlannak
tartott stressz csokkentését, a megkizdés és az alkalmazkodoképes-
ség novekedését, amely az életminéség javulasat fogja eredményezni.

Lelki taplalék

Amint a testinknek szitksége van a taplalékra, a lelkiinknek is. A szak-
ember segitsége mellett megnyugvast hoz, ha valaki neki kedves dolgokkal
is foglalkozik, azaz valamilyen hobbit (z. Ez egészséges és beteg embereknek
egyaréant lelki taplalék. Azzal sokat segitiink nmagunknak, ha megtalaljuk
lelki egyensulyunkat, a belsé harméniét. Pl. kertészkediink, beszélgetiink
baratainkkal, csalddtagjainkkal, kézmiiveskediink, sportolunk, spiritud-
lis tevékenységeket végzink (pl. ima), elolvasunk egy j6 konyvet, mesét,
verset frunk, jégazunk, tancolunk, relaxalunk, vagy mas, nekiink tetszé
tevékenységet folytatunk, ,6ncélian” forditjuk az id6t lelkiink taplalasara.
Vegyiik észre a vilig aprécska mindennapi csodait, a pillanatok 6romét.

Az elfogadis a viltozas gyokere

Az elfogadasnal a véltozés a kulcsszo, a rdébredés arra, hogy én tehe-
tek a valtozasért, keresgélhetek, hogyan djuljak meg? Egy 6nismereti ut
egy forduldpont a betegséggel val6 szembenézés is. Ebben segit az egyéni
vagy csoportos pszichoterdpia. Fontos, hogy az orvosi ellatast kvet6en ne
alljunk vissza a ,,m6kuskerékbe”, hanem akarjunk és merjunk életmédot
valtoztatni. Akdr tanuljunk valami Gjat, véltsunk szakmat, munkahelyet,
mint ahogy ez sok ,talélé” megtette mar. Az aktiv életvitelhez, a j6 életmi-
ndséghez vezetd ut megtaldlasdban szamos lehetéséget ad az Onkologiai
Klinika komplex egészségiigyi ellatasa.
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BABA-MAMA

Csaladkozponti gjsziilottapolas

A sziilésrdl, szoptatasrél, a baba dpoldsardl, a csidszirmetszésrol sze-
retnének a legtobbet tudni a kismamdk. Alabb valaszolunk a kér-
déseikre.

A babak a korhazi tartézkodas alatt végig az anyaval vannak-e?

Igen, klinikinkon maximaélisan érvényesitjikk a ,rooming-in” rendsze-
rét, azaz a babak kozvetleniil a megsziletés utdn édesanyjuk mellé kertlnek.
Toreksziink a héboritatlan bérkontaktus megvalésitésara. Elettani sziilé-
sek esetén mar a koldokzsinor ellatisa el6tt az anyuka hasara helyezziik az
Ujsziilttet, és 6 ott is maradhat az elsé ellatas idejéig. Abban az esetben, ha
az ujszilott kozvetlenil a hiivelyi sziilés utan ellatast igényel (pl. vakuumos
sziilés, meconiumos magzatvizzel szovédott sziilés), az Gjszildtt ellat helyi-
ségben kapja meg az ellatést az ilyen esetben mindig jelen 1évé gyermek-
orvos altal. El6fordulhat, hogy a baba a korasziil6tt-intenziv-osztalyra keriil,
néhdny 6ras megfigyelésre. Csdszarmetszés esetén értelemszeriien nincs
mod arra, hogy a babat az édesanya
hasara tegyiik. Kiillonésen a miitétes
szillések sordn fontos a papa jelen-
léte, hiszen amig a kismama a miit6-
ben van, az Gjsziilott édesapja 6lében
kereshet megnyugvést.

Tamogatjak-e a szoptatast?

Intézményiink ,kizérélagos szop-
tatas”-parti. Nem engediink be tap-
szeres promdcidkat a klinikara,
nem javasoljuk a cumi és a cumis-
tiveg hasznalatat. Szoptatdsi irany-
elveket kovetiink, melyeket minden
gyermekagyas korteremben, min-
den vajuddban, a terhesosztilyon
és a terhesambulancidn is kifuggesztettink. Kozvetlentl a sziilés utan
szakképzett csecsemdapolok nyujtanak segitséget az elsé mellre helyezés
soran, és késdbb is tolitk kérhetnek a kismamak tanacsot és itmutatést a nap
24 6rdjaban. Az igény szerinti szoptatast részesitjiik elényben, azaz akkor
szopjon a baba, amikor akar. Bizonyos esetekben az ujszildtt taplalékpot-
lasra szorul, ilyenkor elsésorban anyatejet kap pétlasként, vagy tépszert,
cukros vizet és tedt nem.

Ha egy baba besargul, a kékfényes kezelést hol kapja?

Idénként el6fordul, hogy az élettani mértéket meghaladé sargasag je-
lentkezik az Gjszil6ttnél. Ilyen esetekben szitkség lehet az un. kékfény-
kezelésre. Tobb mobil készilék is rendelkezésre 4ll az osztalyon, ezért a
kezelések a gyermekagyas korteremben zajlanak.

Milyen esetekben keriil sor csaszarmetszésre?

Ma hazankban minden 10. baba id6 el6tt jon vildgra, minden 3. gyer-
mek pedig csdszarmetszéssel sziiletik. Mivel klinikdnk un. harmadik szintd
ellat6 centrum, ezek a szamok még magasabbak. 2013-ban intézetiinkben
38 sz4zalék volt a csdszarmetszés frekvenciaja és 19 szazalék volt a koraszi-
lés aranya. Ennek ellenére a perinatélis ujsziilott-veszteségiink az orsza-
gos atlagot alig meghaladdan g ezrelék. Regiondlis progressziv ellatasi fel-
adatainkbdl adédik, hogy a kornyezé régiobol minden koros terhességet
visel6 kismamat hozzank utalnak be, s ez emeli ezeket a statisztikai muta-
tékat. Ha a kismama fenyeget6 korasziilés tiineteivel keriil be a szilészo-
bara, akkor a szakmai irdnyelvek alapjan mindent elkévetiink a korasziilés
késleltetésére. A korasziilottek Magyarorszag legjobban felszerelt és nemzet-
kozi tekintetben is kimagaslé eredményeket felmutaté korasziiltt intenziv
osztalyéra kertilnek, ahol a 21. szizadban elérheté legmagasabb szinvona-
lu ellitasban részesiilnek. Ezért ma mar nem szamit ritkasagnak, hogy a
24. héten 500 grammal sziletett
korasziilottet is egészségesen adjuk
haza. Korasziilés esetén igyeksziink
lehetdséget teremteni a kismamak-
nak, hogy minél tébb idét télthes-
senek el az intenziv osztalyon 1évé
ujszilottjilk mellett. Szikség ese-
tén klinikai szakpszicholégusunk is
segitséget nyujt a nehezebb napok
atvészelésében. Amennyiben csa-
szarmetszésre van szitkség, a muté-
tet a sziildszoba szerves részét alko-
té ,csdszaros” mitében végezzik
el. A kismamaékat nem kell épiilet-
részek kozott mozgatni és szdl-
litani, a mutéti indikaci6 felallita-
satol szamitva - siirgés esetben - éjjel-nappal 5 percen beliil elkezdhet6
az operaci6. Mitét utdn a kismamadk a sziilészoban kialakitott 5 4gyas
6rzében maradnak 8-12 déra hosszat, ezt kovetéen széllitjuk at Gket a
gyermekdgyas osztalyra. A csdszarmetszések 99,5 szazaléka gerinckozeli
érzéstelenitésben torténik, és szinte minden esetben bikinimetszést vég-
ziink. M{itét utan problémamentes esetben a kérhazban toltott 4tlagos
apolasi id6 4-5 nap.
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A szoptaté anya étrendje

A csecsemé legidealisabb tapliléka az anyatej, amely megfelel6 meny-
nyiségben, minéségben, aranyban, valamint kénnyen emészthetd
formdban tartalmazza azokat a tipanyagokat, amelyek fejlodésé-
hez, novekedéséhez sziikségesek.

A szoptatast a baba hat hénapos kordig ajanljuk, de az a véleményiink:
amig csak méd van ra, addig szoptasson az édesanya. Az étrendet az egész-
séges taplalkozas alapelvei szerint kell §sszeéllitani. Alapjat a teljes ki6r-
lésti gabonafélék, a zoldség- és fézelékfélék, gyumolesok alkotjak. Ezek
kiegésziilnek sovany hussal, hallal, tejjel és tejtermékekkel. A tojas és az
olajos magvak fogyasztasa is heti gyakorisagt legyen.

Miket ne egyen a kismama?

A termel6d6 anyatej mennyisége atlagosan 850 ml naponta, ennyi anya-
tej elvélasztasdhoz az anyukanak kb. 600-700 kcal-val kell naponta tobbet
fogyasztania, valamint 1 1 folyadékkal tobbet. Tovabb névekszik a C-, A-,
D-vitamin, folsav, Ca-, P-, Mg-, jod, cink- és fehérjeigény is. Mérséklendd
az eper, malna, citrom, szamdca, narancs, mandarin fogyasztasa. A citrus-
félék megvéltoztatjak az anyatej izét és a kisbabak egy része idegenked-

het téle. Az eper, malna izét adé anyagok nagy mennyiségben jutnak az
anyatejbe, a csecsemék egy része rosszul tiiri ezeket. Mérséklendé a kelka-
poszta, kaposzta, karfiol, karalabé, soska, paradicsom, fokhagyma, kukorica,
bab, lencse, z6ldborsé fogyasztasa. Ezeknek egy része puffaszt, hasfajast
okozhat a babdknak, mivel az aromaanyagok atjutnak az anyatejbe. A séska,
fokhagyma, paradicsom aromaanyagai megvaltoztatjak az anyatej izét.

Karos szerek
A b6 folyadékfogyasztasra legjobb a viz, a szénsavmentes dsvanyviz, tej-
termelést serkentd tedk. Kerillendék a szénsavas tdit6k, savanyu gyiimélcs-
levek, mert csokkentik a tejtermelést. Elhagyand6 a koffein, az alkohol és a
nikotin is, mert 4tjut az anyatejbe, és a csecsemé szervezetébe. A dohany-
zas kertilendd, mert a nikotin az anyatejben haromszoros értékre dusul, és
karositja a baba szervezetét. E tandcsok megfogadasa a kisma-
mék egészségét Gvja, és remélhetdleg hozzajarul ahhozis, hogy
egészséges kisbaba sziilethessen, és egészségesen néhessen fel.
PAPP EDIT
dietetikus
Dietetikai Szolgdlat
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Ismétlodo vetélések okai

A hazaspirok életében a virandéssigot nagy izgalom és bol-
dogsag kiséri. Nem minden esetben zajlik a terhesség zokkend-
mentesen, a hizasparok 1-2 szazalékat visszatérd vetélés sijtja.

A nemzetkozi ajénlasok alapjan definidljuk az ismétlédé vetélés fogal-
mat: ez harom, a terhesség els6 harmadaban bekovetkezé vetélés. A 12. hét
utdn bekévetkezd vagy a csak terhességi teszttel igazolt, biokémiai terhesség
nem tartozik az ismétl6dé vetélés targykorébe. Az ismétl6ds vetélés soran
a terhesség leggyakrabban a 7-10. hét kotott szakad meg. Az esetek tobb
mint felében a vetélést nem el6zik meg tunetek. Ultrahang-vizsgalat soran
allapitjak meg, hogy a korabban még él6 terhesség elhalt, vagyis az embrié
esetében szivmikddés nem igazolhaté. Ezt nevezziik missed abortion-nek.
Az esetek maradékaban alhasi gorcs, barnas pecsételés, hiivelyi vérzés els-
zi meg a vetélést.

Mi az orvos feladata vetélés esetén?

A huwelyi vizsgalat soran meg kell gy6z6dni arrdl, hogy van-e vérzés,
ha van, milyen mennyiség(i. A méhsz4j zart-e vagy nyitott? Az ultrahang-
vizsgélat ellendrzi a terhesség meglétét, az embrié szivmiikodését, illetve
hogy a petezsék koriil véromleny 4brazolédik-e. Amennyiben a vetélés
diagnézisa egyértelmd, a terhességet be kell fejezni a b6 vérzés elkeriilése
végett. Ez térténhet gyGgyszeresen és miszeresen.

Milyen okai lehetnek a vetélésnek?

A megtermékenyitett petesejt méhfalba torténé bedgyazddasa és a
méhlepény kialakuldsa bonyolult élettani folyamat. Egészséges kisme-
dencei szervek esetén a véralvadasi rendszer, az immunrendszer és a hor-
monhéztartis megfelel§ egyensulyi mikodése szitkséges hozza, barmely
ponton bekovetkezs hiba a terhesség megszakadasahoz vezethet. Igy a
méh fejlédési rendellenességei, hormonalis problémak, fert6zések, a véralva-
dasi rendszer zavarai, az immunrendszer hibai, a sziil6k, a magzat kromo-
sz6ma rendellenessége.

Milyen vizsgalatokat végez a Klinika az okok kideritésére?

Els6ként a kértorténet alapos felmérése torténik meg konzulticié
keretében, ebbdl méar kérvonalazodnak a kivizsgalas személyre szabott
lépései. A hormonadlis eltérések felderitésére alaphormon vizsgalatot vég-
ziink a néi nemi ciklus elsé és masodik felében. A tapasztalt szakembe-
rek altal végzett méhtitkrozések sordn az anatémiai eltérések viszonylag
egyszerien felderithetdk. A beavatkozas soran az esetlegesen talalt, a méhet
deformélé tényezdk eltavolitasa is megtorténik. Kozben megtérténik a férj
urolégiai kivizsgalasa. Itt a spermiumok minésége meghatérozo és a ferts-
zések kizdrdsa elengedhetetlen. A vetéléshez vezetd virusfertézések vizsga-
lat4t a feleség esetében is elvégezziik. Amennyiben ezek nem taldltak meg
a vetélések okat, specialis laborvizsgalatok soran deritjiik fel a véralvadasi
és immunrendszeri hibakat. Ha ezek a vizsgalatok sem vezetnek ered-
ményre, a hdzaspar kromoszémavizsgélata kovetkezik. Amennyiben még-
sem derilt fény a problémdra, javasoljuk a hazaspar alloimmun kivizsgé-
lasat. Ekkor arra keressiik a vélaszt, hogy a feleség immunrendszere nem
reagélja-e tal a férj sejteinek jelenlétét, van-e bizonyos , dsszeférhetetlenség”.
Ez a vizsgilat jelenleg még nem érheté el Klinikdnkon, de mas intézmény
utjan elvégezhetd.

Mely okok kezelheték, és hogyan?

A kezelés személyre szabott. A hormonalis eltéréseket megfelel hor-
monkezeléssel élettaniva kell tenni. A fokozott véralvaddssal jaré korké-
nyos gy6gyszerek adhaték. Az anyai immunrendszer talmiikodése esetén
intravénas immunglobulin terdpia kisérelhet6 meg, mely sajnos nem min-
den esetben eredményes. Kromoszoma-rendellenességek esetén széba
jon a preimplantéciés diagnosztika (lombikbébi program soran a megter-
mékenyitett petesejt osztédasakor egy sejtbdl végzett kromoszémavizs-
gélat) vagy az ivarsejtdonacio.
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Az elszakadasi félelem

Munkam sorin gyakran taldlkozom olyan estekkel, amikor
a gyermekek szeparaciés szorongdsa a panasz.

A szorongés 6sztonds reakci6 a veszélyhelyzetre. Az élet kezdetén
a gyermek ugy viselkedik, mintha minden varatlan esemény egyben veszélyt
jelentene szdmadra. A varatlan hangoktdl, zajoktdl, fénytsl észtondsen
megijed. Késébb, mikor mér jobban ragaszkodik az anyjahoz, arra reagal
sokkreakcidval, ha elttinik 1at6teréb6l. Szamos olyan helyzet adédik, mely
a gyermekben szorongast kelt. Hamarosan azonban ezeknek a helyzetek-
nek a szama csokken. A tapasztalatok rendszeres ismétlédése segit a gyer-
meknek urrd lenni félelmein, mar csak kis ijedtséggé zsugorodik. Késébb
megtanulja elére meglatni a ,veszélyeket”, és felkésziil rdjuk a szorongas
fegyverével, s igy nem sokkolé szdméra. Kordbban sokként élte meg, mikor
édesanyja egyedil hagyta a szobaban, késébb mar akkor is sirni és tilta-
kozni kezd, mikor a szobdjéba viszi. Ez a megel6z6 szorongds segit az
anyatol val6 féjdalmas el-
valas elviselésében. A szo-
rongas tehét szikséges, nor-
malis élettani jelenség és
lelki felkésziilés a veszélyre.
Felnéttkorban is szoron-
ganak az emberek, pl. bizo-
nyos orvosi beavatkozasok-
tél, vizsgaktol, élethelyze-
tektol.

Felébresztett
lelkiismeret

A szorongés szocialis cé-
lokat is szolgdl, a lelkiisme-
ret kialakuldsdnak ténye-
z6je. A szeretett személy

22)  yosszallasatol vald félelem,
Grafika: Sziics Edua  illetve a szeretetvigy éb-

reszti fel a gyermek lelki-
ismeretét. A lelkiismeret-furdalastdl val félelem erkolcsés megoldast
sziil. De a szorongas nem mindig hasznos az egyén vagy a tarsadalom sza-
mara. A veszély lekiizdésének képtelensége tehetetlenség és kielégiiletlen-
ség érzéséhez, menekiilési reakciéhoz, neurotikus tiinetekhez, vagy anti-
szocialis viselkedésekhez vezethet.

Amig a gyermek ki nem fejleszti belsé eréforrasait a veszélyek le-
kiizdésére, a sziileire van utalva, akik kielégitik igényeit, megszabadit-
jak fesziiltségeitdl, elére latjak a veszélyt és elharitjak a zavar okat. Ez a
helyzet csecsemékorban. Ahogy a gyermek fejlédik, fokozatosan maga
szerzi meg azt a képességét, hogy a mind nehezebb helyzetekbél ki-
vagja magat. A sziil6k lassanként lemondanak 6vé, védé szerepiikrdl.
Es amikor a gyermek mar sziil6i védelem nélkiil is elboldogul a szoka-
sos fesziiltségekkel, batoritdsképpen tovabbra is magiban hordja erds és
hatalmas sziilei képét, ezt nevezi a pszicholdgia belsé anyaképnek.

Az elszakadasi félelemnél a gyermek tiltakozik, ha az anya bar-
milyen roévid idére is magara hagyja. Az a primitiv félelem huzédik meg
mogotte, hogy amikor eltiinik, elveszitheti 6t. Arrél kellene meggy6zni
6t, hogy az anyanak - fiiggetlenil attdl, hogy 6 észleli-e vagy sem -
alland¢ és anyagi léte van. De ez a fajta belatds csak tobb honap multdn
alakul ki.

Elanydtlanodva

Jatékkal oldott szorongis

De van rd megoldas, ha megfigyeljiik, ebben az életkorban egysze-
riien nem tudnak betelni az olyan jatékokkal, mint a ,kukucska” vagy
a bujocska. A jaték segit a gyermeknek, hogy jatékos formaban jraélje a
szeretett személy eltiinését és felbukkandsat, igy a fajdalmas helyzetet
viddmma alakitsa at. Igy képessé valik arra, hogy ne éjszaka, hanem nappal
dolgozzék problémdja megolddsan.
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Mellkas-deformitasok: tolcsérmell, tyakmell

A gyermekkorban eléfordulé mellkas-deformitasok jelentés
hanyadat a télcsérmell, ritkdbban a tyidkmell teszi ki, melyek
nem csak esztétikai és lelki problémat, hanem silyosabb eset-
ben szervi eltéréseket is okozhatnak.

A fenti deformitasok el6forduldsi gyakorisdga 1-2 szdzalék kozott van,
kialakulasuk oka a legtobb esetben ismeretlen, igen ritkdn genetikai haj-
lam szerepet jatszhat benne.

Csokkent alloképesség, faradékonysag

Az esetek legnagyobb részét a tolcsérmell
teszi ki, melynek lényege, hogy a mellkas elilsé
faldn a szegycsont kozépsé és alsé harmadanak,
valamint az ahhoz csatlakozé bordaporcoknak
megfeleléen behuzédas lathatd, mely kilonbozé
mértékd lehet. Az elvaltozasok 9o szazaléka mar
tjsziilott korban észlelhetd, diagnézist azonban
ekkor még korai felallitani, mivel az esetek kisebb
része spontdn meggydgyul, de ezt a szakiroda-
lom csak 3-4 éves korig tartja lehetségesnek. Ezt
kévetden a legtobb esetben a deformitds a novekedéssel parhuzamosan
romlik, egészen a serdiil6kor végéig. A gyermekek dltaldban sovany test-
alkatiak, eléreesett véllakkal, a hati gerinc gorbiiletének fokozédasaval.
Kisgyermekkorban a legtébb gyermek panaszmentes, késébb a leggyako-
ribb figyelmeztetd jelek lehetnek a csokkent alloképesség, faradékonysag,
valamint a fokozott hajlam aléguti fertézésekre. Stlyosabb esetben a mell-
Uri szervek, a tudé és a sziv mikodését is befolyasolhatja a deformitas. Az
elvaltozis pontos megitélésére a fizikélis vizsgalat mellett rontgen, eseten-
ként CT-vizsgélatra is szitkség van.

Uszis, gyégytorna

Minimalis deformitds esetén specialis teendét nem igényel az elvélto-
zas. Enyhe esetekben a legfontosabb teend6 a has- és hatizmok erdsitése,
az uszas, valamint a gyogytorna, ezéltal megelézhetd a tolcsérmell kovet-
kezményeinek stlyosbodésa. Kozepesen stlyos esetekben, f6ként amennyi-
ben az szervi eltérésekkel is jar, felmerilhet a mutéti korrekcié sziikséges-
sége. A miitét célja, hogy a deformitas helyreallitdsaval tehermentesitse
a melliri szerveket, valamint természetesen esztétikai elénnyel is jar.
A beavatkozast kévet6en igen ritkan kigjulhat a
deformités, de a beavatkozasok tilnyomé tébb-
sége, kb. 95 szdzaléka sikeres eredménnyel zarul.

Biztaté eredmények
Tytkmell esetén az eliilsé mellkasfal, tehat a
szegycsont és a bordak eliilsé harmada kérosan
elédomborodik, melynek kovetkeztében a gyer-
mekek szdmara igen nehezen elrejthet6 defor-
mités alakul ki. Az elvaltozas jelentdsen kisebb
aranyban okoz problémat a melliri szervek miks-
désében, sokkal inkabb esztétikai és ezéltal pszi-
chés problémat okoz. Miitéti megolddsa csak igen ritka esetben javasolt, az
esetek legnagyobb részében az izomzat karbantartasat, uszast javaslunk.
Osszefoglalva elmondhaté, hogy a leggyakoribb gyermekkori mellkas-
deformitasként el6fordulé tolcsérmell és tyakmell az esetek
nagy részében konzervativan, ritkdn miitétesen, de mindkét
esetben igen j6 eredménnyel kezelhetd.
DR. GYORFI GYULA
szakorvos
Ortopédiai Klinika

Ravasz a tavasz

A varva vart tavasz nemcsak a j6 id6t, a bicajozast és a napsiitést,
hanem jellegzetes betegségeket is hoz magaval. A tavaszi firadtsig
a szakemberek szerint nem betegség, inkabb hianyaillapot. Tavasz-
ra kimeriil a szervezet el6z6 nyaron felhalmozott vitamin- és ener-
giatartaléka és azonnali utanpétlasért kialt.

Tunetei gyermekeknél is ugyanolyanok, mint nalunk felnétteknél:
ingerlékenység, kimeriiltség, kedvetlenség, alvas irdnti vagy. A faradtsag-
érzet kialakuldsat elsésorban a hormonhdztartasunkban lezajlé folya-
matok okozzak, mégpedig az ,alvisi hormon”, a melatonin, és a ,,boldogsag-
hormon”, a szerotonin szintjének ingadozasa.

Alvas, ébrenlét

Ez az alapja annak is, hogyha este sokaig van fenn a gyermek, tv-t
néz, komputerezik, ldmpat éget, azaz sok fény terheli szervezetét, ez gatol-
ja a szervezet melatonintermelését, ami almatlansédghoz vezethet. Ezek a
gyerekek lampaoltds utan sokdig forgolédnak, mire el tudnak aludni. Télen,
amikor a nappalok révidebbek és kevesebb napfényhez jut a szervezet, foko-
z6dik a melatonin-képzddés, és ezzel egyiitt megné az alvasigény. A tavasz
kozeledtével, a napok hosszabbodésaval tébb természetes fény éri szerve-
zetiinket, és igy a fent emlitettek miatt csdkken a melatonintermelés, vél-
tozik az alvas, ébrenlét ritmusa. A szerotonin képzédését a fény fokozza.
A tél hosszu sziirkesége utan jelentds szerotoninhidny alakul ki szerveze-
tinkben, amely a tavaszi napsiités hatésara, csak lassan, fokozatosan p6t-
16dik. Az alacsony szerotoninszint rosszkedvet okoz.

Vitaminok

Alegjobb, ha mielébb elegend6 vitaminnal latjuk el gyermekeink szer-
vezetét, nagyszer(i a nyarrol eltett alma, cékla, savanyt kiposzta, répa, did,
uborka, beféttek, méz, citrom a tedba. Nagyon kellemes iz, és tartésitoszer-
mentes tedk, iiditSk készitheték aprobojtorjan fibél, és killonbéz6 menta-
félékbol, amik nagyon egészségesek. Zart kozosségekben, 6vodakban, isko-
lakban és otthon is minél gyakrabban szell8ztessiink, ezzel csokkenthetjitk
avirusos léguti fertézések eléforduldsat.

Jatszotér

Amennyire lehet, téltson a gyermek
minél tébb idét a szabadban. Vigyazzunk
azonban a jatszéterekkel. Ahomokozok még
hidegek ahhoz, hogy a kisgyerekek érakat
szinte mozdulatlanul téltsenek benne, fel-
fazhatnak. A tél dtvészelése utdn igen szeny-
nyezettek lehetnek, kutya-macskatiriilék-
kel, amik sulyos bélfertézést okozhatnak!
Figyeljiink az oltozkodésre, a kinti, benti
hémérsékletek kozt nagy lehet a killonbség,
ezért rétegesen oltoztessik gyermekeinket.

Sajnos, mindenki ismeri a magas lazzal,
huruttal, kéhogéssel, végtaggyengeséggel, izomfajdalommal jar6 influen-
zat, ami sajnos szintén a tél vége, tavasz kellemetlen vendége. A legfon-
tosabb ilyenkor a pihenés, 4gynyugalom, sok folyadék, lazcsillapitas, orr-
csepp. Igaz amondas, hogy gyogyszerrel egy hét, gyégyszer nélkil hét nap.

1d6, er6 a gyogyulasra

Ahogy a nap kisiit, az els6 hajtasok, riigyek kibujnak, az allergidsok
maris készithetik a zsebkendéket. Amilyen csodaszép a burjanzé névény-
zet és a melengetd napsiités, legaldbb olyan rossz az allergiaval jérd tinet-
egyttes: dllando orrfolyas, orrdugulds, tiisszogés, ritkabb esetben asztmas
roham, viszketd, vords szem. Kérjiik a hazi orvosok, allergolégus szakor-
vosok tandcsat! A szervezet beszél! Hallgassuk meg! Ne kiildjik betegen
6vodaba, iskoldba gyermekeinket! Adjunk nekik idét, er6t a gydgyulasral

Csoéri Sdandor: Tavaszi bodza-vers

Szoknydt varrat a bodza, / igy késziil a tavaszra, / csipkés széliit, /

és puhdt, / éppolyat, mint nagyanyja - / mert ha nem varratna /
hdt csupasz maradna.

DR. PAPP AGNES

egyetemi tandrsegéd

Gyermekgydgydszati Intézet
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A személyre szabott orvoslas felé

Igéretesen zarult a Véd-elem nevii, az emberi szervezet véde-
kez6 rendszerének orvosbiolégiai feltérképezésére nyert pa-
lyazat.

A pélyéazat célja volt, hogy a Debrecenben miikéds, az immunrendszert
kutat6 munkacsoportok sszefogjanak és tanulméanyozzak a védekezé
rendszer sejtjeit. Dr. Nagy Laszl6 akadémikus, a projekt szakmai vezetdje,
a Biokémiai és Molekularis Biol6giai Intézet professzora kutat6csoportja a
falosejtek, az ugynevezett makrofagok mikodésének megértését segitd kuta-
tésokat végzett. Egy-egy immunsejt tipus génhalézatat tartak fel - ismer-
tette dr. Szatmari Istvan projetktmenedzser, a Biokémiai és Molekuléris
Biol6giai Intézet egyetemi docense. — Az Infektoldgiai és Gyermekimmu-
noldgiai Tanszék immunhidnyos allapotban szenvedd betegeinek anyagat
dolgozta fel dr. Marddi Laszl6 professzor kutat6csoportja. Céljuk volt azo-
nositani az immunhidnyt kivilt6 géneket. Tébb ilyen gént is azonositottak
és nem mikodé mutédns valtozatait is. Kutatasuk a személyre szabott orvos-
last segiti. Sajat kutatécsoportommal az 6ssejtekbél probaltunk immun-
sejteket létrehozni. A kutatés elvezet a végtelen szamban felnéveszthetd
mindentudé Gssejtek kifejlesztéséhez, igy miikod6 immunsejtek kialakita-
sahoz is. A cél azonositani azokat a kulcs szabalyozé géneket, amelyek el-
segitik a sejt dtalakuldsat. Harom ilyen gént azonositottunk.

A pélyazatban 17 munkacsoport 180 egyetemi oktatdja, kutatéja vett
részt, 60 tudomanyos publikacié sziiletett és 3 szabadalmi bejegyzés.

A 2012.0ktéber 1-jén indult és 2015. janudr 30-dn zdrult pdlydzat a Debre-
ceni Egyetem VED-ELEM kutatéhdlézata dltal életre hivott ,Az emberi szerve-
zet védelmét biztosito sejthdlozatok rendszerszemléletil vizsgdlata” cimii alap-
kutatdsi projekt az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megtijulds Operativ Program
TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV ,Nemzetkizi egyiittmiikidéssel megvalsuld alap-
és célzott alapkutatdsi projektek tdmogatdsa” targyu felhivdsdra jitt létre és tobb
mit 8oo millid forint tdmogatdsban részestilt.

Molekularis onkolégiai kutatasok

A daganatok keletkezésének molekuldris szintii megértésén
alapul6 egyénre szabott kezelés haladas lehet a gyogyitasban.

A Térsadalmi Megujulds Operativ Program palyazatan huszonegy kutato-
csoport vett részt molekularis onkol6giai kutatasokban. A kutatécsoportok
{6 célja volt olyan célpontok azonositasa volt, melyek hossz tavi fejleszté-
sek eredményeként 4j gyégyszerek témadéspontjai lehetnek
lékhatasokkal rendelkezik. Ezért 4j, természetes és természetes eredetl
gyogyszermolekula szarmazékokat azonositottak a projektben résztvevé
kutatécsoportok. Ezek egyikérdl, egy tengeri puhatesti allatokbdl izolalt
vegyiiletrél kimutatték, hogy a gyogyszermolekula a sejtek membranjé-
hoz kotédott és egyes daganatsejt fajtak esetében a sejtek tulnyomo tébb-
ségét elpusztitotta — ismertette munkacsoportja eredményét Nagy Péter
a Debreceni Egyetem (DE) Biofizikai és Sejtbiol6giai Intézetének munka-
térsa. A kannabisz (vadkender) egyes szdrmazékairdl (pl. a nem pszicho-
aktiv cannabidiol-r6l) sikerilt bizonyitani hatékonyan pusztitjék szajuregi
laphdmrék sejteket. Amely sejtek talélik a cannabidiol hatasat, azok pedig a
rosszindulatusag jegyeit kevésbé visel6 sejtekké véltak - szemléltette kutato-
csoportja felfedezését dr. Bir6 Tamas, a DE Elettani Intézet egyetemi tanara.

Példaértékii volt a kutatécsoportok dsszefogasa. Jo helyre keriilt a pénz,
értékes dolgokra kéltottek, az emberiség javara — mondta dr. Panyi Gyorgy a
projekt szakmai vezetdje. A kutatés rendkiviil fontos az Eszak-Alfold régio-
ban, ahol a tobb daganattipus el6fordulasa is feliilmulja az orszagos atlagot.

A kutatds a TAMOP-4.2.2.A-11/1KONV-2012-0025 , Molekuldris onkolégia:
Jeldtviteli folyamatok célpontjainak azonositdsa daganatterdpids eljdrdsok kifej-
lesztésére” cimil projektje keretében valdsult meg 2012.0ktdber 1-2015. janudr 30-a
kozétt tobb mint 885 millid forintos kiltségvetéssel az Uj Széchenyi Terv tdmo-
gatdsdval. A kutatds sordn 47 publikdcio sziiletett nemzetkizi szakfolydiratok-
ban és 2 szabadalmat nyujtottak be.

Hogyan szzmulizﬂia@ul{a testmozgds egyes sejteRte Rifejtett hatdsdt?

Erre a kérdésre kere-
sik a valaszt a Debre-
ceni Egyetem és part-
nerei egy innovativ
technikai megvalo-
sitasokra képes ku-
tatélaboratoriumi
berendezés kifejlesz-
tésére elnyert K+F
konzorciumi palyazat
megvalésitasa soran.

SdsvdriCsaba

Kik vesznek részt benne, és mi a célja a projekt-
nek? - kérdeztlik Sdsvdri Csabdt, a Medi-korrekt Bt.
lizletvezetdjét, a konzorcium vezetéjét

Uj tipusu, szamitégép altal vezérelt, sejtek,
szOvetek mechanikai ingerlésére alkalmas be-
rendezés el6éllitasa, vildgpiaci értékesitésre vald
elékészitése cim(, GOP-1.1.1-11 szdmu projekt
megvalositaséra palyazott — és nyert tdmogatdast
- konzorciumi partnerekként a Debreceni Egye-
tem a Medi-korrekt Bt. és az UniWeb Kft. A kész(-
Iék otletgazdai és az orvos-szakmai tudoma-
nyos munkakat végzé résztvevék: a Debreceni
Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Ana-
témiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézet, Jelatvi-
teli Kutatécsoport munkatérsai, dr. Zakany Réza
vezetésével. A berendezés elektro-mechanikai
kivitelezését a Medi-korrekt Bt. végzi, mig a
berendezés miikodtetését lehetévé tevd szoft-
ver fejlesztésében az UniWeb Kft. vesz részt.
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A partnerek célul tlizték ki, hogy létrehozza-
nak egy olyan nemzetkozileg is piacképes, szami-
tégép-vezérelt mechanikai sejtingerlé berende-
zést, mely segitségével folyadékfazis-kdzvetitett
Gsszenyomds és a folyadék aramlasa révén kifej-
tett mechanikai terhelés sejtekre, szévetekre
gyakorolt élettani hatésai vizsgalhatdk sejt- és
szévettenyészetekben, azaz laboratériumi koriil-
mények kdzott.

Milyen kutatdsokban vesz részt az uj berendezés?

A készilék alkalmas lesz barmilyen, a te-
nyészt6 edényekben folyadékkal koriilvett, ki-
tapadva nové vagy valamilyen a sejteket koriil-
vevd bioldgiai anyagba dgyazott sejtféleség
ingerlésére. Ezek egyarant lehetnek csontsej-
tek, izomsejtek, kotészoveti sejtek, hamsejtek
vagy akar differencidlatlan éssejtek, kitapado
daganatsejtek, illetve differencidlédé sejtkultu-
rak. Reprodukalhatd, ellenérzott korilmények
kozotti kiilonb6z6 sejtek mechanikai ingerekre
adott vélaszait vizsgéld kutatélaboratériumok,
illetve kiilonb6z6 betegségek kezelésére alkal-
mas gyogyszerek gyartasaban és/vagy fejlesz-
tésében érdekelt gydgyszeripari cégek kutata-
sai szamara is hasznosithaté lesz berendezéstink.

Milyen stadiumban van a berendezés elédllitdsa?

Az el6irdnyzott terveknek megfeleléen ha-
lad a projekt. Az Uj piacképes modelliink szerke-

zeti tervezése teljes mértékben elkésziilt, a spe-
cialis fémszerkezeti elemek gyartasa megtortént,
a sejtingerld laborberendezés 6nallé miikodé-
sét garantélé elektromos alkatrészeket besze-
reztik. A kutatok szamdra is hasznosithaté és
mar laboratériumi kdrnyezetben is alkalmaz-
hato els6 berendezéseket a napokban szallitjak.
A széllitott eszkdzok szoftveres tesztelése, illesz-
tési munkai igy mar megkezdhet6vé vélnak.

A vdrhaté vildgpiaci igényrél, értékesitési lehets-
ségekrél milyen visszajelzéseket kaptak?

Az el@zetes publikacidknak és laboratériumi
kapcsolatoknak kdszonhetéen Magyarorsza-
gon kivili eurépai uniés orszagokbol Anglian
és Németorszagon kivili — dél-koreai - kutato-
laboratériumok érdeklédését is fogadtuk kozos
konzorciumi tagunkkal, az Anatémiai Tanszék-
kel, annak kutatdival.

Konzorciumvezeté: MEDI-KORREKT BT.
medi-korrekt@t-online.hu
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Eletet mentett a futsal-jatékvezeté

A futball biivéletében nétt fel. Edesapja a gordiilécsapagy gyar
NB III-as csapatdban focizott, és 6 is a labdat kergette iskolai csa-
patdban és mas sportokat is kiprobalt. A katonai szakkézépiskola
elvégzése utan tanulta meg a jitékvezetést.

Ma a Pszichiatriai Klinikdn dolgozik részlegvezetsként és husz éve jar-
ja a Dundntul innensé részét, kordbban NB IlI-as nagypalyés jatékvezetd-
ként, hét éve teremfoci, azaz futsal biroként. Négy éve NB I-es kispalyas
futball jatékvezetd. Takacs Istvannak gyermekkora 6ta élete szerves része
a foci, tavasztol szig hétfétdl péntekig munkaidé utdn siet haza 6ltonyt
vesz, nyakkendét kot és igyekszik az éppen aktudlis mérkdzés szinhelyére.
Nemzetkozi mérkézéseken is kozremiikodik a FIFA (Nemzetkozi Labdarugé
Szovetség) biré mellett. Orsmmel mondja, hogy 1996-ban az atlantai olim-
pidra késziil csapat gerincét alkoté DVSC edzé mérkdzését vezette, 2-3 ezer
ember el6tt. Kétszer is vezette a Magyarorszag-Ukrajna néi futsal meccset
és a Magyarorszag-Székelyfold elleni férf futsal vdlogatott mérkézést. Fel-
emel§ érzés neki, amikor a meccs elején felcsendiil a Himnusz. Tizéves kis-
fia is megszerette a focit, sajat indittatésra jatszik a focisuliban és 6 tamo-
gatja vélasztdsaban.

Véli, hogy visszakapja a sportt6l, amit belefektetett energiat, pénzt,
a csaladtol elvett idét. A szakma szabélyai szerint még 6t évig dolgozhat

futsal biréként, s ameddig fizikailag, szellemileg bir-
ja, nagypalyés jatékvezetsként. A testi-lelki allapotrdl
évenként kétszer is szamot kell adni a palydn és tesz-
tekkel. Fitten tartja magat, eddigjol teljesitett. Ha mar
nem vezethet jatékot, szeretne ellenérként dolgozni a
meccseken, ha szamitanak tapasztalatara.

Ajaték el6tt elektronikus adminisztracids feladato-
kat végez a Magyar Labdarugé-szovetség informati-

kai rendszerén, majd a pélyara indul. Jelére kezd6dik

ameccs és 6 figyeli a jatékot. Kovetkezetes. A szabaly-
talansdgokat nézi és a szakma szabalyai szerint itéli meg. Gyakran el6for-
dul a jatékosok és a nézdk részérdl is a becsmérlés, de ez nem béntja, s6t
inspiralja a munkéban. Mindenkivel megtaldlja a hangot, és ugy beszél vele,
hogy megértse. A jaték hevében eléfordul, hogy ki kell allitani a jatékost, de
nem ez a célja. Igazsagos jatékot akar és nem foglalkozik az elére megbeszélt
eredményekkel, a bundakkal. A szellemi koncentralas mellett fizikailag is tel-
jesit, egy mérkdzés alatt 6-8 kilométert fut a palyan.

Szép a jaték, a 110x60 méteres palyit ahdny pontrél nézi, annyifélekép-
pen litja. Tudnia kell olvasni a jatékot, oda helyezkedni, ahol litja, mi fog
torténni.

A honvédségtdl 18 éves kordban szerelt le és baratnéje révén hallott a
Kklinikai 4llasrél. Kisegit6 betegapoléként kezdett dolgozni, majd munka-
helyi vezetdje biztatdsara elvégezte az OKJ-s (Orszdgos Képzési Jegyzék)
apolo6 képzést. Mara részlegvezetd apol6 lett, és a Magyar Egészségiigyi Szak-
dolgozoi Kamara pszichiatriai tagozatanak megyei vezetdje.

Nyirbatorban tortént az elmult hetekben, hogy a mérkézés el6tt rosz-
szul lett egy fiatal jatékos. Eszméletlen volt, és 6 az eldirasok szerint el-
latta. Stabil oldalfekvésbe fektette és figyelt ra, hogy szabadon lélegezhes-
sen. Hirtelen epilepszids rohama lett a betegnek, biztositani kellett légut-
jait és figyelni az életfunkcidit. Nagy volt a feleldsség, szdmos sportember
vesztette életét a kozelmultban a palydkon. A segitségnyujtas sikeres volt,
a fiatalember magéhoz tért, miutan a mentdk kiérkeztek. Jelen-
leg is tart a kivizsgélasa.

Szeret a pszichidtridan dolgozni, segiteni a betegeken,
figyelni allapotukat és kézbeavatkozni, amikor szitkséges.

CSASZI ERZSEBET

Elményekkel szinesitsd meg életed!

MERFOLDKOVEID

Ne menj el az élmények mellett. Ne hiizédj vissza szobddba, amelyet egy TV
képernyé zdr el az él6 vildg felé.

Ellenkezéleg: Keresd és gyiijsd mindazt, amit eléd vet a véletlen vagy amit
kinyujtott karral el tudsz érni: Benyomdst, szint, a hétkiznapok izeit. A mdsik
kedves mosolydt. Feléd nytldsdt. Megenyhiilését. Hivd szavdt. Faradtsdgra, elfog-
laltsdgra hivatkozva ne add fel az esélyeket; a legunalmasabbnak indulé taldlko-
zds is megnyilds valaki felé, lehetdség az ujra, a meglepdre, a meglepetésre. Nyisd
ki figyelmed ablakait. Nyisd meg magad az élmények felé, életedet ezek szinesitik.
Ezek a mérfoldkovek, amelyek kicsuszott éveid nyomdt érzik. Ezek igazolnak nagy
elkeseredések és végzetes leszdamoldsok kizepette. Se , teljesitmény”, se kitiintetés,
sem kétes dicséség nem printel bele a maradandésdgba. Egyediil élményeid iga-
zolhatnak, unokdidnak mesélt tirténetek, egyfajta hangulat, amelyet keltettél.
Csak a mdsokban hagyott nyomok szélnak majd melletted a nagy lemérettetésen.

Az élmény az egyediil hiteles létezési forma; a valakivel egyiitt megélt élmény
pedig maga az elvesztegetett (vagy éppenséggel a megynyert) paradicsom:

egyéniséged hiteles bizonyitéka, amely egyszerre kit a tobbiekhez, a valdsdg-
hoz, és ad szdrnyakat hogy repiilni tudj.

NEM MAJD, NEM HOLNAP

Nem holnap jon szembe veled a nagy kaland.

Nem akkor lesz jo, ha bekiovetkezik az, amire ma annyira dcsingozol.

Nem amikor majd egyszer kineveznek, nem akkor, ha elédéd nyugdijba megy,
ha fiad megné, ha sikeriil dsszehozni az autdra a pénzt.

Nem akkor jon el magdtol a varva vdrt (de mindig tologatott) boldogsdg. Nem
majd akkor élsz, amikor... ha...

MOST, ebben a pillanatban élsz, ebben kell élned, ebben a pillanatban kell
megldtnod és magadhoz fogni az 6romdét. Nehogy ugy jdrj, mint a kolté, aki uté-
lag sohajt fol: ,Mivolt az élet, Uramisten...?” Most kell boldognak lenned, mert ha
ez nem sikertil,akkor nem fog 6rémat hozni az sem, amikor kihozod az iizlethél az
autét, amikor kineveznek ennek meg annak, amikor beiilsz a vezetdi szobddba...
Nincs ,ha majd-boldogsdg”, csak ma élvezett 6rom létezik, -ha nem passzolod el.

Holnap mdr nem érvényes az a simogatds, amit most még megadhatndl, de
holnapra végképp elveszett. Vigydzz, azonnal, amint jon, kell kibontanod teljes
szépségében az érzést, most kell azt mondanod feleségednek, hogy milyen szép
és milyen boldog vagy, hogy vele élhetsz. Az élményt nem halaszthaté, holnapra
elfonnyad. A boldogsdgot nem gyimoszolheted dunsztos iivegbe, hogy alkalom-
adtdn, ha kedved szottyan rd, elévehesd.

EZ AZ A PERC, amelyben élned adatott. Mert egyszer el kell majd szdmolnod
vele: mit kezdtél a neked juttatott jokkal, széppel, boldogsdgokkal, rommel. Ha
mdsnak nem, sajit magadnak kell elszdmolnod. Es ez a tetemrehivds kegyetlen
lesz, késziilj el rd. Mert a veszteséglistdd agyon is nyomhat.

MOST: ez a tiéd. Sem a jové, sem az elémenetel, sem a siker nem pétol semmit
abbdl, amit ebbél a MOST-bol magadhoz nem élelsz.

Ez anagy, a végzetes emberi tapasztalat.

Ez a tragikus, emberi végzet. (amelyet —ha okos vagy, el is keriil-
hetsz?).

DR. HANKISS JANOS
(A szerz6 a Debreceni Egyetem egykori didkja, nyugalmazott
belgydgydsz féorvos)
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FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa
Konzervilo fogdszat és protetika szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

%ﬁ%

|\ & Precizmunka, fajdalommentes kezelések, empatikus légkor

— teljes korii fogdszati elldtds
— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
- kombindlt, preciziés fogpotldsok

- ultrahangos fogkd-eltdvolitds

— miitéti gyokéreltavolitds

- rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsii
fogdszati rg-késziilékkel

Implantdcio
(miigyokér-beiiltetés)
Rendeldi fogfehérités

www.hamoridental.hu

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET |
MED-INCO KFT.
Ndlunk minden, receptre és recept nélkiil kaphaté

gybgydszati segédeszkiozt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2. * Tel.: 52/453-570
Nyitva: hétf6t6l péntekig 9-18 ordig, szombaton 9-13 érdig

16-féle egészségpénztari kartya elfogadohely.

Cserélje le elhasznalédott vércukorszint- OMRON MZ automata | Beurer 40 automata felkaros
mérdjét ij D-CONT Trend késziilékre! felkaros vémyomasmérd | vémyomésmérd + ada pter
2990F¢ 12900 Ft 10900 F

' Az drak bruttdban értenddk. A meghirdetett dru ezen az dron 2015. mdjus 31-ig kaphatd, illetve a kesz/el erejéig. '

Afotokillusztraciok. A részletekrdl tajékozédjon iizletiinkben.

OSERO A FOLD MELYEBOL -

GYOGYULJON MATRADERECSKEN A MOFETTABAN!

A szén-dioxid-fiird6kezelés értagité hatasu,
fokozza a sejtek anyagcseréjét, segiti a szervezet méregtelenitését,
erésiti az immunrendszert, fajdalomcsillapit6 hatasa,
csokkenti a vércukorszintet és optimalizalja a vérnyomast!
A kezelések tb-tamogatassal is igénybe vehet6k!

3246 Matraderecske, Matyas kiraly u. 19/a

Tel.: +36 36/576-200

mofetta@mofetta.eu « www.mofetta.eu

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kit.
# teljes kord vagyonvédelmi szolgaltatas
# beléptetd rendszerek lizemeltetése

® porta- és jarérszolgalat

# rendezvénybiztositas

# sziikség esetén betegkisérés

® 24 6ras diszpécserszolgalat
Campus-Véd 2000 Kit.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/632-6453
Fax: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu
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NAGYERDO
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TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Fajnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gércsosek
az izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a valasz, itt az ideje, hogy
aldozzon egy kis id6t sajat testére.

Szallodank modern gy6gyaszatan haziorvosi beutal6 és érvényes
TAJ kartya megléte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP altal
tamogatott firdékezeléseket vehet igénybe:

= gy6gyvizes gyégymedence
iszappakolds
szénsavas fiirdé
orvosi gyégymasszazs
viz alatti vizsugdrmasszazs
A mi ajandékunk: elektroterapids kezelések

Nem szereti a témeget, a varakozdst? Jo lenne, ha a kezelések
idépontja 6sszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket,
és lehetdségeink szerint megkeressiik az Onnek legjobban meg-
felel6 megoldast.

Erdeklédni az 52/410-588-as telefonszamon (kérje a 141-es mel-
léket), vagy személyen a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen,
Pallagi ut 5. - az allatkert mellett, illet6leg a csonakézoétoval szem-
ben) lehet.

Tovébbi informaci6: www.hotelnagyerdo.hunguesthotels.com
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“AVIVANSAGEcEsestG SZIGET

SI KA-GA 2003 KFT. CIMUNK: 4025, DEBRECEN, KALVW

Ortopéd termékek, bébi és kismama ruhazat,
férfi-ni kompresszios ruhazat, biotermékek.
Relaxsan Ortopedica vonal a kovetkez6 csoportokra oszlik,
attol fiiggben, hogy mi a hasznalat célja:
meleg rugalmas (kompresszios) fehérnemiik, harisnyanadragok és zoknik,
férfi-néi modellek; meleg rugalmas (kompressziés) ortopédiai csuklépant,
kesztydi, flizok, 6vek és gallérok; csé alaku, rugalmas tamaszté kotszerek:
térd, boka, labszar és comb.
Meleg (kompressziés) gumiszalag, 6v-, térd- és karrogzitok.

Biotermékek széles valasztékban!!
Ujdonsag!!!

Egyedi féldraga és dragakovekbol késziilt ékszerek és Swarovski-kovekkel

diszitett ékszerek széles valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat.
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API-ViZ! EZ A ViZ MAGA A VALTOZAS!

-
Telefonszamaink: 06-20/514-4452,
06-70/341-3941
haromkivansagsziget@gmail.com
http://www.facebook.com/
haromkivansagsziget

Nyitva tartas:

hétfotol péntekig: 9-18 6raig
szombaton: 9-13 éraig
www.haromkivansagsziget.hu




