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Adomany tobb millié forintért

Rendkivil értékes orvosi eszkozoket kapott egy debreceni nagykereskedelmi
cégtél a Gyermekgydgyaszati Klinika. A tébb milli6 forint értékd, szamitogép
altal vezérelt EKG, a korasziilottek széllitdséra alkalmas inkubator, a beteg-
melegité rendszer, az infuzids pumpa, a digitlis csecsemémérleg, a légut
biztositashoz val6 laringoszkép készlet a gyermekek gydgyulasat szolgalja.

A cégvezet$ nem kivanta véllalatat megnevezni, a segitségnyujtas a leg-
fontosabb, nem a véllalkozas neve — mondta. Elmondta, a Help to help-nek
elnevezett segitségnyujtasi akcidjara tavaly novembertél februarig a forga-
lom egy szazalékat ajanlotta fel a Gyermekklinikénak.

A Gyermekklinika nevében dr. Balla Gyorgy igazgatd koszonte meg az
adomdnyt.

Javitottak a Rohangalé Doktorok

A Rohangal6 Doktorok 9 tagu vélt6ja a majus 30-31-én megrendezett
9. Ultrabalatonon a 476 csapatot felsorakoztaté mezényben - a tavalyihoz
képest két helyezést javitva — dsszetettben az el6keld 15. helyen végzett, egy-

Az stvenhez kozelit6 atlagéletkoru csapat 6500 fut6tarsaval egyetemben
ezt az élményt jovore is szeretné atélni, és egyben minden mozogni szeret
kollégénak ajanlja a rendezvényt! Csapatkapitany: dr. Fordds Zsolt hézi-
orvos, csapattagok: dr. Berényi Ervin radiolgus, dr. Kerekes Gyorgy bel-
gyogyasz, dr. Major Tamas fiil-orr-gégész, dr. Mauks Levente fogorvos,
dr. Raday Géabor gyo6gyszerbiztonsagi szakember, dr. Szentkiralyi Istvan
szivsebész, dr. Vangel Sandor belgyogyasz, dr. Veisz Richard radiol6gus.

/ Eletmédtabor cukorbeteg gyerekeknek

CAMPUS-VED 2000 >

v agy onvédelmi Szﬂlgﬁ“ ato Kft. Idén/nyér?n. is megrendezzik a Gy({ermekkl%nil/{én a N/c”)k/a Békos, Fogyfité—
kos és Kronikus Beteg Gyermekekért Alapitvany segitségével a 8-14 éves
diabetes gyerekek taborait.

Augusztus 3-7. kozott tervezziik a talsilyos gyermekek Eletmodtabo-
rat. Még lehet jelentkezni, a www.diabklub.hu honlapon. A 8-14 éves kor-
osztalyt varjuk, hogy bevezessiik az egészséges életmdd kialakitédsanak for-
télyaiba. Nagy hangsulyt kap a sport, emellett a gyerekek az I. Belklinika
tankonyhdjan sajatithatjak el a f6zés alapjait. A lelki egyensuly megterem-
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Magyarorszag legnagyobb egészségiigyi intézménye

Balogh Zoltdn, az emberi eréforrasok minisztere a Kenézy Gyula
Korhaz és RendelGintézet fenntartéi jogait 2015. junius 30-val
a Debreceni Egyetemnek adta at.

2015. december 31-ig vonjak Gssze a korhazi kiszolgald és tdmogatd funk-
ciokat ellatd szervezeteket, 2016. december 31-re zajlik le az integracio, ezzel
megsziinnek a két intézményben a parhuzamossagok, és a Kenézy-kérhazat
magéba olvasztva, egy intézményként, tobb telephelyen mikédik tovabb
a Debreceni Egyetem, az orszag legnagyobb egészségiigyi intézményeként.

Ujragondolt jogszabalyok

Koésa Lajos, Debrecen korabbi polgarmestere, orszaggylési képvisel6 a
klinikai kézpontokra vonatkozo egészségiigyi szabalyozas kormanyszint(
Ujragondoldsat szorgalmazta. Ugyanis a szabalyozasok az atlag beteg atlag
Klinikai elldtdsara vannak kidolgozva és nem a magyar egészségugyi ellatis
csucsszervezeteire. — Mar évekkel ezel6tt elkezdtitk a szakmai integraciot,
a kardiol6gidban példaértéki munkat végeztiink. Az 6sszevonds lényege a
szakmai parhuzamossidgok megsziintetése, az ellatas egyszerisitése. Min-
den orvosra és szakdolgozora sziikség van, elbocsdjtas nem lesz, racionali-
zélasban gondolkodunk. Az egységes ellatdsba konnyebb lesz beilleszkedni
mindkét intézmény dolgozdinak a tokéletes miikodés érdekében — mondta
dr. Edes Istvan, a Klinikai Kézpont féigazgatdja.

A mikroszkop csodalatos utja

A mikroszkép mintegy 400 éves miult-
ra tekint vissza. A miiszer alapjat képezd
iiveglencsét mar a 15. szazadban altalano-
san hasznaltik, de csébe foglalt kettés len-
cserendszereket csak a milt szazad utolsé
évtizedeiben kezdtek késziteni.

Az els6 mikroszkép Hollandidban késziilt,
1590-1608 koézétt. Mind a ddtum, mind a
feltalélo(k) kiléte bizonytalan. A taldlmany atyja-
ként harom szemiivegkészitét emlitenek: Hans
Lippershey-t, Hans Janssent és fidt, Zacharias
Janssent. A Janssen-féle mikroszkép mind-
Ossze két nagyitélencsébdl allt, amivel eleinte
10—-20-szoros nagyitast értek el.

A felépitésére vonatkozé elsé adatok az angol Robert Hooke (1635-1703)
nevéhez kothetdk, ,Mikrographia” cimi kényve 1665-ben jelent meg. Az
osszetett mikroszkop a 17. szdzadban vélt széleskortien hasznalt kutato-
miiszerré. Hook késziiléke 15 cm hosszu, egymasba teleszképikusan betol-
haté csovekbél allt, szilard alapra régzitve, speciélis vilagitoberendezéssel.

Az elsdk kozott volt — aki a mikroszképot tudomanyos célra hasznalta -
Antoni van Leeuwenhoek (1632-1723) németalf6ldi posztékereskedd. Neki
készonhetjiik pl. a vorosvérsejtek, az egysejtii organizmusok, a baktériumok,
a himivarsejtek felfedezését, ezen feliil a mikrobiolégia megteremtdje volt.

Mikroszkopja két dsszeszegecselt rézlemezbél allt, kozottik egyetlen len-
cse volt. Az eszkoz als6 részébe egy mozgathatd csavart helyezett, és raerdsi-
tette a tiiskét. Ezen keresztiil nézte, kézvetleniil a szeme elé tartva, a tiiské-
re rogzitett (kent) vizsgélati anyagot, fél kézzel a fény felé tartva az eszkozt.

Lencséivel 300-szoros nagyitasu, tokéletes képet allitott els. Talalma-
nyait féltékenyen 6rizte, nem adta el. Tébb mint 200 muszert dllitott 6ssze.

Latogatast tett nala az orosz car, Nagy Péter (1672-1725), s6t az angol
kirdlyné is.

1825-ben elkésziiltek a tobb tagbdl 4116 lencsék, melyek nyomén a német
Carl Zeiss (1816-1888) 1847-ben bemutatta mikroszkdpjat. Tovébb fejlesz-
tett gyartmanyai napjainkban is léteznek.

Aldtogatok 19—20. szdzad forduldjdrdl szarmazoé mikroszkdpokat
tekinthetnek meg az Orvos- és Egyetemtirténeti Gyijteményben.

PETROVICS ALICA
muzeologus
Orvos-és Egyetemtirténeti Gyiljtohely

Esszeriisités
Nem friss az integracié folyamata, a traumatoldgiaval kezdtiik a '8o-as
években, majd a gyermekgydgyaszati feladatokat osztottuk meg. Ezt kove-
téen a pulmonoldgia és a pszichidtria ésszertsitése kovetkezett. Az dssze-
vonéssal megval6sithato lesz a gyors rutinellatas, a varélistak csokkentése,
az el6jegyzések roviditése — jelentette ki dr. Lampé Zsolt, a Kenézy Gyula
Kérhaz és Rendeldintézet féigazgatéja. Majd a gondokrdl is szolt: csupan
8-10 ember lat el egy-egy orvosi teriiletet, gondot fog okozni a szabadsago-
las. Ujsagiroi kérdésre valaszolva elmondta, hogy a jarébetegek szama évi
(Folytatds a 4. oldalon.)

dr. Edes Istvdn, dr. Bdcs Zoltdn

A tanarok anyagi helyzete 1921-ben

Verzar Frigyes - 1921. februdr 24-én - feliratban reagalt a kultuszmi-
niszter januar 23-i, a fels6oktatas ligyére vonatkozo atiratdra, mely-
ben az egyetemi tanarok sanyari anyagi helyzetével foglalkoztak.

,Nem titok, hogy az egyetemi tanari fizetéshdl meg-
élni lehetetlen. Elméleti szakmék képvisel6i ily médon
a legnagyobb nyomorban élnek, adéssdgot adéssagra
halmoznak, amikor pedig a hitel kimeriilt, legfontosabb
hazi targyaikat adjak el.”

Szerinte mdris sulyos mulasztas terheli az illetékese-
ket, mert az a ,veszedelem”, melyre a fels6 oktatésiigyi
egyesiilet reamutatni késziil, mar teljes mértékben meg- |

. L. .. , Dr. Verzdr Frigyes
van. Egyetemiink elméleti tanérai allasukhoz és fontos
hivatdsukhoz képest méltatlan médon tengédnek. Nem-
csak, hogy nincs garantélva szdmukra az anyagi eszkézoknek az a minimu-
ma, amely nélkiil koncentralt szellemi foglalkozas nem lehetséges, hanem
mar most is a teljes erejitket — a marél holnapra valé megélhetés - koti le.

Az egyetemi tanari hivatdsnak sulypontja éppen arra az 6nképzd vagy
alkoté tudoményos munkara esik, melyet szigoruan vett hivatali kétele-
zettségén kiviil végez. A korabeli szegényes viszonyok kézott tudomanyos
munka alig volt végezhetd. Karunk elméleti intézetének dotéciéja még azt
sem engedte meg, hogy egy-két tudomanyos folydiratot jarassanak.

A csalddos egyetemi tanarok fizetése legfeljebb a hnap elsé 4-5 napjara
fedezte a legszitkségesebb kiaddsokat.

Az egyetemen egy nyilvédnos rendes tandr, mint kertész, egy, mint aszta-
los segéd, egy, mint addhivatali iigynok, egy, mint fuvarozasi vallalkozo, egy
masik, mint sz6l6munkas kereste meg azt, ami elengedhetetlen volt ahhoz,
hogy éhen ne vesszen csalddjaval.

Kevés kifakadas tortént a fentiek miatt, mert minden tandr annyira el
volt foglalva a nap kiizdelmeivel, hogy nem ért rd a mér annyiszor remény-
telennek tiinG kisérletekre. Tovabba a legtbben szégyellték bevallani nehéz
anyagi helyzetiiket, nyomorukat.

A dékan a levélben még emliti, hogy a debreceni orvosi kar tanarainak
helyzete kiilonésen mostoha, mert a fakultas még nem nyilt meg teljesen,
az esetleges rendkivili jovedelmek (pl. leckepénz, szigorlati dijak) hidnyoz-
tak. Megélhetésukhoz kizarélag a fizetésiikre voltak utalva.

A dékan kérte eloljar6jatol a megélhetési koltségek miel6bbi
tisztazasat és megfeleld szintre emelését.

DR. KAPUSZ NANDOR
(A szerzé a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
nyugalmazott fétandcsosa.)
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(Folytatds a 3. oldalrdl.)
2,5 millid, a fekvébetegeké 1,5 millié a két intézményben 6sszesen. Mind a
klinika, mind a Kenézy 1500-1500 agyon latja el a betegeket.

Szinvonalas oktatas

A Debreceni Egyetem vonzé képessége a kiilféldi hallgaték novek-
v6 szinvonald oktatdsa. Az egyetem mellett a varos is profital az oktatés-
bél, a didkok itt bérelnek lakast, itt koltik el a pénziiket. Az orvosképzés
nivéja még magasabb lesz, ugyanis a Kenézy Klinikahoz val6 csatolasaval
novekszik a gyakorlati helyek szdma - hangsulyozta az integraciéért felel6s
dr. Onodi-Sziics Zoltan, korabban a Kenézy-korhaz igazgatdja, jelenleg az
Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont igazgatéja. — Kétszazezer ember igé-
nyeit kell képviselni a varosnak az integralt betegellatas kialakitdséval. Eddig

Szakdolgozoi Felnottképzési Kozpont

Szakdolgozoi Felnéttképzési Kozpont alakult a Klinikai Kézpont
Apolasi Igazgatésagan éprilis els6 napjaval. Vezetédje Sz6116si Anna,
aKardiolégiai Intézet korabban osztilyon dolgozé okleveles ipoloja.

A folyamatos technolégiai fejlédés, a szakmai specializicid, az egészség-
tigyi ellatas magas szinvonaldnak szavatoldsa sziikségessé teszi a szakdol-
gozo6k folyamatos képzését és tovabbképzését. Ennek megvaldsitaséban jat-
szanak fontos szerepet a Kozpont dltal szervezett kotelezs szakmacsoportos
tovabbképzések, és OKJ-s (az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld, alla-
milag elismert) képzések. Jelenleg két OKJ-s képzés zajlik a hidnyszakmak-
ra 9sszpontositva, a felnétt intenziv szakapold, és a mitéssegéd-gipszmes-
ter képzés, ezekben Gsszesen 30 hallgat6 vesz részt. A kovetkezd tanévben 4j
tanfolyamok inditdsat tervezziik — tudtuk meg Sz6ll6si Annatdl, a kozpont
vezet6jétdl. — A kotelezs szakmacsoportos tovdbbképzéseken az idén eddig
700-an tették naprakésszé tudasukat. Célunk, hogy a résztvevék és a mun-
kaltatok sziikségleteit is figyelembe véve teremtsitk meg a szakdolgozok szé-
mara a lehetdséget a tovabbfejlédésre, szakmai kompetencidjuk bévitésére.

A képzések szervezésére a kozpontnak egyiittmi-
kodési megallapodasa van az Allami Egészségiigyi El-
laté Kozponttal az Eszak-Alfold régichan dolgozék
adott létszamara. Az oktatdk tobbsége a Klinikai Koz-
pont legmagasabban képzett szakemberei koziil kertil ki.
A tovabbképzések kitelezd szakmacsoportos és szaba-
don valasztott szakmacsoportos tanfolyamokra oszt-
hatdk. Jogszabély szerint a kotelezs tovdbbképzéseken
otévente kell részt venniik az egészségigyi szakdol-
gozoknak és vizsgazni a tananyagb6l. A részvétel és a
sikeres vizsga a feltétele a szakdolgozok muksdési nyilvantartasi kartyéi
meghosszabbitdsdnak. Szabadon valaszthat6 képzés pl. helyben vagy orszag-
szerte a szakmai tudomanyos rendezvényeken vald részvétel.

Az oktatashoz képzési terv késziil, melyet engedélyeztet a felndttképzési
kézpont a Nemzeti Munkatigyi Kézponttal. Az OKJ-s oktatasnak dija van,
melyet vagy kifizet a munkavallal6, vagy szerz6dést kot a munkaltatoval, és
a munkaltaté véllalja a kéltségeket a tanulmanyi szerz6désben leirtak sze-
rint. A képzésekhez helyben ad gyakorléteret a Klinikai Kézpont.

A Szakdolgozéi Felnéttképzési Kozpont a Klinikai Kézpont féigazgat6-
sagi épiiletében taldlhato, a mélyfoldszinten.

Bévebb informdcié: www.ai.med.unideb.hu
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is j6 mindségu ellatast kaptak Debrecen lakéi, s az integraciéval még jobb
lehetdség lesz a gydgyitasra — tette hozza Papp Laszl6, Debrecen polgér-
mestere.

Stratégiai orvosképzés

Az integréciéval Magyarorszag legnagyobb ellatd intézménye jon létre, a
legnagyobb orvosi hattérrel. Az egyetem nagy elénye az ltalanos és a szak-
orvosképzés magyar és idegen nyelven. A kormannyal egyiitt stratégiai kép-
zésnek tekintem az orvosképzést, életpalyét szeretnék garantdlni a gyogyi-
tani és oktatni is akard orvosoknak. A klinika kéltségvetése eddig 29 milliard
forint volt évente, a Kenézyvel egyiitt 40 millidrd folott lesz. Az egyetem
koltségvetése ez eddigi 85 millidrd forintrél a Kenézyvel val6 integracié utan
105 millidrdra emelkedik - ismertette dr. Bacs Zoltan egyetemi kancellar.

Mentdk, tiizoltok, rendorség

A motoros fejjel belecsapddott az auté szélvéddjébe, a kocsi elé esett, és
hangosan jajgatott. Az autd egyik utasa eszméletlentl terilt el az Gttesten,
amasik kett6 benn ragadt a hatsé tilésen. A véroskereszt aktivistai azonnal
a segitségiikre siettek, és hivtik a 112-es telefonszamot. Par perc mulva vij-
jogd szirénaval érkezett a ment6, a gyermekment$ nyomukban a tiizolték
és a rend6rség. Kisvartatva a mentchelikopter is leszallt.

Szerencsére nem a valdsagban tortént a sulyos kézlekedési baleset a Tho-
mas Mann és a Bolyai utca sarkan, hanem annak mésat jatszotték el a voros-
keresztesek. Katasztrofa-szimulacids gyakorlatot tartott a Stirg6sségi Orvos-
tani Férum nevii tudomanyos iilés részeként az Orszagos Ment6szolgalat,
a Debreceni Egyetem Stirg6sségi Orvostan Tanszéke, és a Gyermekgyo-
gyaszati Klinika szervezésében. Azt lattattak, hogy mi a teendéjiik, ha bal-
esethez riasztjak 6ket. A bemutatéval a biztonsagos kozlekedésre, a bizton-
sagi ov hasznalatanak fontossagara hivtak fel a szervezék a nézokozonség
figyelmét. A tudoményos tanacskozason a siirg6sségi betegellatas helyze-
tét nézték it a szakemberek.

Idosebbek is elkezdhetik a tanulast

A Kelet-Magyarorszagi Szépkoruak akadémiajat inditotta el az
Egészségiigyi Kar Gerontologiai Tanszéke Nyiregyhadzan, a varos-
sal egyiittmiikodve. A kezdeményezésbdl egyetemi oktatas is lehet.

A tanszék oktatd, kutaté és ismeretterjeszté munkét végez, utébbi kere-
tében inditotta a Szépkortak Akadémiajat. A félévente hat-hat alkalommal
megrendezett programon, eléadasokat hallgatnak meg az idés résztvevsk
pl. az egészséges életmodrdl, az id6skori diszkriminaciérdl, divatrdl a nyir-
egyhazi Vaczi Mihdly Kulturélis Kézpontban. Mint dr. Semsei Imre dékin
elmondta, a tavasszal kezd6dott program tovabb gondolasa, hogy az 50 éves-
nél korosabb emberek egyetemi kurzusokat hallgassanak és a képzésbe min-
den kar bekapcsolodhasson. Az el6adasokat Debrecenbe is el akarjék hozni.

Avildg tobb orszagaban (pl. Csehorszag) miikods egyetemi oktatasi for-
mat el akarja terjeszteni Magyarorszagon is a harmadik életkorban 1évé
emberek kozott a dékan. A program egyben szocidlis tevékenység is. Isme-
retes, hogy aki csalddban él, az tobb id6t él meg, és azok is, akik rendelkez-
nek kapcsolatokkal. A képzéshez lehet majd csatlakozni egyediil, vagy cso-
portosan, akar nyugdijas klubként is.



Tizezer beteget operalt

A Magyar Kardiologusok Tarsasdganak eziistérmét kapta dr. Péterfy
Arpad, a Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika emeritusz profesz-
szora a majusi balatonfiiredi konferencian.

A professzor 1982-ben végezte az elsé nyitott sziv-
miitétét Magyarorszagon, akkori nevén a Budapesti
Orvostovébbképz6 Intézetben. A Svédorszagban szivse-
bészetet tanult fiatal sziv- és mellkassebészt Schnitzler
Jozsef professzor utédaként nevezték ki a debreceni
szivsebészet vezetésére 1983-ban. Azokban az évek-
ben 25-30 nyitott szivmiitétet végeztek évente a klini-
kan, az orszag szivsebészetei kozott a legkevesebbet.
Az Uj vezet$ célja volt megsokszorozni az operacick
szamat. 1984-ben kozel 200 volt az operacidk szama,
késébb 300 folé emelkedett, majd az Gj épiiletben t6bb mint 1200 nyitott
szivmiitétet végeztek évente. Ujfajta médszerrel is miitott a professzor, a
koszoruér 4thidalést a mellkasi artéridval oldotta meg, elséként hazank-
ban. Megteremtette az 4j szivsebészetet az 1993-ban atadott épiiletben az
Augusztan. Mintegy tizezer beteget operélt palyafutdsa alatt. 2008-ban nyug-
dijba ment és 2010-ben, aranydiploméja marosvésarhelyi 4tvétele évében
még egy beteget operalt nyitott szivmiitéttel, miibillenty betltetést vég-
zett. Az els6ként és az utolsoként miitétt betege jelenleg is életben van.

Még egy, 75 éves kordban végzett sikeres ,mitétrél” szdmolt be a pro-
fesszor. Egy vorosfenyon tortént az ,operacié”, az Auguszta parkban. Eszre-
vette, hogy egy tujamag beleesett a kérgébe, megfogant, és 10-15 centiméte-
resre nétt. , Kioperélta” a feny6bdl a tuja csemetét és virdgeserépbe iiltette,
majd az Auguszta Parkba helyezi.
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Dr. Péterfy Arpad

Huszonét éve a leukémias gyermekekeért

Negyedszizados évforduléjit iinnepelte a Leukémiis Gyermekekért
Alapitvany a Csokonai Nemzeti Szinhazban.

2013-ban 223 Gj gyermekkori rosszindulati megbetegedést jegyeztek be
az Orszagos Gyermektumor Regiszterbe. Mig a mult szazad kozepén szinte
minden gyermek meghalt rosszindulati daganatban, addig mara a betegek
80 szazaléka meggydgyul, de a gyermekhalandésdg okai kozott a masodik
helyen szerepel a daganatos haldlozas — mondta dr. Kiss Csongor a Gyer-
mekgy6gyaszati Klinika Gyermekhematolégiai-Onkol6giai Tanszék vezetéje.
- Az orszagban els6ként hoztunk létre erre a gyermekbetegség csoportra
tanszéket, mely a Gyermekgy6gyaszati Klinika részeként litja el a legma-
gasabb progresszivitasi szinten a feladatokat. Tanszékink 15 4gyan fogad-
juk a régio leukémids, daganatos és stlyos vérszegény gyermekeit 1-2 4gyas
kértermekben. 2012 tavaszara elkészilt a Debreceni Egészség Kozpont, a
Tanszék a felgjitott, bévitett Belgydgyaszati Intézet épiletébe koltozott.
A tanszékunket timogato alapitvany az elmult 25 évben 40 milli6 forint érték-
ben vasérolt nagy értékd muszereket. Szobdkat alakittattak ki a sziill6knek
a tanszéken, hogy gyermekiik kozelében lehessenek, rekreaci6s taborba
viszik csaladokat a Balatonra, a halmozottan hatranyos helyzeti csalado-
kat anyagi tdimogatasban részesitik — sorolta a professzor.
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Képtinkin a jubileumi gdldn dr. Kiss Csongor tanszékvezetd, dr. Bene Edit az inkor-
mdnyzat képviseletében, Szentpéteri Csilla zongoramiivész, dr. Csernoch Lészl6 dékdn

Ulteté-fektetd agy az ortopédian

Tobbféle rendeltetésii elektromos betegigyat fejlesztett ki egy
ipari cég egyetemi egyiittmiikodéssel.

Az ASS Berendezési Rendszerek Ipari Bt. 2013-ban 242 millié 316 ezer
459 forintot nyert a , Piacorientalt kutatés-fejlesztési tevékenység timoga-
tdsa” nevii programban az Uj Széchenyi Tervben. A beruhdzés soran specia-
lis, elektromos mikodtetésii betegdgyat fejlesztettek a Debreceni Egye-
tem Ortopédiai Klinika Biomechanikai Laboratériumaval egyuttmiikédve.

Az agy a fekvo betegek kirekesztettség érzésének csokkentésével és ez-
altal pszichés allapotuk javitdsdval hozzajarulhat a gyégyulasi folyamathoz,
illetve segiti a fizikailag is nehéz dpolasi munkat. Az dggyal il6 helyzetbe
lehet emelni a beteget, majd az agy sikjara meréleges poziciéba forditani.
Ezen kivill az gy specialis kialakitdsa javitja az dgytalazas koriilményeit, és
lehetéséget teremt a labszértartok egymastdl fuggetlen mozgatasara is. Az
agy végsé véltozatanak modellezése, a prototipus készitése, és a nullszérids
termékek klinikai tesztelése utan keril piacra.

Négy uj sziiloagy a klinikan

Négy uj sziiléaggyal gazdagodott a Sziilészeti és NGgyogyaszati Kli-
nika, és kiprébalasra kolcson kapott egy nagy értékii sziiléagyat is.

A tavirdnyitoval motorosan a megfelelé délésszogbe allithat6 agyaknak 1é-
legz6 miibér a bevonatuk, szazezer atilést birnak ki. Az dgyakon vajudni
nem lehet, mert nincs oldalfaluk, azok betegvizsgalathoz, sziiléshez val6k.
Az &gyakat darabonként tobb mint egymilli6 forint értékben, gy6gyszer-
gyarak adomanyabol, adémentesen vésaroltuk a DOTE Fejlesztéséért Ala-
pitvanyon keresztill - mondta dr. Birinyi Laszl6 dltalanos igazgatohelyettes.

Janudr 6ta hasznél a klinika egy kélcsonkapott agyat (képiinkén), mely
vizsgalo-, vajudo-, sziil6- és gyermekdggya is alakithaté. Szinte a legéhoz
hasonldan szétszedhetd, 6sszerakhaté az agy az éppen aktudlis igény sze-
rint. A tébb mint 7 millié forint értékd butor taviranyitds. Tébbek kozott
felemelhetd a taml3ja, a labtartdja, levehet6 az dgyvég és vizszintes 4ggya
véltoztathato.
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Tisztikereszt a szem sugarkezelési modszeréért

A daganatos szem sugirkezelésére kifejlesztett modszeréért a
Magyar Erdemrend Tisztikereszt (polgdri tagozat) kitiintetést
kapta dr. Berta Andras a Szemklinika professzora.

Ahogy a béron, ugy a szemben is lehet anyajegy. Az ultraviola sugar-
zasnak is szerepe van abban, hogy egyes embereknek a szemében néve-
kedni kezd a daganat és rosszindulatuva vélik. Bérunket ugy védjik 11 és
15 6ra kozott a kdros napsugarzéstol, hogy vagy nem megytink napra, vagy
hosszu ujju inget, hossza nadragot, szalmakalapot hor-
dunk, ill. napvédé krémet hasznalunk, szemiinket nap-
szemiveggel 6vhatjuk meg — mondta dr. Berta Andris.

Szinvonalas kutatomunka

Mindezen védekezés ellenére is rosszindulatava
valhat a szemiinkben az anyajegy, aminek egyik keze-
lési modszerét, a sugarkezelést a professzor valésitotta
meg Magyarorszagon. 2016-ban lesz 30 éve, hogy csak-
nem 500 beteget gondoznak, kezelnek ezzel a médszer-
rel. Munkacsoport alakult meg a betegek kezelésére
dr. Damjanovich Judit és dr. Surényi Eva vezetésével, tobb elméleti és klini-
kai intézet egyiittmiikodésével. A szinvonalas kutatdomunka magaban fog-
lalja a beteg szemébdl biopszival kiemelt szovet vizsglatét, a rosszindulati
daganatban szenvedé betegek és hozzatartozdinak genetikai vizsgélatat.

Dr. Berta Andrds

Torott egyenes, Gisz6 homaly

A szemben 1év6 rosszindulatd daganat nem latszik, de a betegnek tii-
neteket okoz, Ggymint torz latast. Az ideghartya képerny6ként miikodik.
A szemlencse 4ltal leképezett kép ravetil az ideghértyéra, kép keletkezik:
fény- vagy szinérzet, és alatokézpontba keriil. Az ideghdrtya vetitévaszon-
szer(ien is miikodik, és ha ez nem sima, akkor pl. az egyenes vonal megtorik,
domborulatot lat ott a beteg. De nem csak ott litja a kiemelkedést, hanem
barhova néz, mindeniitt. Nem minden beteg tulajdonit ennek jelentésé-
get, van, aki mas panaszok miatt keresi fel a szemészt, pl. uszkalé homalyt
vesz észre a szemén.

Sugarkezelések

Az egész orszagbdl klinikankra
kiildik az ilyen panaszokkal jelent-
kez betegeket és kiilfoldrél is érkez-
nek. Egyedil itt van szemészeti
onkolégiai centrum. A klinika kolt-
ségvetésének egy része az Egészség-
biztositasi Alapbol érkezik. Idén ez 30 millié forint. Ez a kezeléshez sziiksé-
ges 6 applikator ara. A kezelésekhez szitkséges sugarzo izotépot az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar finanszirozasaval vasaroljuk. Evente 100-140
ilyen kezelést végzink hazai és kulfoldi betegeken. Jelentds az ebbdl addd
bevételiink, mintegy 600 millié forint. Masik kezelési médszeriink a lézer-
sugdrzas. A kezelés megvalasztasa fugg a daganat méretétdl. A statisztikak
szerint a daganatok 40 szdzalékat ismerik fel. Ha idében fordul hozzénk a
péciens, teljes gydgyulast hozhat a kezelés. Ha akkor jut el hozzank, ami-
kor mér szétszérédott a daganat, eléfordul, hogy ki kell venni a szemgoly6t.
Akkor teljes gydgyulast mar nem igérhetiink, de megfelel kezeléssel a beteg
élete jelentésen meghosszabbithato.

Esélyek

A kezelés el6tt egy applikdtort szemmiitéttel felvarrnak a szem-
golyéra kiviilrdl és kiszamitjak a legtavolabbi tumorsejtek ismeretében
a sugdrzas mennyiségét. A litéideg, az éleslitas védelme szempontjabdl
elegendd id6t valasztanak. A besugarzas végeztével ujabb operacioval elta-
volitjék a szemrdl az applikatort. A daganat 1-1,5 év alatt fokozatosan zsu-
gorodik dssze. A beteg rendszeresen ellendrzésre jar, és ha a vizsgalati ered-
mények szerint szitkséges, 1ézerkezeléssel egészitik ki a sugdrkezelést.
A beteg lakchelye szerinti onkol6gus mellkasréntgenre, hasi ultrahang-
vizsgélatra, vérvizsgalatra iranyitja az esetleges 4ttétek id6ben torténd
felismerése miatt. A szemklinikan kezelt betegek tulélési rataja jobb, mint
a tobbi nemzetkozi kozponté. A beteg szemek kétharmada megment-
hetd. A kezelt szemek egyharmada tokéletes, vagy azt megkozelité latas-
sal marad meg. A beteg szemek egyharmadat kimetszik, ennek oka, hogy
késén ismerik fel a betegséget — foglalta 6ssze a professzor.

Hugycsdplasztika szajnyalkahartya-atiiltetéssel

Az urolégiai szakrendelésen megjelent betegek egyik leggyako-
ribb panasza a vizeletiirités nehezitettsége. Ennek hatterében
sokszor joindulati prosztata megnagyobbodas all, am szamos
mas ok - igy hugycsdsziikiilet is lehet.

Ahugycsésziikiilet kialakulhat hugycsgyulladas, gati trauma és hugycso-
von keresztiil végzett endoszképos beavatkozasok utén, vagy akir egy nem
megfelel6 médon elvégzett holyagkatéterezés miatt. A leggyakoribb panasz
az egyre vékonyodd vizeletsugar, stlyos esetben a teljes vizeletelakadas.

Egyszerii miitét

A betegség miitéti kezelésének legegyszeribb, és a beteg szdmara leg-
kevésbé megterhel6 forméja a szikiilt szakasz endoszképos - hugycsovon
keresztiil torténd bemetszése. A médszer révid szitkiletek esetén hatékony.
Hossza hiugycsdszakaszt érintd, valamint a hagycsovet korilvevs szovetek
hegesedésével jard sziikiilet esetén eredményessége nem megfeleld. Ilyen ese-
tekben a hugycséplasztika a valasztand6 kezelés. Korabban hugycséplasz-
tikak alkalmaval a szikiilt hugycsészakaszt a kills6 nemi szervekrdl szar-
mazo elforgatott bérlebenyekkel potolték. A mitét hatékony, am hatrdnya
a himvesszé anatémiai viszonyainak
megvaltozasa és a kedvezdtlen kozme-
tikai eredmény. Athidaldsara dolgoz-
tak ki az 1990-es években a test kiilon-
b6z6 helyeirdl vett — szabad nyalkahér-
tyafoltokkal vagy bérfoltokkal torténd
- hugycs6potlast. A médszer légyege
a szajnyalkahartya, a fill mogotti haj-
mentes bér vagy a hugyhdélyag nyélka-
hértyajanak autotranszplanticidja a

Grafika: dr. Palotds Lehel
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beszukiilt hugycsészakasz helyére. A legjobb donor hely a szajnyéalkahar-
tya, ezen beliil a pofazacské nyalkahértydja. Innen megfelel vastagsagu és
nagysagu nyalkahartya nyerhetd, rejtett tertileten talalhato, a sebzés prime-
ren zarhaté, igy a sebgydgyulds gyors. A szdjnyélkahartya felhasznaldsaval
végzett hugycsoplasztika forradalmasitotta a hugycsésziikiilet kezelését.

Eredményes beavatkozas

Klinikdnkon 2010-ben végeztiik az elsé hugycséplasztikit. Szajnyalka-
hartyat iltettiink 4t a szikiilt szakasz helyére. Azota egyre tobb beavatko-
zast végziink, 9o szazalék f6lotti eredményességgel. A miitétek az Urolégiai
Klinika miitéjében zajlanak. A szajnyalkahartyafolt kiemelését szdjsebé-
szek végzik, parhuzamosan a hugycsé el6készitésével, ami leggyakrabban
gati metszésen keresztiil torténik. A sziik hugycsészakaszt nem tavolit-
juk el, hanem az érintett hugycsdszakaszt hosszdban bemetssziik, majd az
igy kialakult homokora alaku hugycsé nyalkahartyara fektetjik és rogzit-
jik a nydlkahartyafoltot. Az atiiltetett szajnyalkahdrtya 2-4 nap alatt meg-
tapad, a teljes gy6gyulas katéter védelmében torténik. Ezt 3 hét mulva tavo-
litjuk el.

Koszonetnyilvanitas

Koszonet illeti dr. Flasko Tibort, az Urolégiai Klinika igazgat6jat és dr.
Redl Pélt, az Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti Tanszék igazgatdjat, akik az elsé
beavatkozasokat végezték. Valamint készonjiik a szajsebész munkatarsak
segitségét, hiszen nélkiilik nem miikédne ez az igazi interdisz-
ciplindris mitét.

DR. MURANYI MIHALY
klinikai szakorvos

)

Urolégiai Klinika



BETEGSEGMEGELOZES

Felndttkorban javasolt sziirdvizsgalatok

A felnéttkorban, tirsadalombiztositds terhére igénybe veheté
sziirdvizsgalatokat jogszabdly, az 51/1997. NM. rendelet foglalja
ossze. Ezek életkorhoz kotve, a teljes felnétt (bizonyos estekben a

s

férfi-, illetve ndi) lakossag szamara ajanlott sziirések.

Szervezésiikben, dokumentéldsukban és tobbiik elvégzésében jelen-
leg meghatdrozé a haziorvos szerepe, aki betegségmegel6z6 ténykedések
motorja kell hogy legyen. Ezen sziirévizsgalatok ,felajanlasa” a haziorvos
részérél kotelezo, csupan a paciens szamara ajanlottak, azaz eldéntheti, hogy
él-e alehetéséggel vagy sem.

Vizsgélatok 21 éves korig

A sziir6vizsgalatok kiindul6pontjaként meghatarozo a felnéttkori alap-
stétusz felvétele (21 éves korban ajénlott), mert el6szér ad képet egyes
kiemelt kockézati tényez6krél és hatdssal van tovabbi sziirések id6zitésére
is. Ennek soran részletes kortorténet felvétel torténik a csalddban eléfor-
dulé korai sziv érrendszeri, ill. daganatos megbetegedésekre, és rogzitésre
keriilnek az egyéni életmddbeli kockazati tényezdk. Teljes fizikalis vizsgalat
(ennek keretében BMI és haskérfogat-meghatarozds), vérnyomasmérés tor-
ténik, illetve laborvizsgélatokban meghatarozzak az egyes lipidszinteket, az
éhomi vércukorértéket, tovabbi koczkazati tényezdket, a 2-es tipusu diabetes
vonatkozasaban, nagy kockazatuaknal pedig vércukor-terhelést is végeznek.
Megtorténik az aktudlis hazai ajanlds szerinti teljes sziv érrendszeri kocka-
zat besorolas is. Ez azért killondsen fontos, mert a kozepes és nagy kocka-
zatlak esetében a rizikotényezdk Gjabb sziirésére 2 évente kell legalabb sort
keriteni, mig a kis kockdzattaknal ez 5 évente is elegendé lehet. Szintén az
alapstatusz felvételekor végeznek kreatininszint- és vizeletvizsgélatot azo-
kon, akiknek az atlagosnal magasabb a kockazatuk idiilt vesebetegség kiala-
kulésara. Ekkor kovetkezik egy tajékozodo latasvizsgalat is (latdsélesség,
latotér, szinlatas), amelyet eltérés esetén szemészeti szakvizsgalat kovet. De
ekkor torténik meg a szdjuregi rakel6z6 allapotok sziirése is, melyet a hazi-
orvos is elvégezhet, de célszer(ibb dsszekotni teljes fogaszati allapotfelmé-
réssel a fogorvosnal. E sziirési aktivitasok legnagyobbrészt a haziorvosnal
torténnek meg, illetve 6 javasolja ezeket.

21-40 éves életkor kozott

Az alapstétusz felvételét kovetden 21-40 éves kor kozott 2 évente, korab-
ban kis kockazattaknal 5 évente ajanlott megismételni a sziv érrendszeri
kockazati tényez6k meghatdrozdsat és
a kockazatbesorolast. 2 évente sziik-
séges szlirni a vesebetegséget, illetve
a 2-es tipusu diabetest a fentiek sze-
rint. Erre fokozott kockdzataak eseté-
ben javasolt sort keriteni, és szintén
2 évente ajanlott a szajiregi szlirGvizs-
galatis.

40-65 éves életkor kozott

40-65 éves kor kozott az el6zéek
annyival egészilnek ki, hogy a nagy sziv érrendszeri kockdzatd paciensek-
nél kifejezett hangsuly helyezédik a periférias artériak vizsgalatara, a boka-
kar index meghatarozésara. Tovabba ebben az életkori csoportban mar java-
solt a tiid6sziirés elvégzése évente akkor, ha azt a helyi tbc-epidemioldgiai
viszonyok indokoljak (Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv ajanlasa sze-
rint). Fontos tudni, hogy a tidészlirés nem alkalmas modszer a tidédaga-
natok szlirésére, azt a tbc korai felismerésére hasznéljuk.

65 éves életkor felett

65 éves kor felett a megel6z6 korcsoportban javasolt sziirések az érzék-
szervek mikodésének évenkénti sziirésével bévilnek, azaz tijékozodo
latas- és hallasvizsgalatot végeznek a haziorvosnal, amelyet sziikség esetén
szemészeti, ill. hallasvizsgalat, tovabba fiil-orr-gégészeti vizsgalat egészit-
het ki. Az eddig felsorolt szlirévizsgélatok elvégzése, ill. szervezése tehit a
héziorvosi praxisra van alapozva, igy természetesen beutalé nem sziiksé-
ges hozzajuk (ahogyan a fogaszatra sem).

Négyogyaszati és emlévizsgalat
Ezen fenti, els6sorban a haziorvosra alapozott vizsgalatokon kivill nagyon

fontos szerepiik van a kozpontilag szervezett, népegészségiigyi célu, cél-
zott szlrdvizsgalatoknak. 25-65 év kozott, egyszeri negativ eredményi
szirévizsgalatot kévetéen hdromévente ajanlott a négydgyaszati onkold-
giai méhnyaksziirés, mely citologiai vizsgalatot is magaban foglal. Ez bar-
mely négy6gyasznal elvégezhetd, a vizsgalat elvégzését kozponti nyilvan-
tartdsba veszik, beutal6 nem szitkséges hozza. 45-65 éves kor kozott két-
évente ajanlott az emld lagyrész-rontgen vizsgalata, azaz mammografia
elvégzése, az emlédaganatok korai felismerése céljabol. Erre az érintett
hélgyek kozpontilag szervezetten meghivot kapnak, a megjelenésrél a hazi-
orvost is tdjékoztatjak, 6 igy hatékonyabban tud részt venni a meg nem
jelentek motivéldsiban.

Vastagbél- és prosztatasziirés

Korabban e népegészségugyi célu, céliranyos sziirévizsgilatok korébe
tervezték bevonni a vastagbél daganatok, ill. a prosztata daganatainak szi-
rését. Ez eddig nem tortént meg, jelenleg hazai jogszabaly nem rendelke-
zik réluk. Szakmai szempontbdl azonban javasolhat¢ elvégzésiik a megfe-
lel6 életkori csoportokban. A vastagbél-daganatok sziirésére alkalmazhato
aszéklet rejtett vér vizsgalata, 5070 éves kor kézott, kétévenkénti gyakori-
saggal. Ennek kivitelezésében a héziorvos tud segitséget nyujtani. A proszta-
tadaganatok sziirésére a prosztata tapintdsan és a PSA laboratériumi megha-
térozasan alapulé kombinalt vizsgélat javasolt 50 év feletti férfiak esetében
évenkénti gyakorisiggal, az eurépai ajdnlas szerint. Ezt uroldgiai szakren-
delésen lehetséges kivitelezni. Beutalé nem sziikséges.

Onvizsgalat

Az eddigieken kiviil szakmai érvek sz6lnak a fokozott kockazatuak (65 év
feletti, szembet(inGen fehér bériek, akiknek atipusos, vagy 50-nél tébb anya-
jegyiik van stb.) évenkénti melanoma sziirévizsgalata mellett. Ez elvégezhet
ahaziorvosnal, ill. bérgydgyéaszaton. Fontos kiegészitd (de nem sziir6) mod-
szer fentiek vonatkozasaban a paciensek 6nvizsgélata a melanoma korai fel-
ismerésében, illetve n6knél az eml6k 6nvizsgélata. Ezekre vonatkozdan szin-
tén a haziorvosi praxisban kaphaté megfelel6 informacié, ill. betegoktatas.

Személyre szabott vizsgalatok

Természetesen egyéni(!) kockézati tényez6kon, csaladi halmozddason,
fokozott kérnyezeti vagy munkahelyi kiros hatdsokon alapul6 emelkedett
kockazat miatt tovébbi kérdllapotok sziirései is javasolhatok, ill. elvégzen-
dok, melyekrsl a haziorvos, ill. foglalkozés—egészséguigyi szakorvos, tovab-
ba a Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervek illetékes munkatarsai tudnak
felvildgositast adni. Mindemellett meg kell jegyezni, hogy a ma gyakran nép-
szertsitett, fizetds szlirdvizsgalati csomagok, ,menedzser-sziirések” korében
tobb olyan vizsgalat is felajanlasra keriil a pacienseknek, melyek nem miné-
sithet6k valddi szlir6vizsgalatnak. Egy panaszmentes egyénen elvégzett pl.
hasi UH- (ultrahang) vagy EKG-vizsgalatnak legfeljebb az aktualis allapot
rogzitésében lehet szerepe, de nem mindsiil szirémédszernek.

DR. JANCSO ZOLTAN

egyetemi adjunktus

Népegészségiigyi Kar

Csalddorvosi és Foglalkozds-Egészségiigyi Tanszék
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Korelozmény felvétel a modern vizsgaloeljarasok arnyékaban

Ki ne ismerné a ,Vészhelyzet” vagy mds, népszerii sorozatokban
ismételten felbukkané mondatot, amikor az érkezé beteg, illetve
sériilt vizsgalata nélkiil, madris ,teljes test CT-, vagy MRI-,
nagylabor”-vizsgalatot kér az orvos.

Nagyon ritkdn, példaul egy stlyos baleset soran valéban el6fordulhat, hogy
elsébbséget kell adni bizonyos vizsgalatoknak, az esetek tilnyomo részében
azonban a helyes diagnoézis felallitdsanak ma is legfontosabb eleme a rész-
letes és személyre szabott kérel6zmény felvétel. Talan vannak, akik erre
legyintenek, ,lehet, hogy régen igy volt, de ma, a korszer( vizsgalatok kora-
ban ez mdr talhaladott”. Hogy mennyire nincs igazuk, azt j6l példézza egy a
kézelmultban, szaz betegen végzett felmérés eredménye: 79 szdzalékban a
részletes kérel6zmény mar megadta a diagnozis kulcsat, a betegek tovabbi
13 szazalékandl pedig a fizikélis vizsgalat utdn lett meg a helyes kérisme-
ret. Akdrképek felismerése tehdt ma is elsésorban az orvos-beteg kapcsola-
ton, az orvos hozzéértésén mulik, nagyon hasonléan a nyomoz6 munkéjshoz,
aki a koriilmények, a masoknak jelentéktelennek tiin6 apr6 mozaikdarabok
jelentdségét felismerve, azokat dsszerakva jut el a helyes kovetkeztetésre,
hiszen a ,legokosabb” képalkoté vagy laboratériumi méodszerek is csak értel-
mes kérdésekre adhatnak érdemi valaszt.

Sajnos, napjainkban sok minden eltémegesiilt, ami bizonyos gépies,
mechanikus médszerekkel jar egyiitt. J6 példak a személytelen tesztirdsok
és megoldd kulcsos javitasuk térnyerése, a hagyomanyos, a vizsgazo egyé-
niségét, beszédkészségét is megcsillanto vizsgédkkal szemben. A j6 orvos-
nak pedig, anyanyelvének tobb véltozatéban is jol kellene tudnia kérdez-
ni, meggy6zden érvelni, hiszen betegével kozos nyelvet kell talélnia, legyen
bar id6s vagy fiatal, egyetemet végzett vagy irastudatlan, varosi argét vagy
tajnyelvet beszéld.

A kérel6zmény alapvet6 jelentéségét jol példazza az angol mondas: ,a
betegek megmondjak a diagnozist, csak meg kell 6ket hallgatni (érteni)”...
A helyesen felvett kérel6zménynek a jelen panaszok, korabbi betegségek,
miitétek, balesetek szambavétele mellett ki kell terjednie a beteg életkoriil-
ményeire, vérszerinti csalddtagjai betegségeire, utazasi szokasaira, munkaja-
ra, hobbijéra, taplalkozésara (beleértve a napjainkban jarvényszerten terjedé
,vitamin és 6rokélet”-bogyokat, koktélokat) és néha egészen személyes, intim
szokasaira is. Természetesen nem mindig lehet els6re minden részletre kiter-
jed6 korel6zményhez jutni, hiszen egyszer az orvos felejt el valami fontosra

rékérdezni, maskor a beteg emlékezetébdl esett ki egy régebbi betegség vagy
kezelés vagy esetleg azt gondolja ,annak ugy sincs jelentésége” és meriilhet-
nek fel ¢j szempontok is. Erdemes tehat minden orvos-beteg talalkozaskor
Ujra és Gjra , atfutni” az anamnézisen, pontositva, bévitve azt. Megkeriilhe-
tetlen az un. heteroanamnézis igénybevétele is, amikor a szeret csaladta-
gok, baratok révén juthatunk esetenként doénté informéciokhoz. Jémagam
sosem fogom elfelejteni azt a feleséget, aki — miutan a C-virusos majgyulla-
dasban szenvedt férj tobbedszer jelentette ki, hogy 6 vért sosem kapott —
csodalkozva mondta: de hat, amikor Gjsziiltt voltél, kaptdl! - megadva ezzel
amondattal a régi fert6zés eredetéhez a kulcsot, egyben szép példdjat mutat-
va a hitvesi szeretet-
nek is. Honnan tudta?
Az ifja hitves és anyo6-
sa, kozds ebédfézésiik
alatt ugyanis mi masrél
beszélgetett volna, mint
arrdl, aki mindkettdjiik-
nek alegkedvesebb volt:
a feleség a férjérdl, az
édesanya a fiarol...
Kérel6zmény felvé-
tel kozben (is) lebeg-
jen ezért szemink el6tt
a brit orvosi Gjsag szerkesztdségének jo tiz évvel ezel6tt, ifja és idGsebb
orvosoknak sz616 valasza a kérdésre, hogyan maradhatunk j6 orvosok. Ime!
Tanuljunk meg egyiitt élni a bizonytalansiggal, kételkedéssel. Ujra és tjra
értékeljiik, amit kordbban tanultunk. A kezdeti, medikusi etikai mércét és
lelkesedést tartsuk meg, amig csak gyégyitunk. Soha ne szégyelljik, ha
tuddsunk elégtelen. A betegek nemcsak gydgyulast, egyuttérzést is varnak.
A csaladon kiviil (néha azon beliil is) a legszorosabb az orvos-beteg kapcso-
lat. Ne higgyiik fenntartas nélkiil el, amit a szaklapokban olvasunk. Akér-
milyen nehéz napunk van, gondoljunk arra, a fonendoszkép
masik oldaldn levs embernek bizonyosan sokkal nehezebb...
DR. PFLIEGLER GYORGY
egyetemi tandr
Ritka Betegségek Tanszék vezetdje
Belgyogydszati Klinika

Sziiroszerviink, a vese miikodése

A vesék testiinknek azok a részei, amelyeknek miikodése feltétle-
niil sziikséges az életiink fenntartisihoz.

Aveséknek szamos feladatuk van: Szabalyozzak a testiinkben levé folya-
dék mennyiségét, egyensulyban tartjék a szervezetink vegyi anyagait, elta-
volitjak a salakanyagokat, létrehoznak szimos hormont: a renint, amelyik a
vérnyomast szabalyozza, az eritropoetint, amelyik a vérosvérsejtek termelé-
sét segiti, a D-vitamin egy aktivalt formajat, amely a csontrendszer norma-
lis fenntartasat timogatja. Az emberek tobbsége két vesével sziiletik,ezek

hatul, a gerinc két oldalan, a leg-
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i Vérellatas
/ A vesék vérellatasukat a f6-
| | ver6érbél (az aortabol) eredd, jobb
Bt és bal oldali veseartérian keresztiil
kapjak. Mivel a vesék méregteleni-
t6 mikodésikhoz jelentés mennyiségl vért igényelnek, a szervezet minden-
kor a kering( 8sszvérmennyiség egyotod részét biztositja a két vese szdmara,
ami kb. 1-1,2 liter percenkénti vérataramlasnak felel meg. A , megtisztitott”
vér azutdn a vese vivierein (vesevénak) jut vissza mindkét vesébdl a kerin-
gésbe. Mindegyik vesében egymillié kis szlirGegység (nefron) van, melyek

vena renalls
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egy érgomolyagbdl (a glomerulusbdl), egy bevezetd és egy kivezets érbél
(arteriolabdl), egy kivezetd vékony, kanyargds csébél (tubulus) és a mind-
ezeket koriilzaré tokbdl (Bowman-tok) 4llnak.

Sziirérendszer

A glomerulus tulajdonképpen egy sziir6rendszer, amely megsziri a beve-
zet éren 4t befolyé vért, és a kiszirt, a kivélasztasra keriilé anyagokat is
tartalmazo folyadék a tubulusokon keresztiil folyik el. Az dthaladéds sordn a
viz nagy része és a szervezet szamdra még felhasznalhat6 anyagok tobbsége
visszaszivédik a tubulusok falan keresztiil, és a tubulusokat kériilvevé tér-
ben (interstitium) levé ereken 4t visszajut a vérkeringésbe. A tubulusok leg-
utolsé szakaszan, az un. gytjté csatorndkon keresztiil a folyadék - a tulaj-
donképpeni vizelet - kifolyik a vesemedencébe. A vesemedencén, majd a
vesékbol kilépd, kb. ceruzavastagsagu hugyvezetéken (uréter) at a hugy-
hélyagba jutéd vizelet lényegében mér csak salakanyagokat tartalmaz.
Aholyagbdl a vizelet a hugycsén (uretra) keresztil tavozik a szervezetb6l.
A vizelet mennyisége ép vesék és egészséges szervezet esetén féleg a meg-
ivott folyadéktol és a kiilsé homérséklettdl fugg, altalaban napi 1-2 liter.
Ha keveset iszunk, illetve melegben tartézkodunk és az izzadassal jelents
mennyiségi folyadékot veszitiink, a vizelet mennyisége csékken, forditott

kérilmények kozott pedig né.
DR. P. SZABO REKA ﬂ"@\
2 46!

klinikai szakorvos 4 ?
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A nok és a stroke

Nagyon magas az agyi vérkeringési zavar, mas néven gutaiités
(stroke) miatti megbetegedés, halalozis szima a viligon; 2030-ra
tobb millié stroke bekovetkezését jelzik a statisztikak.

Ismeretes, hogy az életkor novekedésével emelkedik a stroke gyakorisaga.
Mivel a n6k atlagéletkora magasabb, ezért az élettartam alatt bekovetkez-
hetd stroke valésziniisége nagy. A stroke tipusai az agyi vérkeringészavar
(érelzarodas) kovetkezményeként kialakul6 lagyulds (ischaemias stroke)
és az agyvérzés. Ut6bbi egyik formaja amikor egy aneurysma megreped és
subarchnoidealis vérzés alakul ki, ez néknél gyakoribb. Egyébként a vérzé-
ses stroke esetében nincs kiilonbség a két nem kozott. A lagyuldsos stroke
a 85 évnél id6sebb néknél gyakoribb. Neheziti a helyzetet, hogy azid6s nsk
gyakran egyedulallok, és agyi infarktus utan 50 szazalékuk valamilyen segit-
ségre szorul. A javulds a betegség sulyossagatol és az egyén allapotatol fug-
gben 1 hetet, 3, illetve 6 hénapot vehet igénybe. A rehabilitaciés kezelés funk-
ciondlis javulast eredményezhet, de a betegek tobb mint egyharmada teljes
ellatasra szorul. Nemcsak mozgas, hanem beszédzavar is lehet maradvany-
tiinet. Jelenleg ischaemids stroke kezelésére hatékony médszerek allnak az
ideggydgydsz rendelkezésére. A betegség kezdeti tiineteit6l szdmitva a tars-

Ischaemids stroke

Agydllomdnyi vérzés

betegségektdl, az elzart érteriilettd] fiiggden 3-12 6ra alatt lehet elkezdeni
a kezelést. Lehetdség van kozvetlentl az elzart artéria kozelébe juttatni a
vérrogoldo gydgyszert vagy speciélis eszkozzel eltavolitani a vérrog-dugot.
Ez ut6bbi hasznos lehet specidlis esetekben, mint példdul a terhes nék-
nél - mondta dr. Fekete Kléra, a Neurologiai Klinika egyetemi adjunktusa.

Néi rizikofaktorok

A szdjon at szedhetd hormontartalmi fogamzasgéatlok kirosak lehetnek az
egyéb rizikofaktorokkal is rendelkezé néknek, ezért naluk indokolt a stroke
kockézati tényezdk agressziv kezelése. Ajanlott a vérnyomas ellendrzése a

hormonalis fogamzasgatlas elkezdése el6tt. Menopauza utdn nem javasolt
a stroke megel6zése céljabdl inditott hormonpoétlé kezelés. Statisztikak
szerint 100 0oo terhesség alatt 34 stroke kévetkezik be, mig 100 00o nem
allapotos né koziil 24-nél alakulhat ki stroke. Kialakul4sa legvalészintibb a
terhesség utolsé harmadéban, illetve a gyermekagyas id6szakban. S ismere-
tes, hogy a sziilést kovets 1-30 év sordn pre-eklampszids (fehérjevizelés,
magas a vérnyomds, vizenyd) eklampszids (ha epilepszids roham is tar-
sul) kértorténet mellett a jovébeni magas vérnyomas és a stroke kockazata
megnd. Az agyi vénas trombozis el6forduldsa stroke-on
belill fél-egy szazalék, de a betegek 70 szézaléka nd. Leg-
inkabb a 30-50 éves korosztélyt érinti. Kialakulasdnak
kockézata, a vérrogképzsdési hajlam gyakoribb lehet a
terhesség és a szoptatas alatti idszakban.

Migrénes fejfajas

A migrén noknél gyakrabban jelentkezik, mint
férfiaknal. A magasabb migrénfrekvencia és a stroke-
riziké kozott osszefiiggést taldltak, ezért a migrén
gyakorisagat csokkentd kezelések indokoltak. Mivel
fokozott stroke-kockazat észlelheté az auraval jaré migrénben szenvedd,
dohanyz6 néknél, nyomatékosan ajanlott a dohanyzas abbahagyasa. Mér-
legelend$ a szdjon at szedhetd fogamzasgatlo gyogyszer helyett mas fogam-
z4sgatl6 médszer hasznalata, kiilénésen komplikalt migrén esetében.

Dr. Fekete Kldra

Pitvarremegés

A pitvarremegés (pitvarfibrillici6) négy-6tszorosére noveli a stroke koc-
kazatat. 8o éves kor felett 25 szdzalék a pitvarfibrilldlé betegek ardnya, és
75 év felett a pitvarfibrilldlé betegek tobb mint 60 szdzaléka né. Figyelem-
be véve a pitvarfibrillacié novekvé eléforduldsat a kor elérehaladtéval és a
pitvarfibrillalé idés nék fokozott stroke-kockazatat, az alapellétds soran ajan-
lott az aktiv sziirés pitvarfibrillicié irdnyaba (kiilénésen a 75 év feletti nék-
nél), pulzus vizsgalattal és sziikség esetén EKG-vel kiegészitve.

Egészséges életmod

A stroke kockézati tényezéiként szerepld betegségek kezelése kiemel-
keds fontossagu. fgy a jol beallitott vérnyomas, a megfeleléen karbantartott
cukorbetegség, a magas vérzsir, a pitvarfibrillici6 kezelése szolgaljak a stroke
megel6zését. Hangsulyozandé az egészséges életmod. Ebbe beletartozik a
rendszeres fizikai aktivitas (hetente legalbb 3 alkalommal 30-40 perc pul-
zusszamot emeld testmozgds), mérsékelt alkoholfogyasztas, a dohanyzastdl
vald tart6zkodas, valamint az igynevezett mediterran jellegii diéta tartasa.
A sziv-érrendszeri kockazati tényezéknek kitett nébetegek részére a stroke
megel6zése céljabol az alacsony telitett zsirsavtartalmu diétat javasoljuk.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

Fajdalom jelzi a vesekovet

Szamos ok miatt keletkezhetnek hiagyuti kovek, ezek a vesében,
vesevezetékben, higyhélyagban és hiigycsében helyezkedhetnek el.

A kovek kialakulasanak legfébb oka a vizelet pangésa és tualtelitettsége
miatti kristdlyosodas. K6képzé ok lehet baktérium jelenléte a vizeletben,
a vizelet magas hugysav-, illetve lugtartalma, bizonyos betegségekre sze-
dett gyégyszerek. Orokl6dés is lehet az ok. A betegséget elésegiti a kevés
folyadékfogyasztas és az egyoldalu taplalkozas. A leggyakoribbak a kalcium-
oxalat-kovek. A struvitkovek fert6zés miatt jonnek létre, a hugysavkéovek
egyes ételek lebontasa sordn alakulnak ki.
Akovek 70 szazaléka akaratlanul iiriil a vizelet-
tel, 30 szdzaléka gydgyszeres vagy gépi beavat-
kozast, illetve operaciét igényel.

A vesekovesség tiinetei figyelemfelhivoak:
hitfajdalom, véres vizelet, gyakori vizelés,
vagy vizelés kozbeni égé fajdalom. A pana-
szok kivizsgalasdra ultrahang-, illetve ront-

gen vizsgélat, vér- és vizeletvizsgalat szolgal. A vesekd-
eltavolitas torténhet kézuzassal. A k6zuz6 berendezés
a beteg testén kiviili 16késhullamokkal porlasztja szét a
két centiméternél kisebb koveket. A kezelés angol neve
Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy, réviden ESWL.

Anagyobb, kemény kéveket , kulcslyuk” médszerrel
veszik ki, m{tét sordn. Néhany centiméteres metszést
ejtenek a béron, és az ott bevezetett optikai eszkézzel
tavolitjdk el a kéveket. Ezt a médszert dr. Téth Csaba
emeritusz professzor vezette be Magyarorszdgon 1984-
ben, és ezzel kiszoritotta a bor nagy feliletii vagasaval torténé operaciot.
Aprofesszor felkérésre bemutatta modszerét Budapesten, Jemenben, Pakisz-
ténban, és csaknem minden romaniai klinikdn. Az eljarast segitett is begya-
korolni a szomszédos orszag orvosainak. A roméniai urolégia fejlodéséért
az elmult évtizedekben végzett munkajaért Aradon megkapta a kivalosa-
goknak jaré diplomat az Urol6gusok Tarsasiga kongresszusan, februarban.
A moédszer gyorsabb gydgyulast, kevesebb fertézésveszélyt eredményez a

betegeknek.

Dr. Toth Csaba
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Elhizott paciensek a fogorvosi rendeloben

Napjainkban a tilsiily és az elhizis (obesitas) egyre gyakoribb,
kiilondsen a fejlett joléti dllamokban. S a fejlédé orszagokban
is terjed. Szinte vilagméreti ,,jarvannya” valt, ezért az Egész-
ségiigyi Viligszervezet (WHO: World Health Organization) a
»globesitas” elnevezéssel is illeti.

Az elhizds hazdnkban is igen nagy problémat okoz. A lakossidg mintegy
40 szazaléka tulsulyos és 20 szazaléka elhizott, tehat mintegy 5 millié ember
él sulytobblettel. Az elhizés a szervezet zsirszovet tomegének felszaporo-
daséval jellemezhetd, mely akkor alakul ki, ha az energiabevitel meghalad-

ja a felhasznilt energiamennyiséget. A legaltalanosabban elfogadott mérs-
szama a testtomegindex (BMI=Body Mass Index). Ezt ugy tudjuk kiszdmol-
ni, ha a kilogrammban mért testsulyt elosztjuk a méterben kifejezett test-
magassag négyzetével. BMI-kategéridk: alultaplélt: kevesebb, mint 18,5;
normadl testtomegi: 18,5-24,9; tulstlyos: 25-29,9; enyhén elhizott: 30-34,9;
kozepesen elhizott: 35-39,9; sulyosan elhizott: tSbb mint 40. A magas
testtomegindexhez tarsulhat: 2-es tipusu cukorbetegség, magas vérnyo-
mas, sziv- és érrendszeri megbetegedések, epett-betegségek, légzsszervek
karosodasa, depresszio, agyi érbetegségek, egyes daganatos betegségek (pl.:
emlédaganat, prosztatarak, vastagbél daganatok), mozgésszervi betegsé-
gek a nagy talstly miatt, valamint a korasziilésnek is magasabb a kockéza-
ta elhizott anyédk esetén.

Fogaszati szempontok

Ismert, hogy az édességek, cukrok és finomitott szénhidratok fogyasztasa
szoros Osszefiiggésben van a fogszuvasodassal. Azt vizsgalatok nem bizonyi-
tottak, hogy felnétt elhizott embereknek tobb szuvas foguk volna az 4tla-
goshoz képest. Arra vonatkozoan viszont vannak adatok, hogy a tulsalyos
gyerekek fogazati dllapota rosszabb, mint normal testsulyu térsaiké. Szamos
vizsgélat bizonyitotta, hogy a nagyfoku zsirfelhalmozédas széjuregi gyulla-
désos betegségeket okozhat, mint foginygyulladast vagy stlyosabb esetben a
fogagy gyulladasat. Ez ugy lehetséges, hogy a felhalmozott zsirszovetben 1évé
zsirsejtek kilonbozs gyulladast elgsegitd anyagokat termelnek és juttatnak
a szervezetbe. A tulstlyhoz gyakran tarsult cukorbetegség miatt az elhizott
paciensek esetében a szajiiregi sebgy6gyulas is lasst, valamint a kilénbozé
gombas bor- és nyalkahartya-betegségek is gyakoribbak. Az elhizott pacien-
sek érzéstelenitése, altatasa és sebészeti kezelése is kockazatosabb, és kiils-
nos korultekintést igényel. Nagyon fontos a paciens alapos kikérdezése és
vizsgalata. Neheziti a kezelést az orcakon felhalmozott zsir miatt beszikiilt
szajureg, ezért a fogorvosnak nehezebb a hozzaférése és ralatasa az egyes
fogakra. A vaskos orca miatt a kivehetd fogsorok is nehezebben maradnak
ahelyiikon. Ilyen egyének részére a fogorvosi széket is nehezebb beallitani,
illetve egy atlagos kezel6széknek legfeljebb 190-200 kg a teherbir6-képessége.

Az elhizas kezelése

Az elhizott, illetve talstlyos pacienseknek élethosszig tarté kezelés szitk-
séges, mert nagy a visszahizas esélye. Ennek oka, hogy elhizaskor a zsirsej-
tek mérete és szama is né, fogyaskor viszont csak a zsirsejtek mérete csok-
ken, de szamuk mar nem valtozik. A kezelés része az energiaszegény étrend,
a fokozott fizikai aktivitas, a pszichés tdmogatés (f6 célja: az elhizott sze-
mély én erejének segitése, az 6nismeret fejlesztése). A terapia része lehet a
gyogyszeres kezelés is, illetve stlyos elhiz4s esetén, ha az el6bbieknek nincs
eredményiik, és az elhizas nem valamilyen betegség kovetkezménye, kiilon-
féle mitéti megolddsok is széba johetnek.

Mint minden betegségnél itt is a megel6zés a legfontosabb. Mivel a fog-
orvos idérél idére latja a beteget (idedlis esetben félévente), nyomon tudja
kévetni a testtomeg valtozdsat, a sulygyarapodast. Ilyenkor elbeszélgethet
errdl a betegével, és ha ugy itéli meg, dietetikushoz, szakorvoshoz is elkiild-
heti a pacienst tovabbi vizsgalatokra, illetve étkezési tandcsadas céljabol.
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»Alma” vagy , korte” tipusu elhizas

2014-ben az Egészségiigyi Viligszervezet (WHO) adatai alapjin
a vilagban 1,9 millidrd tilsilyos és 600 millié elhizott ember élt.
A tilsulyt és az elhizast a tiz legfontosabb egészségiigyi probléma
kozé sorolta a WHO.

Megvaltozé anyagcsere

Az elmult két évtized kutatasi eredményei szerint a zsirszévet szdmos hor-
monalisan aktiv anyagot termel, amelyek megvaltoztatjik a szervezet anyag-
cseréjét. A szervezet killonbozd lokalizacioju zsirszovetei jelentdsen eltér-
nek egymastdl. A hasi zsigerek kozott elhelyezkedd, ugynevezett ,visceralis”
zsirszovet a bor alatti zsirszovethez képest fokozottan termel gyulladasos
fehérjéket, az étvigyszabélyozasban szerepet jatszé hormonokat és trom-
béziskeltsé anyagokat. Fokozott szabad-
zsirsav termelése révén a majat elarasztja
zsirral, ez pedig kézvetlenil okoz inzulin-
rezisztencidt (az inzulin hatéstalansaga)
fokozott inzulintermelésre késztetve a
hasnyélmirigyet. Ezt egy ideig a meg-
novekedett mennyiségi inzulin képes
kompenzalni, majd amikor mar a has-
nyéalmirigy kimeriil, megjelenik a cukor-
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betegség. Ebben a stadiumban a betegség altaldban mér visszafordithatatlan,
mig az inzulinrezisztencia teststlycsokkentéssel mérsékelhetd. Az elhizas-
ban fokozott mértékben termelt gyulladdsos fehérjék hosszabban fennalld,
alacsony szintii gyulladdst okoznak, mely fokozott érelmeszesedéshez vezet.

Haskorfogat

A metabolikus hatasok szempontjébél veszélyes, ugynevezett visce-
ralis zsir mennyisége a haskorfogattal jellemezhet6. Normdl értéke a nék-
nél 8o cm, férfiak esetében 94 cm. A 88 cm, illetve 102 cm feletti haskér-
fogat mar igen magas sziv érrendszeri kockazat. A zsigeri zsirszévet meg-
novekedett mennyisége miatt a hasi tipusu (,alma” tipust) elhizas sokkal
nagyobb kockédzat a szovédmények kialakuldsa szempontjdbél, mint a bér
alatti zsirszovet felszaporodasaval jar6, f6ként holgyekre jellemzd ,korte”
tipust elhizas. A teststlycsokkentéshez a legtobb beteg esetében gyokeres
életmodvaltas sziikséges, amely ers elhatérozast igényel. Legfontosabb a
taplalékbevitel mérséklése és a testmozgas névelése.
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Kevesen tudnak jol megoregedni

Mindenki szeretne hosszi életet élni, de kevesen akarnak
tenni is érte - véli dr. Semsei Imre, az Egészségiigyi Kar Geron-
tolégiai Tanszék vezetdje.

Egyediilall6 kisérleti bizonyiték van ra, hogy aki keve-
sebbet eszik, hosszabban él - mondta a professzor. —
Patkanykisérlet soran két csoportba osztotték az allato-
kat a tesztben résztvevé munkatérsak. Az egyik csoport
annyit ehetett, amennyit akart, a masik 4o szazalék-
kal kevesebb kalériat kapott, de mellé vitamint és
asvanyi anyagot is adtak. A kisérlet eredménye az lett,
hogy a kevesebbet taplalkozo dllatok 30 szazalékkal
tovabb éltek. Azonban nem csak a mennyiség, hanem a
mindségis1ényeges. , Az vagy, amit megeszel” - ismeretes
aszolds. Az egészséges taplalkozast a sokféle, viltozatos étellel lehet biztosi-
tani. Az eur6pai ember kevés fajta eleséget eszik, ellentétben a japanokkal,
akik sokfélét fogyasztanak, halakat és tengeri névényeket is. J6 tudni, hogy
hasznos egészségvéds ital a vorosbor, antioxiddnsokat, flavonoidokat, azaz
sejtvéds szereket tartalmaz. El6nyos fogyasztani, de csak mértékkel, napi
1-2 poharral. Ugyanigy megfelel a zold tea is.

Dr. Semsei Imre

Kevés mozgas, gyors oregedés

A mozgas hidnya felgyorsitja az 6regedést. Ismert az a szdlas, hogy amit
nem hasznalunk, az elsorvad. Az is kéztudott, hogy amit hasznalunk, az
elkopik, de csak lassan. Leszoktunk a mozgasrol, és gyakran az id6 hianya-
val magyarazzuk azt, hogy miért nem sportolunk. Mozogni kell az egész-
ségért. Fokozatosan kell kezdeni és rendszeresen végezni. Hetente 3-szor
1-1,5 Orat sportolni a szervezet karbantartaséhoz, és még tobbet erénlété-
nek javitdsdhoz. Barmilyen mozgas j6 az erds, aktiv sét4tél — akar kutyasé-
taltatassal 6sszekotve, az tiszason, kerékparozason 4t a csoportos sportokig.

Ep testben ép lélek

Azt, hogy mit kellene tenni a hosszu életért, mindenki tudja, de keve-
sen csindljak. Az ép testben ép lélek megallapitas forditva is igaz. Ha alélek
nem ép, megbetegitheti a testet pszichoszomatikus betegségek formaja-
ban. A betegségét mindenki maganak koszonheti, kivéve az 6roklott és a
szerzett (baktérium, virus) kérokat. A daganatok sokszor feldolgozatlan
trauma miatt alakulnak ki, a pszichés sériilés felérli a testet-lelket. Halla-
ni olyan torténeteket is, amelyekben a beteg a sajat erejébdl meggyogyult
a rakbol. A gy6gyulast annak koszonheti, hogy megvaltoztatta a gondolko-
dasat, a dolgokhoz val6 viszonyuldsét, életmédjat. Ismeretes, hogy a taplal-
kozis, a fizikai aktivitds, a fizikai dllapot megvéltoztatja az egyén 6rokité
anyagat tartalmazé DNS szabalyozasat, géneket kapcsol ki és be, dthangolja
az ember anyagcseréjét. Magyarorszagon dltalédban nem megfelel az embe-
reklelki egészsége. Ha nem tudjak helyesen kezelni élethelyzeteiket, stresz-
szesek, lelki betegek lesznek, kezeletleniil kevesebb ideig élnek. Ezért nehe-
zen mulo, nagy tehernek érzett gond, hosszan elnyulé rossz kozérzet, banat,
megoldhatatlannak vélt problémék esetén érdemes pszicholégushoz for-
dulni.

Valtozatos taplalkozas, bizakodé magatartas

Akéros szenvedélyek, mint pl. a dohanyzés, 10-15 évvel roviditik meg az
életet, és a hosszu tavon folytatott béséges taplalkozés szintén ennyit vesz
el az életévekbol. Szazhusz évig is élhetnénk, de a helytelen életméd miatt
csak 75 év korili 4tlagéletkor marad beléle. A vildghoz valé viszonyunk is
lényeges, annak eldéntése, hogy
az a bizonyos pohar félig tires,
vagy félig tele van. Sokat segit,
ha példaul nem mindig arra
gondolunk, hogy mink nincs,
hanem arra, hogy mink van!
Nem igénytelenségrél van szo,
hanem okos gondolkodasrdl.
Alehet6ségeinkhez képest élvez-
ziik az életet!

Bévebben:
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Nem 6rdongosség a helyes étkezés

Sokan azt hiszik, hogy a zsirok, vagy a szénhidratok egészségtelenek.
Pedig a motto: nincsen karos taplalék, csak mértéktelen fogyasztas.
Kiilonitsiik el a harom f6 taplilékcsoportot!

A szénhidratok, taplalkozdsunk
alapja, napi étkezéstink felét alkot-
ja. El6térbe keriilnek az komplex
szénhidritok, valamint a teljes
ki6rlési gabondk. A komplex szén-
hidratok, azok, amelyek a zoldsé-
gekben, olajos magvakban, gabo-
nakban talalhatdk, a szervezetnek
nagyobb energiét kell fektetnie a
lebontasukba, mint az egyszeri
tejcukrokéba, vagy gyiimolcscukrokéba. A teljes kiérlési azt takarja, hogy
a gabona feldolgozasa soran a kiilsd részét nem hantoljak le, igy ez is bele-
keriil a lisztbe, tehat tobb rostanyag jut a szervezetbe, a rostok pedig kulcs-
fontossaguak az egészséges bélmozgas fenntartasaban, igy nagy jelentdséget
tulajdonitanak neki a vég- és vastagbéldaganatok megel6zésében.

Jo és rossz zsirok

Amasik nagyon rossz szinben feltiintetett taplélékcsoport a zsirok. Le kell
szogezniink, hogy valéban vannak rossz zsirok, de ezek mellett a szervezet
szamara elengedhetetlen, hogy megfelel$ aranyban bevigyiik a j zsirokat.
Melyek ezek? Fontos, hogy elkiilonitsiik a telitett, f6leg 4llati, és a telitetlen,
novényi zsirokat. Az llati zsirok nagyobb része képes dtalakulni koleszte-
rinné, amely magas szintje olyan 4llapotokhoz vezet, mint az érelmeszese-
dés, a szivinfarktus, vagy az agyvérzés. A novényi zsirok koziil sem mind-
egyik ajanlott, prébaljuk keriilni a nagy mennyiségti, b6 napraforgéolajban
stlt ételeket, és helyette hasznéljunk olivaolajat vagy kékuszzsirt. Nagyon
népszertliek az omega-3 és az omega-6 zsirsavak is, ezeket nagy mennyiség-
ben a halakban taléljuk meg, és a koleszterinnel ellentétben, segitenek meg-
el6zni az érelmeszesedésbél szarmazé stlyos kovetkezményeket. Nem ha-
nyagolhatjuk el a zsirok szerepét a vitaminok szempontjabol sem, hiszen
vannak olyan vitaminok (A, D, E, K), amelyek csak a zsirokban és olajok-

ban oldédnak.

Magas vérnyomas, cukorbetegség

Kétféle, a téplalkozassal 6sszefiiggs kords allapotot emlithetiink meg,
az egyik a magas vérnyomds, a masik a cukorbetegség. A magas vérnyomas
kialakuldsnak egyik 6 oka a mértéktelen sofogyasztas. Elkeriilése érdekében
néha mar az is elegendd, ha a s6 lekeriil az asztalrdl, vagy ha ételeinket egy
kissé fliszeresebben készitjitk. J6 alternativa lehet a sz6jaszosz. A cukor-
betegség korunk egyik legnagyobb mértéket 61t6 betegsége, nem megfelel
kontrollal latascsdkkenéshez, végtagi érzéscsokkenéshez, vesebantalmak-
hoz vezethet. Fontos a megel6zés. Lehetéségiink van természetes édesits-
szerekre, vagy mézre cserélni a kristalycukrot, a cukros udit6k helyett ajanl-
juk a viz, vagy a cukrozatlan teak fogyasztasat.

Afentebb elhangzott tanacsokbol is latszik, hogy az egészséges taplalko-
z4s nem nagy 6rdongosség, néhany szabély betartisaval konnyedén meg-
6rizhetjitk egészségiinket.

A Debreceni Orvostanhallgatok Egyesiilete (DOE) lehetdséget teremt a
didkoknak, hogy egy igazdn klassz csapat tagjai legyenek. Az egyesiilet részt vesz
a debreceni kizosségi életben is. Virosszerte ismertek a DOE-sok dltal tartott el6-
addsok a szexualitdsrdl, a drogokrdl, vagy éppen az alkoholrél és a dohdnyzdsrol.
A kronikus betegségek megelézésérdl szolé eldaddsok pedig hatdrozottan nép-
szerliek az iddsebb korosztdly kirében. Egy-egy eléadds nem tul hosszu, és
bdrki, barmikor kérdezhet, igy a hallgatésdg szdamdra fontos informdcié sokkal
jobban ,megragad”.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu
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Gyogytornaval is kezelhetd a fejfajas

Sajat magunk sokat tehetiink azért, hogy a kinzé fejfijastol meg-
szabaduljunk, vagy legaldbb is megroviditsiik a fijdalom idétarta-
mat. Tobbféle gyogytorna tipus koziil valogathatunk, akar elsédleges
(tensios, Cluster-, migrén-) vagy masodlagos (pl. magas vérnyomas,
agyi elvaltozas) fejfajassal kiiszkodiink.

Mésodlagos fejfajasok esetén az alapbetegséget kell megoldani. Fejfdjis
akkor is kialakulhat, ha mozgasszegény életmddot folytatunk, vagy rosszul
rogz6dott a testtartdsunk. Akarmelyik csoporthoz tartozunk, gyakran a
nyak-vallov izmainak feszessége, gorcsos allapota figyelheté meg. Ennek
kovetkezménye a szabad véraramlas akadalyozottsiga. A fajdalomhoz tar-
sulhat mozgéaspalya-beszikiilés is.

Lazitas

Mint minden betegségnél, itt is nagy gondot kell forditanunk a beteg-
ségmegel6zésre. Naponta legalabb 2-3 liter vizet fogyasszunk! Tanuljunk
meg relaxacids technikékat, gyakorlatait épitsiik bele napirendiinkben. Nem
szitkséges a négy fal kozott, teljes csendben relaxalni. Sétélas kozben iljiink
napsiitotte helyre, ahol j6 alevegd, és ott is elvégezhetjiik azt a par, lazitast
el6segitd gyakorlatot. Ezzel sok stresszt6l megszabadulhatunk, ami szintén
kivalté tényezsje lehet a fejfdjasnak. A passziv manualis technikak soran a
gyogytornasz kimozgatja a nyak- és vélliziiletet, mikézben masszirozassal
és nyujto helyzetekkel oldja a feszes izmokat. Az aktiv torna sordn szintén
a nyak-vallovi régioé kap nagyobb hangsulyt.

Egyszerii gyakorlatok

Uljiink egyenes hattal. Két karunkat tegyiik tarkéra, majd az allunkat
huzzuk hatrafelé a tenyeriink irdnyéba, majd toljuk elére! Fejiinket for-
ditsuk el az egyik iranyba, azonos oldali keziinkkel fogjuk meg a fejtetén-
ket, és az allunkat hizzuk a véll irdnydba, ameddig jol esik. Két keziinket
tegyiik fejtetdre, és szép lassan huizzuk a fejunket lefel¢, a mellkasunk irdnya-
ba. Fejinket hajtsuk el az
egyik iranyba, azonos olda-
li karunkkal fogjuk meg a
fejiinket felilrél, és probal-
juk még jobban kozeliteni a
filliinket a vallunk irdnya-
ba. Ezzel egyidejtileg ellen-
tétes oldali nyujtott karral
nyujtozhatunk lefelé.

Tenyereinket tegyiik tar-
kéra, huizzuk hatra a kar-
jainkat, prébaljuk kozeliteni a lapockékat egymdshoz. Majd magunk el6tt
érintsik 6ssze a két konyokinket, és kicsit hajoljunk elére. Tegyiik a karjain-
kat a vallainkra, egyik konyokinket huzzuk magunk elé, a mésikat egyideji-
leg hatrafelé. Tekintetiinkkel mindig a hatrafelé mozg6 karunkat kovessiik.

Vénas torna

A gy6gytorna egyik célja, hogy a gyogyszeres kezelést elkeriljik. Am ez
nem minden esetben lehetséges. Er6s migrén esetén rogton gyogyszerhez
nyulunk, és megmozdulni sem szeretiink, nem hogy torndzni. Amikor ugy
érezziik, hogy a fajdalom csékken, végezziink vénds tornat, fokozzuk a vér-
keringést az 6sszeszikiilt erekben. Fekiidjiink le kényelmesen a hatunkra.
Egyik labunkat huzzuk talpra, a masik labat logassuk le az agyrol ugy, hogy
ne érjen a talpunk a talajra. Bokdbol integessiink szép lassan, le-fel iranyban,
kb. egy percig. Majd ezt alabunkat emeljiik fel magasra, a levegébe, és enged-
jik lefelé az agy iranyaba, de ne tegyiik le. Ebbél a mozdulatbdl is ismétel-
junk néhanyat, majd a labat tegyiik a masik mellé, és végezziink légzdgya-
korlatot, a karok segitségiil hivasaval (pl. két kart vigyuk fel filunk mellé,
mikdzben orrunkon beszivjuk a leveg6t, majd a karok visszaengedésével
szankon at fajjuk ki). Ezt a gyakorlatot varidlhatjuk a boka- és a csip6iziilet
minden iranyd dtmozgataséval, figyelve a sorrend betartdsara és arra, hogy
mindkét oldalon végrehajtsuk a gyakorlatokat.

SOMLYAINE PETO SZILVIA
gyégytorndsz

Neonatolégiai Tanszék
Gyermekgydgydszati Klinika
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Igyunk elegendé folyadékot!

Etel nélkiil akir hetekig, folyadék nélkiil csupan napokig vagyunk
képesek életben maradni, hiszen felnétt korban az emberi szervezet
tobb mint 60 szizaléka viz. (Gyermekkorban kb. hetven szizalék)

Ugy, ahogy tapanyagszikségletiink, vizszitkségletink is szamos ténye-
z6t6l fugg, mint az életkortdl, a testtomegtdl, az egészségi allapottol, az
idéjarastol, illetve a fizikai igénybevételtsl. Az Eurépai Elelmiszerbizton-
sagi Hat6sag ajanlasa alapjan kozepes hémérsékletnél és mérsékelt fizikai
aktivitasndl egy felnétt nének 2 liter, férfinak 2,5 liter vizre van szitksége
naponta, mig a 4-13 éves gyermeknek
1,6- 2,1 literre, életkoruktdl fiiggéen.

Fejfajas, szédiilés, rosszullét

Fizikai megerdltetés (edzés, fizi-
kai munka) esetén, héségben, specia-
lis 4llapotokban - pl. terhesség, szop-
tatds idején — vagy betegség (pl. laz,
hényas, hasmenés) alatt akédr 2-3-szo-
roséra is novekedhet folyadékszitkség-
letiink, igy ilyen esetekben kiilonésen figyeljink a folyamatos vizfogyasz-
tasra. Nagy melegben a nem megfelel6 folyadékfogyasztas akar néhany
oraleforgasa alatt is problémékat okozhat. Tudnunk kell, hogy mar 2 szaza-
lékos folyadékvesztés esetén is csokken a fizikai, és a szellemi teljesit6képes-
ségiink. Ha nem iszunk eleget, szervezetiink kiszaradasi tinetekkel figyel-
meztet: fejfajas, szédiilés, faradékonysag, gyengeség, csokkent teljesits- és
koncentréloképesség, izomgorcsok, szapora légzés, szivdobogas érzet, nyug-
talansag, zavartsdg. Ha testtémegunk folyadéktartalmanak 5 szizalékat elve-
szitjiik, a munkaképességiink akar 30 szdzalékkal is csokkenhet! Szerveze-
tiink mitkodésében a viznek szertedgazo szerepe van: szavatolja a megfelel
vérnyomast, részt vesz az emésztési és feszivodasi folyamatokban, a salak-
anyagok kivélasztasdban, segiti az egészséges sav-bazis-egyensuly megtar-
tasat, a testhémérséklet szabédlyozasat. A gyerekek, iddsek, varandés nék
érzékenyebbek a melegre, valamint terhesség és szoptatés idején megné
a szitkséges folyadék mennyisége. Nyari folyadéksziikségletiink nagymér-
tékben ndhet a kérilményektdl, a fizikai munkatdl, testfelilettél fiiggéen
akar 4-5 litert is elfogyasztunk. A kanikula okozta rosszullét elkeriilése érde-
kében ne vérjuk meg, amig szomjasak leszink!

Hidratdlé tanacsok

Alegidealisabb ital csapviz. Finom megoldés a gyiimélcstea, cukor nél-
kiil. Akiillonb6z6 cukros tiditsitalokat, a 100 szazalékos, hozzaadott cukrot
nem tartalmazo gyiimélcsleveket vagy a cukorral készitett tedkat fogyaszt-
hatjuk, de csak naponta legfeljebb 1-2 pohédrnyit. A tej, a kefir, a joghurt, és
a tejes italok ugyanilyen mennyiségig lehtitve, vagy gytimolcsturmixként
szintén megfeleldek, hiszen a tej 87-89 szdzaléka viz. A gyumolcsok, zold-
ségek, levesek, f6zelékek sok folyadékot tartalmaznak. Egy talka friss zold-
ségsalataval mar egy pohar vizet elfogyaszthatunk. Gyimoélcsdarabokat,
frissen préselt gyiimoleslét fagyasszunk le jégkockanak, és tegyiik a hisité
italunkba. A lehiitott gyimoélcs, vagy gyiimolcssalata vitamindus enyhiilést
és felfrissulést adhat. Gondoskodjunk gyermekeink folyamatos folyadékel-
latésarol. Idgsebb korban csékken a szomjusagérzet, ezért az idésebb csa-
ladtagoknak készitsiink ki folyadékot. Az alkoholos italok nem megfelelsek
folyadékpétlasra, hiszen fokozzak az izzadast és a vizelet kivélasztast, igy
novelik folyadékvesztésiinket. Minél nagyobb a testtémegiink, annal tébb
folyadékra van szitkségiink.

Zoldséges joghurtturmix:

Hozzdvaldk 4 személyre: 10 dkg sargarépa, 10 dkg petrezselyemgyokér,
2 dkg zellergumd, 1/2 csomé petrezselyem zoldje, 1 dkg metéléhagyma,
8 dl natur joghurt.

Elkészités: A finomra reszelt z6ldségeket a joghurttal, a metéléhagy-
maval és a petrezselyemzold felével alaposan ¢sszeturmixoljuk. Poharak-
ba téltve a tetejére szérjuk a maradék petrezselyemzoldet.
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Mindannyian dlmodunk

Az alvas nélkiilozhetetlen része az életnek. Szamos élettani és pszi-
chologiai folyamatot segit el6, tobbek kozott a szovetek helyrealli-
tasat, a novekedést, az emlékek megszilarditasat és a tanulast. Az
alvds mélységét kiilonbozd fazisok jellemzik. Ezek meghatarozott
sorrendben kovetik egymast.

A fazisokat két nagy csoportra lehet osztani: non-REM-(Non-Rapid-
Eye-Movement, NREM, (nincs gyors szemmozgas) alvasra és REM-(Rapid-
Eye-Movement, (van gyors szemmozgas) alvasra. A NREM-alvisnak négy
szakasza van, mely sordn a szivritmus és a légzés lassul, az izmok ellazul-
nak, az agyhulldimok egyre lassulé mintat mutatnak. A harmadik és ne-
gyedik szakaszt tekinthetjiik mély alvasnak. A NREM-alvast 9o percen-
ként REM-peri6dusok szakitjak meg, alégzés, szivverés felgyorsul, az izom-
ténus atmenetileg megsziinik, agyunk az ébrenléthez kozeli mikodés-
moédban van. A REM-fazis az elalvast kovet6 egy-masfél éraval kezdddik,
ezutan az alvasi szakaszok ismétlédve kovetik egymast. Az éjszaka folya-
mén a REM-szakaszok egyre hosszabbak lesznek, a NREM-fazisok id6-
tartama pedig egyre rovidebb. Az almok a REM-szakaszokban jelennek meg.

Kiralyi at

Sigmund Freud a tudattalan megismerésének kirélyi utjaként definiélja
az dlmokat. Tehat ami nappal nem jut el a tudatunkba, az alvas soran képek,
szavak, hangok formajaban utat tér magénak. Az almok legjellemzébb tulaj-
donsaga a vizualitas, a képekben valé dlmodas. Szerepelhetnek még benne
hallasképek és példaul szag-, izérzékelés és tapintds. Az dlmok tobbnyire
a mindennapi tapaszta-
latainkat tikrozik. Az
almokkal dolgozzuk fel és
rendszerezzik azokat az
informacidkat és érzelmi
hatdsokat, amelyek a nap
folyaman érnek minket.
A kornyezet kiils6 inge-
rei és a testiinkb6l szar-
maz6 ingerek is befo-
lyasolhatjak almainkat,
amelyek még éppen nem
ébresztenek fel, mint pél-
daul zajok, fény, vizelési
inger, fdjdalom. Vannak, akik minden reggel emlékeznek almaikra, és van,
hogy olykor tudjuk, almodtunk valamit, de azt mar nem, hogy mit, és van-
nak, akik alig vagy egyéltalan nem tudnak felidézni egy-egy dlomképet. Pedig
mindannyian dlmodunk. Bizonyos dlmok visszatérhetnek. Ezek vélhetGen a
megoldatlan, feldolgozatlan konfliktusokkal, problémékkal figgnek dssze.
Ha megismerjiik jelentésiiket, akr véltoztathatunk is azon az élethelyze-
ten, amely az okozéja.

Szimbo6lumok, értelmezések

Az almokat nem szabad a konkrét tartalmuk alapjan értelmezni. Az
almok az almodo¢ lelkivildgdnak kifejez6dései, a tudattalan szimbélumo-
kon, metafordkon keresztiili tizenetei. Nincs olyan dlom, amelynek csak
egyetlen magyarazata van. Ezért sem érdemes teljes mértékben az dlmos-
kényvekre hagyatkozni, ugyanis mindenkinek sajatos dlomnyelve van, sajat
»alomszotara”. Ha tudatosabban szeretnénk megismerni almainkat, érde-
mes dlomnapl6t vezetnink, egy kis fiizetet az 4gy mellett tartani és ébredés
utén azonnal leirni, amire emlékszink. Ajanlom hozza Eugene T. Gendlin
Alomfejtés, testiink bolcsessége c. konyvét. Almainkat meg lehet tanulni ira-
nyitani. A tudatos dlom alatt azt a tudatallapotot, dlombeli élményt értjiik,
amelynek soradn az dlmodo felismeri, hogy dlmodik, és képes befolydsolni
is az dlmdaban zajlé eseményeket. A téma irant érdeklédéknek ajanlom
Stephen LaBerge Lucid Dreaming c. konyvét.

Bévebben: www.egeszesgcentrum.deoec.hu
MIHOLECZ JUDIT | i
klinikai gyermek szakpszichologus ‘%
Gyermekhematoldgiai-Onkoldogiai Tanszék

TEST ES LELEK

Vajon jol dontottem? Vagy mégsem?

A dontéshozatal életiink minden teriiletén alapvetd. A mérlege-
lés lehet alapos, de lehet ropke, feliiletes is. Az emberek altala-
ban szeretnének jé dontést hozni.

A dontések josaganak a kérdése sokféle szempontbél megkozelithetd,
ebben az irdsban a josdg mércéje a sajat dontéssel valé elégedettség. A rossz
doéntésektél valé aggodalom, a déntések ebbél fakadé allandé halogatasa,
a dontéseket kovets elégedetlenség nagymértékben meg tudja keseriteni a
személy életét, de kapcsolatait is. Ha azt éli meg, hogy inkompetens, rossz
déntéshozo, fenyegeti az onértékelését, és stresszel terheli a szervezetet,
csokkentve ezzel a késébbiekben hozott jé dontések esélyeit.

Alapos atgondolas

Korunk igényes embere mindenbdl a legjobbat szeretné kivélasztani. Az
elérhet6 6sszes informaciét az élet 6sszes kérdésében lehetetlen beszerezni
és feldolgozni, ezért érdemes stlyozni a szimunkra fontos és kevésbé fon-
tos tertileteket. A nagyon alapos végiggondolast elég a fontos teriileteken
alkalmazni. Megnyugtatd, hogy sokszor még a szakértdk is tévednek, 4m
nagyon sok vonatkozdsban a laikus személyek feliiletes itéletei is elég jok.

Ertéktudatossig

Az elégedetlenség sok esetben abbdl fakad, hogy el6zetesen rossz becslé-
seket hozunk azzal kapcsolatban, hogy a késébbiekben mit mennyire fogunk
értékelni. Kilénosen igy van ez a konnyen szdmszer(sithet tulajdonsagok-
kal, példaul munkahelyvalasztas esetén a keresettel. Hosszutévon a meny-
nyiségi killonbségeknél a mindségi kiillonbségek sokkal tébbet szamitanak,
pl., hogy ki mennyi 6rémet taldl a munkajaban.

Tapasztalat

Kevésbé kiforrt értékrend esetén is j6 timpontot ad déntésiinkhéz, ha
mar a dontés el6tt megtapasztalhatjuk azokat az érzéseket, melyeket egy
alternativa kivalt beléliink. Ezen az elven m(ikédnek azok a butoraruhazak,
melyek berendezett milidben valé id6téltésre buzditanak, de azok a képzési
rendszerek is, melyek a képzési ag jellegzetes szakteriileteire kiildik gyakor-
latra hallgatéikat tapasztalatszerzésre.

Elényok, hatranyok

Fontos, hogy valasztisunk az elényoket és hatranyokat egyarant tekintet-
be vegye. Igy egy esetleges jovobeli kudarc megnyugtaté kontextust kaphat,
ha azt tekintjitk, hogy milyen okok széltak a multban a déntésiink mellett.
A dontéseket nem a dolgok szerencsés alakuldsa teszi j6 dontéssé. Erre az elv-
re tdimaszkodik a defenziv medicina, hiszen a klinikusoknak a leheté legrész-
letesebb irasbeli dokumentaciét kell vezetniiik, hogy késébb hivatkozhas-
sanak azokra a tényezdkre, amelyek alapjan egy adott dontést meghoztak.

Halogatas, boség

Egy elhuzddé dontési folyamatnak van egy olyan veszélye, hogy a személy
olyan kozel keril tobb lehetéséghez is, és azok annyira megtetszenek neki,
hogy valasztdsanak nem tud 6riilni, mert a kihagyott alternativakat sajnalja.
A sok lehetéségre sokszor mint kivanatos helyzetre gondolunk. Igy is van ez,
ha pontosan tudjuk, hogy mit akarunk, és példdul egy nagyobb aruvalasz-
téku uzletet kerestink fel. Azonban ha nem ilyenrél van sz6, a tal sok lehe-
t8ség elbizonytalanit. A magabiztosan kezelhet6 lehet6ségszam 6 koriil van.

Felelsségteljes magatartas

Sokan hajlanak ra, hogy kritikus déntéseiket csak akkor hozzak meg, ami-
kor az mar elkeriilhetetlenné valik. Az id6ben tavolabb sorra keriils dolgok-
rél az emberek sokkal targyilagosabban gondolkoznak, és nagyobb az esélye,
hogy jé déntésre jutnak. Ha tal kozel kertilnek a megoldandé problémahoz
idében, inkabb kevésbé lényeges, kényelmi szempontokat tartanak szem
el6tt. Az utolsd pillanatban térténé doéntésvaltoztatasoktol altaldban tehat
érdemes tartozkodni.

Bévebben: www.egeszesgcentrum.deoec.hu

MOLNARNE DR. KOVACS JUDIT
egyetemi docens
Pszicholdgiai Intézet

13

2015. NYAR



BABA-MAMA

14

Utazasi tanacsok varandoésoknak

Nyaron sokan kelnek ttra, koztiik varandés ndk is. Nekik
kiilonosen koriiltekintéen, gondosan tanacsos el6késziilni az
utra.

Avérandés né utazasa sem mentes a kockdzatoktol. Az alabbi felsorolas
a teljesség igénye nélkil tartalmazza azokat a tényezdket, amelyeket egy
varandds utazdsa el6tt feltétlentl tisztazni kell: méhen kiviili varandés-
sag jelenlétének kizarasa; varanddssag alatti stirgdsségi orvosi ellatas
elérhetésége a célorszagban és az ezt fedezd biztositas érvényessége; az
utazas alatt esedékes rutin orvosi vizsgalatok elvégezhetdsége a célorszag-
ban; vércsoport és ellenanyag-statusz; a célorszdg szezonlis jarvanyai a
tervezett utazas idején; nem szezonalis fert6z6 betegségek és azok sziirése
(HIV, HBV, HCV stb.) a célorszagban; transzfuzids szolgalat szervezett-
sége és mindsége a célorszagban,; szilészeti ellatas szervezettsége és mind-
sége a célorszdgban.

Megel626 intézkedések

Altalanossdgban elmondhaté: a varandés csak feliigyelettel utazhat. Az
utazis el6tt ajanlatos beszerezni azokat a gy6gyszereket és betegségmeg-
el6z6 médszerekre vonatkoz6 ajanlasokat (biztonsagi 6v hasznélata, rugal-
mas harisnya, b6 folyadékfogyasztas, szénsavas italok fogyasztdsanak kerii-
lése stb.), amelyek varandéssdgban utazas nélkiil is gyakran el6fordul6 pana-
szok (sav-tultengés, gyomorégés, szorulas, labikragércs, holyagirritacio,
hiivelyi folyas, méh-kontraktilitas, ldbdagadas, vénds pangas) enyhitését
szolgaljak.

Szakorvosi konzultacio

Szakmai kollégiumi &lldsfoglalasok szerint a virand6s né utazasa a méaso-
dik trimeszterben (13-28 hét) a legkevésbé kockazatos. Az els6 trimeszterben
avérzés és a spontan vetélés a leggyakoribb kockazati tényezd, a harmadik
trimeszterben pedig a vérzés, korasziilés, magas vérnyomas, thrombézis és
a sziilészeti ellatds nem megfelel( elérhetésége okozhatja leggyakrabban a
varandos veszélyeztetettségét. Minden virandos vagy varanddssagot ter-
vezd n6 szamadra javasolt szakorvosi konzultécié az utazas el6tt.

Megerositi a parkapcsolatot az apas sziilés

Az ujsziilottel Gj csaldd sziiletik. A sziil6vé valas kiemelkedé az
ember életében, a gyermekével val6 kapcsolat a halalig tart.

A civilizalt vilagban a nd terhessége szo-
rongast idézhet el6 a leend apaban, amit
couvade-szindrémanak neveziink. (A couver
francia szd, magyar megfeleldje: koltés, kot-
l4s, a szindréma jelentése: tiinetegyiittes.)
A kispapanal a kismama terhességének 4-
5 hénapjaban étkezési problémak, emész-
tési és alvaszavarok jelentkezhetnek. A pa-
nasz gyakori a 30 évnél id6sebb, magasabb
iskolai végzettségl, az édesanyjukhoz inten-
ziven k6t6do férfiaknal. A panaszok magya-
rézata, hogy a férfi fél, szorong a terhesség,
a sziilés miatt — mondta dr. Térék Zsuzsa
klinikai szakpszichologus a Sziiletés hete
alkalmabél rendezett el6addssorozaton, a
Szilészeti és N6gyogyaszati Klinikan. - Kli-
nikdnkon a sziil6 nével egy segité csalddtag
mehet be a sziildszobara. A kismamak 60-70 sz4zaléka segitével sziil, 9o sza-
zalékuk a kispapaval. Sziilésre felkészité tanfolyamot hirom évtizede tar-
tunk, de nem kotelezd részt venni rajta. Tapasztalataink
szerint az apék irredlisan félnek a tehetetlenség érzé-
sét6l, a vér latvanyatol és a koldokzsinor elvagasatol.

Grafika: Sziics Edua

Erdsebb kapcsolat
Az alegfontosabb, hogy a leendé szilok kozos don-
tése legyen az egyiittsziilés. A sziilészoban az apak
mindig megkérdezik, hogy mit csinaljanak? Erre a
kérdésre a legtébb kismama a sokat hallott mondat-
L. ) Dr. Torok Zsuzsa
tal felel: ,Ne csindljon semmit, csak legyen ott.” Tar-
sas tdmasznak nevezziik ezt a fajta segitséget, amely
csokkenti az anya szorongésat, rovidebb vajudasi id6t eredményez, keve-
sebb szovédményt, és szorosabb érzelmi kots-

Repiilégépen
Nincs egyértelmi orvosi bizonyiték arra, hogy

dést az anya és a megsziiletd gyermek irant. Fon-
tos, hogy az apa érezze, nagyon fontos személy és

a tiinet- és panaszmentes varandos 1égi utazésa
egyes varandGssag esetén a 37. hétig vagy tob-
bes varanddssag esetén a 34. hétig valos kocka-
zatot jelentene, vagy abszolut ellenjavallt lenne.
Bar egyesek szerint a 32. hét folott a kabinnyomas
dehidraciét okozhat és a repiilés fokozza a kora-
sziilés, korai burokrepedés és a lepénylevalas koc-
kazatat, de mindeddig ezt senkinek sem sikeriilt
bizonyitania. Legfontosabb megel6z6 médszer az
alkohol és a koffein keriilése, valamint a bdséges
folyadékbevitel garantaldsa. Az emelkedés és a tobb
ezer méteres tengerszint feletti magassig dob-
hartyafesziilést és orrduguldst okozhat és a , ten-
geribetegséghez” hasonl6 hanyinger is el6fordul-
hat. A vénas keringészavar okozta trombdzis-koc-
kazat a varanddssag el6rehaladasaval fokozodik,
ezért az elsé trimeszterrel kapcsolatos ajanlasok
fokozottan érvényesek. Bar légitarsasagonként
valtozo, de tobbségiik ragaszkodik a virandéssag
elézetes bejelentéséhez az utazas megkezdése
elétt legaldbb 48 6raval. Ilyen esetben a 28. hetet
betoltott varandos utas angol és magyar nyelvi
korhézi orvosi igazolassal kell, hogy igazolja: az
utazds napjan varandéssagot veszélyeztets té-
nyez6 nem &ll fenn. A 36 hetet bet6ltétt varan-
dos szallitasat a légitarsasdgok tobb-
sége nem vallalja.

DR. POKA ROBERT
egyetemi tandr, igazgato
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
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Egy messzi gondolat

Gondolat merre szdllsz?
Merre visz a szél?
Messze visz? Hova visz?
Délutdn halvdny fény tiikrozédik rajtad
A felh6k alakot 6ltenek neked
A stirti friss lombok kézt indidnsdtor
Keéklé viz folott madarak
Vad hulldmot vet a tenger Irorszdg partjaindl
Rozsdds szélii hajé a Szajna folyamdn
Szavanna pordt elveri az esé
S a szélben egy kalap szdll
és megdll egy kémény tetején.
Buis gyongyszemek a fiiben pihenve
Viddm hangui pék a boltba sietve
Akavé illata egy pdrizsi veranddn
Lila akdc sora egy kis provence-i utcdn
Lovasszekér, cseresznyefa, savanyt barack
Fenydk mogitt havas hegyek, két nagy fajdkakas
Lengé fiiz, 6z, rokavacok
Jdtékok szétszérva, mint écska kacatok
Virdgzik a lomb, dudaszd hallik
Messze a virostol kéményfiist litszik
Gondolat merre szdllsz?
El amesszeségbe?
Hol mindenhol jartam, mig csak itt tiltem
A gondolat elszdllt, kéken szdllt, tiirkizkéken
Szép avildg. Keresve sem taldlndl szebbet.
Patkédobogds, fehérarcii kezdet.

(BAG)

olyan segitséget nyujt, amit mas nem tud. Egyéb-
ként a hozzatartozo 8szténosen tudja, hogy mit
tegyen. Beszélget az anyaval, és ezzel elvonja
a figyelmét, jobban telik az id6, kozelebb a cél.
A gyermekkel valé kapcsolat mindségét a gyer-
mek szikségletei iranti érzékenység hatarozza
meg. Kialakuldsiaban nagy segitség az apanak az
Ujsziilott megpillantésa, az Gjsziilottel fenntartott
fizikai kontaktus.

Otthonos kérnyezet

Ezért olyan kérnyezetet és helyzetet teremtet-
tink a sziil6szobéan, hogy az apa otthon érezze
magat. Az egyiittsziiléssel az apa a sajat malma-
ra hajtja a vizet, er6sebb lesz a ktddésiik. Felmé-
résink eredménye szerint az egyiitt szild apsk
93 szazaléka jobb apanak érzi magét. Az apés szi-
lés a parok kozotti kapesolat minéségének valtoza-
satjelenti. A mély kotddés apa és gyermeke kozott
azokndl a paroknal is kialakulhat gyermekiik egy
éves korara, akik nem egyitt sziiltek. A felkészi-
tés a sziilésre, a személyre szabott sziilésvezetés,
az Ujsziil6ttel valé bérkontaktus, a korai emlére
helyezés, az anya és Ujsziildttje egy szobaban val6
elhelyezése jelenti a csaladkézpont sziilészetet —
hangzott el dr. Térok Zsuzsatol.

Erdeklédni a papds sziilésrél, a tanfolyamrdl
a Sziilészeti és Négyogydszati Klinikdn lehet a
06-52 /255-144-es telefonszdm 55683-as mellékén,
vagy személyesen a Klinika portdjdn.



Idealis taplalék a babanak az anyatej

A helyes taplalkozas az wjsziilottkortol kezdve fontos az adott egyén
egészsége szempontjabol, és kihat a kovetkezd generaciorais. Az elsé
években elszenvedett lemaradas a késébbiekben sokszor behozha-
tatlan deficittel jirhat, a testi-szellemi fejlettség, teljesit6képesség
elmaradhat az egyéni genetikus lehetéségektdl.

Egy alultipldlt anya nagyobb
eséllyel szenved el sziilészeti komp-
likaciokat és hoz vilagra kis sulya
Ujszilottet, koraszilottet, aki ismét
elmaradhat fejlédésében az opti- -
malistdl és igy a deficit tovabb 6ré-
kithetd. Ha ez sokakat érint, akkor
ez mar Ossztirsadalmi szinten is
komoly terhet jelenthet. Az 1980-
as években fogalmazték meg el6-
szdr a szakemberek azt az ajanlast,
mely szerint a csecsemd, kisgyermek
optimalis tapldlasa 6 honapig tarté
kizarolagos szoptatas, és a szopta-
tas folytatésa akar 2 éves koron tal
is, mind 6sszetételében, mind higié-
nés szempontbdl megfelel6 miné-
ségi és a gyermek fejlettsége szerint
egyenl6 értéki a kiegészitd taplals mellett. Az anyatej el6nyei nemcsak arra
az id6szakra korldtozédnak, amig a csecsemét ezzel taplaljak, hanem fon-
tosak az egyén késébbi, testi-szellemi egészsége, és kiegyenstlyozott pszi-
chés fejlédése szempontjabolis. Az emlébél szopott anyatej 16 anyag, mely
aktivan dolgozd immunsejteket, immunanyagokat, funkciéval bir6 enzime-
ket, hormonokat, névekedési faktorokat és egyéb olyan anyagokat tartal-
maz, melyek az optimélis tdpanyag-osszetétel mellett lehetvé teszik a kis-
gyermek fejlédését, és védelmet nytjtanak szamtalan betegséggel szemben.
Emiatt kulcsfontossagt az édesanyak bevonasa a korasziilsttek ellatasaba.

Gyogyito édesanya

Az anyatej minden olyan mikrobaval szemben tartalmaz védéanyagokat,
amik az anya testében el6fordulnak. Ha az édesanya rendszeresen bejér az
intenziv terdpids osztalyra, megérintheti korasziilétt babajat, akkor az 6
teste is benépesedhet a baba kornyezetében él6 mikrobakkal. Ha az anyét
rendszeres eml6fejésre biztatjuk, a sajat tej egyebek mellett jelentés immun-
védelmet nytjthat ezeknek a kiilonésen esendé gyerekeknek. Mindez nem
meglep6 annak ismeretében, hogy az anyatej prebiotikus hatést, tobb oldal-
rél biztositja a j6 baktériumok (bifidus fléra) elszaporodésat a csecsemd bél-
rendszerében, ami fontos tényezd a még éretlen immunrendszer helyes fej-
16dése szempontjabol. Az anyatej csokkenti a mas anyagokkal szembeni
allergia el6fordulasat. Tapszeres taplalds mellett gyakoribbak az at6pids és
autoimmun betegségek (asztma, ekcéma, colitis ulcerosa, lisztérzékenység,
1-es tipust cukorbetegség).

Igény szerinti szoptatas

Az igény szerinti szoptatds, szemben a meghatarozott id6kozonkénti
és cumistivegbdl torténd etetéssel, teret enged a csecsemd azon genetikus
képességének, hogy szabalyozni tudja az igényének megfelelé taplalék- és
folyadékfelvételt az éhség, jollakottsig, szomjusag érzés segitségével. Rész-
ben ez az oka annak, hogy ritkdbban fordul el kisgyermek- és serdiilékorban
elhizas, és a felndttkori hajlam is csokken. Kevesebb a sziv-érrendszeri beteg-
ség, a magas vérnyomds, magas koleszterinszint, és a 2-es tipust cukorbeteg-
ség. Ritkabban fordul el6 hirtelen csecseméhaldl, és bizonyos rosszindulata
daganatok. Az anyatej magas laktoz- és omega-3 zsirtartalma még a magya-
ros, sok telitett zsirt tartalmazo anyai taplélkozas mellett is garantalja az épi-
téelemeket az els életévekben rendkiviil gyorsan fejl6ds, novekvs emberi
agy szaméra. Az anyai taplalkozassal tovabb névelhetd ezek mennyisége.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

DR. KOVACS JUDIT
Egyetemi adjunktus
Neonatolégiai Tanszék Gyermekgydgydszati Klinika

Virus vagy baktérium?

A baktériumok o,2 mikrométernél kisebb mikroorganizmusok.
Veliink élnek, a F6ld minden élhelyén megtalalhatok.

Az egészséges emberi testben 25-sz6r annyi baktérium van, mint emberi
sejt. A legtébb baktérium a bér felszinén és az emésztérendszerben talal-
haté. Nagy résziik artalmatlan, s6t hasznos, de akad fert6z6 megbetegedést
kivalté, kérokozé baktérium is.

Kézmosas

Az elsé baktériumokat Anton van Leeuwenhoek holland természettudés
pillantotta meg tobb mint 300 évvel ezel6tt, egy sajat maga altal készitett
egylencsés, kétszazszoros nagyitasra képes mikroszkopban. A 19. szézad
masodik felében Louis Pasteur bizonyitotta a mikrobdk szerepét az erje-
déssel, rothadéssal és fert6zésekkel kapcsolatban. Magyarorszagon Sem-
melweis Igndc magyar sziilész-négyodgyasz volt, aki kotelezéen elrendel-
te a kézmosast, és mentette meg az anyék szazait a bakterialis fert6zéstol.

Mikroorganizmusok

A virusok, a legkisebb ismert mikroorganizmusok. Neviik a latin virus,
azaz ,méreg” szobdl ered, mivel felfedezésiik el6tt egyes fertézések bakté-
rium-kérokozoit a kutatok nem talalva, feltételezték, hogy e betegségeket
mérgez6, élettelen, de valamiképp mégis fert6z6 anyagok okozzdk. A virusok
lathatova tétele csak az 1931-ben felfedezett, de csak a harmincas évek végé-
t6l kezdve elterjedd elektronmikroszkop segitségével sikerilt. E16 és élet-
telen anyagra egyarant jellemzé sajatossdgaik vannak. A virus 6nmagaban
nem mutat életjelenségeket, nincs anyagcseréje, 6nallé mozgasra képtelen,
csak gazdaszervezetben, annak folyamatait felhasznalva viselkedik él6ként.

Szaporodas

Az 616 sejtbe jutva, annak miikodését modositja és akar tobb szézezer pél-
danyban lemasolhatja magit, ezzel a gazdaszervezet megbetegedését, karo-
sodasat okozva. A gyermekkori léguti betegségek dontd tobbsége virusfer-
tozéssel kezd6dik. Rossz kozérzet, vizes orrfolyas, kohécselés, magas laz,
végtag-izomfdjdalom, gyengeség kisérheti. A lefolyas lehet gyors, néhany nap
alatt rendez6d6 és elhuz6do, tobb hétig tarté is. A kialakult virusfertézések
kezelése azért nehéz, mert a virusok az emberi sejteken beliil szaporodnak,
ezért barmilyen gyogyszeres beavatkozas a gazdasejtet is kérositja. Az 4j
kutatasok eredményeként azonban taléltak néhany olyan gyoégyszert, amely
viszonylag szelektiven hat a virusokra, és megakadalyozza azok szaporoda-
sat a gazdasejtben. Az esetek nagy részében azonban nincs szitkség specialis
kezelésre. Az 4gynyugalom, a folyadékpétlas, alazcsillapitas elegendé lehet.

Antibiotikumellenallas

Amennyiben a betegség elhuz6do, gennyes orrvaladék, kopet jelenik
meg, biztosak lehetiink abban, hogy mésodlagosan, baktériumfert6zéssel
van dolgunk. Ezen fert6zések lekiuzdésére antibiotikumokat hasznalunk.
Ezek tulzasba vitt hasznalata, kilonosképpen pedig a baktériumok széles
korére hato antibiotikumok kiterjedt hasznalata eredményeként egyre tobb
antibiotikumellenall6 tipus fejlédik ki. Az antibiotikumellenallas elterje-
déséhez hozzdjarult a gydgyszerek helytelen hasznalata, az orvosi el6irds
pontos betartdsanak elhanyagolasa is. Egy kis natha, kéhogés, laz, indul6
léguti betegség nem igényel azonnal antibiotikus kezelést. J6 a szill6knek is
megérteniiik, hogy nem az a j6 orvos, aki azonnal antibiotikummal latja el
a gyermeket. 24-48 6ra varakozas javasolt, amig egyértelmien elddl, hogy
a tiinetek alapjan milyen fert6zéssel van dolgunk. Természetesen lehetnek
olyan esetek, ahol mér az els6 laz megjelenése is nagyobb gondoskodast
igényel. A lazgorcsre hajlamos gyerekek, a fiatal csecsem6k, korasziilottek,
a legyengilt immunrendszer esetén hamarabb timadnak a baktériumok
is. Ilyenkor laborvizsgalatok segithetik az orvost a mihamarabbi megfe-
lel6 kezelés elinditaséban.

Nyari sziinid6 kovetkezik. Figyeljiink arra, hogy a mailegmodernebb viru-
sok, a szamitogépek ne tartsdk fogva gyermekeinket egész id6 alatt, legyen
idejik észrevenni a kinti vildgot is !

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu
DR. PAPP AGNES

egyetemi tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Klinika
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Gyermekkori fogazati eltérések

Korabbi vizsgalatok bizonyi-
tottdk a fogazati és beszéd-
rendellenességek kozotti szo-
ros osszefiiggést. Kialakuldsa-
ban, fenntartasaban jelentds
szerepiik lehet a gyermekkori
rossz szokasoknak.

Az éllcsontok és fogazati rend-
ellenességek kivalté okainak tisz-
tazasa kulcsfontossigu a kezelés
tekintetében. Az eltérések oka lehet
oroklott vagy szerzett, sok esetben
tobb tényezdre visszavezethetd ere-
detii. A deformitasokat létrehozé
tényez6k megzavarjak a fejlédés,
novekedés normalis menetét, az
egészséges miikodést. A gyermekko-
rirossz szokdsok a szerzett eltérések
kozé sorolhatok. Az ezek kovetkez-
tében kialakult fogazati rendellenes-
ségek az Gsszes fogazati szabalyta-
lansag 20 szdzalékat teszi ki. Ezek:
cumizas, ujjszopas, a nyelés rendelle-
nes formdi (nyelvlokéses és ajakszo-
ritasos), fogesikorgatas, ajak, nyelv
ragcsalasa, korémragas, targyak rag-
csélésa és a sz4jlégzés.

Izmok egyensilya

A szabalyos fogazat és a helyes
beszéd kialakuldsa az arcizmok és
a sz4j koriili izmok egyensulyanak
eredménye. A megbomlott izom-
egyensuly fogazati eltérést, a rend-
ellenesen 4l16 fogak pedig beszéd-
hibat okoznak. Fogorvosi terapidra
az Ugynevezett mechanikus pésze-
ségek miatt van szitkség. Ezek az
ajak, a nyelv, a szijpad, illetve a
fogak eltérései, fejlédési rendelle-
nességei, sériilései, beidegzési zava-
rai miatt johetnek létre. Vizsgalata-
ink célja a fogazati eltérések és rossz
szokasok, illetve az ezekhez tarsuld
hangképzési zavarok kozotti ossze-
fiiggés feltarasa az altalanos iskolds
korosztélyban. 1364 altalanos isko-
las gyermek (6-14 éves tanuldk)
vizsgélatat végeztiik iskolafogésza-
ti sziir6vizsgélat sordn. Elézetesen a
sziil6 - kérdsiv kitoltésével - nyilat-
kozott a gyermek rossz szokésairol,
fogszabalyzo kezelésérsl, hangkép-
zési zavarrol, és logopédiai kezelés-
r6l. A fogak ellendrzése utan a foga-
zati eltéréseket és a fogivek illesz-
kedését vizsgaltuk. S egyes fogak
helyi eltéréseit is rogzitettik. Meg-
kérdeztik a gyermeket rossz szo-
kasairél (parafunkci6). Logopédus
segitségével a hangképzés zavarait
vizsgéltuk.

Logopédiai eltérések

A sziilléi kérdéivre adott valaszok
szerint a gyermekek csaknem negye-
dének van valamilyen rossz szokésa,
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viszont az altalunk végzett vizsga-
lat sordn a gyerekek tobb mint felé-
nél talaltunk parafunkciét. A gyer-
mekek tébb mint 26 szdzalékanal
a szakember felhivta a sziild figyel-
mét a fogazati eltérésre, viszont csak
12 sz4zalékuknak van vagy volt fog-
szabélyoz6 késziiléke. Azoknak a
gyermekeknek egystodénél, akik-
nek a szil6 szerint nincs hangkép-
zési zavaruk, a logopédus talalt
valamilyen logopédiai eltérést. Az
osszehasonlité vizsgalatok sordn
az elére 4l16 fels6 fogsor kialakula-
sanak kockazatat noveli az ujjszo-
pas, a nyelvlokéses és az ajakszori-
tasos nyelés. A nyelvlokéses nyelés
és a szajlégzés befolyasolja a nyi-
tott harapés kialakuldsat. Tehat ha
a fogazati eltéréshez rossz szokas is
tarsul, az eltérés gyakorisiga emel-
kedik csaknem 8o szdzalékrdl tobb

mint 9o szazalékra.

Beszédhibak

Azoknal a gyermekeknél, akik a
szl szerint hangképzési zavarokkal
kiiszkddnek, ezt a szakember a gye-
rekek csaknem 30 sz4zaléka esetében
nem erdsiti meg. Ezzel ellentétben
a szil6k a rossz szokasok nagy részét
normélisnak vélik. A rossz szokésok
és a fogazati rendellenesség is szo-
ros Osszefiiggést mutat a hangkép-
zési zavarokkal, a ketté egyiittes
megléte drasztikusan noveli a logo-
pédiai eltéréseket. Fontosnak tart-
juk a sziilok felvildgositasat: milyen
kévetkezményekkel jarhat, ha a
gyermekének rossz szokasa van,
mert az idében térténd leszokta-
tas fontos a fogazati rendellenessé-
gek, és hangképzési zavarok megeld-
zése érdekében. Emellett a rendsze-
res fogdszati és logopédiai sziirévizs-
gélatokon vald részvétel segithet az
eltérések korai diagnosztizilasa-
ban. Az eredményes kezelés érde-
kében komplex csapatmunka sziik-
séges a logopédus, a fogorvos és a
fogszabalyozo szakorvos kozott.

DR.RACZNORA
szakorvosjelolt
Fogorvostudomdnyi Kar

Beszédjavitas hasadékos kicsiknek

A szajpad, illetve az ajakhasa-
dék kovetkeztében kialakult
orrhangzés beszéd javitasarél,
illetve megel6zésérél tartott
eléadast Erdélyi Arpadné - a
Hajdu-Bihar Megyei Pedagégiai
Szakszolgalat Debreceni Tanker-
iiletének logopédusa - a Gyer-
mekklinikdn a hasadékos kicsik-
nek rendezett gyermeknapon.

A magyar nyelvben a hangok
tobbségének képzése soran alevegs
a szdjon keresztiil dramlik, kivéve az
m, n, ny hangokat, a levegé az orron
at tévozik. Ha a gyermek beszédében
a hangok tébbsége orrhangzés szi-
nezet(, beszédhibaval 4llunk szem-
ben. Kiil6nosen jellemzé ez az ajak-
illetve a szdjpadhasadékkal, lagyszaj-
pad rovidiiléssel sziiletett gyerme-
kekre. Oka lehet még: orrpolip, orr-
sovényferdilés, orr-garat mandu-
ldk tulburjénzasa, bénulés, sériilés,
hegesedés. Alogopédus beszédfejlesz-
tése éltal kijavithaté a beszédhiba.

Kisgyermekkori fejlesztés
Minél korabbi életszakaszban,
lehetdleg két éves kor elétt el kell
kezdédnie a beszédfejlesztésnek
otthoni gyakorlas forméjéban heti
vagy havi egy alkalommal - mondta
Erdélyi Arpadné logopédus. — Cél-
ja a hasadékos gyermekek beszéd-
fejlédésének eldsegitése, a sulyos
beszédhiba kialakuldsanak meg-
elézése, a hibatlan beszéd kialaki-
tasa. Alogopédus feladata annak el6-

segitése, hogy
agyermek meg-
értse a beszé-
det, hibatlanul
képezze a han-
gokat, fejlod- _ -
jon a szokin- y /R
cse, beszédének
nyelvtani rend-

szere, és beszéd-

re 9sztonozze a gyermeket. A felada-
tokat gyakorlatok utjan valésitjuk
meg. Ehhez lényeges a gyermekek
figyelmének felkeltése, utdanzokész-
ségének fejlesztése, beszédszervei-
nek torndztatasa, a beszédhangok
kiejtésének gyakoroltatésa.

Megfigyelés, vizsgalatok

A gyermek beszédtanulasanak
eredményessége sokféle tényez5tol
fugg, igy pl. a hasadék kiterjedtsé-
gétdl, a fogazat allapotatdl, az esetle-
ges idegrendszeri sériilést¢], a hallds
épségétdl, abeszédszervek izomzata-
nak fejlettségétsl, a csaladi hozza-
allastol, a szellemi fejlettség szint-
jétol, alogopédus tudasatol. A logo-
pédiai vizsgélat soran a szakember
megfigyelés és miiszeres vizsgalatok
alapjan felméri a gyermek hangkép-
zését. Szikség esetén orvosi kép-
alkot6 vizsgalatokat kér. A vizsga-
lati eredmények ismeretében tanacs-
adést tart a sziil6knek, megtervezi és
megvalésitja a terdpiét, szitkség ese-
tén utégondozast végez.
Bévebben:

www.egeszsegcentrum.deoec.hu

Sajat tapasztalatok

Minden évben szeretettel joviink
ahasadékos gyerekeknek és szii-
leiknek rendezett programokra,
mert kedveljiik az orvosokat,
apolokat, és gyermekiink szeret
jatszani a felkinalt jatékokkal.

Kislanyunknak egy ajakhasadék
miitétje volt hdrom hénapos kora-
ban, egyelére nem kell 4jbél meg-
operdlni, majd fogszabélyozasra
lesz szitksége. Figyelemmel kisérjik
a Lépésrdl lépésre a mosolyotokért
egyesiilet weblapjat, és én is feltol-
tottem egy weblapra sajat térténe-
tiinket. 18 hetes terhes koromban
tudtuk meg, hogy hasadékkal fog
szilletni a gyermekink, és én akkor
még nem tudtam, hogy mit jelent ez.
Késébb taldltam ra a klinikai team-
re dr. Csizy Istvan tandr segitségével.
Aweblapom nyomén 4-5 pér is meg-
keresett a hasadékos gyermekiikkel
kapcsolatos taplélasi nehézségekkel,

miitét utdni 6ltoztetéssel stb. kap-
csolatban, hogy osszam meg tapasz-
talataimat velik — mondta dr. Ilyés
Katalin édesanya (képiinkin csaldd-
jdval) a gyermeknapon.



Mindenki lehet jé valamiben

A tehetség az atlagosnal szamottevéen jobb képességet jelent.
Tehetségesnek nevezziik azokat a gyerekeket, akik intelligen-
cidgja atlag feletti, kelléen motivaltak a feladatvégzésre, és
kreativak.

Nem igaz a sokszor idézett megallapitas, hogy mindenki tehetséges vala-
miben. Kétségkivil mindenkinek lehet olyan képessége, amiben jobb a tobbi
képességénél, de ettdl még nem tehetséges. Itt azt kell tisztan latni, hogy
amiben legjobb a gyermek, abban mennyivel jobb, masokkal 6sszehason-
litva. Ha példdul egy mésodik osztalyos gyermeknek az olvasds az erdssége, 6
alegjobb olvasé az osztélyban. Olvasisbodl tehetségesnek csak akkor tekint-
hetd, halegalabb negyedik osztalyos szinten olvas. A kérdés tehat akkor igaz,
ha igy tessziik fel: igaz-e, hogy mindenki lehet j6 valamiben? Igen, ez igaz.

A gyakorlas a kulcsszé

Eszre kell venni, ha egy gyermek sokkal jobb méasoknal valamiben. Ekkor
még nem mondhatjuk, hogy tehetséges, csak azt, hogy tehetséggyants. Az,
hogy adott gyermek tehetséges-e vagy nem, ugynevezett azonositasi elja-
rasok alkalmazasa révén donthet6 el, melyekhez a pszicholégia ad eszkoz-
tarat. A tehetség kibontakoztatdsaban, fejlesztésében a kulcsszé a gyakor-
las. Kocsis Zoltdn zongoramiivész mondta egyszer, hogy amikor a palyajara
készilt, napi 6-8 érat gyakorolt, ma mar beérett mivészként megelégszik a
napi 3-4 6ra gyakorldssal. Gyakorlas nélkiil tehdt nem megy.

Indittatds nélkiil nem megy

Motivaci6 nélkil sem megy. Kiilonosen a hangszeres zene esetében for-
dul el6, hogy a gyermek egy darabig jol fejlédik, tandrai szerint reményteljes
tehetség, am serdill6kor tajan torténik valami, egyfajta torés kovetkezik be,
és a fiatal leall, masfelé fordul az érdeklddése, vagy a kortarsaival akar inkabb
egytitt lenni, mintsem gyakoroljon. Val6 igaz, a kival6sag felé vezetd ut sok
lemondassal van kikévezve. Az tton csak az maradhat, aki kelléen motivalt
ahhoz, hogy a lemondésokon feliillkerekedjen, képes legyen dldozatot hoz-
ni egy majdani kival6sag elérése érdekében. Aki ezt nem vallalja, még min-
dig lehet egy j6 mesterember, de nem lesz kival6 miivész.

A szorgalom nem elég

Velesziiletett tehetség létezik, bar ink4bb a j6 adottsdg vagy a tehetség-
potencidl kifejezés lenne a helyesebb. Ha valaki j6 adottsagokkal sziiletik,
nagy valészintiséggel valamilyen teriileten tehetséget arul el. A jé adottsa-
gok hidnya valamelyest p6tolhaté szorgalommal, kitartassal, de kivalosag-
ra nem szamithatunk. Igy példdul nem kell valakinek rendkiviil okosnak
lennie, hogy elvégezze az egyetemet, de az egyetemi oktatéi palyafutashoz
pusztdn a szorgalom nem elég.

Erzelmi timogatas, 6sztonzés

Az, hogy mely életkortol azonosithatd be a tehetség, az a tehetség fajtaja-
tol fugg. A zenei tehetség viszonylag koran, a matematikai tehetség viszony-
lag késén mutatkozik meg. A csaldd legf6bb feladata az érzelmi tdmogatés és
amotivaci6 fenntartdsa a tehetség kibontakozasa felé vezet( uton. Ehhez jo,
ha a szil6k megismerkednek a tehetséges gyermek jellemzéivel akar szak-
emberrel beszélgetve, akdr a szakirodalombdl tdjékozédva. Emellett fontos
az iskolaval val6 egyiittmiikodés.

Tehetséggondozas

Magyarorszigon sok helyen mar az 6vodaban is van tehetséggondozas.
Az altalanos és a kozépiskolakban 1évo tehetségprogramok kidolgozasa és
megvaldsitasa az 1980-as évek masodik felében indult Térokszentmiklo-
son, a Debreceni Egyetem Pedagégiai Pszicholdgiai Tanszéke szakmai ird-
nyitasival. Azéta ez a tanszék — melynek 6t évig a vezetdje is lehettem — az
orszé4g elsé szamu tehetségkutatd miihelye lett, eurdpai hirnévre tett szert.
Tehetséggondozas a felsoktatasban is van. A Debreceni Egyetem Tehetség-
gondozo Programja szamos tébbletet nyujt az arra érdemes hallgatéknak.

Bévebben: www.egeszsegcentrum.deoec.hu

DR. TOTHLASZLO

habilitdlt egyetemi docens,

a Pszichologiai Intézet

Pedagdgiai Pszichologiai Tanszékének nyugalmazott vezetdje

Mindségi ellatas az intenziv osztalyon

A gyermekklinika intenziv osztilyin 12 4gyon gyogyitjik a varos-
bél, a régiobol érkezé, és az orszagbol az intézménybe iranyitott
betegeket. A legkorszeriibb orvosi eszkézok és berendezések, szak-
orvosok és szakdpolék varjak a silyos allapoti pacienseket.

A tégas, vildgos, kivaloan felszerelt osztalyon 18 éves életkorukig latjédk el
a gyerekeket. A legkisebb gyermeket lélegeztetd géptél kezdve a nagykoru-
sag kiiszobén 4ll6 gyermeket 1élegeztetd gépig, az Gjsziilott betegdgytol a fel-
nétt 4gyig minden sziikséges eszkozzel rendelkeznek. Harom elkilénits agy
all azoknak a stlyos allapott, fert6z6, illetve sérillékeny védekezérendszert
betegeknek a rendelkezésére, akiket el kell kiiléniteni kérnyezetiiktél. Az
elkilonit6kben a tobbi korteremt6l fuggetlen klimarendszer mikodik.

Mozgathato késziilékek

Az osztalyon 1év6 betegek nagy része lélegeztetésre szorul és a vérke-
ringése tdmogatasara. A gyogyitas minden lehet6ségét megadjak az orvo-
sok a betegeknek, vesep6tl6 kezelést végzenek, az agymiikodés folyama-
tait mérik (EEG) a betegagy mellett, mozgathat¢ késziilékekkel. Dializist,
plazmaferezist (vércsere, lényege az antitestek eltavolitdsa a vérbdl) is végez-
nek. Az llapotuk miatt nem széllithato betegek esetében kisebb beavatko-
zasokat is elvégeznek altatdsban is, pl. mellkasba folyadékelvezets csovet
(drént) helyeznek, hogy kivédjék a tiidégyulladas esetleges kovetkezmé-
nyeit. Mitétet kovetGen lélegeztetik a beteget. Infiziés pumpa van min-
den betegdgynal, mellyel rendkiviil pontosan kiadagolhatdk a gy6gyszerek.

Eletmenté beavatkozasok

Az intenziv osztalyos orvosok feladata a betegek komplex elldtésa, mely-
hez minden eszkéz a rendelkezésiikre 4ll. Kézbeavatkoznak hirtelen rosz-
szullét esetén, életmentd beavatkozast is végeznek a rendelkezésiikre all6
életment6 eszkoz (defibrillator) segitségével. A beteg szervezetének miko-
dését szamit6gép rogziti, melybdl kozponti monitorrendszerbe fut be min-
den adat. Az adatok rogzithetdk, barmikor visszakereshetSk. Az orvosok
és névérek szakmai képzettsége, emberi viszonyuldsa kiemelkeds, csapat-
munkaban dolgoznak, mingségi ellatést nydjtanak. Az intézet dolgoz6i részt
vesznek a gyermekmento elldtdsban.

AXKlinika vezetése folyamatosan fejleszti az osztélyt, a legjabb gyogymo-
dokat honositja meg. A sziil6k a klinikan fekvé gyermekiik mellett lehetnek
reggel 9 és este 9 6ra kozott, biztatasuk, szeretetiik fél gydgyulast jelent a
kicsiknek - tudtuk meg dr. Szikszay Edittél, az intenziv osztaly vezetdjétol.

Ujraélesztési bemutaté a Fazekasban

A gyermekek tjraélesztésérdl tartottak elméleti és élethii babakon gyakor-
lati bemutat6t a Gyermekgy6gyaszati Klinika orvosai a Fazekas Mihaly Gim-
naziumban. A bemutatéval az a céljuk, hogy merjenek odamenni az emberek
a segitségre szorul6hoz és kezdjék el az tjraélesztést. Szeretnék, ha minél t6bb
iskolaban tartananak bemutatét az ujraélesztésrdl a szakemberek, megtani-
tanak rd a didkokat és a tandrokat, hogy elkeriilhetSk legyenek a tragédiak.
AXKlinikan varjék abemutatdt kérd iskolék jelentkezését. J6 tudni, hogy a repii-
l6tereken, nagydruhdzakban megtalélhat6k a félautomata defibrilldtorok, me-
lyek a doboz kinyitasakor , életre kelnek”, és magyarul mondjak el a tennivaldkat.
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Szelid gondoskodas az élet végén

Fekvibeteg-intézet helyett otthon is segitheti szakképzett apol6 a
beteg gondozasat, apolasat hospice ellatassal.

Ahospice a haldokl6 és csalddja szeretetteljes gondozasat, segitését jelen-
ti és elkisérését a halél elfogadasaban. Visszaadja a haldl, igy az élet mélto-
sagat. A halal idejét sem siettetni, sem elhtzni nem szabad.

Siilyos betegek dpolasa

Ahospice gondoskodast és filoz6fidt harom kivételes asszony kezdte el.
Kalkuttai Teréz anya, a béke Nobel-dijas albdn apaca 18 évesen megy ki
Indidba, 1950-ben megalapitja a szeretet misszionarius rendet az utcin fel-
szedett haldoklok szeretd ellatasara. Cicely Saunders névérbél lett orvos
Londonban, a St. Christopher Kérhazban 1964-ben bevezeti a Tender Living
Care gondolatat: szeretd, szelid gondoskodassal hagyjuk, segitsiik a hal-
doklét meghalni. Elisabeth Kiibler Ross, svajci pszichidterné Amerikdban
1967-ben megnyitja a haldoklok hazait. A negyedik kivételes asszony Polcz
Alaine 1970-t6l a Ttizolt6 utcai II. szamu Gyermekklinikdn dolgozott, nagyon
sulyos beteg és haldoklé gyermekek és hozzatartozoik pszicholdgusa volt.
1991-ben hozta létre a Magyar Hospice Alapitvinyt. Betegei tébbnyire gye-
rekek voltak.

Tamogatas, bensdségesség

Az ellatas célja a gyogyithatatlan stadiumba keriilt szenvedé betegek faj-
dalmainak és egyéb kinzo tiineteinek megsziintetése vagy csokkentése, és a
legjobb életminéség megbrzésének segitése a halalig, lehet6leg az otthon4-
ban. Az aktiv korhéazi kezelésekkel nem oldhat6 meg a csak apolast igényls
betegek gondozasa. A kezelések befejeztével az intézmény az otthonaba
bocséjtja a beteget, ahol a csalad és a haziorvos szamara marad az ellatas
megszervezése. Ebben nyujt a hospice ellatas segitséget. Az elsédleges cél,
hogy a beteg nyugodtan tudjon aludni 6-7 6rat. A kévetkezé cél az, hogy lehe-

Egyiittmiikodés

Bérmilyen daganatos betegség esetén kérhet hospice ellatast a beteg,
vagy a hozzdtartozo. Fontos, hogy a beteg gondozasaban a csaldd és a hoz-
z4tartozo folyamatosan részt vegyen, egytittmikodjon a korhézi kezelGor-
vossal, és a hdziorvossal. Hospice-t palliativ jartassagt, vagy a daganat elhe-
lyezkedésének megfeleld szakorvos rendelhet el. Ez 3x50 vizit. Az otthoni
hospice szolgéltatas téritésmentes, azonban nem vehetd igénybe ms szol-
géltatassal, pl. otthoni szaképolassal. Igénybe veheté hospice szolgaltatasok:
Szondan 4t térténd taplalas, allando katéter cseréje, holyagoblités, infuzios
kezelés, injekcidzas, gégekaniil tisztitas, sebelldtds, sztémaellatas, gyogy-
torna, diétds gondozas, tandcsadds, szocidlis tevékenységek megszervezése.

——

Személyre szabott ellatis

Tébb szakteriilet képvise-
letében alakult csapat miiko-
dik, hospice-koordinator fog-
ja 0ssze a munkat. A hospice
koordinator az ellatasba vétel
utdn 24 6ran belul meglito-
gatja a beteget, és személyre
szabott elldtési tervet készit.
Palliativ jartassagu szakor-
vos csillapitja a fdjdalmat és
az egyéb tiineteket, az apold dpolja és gondozza, a gyégytornasz mozgasra
készteti a beteget. Igénybe vehet6 lelkész, szocialis munkas, mentalhigié-
nikus, pszichol6gus, dietetikus segitsége is. Albert Schweitzer
szavaival zdrva: Az életiink célja, hogy szolgdljunk, egyiittérzést
és segitokészséget tanusitsunk mdsok irdnt.”

ERDOSILONA
okleveles egészségiigyi szocidlis munkds

téleg nappal se legyen fajdalma, legaldbb nyugalomban.

Belgydgydszati Klinika

Hogyan szimulilhatjuk a testmozgds egyes sejteRre Rifejtett hatdsdt?

Erre a kérdésre kere-
sik a valaszt a Debre-
ceni Egyetem és part-
nerei egy innovativ
technikai megvalé-
sitasokra képes ku-
tatélaboratoriumi
berendezés kifejlesz-
tésére elnyert K+F
konzorciumi palyazat
megvaldsitasa soran.

Sdsvdri Csaba

Kik vesznek részt benne, és mi a célja a projekt-
nek? — kérdeztiik Sdsvdri Csabdt, a Medi-korrekt
Bt. lizletvezetdjét, a konzorcium vezetgjét.

Uj tipusu, szamitégép &ltal vezérelt, sejtek,
szovetek mechanikai ingerlésére alkalmas be-
rendezés elddllitasa, vilagpiaci értékesitésre
valé el6készitése cim(i, GOP-1.1.1-11-2012-0197
szamu projekt megvaldsitdsara palyazott - és
nyert tamogatast - konzorciumi partnerekként
a Debreceni Egyetem a Medi-korrekt Bt. és
az UniWeb Kft. A késziilék otletgazdai és az
orvos-szakmai tudoményos munkéakat végzd
résztvevék: a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar Anatémiai, Szévet- és Fej-
|6déstani Intézet, Jelatviteli Kutatdcsoport mun-
katérsai, dr. Zakény Roza vezetésével. A beren-
dezés elektro-mechanikai kivitelezését a Medi-
korrekt Bt. végzi, mig a berendezés miikodte-
tését lehetdvé tevé szoftver fejlesztésében az
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UniWeb Kft. vesz részt. A partnerek célul tlizték
ki, hogy létrehozzanak egy olyan nemzetkézi-
leg is piacképes, szamitogép-vezérelt mecha-
nikai sejtingerl6 berendezést, mely segitségé-
vel folyadékfazis-kozvetitett dsszenyomas és a
folyadék aramlasa révén kifejtett mechanikai
terhelés sejtekre, szovetekre gyakorolt élettani
hatdsai vizsgélhatok sejt- és szovettenyészetek-
ben, azaz laboratériumi korilmények kozott.

Milyen kutatdsokban vesz részt az uj berendezés?

A készilék alkalmas lesz barmilyen, a te-
nyészté edényekben folyadékkal kortilvett, ki-
tapadva nové vagy valamilyen a sejteket koriil-
vevé bioldgiai anyagba agyazott sejtféleség
ingerlésére. Ezek egyarant lehetnek csontsej-
tek, izomsejtek, kotészoveti sejtek, hamsejtek
vagy akar differencidlatlan 6ssejtek, kitapado
daganatsejtek, illetve differencidlédé sejtkultu-
rak. Reprodukalhato, ellenérzott korilmények
kozotti kiillonboz6 sejtek mechanikai ingerekre
adott vélaszait vizsgalé kutatolaboratériumok,
illetve kiilonb6z6 betegségek kezelésére alkal-
mas gyogyszerek gyartasdban és/vagy fejlesz-
tésében érdekelt gyogyszeripari cégek kutatasai
szamara is hasznosithatd lesz berendezésiink.

Milyen stddiumban van a berendezés el6dllitdsa?

Az el6irdnyzott terveknek megfeleléen ha-
lad a projektiink. Az Uj piacképes m(ikédé mo-

delljeink elkésziiltek a laboratériumi kutatasi
munkdk eredményesen zajlanak. Jelenleg a
vilagpiaci értékesités szdmara szlikséges doku-
mentdacios kornyezet és szabadalmi bejegyzés
munkalatai zajlanak. Késziillink a projekt zara-
séra.

A vdrhaté vildgpiaci igényrél, értékesitési lehetd-
ségekrdl milyen visszajelzéseket kaptak?

Az elézetes publikaciéknak és laboratériumi
kapcsolatoknak koszonhetéen Magyarorsza-
gon kivili eurépai unids orszagokbol Anglian
és Németorszagon kivill - legtjabban - azame-
rikai Galvestoni (Texas) kutatélaboratériumok
érdeklédését is fogadtuk kozods konzorciumi
tagunkkal, az Anatémiai Tanszékkel, annak ku-
tatoival.

Konzorciumvezet6: MEDI-KORREKT BT.
medi-korrekt@t-online.hu

(x)
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A varazslo fogorvos , kettévagja” a lanyokat

Diplomaoszto bulijan , kettévagott” egy linyt és azota sem hagyott
fel ezzel a furcsa szokasaval dr. Téth Attila szajsebész, fogorvos,
civilben biivész, illuzionista.

Mar 4-5 éves kora 6ta foglalkoztatjak az illuzionista tritkkok. A '8o-as
években még nem volt internet, ezért a tv miisorokat bujta, hogy aztan 2-
3 havonta taldljon egy-egy biivész el6adast és a képkockékat egymds utan
léptetve probaljon rajonni a mutatvanyok fortélyaira. Kapott ajandékba
kicsi, jaték bivészdobozokat is, kartyatritkkokkel, de a kartyaval és cilin-
derrel meg a nyullal bemutatott cselfogasok nem érdekelték. Nagyobbra
vagyott, szinpadi illuzidkra.

Biivészinaskodas Ausztridban

A Fogorvostudomanyi Karon tanult tovabb, de a biivészet csak nem
hagyta nyugodni. Az egyetemet hatrahagyva Ausztridba ment kitanulni
hobbija csinjat-binjat. Mesterétsl, Jimmy Bixt6l tanulta meg az alap triik-
koket. Azonban egy év mulva meggondolta magat, visszajott Debrecenbe,
és folytatta az egyetemet. A bilivészkedés megmaradt hobbinak. Elsé fellé-
pése diplomaosztéjan volt. Akkor mar évek 6ta igérgette, hogy ,kettévag”
egy lanyt és a partin tényleg megtette. Mindenkinek leesett az 4lla a mutat-
vanytol. Persze csak amugy illuzionista médon csinélta, ugyhogy a lany -
egy volt csoporttirsa — ma is j6 egészségben él csaladjaval, és neveli kisgyer-
mekét. A mutatvanyhoz szitkséges dobozt bécsi biivészekkel készitette el.

Varazslat: rock, fiist, fények

A szinpadi illuzi6n belil minden érdekli: 1anyok ,megfelezése”, lebegte-
tése, nagyobb targyak eltiintetése, majd el6vardzsldsa. A mutatvanyokhoz
megfeleld szinpadi feltételek kellenek, elegendé tévolsag a nézoktsl, fények,
fiist, zene. A rockzenére fiizi fel el6adasait, az a sajat kozege. Kozép-Eurdpa
legjobb biivészkellék tervezdjével és épitdjével Saman Zerinnel készit-
teti kellékeit Debrecen kérnyékén, és
aldja a sorsot, hogy nem egyetemi évei
alatt talalta meg, mert minden pénze
a szemfényveszt6 alkalmatossagokra
ment volna, és nem lett volna beléle
fogorvos. Elég csak egy otletet felvetnie
a buvészkellék készitének, pl. hogy ,le
szeretne fejezni” valakit, az ezermester
maris el6all 3-4 6tlettel, hogyan lehet-
ne megvalésitani. A nagy illuzionistak:
David Copperfield, Hans Klok és Doug
Henning musorat ldtva sokszor ésszeiil
abiivész és a tervezd és napokig prébal-
jak megfejteni a titkokat. Néha sikeriil,
maskor meg nem. De ez a jaték része és
oriasi fegyvertény, ha egyik illuzionista

elkdpraztatja a masikat - véli dr. Téth Attila. Nem j6 szivvel gondol azokra,
akik a bivész tritkkok megfejtését kozszemlére teszik az interneten, ezzel
elrontva mésok szérakozasat. De nem esik kétségbe, ha lerdntjék a leplet a
televizioban bemutatott triikkokrdl, melyek az 6 miisordban is szerepelnek.
Tébb megoldas is 1étezik, legkdzelebb masképp csinalja.

Menté megoldasok

Minden mutatvdnyba beépit
3-4 ment6 megoldast, ha nem
sikeriilne elsére a triikk, uta-
na 6sszejojjon. Ezek olyan apro
niianszok, amelyeket nem vesz
észre a kozonség. ,Show must go
on” - A shownak folytatédnia kell
— idézte kedvenc mifajat jatsz6 bandajat, a brit Queen egyiittest. Belevalo
egyéniség, és rock and roll kell az illuzionistasighoz — mondta. Allitja, hogy
aszinpadon 6, mint illuzionista, kevéssé érdekli az embereket, minden szem
az asszisztensére szegezédik. Eppen ezért, és a mutatvany jellege miatt is
vékonynak, hajlékonynak, alacsonynak kell lenni a segédjének és jé, ha van
némi tancos multja, esetleg Tancmiivészeti Féiskolat végzett. Fontos a kisu-
gérzas, a térékeny, kiralylanyos megjelenés, hogy izguljon érte a kozonség.

Mutatvanyaival nem ijesztgetni akarja a publikumot, mindig happy enddel
zirja musorat. A szérakoztatas a célja, az emberek elvardzslasa néhany perc
erejéig. Bakancslistajan az elsé helyen szerepel, hogy meghivjék a francia ka-
baré musoréba, Parizsba, ahol az illuzionisték legnagyobbjai 1épnek fel. Tesz
az érdekében. Figyeli az wjitasokat az interneten, fejleszti a musorat. Sze-
retné, ha egy lapon emlitenék a legjobb illuzionistakkal. Jelenleg targyal az
egyik hazai kereskedelmi televizigval, elképzelhetd, hogy fellépésre hivjak.
Miivészneve Midnight LeRoy.

Alegfontosabb mozdulat

A fogorvos, szdjsebész, bivész nyiregyhézi szdrmazasu, 2007-ben vég-
zett a Debreceni Egyetem Fogorvostudomanyi Karan. Jelenleg kiils6 mun-
katérs, 6raadd a Karon, Budapesten él, Mosonmagyarévaron és a buda-
pesti Sportkérhazban dolgozik.

A munkéjéban inspiréljdk a szakmai fogasok: ,A szajsebészetben minden
eset mds és mas, példaul bolesességfogak eltavolitasakor csak egyetlen olyan
mozdulat van, ami nélkiil hidba végzink ezer masik alibi-mozdulatot, soha
nem fogjuk befejezni a mitétet. Arra az egy mozdulatra gyorsan ratalalni,
annal kevés jobb érzés van. Sokan mondjék, hogy a szajsebészet foként a
pusztitasrdl szol, ez részben igaz is, de az épités része szamomra jéval érde-
kesebb: az implantacié és a csontp6tlas béven teremt lehets-
séget arra, hogy olyan eseteket oldjunk meg, amiket hagyo-
manyos fogaszati modszerekkel csak kompromisszumok 4ran
lehetne.” - mondta.

Fotdk: Bérdi Gergely CSASZI ERZSEBET

Aforizmak és mas bolond bolcsességek

ELEGEDETTSEG

Add meg magadnak az elégedettséget. Henyéléssel, a dolgok ide-oda tologa-
tdsdval ezt sohse éred el.

Csak tgy kozeledhetsz hozzd, ha prébdra teszed magad. Elintézed amit kell.
Persze mindenkinek erdihez kell igazitania azt, amit vdllal. Fiatalkorban merész
feladatoknak kell nekirugaszkodnod, kozép felnéttkorban ésszeri tigyeket fel-
vdllalni. Ha kevés az erdd, egy szeg beveréséért is megdicsérheted magad vagy
ha sikeriilt beszerezni egy jé villanykapcsolot, kivdlogatni a legpuhdbb kenyeret,
sikertilt letilnéd a buszban.

De igyekezz, hogy minden napon, minden megmozduldsod utdn megkeresd
tetteidben, elvégzett munkddban az elégedettséget. Az elégedettséget meg kell
teremteni a magunk szdmdra, ez se repked stiltgalamb médjdra, vdrva, hova
szdlljon le pont most. A mdsok elismerése, errél mdr széltunk valahol, megnyer-
heti szdmodra a szimpdtidt. Magad elismerése joérzéssel ajandékoz meg. Ne saj-
ndld magadtol ezeket a lelki cukorkdkat. Jut is, marad is. Azzal, ha ma mdr tszér
adtad ki magadnak, nem fogy el a készlet, sét gyarapszik. Ez benne a szokatlan.
Es ez az onjavito kor, a circulus benignus az, ami hosszan jolétben tarthatja azt,
aki nem veti meg énmagdt, hanem hajlandé kicsiholni magdnak az elégedettséget.

ADODO ALKALOM

Csapj le rd, aztdn engedd el tjra, tarsd el magadtsl, mennél messzebb, szem-
léld tdvolrdl. Probdld ki, forgasd ki magdbdl, lehelj rd, ahogy a szemiivegre kell
és tisztogasd, amig kristdlytisztdn dtldtszovd nem vdlik, nézz bele az szinte-
ség tiikrébe, de ne a vdgy, az ugrdlo képzelet fiiggonyén dt, hanem pérére vetkdz-
tetve, lényegre bontva.

Prébald ki sorsod és magad. Allits csapddt eréidnek — vagy erétlenségednek -
késztetéseid mélyét kutaszold, huzgdld gyokérzetét: enged-e? Tamadd meg, tép-
jed és marjad, kibirja-e, izleld értékeit habzsolva, szdjadba kapva, aztdn simitsd
meg gyongéd szerelemmel, sajndlkozva, bocsdnatkéron.

Kegyetlenjdték, mondod. De hdt a tét!? Hogy dinthetnéd el mdsképpen, karos-
székben iilve a dolgok értékét, sulydt, jelentdségét? Hogyan sziirhetnéd dt mds-
képpen az idegen késztetést magadba?

Szivdrogtatva lassan, sziircsélve, kezeid résén dtmosva, ahogy
aranydsok teszik sévdran és felcsilland gyonydrrel.

DR. HANKISS JANOS
(A szerz6 a Debreceni Egyetem egykori didkja, nyugalmazott
belgydgydsz féorvos).
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Bebikellek.hu
06-30-905-1863

bébikellékek kolcsinzése és értékesitése

Kolcsonzés
* Mellszivo

* Csecsemdmeérleg

o Légzésfigyels

Sebesedik? Gorcsos? Faje

[tt az 4j, professziondlis segitség!

=l =
LIRS
pnnnn’

Megoldas a szoptatasban!
www.mellszivo-webarubaz.hu

V GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET |
MED-INCO KFT.
Ndlunk minden, receptre és recept nélkiil kaphaté

gybgydszati segédeszkiozt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2. * Tel.: 52/453-570
Nyitva: hétf6t6l péntekig 9-18 ordig, szombaton 9-13 érdig

* 16-féle egészségpénztari kartya elfogadohely.
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Cserélje le elhasznalédott vércukorszint- OMRON M2 automata | Beurer 40 automata felkaros
méréjét uj D-CONT Trend késziilékre! felkaros vérnyomasmérs | vémyomésmérs + adapter
2990Ft 12900 Ft 10900 Ft

Az drak bruttéban értenddk. A meghirdetett dru ezen az dron 2015. oktdber 31-ig kaphatd, illetve a készlet erejéig.
‘ Afotokillusztraciok. A részletekrdl tajékozodjon iizletiinkben. ‘

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa
Konzervalo fogdszat és protetika szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

~ teljes korii fogdszati elldtds
— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
— kombindlt, preciziés fogpotldsok

— ultrahangos fogkd-eltdvolitds

- miitéti gyokéreltavolitas

— rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsii
fogdszati rtg-késziilékkel

Implantdcié
(miigyokér-beiiltetés)
RendelGi fogfehérités

www.hamoridental.hu

Preciz munka, fajdalommentes kezelések, empatikus légkor

TKNANSAG EGI‘:SZSEG-SZlGﬁ/

—_
SI-KA-GA 2003 KFT. CIMUNK: 4025, DEBRECEN, KALVIN TER 6.

Ortopéd termékek, bébi és kismama ruhazat,
férfi-n6i kompressziés ruhazat, biotermékek.
Relaxsan Ortopedica vonal a kovetkezé csoportokra oszlik,
attol fiiggben, hogy mi a hasznalat célja:
meleg rugalmas (kompresszios) fehérnemiik, harisnyanadragok és zoknik,
férfi-néi modellek; meleg rugalmas (kompressziés) ortopédiai csuklopant,
kesztyii, flizok, 6vek és gallérok; cs6 alaku, rugalmas tamaszto kotszerek:
térd, boka, labszar és comb.
Meleg (kompresszids) gumiszalag, 6v-, térd- és karrogziték.

Biotermékek széles valasztékban!!
Ujdonsag!!!

Egyedi féldraga és dragakovekbdl késziilt ékszerek és Swarovski-kovekkel

diszitett ékszerek széles valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat.

AZ EGESZSEGES ELET ES A SIKER TITKA
API-VIZ! EZ A ViZ MAGA A VALTOZAS!
Telefonszamaink: 06-20/514-4452,
06-70/341-3941
haromkivansagsziget@gmail.com
http://www.facebook.com/
haromkivansagsziget
Nyitva tartas:
hétfotol péntekig: 9-18 6raig
szombaton: 9-13 draig
www.haromkivansagsziget.hu
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HUNGUEST HOTE]

NAGYERDO

DEBRECEN

TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Féjnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsések az
izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a vilasz, itt az ideje, hogy aldoz-
zon egy kis id6t testére — mert megéri és megérdemli!

Szalloddnk modern gyégyaszatin érvényes TAJ kartya meg-
léte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP éltal tdmogatott
fiird6kezeléseket vehet igénybe, rendkivill méltanyos éron.

Szolgaltatasaink:

= gyogyvizes gyogymedence (26 m*-es, fedett)

= iszappakolds

= szénsavas furdd

®  orvosigyégymasszazs

= viz alatti vizsugdrmasszazs

A kara kiegészitéseként csekély téritési dij ellenében elektrote-
répias kezeléseket is biztositunk.

Nem szereti a témeget, a varakozast? Szeretné el6jegyzés nél-
kiil, rovid id6n belil megkapni a kezelést? J6 lenne, ha a kezelések
idépontja 6sszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket,
és lehetdségeink szerint megtalaljuk az Onnek legjobban megfe-
lelé megoldast.

Erdekl6dni az 52/410-588-as telefonszamon, vagy személyesen
a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen, Pallagi ut 5. - az dllat-
kert mellett) lehet.

Tovabbi informacié: http://www.hotelnagyerdo.hu




