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Auguszta Maria Lujza Habsburg csészari és magyar kirélyi f6hercegné
(1875-1964) szobrat avatta a rdla elnevezett épiilet el6tt Szilvassy Zoltan, a
Debreceni Egyetem rektora. A f6hercegné kezdeményezésére a tbc megfé-
kezésére épitették a szanatériumot. 1914-ben adték at, amikor naponta
200 ember halt meg a betegségben, minden tizedik elhunyt debreceni volt.
A varos, az egészségbiztositd és a munkasegylet dsszefogdsaval épiilt a sza-
natérium, melyhez Debrecen 30 hold féldet és 130 ezer aranykoronat adott.

Habsburg Gyérgy nagykdvet a csaldd nevében vett részt a Gaspar Géza
szobraszmivész alkotdsat avat6 tinnepségen. A f6hercegnérél elmondta,
hogy magyarul tanult, a kérhazakban, szocidlis intézményekben, valamint
a Voroskereszt képviseletében karitativ munkat végzett.

Az elso6 rontgenologus tanar

Dr. Elischer Gyula (1875-1929) réntgenoldgus, a Radiolégiai Klinika
megalapitdja szobrat avattak a Klinikai Kézpont vezet6sége és az egykori
professzor tisztel6i novemberben. Kovér J6zsef szobraszmivésznek a
Radiolégiai Klinika el6tt all6 alkotasa tiszteletadds a rontgensugar felfede-
zésének 120., a klinikaalapit6 sziiletésének 140. évében.

A professzor munkassaganak legjelentdsebb teriiletei voltak a sziv mére-
tének meghatdrozésa, a gyomor nyalkahartydjanak megjelenitése, a vese
méretének meghatdrozasara kifejlesztett eljarasa.

Dr. Elischer Gyulat 1921-ben hivték a debreceni orvosi karra, tanszék-
vezet6nek. 1922-ben a Réntgen Intézet igazgatdja lett, és az elsd rontge-
nolégus tanar, majd dékan. A szakmadja altal elkotelezett orvos hazai és
nemzetkozi hirnevet szerzett. A klinikai vizsgalatok kiegészité modszere-
ként hasznalta a réntgent, munkai radioldgiai tankdnyvek fejezeteivé valtak.

Onkéntesek a Gyermekklinikan

A National Instrumenst Magyarorszag dolgozoi évente kozosen segitenek
egy-egy kivalasztott cél érdekében. Oktéberben a , Légy te is 6nkéntes!” nevi
kampanyuk soran szinesre festették a Gyermekklinika 4-es pavilonjanak
agyait és éjjeliszekrényeit. Amig a 20-25 felnétt felvaltva dolgozott, addig
gyermekeiknek és a klinikan kezelt diabeteses gyermekeknek egészségnapot
tartottak az intézmény munkatérsai és a N6k a Rékos, Fogyatékos és Kro-
nikus Beteg Gyermekekért Alapitviny segitéi. A gyerekek hideg ételeket
készitettek a belklinikai tankonyhajan, kézmuveskedés, a Mosolygé Kérhéaz
segit6inek jatékprogramja és gydgytorna is szerepelt a programban. Ut6bbi a
4-es pavilon tet6terének tornatermében volt, melyet a K&H Banktél kapott
félmilli6 forintbol és haromszazezer forint egyéb palyazati pénzbél alakitot-
tak ki. Az 6nkéntes napot dr. Felszeghy Enikd adjunktus kérésére tartotték.
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Uj besugarzo késziilék az Onkologiai Klinikan

Ujabb linedris gyorsitéval gyarapodott az Onkolégiai Klinika Sugar-
terapias Tanszéke. Ezzel az orszag legnagyobb vidéki sugarterapi-
as kozpontjava valt a klinika.

Haromszaz millidrd forintos fejlesztés valésult meg az egészségiigyi inf-
rastruktaraban — idézte a miniszterelnk szavait Szentes Tamas, az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kozpont féigazgaté-helyettese. Mint mondta, a ,hard-
ver” megvan, a ,szoftvert” kell ehhez létrehozni, kialakitani, az egészségiigyi
ellatérendszert fejleszteni, hogy hozzaférhessen a lakossag. Az orszagban
az egyetem egészségugyi szolgaltatasai béviiltek a leghatékonyabban: - Az
onkolégiai ellitds a sebészi, gy6gyszeres és sugarterapiat foglalja magéban.
Ezek mind adottak a debreceni egyetem keretei kozott. Magyarorszagon par
éve megvaltoztak a haldlozasi mutatok. A sziv-érrendszeri kérokban meg-
betegedettek szdma valtozatlan, de a haldlozds csékken. Ez a kardiovasz-
kularis betegségek kezelésére szolgal6 technoldgiai szolgaltatasokhoz valo
hozzéférés javuldsanak koszoénhetd. Ehhez hasonléan az onkolégiat is koz-
pontositani kell, s a betegeknek hozzaférhet6vé tenni.

Onkolégiai kozpontok kialakitasa

Széles Diana alpolgarmester elmondta, hogy barmilyen eszkozzel fejlesz-
tik az egyetemet, az a vérosi betegeket szolgalja. Kozos gondolkodést igé-
nyelnek a varos és az Egyetem egyiittes gazdasagfejlesztésének kiemelt terii-

A vasaroktol a fogorvosi rendelékig

A fogaszatnak mint 6nallé
szakmdanak a kialakulasa-
ban tobb tényezé jatszott
szerepet.

Egyrészt a polgérosodéssal
megnétt az igény a fajdalom-
csokkentésre, a ragoképesség
helyreéllitisara, a megfelels
szajhigiéniara, a fogak karbantartdsara. Masrészt az ipari forradalom
lehet6vé tette a manudlis szakmak gépi miiszerezettségének nagyipari
eléallitasat.

A kozépkorban még elfogadott volt, hogy a foghtzas-fogtémés nyilvé-
nosan nagy tomegek el6tt a vasarokon zajlott. A 19. szazadra mér ez a tevé-
kenység kizarélagosan a fogorvosi rendel6kbe tevédott 4t, ahol megfelels
felszerelések élltak rendelkezésre. A rendel6 még nem kualoniilt el kinéze-
tében a polgari lakasok szalonjait6l. A falakon tapéta, az ablakokat selyem-
vagy brokatfuggony takarta. A fogaszati szék bérrel, vagy barsonnyal volt
athazva. A doktorok felslt6ben végezték a beavatkozasokat.

A fogorvosi székek elég alacsonyak voltak, igy a foghuzisoknal meg-
koénnyitették a nagyobb erdkifejtést. Az orvos részére kihtizhat6 zsamolyt
szereltek fel. 1790-ben fejlesztették ki az elsé specialis fogaszati széket. Ezt
kovette az els6 fejtamlas, donthetd szék, amelyet James Snell 1832-ben
készitett. A szazad kozepétdl indult meg a fogaszati székek tomeges gyar-
tasa, melyeket dltaldban nemes f4bol készitettek. A 19. szazad végétsl mar
fémet is felhasznaltak hozz4, sokat szecessziés mintaval diszitettek. 1868-
ban James Bell Morrison fogaszati széket készitett 6ntéttvasbol, donthetd
fej- és labtartoval, 6blos kopdcsészével. Wilkerson 1877-ben eldéllitotta az
els6 hidraulikus fogorvosi széket.

1870-1890 kizott szamtalan fogfurd gépterv tipus latott napvilagot. 1871-
ben konstrualta elséként James Bell Morrison a rokkahoz hasonl6 ldbhaj-
tasos furégépet. Egy év mulva forgalomba hoztak a White cég elektromos
lébhajtasos furégépét. Kezdetben gazlampat alkalmaztak, vagy az ablak elé
tették a széket és természetes fényviszonyoknal dolgoztak. Az 1870-es évek-
téllabon ll6 petréleumldmpaval vilagitottak.

Az Orvostirténeti Gyiljtemény dllandé miiszer kidllitotermé-
ben a 20. szdzad elsé felébél szdrmazé fogorvosi rendelt tekint-
hetnek meg az érdeklodok.

PETROVICS ALICA
muzeologus
Orvos- és Egyetemtorténeti Gyiijtemény

letei, mint az informatika, az egészség- és az élelmiszeripar. Dr. Csernoch
Laszl6, az Altalinos Orvostudomanyi Kar dékanja az egyetem szerepérél
beszélt: a legmagasabb szinten képzett orvosoknak a legjobb eszkozokkel,
a legmodernebb elltast biztositani a betegeknek. — A kardioldgia részérsl
sikeres volt a kézpontok kialakitdsa, az egész orszag kardiolégiai ellatasa
koncentralodott, és j6 gyogyitasi eredményekhez vezetett. Ehhez hasonléan
az onkoldgiai betegeket kizarélag onkolégiai kozpontokban kellene gydgyi-
tani - szorgalmazta dr. Edes Istvan, a Klinikai Kézpont féigazgat6ja. — Akor-
manyzati elhatdrozis megvan, tizén-vizen keresztiil kellene vinni az onko-
l6giai kozpontok kialakitasat.

Auguszta program
Debrecenben a modern onkolégia létrehozasa az Auguszta programmal
kezd6dott, ott fejlédott ki a magja, majd létesitettink egy épiiletet a linea-
ris gyorsiténak. A betegek nagy szdma miatt hamar kinétte az onkoldgia az
épiiletet, ezért a Klinikai Kézpont jogeldje, az Orvos- és Egészségtudoma-
nyi Centrum 1,2 millidrd forintos finanszirozasaval elkésziilt a tanszék mel-
lett az Gj épiilet, s megvasaroltuk a masodik linearis gyorsit6t. Ezt még két
besugdrzé berendezés vasarlasa kovette, most négy linearis gyorsité miiko-
dik az Onkolégiai Klinikén. Igaz, hogy az 4j épiiletben mar vizsgélatok, keze-
lések folynak, de még nincs kész, befejezéséhez hidnyzik félmilliard forint.
(Folytatds a 4. oldalon.)

Nélkiiloztek a Salvator korhaziak

Az 1910-es években a Barték Béla uton épiilt Ferenc Salvator
Korhazat mint 2. szima katonai tartalék kérhazat hasznailatba
atvette az orvosi kar a Népegészségiigyi Minisztériumtol, illetve a
Debreceni Tudomanyegyetemtdl.

Korabban a volt kérhaz teriiletén feltaldlhat6 és feles-
legesnek latsz6 vas- és faanyag értékesitését tervezték.
Miutén a volt kérhazat a minisztérium és a tudomény-
egyetem hasznalatra 4tadta, az anyagok értékesitése
el-, illetve abbamaradt.

A magyar katonai gazdagéagi hivatal, Mark Ede f6-
ispani teendékkel megbizott polgarmesternek jelentet-
te, hogy a volt 2. szamu tartalékkérhazban foglalkoz-
tatott polgéri alkalmazottak a foly évi szeptember havi
jarandésagukat nem kaptak meg. Kérték a polgdrmestert, hogy illetmé-
nyeik folydsitdsa irdnt miel6bb intézkedjenek, mivel az érdekeltek a fenn-
all6 nehéz anyagi viszonyok kozott, csaladaikkal a legnagyobb nyomorral
és nélkilozéssel kizdenek.

Mivel az egyetem hasznélataba dtment és ott eldrverezni javasolt anya-
gok értéke koriilbeliil 50 ooo koronit tett volna ki, a fent emlitett egyének
szeptemberi illetményei pedig 42 000-43 0oo koronara voltak tehetdk, igy
az anyagok 4rabdl a foglalkoztatottak illetményei fedezheték lettek volna.

A f8ispan, dr. Kenézy Gyula egyetemi rektornak irott atiratara kapott
valaszlevélben 1919. november 20-dn rektori értesitést kapott arrél, hogy a
népegészségligyi miniszter a volt 2. tartalék kérhaz egészségiigyi felszere-
1ését fizetési kotelezettség nélkiil, ingyen engedte at egy évi hasznalatra a
debreceni egyetem orvosi fakultasanak. Egyes targyak eladdsara a minisz-
ter nem adott felhatalmazast.

A rektor ur a volt és nagyrészt megtartott alkalmazottak jovébeli java-
dalmazésat felterjesztésben kérte az egészségiigyi minisztériumtol.

A hidnyz6 jovedelmeket a kovetkezé negyedévben folyésitottak. A kor-
héz a tovabbiakban is felel6sséggel elldtta feladatat.

A Debreceni Salvator kérhaz névadéja Franz Salvator Maria Joseph von
Osterreich Toscana 1866-ban sziiletett az Ausztriai Altmiinsterben és 1939-
ben halt meg Bécsben. A féherceg az osztrak-magyar hadsereg 15. huszar-
ezredének tiszteletbeli parancsnoka volt, és févédnoke a
Nemzetkézi Voroskereszt ausztriai szervezetének, valamint
a Magyar Szent Korona orszigai vorskereszt egyesiiletének.

DR. KAPUSZ NANDOR
(A szerzé a Debreceni Egyetem nyugalmazott fétandcsosa)
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(Folytatds a 3. oldalrdl.)

Bizunk benne, hogy 2016 végéig befejezziik az épiiletet. Orvosi eszkozoket is
terveziink vasarolni és szoftverfejlesztést megvaldsitani. Célunk egy komp-
lex onkologiai ellatast nyujt6 centrum kialakitasa.

Nagyobb sugardozis, rovidebb kezelés

A statisztikédk szerint harom nébél egy, két férfibdl egy betegszik meg
daganatos betegségben. Kétharmaduk sugarkezelést kap. A kezelések
50 szazalékat az emld, prosztata- és tid6daganatos betegek orvoslasa teszi
ki — mondta dr. Janvary Levente sugarterdpids onkolégus. Az j gyorsi-
t6 modern technikajaval lehet6ség van a test koponyan kiviili részének
sugdrsebészeti (sztereotaxias) kezelésére az eddig sugarterdpidval nem ke-
zelhet6 betegcsoportoknél is. A tumorra leadhaté sugérdézis névelhetd az
egészséges szovetek sugdrterhelésének csokkentése mellett, igy hatéko-
nyabb a kezelés, kevesebb a mellékhatas. A nagyobb sugarddzis miatt révi-
debb lehet a kezelés, a korabban hetekig, a hénapokig elhuzodé kezelés-
sorozat akar 2-3 alkalomra csokkenhet.

Alegnagyobb vidéki sugérterapids kozpontta vélt az intézmény az 4] linea-
ris gyorsitéval. Ezzel minden szitkséges eszkoz a rendelkezésiinkre 41l - tette
hozz4 dr. Horvath Zsolt, az Onkoldgiai Klinika igazgatdja. 842 milli6 forint-
ba keriilt az augusztusban atadott linearis gyorsitd, melyet az Onkoldgiai
centrum fejlesztése Debrecenben nevii projekt részeként, a Tarsadalmi Inf-
rastruktara Operativ Program segitségével vasérolt az egyetem.

(Cimlapon a linedris gyorsité dtadd iinnepségén az intézmények kép-
visel6i)

Vilagszinvonala kutatokozpont

Transzlaciés Kutaté Kézpontot avatott a Scanomed Kft. juniusban.
Ezzel Debrecen a kozép-eurdpai gydgyszerkutatas egyik vezet6 koz-
pontjava valhat.

Az iinnepségen kett6s dtaddst tartottak, a Kézpont melletti épiiletben egy
Uj PET/CT kamerat is betizemelt a cég, ezzel egyiitt két PET/CT all a bete-
gek szolgalatdra. Az elsé PET vizsgalatot 1994-ben végezték Debrecenben
az ATOMKI-ban, az elsé PET/CT-vizsgélatot 2005-ben, Budapesten. 2007-
ben telepitették az elsé PET/CT kamerdt Debrecenbe, 2009-ben a civisva-
rosban elkésziilt Eur6pa egyik legkorszertibb Nuklearis Medicina Kézpont-
ja. Itt tébbnyire az Orszégos Egészségbiztositasi Pénztar dltal finanszirozott
betegek izot6pdiagnosztikai vizsgalatat végzik, és a kérnyezd orszagok nem
finanszirozott betegeinek vizsgalatat. A kézpont kutatékézponttd, egyben
kutatobazissa alakitasaval régi dlom valésult meg. Kozel egymillidrd forint-
ba keriilt a komplex molekularis képalkoté szolgaltatds, melybél 54 mil-
li6 forint Eurdpai Unids tdmogatds volt. A kézpontban az 4j gy6gyszerek
embereken torténé vizsgalata el6tti teljes kiprébalasi vertikumot nyuajtjak
a gy6gyszerkutatoknak. PET/CT-vel csaknem 5000 vizsgalatot végeznek
Debrecenben évente, mig a gammakameras-részlegen 10 000-14 000 beteget
latnak el. Az elmult 10 évben a két kdzpontban 140 ooo vizsgalatot végeztek,
ebbél 70 ooo PET/CT-vizsgalat volt - mondta Solti Ferencné a ScanoMed Kft.
cégvezetbje. Az Gj kdzpontban radiokémiai, preklinikai és minéségellenérzé
laboratériumokat adtak 4t, valamint a vizsgalatokhoz sziikséges kisallatok
tartasdra specidlis felszereltségi allathazat. A radiokémiai laboratériumban
az 4llatok vizsgélatdhoz sziikséges radiogydgyszereket gyartjak, a mindség-
ellenérzé laborban a radiogy6gyszerek minéségét vizsgaljak.
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Szakdolgozéi tanacskozas

Csaknem 6tszaz résztvevével, tiz kidllitéval, ot szekciéval rendez-
ték meg alelkes apolék az V. Juhasz Zsuzsa Szakdolgozoi Konferen-
ciat, jo szinvonalu el6adasokkal.

Napjainkban nehéz helyzetben van az egészségiigy, Semmelweis-napi
jutalmat egy alkalommal osztottunk, csak 20-30 ezer forintot dijazottanként.
Most sokkal nehezebb a helyzet a menekiiltek, a jarvanyveszély miatt el6for-
dulhatnak olyan betegségek, amelyeket csak tankonyvekbdl ismeriink. Azt
kivianom, hogy ebben a nehéz helyzetben sikeresen dolgozzanak.

Fenti gondolatok dr. Edes Istvantdl, a Klinikai Kézpont féigazgaté6ja-
tél hangzottak el, majd a konferencia névad6jardl beszélt: Zsuzsa néninek
hivta mindenki a Belklinika fénévérét, én 2000 koriil taldlkoztam vele. Meg-
lepett agilitasa, tettre készsége, hatarozottsiga. Mindig megfontoltan kép-
viselte az alldspontjat.

Megosztott ismeretek

Akonferenciara jelentkez6 szamos résztvevo és el6ado jelenléte koszon-
het6 a klinikak professzorainak és Gal Maria dpolasi igazgat6nak, aki biztatta
a szakdolgozdkat, hogy adjék 4t tapasztalataikat. Egymastél lehet a legtob-
bet tanulni, ezért nagy koszonet illeti mind a 32 el6adét, hogy vallaltak isme-
reteik megosztasat. Fontos az ismeretek atismétlése, ezért kivinom, hogy
minden évben talédlkozzanak a szakdolgozok és tanacskozzanak — mondta
dr. Kincsesné Szénya Katalin a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
Hajdu-Bihar Megyei Teriileti Szervezetének elndke. — Az egész apolo szak-
mat lefedik a szekcidk, és az el6adasok a betegségmegel6zéstdl az dpoldson
at a rehabilitacioig felolelik a szakmat. A konferencia haszna, hogy a szak-
dolgozok taldlkoznak, beszélgetnek, megosztjdk egymassal tapasztalataikat,
orémiket, banatukat - fejtette ki G4l Maria dpolési igazgato.

Emblematikus fonovér

Juhasz Zsuzsa (1927-2006) 63 évig volt a Belgyogyaszati Klinika
emblematikus intézetvezeté féndvére.

A Gyermekklinikan 16 éves koraban kezdett dol-
gozni, Uigyességével, gyors észjarasaval hamar bizonyi-
totta, hogy alkalmas a palyara. Fornet Béla professzor
intézetvezets fénévérré nevezte ki, és nyugdijazasaig
ebben a tisztségben dolgozott. Nyugdijazésa utan killén
dijazés nélkil segitette bélcs tandcsaival, 62 év vezetsi
tapasztalatdval a klinikai munkat. Megbecsiilés 6vezte
munkdjat. Nyugdijasként egy tiz négyzetméteresnél is
kisebb szobaban élt az I. Sz. Belgyogyaszati Klinikén,
és mindig a betegek rendelkezésére 4llt. A betegeknek
szentelte életét. A csaladjat jelentették neki a betegek, munkatarsak, orvos-
tanhallgaték. Mindent tudott és mindenre emlékezett. Juhdsz Zsuzsa a Bel-
gyogyaszati Klinika Florence Nightingale-je volt.

2010-ben alapitotta a dijat a Klinikai Kézpont jogel6dje az orszégban egye-
diilall6 médon. Az emlékérmet és jutalomdijat évente az Apol6k Vilagnap-
jan adjdk at annak a munkatarsnak, aki a dij névadéjahoz hasonléan min-
dent megtesz a betegekért, munkajiban képviseli a névado szellemiségét.

Juhdsz Zsuzsa




Lelkiismeretes munka

A Juhisz Zsuzsa életmiidijat az az 4polé vagy apolasvezeté kapja,
aki hosszi idén at maradandét alkotott szakmai munkdjaval. Az
idei dijazott Szegény Janosné, a Kardiolégiai és Szivsebészeti Kli-
nika Szivsebészeti Tanszék vezeté dpoléja.

Kisgyermekként egyik unokatestvérem sziletését kovetden meglito-
gattuk az jszil6ttet és édesanyjat a komadi sziiléotthonban. Itt éreztem meg
az egészségugy légkorét, és elhataroztam, hogy sziilésznd leszek, és ebben
a sziilléotthonban fogok dolgozni. A helyi sziléotthon még kozépiskolai
éveim alatt megszint, igy kertiltem
Debrecenbe 1975-ben, a Sziilészeti és
Négydgyaszati Klinikara, és szillész-
noiképesitést szereztem. A sziilész-
néi szakma nem volt hosszu élett,
de az egészségiigy irant érzett elhi-
vatottsdg megmaradt, és 1977-ben
a II. Sz. Sebészeti Klinika intenziv
osztalydra mentem dolgozni.

A Klinika altalanos, mellkas-,
és szivsebészet profillal miikodott.
Végig kovettem az Uj mitéti eljara-
sok, technikék kidolgozasat és meg-
honositasét, az dpolasi szakma fej-
16dését. A szivsebészet is 6nallo
klinikaként miikodott 1993-t6l, miu-
tan felépiilt az 4j épiiletrész.

A sebészet intenziv osztalyara
keriilve elvégeztem az intenziv be-
tegellat6 szakapol6 tanfolyamot, és miiszakos apoloként dolgoztam. 1984-
ben a ,Ki minek mestere?” intenziv betegellat6 szakapolok vetélkeddjén
orszagos IV. helyezést értem el. Klinikai vezet$ dpoléi megbizast elészor
1984-ben kaptam. A beosztéshoz a szakmai felkésziiltségemet intézetveze-
t6, majd egészségiigyi menedzser diplomaimmal szereztem meg.

Pozitiv szakmai kihivasként éltem meg a szivsebészeten a szakmai mun-
ka beinditasat, a II. Sz. Sebészeti Klinika és a Szivsebészet szakdolgozoi gar-
dajanak kinevelését. Tovabbi a folyamatosan valtozo eléirasoknak megfele-
rendszer kialakitdsaban, és miikodtetésében valé részvételt.

A mai napig f4j6 szivvel gondolok a 2006-o0s létszamleépitésre, mely a sziv-
sebészetet mind létszdmban, mind miitéti szimban jelentésen visszafejlesz-
tette. A hosszua évek soran sikeresen felépitett rendszer alapjaiban megingott.

Mindennapos munkam mellett dpolaskutatdst végeztem, szakmai kon-
ferencidkon szerepeltem. Palyakezdésem 6ta szivesen vallaltam plusz fel-
adatokat az egyetem killonboz6 testiileteiben, munkacsoportokban. Otédik
alkalommal kaptam felkérést a ,Juhdsz Zsuzsa” Szakdolgozéi Konferencia
Szervezd Bizottsag elncki feladataira. Az elmult évtizedek alatt folyamato-
san éreztem felsébb vezetdim részérél munkam megbecsiilését, tébb kitun-
tetést vehettem at. Kézvetlen munkatarsaim is tisztelettel és szeretettel
vettek koril. Nagyon jé csapatban dolgoztam, és tgy gondolom, én is j6
csapatjatékos voltam - jegyezte le a kitiintetett.

Szekciok nyertesei

A Juhasz Zsuzsa konferencia minden szekciéjaban dijazta a legjobb
el6adoét a biralé bizottsag. Gratuldlunk az 6t szekcié nyerteseinek!

Szilagyi Csaba radiografus, Onkol6giai Klinika. El6adédsanak cime: CONE-
BEAM CT (a képvezérelt sugarterdpia) bevezetése a debreceni sugérterapian,
Oléhné Sallai Agnes intenziv betegellato szakapolo, Bérklinika: Gondoljunk
ra! (A rithesség kezelése). Bodnarné Gaspar Erzsébet apold, Kardiologiai és
Szivsebészeti Klinika: Stent-implantécién (érrugé betltetés) atesett bete-
geknél a gyogyszer hatasossag (thrombocyta aggregatio gétlds) mérése klini-
kankon, Farkasné Kardos Katalin onkoldgiai szakédpolo, Gyermekgyogyaszati
Klinika: Uj médszerek a hydrocephalusos (vizfejt) korasziilott, ujszilstt
babak elldtasaban. Az 6todik szekci6 dijazottja és a konferencia legjobb el6-
adéja: Kalocsai Cecilia diplomas dpol6, Kardioldgiai és Szivsebészeti Klini-
ka: A pitvarfibrillacié felismerésének jelent6sége, ellatasa, apoloi feladatok

Koriiltekinto gyogyitas

Tobb mint hisz éve inditotta el a sclerosis multiplex szakrende-
lést a Neurologiai Klinikan dr. Csépany Tiinde. A Magyarorszagon
és kiilfoldon is elismert egyetemi docens Batthyany-Strattmann
Laszlo-dijban részesiilt neurologiai munkdassagaért. Az dltala kezelt
betegséget ismertette a tandrnd.

A sclerosis multiplex (SM)a kézponti idegrendszer gyulladdsos beteg-
sége. A gyulladas kovetkeztében az idegsejtek burkai kérosodnak, és az
informéci6 a végsé végrehajto sejtig lassul, vagy megszakad. A gyulladés
az agy és a gerincvel6 belsd részében, sok-sok gécban zajlik. Az immunsej-
tek termékeik altal pusztitjak el az idegrostok burkait és az idegsejtek is
elhalnak. Ez kiszamithatatlan tiineteket okoz az enyhétél a sulyos pana-
szokig. A betegség el6idézheti a végtagok érzéketlenségét, latasvesztést,
izommerevséget, bénulast, kettds, vagy homélyos latast, holyag- és szék-
leturitési zavarokat, feledékenységet, koncentricids zavarokat, a szexud-
lis élet zavarait, fairadékonysagot. Az SM fiatal életkorban kezd$ds, egy életen
at tart6 betegség. A tiinetek kialakulhatnak hirtelen, fellingolva, vagy folya-
matosan leépithetik a beteg testének mitkodését, illetve
akétféle kifejlédési mod egyiitt zajlik, uj tinetek is kiala-
kulhatnak, vagy mar meglévé tinetek stlyosbodhat-
nak - ismertette dr. Csépany Tinde neurol6gus.

Immunkezelések

A maradandé tunetek kialakuldsa gyorsabb, ha az
idegsejt pusztulds is gyors tempéban zajlik. Az immun-
kezelések célja a maradando6 karosodés kivédése, mely
a gyulladds gatlisaval lassitja az idegsejtek pusztuldsat.
1996 Ota kémiailag két kiilonbozé injekcids készit-
ménnyel lassithatéva valt a betegség. Az immunmoduldns kezelés a kéros
immunvalaszt a normalis felé forditja, ezéltal a gyulladés fellangoldsa
kivédhets. A masik fajta, az immunszuppressziv kezelés gitolja az immun-
sejtek mikdését. Az éveken 4t alkalmazott kezelés kivédi a tiinetek sulyos-
bodasat, lassitja az agykarosodast. Az elsé ilyen gyogyszerek hatdsa mérsé-
kelt, atlagosan 30 szazalékkal képes csokkenteni a gyulladas fellingolasit,
de azt, hogy kinél lesz hatdsos, vagy hatdstalan a szer, nem lehet el6re meg-
josolni. Az injekcidk mellett, els6 vonalban, kétféle tablettat is valasztha-
tunk tavaly sz 6ta az Orszdgos Egészségbiztositisi Pénztar tamogats-
saval, ha a betegséget a tunetek hullimz6 kialakuldsa jellemzi. Ezeket a
molekuldkat mar kordbban, mas autoimmunbetegségben hasznilt sze-
rekbdl fejlesztették tovabb. A gy6gyszereknek mellékhatésuk is van, ezért
kériiltekintéen hatarozzak meg, kik kaphatjak. Befolyasolhatja az is, hogy
a betegnek milyen tdrsbetegségei vannak. Bizonyos betegségek kizar-
hatjék egyes gydgyszereknek a hasznalatat. Folyamatosan ellenérizziik a
betegeket. Mintegy 10-15 szdzalékuknak alattomosan, naprol napra, foko-
zatosan alakulnak ki a tinetei. Erre a kérformara eddig nem taldltak a
sulyosbodés tempdjat lassit6 kezelést. Ebben az évben az elsé biztato ered-
meényeket ismertették erre a forméra vonatkozdan.

Dr. Csépdn;'l‘"ﬁnde

Karban tartani a betegséget

Azt tudjak a gondozottak, hogy a betegséget meggydgyitani nem lehet,
de kordaban lehet tartani. Amennyiben az immunkezelés mellett is stlyos-
bodik az &llapot, a kezelést médositani kell. A bizonyitottan hatékony készit-
mények indokolt esetben minden betegnek ingyenesek. A gy6gyulashoz
olyan egyén kell, aki meg akar gy6gyulni, egyénre szabottan a szamara leg-
megfelel6bb, idében elkezdett kezelésben egyiittmiikodik, rendszeresen
beveszi a gydgyszerét, vagy szurja az injekciéval magat, és jar ellendrzésre.

Rendszeres vizsgalatok

A Neuroldgiai Klinikdn van az orszag egyik sclerosis multiplex centruma,
itt lehet hozzajutni az 4j gydgyszerekhez. Mig kordbban akér harom évig is
kellett varni, hogy a beteg megkapja a kezelést, most mindenki szabadon
kaphatja a gyégyszereket, injekciékat. Méra tobb mint 150 immunmodulans
kezelt beteg jar rendszeresen a szakrendelésre. Hiromhavonta vizsgilatra,
allapot ellendrzésére, gydgyszer feliratdsra jonnek. Ezen kiviil tobb szaz rit-
kabb kontrollt igénylé beteg mellett uj betegeket is fogadnak és azokat is,
akik masodvéleményt kérnek.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin

2015. 0S2-TEL

5



6

BETEGSEG MEGELOZES

Szorakoztatva sziviink egészségérol

Szorakozva tanult a kozonség a sziv és érrendszeri betegségek megels-
zésér6l a Forum bevasarlokozpontban, a Sziviink Napja rendezvényen.

Az egészségnapon féléranként készitett interjut szakorvosokkal a mu-
sorvezetd a sziv és érrendszeri betegségek megel6zésérdl, a beszélgetések
kozott pedig szérakoztatd zenei és tancos produkcidk valtottak egymast
a szinpadon. Sziirévizsgalatok élltak az érdeklédék rendelkezésére: vér-
nyomds-, vércukor- és koleszterinszint-mérést, EKG-vizsgélatot végeztek
a névérek és az eredményekkel kardiologus szakorvos vérta az érintette-
ket konzultaciora. Jatszva tanitottak a gyermekeket az orvostanhallgatok,
a Teddy Maci Kérhaz debreceni tagozatanak tagjai, hogy ne féljenek az
orvosoktol és jatszohazban is kézmiiveskedtek a fiatal latogatok.

Eletmédviltas

A magyar lakossdg 50 szdzaléka sziv és érrendszeri betegségben hald-
lozik el. A Sziviink Napjaval az egészséges életmddra hivtuk fel az embe-
rek figyelmét. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy életmédvaltasba kezd-
tek az emberek, egyre kevesebben dohdnyoznak, egyre tébben sportolnak és
egészségesen étkeznek — mondta dr. Edes Istvan professzor, a Kardiologiai
és Szivsebészeti Klinika igazgatGja, a szeptember 26-an rendezett Sziviink
Napjan. - Az 6roklédés, a magas vérnyomas és koleszterin, a cukorbeteg-
ség és a dohdnyzés a legfontosabb kockazati tényezdk a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsaban. A cukorbetegség kovetkeztében érelmesze-
sedés alakul ki. Ezt el3segiti a dohanyzds, a magas vérnyomas és az emelke-
dett koleszterinszint. A diabétesz folytan kifejl6dé érelmeszesedés minden
eret érint, gutaiités és infarktus kovetkezhet be. A cukor- és zsiranyagcse-
rén 4t salytobblet alakul ki, mely magas vérnyomashoz vezet. A betegsége-
ket meg kell el6zni, els6sorban egészséges életméddal - ismertette dr. Bedd
Zoltan, a Kenézy Gyula Kérhaz és Rendelintézet kardiolégus féorvosa.

Sziirévizsgalatok

Az emberek tobbsége nem jar szlir6vizsgalatokra, vérvizsgalatra, hogy
megtudja, szenved-e valamilyen megbetegedésben. Pedig élni kell a sziiré-
vizsgalatokkal, hogy még idében felfedezheté és kezelhetd legyen a beteg-
ség — mondta Gyérfi Pal, az Orszagos Mentdszolgélat szévivéje. Majd a
transztelefonikus EKG-r6] (TTEKG) beszélt. Ez minden ment6autéban meg-
talalhato. A jarmiivek tobbségében nincs orvos, ment6apold van. A TTEKG-

val a ment6 személyzete elkésziti az EKG-t, és az adatokat elkiildi az adott
egészségligyi intézménybe. Ott a szakorvos eldonti: van-e infarktusa a beteg-
nek vagy nincs, és szitkség esetén hova szallitsdk.

Stressz ellen sport

Selye Janos is megmondta, a stressz az élet sava-borsa, és csak akkor
kell keriilni, ha oka meghaladja az egyén megkiizdési képességét. A stressz
kedvezétlen hatasait ellensd-
lyozhatjuk természetjarassal is
- tandcsolta dr. Fulp Tibor kar-
diolégus. — Kardiovaszkularis
betegségben tébb né haldlozik
el, mint férfi. Oka a védéhormo-
nok termelédésnek valtozékor
utani befejezédésével, a mun-
kahelyen és a gyermeknevelés-
ben, héztartasban valé helytallas
kovetkeztében kialakuld stresz-
szel magyardzhaté - sorolta dr.
Hegedds Ida kardiol6gus. A sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei a nék
esetében legtobbszor: hatfajas, fulladds, gyengeség, gyorsabb szivverés. Ezek-
kel a panaszokkal orvoshoz kell fordulni. Segit a betegségmegel6zésben a
napi legalabb fél 6ras testmozgas. Gyermekkorban kell kialakitani a spor-
tolasi szokasokat, és egész életen at megtartani. A felnStteknek pedig soha
nem késé elkezdeniik. — A szivbeteg ember is sportolhat, csak ne extrém
sportot valasszon! - hivta fel a figyelmet dr. Kolozsvari Rudolf kardiolégus.
- Fokozatosan kell elkezdeni, és érdemes a sportagvalasztas el6tt szakem-
berrel konzultalni. A taplalkozasban pedig a mediterrén étrendet kovetni.

Figyeljenek a sziviikre!

A Kardioldgiai Vildgszovetség kezdeményezésére 16. alkalommal ren-
dezték meg a Sziviink Vilagnapjat, szeptember utolsé hétvégéjén. Debre-
cenben 9. alkalommal szerveztitk meg, hogy legaldbb egy olyan nap legyen
az évben, amikor mindenki elgondolkodik azon, mit tud tenni szive minél
tovabbi mikodéséért - zarta a rendezvényt dr. Csanady Zoltédn kardiol6gus.
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Félrehuzddott szaj, féloldali bénulas, beszédzavar

Hirtelen kialakulé kéz- vagy lib-gyengeség, a test fél oldalanak
bénuldsa, az arc egyik felének zsibbadasa, érthetetlen beszéd, ket-
tos latas, egyensiilyvesztés, szédiilés, memériazavar - ezek a guta-
iités (agyvérzés), stroke jelei. Ne tévesszen meg senkit, ha a tiine-
tek gyors javulast mutatnak, vagy elmilnak, mert visszatérhetnek,
és végleges bénuldshoz vezethetnek.

Ha ezeket tapasztalja magan, vagy ismerdsén, ne vér-
jon a haziorvosra, vagy az iigyeletre, haladéktalanul hiv-
jaamentdket a 112-es segélyhivé telefonszamon. A men-
t6k tudjék, hogy a stroke centrumba kell hozni a beteget,
mely megyénkben a Neurol6giai Klinikan miikédik.

Vérrog-eltavolitas

Minden perc szamit - mondta dr. Csiba L4szl6, a Neu-
rolégiai Klinika igazgatéja, a Magyar Stroke Térsasig
elnoke, a Nemzetkozi Stroke Konferencia sajtétajékoz-
tatojan. A beavatkozasra a tiinetek kialakuldsatél szamitva négy és fél 6ra 4ll
rendelkezésre, bizonyos kériilmények kozott ez némileg hosszabb lehet.
A klinikan meg kell 4llapitani, hogy a betegnek vérzéses vagy érelzarédasos
stroke-ja van-e. A CT-vizsgalat szerint agyvérzéses stroke-ban a betegek
20 szazaléka szenved, vérrg miatti agyi infarktusban 8o szazaléka. Ha elza-
rédasos stroke-ot tapasztalunk, kétféleképpen kezelhetjiik a beteget. Vénas
infaziéval specidlis enzimeket juttatunk az agy ereibe a vérrog feloldasara,
illetve dugéhuzészeri eszkozzel kihtuzzuk a vérrogot. Ez oridsi elérelépés.
Mikrokatéterrel a beteg combiitderén keresztiil is fel tudunk jutni az agyi erekbe.

Dr. Csiba Ldszl6

2015. 0SZ-TEL

Népbetegség a gutaiités

A stroke népbetegség, évente 45 000-50 000 j stroke fordul el6 Magyar-
orszagon. Az érrégoldas legnagyobb akadalya, hogy nem ismerik fel az embe-
rek a betegség tuneteit és késén fordulnak orvoshoz. Hazankban évente
csak 2000 stroke beteget kezelnek vérrégoldédssal, ez a betegek csupan
5 szazaléka. 37 stroke-centrum van az orszagban, a ment6k tudjak, hova kell
vinni a betegeket.

Kivalésagi kozpont

A vérrog miatti agyi infarktusban (ischemiés stroke) szenvedd betegek
kezelésének eredményeirsl Natan Bornstein a World Stroke Organisation
alelngke elmondta, hogy a Debreceni Egyetem Neurolégiai Klinikaja kivals-
sagi kozpontként mikodik. Munkatérsai példaértékd munkat végeznek az
oktatdsban és a gy6gyitasban. Elismerés illeti az évente 1000 stroke beteget
diagnosztizal6 és ellaté klinikat. Vilagszerte a stroke betegek 3-6 szazalékat
kezelik a vérrogoldas médszerével, a debreceni neurolégian 16-19 szazalék ez
az arany. Ez is j6 bizonyiték arra, hogy a tudas mellett a j6 szervezés és infra-
struktura is szitkséges az eredményességhez. A kezelés a beteg kérhézba valo
szallitdsa el6tt kezd6dik a felismeréssel és a siirg6sségi ellatassal. Bornstein
professzor kiemelte, hogy a debreceni klinikdn mar évek 6ta minden akut
stroke-betegen elvégzik a CT mellett a CT-érfeltéltéses (angiographias) vizs-
gélatot is, ami azért példaértékd, mert személyre szabottan lehet donteni,
hogy adott beteg esetén melyik az optimélis kezelési m6d. A kanadai szak-
mai grémium csak most kezdi javasolni ennek a vizsgalatnak az elvégzését.
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Sikerteriilet a pikkelysomor kezelése

Az orszag négy varosaban usztak a pikkelysomoros betegekért
azok, akik timogatni akartdk a betegség tarsadalmi elfogadott-
sagat, s abetegeket. A pszoriazis vilignapjan, oktober 29-én a vilag
60 orszagiban voltak figyelemfelhivé rendezvények.

Azidei rendezvényen 113 050 métert tsztak 6sszesen a résztvevok Buda-
pesten, Debrecenben, Pécsett és Szegeden, ebbél Debrecenben 25 100 métert
- mondta Vatler Péterné a Bérklinika Psoriasis Klubjanak vezetGje, a Magyar
Dermatolégiai Tarsulat szervezésében orszagosan megrendezett ,Uszék
éjszakdjanak” debreceni szervezgje. A varosi sportuszodéban Bicz6 Bence
usz6 ifjusagi olimpiai bajnok, haromszoros felnétt- magyar bajnok ugrott
elséként a medencébe, 6 inditotta a szolidaris rendezvényt.

Az orszagban az elsék

A Bérklinikan a 20 éve miik6d6 Pszoridzis szakambulancidn és a 10 éve
miikdd6 Pszoridzis Biologiai Terapias Kozpontban kezelik a betegeket - tud-
tuk meg dr. Szegedi Andrea professzortdl, a Bérgyogyészati Allergologiai
Tanszék vezetGjétdl. — A gyogyit6 egységek az orszagban elséként alakul-
tak meg a budapesti és szegedi szakrendelések mellett. A 400-500 beteg
gondozoi: dr. Herédi Emese tanédrsegéd, dr. Gaspar Krisztian, dr. Tor6csik
Déniel adjunktusok, dr. Szegedi Andrea professzor és a specialis tudasu
szakasszisztensek. BiolGgiai terdpidra 150 beteg jér, a tobbi beteg egyéb
gyogyszereket és kezeléseket kap. A legtobben tagjai a betegklubnak, az
elhivatott orvosokkal és asszisztensekkel szoros kapcsolatban vannak. A bete-
gek Hajdu-Bihar megyébél és a kérnyez6 megyékbol keresnek enyhet a kli-
nikan. Tudjak, a pikkelysomért meggyogyitani nem lehet, de tiinetmen-
tessé lehet tenni. - 2005 decemberében kapta az elsé beteg a biolégiai tera-
piat, infuzié forméjéban, s azéta is igy kezeljiik. Injekciéban is be lehet adni
agyogyszert. Hatrdnya, hogy nagyon draga, nagy terhet r6 a tarsadalomra.
A részorult betegek ingyen jutnak a kezeléshez. Varjuk, hogy kedvezsbb
legyen az dra, és még szélesebb korben alkalmazhassuk. Halasak vagyunk az
OEP-nek, hogy tdmogatja a készitményt - fejezte ki a professzor.

Hatékony kezelés, szemléletviltas

A pikkelysémor a bérgydgyaszat sikerteriilete. Annak idején dr. Hunyadi
Jénos professzor javaslatira inditottam el a szakrendelést, az akkori kezelé-
sek hatékonyéga fele volt a jelenlegieknek. Felemel6 érzés orvosként megél-
ni a kezelések sikerét. Ennek kovetkeztében 6riasilelki teher alél szabadul-
nak fel a betegek, sok esetben mentesiilnek a betegséggel gyakran egyiitt
jaro sziv-érrendszeri szovédmeényektél, az igynevezett metabolikus szind-

rématol (alma tipusy, azaz hasi elhizis, magas vérnyomas, magas vércukor-
szint, koros vérzsir dsszetétel), iziileti panaszokbol kovetkezé mozgaskorla-
tozottsagtol. Dr. Remenyik Eva professzor, a Bérklinika igazgat6ja, a Magyar
Dermatolégiai Tarsulat vezetdségi tagja elmondta: szinte évente jelentkezik
valamelyik gy6gyszergyar 4j gyogyszerekkel. Ezzel egyiitt nagyon fontos,
hogy az orvosoknal szemléletvaltis tortént. Mar nem csak bérbetegségnek
tekintik a pszoridzist, hanem fokozott kockdzata kérnak, mely esetén a fen-
tebb emlitett tarsbetegségek tovabb rontjak a betegek életmindségét és élet-
kilatasait. A pszoriazis idilt, hullimzé lefolydsu betegség. Modern kezelé-
sében nagy biztonsdgot nyujt a bioldgiai terdpia. Injekciéban juttatjuk be a
beteg szervezetébe a pikkelysomor kialakuldsat el6idézé fehérje elleni anti-
testet. Azonban ezt csak a sulyos allapotu betegek kaphatjak. Megtudtuk,
orszagosan 100200 ezer pikkelysémorés beteg él, valtozé panaszokkal.

A zsiros kendcstél az injekcidig

A negyvenkét éve pikkelysomoros Vetési Agnes meglatasa szerint 6rok-
1és, és a stressz okoztak betegségét. 10-15 éven at zsiros kendcs volt a keze-
lési médja. Késébb fényterapidra is jart. Ez olykor hasznélt, maskor nem.
Jelenleg injekcid formajaban kapja a kezeléseket, hatasédra visszahtizédnak
a foltjai. — Ezzel egyiitt lehet élni - mondta. — A pikkelysoméros betegek
legnagyobb gondja, hogy nem kapnak adévisszatéritést. Nincs megoldva, a
betegség sulyos fogyatékossagnak valé mindsités — fejtette ki.
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Fertozéssel terjed a riihesség

»Viszketek, kiiitéseim vannak” - hangzik el panaszként a bérgyo-
gyaszati szakrendeléseken. A tiinetnek szimos oka lehet.

Az elsésorban este, meleg fiirdés utan, éjszakai agymelegben érzékel-
hetd panaszokat okozhatja atkafert6zés, Scabies-rithesség. A betegséget egy
atka, régebbi nevén Sarcoptes scabiei varius hominis, Gjabb néven Acarus
siro varius hominis okozza. Az atkak szabad szemmel nem lathatok.

Atkak a bérben

A fert6zés kozvetlen emberi érintkezéssel terjed, de textilia pl. 4gy-
nem, ruhanem is kozvetitheti. A rithatka befurja magat a bér felss
rétegébe, a hamsejtekbe, jaratokat fur, s lerakja petéit. A tiinetek lappan-
gasi ideje 2-4 hét is lehet. Tokéletes testi higiénia mellett is megfert6z6d-
hetiink. A fert8zottség vezetd tiinete az elsdsorban dgymelegben fokoz6dé
erds viszketés. Jellemz6 a csaladtagoknadl, bentlakdsos intézményekben, egy
kérnyezetben egyiitt él6k esetében jelentkezd hasonld panaszok. A rithesség
nem sulyos betegség, de az erds éjszakai viszketés miatt nagyon kellemet-
len. Az atkak a vékonyabb bérfelileteket tdmadjik, ahova kénnyen befur-
jak magukat: ilyen helyek az ujjak kozotti teriiletek, az emlbimb6 udvara,
akoldok koriili, a nemi szervek kérnyéki teriiletek. A szervezet érzékennyé
valik a bérben tartézkodé éléskoddkre, illetve az tiriilékiikre. A viszketés és
a szétszort, pontszer( apré sebek, varak, ennek az allergids reakcidnak is
kovetkezményei. A kivakart bér konnyen felilfert6zédhet.

Kenékira az egész testre

A tiinetek kezelésére tobbféle kendkura hasznélhaté. Ezek 8-, 14-, 24 vagy
48 6ras idGtartamuak, az alkalmazott hatéanyagtdl fiiggéen. Fontos, hogy
a kezelés nyaktdl lefele a teljes testet, a talpakat, labujjkozoket is érintse,
nem elég csak a tiinetes teriileteket kezelni. A kendkura ideje alatt nem lehet
megmosakodni. Javasolt a csalddtagok, illetve mindazok egyideji kezelése,
akik a beteggel érintkeztek, akkor is, ha panaszmentesek, ugyanis a hossza
lappangsi idé miatt mar 6k is fert6zottek lehetnek.

Fertétlenités

Akezeléssel egy id6ben kell a ruhdzatot, agynemiit kifert6tleniteni, mivel
a textiliatol vissza lehet fert6z6dni. Az atkak nem specialis irt6szertdl, hanem
amagas h6foktdl (legaldbb 60 Celsius-fok) pusztulnak el. A magas héfokon
moshaté ruhdkat igy kell mosni, vasalni. A nem moshatd textilidkat légmen-
tesen le kell zarni nylon-zsékba, és legalabb két hétig nem szabad felvenni.
Akezelés utan a viszketés hamar mérséklédik, megsziinik. Az atka 4ltal oko-
zott allergids bértiinetek tobb ideig fennallhatnak. Ekkor antihisztaminok
csékkenthetik a panaszokat, tovabb4 a bér visszazsirozasa, hid-
rataldsa, a bérnyugtaté kezelés utan lesz teljes a gy6gyulas.

OLAHNE SALLAI AGNES
intenziv betegelldto szakdpold
Bérklinika
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Az élet teljességének érzése

A sziiletéskor varhatoé élettartam lassan, de fokozatosan névekvé
tendencidja a 21. szazad egyik legnagyobb sikere. 2007-ben Magyar-
orszagon a sziiletéskor varhaté élettartam férfiaknal atlagosan
69 év, n6knél 77 év volt, 2013-ban ez tovabb emelkedett, de elmaradt
az Europai Unié atlagatol.

Az 6regedés tipusai: korosodds, szokvanyos 6regedés és sikeres (egészsé-
ges) 6regedés. A korosodast az életkorral egyiitt jar6 véltozasok jellemzik,
melyek biolégiai, pszicholdgiai és kérnyezeti tényezok, valamint az életvitel
koévetkezmeényei. A szokvanyos 6regedés betegségeknek és a szervezet rom-
ldsdnak gyakran el6fordulé egyiittese. A sikeres (egészséges) 6regedés folya-
mén nem jelentkezik betegség vagy fogyatékossdg, hanem ezen emberek egé-
szen halalukig aktiv és egészséges életet élhetnek. (Fizikai egészség + lelki
egészség + optimalis szocidlis feltételek = egészséges oregség).

Szamadads, visszatekintés

Egész életiink folyaman fejlédiink a kiilonésen fontos problémék megje-
lenése és azok megoldédsa okan. Szamos hiedelemmel (betegségek, hanyat-
las, magany, depresszid jelentkezhet, tétlenné, improduktivva valhatnak,
gyogyszereiknek mellék-
hatasa lehet) és igazsag-
gal (hasznalni a megma-
radt képességeket, mert
annal tébb marad, ép
testben ép lélek gondo-
lat kovetése) kell szem-
benéznie az id6s6dé tar-
sadalomnak. Felmeriil az
alkalmassag és képesség
elvesztésének gondola-
ta, a szamadas, a vissza-
tekintés id6szaka ez. Ha pozitiv a mérleg, akkor boldog 6regség kovetkez-
het be, ha negativ, akkor depresszi6 alakulhat ki, old4séra gyakran segit-
ségre szorulnak az idés emberek (az idéskori depresszié aranya akér
15 sz4zalék, intézményekben él6knél ez akdr 30 szazalék is lehet; a szoron-
gés a 65 éven feliiliek 5-6 szazalékat érinti).

Veszteségek, valsag, kétségbeesés

Az id6s6d6 embereknek egyre gyakrabban kell szembenézniik hozza-
tartozok, baratok elvesztésével. Valahova tartozni biztonsdgot jelent az idés
ember szamadra, igy csalddhoz, kozosséghez, egyhdzhoz, vagy mas jellegti
csoporthoz. A lehetéségek besziikiilése, megsziinése sulyos kovetkezmé-
nyekkel jarhat. Tarsanak elvesztése nagy terhet r6 r. A nyugdijazis, a gye-
rekek elkoltozése veszteségként mutatkozhat. Krizisek jelentkeznek a kor
elérehaladtaval, a mult felé fordulas, a j6vé, a fejlédési lehetdségek beszii-
kiilése mellett. Felvetddik az emberben, hogy jol tette-e eddig a dolgat. Csak
megnyugtatd valaszok révén érhetd el az élet teljességének érzése, ez azon-
ban komoly eréfeszitést igényel. Leggyakoribb okai: a visszatekintés okoz-
ta kétségbeesés; az élet értelmetlenségének érzése, nincs id6 véltoztatni a
megtorténteken; a problémamegoldé készség és a teherbird képesség rom-
lasa; a veszteségtilsulya élmények jelenléte.

A nyugdij 6sszege alacsonyabb, mint a korabbi fizetés, mely tarsadalmi
problémakat eredményez. Ennek megoldasa nehéz.

Fizikai, szellemi tevékenység

A fizikai és szellemi munka szintén nagyon fontos egy id6s ember életé-
ben. Ha munkaképes, anyagi fiiggetlensége és aktivitisa megmarad, javitja
az életmin@ségét, segit csalddjanak és a tarsadalomnak is aktiv tagja marad,
ezaltal kevesebb terhet 16 ra.

Az idésodés egészségiigyi és tarsadalmi problémaibol kiemelendd a
segitségnyujtas; hasznalni azt, ami megmaradt a test és szellem képessé-
geibdl; a gydsz kezelése; 0j életcélok kittizése; aktiv idéskor fenntartasa,
munka megteremtése.
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Gyomor- és bélbajok idoskorban

Az oregedés az élethez hozzatartozo természetes biologiai folyamat,
mely soran a szervezet miikodése hanyatlani kezd. Mindez hozzaja-
rul a szervek, és miikodésiik megbetegedéséhez: gyomor- és bélbe-
tegségek kialakulasihoz.

Az egyik leggyakrabban el6fordulé panasz az tgynevezett diszpepszia
tinetcsoport, mely a has fels6 részére iranyul6 fajdalmat, vagy diszkomfort
érzést — ugymint teltségérzést, hanyingert, puffadast, meteorizmust stb. -
foglalja magéban. A kifejezés a gérog dys (rossz) és peptein (emésztés) sza-
vakbdl ered. A diszpepszids panaszok hatterében az esetek kézel harmada-
ban a szervek megbetegedése all: reflux- és fekélybetegség, gyomorhurut,
nem-szteroid gyulladascsokkentd szerek okozta gyomor-bélbetegség, has-
nyéalmirigy, méj-, epeuti és epehdlyag betegségek, daganatok. A diszpepszia
hétterében szamos tényez6 dllhat: a gyomor alkalmazkodési zavara, késéi
gyomoriiriilés, nydlkahartya talérzékenység, Helicobacter pylori fertézés,
fokozott gyomorsavképzsdés, az életmdd (dohanyzas, alkoholfogyasztas),
tovabba a pszichés (szorongas), illetve szociélis tényezdk.

Reflux betegség

A 65 év feletti népességben a férfiak tobb mint 50 szézalékanak, a nék
kézel 70 szazalékanak vannak refluxos panaszai, melyek a savas gyomor-
tartalom nyelGcsébe valé visszajutdsa miatt alakulnak ki. A gyomorégés
a szegycsont mogott keletkezik, és az érzés a mellkas, illetve a nyak felé
sugérzik, tovabb4 hasi puffadas és diszkomfortérzés, hanyas, emésztési
problémék is jelentkeznek. A betegség kifejlédésében gyakori tényezé a
rekeszsérv, és az id6s betegeknél a csokkend nyal mennyisége és bikarbo-
néatkoncentréaciéja. Eletmod és taplalkozési valtozasok ajanlhatok, illetve
gyogyszeres kezelés.

Gyomorfekély

A savtermel6dés fokozéddsaban és a nyalkahartya-karosité és -védé
tényez6k megbomlasiban szerepet jatszhat pl. a stressz, a dohényzas, az
alkohol- és kavéfogyasztas. Mindez a tdpcsatorna nyalkahértydjanak karo-
sodésahoz vezet, nyilkahdrtya-felmarédésok, majd fekélyek alakulhatnak
ki, vérzés jelentkezhet; s6t 4t is lyukadhat a tdpcsatorna. Az id6sek a leg-
tobb esetben gydgyszeres kezelésnek vannak kitéve. Ez lényegesen néveli
a gyomorfekély kialakuldsdnak kockazatat. A gyomorfekély idésebb kor-
ban kevésbé figyelemfelhivé tiinettel jir, ezért nagyon sokszor mér csak
késdbbi, rosszabb szakaszban ad jeleket, amikor mér szévédmény alakult
ki (vérzés, szikiilet, perforacio). A belgydgyészati kivizsgalas alapja a gyo-
mor-bél titkrozés.

Abélmiikodés betegségei

A vastagbél normalis mozgasénak és a székletiirités folyamatanak karo-
sa all az irritabilis (érzékeny) bél tiinetcsoport hatterében. A kérkép fajda-
lommal, felfuvédassal, fokozott gazképzddéssel jar, és székrekedés vagy
hasmenés is kialakulhat. A bélrenyheség idéskorban nagyon gyakori, amit
a bélrendszer vérellatasi zavara okozhat, amely a korral jard érelmeszese-
dés miatt léphet fel. Gyengiilnek a székletiiritésben részt vevs hasizmok, és
ahelytelen téplilkozas, valamint a székrekedés nyoman a vastagbél az évek
soran kitagul, néhol gyulladds miatt mikodése karosodik és a perisztalti-
kus izommozgasok renyhébbé vélnak, igy a széklet tovabbitasa nehézkessé
vélik. Az emészténedv kivalasztasanak kisebb mennyisége kovetkeztében
abélflora osszetétele is megvéltozik. A betegség elkeriilésére a stressz csok-
kentése, a rendszeres testmozgas és az alacsony zsirtartalmi, rostokban dus
ételek fogyasztésa javasolt.

Vastagbélrak

Nem tartozik a funkcionélis bélbetegségek korébe, de szét kell ejtentink a
vastagbélrakrol, mely az esetek tobb mint 50 szézalékaban 65 éves kor felett
alakul ki. Kezdetben szinte tiinetmentes, ezért fontos 50 év felett a folyamatos
sziirés, a részletes orvosi kivizsgalas, ha megvéltozik a széklet jellege, illetve
ha csékken a beteg stlya vagy vér mutathaté ki a székletében.
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Foglalkozasi betegségek

A munkavillal6 munkaja soran szimos kéros fizikai, kémiai, biologiai
és pszichés hatisokkal taldlkozik. E hatisok nem feltétleniil okoznak
megbetegedést, de ha tartésan fennaillnak, vagy meghaladjik a
toleranciakiisz6bot, egészségkarosodast okoznak.

Hazénkban az emberi szervezetnek a karos kiilsé hatasoknak valé foko-
zott kitételével (fokozott expozici6s esetek) és a foglalkozasi betegségek
statisztikai feldolgozasaval az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat Munkahigiénés- és Foglalkozas-egészségiigyi Féosztélya foglal-
kozik. Az expozici6 lehet biol6giai, fizikai, kémia vagy pszichés. Fokozott
expoziciénak nevezziik, ha ezek a tényezék a szervezet tiir6képességét
meghaladjék, bioldgiai jelz6kén (markereken) mér észlelhetd a hatdsuk a
szervezetre, de szubjektiv panaszokat és tiineteket még nem okoznak.

Egészségkarosodas

A foglalkozasi megbetegedés a munkavégzés, a foglalkozas gyakor-
lasa kozben bekovetkezett olyan heveny és idiilt, és a foglalkozas gya-
korlasat kévetSen megjelend vagy kialakulé idult egészségkarosodas,
amely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapcsolatos. A fokozott expo-
zicids esetek és a foglalkozasi betegségek bejelentésre vannak kotelezve.
Afoglalkozéssal 6sszefiiggs betegségek abban kiilénbéznek a foglalkozasi
betegségektdl, hogy ezek alakossag kérében is el6forduld, sok tényezsbsl
ered6 megbetegedések, amelyek egyes munkahelyeken, munkakérskben
a lakossagi 4tlagot meghaladé gyakorisaggal fordulnak el6. Kialakulasa-
ban a munkakérnyezetnek szerep jut, de nem meghatdrozé jelentéségt,
pl. amagasvérnyomas-betegség, a vérellatas csokkenésével jaro (iszkémias)
szivbetegség, a kronikus, nem specifikus légzészervi, mozgasszervi beteg-
ségek, egyes daganatféleségek, bizonyos kéros magatartasi formak.

Szilikézis, borbetegség, hallaskarosodas

Magyarorszigon 2009-ben a szilikézis allt az elsé helyen a foglalkozasi
megbetegedések listdjan. A szilikozis szilikatpor tartés belégzése okozta
tiiddébetegség, mely a tidé heges, fibrozus atalakuldsaval jar. Elsésorban a
banyészokat, a kdvagokat és a fazekasokat sujtja. Jelenleg a szilikézis nem
gyogyithatd, ezért rendkiviil fontos a megel6zés, a szilikatpor kertilése és a
védofelszerelés viselése.

Voros, gyulladt,

Akotdhartya-, illetve a szaruhartya-gyulladasnak kozel azonos tiine-
tei vannak, de mig az egyikkel elég a haziorvost felkeresni, addig a
masikkal szemész orvoshoz kell fordulni.

Mindkét betegség esetében vords a szem, konnye-
zik, ésjol esik a betegnek keriilni fényt. Mi alapjan lehet
eldonteni, hogy kétdhartya- vagy szaruhartya-gyulla-
das mutatkozik? J6 tudni, hogy a szaruhartya-gyulla-
das egyben kotshartya-gyulladés is. Ha csak a kotShar-
tya gyulladt be, akkor élesen lat a beteg. Ezt ugy lehet
ellendrizni, hogy megnézziik, az éraiiveg-szert dombo-
rulatt, sima felszini szaruhértya atlatszé-e. Ha sima a
felszine, éles széld fényreflex latszik a hartyan. Latha-
t6 a pupilla is és az irisz rajzolata. Ha a szaruhértya fel-
szine egyenetlen, hamhiany, fekély, gyulladés van rajta, akkor a fényreflex
toredezett, szabalytalan, hidnyos. Nem lathat6 a pupilla és az irisz rajzolata
- mondta dr. Berta Andrés professzor, a Szemklinika igazgatéja.

Dr. Berta Andrds

Kotéhartya-gyulladas

Szemcseppel kezeli a héziorvos a kétéhartya-gyulladast. A fert6zés lehet
bakterialis, mely felismerhetd a szem véladékozésarol, azaz a sarga csiparol.
Ahaziorvos antibiotikumos cseppet ir ra. Ezt 6t napig kell haszndlni, és ha
ez alatt nem gyogyul meg a beteg, szemcseppet kell valtani. Virusos ferts-
zés esetén nincs gennyes valadék, viszont haragos vorés szind a kétéhar-
tya, stiribb, nyakos a valadék, vagy csak vizes, és konnyezik a szem. Aller-
gia miatt is kialakulhat ktéhartya-gyulladas, jellemzéje a duzzadt, 6démas
kotdhartya, viszketés.

Foglalkozasi bérbetegséget (pl. bérgyulladas, fert6z6 bérbetegségek)
leggyakrabban a nedves munka, a munkahelyi vegyi anyag expozicié és
a nap erds UV-sugdrzasa okoz, de egyéb tényezdk is jelen vannak, pl. bak-
tériumok, gombak, parazitik, hémérséklet, traumdak. A zajartalom Ma-
gyarorszagon 2009-ban a negyedik leggyakoribb foglalkozasi betegség volt.
A magyar jog szerint a 8 6rds munkaidé soran a tartés zajszint, nem
haladhatja meg a 85 dB-t. (Az emberi beszéd kb. 50 dB, az utcazaj kb. 8o-
90 dB.) A 21. szazad betegsége a stressz. Ez szinte kivétel nélkil kapcso-
latba hozhaté a munkéval. A munkamoradl, a munkakériilmények, az erén
feluli teljesitési kényszer olyan terhet 16 az emberekre egy részére, mellyel
nem tud megbirkézni.

LEletiink elsé felében az egészségiinket dldozzuk fel a pénz megszerzéséért,
a mdsodik felében a pénziinket dldozzuk az egészség visszaszer-
zéséért. Es kizben megromlik az egészség, és eliramlik az élet.”

(Voltaire)
Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin

DR. FERENCZ MARK

konnyezo szem

Szaruhdrtya-gyulladas

Szemésznek kell kezelni a szaruhdrtya-gyulladdst, mert ha nem megfelel
a gyogyitas, komplikaciok alakulhatnak ki, fekély johet létre, kilyukadhat,
hegesedhet a szem, akdr meg is vakulhat a beteg, vagy elvesztheti szemgoly6-
jat. Akombinélt szemcsepp addsa bevalik a betegek 95 szazaléka esetében, de a
maradék 5 szazalék szervezetében akar rosszabbodast is okozhat. A szaruhar-
tya-gyulladasra veszélyeztetettek a kontaktlencsét visel6k. Nekik killonésen
figyelniik kell a kontaktlencsék tisztan tartasara, a térol6 folyadék szavatos-
sagiidejére, és alencse napi hordasi idejének betartasara. Herpeszes fertézés
is okozhat kotéhartya-gyulladdst. A fertézést legtobbszor gyermekkorban
kapjak el a betegek, mely az élet folyaman t6bbszér kitjulhat, pl. lazas dllapot,
stressz helyzet esetén, de akar egy kiadds vasarnapi ebéd utén is. A herpesz
virus a ganglionnak nevezett idegdticban van, és a kivalt6 ok révén oda-vissza
jar a szervezetben. Igy mutatkozhat a szemen is. Kezdeti tinetei: kénnyezés,
vérbdség, fényre val6 érzékenység. A kezelést mihamarabb meg kell kezdeni.

Haziorvos vagy szemész?

A szemgyulladas gyakori betegség. Szaz haziorvoshoz fordul6 beteg kozil
6t valamilyen szempanasszal érkezik, az 6t kozill harom betegnek gyulladt,
voros a szeme. Hetente 25 beteg, havonta tébb mint 100 beteg, évente 1000-
nél is tobb beteg megy ilyen tiinetek miatt az orvoshoz. Ha a beteg megta-
nulja megkiillonboztetni a kétfajta betegséget, tudja, hogy melyik orvos-
hoz induljon, és ez gyorsabb ellatast nyajt neki. A szemészetre beutal6 nem
sziikséges, de id6pontot kell kérni a 06-52/255-617, és 06-52/255-456-0s tele-
fonszamon.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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A méhnyakrak kezelésérol

A méhnyakrik jelentds globalis egészségiigyi probléma, évente vilag-
szerte félmillio nét érint és hazankban is évente 1200 4j eset keriil fel-
ismerésre. Evente négyszdz magyar nét veszitiink el e betegség miatt.

Ahumén papillomavirusok (HPV) szerepe a betegség kialakulasaban tobb
mint hdrom évtizede ismert. A ma ismert humén papillomavirusok 150 tipu-
sa kozil 15-r8] bizonyosodott be, hogy szerepet jatszanak a méhnyakrak
kialakulasaban. Fontos megjegyezni: a fert6zés énmagéban nem elég a rék
kialakulaséhoz, tehat egy pozitiv HPV-eredmény nem jelenti azt, hogy az
illeténél biztosan ki fog alakulni a rékos elfajulés.

Védooltas

Ardkos megbetegedést megel6zni képes véddoltas kifejlesztése és globalis
elterjedése a rosszindulatu daganatok kézil a méhnyakrak esetében valosult
meg elészor. Anégy komponensi, majd a két komponensi, de magasabb és
tart6sabb szérum ellenanyag-szintet létrehozo vakcinak megjelenése utan

is folyamataban vannak a fejlesztések. 2014-ben az amerikai gyogyszerigy-
nokség mar z6ld lampét adott a kilenc komponensti vakcina bevezetéséhez.
Az amerikai rdkkutatd térsasag kongresszusan elmondta, hogy a mar forga-
lomban 1év6 HPV-elleni vakcinak azokban az esetekben is hatésosak, melyek-
ben a péacienseknek mar volt HPV-fertézésiik, és akik esetében a védgoltas
idején kimutathat6 a virus.

Ecsetelés, fagyasztis, roncsolas

A méhnyak rdkmegel6z6 dllapotainak kezelésében helyileg alkalmazott
kémiai vagy fizikai roncsolast (pl. podophyllotoxin vagy triklorecetsav ecsete-
1és, fagyasztasos vagy elektrokauterizacids roncsolds) és kimetszéses eljaré-
sokat (pl. elektrodiatermids hurokkimetszés vagy szikével végzett kiipkimet-
szés) alkalmazunk. Evente Magyarorszagon mintegy 30 0oo ilyen kismfitét
torténik. Az esetek tobbségében ezek az eljarasok teljes gydgyulishoz vezet-
nek, de a tart6s eredményességhez fontos az életmaod-valtoztatds, az étke-
zés javitdsa, a vitaminbevitel és az immunrendszer erdsitése is. A sort most
mar kiegésziti a HPV-elleni vakcina alkalmazasa is.

Miitét, sugirkezelés, kemoterapia

A mar kialakult méhnyakrak kezelése - rendkiviil dsszetett és az egyedi
tulajdonsagoktdl fiiggden — szertedgazo eljardsokat igényel és tobb szakma
(n6gyo6gyasz, onkologus, patologus, sugérterapeuta, képalkoté specialista)
egyuttmikodését. A korai esetek kezelése miitéti, el6rehaladott esetekben
sugdrkezelést alkalmazunk, kis d6zisa kemoterapiaval egyiitt.

Lehetéségink van miitéttel nem kezelheté stadiumu betegek kemo-
terapids kezelésére. A gyogyszeres kezelés eredményeként a betegek egyhar-
mada esetében a daganat olyan mértékben fejlédik vissza, hogy az a mitéti
kezelést lehetdvé teszi. A sugaras utékezelés szitkségességét a miitét soran
eltavolitott szoévetek korszovettani eredménye hatdrozza meg.

Bévebben: www.debkard.hu Kardio Magazin
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Jo, vagy rosszindulati daganat?

Az onkolégiai szakrendeléseken nem csak szovettannal igazolt rossz-
indulati daganatos betegeket kezeliink. El6fordul, hogy ,,mellékle-
letként” talalt tiid6-, maj-, mellékvese-, csontelvaltozas, kéros vér-
eredmény stb. kapcsan kérnek konzultdciot a tirsszakmak.

A képalkoté vizsgalatok egyre jobb felbont6képessége miatt olyan 1-2
centiméteres elvaltozdsokra derilhet fény, melyek pontos tisztazasa meg-
lehetésen nehéz feladat. Az orvosok onkoldgian beliili térekvése a daganat
minél korabbi stiddiumban valé felismerése. Ez szinte az egyetlen gyogyu-
lasilehetésége a betegnek.

Kockazatok

Mas oldalrdl viszont a jéindulat, teljesen artalmatlan elvaltozasok
esetén felesleges diagnosztikus ,lavinat” indithat el. Szerencsés esetben
maga a radiol6gus tudja tisztdzni, egyértelmi diagndzist ad a célzott vizs-
gélatok eredménye alapjan, maskor esetleg mintavétel alapjan, a szovettan
ismeretében tudjuk lezarni a kérdést. A betegek csaknem felében azonban
a diagnosztikus prébélkozasaink nem jarnak eredménnyel, ezért az elval-
tozas eltavolitdsa vagy kovetése mellett donthetink. Mindkét esetben
nagy kockazatot vagyunk kénytelenek felvéllalni, mivel a felesleges m-
tét, vagy a kontrollok soran elszenvedett rendszeres sugar- és kontraszt-
anyag-terhelés egyarant veszélyeztetheti a paciens egészségét. Barhogyan
dontink, az orvos jogi értelemben is kockaztat, ezért nagyon fontos a szi-
goru szakmai szempontok alapjan térténé déntés, a szakirodalmi ajénlé-
sokhoz val6 igazodas.

Kozos adatbazis

Sajat tapasztalatom alapjan gyakran esiink abba a hibaba, hogy ,mindent”,
a teljes diagnozist, a képalkotdk vagy a szévettan eredményétél vérjunk,
azonban a gondos fizikilis vizsgélat, a részletes anamnézis legalabb annyi-
ra fontos lehet, mint az el6zéek. Régi traumak nyomat lathatjuk pl. csont
izotop vizsgalaton, elhuzddo, visszatérd tiiddgyulladasok, 1égmell maradva-
nyai dbrazolédhatnak mellkas CT-vizsgalattal stb. Szerencsés a beteg, ha a
radiolégus még a végleges lelet kiadésa el6tt bele tud tekinteni a megel6z6
képalkoté vizsgédlatok képanyagéba, vagy a patolégus éssze tudja hasonli-
tani a korébbi eredményekkel, mintékkal a szovettani leletet. Reményeink
szerint a kozos adatbézis sok id6t és izgalmat takarithat meg. Ezek hasznat
ahasonld klinikai térténésekben egyértelmiien latom.

Egyiittmiikodés

Fontosnak tartom még az alapellatéssal térténd megfeleld egyiittmiiks-
dést. Az onkoldgiai esetek korai kiemelése, illetve a szemi-malignus vagy
artalmatlan, esetleg bizonytalan elvéltozasok kovetése, hogy a beteget ne
veszitsiik el szem eldl, de tal se terheljitk a vizsgalatainkkal, a csalddorvos
kezében van. Szakorvosi hattérrel, id6szakos konzultacidkkal a beteget biz-
tonsagban tudhatjuk. Beszélniink kell a bizonytalansagbél eredd szorongas-
16, mely bizonyos személyiségeknél, esetleg egy kritikusabb élethelyzetben
komoly lelki terhelést jelenthet paciensiink szdmara. Néha honapok, idén-
ként évek is eltelhetnek pontos diagnézis nélkiil. A legtébb esetben elég az
egészségugyi személyzet empatikus, tdmogaté viszonyulasa.
Néhdny szazalékban szakember segitségére is szitkség lehet.

DR. TOTH JUDIT

onkoldgus szakorvos

Figyelmes banasmaéd

,Terheléses SPECT vizsgdlaton 2015. szept. 15-én vettem részt. Megleheto-
sen rossz dllapoti véndkkal rendelkezem. A vizsgdlat sordn rendkiviili figyelmes-
séget tapasztaltam Asztalosné Kutasi Eniké és munkatdrsai részérél. Hilds
vagyok dltaldban nem tapasztalhaté humdnus eljdrdsuk miatt.

Jo egészséget kivdnok a testiilet minden tagjdnak!

Tisztelettel:  Sdghy Attila, Mezétur”
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Daganatos betegek taplalasa

A hatékonyabb terdpia és a hosszabb tiilélés érdekében a daganatos
beteg kezelése soran egyénre szabott, a szervezett tényleges sziik-
ségletének megfelel6 taplaltsagi allapot fenntartasara kell tore-
kedni. Legfontosabb feladatunk a beteg testsiilyinak megtartasa.

Ha abeteg nem tud, vagy nem akar szilard téplalékot fogyasztani, de inni
tud, akkor ihat6 tapszerek fedezhetik a tdpanyagsziikségletét. A taplalaste-
répia felépitését orvos vagy dietetikus végzi. Ha az ivés is nehézségekbe
tutkozik, és nem tudjuk a megfeleld mennyiséget és mindséget biztosi-
tani szdjon keresztiil, akkor a szondatépllds a megoldas. Amig az emész-
térendszer akar részlegesen is, de miikédik, addig az enteralis taplalas el6-
nyos a parenterélis taplalassal (infuzid, vagy kozponti vénaba adott tap-
oldat) szemben.

Tapszerek specialis eszk6zon at

Fej-nyak daganatos betegeknél a sugarkezelés alatt mellékhatasként
hamar kialakulhat az iz érzés hidnya, a nyalelvilasztds csokkenése. Az
étvagytalansag, a fajdalmassa valé szajnyalkahdrtya megneheziti a sza-
jon at torténé taplalkozast. Az allapotromlds és az alultdplaltsig megels-
zéseként szitkségessé valik a szondéval val6 taplalas. Szondatéplalassal
megfelel mennyiségii, min6ségl és osszetételi taplalékot juttatunk be
az emésztécsatorna megfelel6 szakaszaba. Ez nem jelenti a szdjon keresz-
tuli taplalkozas tilalmat, tehat a két taplalkozdsi moéd parhuzamosan is tor-
ténhet. A szondén keresztiil kizarolag tapszer adasa javasolt, mert az ott-
hon készitett, turmixolt ételek eltomithetik a nyilasat. A szondataplalasra
az esetek nagy részében csak dtmenetileg van sziikség, és az dllapot javula-
saval az eltavolithato.

Ha a beteg szondan 4t torténd taplalasa 3 hétnél hosszabbra nyulik,
tartdssa valik vagy a fent emlitett médon nem kivitelezhetd, akkor a has-
falon 4t a gyomorba beiiltethet$ szonda alkalmazasa indokolt. A szonda
betiltetése altatdsban vagy intravénas gyogyszeres garatérzéstelenitést

kévetSen torténik. Utdna 12 6réval, folyadék adasaval készitjiik eld a szon-
dat a taplalasra. Fokozatosan kezdjiik, egy-két napon 4t 1000 ml tapszert
adunk a betegnek, naponta legalabb 6t részre elosztva. Ha nincs panasza,
akkor emelhetjiik a napi tapszer mennyiségét. A fokozatossag betartasa
nagyon fontos! Mellékhatasok alakulhatnak ki, el6fordulhat hasmenés, hany-
inger. Ezekben az esetekben csékkenteni kell a tapszer mennyiségét, és csak
a tiinetek megsziinése utdn emelni fokozatosan. Taplalds el6tt a beteget félig
16 helyzetbe hozzuk, odakészitjitk a testh6mérsékletti tapszert, ellendrizziik
a szonda helyzetét, dtmossuk a szondat. Taplalas kozben figyeljik a beteg
allapotét, lassan adagoljuk a tépszert, panasz esetén visszalépiink a toleralt
mennyiséghez. A taplalas végén dtmossuk a szondat vizzel. Agyban fekvé
beteg még fél 6rat maradjon félig iil6 helyzetben, addig rendezzitk kornye-
zetét, dokumentaljuk a tevékenységet.

Gyogyszer beadas

Gydgyszert is beadhatunk szondan keresztiil. A tablettat osszetorjik, viz-
ben feloldjuk, atmossuk a szondat 25-50 ml vizzel, és beadjuk a gy6gyszert,
majd Gjra dtmossuk a szondét 25-50 ml vizzel. A szondat naponta gondoz-
ni kell, kérnyékén a bért tisztan és szdrazon tartani. Vonjuk be a csalad-
tagokat a beteg taplalasaba. A beteg ne szigetel6djon el, tudjon segitséget kér-
ni. Szamos otthondpolasi szolgalat mikédik, azoktdl barmikor lehet felvilago-
sitast vagy tandcsot kérni. Nagyon fontos a beteg pszichés vezetése is, mivel
az énkép megviltozasa okozhat lelki problémékat. Klinikdnkon pszicholé-
gusi hattér létezik annak érdekében, hogy betegeink megbirkézzanak az
esetleges gondokkal.
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Ara van a nyugati életmédnak

Abarmely okkal kialakult idiilt vesebetegség a siilyossag fokatol fiig-
goen egyre jelentdsebb éves halalozassal jar.

Hasonl6 médon névekszik a sziv érrendszeri megbetegedések meg-
jelenése és a végstadiumu vesebetegség kialakuldsa, mely az életminéséget
alapvetéen megvaltoztat6 kezelési médok alkalmazasat teszi szitkségessé.
Avesebetegségek eGFR (estimated, azaz becsiilt glomeruléris filtracids rata)
alapu osztélyozasanak bevezetése rdiranyitotta a figyelmet a betegség eny-
hébb forméinak elterjedt voltéra. A lakossag 7 szazaléka valamilyen mér-
téki vesefunkci6-karosoddsban szenved. Az idiilt vesebetegség vezet6 okai
napjainkra a cukorbetegség, a magas vérnyomas és az érelmeszesedés lettek.

Jozan mértéktartas

A lakossédg széles korét érintd, fent emlitett betegségek a fejlett nyu-
gati vilagban a 20. és a 21. szdzadi nyugati életmdddal valtak dltalanossa.
A technol6giai fejlédés belathatatlan tavlatait6l befolydsolva az ember a
jozan mértéktartast félretéve, mint feltétlen j6 és kivanatos dologra tekint
a tudomany, a technika és a technoldgia vivmanyaira, és a feltarul6 lehe-
téségek, a tévesen értelmezett szabadsdg, a divatok a kritikus szemléletet
elnyomva sodorték a fogyasztas végleteibe. A sorolt civilizacios betegségek
megel6zésében és kezelésében is elsédleges szerepe az életmdd terdpianak
van. Tal nem értékelheté vivmany, hogy az ember ne karosodjon éhezés-
tél, szomjazastol, hidegtél, komoly fizikai igénybevételtsl. A kérdés masik
szempontja, hogy az ember nem varja meg az éhséget: ha eljon az alka-
lom, eszik. Nem figyel az étvigy belsé hangjara, hanem valogatas nélkiil
fogyaszt, amit szeme megkivan, amit a médidban reklamoznak. Ha jolla-
kott, nem hagyja abba az evést, rossz kozérzet dran is a gazdag lehetdségeket
kihasznélva, tulbiztositja 6nmagat. Nem a szomjusag hatarozza meg, hogy
mikor és mit iszik, hanem kiils6 nyomasra, szokasbdl, figgéség altal befolya-
solva fogyasztja, sokszor a testet és pszichét aktivizald, karosité italokat.
Télen és nyaron folyamatosan komfort hémérsékletben él, mivel automa-
tika szavatolja szdméra ezt. Nem akkor pihen meg, amikor elfarad, hanem

eleve a kényelmes megoldasokat keresi példaul a kozlekedésben. Mesterséges
eszkozoket is igénybe vesz, mely esetenként taplalkozési végleteket, biold-
giai hatéanyagokat is jelent, testépités vagy egyéb sporteredmény elérésére.

Vajon az éhségnek, szomjusagnak, fazasnak, kifaraddsnak nincs-e fizio-
logiai funkcidéja? Ezeknek a jelzéseknek a kikiiszobolése nem befolyasolja-e
azidegi, hormonalis, metabolikus reakciékat, szabalyozasokat? Nem lehet-e
szerepe ennek a hozzadllasnak az életmdddal 6sszefiiggé népbetegségek
kialakulasdban? Ha kivarom, hogy megéhezzem, érzékeim élesebbek, kifi-
nomultabbak lesznek. A szomjusagnak is vannak arnyalatai, nem mindegy,
hogy vizzel, valamely lédus zéldségfélével, vagy gytimolccsel oltom. A fazés
hétermelést vélt ki melyhez a barna zsirszévet anyagcseréjének aktivals-
dasa sziikséges. Ennek hidnya a fehér zsir lerakddas fokozodaséhoz, elhizas-
hoz, inzulin rezisztencidhoz vezethet.

A mozgas oromforras

A mozgas 6romet szerezhet, ha megtartjuk a gyermekkorban oly termé-
szetes elfogadé hozzaallasunkat. A fizikai terhelésnek gy6gyszerrel nem
potolhaté elényos élettani hatdsai vannak. A fizikailag és szellemileg aktiv és
passzividészakok ardnydnak tudatos és szitkségletet figyelembevevé megvi-
lasztasa az egészség megdrzése, a tartalmas élet szempontjabol meghatarozo.

Az egészségrombolasrdl is beszélniink kell. Nephrol6giai szempontbél a
potencidlis egészségrombolds kategoridjat kimeriti a dohdnyzas, a nem sosze-
gény diéta, példdul a 2-3 szazalékos konyhasé tartalmu husipari termékek, a
nem mértékletes cukor és édesség fogyasztas beleértve az ugynevezett idi-
t6 italokat, a mértéktelen fehérjefogyasztast a sporteredmények fokozass-
ra, a rekldmozott fajdalomcsillapiték rendszeres hasznalatat, melyek leg-
gyakrabban nem szteroid gyulladasgatlokat is tartalmaznak.
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Mit tegyiink a tobbletkilok ellen?

A téli étkezések ,,nagy problémdja” a tavaszra megjelené tobbletki-
16k. A hidegebb honapok alatt jobban kivanjuk a nehezebb, laktatobb,
zsirosabb ételeket, mint nyaron, és a karacsonyi iinnepek, diszno-
vagasok is jé alkalmak a tilzasba vitt étkezésekre.

A testsulyt megdrz6 taplalkozas a téli hénapokban is megvalésithato.
Ugyanis minden a mértékletességen, a konyhatechnikén és a nyersanyag valo-
gatason mulik. Ha gyakrabban esziink kisebb mennyiséget, akkor kevesebb
az esélye annak, hogy rosszul leszink a toltott kaposztatdl, vagy egy nehe-
zebben emészthet6 zsiros ételt6l. Ragjunk lassabban, igy el6bb kialakul a j61-
lakottsdg érzete, és az emésztérendszer munkdjat is segitjiik. Bevasarldsaink
soran vélasszuk a zsirszegényebb husokat, tejtermékeket, gabonatermékek
kozil a teljes 6rlési lisztbél késziilteket. A desszertek elkészitése soran része-
sitsiik elényben a gytimoélcs- és tejalaptiakat! A makos- és di6s bejgli ener-
giatartalmat csokkenthetjiik, ha a toltelék nagy részét parolt alma alkotja.

Sora iiltetés, grillsiité, romai tal

De hidba vettitk meg pl. az alacsony energiatartalmu halat, ha rantott hal
formajaban, siiltburgonyéval, és tartdrmartdssal talaljuk. Minimalis zsira-
dékot hasznaljunk, pl.: g6zolés, parolas, teflonedények, romai tal, grillsiitd,
forré kélap, alufélia, papirzacskd, siitépapir, sora iltetés (kiszérunk egy
kilogrammnyi sét a tepsink kozepére, befliszerezziik a csirkét, ratltetjik a
s6 kozepére, betoljuk az elémelegitett siitGbe, és megsiitjiik); tejfol helyett
kefires vagy joghurtos habarassal vagy a sajat anyagaval siritjitk be az ételeket.

Rantott hisok, zoldségek - masképp

Nem kell lemondania a rdntott halrél sem, ha megfelelé konyhatechno-
logiat alkalmazunk. Egy tepsit, 6sszemaszatolunk kevés libazsirral. A hal-
szeleteket bepanirozzuk, beletessziik a tepsibe, a szeleteket kenétollal
hajszalvékonyan és egyen-
letesen bekenjik olvasz-
tott libazsirral, majd a
tepsit félia nélkiil betol-
juk a 250 fokra el6melegi-
tett stit6be, és kb. 15 percig
sutjik. Ugyanigy készithe-
tiink rantott zoldségeket
is. T6bb szaz - foloslegesen
bevitt - kalériatél szabadit-
juk meg a szervezetiinket
akkor is, ha salétaink majo-
néz és tejfol alapi marta-
sai, ontetei helyett izesitett
joghurtokat hasznélunk. A z6ldségeket ne csak saldtdkhoz hasznéljuk, hanem
koretek részeként is. PL. piritott, parolt, tepsiben siilt rakott zoldségek kerl-
jenek a tanyérra, a féladagnyi rizs vagy burgonyaptiré mellé.

Egyiink kevesebbet, mozogjunk tobbet

Etkezziink lassan, jol ragjunk meg minden falatot! Napi 6tszori étkezést
javaslunk, de ha elfogyasztunk egy-egy kocka csokit vagy szaloncukrot, az
is étkezésnek szamit! Az ételek — akdr falatkak formajaban is - jél adagol-
hat6k legyenek. Nagyon pici toltott kdposztékat készitsiink. A vékonyra
vagott szelet husok is csak két ujjunkat boritsak be, és ne a tenyertnket.
A kocsonyit kicsi kompoétos talkdkban dermesszitk! Aprd, de mutatds kis
suteménykockakkal kapraztassuk el szeretteinket! Minden étkezés tartal-
mazzon ,nap-érlelte” zoldséget vagy gyiimélesot! Etkezzink kisebb tanyé-
rokrdl! Lefekvés elstt két-harom 6raval mér ne egyunk! Ha egy-két pohar
alkoholt fogyasztunk, inkabb vilasszuk a szdraz vérosborokat, mint édese-
ket, vagy likéroket. Mozogjunk minden nap a friss levegén, ez allhat akér fél
ora intenzivebb sétabél is, a cél, hogy ne tévénézés kozben emésszitk meg
a karacsonyi nehéz falatokat! Fogyasszunk a téli hénapok alatt is 6ranként
2-3 dl-nyi csapvizet vagy csapvizbdl f6zott tedkat.
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Eszem-iszom - okosan

Az év végi iinnepek el sem képzelhetik lakomak nélkiil. Olyankor
minden haziasszony igyekszik kitenni magaért, nem szamolva a
kalériakkal, késziti a hagyomanyos, zsiros, nehéz magyaros étele-
ket. Eléfordulhat, hogy tiil sokat esznek beléle a csalddtagok, ven-
dégek, és rossz vége lesz az iinneplésnek, a korhaz siirgosségi bel-
gyodgyaszati osztalya ad gyorssegélyt nekik.

Milyen betegségek fenyegetnek benniinket a meg-
terhel6 étkezések kovetkeztében? - kérdeztik a
gasztroenterolégus professzort. — Az epegorcsot, a
hasnyélmirigy-gyulladast, a bélhurutot sorolom ide
- valaszolta dr. Altorjay Istvan a Belgyogyaszati Kli-
nika Gasztroenteroldgiai Tanszékének vezetdje. — Aki
tudja, hogy epekéve van, az ne hagyja figyelmen kiviil,
hogy epegorcse is lehet. Neki szénhidrét és zsirszegény,
kimél§ flszerezés taplalkozés ajanlott. Optimélis a
hagyomanyos karécsonyi menii részeként a hal, kevés
fuszerrel, zoldség korettel, gyiimélcs, és tejtermék alapu édességekkel. Szin-
tén kizdrt a zsiros tapldlkozds azoknak, akiknek mar volt hasnyalmirigy-
gyulladasuk. Nekik nem veszélytelen az alkoholfogyasztas, a zsiros, hagy-
mas, tojasos ételek, a toltott kaposzta, a vajkrémes siitemények. Jobb ezeket
elkeriilni. A gatlastalan evés-ivas gyomorrontast, bélhurutot okozhat. Ezek a
betegségek hanyéssal, hasmenéssel jarnak. Ugyanezek a tiinetek mutatkoz-
nak allott, ismeretlen eredetd élelmiszerek fogyasztasakor, ezért tanacsos
frissen elkésziteni az ételeket, s frissiben elfogyasztani, vagy lefagyasztani.

Tehat akinek emésztGszervi betegsége van, az fokozottan tartsa be az
orvosok dltal elirt diétat az innepek alatt is. Ha mégis megbetegedett, enyhe
panaszai esetén diétdzzon. Lényege a szigort zsir-és fliszermentesség: sos
vizben f6tt krumpli, rizs, kéménymag leves, almakomp6t, izesitetlen tea.
Ha rosszabbodik az allapota, ne kisérletezzen otthon, forduljon orvoshoz!

Dr. Altorjay Istvin

Ingyenes fogaszati sziirdvizsgalat

A Fogorvostudomanyi Kar oktéberi ingyenes sziirévizsgdlatin
megjelent csaknem 300 paciens esetében a fogszuvasodds, a fogigy
betegség és a foghiany voltak a leggyakoribb fogiszati elviltozasok.

Hatodik alkalommal rendezte meg a Kar a sziiréna-
pokat azzal a céllal, hogy az alapellatésban dolgozé fog-
orvosokat tehermentesitse, és lehet6séget biztositson
Debrecen lakossaganak, hogy fogazatat ellendriztesse
- mondta dr. Hegediis Csaba dékan, a Fogpétlastani és
Bioanyagtani Tanszék vezetdje. — Magyar és kiilfsldi
negyed-, és -6todéves hallgatok végezték a vizsgala-
tokat a Kar oktatdinak vezetésével. Akinél fogbeteg-
séget taldltak, annak felajanlotték a kezeléseket is egyez-
tetett idépontban. A betegeknek a tomésekért nem kell
fizetnitik, és a potlasok készitése esetén is csak a technikai munkat kell
dijazniuk, az orvosi munka téritésmentes. A szlirévizsgalat a szajiregi daga-
natsziirést is magaban foglalta. A Kar gondolt a gyermekekre is, 6k a helyes
fogépolast jatékos formaban sajatithattak el.

Nem javul a lakossag fogészati allapota — adta hiril dr. Hegedis Csaba.
Azilyen sziir6, felvilagosit6 alkalmak — amennyiben él vele a lakossag -, segi-
tenek javitani a paciensek szdj higiénéjét, csékkenteni a szajiregi megbe-
tegedéseket. Kevesebb lenne a fogaszati beteg, ha jol és rendszeresen hasz-
nélnak az emberek a fogépolasi eszkozoket és megismerkednének az 4j
termékekkel is. Kiemelte, hogy az egész orszdgban, a kérzeti fogorvosi ren-
delékben is ingyenes a sziirévizsgalat és a fogak tomése. Orszdgosan a lakos-
sag fogaszati ellatasara 22-24 millidrd forint 4ll rendelkezésre.

A dékén azt is elmondta, hogy a szuvas fogakat érdemes minél el6bb kezel-
tetni, s hivja, varja a betegeket fogaszati ellatasra, a Karra. A fogmegtarto
kezelések ingyenesek a Karon, fogpétlaskor is csak a technikai munkat (pl.
koronakészités) kell kifizetni a betegnek. Aki nem a Kar nyujtotta lehet6sé-
get akarja igénybe venni, azoknak is érdemes évente felkeresni korzeti fog-
orvosukat a sziirGvizsgalat elvégzése, fogaszati betegségeik kezelése céljabol.

Dr. Hegediis Csaba
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Az elhizas pszichologiaja

Az elhizas korunk népbetegségévé valt. Népegészségiigyi sulyat a
tarsulé betegségek (cukorbetegség, magas vérnyomas) jelzik, ame-
lyek jelentésen csokkenthetik az életminéséget, az élettartamot.

Az elhizas kialakuldsanak egyik oka az ¢rokletesség, de nagyobb jelen-
tésége van a taplalkozdsnak és a pszicholdgiai tényezéknek. A pszicho-
analitikus iskola szerint az elhizdst ordlis fixdcié okozza. Ez azt jelenti, hogy
a kliensek szamaéra a sz4jhoz tarsulé élmények meghatarozé érémforra-
sok, igy az evés, ivas, dohanyzas stb.

Oromforras, nyugtaté

A kognitiv-viselkedésterapids irdnyzat szerint az elhizds mogott az a
hibas szildi magatartds all, hogy a kisgyermeket etetéssel nyugtattak
meg. Igy a paciens felnSttkorban is evéssel nyugtatja meg 6nmagat, ez valik
meghatdrozé 6romforrasava. Mi lehet a tunet szimbolikus tizenete? A tul-
stly jelezheti azt, hogy
a kliens belil tressé-
get érez, és tudattalanul
kivilrél probal kitelje-
sedni. Személyiségének
fontossagat talmérete-
zett kiilsé megjelenésével
prébdlja kifejezni. El6-
fordulhat, hogy a kliens
a kérnyezetét ridegnek
és érzelemmentesnek éli
meg, igy maga koré egy-
fajta védoréteget épit,
hogy minél tévolabb ke-
riljén masoktol. Ezzel az ,iitkéz6zonaval” elkerili a tarsas fesziiltségeket
vagy akar a nemi szerep megélését is. Ideiglenes ,belsé varaban” lel nyugal-
mat. Jellegzetes, hogy a kliens a térsas helyzetekben aldrendelédik, min-
dent ,le kell nyelnie”, és ez fejezddik ki tiinetében is.

Falasrohamok

A tulevéses zavar feldl is megkozelithet6 az elhizés. Ez a tiinetegyiittes
azt jelenti, hogy a kliens legalabb heti kétszer visszatéré falasrohamokat él
meg. Elveszti a kontrollt és viszonylag révid id6 alatt olyan mennyiségi tap-
lalékot vesz magahoz, amely béven meghaladja az emberek tobbsége éltal
hasonl6 id§ alatt elfogyasztott mennyiséget. A kliens a szokésosnal gyor-
sabban eszik, akar éhségérzet nélkiil is. Egy ilyen tulevés a kellemetlen teli-
tettségérzésig is fokozodhat, amit mindekézben fokozott stressznek él meg,
utdlag pedig biintudata van. A talevés utdn rendszeres ellensulyozé visel-
kedés (pl. 6nhénytatas) nincs, igy kiloniil el a bulimia nervosatél, viszont
éppen emiatt a teststly folyamatosan emelkedik. A jelenség — az esetek kb.
70 szazalékdban otthon, maganyosan kévetkezik be.

Lélekgyogyitas
A tulsalyos beteget jellemzéen haziorvos vagy mas szakorvos iranyitja az
I. Sz. Belklinika Obesitol6giai Szakrendelésére, ahol a betegnek lehet6sége
van egyéni pszichol6giai tandcsadésra is jelentkezni. Kordbban pszichote-
rapis csoportban is kezeltink elhizott betegeket, egy pszichoterapias cso-
port elinditdsa pedig ismét folyamatban van. Az egyének és csoportok ese-
tén is alkalmazott médszerek dltalaban a kovetkezdk: felmérjik azokat a
tényezdket, amelyek a talevést kivéltjik és megerdsitik, fenntartjak. Ezeket
tudatositva prébaljuk kiiktatni a taplalkozési szokasok kéziil. Fejlesztjiik az
érzelemszabaélyozast és a taplalkozasi viselkedésre vonatkozé énkontrollt.
Tudatositjuk a téplalkozasi viselkedést, megtanitjuk az izek élvezetét opti-
malis adagolas mellett, mindezt ugy, hogy a betegek tiltasokbdl és lemon-
dasokbol fakadé lehangoltsagat elkeriiljiik. Megfigyeltetjik, és visszajelzés
altal tudatositjuk a testképet, amelynek elérése erés motivacié a téplalko-
zési viselkedés egészséges modositasdhoz és a kivant testsuly elérésé-
hez. Ezek hatdsara latvanyosan csékken az elfogyasztott étel
mennyisége, és elindul a sulycsokkenés.
RAFFAI GELLERT
egészségpszichologus, PhD-hallgaté
Népegészségiigyi Kar
Magatartdstudomdnyi Intézet

LELKI BAJOK

Gyogyitas a miivészetekkel

Miivészetterapids csoportos foglalkozasokat tartunk napi rend-
szerességgel Pszichiatriai Klinikdnk Rehabilitaciés Osztailyan és az
2013 6ta miikodé Nappali Korhazas részlegiinkon. Programjainkat
felkinaljuk mas klinikdkon kezelt, mentalis segitséget igénylé bete-
geknek is.

A mivészetterdpias foglalkozasokon pacienseink alkotdsaikon keresz-
till fejezhetik ki onmagukat, élményeiket, érzelmeiket irodalmi miveken,
zenén, kreativ alkotasokon keresztiil. A terapia alkalmazasaval attekint-
hetjiik lelkidllapotukat, felszinre keriilhetnek a lelki vagy mentélis prob-
lémat okozé tényezék. A médszerek segitenek nekik ,felfedni magukat”,
megnyilni masok el6tt, és nem utolsésorban nagyon fontos énbecsiilésiik,
hasznossaguk élményének megélése, az értékteremtés, hiszen miveikkel
tizennek a kiilvildg felé. A kezelések alatt igyeksziink diagnosztikus kévet-
keztetésekre jutni. Ezek a terdpidk, modszerek nemcsak a szabadidé hasz-
nos eltsltését szolgaljak, hanem jelentds pszichoterapids hatasuak. Klinikan-
kon mikodé mivészetterapias teriiletek: zenés, képi alkotéterdpia, biblio-,
zene-, film- és kreativ alkotd terapia.

Zenehallgatas

,Zene nélkiil lehet élni, de nem érdemes” (Kodaly Zoltan). A zene segiti a
megfelel6 kommunikacié kialakuldsat. A zene, a zene muvelése dsszekap-
csolva a festés, képalkotas 6nkifejezésével, fontos eszkoze az egyéniség, a
személyiség fejlédésének. Modszerink nagyon népszer(i a paciensek koré-
ben. Zenehallgatas kozben papirra festhetik érzelmeiket, érzéseiket, akar
egy ,kinyitott konyvet”. Fesziiltségik, szorongasuk fokozatosan oldédik,
és el6térbe keriil a spontaneitas, a gtlasok lekiizdése.

Biblioterapia

A biblioterapia az altaldnos személyiségfejlesztésre irdnyulé miivészet-
terdpidk kozé tartozd, tobb szakteriiletet érint6 terdpids modszer. Az iro-
dalmi mitivek olvasasa, tanuldsa, megértése természetesen nem helyettesiti
a kezelésben az orvosok, pszicholégusok, terapeutdk munkéjat. A kezelés
részévé valhat olvasni egy konyvet, meghallgatni egy verset, elbeszélést, mely
érzelmeket, asszociacidkat segit a felszinre hozni. Személyes kérdések fogal-
mazédhatnak meg, melyre terapeuta kzremikodésével kaphatnak valaszt.

Filmek, képek

A terdpia résztvevéi hetente a terapeuta, és a filmesztéta segitségével
atbeszélik a kivalasztott és megtekintett filmet. A film keletkezésérdl, a kor-
szakrol, a szinészekrdl kaphatnak informéciékat. A 21. szdzadban mar nem
valaszthatd kiilén a miivészet gy6gyitd hatasa és a pszichidtria. A filmtera-
pia mélylélektani megalapozottsigi kezelési folyamat.

Képzoémiivészet

A képzémiivészet-terdpia a belsé lelki tartalmaknak nem beszéd-
del, hanem a képzémiivészet eszkozeivel torténé kifejezésmodja. A bete-
gek megrajzoljak, megfestik, megformédzzék belsé tudati tartalmaikat. Az
alkotas folyamata maga a gy6gyit6 er6, stresszoldd, onkifejezési formakat
nyujto, traumafeldolgozo, lélekrendezé hatdsa. Az alkotas dsszetett rend-
szer, megalkotdsa egyben rendszerépités is, mely visszahat az alkotéra, ezél-
tal el6segiti pszichéjének rendezédési folyamatat.

Klinikdnkon napi két 6rdban bontakozhatnak ki pacienseink a kiilon-
b6z6 miivészeti dgakban, mint pl. nemezelés, ékszerkészités, dekoupage
technikak, innepi diszek készitésének elsajatitisaban.

Mind jéré-, mind fekvébetegeink részt vesznek muvészetterdpids cso-
portfoglalkozasainkon. A benniik rejlé, velik sziiletett kreativitas kibon-
takozasat segitjiik el6 szakemberek részvételével. A tanultakat otthon, sza-
badidés tevékenységként is kamatoztathatjak.

Varjuk szeretettel egyéb Klinikakrol is gyogyulni vagyd, leendd pa-
cienseinket Pszichoterdpias osztalyunkra, Nappali Szanatériumi részle-
giinkre.

JEDENAKNE
RACZ BERNADETT

szocidlis munkds

BOGNAR ADRIEN
az ambulancia vezetd asszisztense

Pszichidtriai Klinika Pszichidtriai Klinika
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Depresszios kismamak

A terhesség alatti lelki betegségek korasziiléshez vezethetnek,
ami befolyasolhatja a csalad tovabbi életét. A korasziilés és a belle
ad6dé komplikaciok elkeriiléséért sokat tehet a kismama, ha eset-
leges nem miilé aggodalmarol, félelmeirél beszél orvosaval, védond-
jével, vagy felkeresi a pszicholégust.

Avérandds és a megszillt n6k nem egészségesek sem
testileg, sem lelkileg - 6sszegezte egyik kutatdsa ered-
ményét néhai Kopp Maria, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének korabbi tudoményos
igazgatdhelyettese. A virandésan pszichés zavarokkal
kiizd6 nék - szamuk csaknem 20 szazaléka - pusztén 5
szazaléka keril gondozasba. A tobbiek egyediil kiiszkod-
nek a lelki zavarokkal, ezek pedig szoros §sszefiiggés-
ben vannak a korasziilés veszélyével. Tobbféle lelki
betegségben is szenvedhetnek a kismamak. Az egyik, a
poszttraumas stressz szindréma, akkor alakulhat ki, amikor pl. halva sziile-
tik gyermeke, vagy siirgésen csaszarmetszést kell végezni rajta. Ezekre a
megrazé esetekre nincs felkésziilve, hirtelen, sokkszerten éri a baj, és nem
tud tallépni rajta. Az, hogy a né hogyan kezeli a terhességgel természete-
sen egylitt jaré magasabb stressz szintet vagy egy masik kismamatol hal-
lott negativ szilésélményt, csak személyiségfiiggs. Van, akinek létezik

megfelel6 meg-

Dr. Kovdcsné
dr. Torok Zsuzsa

kiizdési straté-
gidja, de eléfor-
dul olyan is, aki-
nél pszichés za-
varok alakulnak
ki - mondta dr.
Kovacsné dr. Té-
rok Zsuzsa, a Szii-
lészeti és N6gyo-
gyaszati Klinika
klinikai szakpszi-
cholégusa, pszi-
choterapeuta.

Panikbetegség, depresszid, szorongas

Ha a panikbeteg né terhességet vallal, a gyermekvaras hatdsira mégjob-
ban kiteljesedik betegsége. Szorongasat szorosabb gondozassal, gyakoribb
talalkozasokkal, a testi-lelki biztonsagérzetét er6sitd viselkedésmoéddal csok-
kenti az egészségiigy. A korabban depressziéval kiizd6 n6k terhessége ese-
tén rendkivil fontos a pszichol6giai gondozas. Az altalanos szorongas
szint novekedését barmely kismama megélheti. Ok ugy gondolnak varan-
déssagukra, mint énmagukon kiviili, befolyasolhatatlan tényezére. Ennek
legfébb oka maga a terhesség, hiszen az j életszakasz sokréti alkalmaz-
kodast igényel a n6tél. A szorongds kockazati tényezdi koziil elsé helyen az
anyagi nehézségek 4llnak, pl. ha a kismama parja munkanélkiili lett. Okoz-
hatja az is a fesziiltséget, hogy nem vart, nem kivant a terhesség, vagy a né
partnere nem akarja a terhességet, s ez parkapcsolati konfliktushoz vezet.
Illetéleg a terhesség harmadik harmadédban el6lép a sziiléstél vald félelem.
Az is el6idézheti a szorongdst, ha valaki elégedetlen a parkapcsolatéval. Sokan
gyermekvallalassal gondoljak megoldani kapcsolati problémaikat, de a
megvaltozott élethelyzet tovabbi nehézségek elé allitja az amugy is instabil
kapcsolatot.

Onbizalom, lelki egészség

Az egészségugyi ellatas feladata, hogy észrevegye, kinek van szitksége
pszicholdgiai ellitdsra, és szakemberhez irdnyitsa az anyat. Akiben meg-
van az Antonovsky nevéhez fiz6d6 koherenciaérzés, azaz van énbizalma,
lelki egészsége, az bizik magaban és abban, hogy meg tud birkézni az élla-
potossaggal jaré valtozasokkal, j érzésekkel, feladatokkal. Ertelmét latja
az Uj életszakasznak, és tdmaszkodhat masok segitségére, mer és tud segitsé-
get kérni. A csaladtagokon kiviil természetesen a segitdi korbe az egészség-
tigy, a szakemberek is beleértenddk. A koherenciaérzés erdsitésével novelhetd
aproblémamentes terhesség és sziilés, a gyermekdgyi id6szak valészinisége.
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Meghatarozo kapcsolat

A korai anya-gyerek kapcsolat kialakulasiban meghatarozé a fizi-
kai kapcsolat, melyben elsédleges az érintés. Ez kiilonosen fontos
el6szor sziil6 anydknal, ha elmarad, az anya-gyerek kapcsolat sérii-
lékenyebb lesz.

A gyermek idegrendszeri fejlédését, magatartisdnak kialakuldsat meg-
hatdrozza az édesanyaval val6 kapcsolata. A biztonsdgosan kot6dé gyer-
mek magabiztosabb, egyiittérz$bb térsaival. Az anya és gyermeke kozotti
kapcsolat meghatdrozé a gyermek személyiségfejlédése szempontjabol.

»Fészekben” az djsziilottek

Klinikankon az érett, egészséges ujszillottet megsziiletést kovetden pucé-
ran az édesanya mellkaséara helyezziik és egy puha takar6val betakarjuk. Ha
beteg az Gjsziil6tt vagy korasziilétt a baba - dllapotatél fiiggéen — megmu-
tatjuk az édesanydnak, majd az Gjszilott dtkeril az intenziv, vagy a szoros
megfigyelést lehetévé tévd subintenziv osztélyra. Az édesanyakat két vagy
12 6ra mulva leszallitjak a gyermekdgyas osztalyra attél fiiggéen, hogy ter-
mészetes sziilés vagy csdszarmetszés volt. Amikor az édesanya mar elég erds-
nek érzi magit, bején a gyermekéhez. Egy dpolénéhoz 2-4 gyermek tar-
tozik. Osztalyunk nyitott, az dpolas betegkdzpontd, a nap 24 6rajaban lato-
gathatjak a szulok gyermekiiket. A gyermek apolasiba mér az intenziv
osztélyon bevonjuk az édesanyat. Elsé latogatasukkor megtanitjuk nekik
a kézfertStlenitést és kézmosast, s elmondjuk: minden alkalommal végez-
zék el, amikor bejonnek, s tavozaskor is. Megsimogathatjék az inkubator-
ban fekvé gyermekiiket. A babak nem szeretik, ha cirégatjak ¢ket, azt mond-
juk, hogy az anya tegye a kezét a baba mellkasédra, 1dbara vagy fejére.
A gyermekeket lehetdség szerint frissen lefejt anyatejjel taplaljuk. Ha pl.
kevés teje van az édesanyanak, vagy nem fekszik bent a gyermekével, akkor
az anyatejgyijté allomasrdl kapott tejjel etetjitk. Mindezek hidnyaban
valasztjuk a tapszert. Az édesanyék az inkubator mellett fejnek kézzel. Gyer-
mekiik kozelségétol fokozodik a tejtermelést el6segité hormonok kivalasz-
tasa, s hatékonyabb lesz a fejés. Az inkubatorban textiliab6l hajtogatott , fész-
ket” rakunk az ujsziilott koré, ezzel biztonsag irdnti szitkségletét elégitjitk
ki. A fészekben nem alakulnak ki felfekvések és in-, illetve izomzsugorodésok.

Biztonsagot adé kenguruzas

A kenguru médszer lényege: az anyuka meztelen mellkaséra fektetjik a
pucér, csak egy pelenkaban levé gyermeket, ezaltal megvalésul a bér-bér kon-
taktus. Kenguruzédskor a korasziilott életfunkcidi stabilabbak. Az édesanya
testének melege, 1égzése, szivmiikodése a biztonségot nydjté méhen belili
életre emlékezteti. Erzi anyja mellkasinak mozgasét, ez segiti légzését, jobb
az oxigénellatottsaga, stabilabb a pulzusa, kevesebb stressz jelet mutat, 6sz-

tonzést kap a szopés elkezdésére. Az édesanya megnyugszik gyermeke kozel-
ségétol, fokozddik a tejtermelést el6segité hormonok kivalasztasa, megta-
nul figyelni gyermeke jelzéseire. Teste szabalyozza a baba testhmérsékletét.

Tallépés a nehézségeken

Minden sziil6par egészséges gyermek sziiletését varja. Korasziilés soran
sokszor tapasztaltuk, hogy az édesanyak magukat is hibaztattdk, vagy
olyan is el6fordult, hogy az édesapa hibdztatta az édesanyét. Mi, dpoléndk,
a gyermekeket dpoljuk, és az édesanyaknak is segitiink a nehézségeken tal-



jutni. Hiszen gyogyité munkank részesei 6k is, ezért nem mindegy, milyen
lelkidllapotban &llnak az inkubétor mellett. Nekik is hinni kell gyermekitk
gyogyulasiban. Osztalyunkon anyacsoport segiti munkankat, szakképzett
pszicholdégus és pszichidter irdnyitja a csoportot segité beszélgetés soran.
Amikor a koraszilott mar nem igényel légzéstdmogatast, akkor athelyez-
ziik a subintenziv osztélyra és tovabbra is megfigyeljiik. Miutan eléri az 1500
gramm-1700 gramm korili sulyt, az inkubatorbél vizagyba, majd kisagyba
keriil. Az édesanyédknak megtanitjuk a pelenkazést, oltoztetést, etetést. Az
anya megismeri gyermekét, jelzéseit.

Tiirelem, fokozatossig

Elkezd6dik a szoptatas, vagy ha az édesanyanak kevés teje van, illetve ha
a koraszilott még nem terhelhet6 a szopdssal, a cumisiivegbdl val6 etetés.
Fontos a tiirelem és a fokozatos terhelés. Kezdetben a gyomrukba vezetett
szondén at tapléljuk dket, majd fecskend6bél vagy cumisiiveghdl esznek.
Majd naponta egyszer-kétszer szopnak. Ezutan minden mésodik etetés szop-
tatds, a hazamenetel idejére pedig vagy csak szopik az ujsziilétt, vagy cumi-
bél eszik. Amikor mér nincs 1égzéskimaraddsa, nem igényel lélegeztetést,
akkor nincs szitkség folyamatos megfigyelésére. Ha a gyermeke etethet$sé-
ge nem okoz gondot az anyénak, akkor atkeriilnek a gyermekégyas osztaly-
ra. Ott a gy6gytornasz megtanitja a fejleszté gyakorlatokat a sziilokkel,
s ellenérzi, hogyan csinalja az édesanya.

Az &poléi munka hivatds, nagyon nagy kitartast és sok aldozatot igé-
nyel. De megéri, mert egyre fejl6dé ellitisunkkal, dllandéan gyarapodd
tuddsunkkal jobb és jobb eredményeket ériink el. Nap mint nap tjabb kis
emberkének adunk esélyt az életben maraddsra. Hiszen nélkiiliink neki
nem sikeriilne.
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Neonatolégiai Tanszék
Gyermekgydgydszati Klinika

Hatékonyabb gyogyitas

Hatékonyabban szeretné megelézni a gyermekbetegségeket a
Gyermekgyégyaszati Klinika, ezért kisérleti programokba kezdett
palyazati timogatassal, 6sszefogva tobb klinikai egységgel.

Egészségipari fejlesztést tervez megval6sitani az Egyetem a Gyermek-
klinikan, ezért hét kutatéhalézatot alakitott t6bb mint szadz szakember
részvételével. Céljuk a gyermekbetegségek, ezen felil a sziv érrendszeri
betegségek megelézése, a kis betegek eredményesebb kezelése. Ehhez tar-
tozik példaul a gyermekek gyogyszerelése. — Az ujsziilott gydgyaszatban
hasznalt gy6gyszerek 95 sz4zaléka nincs olyan részletes klinikai tanulm-
nyokkal feltdrva, mint a gyermekeké. Az adagolast kézvetlen tapasztalati
uton szerzett bizonyitékok alapjin végezzitk. Megoldasdhoz igénybe vet-
titk a gyermekgy6gyaszok szakismeretét, a klinikai gyogyszerészek alapku-
tatdsait, a szakemberek tudasat. Kézikényvet irunk a neonatolégusoknak a
korasziilottek és idére sziiletett gyermekek gydgyitasahoz. Ez az orvosi feje-
zetek mellett gydgyszerészeti fejezeteket is fog tartalmazni, s majd az inter-
neten is hozzaférhetnek a gy6gyitok - mondta dr. Balla Gyorgy professzor,
a Gyermekklinika igazgatéja. A Gyermekgydgyészati Gydgyszerinformacios
Szolgalat révén érhet6 majd el ez a dr. Halmos Gabornak, a Biofarmécia Tan-
szék vezetGjének és tobb munkacsoportjanak irdnyitasaval allandéan meg-
Gjul6 termék. — Tovébbi cél egy Gyermekgy6gyaszati Innovacios Kozpont
megvalosithatosdganak el6készitése - tette hozza az igazgato.

Az eddig megkezdett kutatdsokat folytatja a Gyégyszerhatdstani Tan-
szék vezetGjének munkacsoportja. Vizsgalja a természetes eredetii anyagok-
ban rejlé hatéanyagok kurakban val6 alkalmazhatésagat. A mindennapi élet-
ben hasznosithat6 kutatasok felé mozdul a Klinikai Fiziologiai Tanszék. Kéz-
vetlen informaciot szolgaltatd teszteket keres a betegek éltal szedett
gyogyszerek hatékonysdgardl. Marketingkommunikéciéval biztatja az egész-
séges életmodra az embereket Gazdasagtudomanyi Kar.

A Komplex innovdcid - Egészségipari hdlézat a hatékonysdg névelése érdeké-
ben nevii Tdrsadalmi Megujulds Operativ Program a Debreceni Egyetem, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Atommagkutaté Intézet és az Allami Egészségiigyi
Elldté Kozpont kizitt valésul meg tobb mint 362 millidrd 650 millié forintbl.

Anyatej beteg babaknak

Az anyatejgyiijtés kettds célja osszegyiijteni az anyatejet azok-
tol az édesanyaktol, akiknek a sajat gyermekiik szoptatasan til,
tobbletként termel6dé anyateje is van, és anyatejjel ellatni azokat
a beteg, korasziilott és kis sulyu wjsziilotteket, akiket édesanyjuk
szoptatni nem tud.

Népegészségiigyi célkitiizés, hogy minden csecsemét anyatejjel, illetve
annak hidnyaban ndi tejjel taplaljanak. Ezt az orszagban tobb telepiilésen,
koztik Debrecenben is mitk6dé Anyatejgytijté Allomas hatékonyan és
jarvanyugyi szempontbol biztonsagosan végzi.

Alkalmassagi vizsgalatok

Az anyatejad6 anyak beszervezése részben a Védonéi Szolgalat segitsé-
gével torténik. A védénok tajékoztatjdk az anydkat a tobbletanyatej szerve-
zett begytijtésérdl. Az anyak alkalmasségi vizsgdlaton vesznek részt, amely
kizarja a fert6zott anyatej begytjtését. A varanddsag ideje alatt a vérbol
elvégzik a vérbaj (szifilisz), majgyulladas (hepatitis B) sziirévizsgalatokat, a
HIV-sziirést, széklettenyésztést és tiiddszlirést. Utdbbi harom sziirévizsga-
latra a beutalékat az Anyatejgy(jté Allomas adja. A vérvizsgalatok az Alla-
mi Népegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgalat laboratériumaban tértén-
nek. A sziirévizsgélatok ingyenesek. A vizsgalatokat kovetSen az allomason
dolgozé védéndk a tejadd anya otthondban prébafejést és kornyezetfelmérést
végeznek. Alefejt anyatejet bakteroldgiai vizsgalatnak vetik ald, és a késéb-
biekben leadott tejet is rendszeresen ellenérzik. Akinek nem megfelels tisz-
tasagu a teje, az nem adhatja le. Az alloméson dolgozé védéndk tajékoztatjak
az anyakat az anyatej fejése soran kovetendd higiénés szabalyokrél. ,Bemo-
sakoddsi szabélyzat” cimén irdsos anyagot is kapnak réla. Az anyak az allo-
maéstol kapott steril iivegekbe fejve adhatjak le tejitket. A begytjtott anyate-
jet pasztorizaljak, steril ivegekben taroljék, illetve adjék ki az igényléknek.
Hetente ellendrzik a pasztorizal6 készilék mitkodését.

Ingyenes taplilék

A8/2002 (X. 24) Egészségiigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium ren-
delete alapjan az anyatej tarsadalombiztositdsi timogatas alapjat képezd
literenkénti dra adémentes jove-
delem az anyatejadé édesanya
szamara. Debrecen 6nkormany-
zata ezt az Gsszeget kiegésziti.
A 217/1997 (XII. 1) Korméanyren-
delet 5. paragrafusanak 3. bekez-
dése szerint téritésmentes anya-
tejelldtasra jogosult a korasziilott,
a kis sulyu gjszilott, az érett Gj-
sziilott és csecsemd, ha stlyos
taplalkozasi allergigban, felszivo-
dasi zavarban, hasmitéttel jaro
fejl6dési rendellenességben szen-
ved, és az anya sajat tejével tép-
lalni nem tudja. Téritésmentes
anyatejellatésra jogosult a cse-
csemé akkor is, ha az anya fizikai-
lag alkalmatlan az anyatejjel tor-
ténd taplélasra, olyan fert6zé
betegségben vagy mérgezésben
szenved, amely a csecsemd egészségét veszélyezteti, olyan gy6gyszert szed,
amely a szoptatas id6szakaban nem javasolt, sulyos tudatvesztéssel jar6 élla-
potban van, pszichés dllapota a szoptatést lehetetlenné teszi, vagy gyermekét
akoérhazban hagyja, illetve ha az anya meghalt. Ezekben az esetekben a hazi
gyermekorvos receptre irja fel az anyatejet, a csecsemd 8 honapos kordig.

Az Anyatejgyiijté Allomas 4ltal begytjtstt anyatejbl a Klinikai Kozpont
Ujsziilttosztalya is naponta részesil. Ezt a tejet féként az osztélyon fekvé
koraszilott és kis sulyu babak kapjak meg.

Avédéndk azidén 100 éves, nemzetkozileg egyedildllo ella-
tasi rendszerben dolgoznak. A védénéi szolgalatot hungarikuma
nyilvanitott a nemzeti értékekkel foglalkozé bizottsag.

MEDVED ESZTER
védond
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
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Orvosra varva

Ha gyermekiink til csendes, bijés, nyiigos, vagy éppen az ellenke-
z6je: sirosabb, mint maskor, esetleg ok nélkiil mérgeskedik, csap-
kod, hisztizik, gyanithatjuk, hogy valamilyen betegség bujkal benne.
Mit tehetiink mi, sziil6k els6ként? Mikor forduljunk orvoshoz?

Ugyeletben sokszor talalkozom olyan esetekkel, amikor 6vodaba, iskol4-
ba hivjak be a sziilét, mert a gyermek beldzasodott. A szl azonnal orvos-
hoz szalad vele, természetes, hogy megijed. De az elsé ijedtség utan hasz-
nosabb, ha a bagyadt gyermeket hazaviszi, lefekteti, lazcsillapitét ad neki,
és itatgatni kezdi tedval, limonddéval, vizzel.

Folyadékpotlis, pihenés

Lehet nyugodtan varni néhany 6rat. Akkor sincs nagy baj, ha szeme fénye
fejfajasra, hanyingerre, hasfijasra panaszkodik, mert sokszor ezek a tiine-
tek alaz megsziintével, folyadékitatas, pihenés utdn elmulnak. A kisgyerme-
kek a hanyingert gyakran hasfajasként jelzik, ilyenkor is érdemes varni egy
kicsit, lefektetni 6ket, mesélni nekik. J¢, ha tartunk otthon hanyascsillapit6
kupot. Ezt ilyenkor beadhatjuk. 10-15 perc elteltével elkezdhetjiik kortyon-
ként itatni a teat, kevesebb cukrot, tébb citromot tehetiink. Nem kell meg-
ijedni, nem minden hasf4jas jelent azonnal vakbélgyulladast. Hasonl6képpen
cselekedjiink, ha hig széklet, enyhe hasmenés miatt riasztanak benntinket.

Magunk is sokat tehetiink a gyermekért, illetve kérhetjitk a nagyszu-
16k tanacsit. S6s keksz, s6s koménymag- és krumplileves, tea pétolhatja
az elvesztett folyadékot, s6t. Hurutos betegség esetében a nem tul magas
lazat csillapitjuk, orrcseppet adunk, a kicsiknek gyakran leszivjuk az orrat.

Magas laz, hanyas, hasmenés

Magas, nehezen csillapithatd, tartés laz, nem sziiné hanyas, hasmenés
esetén szitkség lehet minél hamarabb orvosra. Ha néhany ¢ra alatt az dlta-
lunk probalt segitség nem elég, a kiszdradasveszély miatt fel kell keresni a
gyermek hiziorvosat. Sokszor taldlkozunk azonnal az orvoshoz rohané szii-
16vel, és olyannal is, aki egy egész napot, vagy akar tobbet is megvar és haj-
nalban, vagy késé éjszaka indul az iigyeletre a szamtalanszor hany6 és mar
nagyon kiszaradt gyermekkel. Ilyenkor a vénabiztositds is mar sokszor nehéz.
Torekedni kell lehet6ség szerint a nappali elldtdsra. Néhany 6rds varakozas
utén, ha nincs allapotjavulds, érdemes felkeresni a haziorvost, tigyeletet.

Tudatzavar, rovarcsipés

Azonnal orvoshoz kell fordulni, ha a gyermeknél tudatzavart észleliink,
félrebeszél, egyensulyat nem tudja megtartani, gyogyszert nem tudunk neki
beadni, bérén furcsa bevérzések, apré piros tiiszarasnyi pottyok, nagyobb
lila foltok jelennek meg, magas laza van, elmegy a hangja, nyalat csorgat-
ja. Rovarcsipés utdn nagyanyaink régi médszere az ecetes vizes borogatis,
vagy hideg vizes borogatés segithet. Viszketést csillapité gél, szdjon 4t ada-
t6 cseppek is enyhitik a panaszt. Ha valaki allergis a méh- vagy darazscsi-
pésre, és a csipés helye hirtelen dagadni kezd, tovabba a szajnyalkahartyat
is érinti, 1égzészavar veszélye miatt javasoljuk az azonnali orvosi segitséget.

Kullancs, kotéhartya-gyulladas, fiilfajas

A kisebb horzsolasok a bérén kivaléan ellathaték otthon, fertétlenitd
oldattal. A kullancs kiszedésétdl sem kell félni. Ha rovar keriil a fiilbe, oldal-
fekv6 helyzetben megprobélhatjuk kellemes meleg vizzel kimosni. Ha nem
sikertil, fiil-orr-gégész tud segiteni. KotShartya-gyulladasnal sem kell éjjel az
tigyeletre rohanni, kamillas lemosast lehet alkalmazni. Ha a panaszok reggel is
fennallnak, masnap felkereshetjitk a szemészorvost. Fiilféjés esetében segit,
ha a sziil6 f4jdalomcsillapitét ad, és szaraz meleget alkalmaz a fiilre (hajszé-
rit6, melegitett soval toltstt vaszonzsakocska, fillvédds sapka.) Erdemes faj-
dalom- és lazcsillapitét beadni, ha sziikséges, miel6tt orvoshoz fordulunk.

Es ne feledjiik el, a legjobb f4jdalomcsillapité az olelés!
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... Es locsolgattdl szeretet vizével,
hogy érzelmeim gazdagodjanak,
s megismertettél kinnyed sds izével,
apoltal, s védtél, s igy szdllt napra nap.»
(Aranyosi Ervin: Hdla Anyamnak) DR. PAPP AGNES
egyetemi tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Klinika
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Egyre tobb a kovér gyermek

Munkam sorin sokszor talilkozom elhizott gyermekekkel, de azt is
megfigyeltem, hogy a sziileik ugyanolyan testalkatiak.

Ajelentds sulyfelesleg szamos betegség (sziv- és érrendszeri problémak,
magas vérnyomas, cukorbetegség) kozvetett oka lehet, és igy szerepet jat-
szik a varhato élettartam csokkenésében is. Ezek az egészségugyi problé-
mak egyre tobb gyermeket érintenek.

Talzott gondoskodas, stressz

Obezitasrol, azaz kovérségrdl akkor beszéliink, ha a gyermek sulya leg-
alabb negyven szazalékkal meghaladja az életkorahoz és a testmagassagahoz
eldirt, ugynevezett ,idealis” testsulyt. A pszicholdgia az obezitas okai koziil
egyrészt megemliti a normalis kovérséget, amelynél az elhizasnak sem egész-
ségligyi, sem pszichol6giai oka nincs, egyszeriien a csaladi szokas az, hogy
mindenki sokat eszik. Masrészt megemliti a fejlédési obezitast, amely csalddi,
illetve familiaris problémak kovetkezményeként jon létre, &ltaldban a szilk
kozotti tartds fesziiltség hatdsara. Rendszerint az anya gyermeke tulgondo-
zasaval elégiti ki frusztralt szeretetigényét. Valéjaban ezzel az anya a sajat
sziikségletét elégiti ki, gyermeke igy nemcsak hogy elhizik, hanem megtanulja
azt a fajta rossz viselkedésformat, hogy frusztralt allapotban feltétleniil ennie
kell. Harmadrészt megemliti a reaktiv obezitast, melyet stlyos érzelmi stressz
el6z meg, mint pl. az egyik sziil6 halala vagy éppen kistestvér sziiletése.

Szeretet adomdny Grafika: Sziics Edua
Elmaganyosodas

A testsuly alakuldsdnak orokletes 6sszetevéje az anyagcsere sebessége.
Akinek az anyagcseréje lasst, az gyorsan felvesz 1-2 kilogramm felesleget, és
ett6l még lassubb lesz az anyagcseréje. Az orvosi el6iras mindenekel6tt a jol
megtervezett testmozgasra irdnyul, melyhez a kérnyezet tdmogaté magatar-
tdsanak, valamint a mértéktart6 diétanak kell kapcsolédnia. A kovér gyer-
mek altalaban kortarsai gunyol6dasanak, tréfalkozasanak targyava valik.
Ennek hatasara jelennek meg az életvezetés és a személyiség zavarai, melyek
az enyhe személyiségzavartdl a szocidlis és szexudlis alkalmazkodas salyos
gondjdig, a maganyossagig vezethetnek.

Sziil6i példamutatas
A sziil6 legfontosabb feladata ilyen esetekben - a stlygyarapodas lehetd-
ség szerinti fékezése mellett - segitséget nydjtani a gyermeknek megkiz-
dési stratégidk kialakitaséban. Ne legyen a gyermek tulsigosan sériilékeny
tarsaival szemben. A csufolddésra humorral valaszoljon, igy kénnyebben
leszerelheti tarsait. Sokszor a sértegets gyermekeket familidris kornyezet-
ben sok sértés éri, és ezeket a felgyiilemlett belsé fesziiltségeket az osztaly-
tarsaikon toltik ki. Az iskolaban a pedagdgus feladata a nevelés is, a gyerme-
kek értékeinek kiemelése, és optimalis osztalylégkor kialakitdsa. A talsuly
ellen ugy lehet felvenni a harcot, ha az egész csalad odafigyel a j6 mindségu
ételekre, tobb gyimolcsot és zoldséget fogyaszt, rendszere-
sen mozog. A sziil6k példamutatisa nélkiil ez szinte lehetetlen.
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»Irikkok” gyogyszerbeadashoz

Sokszor eléfordulhat, hogy gyermekiink nem akarja bevenni a gyo-
gyulasahoz sziikséges gyogyszert. A Gyermekgyogyaszati Klinikan
tandcsot kértiink, ugyanis az ott gyogyulo kicsik sziilei elsajatithat-
jak a ,triikkoket”, hogy az otthoni dpoliskor ne legyen ilyen gond.

Az egészségiigyi beavatkozasokra val6 felkészités-
re, a gydgyszerbeaddsra mindig id6t kell szanni, és meg
kell talélni a gyermeknek legidealisabb beadasi mod-
szert. Torekedni kell arra, hogy megkapja az orvos ltal
elsirt orvossig adagot, de azt soha ne adjuk be ers-
szakkal - mondta Otvés Jézsefné Katalin a klinika cse-
csemd- és stirgGsségi osztalyanak osztalyvezetd apoldja.

Otvis Jézséfné

Ne csapjuk be a gyereket!

- A gyo6gyszereket célszerl étkezés el6tt beadni.
Ugyanis ha a gyermeknek rossz izl a gyogyszer, kihanyhatja az étellel egyiitt.
A kisgyermekkel mar meg lehet beszélni, hogy mi miért torténik vele: pl.
azért kell bevennie a gyégyszert, hogy meggyogyuljon, és Gjra jatszhasson
a barétaival. Injekci6 beaddsa, és vérvétel el6tt meg kell nyugtatni, elmon-
dani neki, hogy olyan lesz a szuras, mint egy szinyogcsipés, és a kis karjat
is megszoritjak. Ez szintén f4jdalmas lehet. Ne csapjuk be! A ,nem fog faj-
ni” vigasztalas nem megfelel$, mert csalédik. Legkozelebb nem hisz majd
sem a sziilének sem az egészségigyi dolgozénak, nehezen fogja tiirni még
az &ltaldnos vizsgalatot is, és sokdig fél majd a fehér kopenyes emberekt6l.

Szirup, por, kip, kapszula, tabletta

Tapasztalataink szerint a szirupok ize nem kellemetlen, ezért a csecse-
mok és kisgyermekek ezt fogadjak el legkonnyebben. A készitmény mérs-
poharéval mérjiik ki az orvos altal felirt mennyiséget, és kiskanallal adjuk
be. Ha a kanalat a csecsemd ajkahoz érintjiik, kinyitja a szjat és beadhat-
juk a gyogyszert. Uls helyzetben tartsuk a gyermeket, és timasszuk meg
a fejét, nehogy légutjaiba keriiljon a gyégyszer. Ha por alaku orvosségot
kell beadnunk, akkor keverjitk 6ssze egy kiskanalban anyatejjel, vagy tes-
val. Ha nehezen lehet folyadékkal elegyiteni, akkor reszeljiink le egy kiska-
nélnyi almit, és keverjiik 6ssze a gy6gyszerrel. De barmivel is keverjiik, el6-
fordulhat, hogy par perc mulva kihanyja. Ilyenkor nem szabad 4j adagot
adni, mert nem tudhatjuk, mennyi maradt meg a szervezetében. Gyerme-
kiink kaphat kupot is, amit a végbelén at kell beadnunk, vigyazva, nehogy
sériillést okozzunk. A kupot csak akkor hasznaljuk, ha ép a végbél kor-
nyéke. Beaddsa utan fogjuk 6ssze a gyermek farpofait és tartsuk tigy egy par
percig, nehogy kicsusszon a kup. Ha mégis kitolja, ujbdl adjuk be. Hanyis,
hasmenés esetén ne adjunk kupot és szajon 4t se olyan gyogyszert (pl. erd-
teljes iziit), amely kivéltja a hanyas, hasmenés ingerét. Nagyobb gyermekek-
nek felirhat az orvos kapszulat is, mely tartalma nem a gyomorban, hanem
a vékonybélben szivodik fel. Kibontani nem szabad, b folyadékkal egyben
kell lenyelnie a gyermeknek. Ha tablettat kap, azt darabokra lehet torni.
A drazsé-jellegii tablettaknak cukormaz bevonatuk van, mert kellemetlen
iztiek. Ezért ezeket nem szerencsés 6sszetdrni, de a tapasztalat az, hogy eze-
ket a ,szines cukorkakat” fogadjék el és nyelik le a folyadékkal legkénnyeb-
ben a kisgyermekek.

Gyogyszerérzékenység, baleset megel6zés

Mindig tartsuk be a gyogyszer beadasi fazisait, mert ugy fejti ki hata-
sat. Ha naponta 3-szor rendeli az orvos, akkor két beadds kozott teljen el a
6-8 dra, és a gyermek mindennapi ritmusahoz, étkezési és alvasi szokdsa-
hoz igazitva lehetéleg ugyanabban az idépontokban térténjen. A gyégyu-
lasi idészakban figyeljiik a gyermeket, hogy nem lép-e fel néla allergias
reakcio, vagy egyéb tiinet. Ha pl. csalankiiités jelentkezik, figgessziik fel a
gyogyszerezést, és vigyiik vissza a kezel6orvoshoz. Jegyezziik fel a gyogy-
szer nevét, és a késébbiekben, ha egészségiigyi intézménybe keriil a gyer-
mek, szoljunk, hogy valészintileg érzékeny a hatéanyagra. Soha ne mond-
juk azt gyermekiinknek, hogy a gy6gyszer édesség, cukorka, szorp stb.,
mert a gyerekektdl el nem zart szirupot, a dobozban 1évé tablettat, szines
drazsét 6 valoban annak gondolhatja s fogyaszthatja el. A gyogyszereket
mindig taroljuk biztonsagosan elzarva, igy gondoskodva arrél, hogy a gyer-
mek soha ne férjen hozza.
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Gyodgytorna sériilt kicsiknek

Tragédia, ha egy gyermek mozgassériilten sziiletik, vagy ké-
s6bb betegség, baleset miatt valik mozgasaban korlatozotta. Gyogy-
tornaval a magatehetetlen gyermeken is lehet segiteni.

A gyermekek rehabilitici6ja sordn nagyon fontos
megnyerniiik a gydgytornaszoknak a sziildket, mert a
gyerek teljes mértékben tolitk fiigg. Ok vannak vele a nap
24 6ré4jéban, az otthonra kiadott gyakorlatokat velik
kell gyakorolnia, nekik kell segiteni mindennapi tényke-
désiikben. Hésies munka, amit a sziil6k végeznek, bat-
ran mondhatjuk, hogy héssk — mondta Szabados Eva
Anna az Orvosi Rehabilitéci6s és Fizikalis Medicina Kli-
nika gyégytorndsza. — A beteg gyermek megvaltoztat-
ja a csalad életét, nagy fizikai és lelki helytalldst kove-
tel téliik. A klinika dolgozdi segitik a sériilt gyermekkel
él6 felnGtteket is. A gyégytornasz oktat, tandcsot ad, szitkség esetén pszi-
chologus beszélget a csaladtagokkal.

Szabados E‘;;Anna

Gyogyito csoport

A gyermekrehabilitacié célja, hogy a kis beteg visszanyerje teste mikodé-
sének azt a részét, melyet elvesztett a sziiletés korili sériilés, betegség, vagy
baleset miatt. Mivel a gyermek fejlédésben van, a cél a fejlédés Uj szintjé-
nek elérése is. A gy6gyitds folyamatat egy gyogyito csoport (team) hatarozza
meg. VezetGje rehabilitacios gyermekorvos, tagjai: 4polok, gyogytornaszok,
pszicholégus, neuropszicholégus (az idegrendszer betegségeivel foglal-
kozé lélekgydgyasz), logopédus, ergoterapeuta (a napi tennival6khoz kelld,
6sszehangolt mozgdst gyakoroltaté specialista), gyégymasszdr, fizikotera-
pias asszisztens, konduktor
(sériilt idegrendszerd gyer-
meket fejlesztd szakember),
gy6gypedagdgus és dietetikus.

Allité- és jarogép

A csapat feldllitja a reha-
bilitaciés célt, s az ehhez ve-
zetd utat, majd elkezdédik a
gyogykezelés: a gyégytorna-
szok pl. izomerdsitést, izileti
mozgasterjedelmek novelé-
sét, mozgasképesség javita-
sat, egyensulyfejlesztést vé-
geznek. Felmérik a gyermek
segédeszkozigényét, és meg-
tanitjék az eszkozok hasznalatat neki és sziileinek. Gyogytornat tartanak:
csecsemdkorban az elemi forméban meglévé iilés-, kuszas- és jarasmozdu-
latok gyakoroltatdsat. A kisdednél a tornat a jatszas jelenti, mely a gy6gy-
torndsz altal kivaltott, irdnyitott mozdulatokkal éri el céljat. Az 6vodaskora
szivesen végez jatékos feladatokat, s 6-7 éves kort6l mar a tanulas motivalja
a gyermeket. Azokat, akik nem tudjak fuggéleges testhelyzetiiket megtar-
tani, allitégéppel segitik all6 helyzetbe, illetve az 4llast, a jardst megérezte-
t6 eszkozzel gyakoroltatjak lépegetni. Felmérik az ortézisigényt, mely test-
kozeli eszkozok egy-egy végtag megfeleld helyzetben tartasat szolgaljak.
Gyakoroltatjak a beteggel az agyrol kerekesszékbe, onnan a WC-re tilést is.
A csaladtagoktdl azt kérik, csak a legsziikségesebb segitséggel éljenek, hadd
legyen csemetéjitk minél 6nallébb.

Gyakorlas, 6nallésag

Az olyan kis betegeknél, akiknél nem varhato jelentds javulds, a passziv
atmozgatis kertil el6térbe a szovédmények megel6zésére, az aktiv torna szor-
galmazdsa pedig meglévé képességeik javitasara. Mérsékelt mozgéskorlato-
zott betegeknél a hely- és helyzetvaltoztatast fejlesztik, enyhe mozgéskor-
latozottsag esetén a lehet6 legteljesebb funkcid, és 6nallésag elérése a cél.
Akéz, vagy kar érintettsége okdn a kéziigyességet fejleszti a gyogytornasz
és az ergoterapeuta. Ertelmi sériilés esetén a gyermek-neuropszicholégus és
alogopédus is segitséget nyujt. Ha a betegség kihat a taplalkozasra, akkor a
dietetikus téplalkozas rehabilitciot végez.
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Sarlatanok

Sokan haszndljuk a szét, eredeti jelentését mdr kevesebben ismerik.
Francia, még inkdbb olasz gyékerii szavunk, eredeti (és véleményem
szerint mai) jelentése szevint ,,szemfényveszté”, ,,vdsdri kikidlts”.

Az ires fecsegést jol hangutdnzo sz6 rokon értelmii magyar szavai sem kevés-
bé kifejezéek, mint példdul a ,csevegd”, , fecsegd”, ,locsogd”, , csacsogd”, a sor bizo-
nyosan folytathatd, bdr az itélet nem teljesen tisztességes, hiszen a csacsogo gyer-
mek sosem okoz kdrt, a locsogé embertdrsunk (mi persze sose vagyunk ilyenek)
sem veszélyes, legfeljebb idegesitd és bdr a ,fecsegd vénasszony” (elditélet, per-
sze éppen ezért igaz, hiszen tapasztaldsra épiil) mdr veszélyesebb, a sor valahol
mégiscsak kedélyes...

Vannak azonban kézittiink megszdllott, dm tobbnyire a mohd pénzszer-
zés, a Mammon dltal réviiletbe ejtett emberek is, akik mindenféle megalapozott
tudds, ismeret és becsiilet nélkiil igyekeznek rink sozni ,érokélet kapszuldkat”,
mindenrejévitamint és nyomelem-koktélokat”, csupa , természetes” termékeket és
megszdmldlhatatlan tdrsaikat. Természetesen lehet valakinek sziiksége vitamin-
ravagy nyomelemekre, de azok egyike sem olyan természett, amit a babhoz vagy
a tojdshoz hasonléan piacrdl célszerti beszerezni,
valds sziikségletiink ismeretének teljes hidnydban.

Rdth-Végh Istvdin kényveit kitelezé olvas-
mdnnyd kellene tenni, hiszen bdrmelyikben meg-
taldlhatjuk korunk eléfutdrait, sarlatdnban is,
dldozatban is. A babonasdg egyidds az emberi-
séggel és semmiféle ,felvildgosodds” vagy tech-
nikai fejlodés nem képes megsziintetni. Vannak
mosolyt fakaszto, drtalmatlan képvisel6i is, mint
példdul a nydron, Torontéban az ultramodern
40 emeletes szdlloddban megtapasztalhattam:
nem volt 13. emelet, dm 13-as szdmui lift igen...

A babona dltaldban azonban nem tartozik a
bocsdnatos biinok kézé. Ezt ma (is) sokan elfe-
lejtik, mind kindlat, mind a kereslet oldaldn. Egy icipici kételkedés segithetne
pedig, hogy legaldbbis a nagyon nyilvdnvald lehetetlenségeknek ne doljiink be.
Alljon itt néhdny példa.

Hogyan lehet ,bio” az a termék, amit ,nadrdgszijparcelldn” termesztettek —
hacsak a szennyviz és savas esé ,,dt nem ugrotta?” ,En utdlom a gyogyszereket,
csak természetes anyagokhoz nyulok”. Attél, hogy valami a természetben (is) el6-
fordul, még nem biztos, hogy itt és most nekem illetve nekiink jo. Példa lehet a
gyilkos galdca - igazdn természetes ngvény, de hdt mégis.

Az orvosldshoz (futballhoz, orszdg vezetéshez) mindenki ,ért”, de legaldbb
ismer valakit, aki ezt meg ezt tette, szedte és meggyogyult, illetve kinétt a haja,
szép lett a bére — hogy csak az orvosi példdkndl maradjunk. Pedig, amikor orvosi
feltigyelet nélkiil, meghatdrozo laborértékek hidnydban nyul valaki, akdr egyéb-
ként valodi értéket képvisels szerhez — nagy bajt okozhat. Vegyiik a nyomelem
koktélokat — honnan tudnd a fogyasztdja, hogy nincs-e neki az egyik alkotobdl,
hiszen rendszerint 10-15 komponensbdl dllnak, éppen tibblete? A vitamin tilada-
goldsok legaldbb olyan veszélyesek, mint a vitaminhidnyos dllapotok, az ,.erdsités
cimén” beadott B12 vitamin injekcidk, ha daganatos alapbetegsége van valakinek
elsésorban a tumorsejtekbe jutnak élénk anyagcseréjiik miatt, fokozva szaporo-
ddsukat... Kevesen gondolnak abba is bele, hogy ha rossz gydgyszert ad az orvos,
vagy a gyogyszerész — perelhetd. A ,gyogyhatdsu, gyogyszernek nem mindsiils”
készitmények esetén ez nincs igy...

Bosszantdan szomoru helyzet az, amikor a vérszegény, vashidnyos ifju holgy
vegetaridnus - és a hidnyzo anyagokat ,természetes” tablettdkban igyekszik potol-
ni. Nem jobbak azonban az ifji, Michelin-emberkék sem, akik marokszdm tom-
nek magukba olyan anyagokat, amikrél, ha megtudjdk, hogy az dltaluk kedvelt
bifsztekbe is juttattak még marha kordban, felhdborodnak.

Mint mindig, az élet minden teriiletén a megolddsnak az arany kézéputnak
kellene, hogy legyen. Az ember (akdrcsak a sertés) mindenevé, ezért igenis sziik-
sége van zsirra, tojdsra is, a zéldség és gyiimolcs mellett. Ha ma Magyarorszd-
gon valakinek nincs specidlis betegsége, és vegyesen tdpldlkozik, a helyes ard-
nyokat betartva, jé eséllyel semmi sziiksége nincsen sem , tdpldlékkiegészitokre”,
sem csodabogydkra, még kevésbé az egykori sarlatdnok ma is koz-
tiink él6 kései unokdira...

PFILEGLER GYORGY
egyetemi tandr

Ritka Betegségek Tanszék
Belgydgydszati Klinika
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Kettés jubileum
a Fogorvostudomanyi Karon

80 éve kezdodott a debreceni egyetemen a fogaszat oktatasa és a
szakorvosképzés a Stomatologiai Poliklinika megalakulasaval, és
75 éve avattdk fel az 6nillé Stomatolégiai Klinikat.

A debreceni m. kir. Tisza Istvan
Tudoményegyetem orvoskara az
1920-as években tébbszér felter-
jesztésben kérte a kultuszminisz-
tert Stomatologiai Tanszék felalli-
tasara, ennek létrehozasat azonban
anyagi gondok gatolték. Az 6nallo
Stomatologiai Klinika kialakitasat
két okbdl is szorgalmazték. Egyrészt,
hogy sok helyen - igy Debrecenben
is - kuruzslas-szinti fogészati betegellatas zajlott, méasrészt hatranyba keril-
tek a vidéki egyetemeken, igy a Debrecenben végzett orvosok a févarosiak-
kal szemben, mivel fogaszati képzés csak Budapesten vagy kiilf6ldén volt.
Az egyetem 1934 decemberében a felterjesztést megismételte, amely mar
eredményes volt. Az 1930-as évek elején a Sebészeti Klinika fogaszati ambu-
lanciat létesitett.

Dijtalan gyakornokok, tanarsegédek

1935. februdr 15-én avattdk fel — a Sebészeti Klinika keleti szarnya-
ban - a Stomatologiai Poliklinikat, vezetéjének szakel6ad6i minéségben
dr. Csilléry Andras budapesti fogorvost, volt népegészségiigyi minisztert hiv-
tdk meg. Kezdetben négy dijtalan gyakornok és harom dijtalan tanarsegéd
dolgozott a klinikédn. Fekv§osztaly nem volt, a szajsebészeti betegeket a Sebé-
szeti Klinikan helyezték el. Hetente 3-3 6raban fakultativ médon hallgathat-
tak a IV. év masodik félévében az orvostanhallgaték stomatologiat. A tanév
végére a poliklinikat 6nallé mikodési korrel ruhaztak fel. 1935. szeptember
1-t6l megindult a szakorvosképzés is. 1936. szeptember 1-t6l az egyetem koz-
ponti épiiletében kialakitott fogészati rendel6ben az egyetemi hallgatok ella-
tasat kezdték meg. 1937. janudr 15-t6l megindult az iskolafogaszati rendelés is.
A Poliklinika éves betegforgalma 1935-ben kb. 4000 {8, 1936-ban ~5000 {6 volt.

Laboratérium, konyvtar, mizeum

Csilléry Andrast 1940 nyaran egyetemi nyilvdnos rendes tanarrd ne-
vezték ki és november 30-dn megnyitottak a Szemészeti Klinika keleti szar-
nyéban létrehozott Stomatologiai Klinikat. A professzor mellett egy fizeté-
ses tandrsegéd, két fizetéstelen tanarsegéd és hét dijtalan gyakornok dolgo-
zott. Egy hét dgyas férfi és harom dgyas néi kortermet alakitottak ki. Csilléry
professzor korszer( fogtechnikai laboratériumot, kényvtarat és mizeumot
létesitett. Az éves betegforgalom meghaladta a 8ooo f6t.

A Fogorvostudomdnyi Karon a mult évben létrehozott mizeumban
fényképekkel illusztralva emlékeziink meg az évfordulkrol. A kidllitdson lat-
hat6k még fogészati tankdnyvek, szakkényvek, az 1800-as évektél 1950-ig,
professzoraink targyi emlékei 2000-ig, és régi fogaszati eszk6zok, folyodiratok,
plakatok. Az érdeklédéket szeretettel varjuk a mizeum meg-
tekintésére! Honor maioribus, avagy tisztelet az 6soknek.

DR. KELENTEY BARNA
egyetemi docens
Fogorvostudomdnyi Kar
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A gyogytornasz érti a lovak nyelvét

Lovaglas kézben nem ragaszkodik minden aron a sajat akarata-
hoz. El6bb a 16, aztdn 6 - vallja Késa Veronika lovasterapias gyégy-
tornasz.

Gyermekkoraban egy rovid ideig lovagolt, majd hossza kihagyas utdn
nyolc éve lt Gjra nyeregbe. Gy6gyitani akart mar gyermekkoratol kezdve
és szeretett mozogni is. Edesanyja kézilabddzott és megszerettette vele is a
sportot. Veronika kedvelte az allatokat és a két hobbijat kombinalva talalt
14 Gjra a lovaglasra. Ugy véli, gyégytornaszként kotelessége példat mutat-
ni, megmutatni, hogy a sport jétékonyan hat testre és lélekre. Mozgéssal, a
testével kommunikalva eléri, hogy al6 azt csindlja, amit lovasa szeretne, és
lovaglas kézben kihozza a sajat adottsagait durva eszkozok nélkiil. Ehhez az
kell, hogy tudjon olvasni alovak finom jelzéseibdl. Rengeteg kommunikaciés
finomsagra ratalélt mar. Pl. érdekes a ,beszélgetés” a terepen a vezetd 16 és
a kutya kézott. Eléfordul, hogy a négyldbunak, mint ahogyan az embernek
is, rossz napja van. Ilyenkor nem lehet az el6z6 napi rutin szerint dolgozni
veliik, véltoztatni kell. Fegyelmet és onuralmat tanult alovak altal. Van, ami-
kor elébb a 16 akarata teljesiil, aztan az 6vé.

A Hortobégyra jar ki lovagolni hétvégente a barataival és hugéval, akivel
szintén megszerettette a sportot. Egy lovardaba jarnak, a tulajdonos sport-
lovait megmozgatni, szinten tartani, tanitgatni. Tavasztl 6szig tart a ,sze-
zon”: futdszaras, f6ldrdl, illetve nyereghdl végezhets gimnasztikai gyakor-
latokkal tartjék formaban és fejlesztik a kilonboz6 koru és fajtdja lovakat,
mindig a hitas tigyességi szintjének, tuddsdnak és képességének megfelels-
en. Egy-egy feladat megoldésa kézben sokat tanul a lovakrol és magarol is.
Alkalmanként kétoras tereplovaglasra indul a Hortobagy kiilonboz6 részeire.
Becsapds a puszta! A virosi szem szdmara latszélag egyforma, unalmasnak
vélt taj sok helyen zsombékokat rejt, amikbe a lovak patdja beakadhat, lesé-
rilhetnek, elbukhatnak. Hozzaszokott mar a szeme a sik vidékhez, megltja
atavolban a vadat és a haszonallatot is. Tobbszér esett mar le 16r6l, mert pl.
megijedt az allat a terepen facdntdl, menekiilé prédaallattdl. Ilyenkor valéban
segit a mar-mar kozhellyé valt mondas: azonnal vissza kell iilni a nyeregbe!

A hétvégéken tarsaikkal egyeztetve ,csereberélik” a lovakat. Kedvence
a nyolc éves Faustus Fanni. A tulajdonos idomitja az allatokat és 6 bese-

Eziist tél

git neki. - Fanni tiirelmes, baratsdgos, hatalmas méretekkel megéldott pej
lovacska. Vérmérséklete alapjan idealis lenne terapias l6nak, de magas-
sdga miatt nem lehet réla sz6 - mondja Veronika. A gydgytorndsz négy éve
végezte el a lovasterapias képzést, szeretne majd sériilt gyermekekkel és
felnéttekkel foglalkozni hippoterapeutaként. Ez az alma, de valésagban kolt-
séges a lotartas, és a kezelést nem tamogatja az Orszagos Egészségbiztosi-

tasi Pénztar. Almok helyett a valosdgban él, az Ortopédiai Klinikan dolgo-
zik. Alovakkal val6 foglalkozas kozben tanult figyelemre és fegyelemre nagy
sziiksége van a betegellatasban is. Egy-egy nagymiitét utan
sokat segithetnek a betegnek, ha valéban meghallgatjak, és
kedvesen, de hatérozottan végigvezetik a gydgyulds utjan. Profi
csapatban dolgozik a betegek mihamarabbi talpra 4llitasan.

CSASZI ERZSEBET

Aforizmak

Uresek az utcdk

Csond és nyugalom

Avdrakozds furcsa neszét hallom
Halk hangokat sodor felém a téli levegd
Hidba figyelek, nem tudom merr6l j6.
Egy kirakat ablakdban ldtom:

Az arcom szineziist.

Az égbdl hullik ez a tomény eziist!
Egyre stiriibben hull, énekel, dalol.
Megtelik az utca

Mindenki arca eziistbe borulva.
Fehér csilldmokban lehullik a ho.
Madarak csérében aranykoszori
Este most nem sitét a vildg

Az eziist csak szorja sugardt

Ilyenkor ragyog, mint egy fehér iiveggomb

S az emberek szivére fényes mdzat ont.

(BAG)

Kardcsony

Kardcsonynak nem az a lényege, hogy kell6 szamu
beigli stilt-e. A kardcsonyfa nagyon szép szimbdluma
mindannak, ami végbemegy alatta, hozzdtartozik az
iinnephez, ahogy a decens ruha és a belsé nekikészii-
lés is. A lényeg mégis mds:

Kardcsony az, hogy az ember inmagdba néz, és
a mdsikra néz. Felidézi az dsszekitd szép szdlakat,
amelyeket befut az idé inddzata, kapcsoléddsok és
lazuldsok sorozata, haragok és szerelmek, ellanyhu-
lds és folldngoldsok vdltakozdsa. Mindez benne van,
nem szabad letagadni beléle - legaldbbis ma, — sem-
mit. Kardcsony az, hogy erénk lesz lemérni maga-
tartdsunkat, hibdinkat és elévessziik fogadkozdsain-
kat még akkor is, ha tudjuk, az emberi dlhatatlansdg
vagy gyengeség annyiszor keresztiilhizta legdszin-
tébb nekikésziiléseinket, reményiinket a megjavulds-
ra, mdssd vdldsra.

Kardcsony az, hogy keressiik az dsszekotd szdla-
kat. Keressiik magunkban a megbocsdjtds gyogyfor-
rdsait és a mdsikban mindazt a jot, szépet, vonzot,
amit évekkel ezel6tt és évek alatt lattunk benne (vagy
ldtnunk kellett volna!).

Kardcsony az, hogy megenyhiiliink, képesek
lesziink a megbocsdjtdsra. Kardcsony az, hogy keres-
siik a mdsikat. Kardcsony beteljestilése az, hogy elin-
dulok feléd és te énfelém. De lehet, hogy még inkdbb
az: én megindulok feléd, fuggetleniil attdl, hogy te mit
teszel. Nem veszhet el!

Mutasd fol magad szeretet!
Mutasd fel magad szeretet!
Nem elég, hogy egy érzés befészkelte magit a szi-

vedbe. Nem elég, hogy magad mélyen dtérzed, dédel-

geted, ami belékoltozitt. Feléd drado hatalmdtdl taldn
vissza is riadsz kissé, félted magad és kirnyezetedet.
Nem elég, hogy tudsz rdla, élsz beldle, javitja kiz-
érzetedet, biztonsdgot ad, kizelebb visz mdsokhoz.
Valakinek még tudnia kell réla ahhoz, hogy igazd-
ban érjen valamit. Amig fel nem mutatod, iinnepé-

lyesen, ahogy templomi csendben mutatja fel a pap a

szentelt ostydt, addig csak hitvés kenyér, ostya és sem-

mimds, de az urfelmutatds pillanatdban valami még-
is dobbenetesen megviltozik. Ne tartsd magadban az
érzéseket. Mutasd fel 6ket néma dhitattal vagy vad
vihar kellés kozepén, mert elég egy sz6 a felmutatds-
ra, elég egy szdguldé, vadul zajos tdncteremben egyet-
len, a fejek folott dtfutd egymdsra pillantds, elég egy
picit hosszabbra nytlé kézfogds, amelyben egyszerre
testet 4lt és életet nyer az érzés, szivdobogds kéltozik
belé, és élni kezd. Ezdltal vilik érvényessé az érzés,
amely testetlentil mdr létezett, de még nem hatott.

Mutasd fel az érzést mindig annak, akire tartozik,
hogy életet nyerjen és életet betiltd bol-
dogsdggd viljék.

DR. HANKISS JANOS
(A szerzé a Debreceni Egyetem

egykori didkja, ny. belgyégydsz féorvos)
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Sebesedik? Gorcsds? Faje
Itt az 4j,

4 I'_".....-l,. . 71 3 3
professziondlis segitség!

Kolcsonzés
06-30-905-1863

o Csecsembmeérleg

o Légzésfigyelds
* Mellszivé

www.bebikellek.hu

Megoldas a szoptatasban!
www.mellszivo-webarubaz.hu

P Gy6GYASzZATI SEGEDESZKOZ SZAKUZLET §
MED-INCO KFT.
Ndlunk minden, receptre és recept nélkiil kaphaté

gybgydszati segédeszkiozt megtaldl.
Debrecen, Széchenyi u. 2. * Tel.: 52/453-570
Nyitva: hétf6t6l péntekig 9-18 ordig, szombaton 9-13 érdig

* 16-féle egészségpénztari kartya elfogadohely.

[ &°

Cserdlje le elhasznalédott vércukorszint- OMRON M2 automata | Beurer 40 automata felkaros
méréjét uj D-CONT Trend késziilékre! felkaros vérnyomasmérs | vémyomésmérs + adapter
2990Ft 12900 Ft 10900 Ft

' Az drak bruttéban értendék. A meghirdetett druk ezen az dron 2016. janudr 31-ig kaphatd, illetve a készlet erejéig. '

Afotokillusztraciok. A részletekrdl tajékozodjon iizletiinkben.

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa
Konzervdlo fogészat és protetika szakorvos

Telefonos bejelentkezés:

+36-70/361-4008

~ teljes korii fogdszati elldtds
— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
- kombinalt, precizids fogpétldsok

- ultrahangos fogké-eltdvolitds

- miitéti gyokéreltdvolitds

— rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsii
fogdszati rtg-késziilékkel

Implantdcié
(miigyokér-beiiltetés)
Rendel6i fogfehérités

www.hamoridental.hu

R Precizmunka, fagjdalommentes kezelések, empatikus légkor

CAMPUS-VED 2000

Vagyonvédelmi Szolgaltato Kft.

e teljes kori vagyonvédelmi szolgaltatas

; X P s iz ,
} ® beléptetd rendszerek lizemeltetése
< o 7 . ” 7

"m% o ® porta- és jarérszolgalat

® rendezvénybiztositas
e sziikség esetén betegkisérés
® 24 6ras diszpécserszolgalat

Campus-Véd 2000 Kft.

4032 Debrecen, Tessedik Samuel u. 129.
Telephely: Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

Tel.: 52/411-717/5595, 537-611, 06-30/632-6453
Fax: 52/537-612

E-mail: campu2@axelero.hu

Zertifikat 15 100 31792

AV(VANSAGEGESESEG-STIGE]

—_—
SI KA-GA 2003 KFT. CIMUNK: 4025, DEBRECEN, KALVIN TER 6.

Ortopéd termékek, bébi és kismama ruhazat,
férfi-n6i kompresszids ruhazat, biotermékek.
Relaxsan Ortopedica vonal a kovetkezé csoportokra oszlik,
attol fiiggben, hogy mi a hasznalat célja:
meleg rugalmas (kompresszi6s) fehérnemiik, harisnyanadragok és zoknik,
férfi-néi modellek; meleg rugalmas (kompressziés) ortopédiai csuklopant,
kesztyii, fiizok, 6vek és gallérok; cs6 alaku, rugalmas tamaszto kotszerek:
térd, boka, labszar és comb.
Meleg (kompresszids) gumiszalag, 6v-, térd- és karrogziték.

Biotermékek széles valasztékban!!
Ujdonsag!!!

Egyedi féldraga és dragakovekbdl késziilt ékszerek és Swarovski-kovekkel

diszitett ékszerek széles valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat.

\ d AZ EGESZSEGES ELET ES A SIKER TITKA

API-VIZIEZA VIZ MAGA A VALTOZAS!
Telefonszamaink: 06-20/514-4452,
06-70/341-3941
haromkivansagsziget@gmail.com
http://www.facebook.com/
haromkivansagsziget

Nyitva tartas:

hétfotol péntekig: 9-18 6raig
szombaton: 9-13 draig
www.haromkivansagsziget.hu

HUNGUEST HOTE]L

NAGYERDO

DEBRECEN

TAMOGATOTT GYOGYKEZELES
A DEBRECENI HUNGUEST HOTEL NAGYERDOBEN

Féjnak az iziiletei, nehezen mozognak a végtagjai, gorcsések az
izmai? Ha csak egy kérdésre is igen a vilasz, itt az ideje, hogy aldoz-
zon egy kis id6t testére — mert megéri és megérdemli!

Szalloddnk modern gyégyaszatin érvényes TAJ kartya meg-
léte esetén reuma szakorvosunk altal felirt, OEP éltal tdmogatott
fiird6kezeléseket vehet igénybe, rendkivill méltanyos éron.

Szolgaltatasaink:

= gyogyvizes gyogymedence (26 m*-es, fedett)

= iszappakolds

= szénsavas fiird$

®  orvosigyégymasszazs

= viz alatti vizsugdrmasszazs

A kara kiegészitéseként csekély téritési dij ellenében elektrote-
répias kezeléseket is biztositunk.

Nem szereti a témeget, a varakozast? Szeretné el6jegyzés nél-
kiil, rovid id6n belil megkapni a kezelést? J6 lenne, ha a kezelések
idépontja 6sszhangban lenne a szabadidejével? Keressen minket,
és lehetdségeink szerint megtalaljuk az Onnek legjobban megfe-
lelé megoldast.

Erdeklédni az 52/410-588-as telefonszamon, vagy személyesen
a Hunguest Hotel Nagyerdében (Debrecen, Pallagi ut 5. - az dllat-
kert mellett) lehet.

Tovabbi informacié: http://www.hotelnagyerdo.hu




