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Gyogyulast segito végakarat Adomany a gyermekellatasért

A gyégyszerek pontosabb adagolasait teszi lehetdvé az az infuzids
pumpa, amelyet adomanyként kapott a Gyermekgyégyaszati Klinika.

A félmilli6 forint értékd adomanyt a Gyermekhematolégiai-onkols-
giai Tanszéket kozvetlenil tdimogat6 Leukémias Gyermekekért Alapitvany
részére Albrecht-Nagy Katalin bécsi festd- és grafikusmivész hozzatartozoéi
ajanlottdk fel. A magyar szdrmazasu alkotd, aki 2016-ban hunyt el, végaka-
rataban arra kérte csaladjat, hogy az életmivébél szarmazo bevétellel salyos

beteg gyerekeken segitsenek. _ o \\‘m KERZET
— Kérése szerint festményei ellenértékét gyerekek orvosi kezelését meg- 026 Debrecen

koénnyité eszkozok beszerzésére igyekeztiink forditani — mondta a junius 13-i '

adomanyatadon Lukacs Agnes, a festdmiivész unokatestvére.

Jikai u, 1,

Szabo Miklds, dr. Balla Gyorgy az adomany dtadé iinnepségen

Az idei a nyolcadik alkalom, hogy a Tranzit-Ker Zrt. kétmillié forintot ado-
manyozott ,A Gyermekklinika Alapitvanya Gyermekeinkért” alapitvanya-
nak. A jelképes csekket Szab6 Miklés, a Tranzit-Ker Zrt. vezérigazgatéja adta
at dr. Balla Gyorgy egyetemi tandrnak, az alapitvany elnokének a Gyermek-
gyogyaszati Klinikén. - Az elmult hét évben a Zrt. felajanlasabdl pl. 4j agya-
kat, ultrahang-, illetve gyermekujraéleszté késziiléket vasaroltunk tovabba
miiszereket a siirgdsségi és az intenziv osztélyra — mondta dr. Balla Gyorgy.

Fontos segiteni a raszoruldkat, a gyermekek prioritast élveznek — hang-

oy SN . stlyozta Szab6 Mikl6s. A cég adoményit a csaldd az elmult 2 évhez hason-
LukacsAgnes dr Kiss Csongor, dr. Radics Edit 16an idén is tovabbi két milli6 forinttal egésziti ki.

Az intenziv ellatas és a neonatoldgia nagyon koltséges. Az elmult évek-

Albrecht-Nagy Katalin masod-unokatestvére, az egykori Debreceni Orvos-  ben itt valdsultak meg a legnagyobb fejlesztések, és ehhez minden adomany-
tudomanyi Egyetemen diplomat szerzett dr. Radics Edit gyermekgydgydsz-  ra szitkség van — mondta dr. Veres Gabor klinikaigazgaté.
pszichidter hozzatette: az alma mater az, amit ez a timogatds megillet, a
nemzetkozi viszonylatban is kiemelked§ ellatast nyajté Gyermekhematolo-
giai-onkoldgiai Tanszék. Az adoményt dr. Kiss Csongor tanszékvezetd vette 4t.

Bihari hidegen sajtolt napraforgé étolaj, fiiszerolajok az egysze-
resen telitetlen omega-9 zsirsavakban gazdag napraforgé étolaj-
boél, Bihari repce €tolaj, Bihari teljes kidrlési tonkolybtizaliszt.

- Az infaziés pumpa nagyon hasznosan egésziti ki a miiszerparkunkat. Eredeti tdpanyagtartalom, helyben megtermelt alapanyag, hagyo-
Ennél azonban lényegesebb szimbolikus gesztus a felénk fordulés, az, hogy manyos, természetes, oldoszer- és adalékmentes eljarassal feldolgo-
valaki, aki mér nincs kozottiink, rakbetegségben, leukémiaban szenvedé gye- zott termékek.

rekekkel szeretett volna jot tenni - hangstlyozta a professzor. e
ARUSITAS
szombatonként a Debreceni Nagypiac
(Véar u. 2.) emeletén az élelmiszeriizlet
mellett és a Tocoskerti Piacon (Hollé Laszlo
sétany), hét kozben a Berettyoujfalu, K6-

rési Csoma Sandor u. 4. szam alatt.

— A leukémia-kezelések nélkiil haldlos, de ma Magyarorszégon a dagana- i
tos betegségben szenved( gyerekeknek csaknem hetven szizalékit véglege- g = B Y
sen meg tudjuk gy6gyitani. Ahhoz, hogy ezzel a nagyon agressziv betegség- 3 j - B
csoporttal el tudjuk banni, nagyon erés kezelés sziikséges, a gydgyszereket o -
pedig nagyon pontosan kell adagolni - emelte ki dr. Kiss Csongor. Az infu-

zi6s pumpaval percre és milliliterre pontosan lehet szabalyozni, hogy egy Gyarté: NAGYNE UNGVARI ANDREA — egyéni véllalkozé
adott téménységl gyogyszer milyen sebességgel, milyen iitemben keriiljon Telefon: +36 30 578-7610 * e-mail: nagyne.ungvari@gmail.com
be a beteg gyermek szervezetébe. Forrds: hirek.unideb.hu
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ORVOSTORTENET

Egy éve a Klinikai Kézpont élén

A daganatos betegek ellatasiban és a siirg6sségi rendszerben is elkez-
dédtek a valtozasok, de sok még a tennivalé a Klinikai Kézpont egy
éve kinevezett elnoke szerint. Dr. Berényi Ervin azt vallja: a bete-
gek érdeke kell, hogy az elsédleges legyen.

Dr. Berényi Ervin tavaly nyar 6ta vezeti a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpontjat. Legfontosabb céljai ké-
z6tt szerepel a daganatos betegek még gyorsabb, még
szinvonalasabb ellatasa. Az elndk az elmult egy évet
értékelve kiemelte, hogy ezen a teriileten jelentds val-
tozasok torténtek, elsésorban a betegutak kontroll-
jaban.

' V4
Dr. Berényi Ervin

Kozos dontés

- Egy daganatos beteg ellatasanak legfontosabb pontja az onko-teamek
déntése, amikor a kiillénbo6z6 szakmak képviseli meghatarozzak a szitksé-
ges terapiat. A megfelel dontést azonban csak az ésszes laboratériumi, pato-
légiai-, és képalkotd vizsgélat eredményének ismeretében lehet meghozni.
Az nem fordulhat el, hogy a szitkséges informaciok hidanyaban hataroznak
az emberek életérél. Ezt probaljuk a lehet6 legszorosabban kontrolldlni az
Onkoldgiai Klinika vezetdjével, dr. Arkosy Péterrel és az érintett szakmak-
kal - ismertette dr. Berényi Ervin.

A tengeri kagylotol a digitalis késziilékig

Ahallas az egyik legfontosabb érzékszerveink kozzé tartozik, amely-
nek hianya nélkiil nem alakul ki a szébeli kommunikaci6 legfonto-
sabb csatorndja a beszéd.

Az 6sid6kben az ember a hallasat ugy prébalta erésiteni, hogy a tenyerét
tette a fiillkagyléja mogé. Hamar rajott, hogy a kilénbozo feliletek és a szi-
lard anyag is vezetheti és visszaverheti a zajokat, zérejeket. Az dcedniai népek
tengeri kagylok hazat alkalmaztak, Eurépaban pedig a szarvasmarha tulkét.

A19. szazad elejére kiilonféle anyagokbol (fabol, fémbél) késziilt, és kilon-
boz6 formaju, trombitahoz, szajtolcsérhez
vagy egy szarvhoz hasonlité hallécso-
vek sora kerult hasznélatba. A hangok
egy hosszu, vékonyodo csévon keresztiil
jutottak a fillhoz, és csak akusztikai erd- .
sitésiik volt. A hallécs6 a hangvisszave-
r6dés elvén miikodott: a hanghulldmok
a télcsér alapjatol a csticsa felé haladva és
a falrél tébbszor visszaverddve 6sszegyiil-
tek, és igy témorebben, azaz hangosabban jutottak a filbe. A beszélének koz-
vetleniil a tolcsérnél kellett lennie, a nagyothallé a cs6 vékony végét a filébe
dugta. Ebb¢l a korbél érdemes megemliteni Beethoven halldcséveit is. Eze-
ket Johann Melzeltél, a metroném feltaléléjatol kapta, 1814-ben.

A koévetkez6 fordulépont Sir Alexander Graham Bell nevéhez kothetd,
aki 1876-ban fedezte fel a szénmikrofont, és elektromos halldkésziiléket
épitett, mely még akkor b6réndnyi méreteket 6ltott. A Siemens elsé techni-
kai hall4sjavit6 megoldasa volt a specialis telefonos hallgat6, a Phonophor.
Egy évvel késébb Edison feltaldlta a fonografot. Megjelentek a szénmikro-
fonos hallokészilékek, és 1937-ig toretlen volt az uralmuk. Ekkor viszont -
az elektroncsévek térhoditasaval — a kisebb méreti, cséves hallékésziilékek
is napvilagot lattak. 1954-ben, a tranzisztornak koszonhetéen még kisebb
lett a hallasjavit6 eszk6zok mérete, és Uj tavlatok nyiltak. Az tvenes évek
végén megjelentek az elsé ful mogotti készilékek, majd késébb a hallgja-
rati hall6késziilékek.

A’go-es években keriiltek piacra a tébbcsatornas programozhaté halls-
készilékek, 1995-ben az elsé teljesen digitalizalt hall6késziilék. A legmoder-
nebb késziilékek a benniik 1évé mikroprocesszor 1évén aktiv

dinamikus jelfeldolgozasra voltak képesek. r;ﬂ
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Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtdr

Uj besugarzo késziilék

AKlinikai Kézpont elnéke hozzatette, hogy a lehetd legmagasabb szinti
betegellatast segiti majd az onkoldgiai sugdrterapias épiilet befejezése, ahol
kézponti onko-team helyiségeket alakitanak ki multimédids eszkozokkel,
hogy a dontés elétt a betegek elektronikus dokumentéciéjat, és minden
szitkséges vizsgalati képet at lehessen tekinteni. Az elngk szerint masfél
éven belil elkésziilhet a beruhdzas.

Dr. Berényi Ervin kiemelte, hogy a biztonsagosabb ellatas érdekében
hamarosan a daganatos betegek kezelésében alkalmazott besugarzo készii-
léket, j linearis gyorsitokat is beszereznek majd. A Klinikai Kézpont elné-
kének masik fontos célja az egységes siirg6sségi rendszer kialakitasa. Ezen
a teriileten is tortént el6relépés.

Uj siirgbsségi és jarobeteg kozpont
Az elmult egy évben kidolgoztuk a siirg6sségi ellatas miikodési rendjét,
e koncepciot egyeztettitk az egyetemi korhazzal, konszenzus alapjan probal-
juk elérni, hogy azonos elvek alapjan térténjen a betegek ellatasa. Jelentds
problémat okoz, és sok még a tennival6 abban, hogy a stirgdsségi ellatasban
olyan betegek is megjelennek, akik nem igényelnének siirgdsségi ellatast.
A Siirgdsségi Klinika mellett mikodik a felnétt-haziorvosi tigyelet, elképze-
lésem szerint a két rendszernek szorosan egyiitt kellene miikodni - fogal-
mazott dr. Berényi Ervin.
(Folytatds a 4. oldalon)

Megszorito pénziigyi rendelkezés

Friedrich Istvin 1919. augusztus 7. - 1919. november 24. kézott volt
miniszterelnok. A szocidldemokrata Peidl-kormanyt tivozasra kény-
szerit6 - hatalomvagytol sarkallt - ellenforradalmi csoportot vezet-
te, kormanyrajutasaig. Az 1919. oktéber 4-én kiadott pénziigyi meg-
szorito rendelkezé koriratot nem ellenezte.

Mérk Endre féispani
teenddkkel megbizott
debreceni polgarmester
a vérosban 1évé Gsszes
allami hivatal és tizem
vezetGségének, valamint
avarosi tanacsnak (hiva-
tali elédje egyik meg-
bizottjan megbizottja
altal, a pénziigyminisz-
térium és egyes szak-
minisztériumok felvila-
gositdsa alapjan) 1919.
oktéber 4-én rendele-
tet adott ki, mely szerint onnan ,a mai nehéz pénziigyi viszonyok miatt
anyagi timogatasra rendszerint nem szamithatunk”.

Erre hivatkozassal a Minisztertanacs elhatarozta, hogy a személyi és
dologi kiaddsok a legsziikségesebbekre szoritanddk, s ennek kovetkezté-
ben a nem allandd hitel terhére alkalmazott napidijasok, valamint a napi-
béres altisztek és szolgdk — egy havi felmondas mellett - elbocsatandok.

Amennyire ezeknek a helye feltétleniil betéltends lenne, arra mar a véros-
ban 1évé és valamelyes anyagi tdmogatdsban részesilé olyan menekilt
alkalmazando, aki a ,megszallott teriiletrdl kiutasittatott, és oda vissza nem
térhet”.

A rendelet felhivja a cimzetteket, hogy ,miikodését csak a legszitksége-
sebbekre szoritsa. Igyekezzék gy a személyi, mint a dologi kiadasoknal a
fentiek értelmében eljarni, mivel a mai pénziigyi viszonyok bizonytalan
ideig tarthatnak és kotelessége mindnyajunknak annak orvosldsédban hat-
hatésan kozremiikodni.

,Ha e targyban... netdn sziitkségesnek vélt jelentése van,
kérem, hozzam terjessze be”, fejezédik be az elkilldott rendel-
kezés.

Magyar Fildrajzi Tarsasdg

DR. KAPUSZ NANDOR
ny. egyetemi fotandcsos
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JOVO IDOBEN

(Folytatds a 3. oldalrol)

Az elnok kiemelte, hogy tervezik egy siirgésségi betegellaté-, és egy 4j
jarébetegkozpont létrehozasat. Mindkét beruhdzas az egyetemfejlesztési
tervrésze. A megvaldsitashoz korméanyzati dontésre és timogatasra varnak.

Hilapénz djragondolisa

Berényi Ervin fontos feladatnak tartja a halapénz elfogadésanak jra-
gondoldsat is. — A térvény szerint szigoru feltételek mellett megengedett a
paraszolvencia elfogadasa, de csak az ellatds utan, és csak a beteg akarata-
bol. A térvény megsziiletése Gta azonban tobb év eltelt, nétt az egészség-
tigyi dolgozok bére, most meg kell vizsgalni, hogy sziikség van-e halapénz-
re, hogyan véltoztathatnénk ezen a rendszeren. Biztos vagyok abban, hogy
a fiatal orvosok kozil tébben a valtozas mellé dllndnak — emelte ki az elnék.

Géppark megijitasa, orvosképzés fejlesztése

Dr. Berényi Ervin arrdl is beszélt, hogy az egyetem a kordbban kiszer-
vezett tevékenységeit visszaveszi a szerz6dések lejarta utan. 2018. januar
elsejétsl példaul mar az egyetem végzi alombikprogramokat. Az Asszisztélt
Reprodukciés Centrum eszkézfejlesztésére 1,1 millidrd forintos tdmogatast
kapott az intézmény. A korabban 15 éven keresztiil kiszervezett radioldgiai
képalkot6 diagnosztikai és terapids tevékenységet aprilis 1-t6l ugyancsak
az Egyetem végzi. Ezen a tertileten is sziikséges a géppark megujitasa hang-
sulyozta az elnok.

Dr. Berényi Ervin a kévetkez iddszakban is a lehet6 legmagasabb szintid
betegellatd tevékenység elérése mellett a legmagasabb szintl gyakorlati
orvosképzés megvaldsitasara torekszik a Klinikai Kézpont élén.

Forrds: hirek.unideb.hu

Szaz éve tortént

A Debreceni Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem orvosi kara szaz
évvel ezel6tt, 1918-ban alakult meg.

Varosi és egyetemi el6kel6ségek jelenlétében, egész napos latogatasa
soran az uralkodo, IV. Kéroly és felesége Zita kiralyné avatta fel a Debreceni
Magyar Kiralyi Tudoményegyetemet 1918. oktober 23-4n a klinikatelep tel-
jesen elkésziilt és berendezett felvételi épiletében. A kirdly egyetemavatdsa
egyben Magyarorszagon vallalt utolsé kozszereplése volt. 1918. november
11-én Ausztriaban, 13-4n pedig eckartsaui nyilatkozatdval Magyarorszdgon
is lemondott uralkoddi jogairol.

Az 4j egyetem avatasat hosszu évek kitarté munkaja el6zte meg. A magyar
torvényhozas az 1912. évi XXXVI. térvénycikkel hozta létre a Debreceni
Magyar Kiralyi Tudoméanyegyetemet 6t karral.

Az 4j fels6foku intézmény hallgatéit kezdetben a Reformatus Kollé-
gium falai kozott fogadta, ami hamar sziiksnek bizonyult. Debrecen varosa
a Nagyerdén hatalmas, 8o hold teriiletet ajandékozott az egyetemnek,
emellett az épitkezésekre 5 millig, a klinikai kérhazak létrehozasahoz pedig
tovabbi 3 milli6 koronat és 25 hold teriiletet adomanyozott. Az egyetemi
épiiletek tervezésére Korb Fléris kapott megbizast, Epit Bizottsagot jelol-
tek ki az épitkezések irdnyitdsara, amelynek élén Kenézy Gyula, a babaké-
pezde akkori igazgatéja, a késébb, 1918-ban indulé Orvostudomanyi Kar
leendé els6 dékanja allt. Az orvosi kar épitkezése, bar a sok nehézség miatt
lassan, de sziinet nélkiil folyt a hdboru alatt ugy, hogy mikor 1918 oktdbe-
rében IV. Kéroly kirdly Debrecenbe jétt az egyetemet megnyitni, teté alatt
alltak mar a klinikak nyers téglafalai. A kiralylatogatas el6tti napokban,
1918. oktober 19-én hivatalosan is megalakult az orvosi kar, élén Kenézy
Gyula dékénnal.

Oktober 23-4n mér a kora reggeli 6rdkban hatalmas tomeg gytlt 6ssze az
allomas kérnyékén. Az udvari vonat 10 6rakor érkezett. A palyaudvar épii-
letébél kilépve az uralkodét a tér jobb oldalan diszsator vérta, amelyet fehér
ruhés ldnyok csoportja, a lovasbandérium és a dalardék koszortja vezett,
majd kovetkezett a polgarmester kdszontsje, amelyre vélaszolva az ural-
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kodé elmondta: ,,...régi vagyam teljesil, midén koriikbe érkezvén Debre-
cen véros és Hajdu varmegye kozonségével kozvetlentl érintkezhetem...”.

Nagy feladat, sulyos felel6sség neheziil ma a vallaira azoknak, kiknek hiva-
tasa a tudomany mivelése és elébbrevitele. Rogos utakon, alig lekiizdhetd
akadalyokon ét kell sokszor haladnunk célunk felé. Epp ezért jelent szamunk-
ra végtelenil becses, kimondhatatlanul hatékony eréforrast Felséges urunk
megtiszteld kegyes részvétele munkank irdnt. Kérjik Felségedet, arassza
egyetemiinkre ezentul is legkegyelmesebb jéindulaténak béséges dldasat.”
- mondta koszéntéjében Kiss Géza, az egyetem rektora.

A Debreceni Tudoményegyetem tandri karanak hodolatat élénk 6rom-
mel fogadjuk. Midén ezen Gj féiskolanak a magyar kultura terén kifejtendd
nagyfontossagi miikodésére Isten dldasat kérjik, egyuttal jéindulatunkrdl
biztositjuk, és kérjik, hogy a tanuld ifjusagnak meleg kiralyi udvozletiin-
ket tolmdcsoljak.” - valaszolt a készontésre az uralkodd.

Az udvozléseket kovetden az uralkoddi par a varos 6tés fogatan a varos-
hazahoz hajtatott, ahol fogadtak — tébbek kozétt — az egyhdzak, a torvény-
hatdsdg, az allami tisztviseldk és az egyetem kiilldottségét.

Aprogram a Nagytemplomban folytatodott, az induldst a Radkdczi harang
kondulésa jelezte. Majd a kirdly a nagyerdére, a mar elkésziilt klinikai épii-
letekhez hajtatott, ahol az egyetemi tandcs, élén Ziczy Janos vallas- és koz-
oktatdstigyi miniszter fogadta 6ket.

Debrecen a magyar kultaranak régi kozpontja s a reformatus egyhaz
is évszdzadok 6ta nagy érdemeket szerzett ennek a kulturdnak fejlesztése
koril, a hires debreceni kollégiumnak tudoményegyetemmé val6 kib6vi-
tése kivald helyet ad az 6smagyar varosnak a tudomény kiilénbz6 dgainak
apolasdban és terjesztésében, mint eddig, ugy ezen tul is. Szivbél kivanjuk,
hogy az Isten segitségével immar a kozeljovében varhaté békés idék lehe-
tévé tegyék az egyetemi épitkezések miel6bbi befejezését, hogy a debreceni
kollégium évszazados hagyomanyain felépilt 4j intézet nagy feladatainak
teljes erejével megfelelhessen s nemcsak a magyar nemzeti kultaranak ter-
jesztéje, hanem Debrecen viros tovabbi felvirdgozdsanak is kival6 ténye-
z6je legyen.” - valaszolt az uralkodd.

Az egyetemrdl a Kollégium épiiletébe hajtatott az uralkodéi par, ahol
megtekintették a konyvtarat, és be is jegyezték neviiket az emlékkényvbe.

Délutén 4 6rakor diszel6adas kezd6dott a szinhazban, ahol a kiralyi par
avarosi paholyban foglalt helyet. Az el6adds kozben Szterényi J6zsef keres-
kedelemugyi minisztertél érkeztek az elsé hirek a horvétorszagi forradalmi
megmozdulasokrdl, ezért az uralkodé ugy dontétt, hogy rovidit debreceni
programjan, és az dllomésra hajtatva elhagyta Debrecent.

Az unnepségeket kovetéen megkezdddott, és a haborus kérilmények
ellenére is viszonylag rendben folyt a tanits. A Debreceni Magyar Kiralyi
Tudomanyegyetem 1918-19-es, kiadatlan, a Debreceni Egyetem Egyetemi
és Nemzeti Kényvtaranak kézirattaraban 6rzott évkonyv egyetlen példa-
nyaban talélhaté kimutatds szerint 1919 nyaran 171 orvostanhallgato6t és 28
gyogyszerészhallgatot tartottak nyilvén, akik szamara tanfolyamot inditott
az egyetem. Forrds: hirek.unideb.hu



Fontos bejelentések a Szenatuson

A betegellitast, az orvosképzést és az intézmény kinevezési gya-
korlatat érinté modositasokrol volt sz6 a Debreceni Egyetem okté-
ber 4-ei szenitusi iilésén. A testiilet a Debrecenben létesiil6 BMW-
gyarhoz kapcsolodoan is fogadott el elGterjesztést.

- Az egyetem életében kiemelt jelent6ség, hogy oktdber 12-én a Féépiilet-
ben irja ald a Bayerische Motoren Werke AG és Debrecen Megyei Jogt Varos
énkormanyzatanak szerz6dését, mely szerint megkezdédik a BMW nagyka-
pacitasu termel6iizemének épitése — jelentette be dr. Szilvdssy Zoltdn rek-
tor a Debreceni Egyetem Szenatusanak oktéber 4-ei tilésén.

Kiilonleges zéna

Az egyetemi vezetd kitért ra, hogy a kormany kiemelt beruhazasként
tekint az 4j gyérra, és a Debrecenbe betelepiilé német nagyvallalatok miatt
a varos egy kiilonleges miiszaki, ipari, informatikai zénanak mindsiil, ami-
hez Palkovics Laszl6 innovacids és technolégiai miniszter személyében killon
kormanybiztost jelslt ki a miniszterelnok.

- Létrejon egy munkaszervezet egy kormanybiztosi irodaval. Ha rajzo-
lunk egy 50-60 kilométeres kort, akkor innen jén a munkaerd, a beszallitdk,
részben itt zajlik majd a dolgozok képzése, oktatasa, egészségiigyi ellatasa,
meg kell szervezni a logisztikat. Ez a teriilet magaban foglalja Nagyvaradot
is, igy a Debrecen-Nagyvarad ikervarosi programot. Ennek a tengelynek a
fejlesztése négysavos ut és gyorsvasutvonal kiépitését is magaban foglalja.
Itt méar nem egy 220 ezer lakost Debrecenrdl van sz6, hanem egy 500 ezres
agglomeréciordl, ennek az egésznek a Debreceni Egyetem lesz a kozpont-
ja - fejtette ki a rektor.

Egységes betegellato rendszer

Az egységes regionilis betegellatas kialakitisdnak ujabb lépéseként
dr. Szilvassy Zoltan rektor bejelentette, hogy a Kenézy Gyula Egyetemi Kor-
héz féigazgatéjanak munkaltatdi jogat atadja a Klinikai Kézpont elnoké-
nek. - Ennek kovetkeztében megsziinik a betegellatorendszer kettés veze-
tése, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak elnéke a munkaltatéja
az egyetemi kérhdz féigazgatéjanak is. Ezzel mar valoban egységes beteg-
ellato rendszerrdl beszélhetiink, hiszen orvosszakmai vezetdje, a Klinikai
Kézpont elnoke és a kancellar személyében kozos gazdasagi irdnyitéja van
a korabbi két intézménynek - tajékoztatott a rektor.

Fiiggetlenség

Dr. Szilvassy Zoltan beszamolt annak az el6terjesztésnek az el6készité-
sérdlis, melynek célja, hogy az egyetem fiiggetlenné véljon személyi politi-
kajaban az akadémiai befolyastdl. — Az egyetemen vannak olyan poziciok,
ahol a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) doktora cim eléfeltétel. Ilyen
pl. néhany karon az egyetemi tanari elterjesztés. Ehhez az érintett karok-
nél a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat kari mellékletében kell azokat a
modositasokat megtenni, melyek szerint az egyetemi tandri felterjesztések-
nél nincs szitkség az MTA doktora cimre. A probléma arra vezethetd vissza,
hogy az MTA doktora az eurdpai uniés csatlakozést el6tt tudomanyos
fokozat volt, de mivel nem illeszkedett az uniés tudomanyos fokozatok-
hoz, ezért lett bel6le tudomanyos cim. Az pedig nem j6, ha egy akadémiai
cim hatarozza meg az egyetemen beliili el6remenetelt. A kovetkezd szena-
tusi tlésre a Doktori és Habilitaciés Szabélyzat torvényekhez valé igazi-

tasa is sziikségessé valt az MTA doktori cimet és a habilitacids feltételeket
illetéen — hangsulyozta a rektor.

Bdcs Zoltdn kancelldr beszamol6jdban kiemelte, hogy ezentul - az eur6-
pai uniés pélyazatok kivételével - sajat cégek segitségével szerezhetik be a
vegyszereket, igy egyszeriibbé vélik az oktatas és kutatds szdmara is létfon-
tossdgu tételek vasarlasa. Hozzatette, lebonyolitottak egy rendezvényszer-
vezési kozbeszerzést, igy véltozik a rendezvényszervezés megrendelése is.

A Madi Bor Akadémia, a Tavérzékelési Szolgaltaté Kozpont és a UD
Medservices Koordinaciés Kézpont Uj szervezeti egységként valé létreho-
z4sahoz a testillet médositotta az intézmény Szervezeti és Mikodési Sza-
balyzatat.

Uj kitiintetés, tj képzések

Uj egyetemi kitiintetésként a Szendtus hatarozott a ,University of
Debrecen Science Impact Award” (uDEsia) dij l1étrehozasarél. Az elismerés
olyan Nobel-dijas vagy azzal ekvivalens elismeréssel rendelkezé kutaténak
adomanyozhatd, aki az egyetem kutatéival, kutat6i kozosségeivel - az egye-
temen miivelt birmely tudoményteriileten - tudomanyos kapcsolatban van,
ésvillalja, hogy az Egyetem Tudomanyos Tandcsad6 Testiiletének tagja lesz,
és segiti az Egyetem tudomanyos szinvonaldnak emelését. Vallalja tovabba,
hogy az egyetem hallgatéinak a gradudlis vagy posztgradudlis képzésben
tantermi 6rat ad. A dijban részesiil6 az adomanyozést igazolé oklevelet és
15 ezer eur( pénzjutalmat kap.

A testiilet 4j képzésekrdl is szavazott, a jelenlévk tobbek kézott tdmo-
gattak a mezGgazdasagi vizgazdalkodasi és kérnyezettechnoldgiai mér-
noki alapképzési szak és a szocidlis ismeretek tandra mesterképzési szak
létesitést, a biolégus mesterszak 1j akadémiai specializiciéjanak létesitését
és inditasat, a vidékfejlesztési agrarmérnoki mesterképzési szak dudlis for-
maban térténd inditésat, illetve a magyar nemzeti 6rokség és a sport szak-
Ujsagiro szakiranyu tovdbbképzési szak létesitését és inditasat.

Szakorvosképzés

A szakorvosok képzési és tovabbképzési feladatok teljes kord feliigye-
letének a Klinikai Kézponthoz rendelésérél is dontétt a Szenatus. Dr. Berényi
Ervin a Klinikai Kézpont elnke elmondta, hogy mivel a szakorvosképzés a
betegallds integrans részeként, annak keretében torténik, az nem vélaszthat6
el a betegellatas szakmai minéségbiztositasatol, annak felel6sségi szempont-
jaitdl és betegbiztonsigi kérdéseitdl sem. Mivel a betegelldtas egyszemélyi
felel6se a Klinikai Kézpont elnéke, igy indokolt a szakorvosképzésnek és az
abban résztvevoknek is a kozpontelnok felugyelete alé tartozni.

Ingatlancserék

Akancellar a BMW debreceni beruhdzasa kapcsan kifejtette, hogy a Deb-
receni Egyetem is érintett a gyar leend6 helyszinének kialakitdsdhoz ko-
t6d6 ingatlancserékben. A varos az allam kozremiikodésével ugyanis a kor-
nyéken 1évé féldekbdl cserealapot hozott létre, amelyhez a Debrecen Egye-
tem is hozzdjarul. A testillet déntése nyoman az intézmény a kezelésében
1év6, a Vezér utca végén elhelyezked( egyetemi ipari parki teriiletbd] mint-
egy 100 hektar vagyonkezelési jogardl mond le, cserébe az ipari park to-
vabbi bévitéséért és egyéb feltételek megvaldsuldsa mellett.

Forrds: hirek.unideb.hu

Elismerés az egyetemi klasztereknek

Hirom, a Debreceni Egyetemhez kapcsolodé klaszter kapta meg
az Akkreditalt Klaszter cimet a Pénziigyminisztérium palyazatan.
A minésitésrol sz616 oklevelet jilius 5-én adtak it Budapesten.

A Pharmapolis Debrecen Innovativ Gydégyszeripari Klaszter, a Magyar
Sport- és Eletmodfejleszté Klaszter és a Termal-Egészségipari Klaszter is
szerepel a hat klaszter kozt, amely nyert a Pénziigyminisztérium Akkre-
ditalt Klaszter cimi palyazatan. A nagy elismerést és minésitést jelentd
cimet ma Magyarorszagon 27 klaszter birtokolja.

A Debreceni Egyetem a magyarorszagi klaszterszervezédés uttoérdje
és a felsGoktatasi intézmények kozott az egyik olyan egyetem, amely a

legnagyobb részt véllal a klaszterek létrehozdsaban és fenntartasaban.
Az elmult 8-10 évben az egyetem koriil 6t klaszter szervezédott, ezek
mindegyike akkreditélt, kozilik ketté nemzetkozi akkreditacigval is ren-
delkezik.

Az Akkreditélt Klaszter cimet negyedjére nyerte el a Pharmapolis Deb-
recen Innovativ Gyégyszeripari Klaszter. Az oklevelet Pazmény Tamis, a
klaszter innovéci6s és palyazati igazgatoja vette at.

A térség legnagyobb multd, valamint a régié elsé innovativ klasztere
azért jott létre, hogy 6sszefogja az dgazatban tevékenykeddket a sikeres
fejlesztések érdekében, és nagy gondot fordit arra, hogy kutatds-fejlesztési

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

egyuttmiik6dései sordn 4j, innovativ termékeket hozzanak létre. A huszon-
négy tagot — koztiik a Debreceni Egyetemet és Richter Gedeon Gyogyszer-
gyarat is - tomorits szervezet elndke dr. Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egye-
tem rektora.

A Magyar Sport- és Eletmoédfejlesztd Klaszter méasodik alkalommal
nyerte el az akkreditalt klaszter cimet, melyet a klasztermenedzser Dékan
Tamés vett at. A klaszter f6 célkit(izése a verseny- és utdnpétlassport hatteré-
nek fejlesztése, az egészséges taplalkozas, életvitel és sportok népszerisitése.
A 2011 méjusaban 30 taggal alakult klaszter elndke Bécs Zoltén, a Debre-
ceni Egyetem kancellarja.

A Termal-Egészségipari Klaszter masodik alkalommal nyerte el a miné-

sitést. Az akkreditaci6rol sz6lo oklevelet a szervezet elnoke, Fazekas Lajos,
Katona Ilona titkdr és Gurzé Andrea klasztermenedzser vette at. Az Eszak-
Alfoldi Termal Klaszter és a Termal - Egészségipari Klaszter egyesiilése révén
2013-ban létrejott szervezet célkittizése, hogy elésegitse az Eszak-alfoldi
régio termal-, gydgy- és egészségturizmusanak fejlédését. A Debreceni Egye-
tem kozremikodésével vizsgaljak a termalviz j6tékony hatdsat az egészség-
re, illetve keresik a tovébbi hasznositasi lehetdségeket az energetikaban és
amezbégazdasagban.

A most elnyert akkreditalt klaszter cimet 2020. janudr 24-ig hasznalhat-
jak a klaszterek.

Forrds: hirek.unideb.hu

Atfogo kutatas a jobb életmindségért

Tizezer ember szervezetében vizsgdlja a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések kockazati tényezdit az Egyetem szeptemberben indult
kutatasaban. A veszélyeztetetteknek életméd-terapiat javasolnak
majd a szakemberek a tirsadalmi innovaciés program keretében.

- Sokan foglalkoznak a betegségek rizikofaktorainak megéllapitasaval,
azonban a legtobb esetben mar a beteg pacienseken. A mi kutatdsunk azon-
ban az egyetemista (18-30), valamint a 45 és 60 év kozotti korosztalynal
keresi azokat a jeleket, amelyek megel6zik egy-egy betegség kialakuldsat —
magyarazta dr. Szilvassy Zoltén rektor.

- Az egyetemen a kordbbi idészakban inkabb a preklinikai - kémcsévek-
ben, lombikokban, illetve dllatokon végzett — kisérletek dominaltak, azonban
hidnyoztak az olyan magasszint( klinikai programok, amelyek az elméleti
kutatasokhoz, valamint epidemiol6giai felmérésekhez kapcsolédnak - fej-
tette ki dr. Szilvassy Zoltan. Megjegyezte: fontos, hogy az egyetem megfe-
lel6 gydgyaszati hattérrel, a lakossag érdekeit szolgdld sziréseket és vizs-
gélatokat végezzen.

Dr. Pall Dénes a program szakmai vezetdje, a Klinikai Kézpont alelnoke
leszogezte, hogy a betegségek megel6zését, korai felismerését, valamint az
élethossz és életmindség javitasat tiizték ki célul.

Tizezer debreceni, hajdu-bihari lakostél fogunk - szigoraan énkéntes ala-
pon, a megfelel$ hatdsagi engedélyek birtokdban — néhany adatot megkér-
dezni. Ezek sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezdire utal-
nak: korabbi betegségek, panaszok, szokasok, szenvedélyek. Ezek alapjan
meg tudjuk becsiilni, hogy a vélaszadénak mekkora a rizikofaktora. Ahol
fokozott kockazatot talalunk, azokat tovabbi vizsgalatokra hivjuk a Sport-
diagnosztikai Eletmod- és Terapids Kozpontba (SET). Ha valakinél eltérést
észlelink, annak nemgydgyszeres kezelést, életmod-terapiat javaslunk a
testmozgas fokozdsaval, étkezési és stressztanadcsaddssal. Cserébe azt kér-
jiik, hogy jaruljanak hozza éllapotuk kovetéséhez, azaz idészakosan megje-
lenjenek egy-egy ellenérzévizsgalaton — sorolta dr. Pall Dénes.

A felmérésre kiirt egyetemi palyazatot a Szinapszis Kft. nyerte el, spe-
cidlisan a feladatra felkészitett egyetemistak is kozremikodtek az adatfel-
vételben. Kertész Baldzs tigyvezet6 igazgatd elmondta, hogy a kérdezébiz-
tosok altal 9sszegyUjtott adatokat a szitkséges jogi hattér biztositasa mellett
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Kertész Baldzs, dr. Pdll Dénes, dr. Szilvdssy Zoltdn, Bdcs Zoltdn
osszesitik és elemzik, amennyiben a rizik6faktorok kalkuldci6ja a tovabbi
lépések szitkségességét mutatja, akkor az atkeril az egyetemi szakembe-
rekhez.

Bacs Zoltan kancellar arrél beszélt, hogy a projekt az Egyetem tarsadalmi
innovacios térekvéseihez kapcsolodik. Rendszerszerien allitjuk ossze ezeket
a projekteket. Az el6z6 négy-6t évben végrehajtott infrastrukturdlis beru-
hézasok — a SET-kozpont és az Unifit fitneszkézpont kialakitasa, valamint a
DEAC-palya fejlesztése — is ehhez a témakérhoz illeszkedtek. Jelenleg is fut
olyan pélyazat az egyetemen és a DEAC-nal is, amely a tarsadalmi innova-
ciét szolgdlja. A folyamat fontos eleme, hogy most tizezer embert megkér-
deziink, hiszen ebbdl szignifikans kovetkeztetéseket lehet levonni az adott
korcsoportban, s ennek megfeleléen tudjuk meghatarozni kovetkezd lépé-
seinket — emelte ki Bacs Zoltan.

A mintegy 300 milli6 forintbél megvalésulé kutatds az ,Eletmingség fej-
lesztése Kelet-Magyarorszagon: Taplalkozas-, teljesitménybiol6giai és bio-
technoldgiai experimentélis kutatasok és eszkozfejlesztések a humén meg-
betegedések megelézésére és kezelésére” cimt (GINOP-2.3.2-15-2016-00062)
projekt keretében szeptember elején indult és november végéig gyijtotték az
adatokat. A december kozepéig feldolgozott adatokat janudrban értékelik az
egyetemi szakemberek, hogy 2019 méasodik felében a személyre szabott élet-
mdd terdpidk is elindulhassanak.

Forrds: hirek.unideb.hu

A gyogyszerfejlesztés kulcsallomasa

A Debreceni Egyetemen huszonét éve végeznek klinikai gyogy-
szervizsgalatokat, az ot évvel ezelétt létrejott Gyogyszerfejlesz-
tési Koordiniciés Kozpont pedig j szintre emelte a bevezetés eltt
allé, legmodernebb terapiik tanulmanyozasat.

Az intézmény napjainkra a hazai gyégyszerfejlesztés vezets szerepls-
jévé valt, évente 150 j klinikai vizsgélat indul, a koordinacids kozpont feldl-
litdsaval pedig hdromszorosara nétt az elvégzett vizsgélatok szama. A Deb-
receni Egyetem Klinikai Kézpontjédban jelenleg mintegy 400 vizsgélat van
folyamatban, t6bb mint 100 tapasztalt és elismert szakorvos, illetve csak-
nem 2000 beteg részvételével.

2018. 0SZ-TEL

- A programba bekapcsol6dé betegek rendkiviil szigora kivalasztasi
folyamat utdn, teljes biztonsiggal, téritésmentesen vehetik igénybe a leg-
modernebb készitményeket, még azel6tt, hogy azok a gy6gyszertarakba
keriilnének - tdjékoztatott dr. P4ll Dénes, a Debreceni Egyetem Gy6gyszer-
fejlesztési Koordindcids Kézpont igazgatdja.

A néhany honaptol, akér 4-5 évigis tarto vizsgalatok soran a betegek tel-
jes kord szakorvosi felugyeletet és kiemelt figyelmet kapnak: az ellenérzé

vizsgélatok el6re egyeztetett idépontban térténnek, a 20-30 perces talalko-

(Folytatds a 7. oldalon)



(Folytatds a 6. oldalrdl)
z6knak koszonhet6en pedig szoros orvos-beteg kapcsolat alakul ki, ami szin-
tén nagy elényt jelent a programban résztvevéknek.

- AKlinikai vizsgalatok a gy6gyszerek fejlesztésének kulcséllomaésai, sok
esetben egy 10-12 éves folyamat végsé fazisat jelentik, ahol a legigéretesebb
készitményeket tanulmanyozzuk. Fontos, hogy minél tobb ilyen vizsgélat-
nak adjon helyet az egyetem, és hogy ezekr6l az 4j terapids lehetdségekrdl
tudjanak a betegek, hiszen megoldast nyujthat szamukra, kiilénésen akkor,
ha a hagyomanyosan elérheté készitmények nem hoztdk meg a kelld ered-
ményt - hangsulyozta a professzor.

A Klinikai Kézpont Magyarorszag egyik vezetd egészségiigyi szolgalta-
téjaként megbizhaté hatteret nyujt a klinikai-farmakolégiai vizsgalatok-
hoz. Mivel az intézmény a gydgyitds teljes spektrumat lefedi, igy gyakorla-
tilag csaknem valamennyi betegségcsoport esetében zajlanak vizsgalatok.
- Kiemelkedé jelent6ségtiek a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a cukor-
betegség, az elhizds, a bérgydgyaszati, szemészeti és reumatolégiai, vala-
mint az onkoldgia teriiletén zajl6 klinikai vizsgalatok, ezek vonatkozasé-
ban hazankban egyértelmien vezetd szerepet télt be a Debreceni Egyetem
- fogalmazott az igazgaté.

Forrds: hirek.unideb.hu

Szintlépés a gyogyszerfejlesztésben

A klinikai vizsgalatok szama megduplazédott, a bevétel pedig
hiromszorosara nétt a Gyogyszerfejlesztési Koordinacios Kozpont
2013-as alapitdsa 6ta a Debreceni Egyetemen. Az 6téves jubileumot
tudomainyos konferenciaval iinnepelte az intézmény.

- A kozpont létrehozaséaval @j iranyt vett
a klinikai farmakoldgia, jelentésen nétt az
egyetem elismertsége a klinikai kutatasok
és vizsgalatok teriiletén. A fejlédés mindségi
elérelépést eredményezett a megjelend orvos-
tudomanyi kozleményekben is - fogalmazott
dr. Szilvassy Zoltan rektor a Gydgyszerfej-
lesztési Koordinaciés Kézpont téves jubileu-
ma alkalmébdl tartott oktdber 2-ai sajtotajé-
koztat6n az Egyetemen.

A fels6oktatdsi intézményben 6nall6 szer-
vezeti egységeként mikods kozpont létrehozasit a klinikai gy6gyszervizs-
galatok szabélyozasdnak médositasa indokolta 2013-ban.

- Az Egyetem hirneve, hatalmas adatbézisa, a nemzetkozileg is kiemelke-
dé tuddssal bir¢ szakemberek és a nagyszer(i infrastruktara kivél6 alapfelté-
telt adott a fejlédéshez, a vizsgalatok szamanak és eredményességének nove-
léséhez - tajékoztatott dr. Pall Dénes, a koordinaciés kézpont igazgatdja.

A professzor szerint a bevezetés el6tt 4ll6 4j terapiak téritésmentes alkal-
mazasa nagyszeri lehetséget azoknak a betegeknek, akiknek a hagyoma-
nyos, gyégyszertarban kaphaté készitmények nem hoztak megoldast. A klini-
kai gy6gyszervizsgalatokban valé részvétel a szakorvosok és a szakdolgozok
szamara is egyedilalld tapasztalatot és megbecsiilést nyujt.

- Az Egyetem az elmult 6t évben a hazai és nemzetkozi szintd gyégyszer-

A konferencia résztvevéinek egy csoportja

fejlesztés egyik vezetd szereplGjévé valt. 2017-ben a legnagyobb gyogyszer-
fejlesztés vizsgalatait koordinalé véllalat, a QuintilesIMS - jelenlegi nevén
az IQVIA - t6bb mint 200 ezer partnere koziil a legfontosabb 25 vizsgalo-
helyeinek egyikévé valasztotta az intézményt — emelte ki dr. Pall Dénes.

Az igazgaté felidézte, hogy a kézpont ha-
zankban egyediili kiemelt partnere az egyik leg-
nagyobb nemzetkézi gydgyszergyarnak.

A koordinaciés kézpont felallitasaval dup-
lajara nétt az elvégzett vizsgélatok szama:
2013 6ta 3000 beteg részvételével, t6bb mint
600 klinikai vizsgalatot végeztek a Klinikai Kéz-
pontban.

- Ot év alatt haromszorosara nétt a vizsga-
latokbdl szdrmazo bevétel. A kordbbi 400 mil-
lié forintos éves bevételt 2016-ra 1,4 milliard
forintra sikeriilt névelni. A kézpont megalapi-
tésa Ota Gsszesen 5, 425 millidrd forinttal jarult hozza az egyetem koltség-
vetéséhez — mondta Bacs Zoltan kancellar.

A sajtotajékoztaton elhangzott, hogy - egy sikeres szervezetfejlesztési
Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program pélyazat egy min6ségbiz-
tositési, kontrolling rendszer kiépitése mellett Gj szakemberek bevondsa-
ra teremt lehet8séget.

Az oktober 2-i tudoményos konferencidn els§ alkalommal adték 4t az
idén alapitott ,A Klinikai Vizsgalatok kivalésaga” dijat a vildg legnagyobb
Kklinikaivizsgélat-szervezé cégének az IQVIA-nak. Az évente odaitélt dijjal
ajov6ben annak a partnernek a tevékenységét ismerik el, aki a korabbi id6-
szakban a legtobbet tette az Egyetemért.

Forrds: hirek.unideb.hu

Ujdonsagok az anatémisban

Az anatémiaoktatas &j szemléletérél, az innovativ digitalis techni-
kakrél, valamint az idegtudomdny, a klinikai anatémia, a sejt- és
fejlédésbiologia legiijabb tudomanyos eredményeirdl tanacskoztak
hazai és nemzetkozi szakérték a Debreceni Egyetemen.

- Uj feladatok el6tt all az anatémiaoktatas, hiszen az j képalkot6 elja-
rasok egészen més perspektivabdl mutatjak az emberi testet. Egy okostele-
fon segitségével pillanatok alatt informacidkhoz lehet jutni, és ez a meg-
valtozott vildg atalakitja az anatémiaoktatds szemléletét is: elindul abba
az irdnyba, hogy azokat az ismereteket adja 4t, ami az orvosképzés késobbi
lépései szempontjabol lényegesek — mondta dr. Matyus Laszl6, az Altald-
nos Orvostudoményi Kar dékanja a Magyar Anatémus Tarsasdg XXI. kong-
resszusdnak megnyitéjan.

Az éves szakmai talalkozonak junius 15-16. kozott az Anatémiai, Szovet-
és Fejlédéstani Intézet adott otthon, amely az idén 100 éves orvoskar egyik
elsé intézete volt.

— A Debreceni Egyetem volt az els6, amely 2012-ben Antal Miklés akkori
intézetigazgato javaslatara, uttéré médon vezette be a virtualisszovet-
tan-oktatast, és szakitott a klasszikus targylemezen 1év6 szévetmintakkal.
Elénye, hogy a hallgaték a nap 24 6rdjéban, akdr sajat otthonukbdl is hozza-
férnek a metszetekhez - mondta dr. Sztics Péter intézetigazgato.

A szakember hozzatette: a debreceni orvosképzésben idén egy ujabb egye-
dulalls ujitést vezettek be. Egy olyan, a fejre és nyaki régiéra koncentrald kur-
zus indult, ahol a komputervezérelt virtualis anatémiat kombinaljék bonco-
lassal és képalkotd eljardsokkal.

A konferencidn a négy hazai orvosi egyetem, valamint a Marosvésar-
helyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem anatémiai intézeteinek munka-
térsai, illetve kutato6i mellett meghivott el6addként a neves skot szakértd,
Andrew Todd is részt vett. A csaknem szaz érdeklédé figyelmétdl kisért
rendezvény lehetGséget adott az agykutatast, a sejt- és fejlédésbiologiat,
klinikai anatomiat és az ssejtkutatast érint6 legijabb tudoményos ered-
mények bemutatasara.

Sz6 volt az intézet porckutatds és regeneracio teriiletén elért jelentds
eredményeir¢l, valamint az Egyetemen zajlo, egyediildllé technikat alkal-
maz6 kutatdsrdl is, amely a gerincveld fejlodését vizsgélja.

- Egérembridkban, a méhen beliil végziink genetikai manipulacitkat,
majd ezeket a fejléd6 idegsejteket célzottan tudjuk vizsgalni. Ezt a techni-
kat Eurépaban nagyon kevés helyen alkalmazzak, itthon pedig kuriézum
- tdjékoztatott az Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani Intézet igazgatdja.

Forrds: hirek.unideb.hu
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Az agykutatas 4qj teriilete

Az Alzheimer-kor kialakuldsinak megértésében is segithet az a
kutatas, amely az agy eddig ritkan vizsgalt teriiletével foglalkozik.
A Debreceni Egyetemen orszagosan egyediilallo médszerrel vizsgal-
jak az idegsejtek és a gliasejtek egymdsra hatasat.

Akozponti idegrendszer leggyak-
rabban kutatott, ezéltal a legjobban
ismert sejtjei a neuronok, vagyis az
idegsejtek. Az agyszévetben azon-
ban olyan, neuronokat tamogaté
idegrendszeri tdmasztosejtek, ugy-
nevezett gliasejtek is vannak, ame-
lyek eddig szinte alig keriiltek a tudé-
sok érdekl6désének kozéppontjéba.
Az Egyetemen olyan hianypétlo
kutatas zajlik, melynek fokuszédban
ezeknek a kevésbé ismert sejteknek
egyik fajtaja, az asztrocitak dllnak.

Még csak félig-meddig értjik,
hogy az asztrocitdknak milyen fel-
adatuk van, de az bizonyos, hogy

a jelentéségitkk sokkal nagyobb,
mint ahogy azt eddig hitte a tudds-
tarsadalom. Lényeges kérdés, hogy
miként vesznek részt a kilénboz6é neurodegenerativ betegségek, mint az
Alzheimer- vagy a Parkinson-kér kialakuldsaban és a betegség lefolyasa-
nak felgyorsitasiban - mondja dr. Pal Baldzs, az Elettani Intézet kutatéja.

- A legtobb hatds, ami az asztrocitdkat célozza, a neuronokra, sét az
egész idegszovetre is hatdssal van, ezért nagyon nehéz szelektiven gatolni,
vagy stimuldlni 6ket. A megoldast egy korszer(, minddssze néhany éve

Lelki egészség

Harminckilenc millié forintot nyert a Kenézy
Gyula Egyetemi Korhaz Egészségfejlesztési Iroda-
ja a mentalis egészség megdrzésével, javitdsaval
kapcsolatos programokra egy palyazaton. Az el-
adasok, tanacsadasok augusztusban kezdédtek.

Alkohol-, és drogprevenciés eldadasokat tartanak
a debreceni iskoldkban, képzéseken segitik a pedagé-
gusokat a szuicid személyiségzavar felismerésében,
az egészségligyi dolgozoknak pedig tréningeket szer-
veznek, hogyan keriilhetik el a kiégést, és sziilknek is lesznek klubfoglal-
kozasok a két évig tarté programban. Az el6adasok nagy részét a Kenézy
Gyula Egyetemi Kérhaz szakemberei tartjék.

Pellei Eva

Az Egészségfejlesztési Iroda négy éve miikodik, 2014 6ta folyamatosan
szerveznek életmodvaltdst segité programokat. Havonta tartanak péld4ul
klubfoglalkozast a cukorbetegeknek és a sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddknek, illetve az alkoholrdl és a dohényzasrol val6 leszokast is segi-
tik szakemberek kozremiikodésével.

— Munkatarsaink rendszeresen részt vesznek az iskolai egészségnapo-
kon, ahol a prevenciés el6adasok mellett killonb6z6 szlirdvizsgalatokat is
végeznek. A munkahelyekre is gyakran hivnak minket, a dolgozdk tobbek
koézott melanoma-sziirésen vehetnek részt, mentalis egészséggel kapcsola-
tos tréningeket tartunk nekik, illetve vérnyomast, vércukor- és koleszterin-
szintet mérink, és az életviteli szokdsaik feltarasat kovetéen az egészségiik
megérzésével kapcsolatban tanacsokkal latjuk el Sket — ismertette Pellei Eva
vezetbasszisztens, az iroda vezetdje.

Az Egészségfejlesztési Iroda programjairdl bévebb felvilagositast a
06-52/513-603-as telefonszamon, az efi.kenezykorhaz.hu honlapon,
illetve személyesen a Bethlen utcai jarobeteg kozpont 3. emeletén, a 3042-
esiroddban kaphatnak.

Forrds: hirek.unideb.hu
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Dr. Pdl Baldzs orszdgosan egyediildllo mddszerrel kutat

kidolgozott mddszer, az ugynevezett optogenetika jelenti - magyarazza
dr. P4l Balazs.

Akutatécsoport genetikailag modositott egerek agyabdl szarmazé min-
tékat vizsgal ezzel a technoldgiaval. A specialis médon életben tartott agy-
szeleteket kék fénnyel vilagitjuk meg
egy jol megviélasztott protokoll sze-
rint, igy szelektiven tudjuk 6ket sti-
mulalni. Az eljaras soran mérjik a
neuronok elektromos aktivitasat, a
gliasejtek aktivitasat pedig ezzel par-
huzamosan, képalkoté modszerek-
kel vizsgéljuk - fogalmaz a kutatd.

Az asztrocitdk optogenetikai akti-
receni Egyetemen végezték el, ami
orszdgosan is egyediilallévd teszi a
kutatast.

Az Elettani Intézet, valamint az
Anatémiai, Szévet- és Fejlédéstani
Intézet kollaboraciéjaban megva-
16sul6 alapkutatas segithet jobban
megismerni és megérteni az aszt-
rocitdk altal kivaltott hatasokat,
ami késébb hozzajarulhat bizonyos,
asztrocitakat célz6 terdpidk kialakitasdhoz. Pal Baldzs szerint a jovSben
elképzelhetd akér olyan asztrocitakra hatd gyogyszerek fejlesztése, amilas-
sithatja az olyan neuroldgiai és pszichiatriai betegségek kialakuldsat, mint
az Alzheimer-kor, a Parkinson-koér, a depresszid és a skizofrénia.

Forrds: hirek.unideb.hu

Szorongo gyermek

Augusztus utolsé napjaiban mar sok didk fél az
iskolatol, ami gyakran fejfajassal, alvas-, és evés-
zavarral jir. A szakember szerint a sziil6 elsésor-
ban azzal segithet, ha erdsiti a gyerek 6nbizalmat,
érzelmi biztonsdgot nyijt.

- Nagyon sok a testi tiinet, faj a hasa, a feje, szédiil,
rosszul van, alvés- és evészavar jelentkezik, a kisiskola-
sokndl visszatér az ujjszopas, vagy ismét bepisil a gye-
rek. Van, aki indulatosabb, fesziiltebb lesz, holott ez
korabban nem volt jellemzd ra — sorolja dr. Kamuti Katalin, a Kenézy Gyula
Egyetemi Kérhaz Gyermek és Ifjusag Pszichidtriai Osztilydnak vezetdje.

A szakember hangsilyozza: a sziild, a csaldd sokat segithet, hogy csék-
kenjen a gyerek szorongasa, félelme. Nagyon fontos példaul, hogy ne ijeszt-
gessék azzal, hogy hamarosan vége a j6 vilagnak, mert kezdédik az iskola.

A gyereket rendszeresen dicsérjiik, ismerjiik el, emeljiik ki a pozitiv tulaj-
donsagait. Akar azt, hogy milyen baratsigos, segit6kész, sok olyan dolog,
aminek semmi kéze a tanuldshoz, de érzi, hogy mennyire értékes ember -
teszi hozza dr. Kamuti Katalin.

Figyelni kell arra, hogy a képességei szerint a legtobbet hozza ki magébol.

Erésiteni kellene a gyerekekben, hogy milyen jé dolog iskoldsnak lenni,
mennyi mindent megtanulhat. Emiatt akarja megcsinalni a leckét, ne azért,
mert kotelezs. Aztan lehet haladni a gyerek tempéjéban, dicsérettel moti-
valni, ha példaul két feladatot oldott meg, annak 6riilni, nem a nyolc elron-
tott miatt leszidni - hivja fel a figyelmet a gyermekpszichiater.

A szorongas a leggyakrabban 9-10 éves kor kériil jellemzé, illetve min-
den iskola- vagy osztalyvaltaskor, és a kozépiskola utolsé éveiben is eléfor-
dul a teljesitménykényszer, a tovabbtanuldssal kapcsolatos elvarasok miatt.

Ha a szorongis sulyosbodik, akkor szakemberhez kell fordulni. Dr. Kamuti
Katalin azt mondta, hogy szorongas miatt szeptembert¢l szinte minden nap

Dr. Kamuti Klatalin

héz Gyermek és Ifjusdg Pszichiatriai Osztalyan.

Forrds: hirek.unideb.hu



Az orvosi diagnosztika jovdje

A daganatok, a sziv-érrendszeri betegségek és a fertozések kimu-
tatasara is alkalmas az a modszer, melyet az anyai vérbél torténé
magzati DNS-vizsgdlatnal is haszndlnak. A legijabb kutatasi ered-
ményekrél a Debreceni Egyetemen tartottak nemzetkozi konfe-
renciat.

A magzati betegségek felismerésében (diagnosztika) attorést jelentett
az az eljards, amely az anya vérében 1év6 magzati DNS-t vizsgalja. Az ugy-
nevezett nem-invaziv médszer alkalmas arra, hogy mar a virandéssag elsé
hérom hénapjaban kimutassa a magzat esetleges kromoszéma rendelle-
nességeit, példdul a Down-szindrémat. Az eljiras teljesen veszélytelen a
magzatra, szemben a hagyomanyos, méhlepénybél és magzatvizbdl torté-
nd invaziv tesztekkel.

- A nem-invaziv diagnosztikai eljards soran a vérbdl, vagy mas testfo-
lyadékbdl, példaul a nyalbdl bizonyos DNS- vagy RNS-molekuldkat lehet
kinyerni. Ezeket szabad nukleinsavaknak nevezziik, és diagnosztikus célra
lehet felhasznalni. A legtjabb kutatési eredmények arra utalnak, hogy nem-
csak a magzati diagnosztikdban van forradalmi jelentdségiik. Alkalmasak a
tumorok, a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint bizonyos fertézések
kimutatasara is — mondta dr. Nagy Bélint, az Altalanos Orvostudomanyi
Kar Huméngenetikai Tanszékének vezetdje azon a nemzetkézi konferen-
cidn, melyet junius 21-22-én tartottak az Elettudomanyi épiiletben. A részt-
vevok attekintést kaptak a kutatécsoportok legjabb eredményeirsl.

- A szabad nukleinsavaknak egyre jelentdsebb a diag-
nosztikai alkalmazhatésdguk. A vérbél, vagy barmilyen
testfolyadékbdl vett mintakbdl hamarabb lehet kévet-
keztetni a beteg dllapotra, mint a hagyomanyos kép-
alkoto eljarasokkal. A jové utja ez lesz minden betegség
diagnosztikdjéban és a kezelések nyomon kovetésében
is — tajékoztatott a tanszékvezetd.

Dr. Nagy Balint .

A szabad nukleinsavakkal kapcsolatos kutatdsok és
azok klinikai alkalmazasai kiemelkedd jelentéségiiek
az Egyetemen. A Humdngenetikai Tanszék az orvoskar tébb elméleti inté-
zetével és a Klinikai Kézponttal szorosan egyiittmiikodve végzi az onkol6-
giat, a sziv- és érrendszeri betegségeket, az infektol6giat és a magzati diag-
nosztikat is lefedd vizsgalatokat, ami egyedilallé az orszagban.

- Olyan biomerkereket keresiink, amelyek segitik a tumorok és a kardio-
vaszkularis betegségek korai kimutatasat. Mindez forradalmasithatna az
orvosi diagnosztikit — mondta dr. Nagy Balint. A szakember hozzatette: a
szabad nukleinsavak elvileg kezelésre is alkalmasak lehetnek, de a kutata-
sok még gyerekcipében jarnak. Ha azonban sikeriil beavatkozni példaul a
tumoros sejtek mikédésébe, akkor azokat le lehetne blokkolni, ami Gj gene-
raci6s terapidkat tenne lehetévé.

Forrds: hirek.unideb.hu

Egyediilallé embriologiai kutatas

Hogyan hat az ultrahangvizsgalat a fejlédé idegrendszerre? Erre
akérdésre keresik a vilaszt a Debreceni Egyetem tudésai egy vilag-
szinten egyediildllo embriolégiai kutatisban. Eredményeik akar
egyes neurodegenerativ betegségek terapidjahoz is hozzajirul-
hatnak.

Az ultrahangot hazankban a 80-as évek 6ta hasznaljék rutinszertien a
terhességi diagnosztikaban. Az orvostudomany jelenlegi ismeretei szerint
ez az egyetlen olyan képalkot6 eljards, amely biztonsaggal alkalmazhaté
a varandodssag alatt. Az Egyetem szakemberei egyediilallé kutatdsukban
azt vizsgaljék, hogy az ultrahang mennyire okoz tartés valtozasokat a fej-
16d6 agyban.

- Ilyen iranyud kutatds még nem zajlott sehol a viligon, mely soran telje-
sen mas megkozelitésben vizsgaljuk az ultrahang esetleges hatdsat, mint a
tobbi kutaticsoport. Az eljards sordn egerekben, még éretlen embrionélis
agyi idegsejteket jeloliink meg tigynevezett transzgenikus médon, majd a
vemhes egereknél hasonlé ultrahangos vizsgalatokat végzink el, mint ami-
lyet az embereknél a rutin terhességi ellenérzések soran végeznek — mondta
dr. Mészdr Zoltdn, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Anatomiai, Szovet- és
Fejlédéstani Intézet adjunktusa.

A kutatast vezet$ szakember kiemelte: a transzgenikus technolégidk
az elmult 15-20 évben az idegtudomanyok robbandsszert fejlédését ered-
ményezték. Az allatok génalloményanak genetikai modositasaval valt
lehetévé az Egyemen zajl6 kutatés is, melynek soran az idegsejtek miikodé-
sének kisérletes manipulacidjat kovetd elvaltozasokat mar az embrionalis
fejlédéstdl kezd6dGen meg tudjak figyelni.

- A megjelolt idegsejtek nyulvanyrendszereiben torténd valtozasokat
nagy felbontassal, haromdimenzids térben, digitélisan tudjuk nyomon kévetni.
Két agyteriletre koncentralunk: a hippocampusra és a frontalis lebeny lim-
bikus terileteire, melyek a meméria, a tanulasi folyamatok és az alapvisel-
kedések szabalyozasaban vesznek részt - magyardzza az adjunktus.

Akutatés kisérletei még folyamatban vannak, de az el6zetes eredmények-
bél a szakemberek szamara gy tinik, hogy az ultrahang stimulélja a fej-
16d6 idegsejteket, mely tartds alaktani viltozast eredményez.

- Az idegsejtek nyulvanyrendszerében 10 szdzalékos felszinngveke-
dést tapasztaltunk, n6tt a receptiv mezejiik. Azt biztosan tudjuk, hogy dtme-
neti valtozast mindig okoz egy ultrahangvizsgalat, hiszen mar a fejl6dé
idegsejtek is érzékenyek és reagilnak a mechanikai hatdsokra. Az viszont
meglepd, hogy mar egy viszonylag révid ultrahang-stimulus tartés, tébb

napos hatdst eredményez, ami az idegsejtek fejlédésének életében na-
gyon hosszu id6t jelent — ismertette az eddigi eredményeket dr. Mészar
Zoltan.

A kutatas dr. Papp Tamds és dr. Ferenczi Zsuzsanna, az Orvosi Kép-
alkotd Klinikai munkatarsainak egytittmiikodésével zajlik. A fiatal orvosok
szerint az alapkutatds eredményei hozzajarulhatnak annak a kérdésnek a
megvalaszolasdhoz, hogy a diagnosztikdban hasznalt ultrahangot hogyan
lehet terapias célokra hasznalni egyes kézponti idegrendszeri betegségek
tudomanyos elérejelzése javitasara.

Léteznek olyan betegségek, amikor az idegsejtek nyulvanyrendszere
kezd el pusztulni, vagy az idegrendszer hal6zata kezd el leépiilni. Elkez-
dédtek mar az Alzheimer-kér és a Parkinson-kor Gssejtes terdpiajara
iranyulé probélkozasok, melyekhez kisérleteinkkel adatokat tudunk szol-
géltatni, példdul hogy az ultrahang stimulus kedvezéen hat-e a neuronok
fejlédésére - fogalmaz dr. Papp Tamés.

Dr. Ferenczi Zsuzsanna a kutatds egyik lehetséges kovetkezd 1épését
abban latja, amikor mar az ultrahang kifejlett idegsejtekre valé hatasat
vizsgéljak, akar neurolégusok és idegsebészek bevondsaval. A fiatal kutat6
arra kivancsi: felnétt és id6s emberek idegsejtjeire is ugyanolyan hatassal
van-e az ultrahang, mint a fejédésben 1év6 magzatai idegsejtekre?

Forrds: hirek.unideb.hu

Dr. Papp Tamds, dr. Ferenczi Zsuzsanna és dr. Mészdr Zoltdn,
a kutatdsban résztvevi szakemberek
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Megelozhetd a fiatalkori infarktus

Mar gyermekkorban szivinfarktust okozhat a
velesziiletett magas koleszterinszint, de a korai
felismerés életmenté lehet. Az orokletes beteg-
ség gyobgyitisiban élen jir a Debreceni Egyetem.
Szeptember 19-24. kozott rendezték meg a Fami-
lidris Hiperkoleszterinémia Hetét (koleszterin-
anyagcsere 6roklott zavara).

azoknak a szdma, akiknek sziiletésiiktél kezdve magas
a koleszterinszintjiik. Az érintettek csaknem 9o szazaléka nem tud réla,
hogy Familiaris Hiperkoleszterinémigban (FH) szenved.

- A velesziiletett tartosan magas koleszterinszint miatt mar korai élet-
korban sulyos érelmeszesedés alakul ki, ami férfiaknal 55, néknél 60 éves
kor el6tt sziv-érrendszeri megbetegedésekhez,

ismert, és nekik is csupan 10 sz4zalékuk kap megfelels kezelést. A profesz-
szor Ggy véli, az id6ben torténé felismerés jelentésen névelné a betegek élet-
kilatasait és a sz6védményeket is meg lehetne elézni.

- A familiaris hiperkoleszterinémia érokletes betegség, amelyet az LDL
receptor génjének és az LDL {6 fehérjéjének, az apoB1oo-nak, valamint az
LDL receptor lebontaséért felels fehérjének mutéciéja okoz - fogalmazott
dr. Paragh Gyorgy. - Tipikus tinet 45 éves kor el6tt a szaruhartyan egy fehér
kerek gytiri megjelenése, és az esetek egy részében ,,dudorok” keletkeznek
az inak feszitd felszinei felett a koleszterinlerakodas kovetkeztében. Arul-
koddé jel lehet, ha a csalddtagoknal, sziil6knél 55 éves kor el6tt nagyon magas
koleszterinszintet mértek, el6fordult szivinfarktus vagy stroke.

Els6 1épés a vér vizsgilata. Ha a vér koleszterin szintje magas, akkor
tovabbi vizsgélatok sziikségesek. A Klinikai Kézpont Belgydgyaszati Kli-
nika Lipidolégiai szakrendelésén részletes

pl. szivinfarktushoz vezethet. A betegség egy
viszonylag ritkan el6fordulé fajtdjanal mér ser-
diilé-, sét akar kisgyermekkorban is el6fordul-
hat szivinfarktus — mondta dr. Paragh Gyérgy,
az Egyetem professzora a rendezvény kapcsan,
amelyet az Eurépai Atherosclerosis Tarsasag
kezdeményezésére hazdnkban is szeptember
19-24. kozott tartottak.

Az orsz4g 18 FH kozpontjanak egyike a
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjaban

kivizsgalas és rizikdelemzés utan allitjik fel a
végleges diagnozist.

Abetegség hatékonyan kezelhetd. Azoknal
a betegeknél, akiknél nem elegend6 a gyogy-
szeres terdpia, LDL-afarezist végeznek. A bete-
gek vérét ,megtisztitjadk” az érelmeszesedés
szempontjabdl karos lipid-6sszetevéktol. Az
eljaras hazankban Budapesten kiviil kizaro-
lag a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja-
ban érhet6 el. Az Altalanos Orvostudomanyi

miikodik, az ellatéhely hazai és nemzetkézi
szinten is kiemelkedd jelent6ségu. Itt csaknem szaz beteget kezelnek, de a
régidban joval tobb, akdr ezer is lehet az érintettek szama.

Az Egyetem szakembere szerint legtébbszor csak késén, az agyi és peri-
férids érbetegség kialakuldsa, vagy egy szivinfarktus utan deriil ki, hogy
FH-betegség ll a tiinetek héatterében. A betegek minddssze 10 szézaléka

Kar Anyagcsere Betegségek Tanszék munka-
térsainak kozremikodésével 2016-ban létrejott egy weboldal (fhreg.hu),
ahol a lakossdg és az orvosok is téjékoztatast kaphatnak a betegség tiine-
teirél, a sziirési és terdpids lehetdségekrél. Emellett elindult egy online
regiszter program is.

Forrds: hirek.unideb.hu

Frontok indithatjak be a sziilést

Ahideg- és a melegfront is segitheti a sziilés beindulasat, 6nmagaban
a kanikula miatt viszont nem sziiletik t6bb baba. A virandésoknak
egyszersmind nagy megterhelés az extrém meleg, figyelmeztet az
Egyetem szakembere.

Naponta atlagosan 10-12 sziilés zajlik a Debreceni
Egyetem Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikdjan. Az
idei meleg, nyari hetekben volt olyan nap, amikor 19,
de olyan is, amikor mindéssze 4 édesanya adott életet
gyermekének.

- Bar a kanikula a varandés szervezetre is hatassal
van, a véltozé sziilésszamok nem hozhaték ésszefiig-
gésbe a kdnikuldval - mondja dr. Péka Rébert klinika-
igazgat6.

Az idei és az elmult évek adatai alapjan, nyar koze-
pén egy honap alatt dltaldban 250-280 kisbaba jétt vilagra a Klinikai Kézpont
sziilészetén, ez pedig nem mutat jelentés eltérést az év mds idészakaihoz
képest.

Dr. Péka Robert szerint a varandds szervezet mikodésére leginkabb
a légnyomas valtozasa lehet hatassal. Az altaldnos tiinetek - fejfajas,
ingerlékenység, nyomottsag, rossz kozérzet, faradékonysag, tompultsag,
kedvetlenség - mellett a méhtevékenység id6 el6tti fokozddasa is gyakori
jelenség.

- Az emelkedd légnyomas gyakran idéz el6 tuneteket és fokozhatja a
méh 6sszehuzdddsat. A légnyomas a hidegfront elétt 4ll6 terileten alacso-
nyabb, a mogottes teriileten pedig magasabb, melegfront esetén pedig épp
forditva. Osszességében tehat az emelked6 légnyomas révén akér a hideg-,
akér a melegfront érkezése is segitheti a szilés beinduldsat - magyarazza
a szakember.

Ez akér jotékony hatést is lehet, de hatranyos azoknal a varandésoknal,

Dr. Péka Rébert
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akiknek a magzata még nem elég fejlett. A frontokat elkeriilni nem lehet,
a kanikula kézvetlen hatasai ellen viszont feltétlentl érdemes védekez-
niiik a leendd anyukaknak.

— A varandoés szervezetében a keringés és a s6-viz haztartas labilisabb,
ez pedig 6nmagdban indokol-
ja, hogy a kismama tekintettel
legyen az extrém meleg okoz-
ta karos hatdsok megelézésére.
Alegfontosabb teendé a kozvet-
len napsiités kivédése, napernyd,
szalmakalap, napszemiiveg, fény-
védd-hidratdl6 krém hasznalata -
javasolja a professzor.

Héhulldm esetében legfonto-
sabb a b6 folyadékfogyasztas, ugy
hogy az asvanyi sk és fehérjék aranyos novekedésével torténjen. Ez legegy-
szert(ibben az alacsonyabb szénhidrat tartalmu gyimolcsok bséges fogyasz-
tasaval érhetd el. A kismamaknak arra is figyelniiik kell, hogy a varandés-
sag alatt eleve 150 szazalékot teljesit a sziv-érrendszer, a megnivekedett
parologtatas és izzadas miatti fokozott folyadékbevitel pedig a terhességi
vizenyd fokozodasat idézheti el6. A héségben csokkend étvigy ronthatja a
fehérjehianyt, ami viszont tovabb fokozza a vizeny6képzddést, és jellemzd
lehet a vérnyomas emelkedése is.

Kanikulédban fontos a fizikai aktivitas csokkentése, és bar a vizpart, az
Uszds az egészséges varanddssigban is kellemes id6toltés lehet, de extrém
héségben dr. P6ka Robert még igy sem javasolja a szabadtéri tartézkodast.
A szakember a klimaberedezések tulzott hasznalatanak veszélyeire is figyel-
meztet: a kinti héség és a tulsdgosan lehitétt helyiségek kozotti kozlekedés
kénnyen okozhat felsé léguti hurutot és a fertézésekkel szembeni ellendllé
képességet is csokkentheti. Forrds: hirek.unideb.hu



Dr. Berényi Ervint, a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont els6 embe-
rét valasztotta elnokévé a Magyar Radiologusok Tarsasaga. Kineve-
zésérol a szervezet pécsi kongresszusan dontottek.

- Magyar radiolégusként a legfontosabb célom, hogy minél tobb fiatalt
fert6zzek meg az orvosi képalkotas csodélatos vilagaval, hogy tudatosod-
jon benniik annak fontossdga. Lényegesnek tartom, hogy az orvosi kép-
alkotas az egyik legfontosabb orvosi déntéstamogaté rendszerré valjon, és
megfeleljunk a jelenkor kévetelményeinek, kilénos tekintettel a személy-
re szabott diagnosztika terén - foglalta 6ssze dr. Berényi Ervin professzor.
Az 4j elnok hozzatette: ezeket a célokat oktatdssal, kutatdssal, mihelyte-
remtéssel és folyamatos informacidcserével lehet elérni.

Dr. Berényi Ervin 2016 6ta a Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Orvosi Képalkoté Intézet igazgatéja, 2017. julius 1-jétél pedig
a Klinikai Koézpont elnéke is. Eddig a Magyar Radiol6gusok Tarsasdganak
alelnokekeént vett részt a szervezet munkajaban. A tarsasag XXIX. kongresz-

ELOTERBEN

Berényi Ervin a radiolégusok tarsasaga uj elnoke

szusanak junius 22-ei tisztajito vezetdségi vilasztasan
nevezték ki elnokké.

- Elnokségem alatt a legfontosabbnak tartom a
betegellatds tdmogatasat, mert csak egy jol szerve-
zett betegellato tevékenységre épiilhet rd az oktatas
: és a kutatas. Mindent el kell a vezet6ségnek kévetni,

A hogy ezt segitse. Ehhez a Magyar Radiol6gus Tarsasdg-

- nél menedzsment szemléletd vezetést kell kialakitani,
melyben jol meghatarozott és elosztott feladatokat kell
elhivatott, friss, kreativ és dinamikus, a valtozasokhoz

teljességgel alkalmazkodd csapattal megvaldsitani — emelte ki dr. Berényi
Ervin. Dr. Bagyi Pétert, a Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kor-
héz Kézponti Radiolégiai Diagnosztika Osztalyanak osztélyvezetd f6orvo-
sat a Magyar Radiolégusok Tarsasaganak vezetGségi tagjava valasztottdk.

Forrds: hirek.unideb.hu

Tudomanyos tamogatas az Akadémiatol

Harminc fiatal kutato, koztiik a Debreceni Egyetem harom mun-
katarsa nyerte el a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) év elején
meghirdetett Prémium posztdoktori kutatoéi programjianak harom-
éves tamogatasat.

Az MTA Posztdoktor Program keretében meghirdetett pélydzat célja, hogy
a legelismertebb kiilfoldi vagy hazai egyetemek valamelyikén tudomanyos
fokozatot szerzett, nemzetkozi szinten is jelent6s eredményekkel és kima-
gaslo szinvonalu kutatasi programmal rendelkezé fiatal kutatok szamara
lehet8séget teremtsen kutatasi programjuk megvaldsitdsahoz.

Gacsalyi-Baba Barbara, a Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék tanérsegédje
,Torténeti dialektoldgiai vizsgalatok a kozépkori Magyarorszagon”, Herczeg
Mihaly, a Gy6gyszerészi Kémia Tanszék tudoméanyos munkatérsa , Szinteti-
kus médszer fejlesztése oligoszacharidok szintézisére alkalmas L-hexdzok
eléallitasara és felhasznaldsuk heparinanaldg vegyiiletek gazdasagos szinté-
zisére”, Matta Csaba, az Anatémiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet adjunk-
tusa pedig ,A mechanikai ingerek szerepe a differencidlédé porcsejtek bio-
logiai 6rajara” cimdi munkéjaval palyazott sikeresen, a MTA-hoz.

Forrds: hirek.unideb.hu

Siker a Szenior Egyetem

Telt hizzal indult a Szenior Egyetem 6szi kurzusa oktéber 5-én.
A nyitéeléadast ,,Uj gyogydszati eljarasok a debreceni klinikikon a
3. évezredben” cimmel dr. Berényi Ervin, a Klinikai Koézpont elnéke
tartotta a Debreceni Egyetem Elettudomanyi
Koézpontjiban.

— Minden varakozast felilmult a Szenior Egye-
tem tavalyi sikere. Tébb mint 300 regisztrélt hall-
gatdja volt a programnak. Az el6z6 évhez hason-
l6an idén is egy-egy szakteriilet legkivalobb hazai
és nemzetkozi szinten elismert szakemberei tartjak
az el6adasokat — mondta az idei kurzus elsé, oktéber
5-i el6addsanak megnyitéjan dr. Bartha Elek okta-
tasi rektorhelyettes. A professzor kiemelte: biiszke
az Egyetem rendkiviil gazdag és szertedgazé portfélidjara, amellyel Magyar-
orszagon nagyon kevés felsGoktatasi intézmény rendelkezik.

Az id6sebb generaciénak sz6lo6, két féléves Szenior Egyetem nyitdelé-
adésat dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont elnéke, az Orvosi Képalkot6
Intézet igazgatdja tartotta ,Uj gyogyészati eljarasok a debreceni klinika-

kon a 3. évezredben” cimmel az Elettudomanyi Kézpont zstufolasig meg-
telt eléadétermében.

A professzor kozvetlen, személyes élményekkel szinesitett eladasa-
ban kitért arra a paratlan elényre is, amelyet a Kli-
nikai Kézpont és a Kenézy-kérhaz integracidja
nyujt.

Latjuk azt, hogy az orszdgban 6ridsi vihar van az
egészségiigyben. A legfontosabb a betegutak sza-
balyozasa, ami nagyon nehéz egy olyan megyében
ahol 5-6 kérhéaz van. Ezért nagy lehetdség az, hogy
Hajdu-Bihar megyében a betegek 9o szazalékanak
ellatasa egy kézben van, a Debreceni Egyetem beteg-
ellato intézményeiben, a Klinikai Kézpontban és a
Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban valésul meg -
hangsulyozta az elngk. - Paratlan lehetdség, hogy a két intézmény egysé-
gessé teheti a betegutakat, ami a stirgGsségi, az onkoldgiai és a kardiologiai
ellatasban a legfontosabb - tette hozza.

Forrds: hirek.unideb.hu

Kiilfoldi diakok debreceni gyakorlata

A szakmai képzés mellett a didkok ismerkedtek a magyar kultiara-
val és a magyar nyelvvel.

A nyolc kilfsldi hallgaté egy hétig, napi négy éraban tanulta a magyar
nyelvet a Debreceni Nyéri Egyetemen, majd kezdetét vette a kéthetes szakmai
gyakorlat. Ennek keretében betekintést nyertek a Gydgyszerésztudomanyi
Kar kutatasaiba, §sszehasonlitottdk a gyakorlatban a magyar és egyesiilt
allamokbeli gyogyszer- és egészségpolitikat, megismerkedtek a debreceni kli-

nikai gy6gyszerészettel, meglatogattak a Richter gy6gyszergyar debreceni
izemét, és kiillonbozd tipusu gydgyszertarakat. A programban a Gyogysze-
résztudomanyi Kar szinte valamennyi tanszéke, tébb mint 20 oktaté vett
részt — mondta dr. Oldh Gdbor, a szakmai programot szervezé tanérsegéd.
Anegyedik és 6todik héten a didkok a Nyari Egyetem Modern Hungary
cimil kurzusdn magyar kulturat és térténelmet tanultak angol nyelven

emellett részt vettek a kulturalis programokon is.
(Folytatds a 12. oldalon)
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(Folytatds az 11. oldalrdl)

— Evekkel ezel6tt kezd6dott az egyittmiikodés a Gyogyszerésztu-
domaényi Karral és az amerikai Ferris State Universityvel, mindig szive-
sen fogadjuk az ideérkezd gyogyszerészhallgatokat és 6riliink, hogy évrésl
évre vissztérnek hozzank — mondta dr. Szaffké Péter, a Nyari Egyetem
igazgatéja.

2013-ban a Michigan &llambeli Ferris State University dékanja, Stephen
Durst és John Jameson tanszékvezet ugy gondolta, hogy hallgatéik szama-
ranagyon hasznos lenne egy olyan nemzetkézi gyakorlat, ahol a gy6gyszer-

kutatastol a klinikai gydgyszerészeten 4t a napi gyogyszerészeti gyakorlatig
lehetdségiik nyilik arra, hogy szélesitsék a latdsmodjukat.

Az egyiittmiikodés alapjait a Nyari Egyetem vezetGje és dr. Halmos Gabor
a Biofarmacia Tanszékének egyetemi tandra teremtette meg, igy 2015 6ta
tobb mint 10 amerikai hallgaté vett részt a hazajukban is kreditet érd szak-
mai programon. Idén el6szor a franciaorszagi Tours-bél négy francia és egy
szaud-arabiai hallgato is csatlakozott.

Forrds: hirek.unideb.hu

Aki idot nyer, életet nyer

A Debreceni Egyetem és a Kenézy-korhaz kozotti integricio kere-
tén beliil kapta a megbizast dr. Arkosy Péter az Onkologiai Intézet
vezetésére tavaly jilius 1-t6l.

AKlinikai onkol6égus, farmakoldgus aktivan részt vett a Debreceni Hos-
pice otthoni szakellatds munkéjéban, ahol az életvégi, terminalis allapotu
daganatos betegek gondozasit, dpolasat végezték. 2014-ben palliativ orvos-
tan licenc-vizsgit tett.

- Milyen szakmai tervekkel érkezett az Onkologiai Klinika
élére? - kérdeztiik.

- A daganatos betegek elldtdsa kiemelten fontos egészségiigyi feladat. Az
elmult évek megbetegedési és haldlozasi adatainak, a tendencidnak az elem-
zése az elkovetkezendé évekre, évtizedekre a daganatos megbetegedés, hala-
lozas tovabbi névekedését jelzi. Magyarorszag a daganatos haldlozas vezet6
helyén 4ll az eurdpai orszdgok kozott. Ami j6 hir az, hogy szamos daganat-
tipusnal (pl. emlérak, vastagbélrak) a halalozas csokkend tendenciat mutat.
A két intézmény integracidjaval létrejott hatalmas egészségiigyi ellatérend-
szer vonzaskorzetében a daganatos betegek szdma is jelentés. A jelenleg
miikodd egészségiigyi rendszerben eléfordul, hogy a betegek kivizsgala-
sa és ennek megfelelen kezelése, nem az elvarhato gyorsaséggal torténik.
Kiemelten fontos feladatnak tartom a betegutak pontos kijel6lését, a beteg-
ut menedzselést. Az a cél, hogy daganatos beteg ne ,kallédjon el” az egész-
ségiigyi rendszerben, a lehet6 leghamarabb jusson korrekt diagnézishoz és
a sziikséges kezeléshez — mondta dr. Arkosy Péter. - Az optimalis betegutak
kialakitdsa csak a tarsszakmakkal térténd dsszehangolt munka révén valosit-
haté meg, tobb szaktertilet orvosainak egyiittes feladata. Ez az n. onkoteam,
amelynek munkéjéval garanciit kapunk arra, hogy a tumoros betegek kivizs-
gélasa és kezelése egységes, korszeri és az adott beteg szamara a legoptimé-
lisabb legyen. Az onkoteam iiléseken a tarsszakmék képvisel6inek szemé-
lyes jelenléte és a kell6 technikai felszereltség teszik lehet6vé a hatékony és
eredményes munkat. Célomként szerepel tovdbba olyan ambulancia kiala-
kitasa, ahol a panaszokkal jelentkezé személy onkolégus szakorvos iranyi-
tasaval és felugyelete alatt az optimélis idéintervallumon belil jut korrekt
képalkoto, szévettani vizsgilathoz, diagnézishoz, onkoteam-véleményhez,
majd lehet6ség szerint kurativ kezeléshez. Igy nem veszhet el a kiilonboz6
szakmék ellatasi rendszerében.

- Mit lehetne tenni annak érdekében, hogy egyre t6bb daganatos
beteg gyogyuljon meg?

Kiemelkedden fontosnak tartom a daganatos betegek kezelése soran a
terapids eredmények javitasat. Alegmodernebb hazai és nemzetkozi ajanls-
sokat figyelembe véve, egységes terapids iranyelvek kialakitasaval, killonb6zé
daganatok kezelésében alkalmazott protokollok egységesitésével, fejleszté-
sével a daganatos beteg érdekeit és speciélis lelkidllapotdt maximaélisan figye-
lembe véve térekszink az eredményesség fokozasara. A daganatos beteg-
ségek korai felismerése is kiemelt feladat, amelyben a sztirévizsgalatoknak
meghatdrozo szerepiik van. A részvételi szdm novelése céljabél el6addsok-
kal, szakmai rendezvényekkel, a média segitségével iranyitjuk a lakossag
figyelmét a sztirévizsgalatokon vald részvétel fontossagara, kiemelve, hogy
a korai stadiumban felfedezett daganatok tilnyomo tébbsége gydgyithato.

Fontosnak érzem a klinikai onkol6gia és a sugérterapia szabélyozott kere-
tek kozotti oktatdsat, csakugy, mint tudomanyos rendezvények szervezését,
azokon val6 aktiv részvételiinket, eredményeink bemutatasat.

Szeretnék az onkoldgidn, és a sugarterdpidn dolgozé minden munkatdr-
sam szamdra biztonsdgos, kiszamithat6, nyugodt kérilményt teremteni,
ezzel is segitve lelkiismeretes, aldozatos munkajukat.
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- Hogyan véltozott az elmiilt évtizedekben a
daganatos betegek gyégyitasa?

- Magyarorszagon évente kb. 70 ezer 4j rakos esetet
fedeznek fel és kb. 33 ezren halnak meg valamilyen rékos
megbetegedésben. A varhat6 élettartam novekedésé-
vel né a daganatok megjelenésének kockazata, kéthar-
mada 60 év felett jelentkezik. Hazankban a daganatos
betegségek a megbetegedési és halalozasi okok maso-
dik helyén allnak. Minden negyedik allampolgar rossz-
indulata betegségben hal meg. Aleggyakoribb dagana-
tos halélokok a tiidé-, emésztérendszeri-, szdjiiregi daganatok, valamint az
emld- és prosztata tumorok. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ada-
tai szerint 20 év mulva a rosszindulatt daganatos betegségek a f61d lakos-
sdganak csaknem 50 szizalékat fogjak érinteni. Ezek az adatok ijeszt6ek.
Ami viszont nagyon j6 hir, hogy az orvostudomany, a tarsszakmék fejlédé-
sének koszonhetden a rdkkal szemben egyre t6bb hatésos fegyverrel rendel-
kezik, nem tehetetlen. Sok fajtdja a daganatos betegségeknek ma mar egy-
altalan nem szamit halalos kérnak, nem jelent halélos itéletet. A legajabb
onkoldgiai kezelések bevezetésének koszonhetéen a daganatos beteg-
ségek dtlagos tulélési ideje évek alatt a tobbszorosére nétt, megfelels élet-
mindség mellett.

A daganatos betegségek molekularis oka mindig valamilyen mutacio,
azaz egy vagy tobb gén meghibdsodasa, hibds miikédése vezet az abnor-
malis mértéki sejtosztédashoz, a daganat kialakuldsahoz. Korabban tera-
piaként csak a kemo-, vagy a sugérterapia jott szoba, melyek azonban nem
az adott génhibat, a betegség okat, hanem annak kovetkezményeit, a sejt-
osztédast gatoljak. Az onkoldgia Gj 4ga, a precizids onkoldgia feltérképezi
az adott betegnél jelenlévé génhibit, génhibdkat és ezek alapjan megha-
térozhat6 a beteg szdmara a legoptimalisabb kezelési stratégia. Ez az igazi
személyre szabott kezelés. Az n. célzott kezelések soran a daganatsejtek
mitkodését gatlo gydgyszerek célpontjai elsésorban a daganatsejtek felszi-
nén talalhaté jelfogd molekulék, receptorok, illetve az azokhoz kotédé mole-
kulék. Ezek inditjak el azokat a sejtmiikodéseket, amelyek a daganatsejtek
féktelen osztédasaért, az attétképzédésért, a daganat halhatatlansagaért
felel6sek. A célzott bioldgiai terapidk ezeket a sejtmitkodéseket fiiggesztik
fel. Ezek a gy6gyszerek f6leg a daganatsejteken fejtik ki hatasukat, az egész-
séges sejteket alig karositjak, igy mellékhatasaik csekélyek, a betegek élet-
mindségét kedvezben befolydsoljék.

Az utébbi évek legnagyobb kutatasi tertilete az immunterapia lehetd-
ségeinek keresése a daganatos betegek kezelésében. Ennek soran a szerve-
zet sajat védekez rendszerének, a vérben jelenlévé specialis fehérvérsejt
tipusoknak célzott serkentésével igyekeznek a daganatot elpusztitani. Az
eddigi eredmények biztatéak, bizonyos daganattipusoknél (pl. melanoma,
nem kissejtes tudérak, vesesejtes rak, fej-nyaki daganatok, klasszikus
Hodgkin-lymphoma) a ttlélést néveli, a tumoros folyamatot lassitja. Becs-
lések szerint a kovetkezd 10 évben az onkoldgiai elldtas és a kezelések csak-
nem 60 szizaléka immunoonkolégian alapul majd.
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- Hogyan véilhatna hétkéznapi betegséggé a rak, hogyan lehetne
egyszeriien gyogyitani?

- Kulénbozé vizsgalatok igazoltak, hogy az 6sszes rakbetegség egyhar-
mada megelézhetd. Ezért fontos az, hogy tisztdban legyiink azzal, mit tehe-
tiink a daganatos betegség elkeriilése érdekében. Két fontos tényezét emelek
ki: az egészséges életm6d alapszabalyainak betartasat és a sziirévizsgalato-
kon vald részvételt. Tisztéban kell lenniink a rizikéfaktorokkal: testsuly-
novekedés, mozgashiany, taplalkozas, alkohol, dohanyzas és a stressz. Egy
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tudatosan szervezett élet, életmddvaltds segitségével a kockazat jelentds
mértékben csdkkenthetd. Megfeleld diétéval a vastag- és végbélrék 5o szaza-
lékkal, a prosztata, eperak 15 sz4zalékkal csokkenthet6 lenne. A béltumorok
32 sz4zaléka inaktiv életm6du embernél fejlédik ki. A masik nagyon fon-
tos prevencits lehetdség a sziir6vizsgilatokon valé rendszeres részvétel.
Hazankban a szlir6vizsgilatok ingyenesek, sajnos ennek ellenére nagyon
alacsony a részvételi arany. Magyarorszagon az emlérak szirévizsgélatan
val6 részvétel a legmagasabb, de igy is alig éri el az 50 szazalékot. Osszeha-
sonlitasképpen a skandinav orszdgokban ez az ardny t6bb mint 9o szazalék,
ennek koszonhetéen rendkiviil alacsony az attétes emlérakos betegek szama.
A korai stddiumban felismert daganatos betegség legtobbszor gyogyithatd.
Péld4ul egy korai stddiumd, attétet nem ado, sebészileg jol eltavolithato

emlérak 5 éves talélése gyakorlatilag 100 szazalék, addig az elérehaladott,
tavoli dttétet (mdj, csont, tiids, agy) adé emlérik 5 éves talélése 16-20 sza-
zalék. Ezekbdl az adatokbdl is latszik, mennyire dontd az egyén feleldssége
a daganatos betegség kialakuldsdnak megel6zésében, és a betegség idében
torténs felismerésében. Erezzitk magunk szdmara kételezének a szlr6vizs-
gélatokon vald részvételt, torekedjiink egészségtudatos élet fenntartasara!

Azonban nem szabad, hogy kétségbeesés legyen trra azokon, akiknek
szervezetében rosszindulatd daganatot fedeznek fel. Bar igaz, hogy az orvos-
tudomany jelenlegi 4llasa szerint nem tudunk minden rdkos beteget meg-
gy6gyitani, azonban az életmindség, az életkorilmények jelentds mértékben
javithat6k. Az onkoldgia, a tarsszakmak allando fejlédése egyre tobb lehets-
séget nyujt a gyogyitashoz. A daganatos betegek esetében a jél ismert mon-
das fokozottan igaz: aki id6t nyer, életet nyer.

Tiidodaganatos betegek ellatasa

Dr. Bittner Nora tanarné a Tiidogyégyaszati Klinika @j igazgatéja.

Az jvezetd debreceni beosztasat megel6zden tiz évet dolgozott az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézetben, ahol a kiraszert kezelések ambulanciajat és a
Ritka Daganatok részlegét vezette. Déntden a tiidé-, az emld-, a vastag- és
végbéldaganatok kezelésével foglalkozott. Annak ellenére, hogy a modern
onkolégiai elldtas a kevesebb kérhazi bennfekvést igénylé ambulans ellatas
iranydba megy, fontosnak tartja a betegek dllapota szerint alakul6 kérhazi
ellatast. A klinikdra érkez6é nagyon magas szamu tiid6daganatos betegek

komplex ellatisan szeretne elsésorban javitani. Ehhez
igénybe kivanja venni az egyetem adta lehet6ségeket
— klinikai farmakol6gusként -, a klinikai kutatasokkal
kiegészitve.

Az onkol6giai intézet el6tt két évig a tatabanyai
onkoldgiai osztalyt vezette, azel6tt a Semmelweis-egye-
tem onkoradioldgiai osztilyan volt egyetemi tanar-
segéd. A tud6gyogyasz szakvizsgit a Pécsett toltott
tiz év alatt szerezte.

>

Dr. Bittner Nora

A lombikbébi program varélistaja torolve

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika alagsordban talilhaté az
Asszisztalt Reprodukciés Centrum. Korabban ugyanezen a helyen a
Kaali Intézet végzett asszisztalt reprodukcios eljarasokat (lombik-
bébi beavatkozasokat).

Miutén a 15 évre kotott kozremiik6doi szerzddés 2017. december 31-vel
lejart, a tevékenység a Klinikai Kozpont keretei kozé kerilt vissza ¢nallo
szervezeti egységként Asszisztalt Reprodukciés Centrum néven. A cent-
rum megbizott vezetdje dr. Bodnar Béla, sziilész-négy6gyédsz szamolt be
munkdjukrdl, terveikrél.

- A centrum véltozatlan helyen miikodik tovabb 2018. januér eleje 6ta.
Akorébban veliink dolgoz6 munkatérsak néhany kivételtdl eltekintve veliink
folytatjak tovabb a munkét. Ugyanazokat a beavatkozas tipusokat, kezelé-
seket végezziik, amelyeket korabban is — mondta dr. Bodnar Béla igazgatoé.
- Az ajton belépé visszatérs parok ugyanazokat az arcokat latjék, a telefon-
ban a mar ismert hangok fogadjak 6ket, akarcsak korabban. Ami valtozott,
az az intézet fenntartdja, és a kommunikacios elérhetdsége. A Klinikai Koz-
pont honlapjan, de egyéb forrasok éltal is elérhet6 a megvéltozott telefon-
szamunk illetve internetes felilletink (https://klinikaikozpont.unideb.hu).

- Hogyan viszonyulnak a gyermekre vagyé parokhoz?

- Nincs véltozas intézetink egyik sarkalatos filozéfiai pontjdban sem.
Odafigyeléssel, kedvességgel, torédéssel fogadjuk és kezeljiik azokat a paro-
kat, akik sokszor hosszas és faradsagos utat jarnak be gyermek utani vagyaik
beteljesitéséért. Ett6l az egyszerd hozzaallastol lesz emberi a betegellata-
sunk. Ennek a jelent8ségét az adja meg, hogy alapbetegségtél, életkortdl és
szamos egyéb tényez6tol fiiggden, de dsszességében is mintegy 30-50 szaza-
1ék kozé tehetd a terhességi, a sikerességi rata. Forditva nézve ez azt jelenti,
hogy az esetek akar tobb mint a felében is a negativ eredményt kell kozol-
niink a beavatkozas utdn. Ugyanakkor, ha nem all rendelkezésiinkre olyan
informacio, ami teljességgel kizarn4 a teherbeesés val6szintiségét, az a fel-
adat harul rank, hogy biztassuk, batoritsuk a parokat a folytatasra, arra,
hogy ne adjak fel reményeiket, céljaikat.

Szakteriiletitkon erds érzelmi megterhelésnek vannak kitéve, melynek
kovetkezménye lehet a kimeriilés. Mint az igazgaté elmondta, ez mégsem
jellemz6 a centrum munkatarsaira, mert minden egyes sikeres alkalommal
atélhetik a csodat, latjak a mikroszkopikus méretii ,emberkét” majd 8-8 és
fél honappal késébb az ujszilottet és ez hihetetlen erét ad munkdjukhoz.
Nélkiilink nem vélhatna teljessé a parok élete, hogy gyermekkel, gyerme-

kekkel egytitt boldog csaladban teljesedjen ki jovéjiik.
S talan igy valnak kicsit ,halhatatlanng”.

- Mi az intézetiik f6 feladata?

- Az intézet alapvetd feladata az asszisztalt repro-
dukcids eljarasok kulonbozo tipusainak elvégzése elsé-
w1 sorban a pér sajat ivarsejtjeivel és csak kis részben ado-

"' — manyozott ivarsejtekkel. Jelentds szamban fagyasztva

taroljuk a létszamfeletti embridkat, illetve kisebb rész-

ben ivarsejtekét és kovetkezményesen kiolvasztasuk,

megtermékenyitésiik utan visszailtetjiik, ami értelemszerten kisebb teher-
tételt jelent a meddd né szdmara mintha Gjra hormonkezelést kapna.

- Melyik a legemlékezetesebb esete?

- Emlékezetes volt az a beteg, aki 8 évig jart intézetiikbe és allhatatos-
sagat siker koronazta - igazolja az igazgaté szobdjiban helyet kapott fot6
a kisfiurdl. De ennek az ellenkezdje is eléfordul. Mas az altaluk létrehozott
ikerterhességét szakittatta meg a csalddi béke kedvéért. - Nem tudhatjuk,
hogy kiben, milyen gondolatok forognak, nekink nem tisztiink az itélke-
zés. Nem vagyunk déntnokok, birdk, hanem tarsak a gyermeket akardk-
nak, tandcsokkal, gy6gyszerekkel, beavatkozasokkal segitjiik Sket — jegyzi
meg dr. Bodndr Béla.

Azok a parok, akik gyermeket szeretnének, mar eleve azzal a lelki teherrel
érkeznek, hogy természetes Gton nem lehet gyermekiik. Ezt tovdbb néveli,
hogy a beavatkozasok sikerességi ratja, mint el6bb emlitettem, nem 100 szé-
zalékos. A pozitiv terhességi teszt még mindig szamos kockazatot rejt maga-
ban. Résziinkrdl a beavatkozas akkor sikeres, ha a pozitiv tesztet kévetsen
méhen belil é16 embriét tudunk igazolni. Még ekkor sincs okunk elégedet-
ten hitradélni, hiszen az irodalmi adatokkal egyezéen a megfogant terhes-
ségek mintegy 10-20 szazaléka a terhesség elsé harmaddban véget ér. Sok-
szor nem konnyt felderiteni, megérteni, adott esetben elfogadni egy-egy par
hozzaallasat, elképzelését a lombikprogramok kapcsén. A szakmai hataro-
kon beliil megfeleld tajékoztatds mellett minden esetben a par dontése alap-
jan cseleksziink. Killonésen igaz ez a: ,Hany embriét iltessink be doktor
ur? - kérdésre. Ilyenkor elmondjuk a szakmai 4lldspontunkat, de déntést a
par helyett nem hozhatunk, hiszen annak kévetkezményeit 6k viselik. Szam-
talanszor latjuk a tartézkodast, tavolsigtartast, netan félelmet 6nmagéaval
a lombikprogrammal, hormonkezeléssel szemben. Igyeksziink megnyug-

(Folytatds a 14. oldalon)
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tatni a parokat arrdl, hogy az alapvetd cél szem el6tt tartdsa mellett a kezelt
par biztonsaga az elsédleges.

- Hogyan valtozik a mesterséges fogantatas esélye a nék élet-
koranak novekedésével?

- Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy erételjesen eltolodott
a gyermeket véllalé nok életkora. Az intézetiinkben jelentkezé parok egyre
nagyobb héanyada lesz 40 év feletti életkora. Ok azok, akik nem csak nehe-
zebben esnek teherbe — a terhességi rata ismert okok miatt 4o év felett
drasztikusan csokken -, hanem a létrejott terhességek esetén a korai terhes-
ségi veszteség, a vetélés aranya is jelentds mértékben novekszik. Szamos par
évekig var a gyermekalddsra, miel6tt a meddéség kivizsgalaséba belekez-
dene. Ezért csak tandcsolhat6, hogy amikor megfogalmazédik benniik a gyer-
mekvillals szandéka, akkor végeztessék el azokat a négydgyaszati illetve
androlégiai vizsgilatok, amelyek felderithetnek tovabbi kezelést igényls
eltéréseket. Igy id6ben felfedezhetd, ha valami hibasan miikédik szerveze-
titkben. Ma a meddé parok tobb mint 4o szdzalékdban valamilyen baj van a
férfi partnernél, de miutén a mindennapi életiiket nem zavarja, igy nem is
gondolnak ra. Ismert példaul bizonyos foglalkozasokhoz kéthetden a sper-
miumképzés folyamatos romlésa.

Napjainkra 100 megsziiletett gyermekbél ketté mar lombikbébi eljérds
eredményeként sziiletik. Ezen gyermekek sziilei val6szintileg nagyon jé szii-
16k lesznek. Meggydzddésem, hogy minden olyan kormanyzati eréfeszités,
amely a gyermekre vigy6 parok gyermekhez jutdsat segiti — bar hosszutavon
megtérild —, de béles befektetés egy felelsen gondolkodé nemzet szdmara.

- Milyen kormanyzati intézkedések léptek életbe a beavatkoza-
sok novelésére?

- A térsadalombiztositds 5 embridtranszferrel végz6d6 beavatkozast fizet.
Azonban tavaly 6ta mar minden sziiléssel végz6dé terhesség esetén tovabbi

négy beavatkozasra nyilik lehetdség ujabb terhesség —, azaz testvér — sziile-
tése céljabol. Kedvezd iranyban jelentésen megvaltozott a kezeléshez szik-
séges gyogyszerek tamogatasanak ardnya is.

Az elmult évekig mintegy 6500-6700 tamogatott beavatkozast végeztek
a hazai intézetek, mikézben a kalkulalt igény ennek legaldbb a duplaja volt.
Ezen a téren is jelentGs 1épést tortént az elmult esztendSben. A tdmogatott
ciklusok szamat erdsen megemelték, gyakorlatilag a kalkulalt igény szintjé-
re. A debrecenilombikcentrum esetén ez azt jelenti, hogy az eddigi mintegy
500 beavatkozas elvégzésére elégséges keretiinket 2018 oktéberében 2070
ciklus elvégzésére novelték. A kovetkezmény egyértelmii és nyilvanvald, a
korabban kényszerbél bevezetett és alkalmazott hosszabb, mint 6-9 héna-
pos varolista elttinik. Az els6 konzultaciot kovetSen 1-2 hénapon beliil sor-
ra keriilhetnek a lombikprogramra varé parok.

- Megvannak ennyi beavatkozis elvégzéséhez a feltételek?

- Jelenleg 300 négyzetmeéteres teriilet all a rendelkezésiinkre, ami nem
lenne elegend6 a megnévekvo forgalomhoz. A korményzat és a Klinikai Koz-
pont kozos fejlesztése ezekre a célokra irdnyul. A feladatok ellatasdhoz sziik-
séges targyi fejlesztések els6 lépéseként 2018 végére tobb szaz milli6 forint
értéki 4j muszer érkezett az intézetiinkbe, jelentds technikai fejlédést biz-
tositva. Egyidejiileg folyamatban van, és varhatoan 2020-ra megvalésulhat
az az ingatlan beruhdzas, amelynek révén a jelenleginél haromszor nagyobb
alapteriiletre koltozhetiink. Itt mar nem csak igényesebbé valhat a medds
parok mindennapi elltisa, hanem megnyilik a lehet6ség 1), eddig nem alkal-
mazott profilok bevezetésére is.

Dr. Bodnar Béla 1981-ben végzett a Debreceni Orvostudoményi Egyete-
men és kezdett el dolgozni a Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikan. Itt lett
szakorvos, majd az orvostudomanyok kandidétusa. Erdeklédott a meddé-
ségi kezelése irdnt, majd vezette az in vitro munkacsoportot. 2003 és 2017
kozott a debreceni Kaali Intézet orvos igazgat6jaként mitkodott, majd lett a
Klinikai K6zpont Asszisztélt Reprodukciés Centruménak megbizott vezetGje.

Alulrol épitkezik az aj igazgato

Mar tobb mint 25 éve a Neurologiai Klinikan dolgozik dr. Olah Laszlé,
és tavaly mdjus ota 6 igazgatja a Neurologiai Klinikat. Munkajaval
ismertetett meg benniinket.

Hérom részre oszthatok a feladataink: a gyogyitas, az
oktatds és a kutatds témakorére. A klinika kordbbi igaz-
gat6jéhoz, Csiba Laszl6 professzorhoz hasonléan én is
a gutaiités (stroke) kezelését tekintem a klinika elséd-
leges feladatdnak, mikézben téreksziink a tobbi neuro-
l6giai betegség magas szinvonalu ellatdsara is — mond-
ta dr. Oléh Laszl6 igazgato.

A stroke népbetegség, kezelésében nagyon fontos,
hogy a beteg mihamarabb stroke centrumba keriiljon.
A stroke-nak 2 £6 forméja van. Az egyikben vérrog zarja el az agy egyik arté-
rigjat (agyi keringészavar), igy okozva agyi infarktust, mig a masik esetben,
tébbnyire magas vérnyomas kovetkeztében, az érfal megreped, s a nagy nyo-
massal kidraml6 vér roncsolja az agy valamely teriletét (agyvérzés). A két-
féle stroke biztosan csak képalkot6 vizsgélatokkal (CT, MR) kiilonithetd el,
a tiinetek alapjan nem. Lényeges tudni, hogy agyi keringészavar esetén a
betegség a tinetek kialakuldsatdl szamitott maximum 3-6 6ran belil kezel-
het6 hatékonyan, bar az elmult hénapokban olyan tanulményok adatai lat-
tak napvildgot, melyek szerint a jovében gondosan szelektalt betegekben a
kezelés akar 16-24 6raval a tiinetek kezdete utan is elkezdheté lesz. Szamos
embert dlméaban éri a betegség, melyet dltaldban csak akkor vesznek észre a
hozzatartozok, amikor a beteg felébred. Ezekben az esetekben nem tudhat-
juk, hogy mikor alakult ki a stroke, ezért ilyenkor nem a tiinetek észlelését
tekintjiik a betegség kezdetének, hanem azt az idépontot vessziik alapul, ami-
kor a beteg utoljara panaszmentes volt. Jelenleg az agyi keringészavarokban,
amikor valamely agyi ér zarédik el, aleghatékonyabb kezelés a gydgyszerrel
torténd vérrogoldas vagy a vérrog mechanikus eltavolitisa katéter segitsé-
gével. Mig a gyogyszeres vérrogoldast nagy szamban végezziik (évi kb. 180
eset), a vérrog mechanikus eltavolitasara joval ritkdbban van lehetdségiink,
mivel csak kevés beteg felel meg a szigort bevalogatasi feltételeknek. A vér-
rog eltavolitasat végz6 neuroradioldgus kollégakkal 6sszefogva azon dolgo-
zunk, hogy novelni tudjuk ezeknek a kezeléseknek a szamat.

Dr. Oldh Ldszlé
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Eléfordulhat, hogy a stroke tiinetei nem kertlnek felismerésre, illetve,
mivel a stroke nem faj, nagyon gyakran a betegek nem tulajdonitnak jelen-
téséget a tineteknek. Marpedig, ha az el6bb emlitett 3-6 6rat kovetSen
keriil a beteg orvoshoz, a vérrégoldé kezelés, vagy a vérrdg eltavolitasa a leg-
tobbszér mér nem lehetséges, ilyenkor csak a kevésbé hatékony konzerva-
tiv terapiat tudjuk alkalmazni (koleszterincsokkentd, apolés, rehabilitacio).
A stroke betegnek tehdt minden perc szamit, a kezelés megkezdésének id-
pontja meghatarozhatja a késébbi életmindségét. Ezért kell ismerni min-
denkinek a stroke tiineteit: ha a beteg féloldali végtagjai meggyengiilnek,
a szdj félrehuzddik, vagy beszédzavar alakul ki (pl. nem tudja kifejezni
magat, vagy nem érti a hozza intézett beszédet), rogtén a mentdket kell hivni,
akik a beteget haladéktalanul a megfelel$ kézpontba szallitjak. Hasonléan
a ment6k mihamarabbi értesitése sziikséges, ha a beteg beszéde elmosé-
dotta, nyelése nehezitetté valik, kettdslatasa és egyensulyzavara alakul ki.
Klinikank tigyeletesénél mindig ott van az tigyeleti telefon, amelyen kér-
déses esetben a menték konzultdlhatnak a neurolégussal. A stroke tinetei
miatt a megfelel6 kozpontba széllitott betegnél azonnal koponya CT késziil,
gyogyszereit dtnézziik, a stroke kezdetét meghatdrozzuk, s ha nincs kizaré
tényezd, a kezelés 4ltalaban a beszallitds utdn 30-40 perccel elkezdédik.
Jelenleg a stroke betegeknek csupan 20-25 szazaléka keriil a megfelels
idé6n belill a megfelel stroke centrumba, a fennmaradé 75-8o szazalékban
csak a hagyomanyos, kevésbé hatékony kezelés alkalmazhaté. A betegség
mihamarabbi felismerésével, a ment6k azonnali hivaséval ez az arany javithat6
lenne. Azt is tudni kell, hogy a vérrgoldo kezelés, illetve a vérrog-eltavolito
kezelés nem csodaszer. Szdmos esetben hidba ér be a beteg idében, s kezd-
juk el a jelenlegi iranyelveknek megfelel6 legjobb kezelést, el6fordul, hogy
nem sikeriil feloldani vagy eltavolitani a vérrégot, vagy a sikeres vérrogol-
dés idején az agyszovet mar visszafordithatatlanul kirosodott. A sikertelen
kezelés ardnya annal nagyobb, minél késébb tudjuk megkezdeni a kezelést.
Sajnos a stlyos stroke-ban szenvedd betegek, még ha rehabiliticiés kezelés-
re alkalmasak is, az esetek egy részében, komoly maradvénytinetekkel hagy-
jak el a kérhézat, sulyos terhet réva ezzel a csaladtagokra és a tarsadalomra.

A stroke mésik formdja az agyvérzés, amikor az agyi ér megreped, s a
nagy nyomassal kilép6 vér roncsolja az agyéllomanyt, silyos maradvanytii-
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neteket hagyva maga utan. Kimenetele rosszabb, mint az agyi keringésza-
varé, az agyvérzéses esetek kb. 40 szazaléka haléllal végzsdik. Az agyvérzés
kezelésére nincs megfeleld terapiank, viszont a magas vérnyomds felismeré-
sével és annak megfelel§ és rendszeres kezelésével a legtobb agyvérzést meg
lehetne el6zni. Nagyon jé lenne, ha minden haztartasban rendelkezésre allna
egy megbizhato, felkaros vérnyomasmérd, és a rendszeresen 140/90 Hgmm,
vagy af6lotti vérnyomads esetén orvosi segitséget kérne a beteg. Magasabb
érték esetén életmodviltassal és az eldirt gyogyszerek szedésével érhetd el
vérnyomascsokkenés, mellyel nemcsak az agyvérzés, hanem szamos mas
betegség (szivinfarktus, érelmeszesedés) kialakulasa megel6zhetd. A klini-
karol elbocsatott stroke betegek rendszeres gondozésat cerebrovascularis
szakrendelésiinkon végezzik.

Fontos feladata a klinikidnknak a neuroimmunolégiai kérképek (pl. a scle-
rosis multiplex, a myasthenia gravis stb.), az epilepszia, és az ideg- és izom-
betegségek (pl. az tgynevezett sokideg-bantalom, az izomsorvadassal jaré
koérképek) kezelése. A fenti korképek diagnosztikdjaban a képalkotd vizs-
gélatok (MR, CT) mellett a neurofizioldgia mddszereit hasznaljuk, melynek
soran az agy felszinérol elvezetett elektromos hullimokat elemezziik, mér-
juk az érz6 és mozgato periférias idegek vezetési viszonyait, illetve azt vizs-
galjuk, hogy bizonyos érz6, vizuélis, vagy hangingerek hogyan jutnak el a fel-
dolgozasért felelds agykéreghez. A fent emlitett vizsgalatok fajdalmatlanok.
Biiszkék vagyunk ra, hogy a fenti betegségek diagnosztikajahoz sziikséges
miuszerparkunkat az elmult években béviteni tudtuk. A sclerosis multiplexes
betegek dr. Csépany Tunde tanirnének és munkacsoportjanak koszon-
het6en nemzetkozi viszonylatban is kivalé kezelésben és gondozasban
részestilnek. Kivdl6an mikédik az epilepszia-szakrendelésiink is, s bar
epilepszia-sebészeti atvizsgalds a centrumunkban nincs, de mas intézmé-
nyekkel egyuttmikodve a mitétet igényld epilepszids betegek kezelését
is meg tudjuk szervezni. Alvasszakrendelésiinkon a kéros horkoldsban,
neuromuscularis szakrendelésiinkén az ideg- és izombetegségben szen-
vedd betegek kezelése folyik, a szakrendelések munkéjéra oridsi és egyre
noévekvé igény van. A Parkinson-kéros és az egyéb mozgaszavarban szenvedd
betegek gondozasat végzé kollégdink az idegsebészekkel kozosen megfelels
hatékonysdggal tudjak ezeket a betegségeket kezelni.

Ismert, hogy a klinikai orvosok részt vesznek az orvostanhallgatok okta-
tdsaban és tudomanyos kutatémunkat is végeznek. A neuroldgia szigorld
targy, ami azt jelenti, hogy az 6t6déves hallgatok mellett hatodéves szigorl6
digkok is nagy szamban vannak jelen a klinikén. J6l ismert, hogy nemcsak
magyar, hanem kulfoldi hallgatokat is oktatunk, mely komoly eréfeszitést
kivan a kollégaktol. Terhelésiinket fokozza, hogy a Neuroldgiai Klinika az
egyéb klinikakhoz képest kis intézetnek szamit, ezért az oktatési feladatok
kevesebb kolléga kozott oszlanak meg.

Nagyon 6riilnék, ha tobb hallgat6 tudna tudomanyos didkkéri (TDK) mun-
kat végezni klinikdnkon, s természetesen nagyon szeretném, ha minél t6bb, a
tanszéken dolgoz6 orvos végezne tudomanyos munkit, s tudna ezéltal tudo-
ményos fokozatot szerezni. A tudoményos kutatés terén elédeim, Molnar és
Csiba professzorok is az agyi érbetegségeket és az agyi keringést kutattdk.
Ezen a hagyomanyon a jévében nem szeretnék valtoztatni, de célom, hogy
amas tertilet irdnt érdeklsdo kollégak is megtalaljak a tudomanyos érdekls-
désiiknek megfelel6 témat. Nagyon 6riilok, hogy az elmult években Fekete
professzornak, Boczan és Fekete adjunktusnéknek készénhetben tanszé-
kiinkrél szamos neurofiziolégiai témdju tudoményos kézleményt fogadtak
el nivés tudomanyos folyoiratokban.

Mivel a neurolégia a régiénkban hidnyszakmanak szamit, szeretném
elérni, hogy minél t6bb hallgat6 valassza a neurolégiat hivatisanak, a
neurolégusok pedig maradjanak ezen a nehéz, de nagyon szép palyan.
Bér szerettitk volna, de az elmult masfél évben nem jottek szakorvosok a
Neurolégiai Klinikéra, igy alulrdl, a rezidensek képzése altal kell épitkez-
niink. Orommel tolt el, hogy az elmult két évben harom kollégank szak-
vizsgazott, s igy novelni tudtuk a neurolégus szakorvosok szdmat. Bar még
mindig kevesen vagyunk és a kollégék nagy munkaterhelés mellett dol-
goznak, a mindennapi munkankhoz mind a Klinikai Kézpont elnokétél,
mind az Altalanos Orvostudoményi Kar dékanjatél minden tamogatast
és segitséget megkapunk. Ezért halds koszonettel tartozom. Az orvosok
munkéja mellett nagyon koszéndém a szakdolgozéink és a klinikén dol-
goz6 minden munkatarsunk dldozatos munkéjét is, nélkiliik lehetetlen
lenne a sok-sok feladattal megbirkdzni. Fontos célom, hogy olyan légkort
teremtsek az intézetben, amelyben mind a betegeink, mind a munkatar-
saink jol érzik magukat.

Megtiszteltetés és felelosség

Oromteli megtiszteltetés és egyben nagy felelgsség dr. Rezes Szilird
Gyuldnak, a Fiil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika j igazga-
téjanak, hogy az egyetem vezetisége megbizta a klinika igazgatasaval.

Erzi a vezet6i munka stlyét, hiszen az intézet gazdasagi stabilizalasa, a
dolgozéi kollektiva megerGsitése, a betegellatds megszervezése, az oktatdsi
tevékenység fejlesztése és a tudomanyos produktivitas javitdsa szamos 4j
feladatot r6 ra.

Mint elmondta, a fiil-orr-gégészeti betegségek széles spektrumaban van
két olyan kiemelten fontos teriilet, melyek kilénos figyelmet és erébefek-
tetést érdemelnek: a fej-nyakdaganatos betegek gyogyitésa és a hall6szervi
rehabilitaci6. — A fej-nyaki daganatos betegségek korai felismerése kulcs-
fontossagu a betegek gyors és eredményes kezeléséhez. A korai felismerést
segithetik a lakossag minél szélesebb rétegét eléré daganatsziir6 progra-
mok. A daganat irdnyu szirévizsgalatok jelent6sége a lakossag nagyobb
kockazatu csoportjaiban, példaul a dohdnyzék és a rendszeresen alkoholt
fogyasztok korében a legnagyobb. A felismert fej-nyaki daganatos betegek
kezelésében komplex onkoldgiai szemléletet alkalmazunk, ahol onkolégus
és sugarterapias szakorvosokkal kozosen tervezzitk meg a betegek kezelé-
sét. A gyo6gyitasi eredményeink javitdsa érdekében jelenleg is zajlik onko-
logus és sugdrterdpias kollégakkal karsltve a nemzetkézi onkoldgiai pro-
tokollok mindennapi gyakorlatunkba térténd beillesztése — ismertette az
igazgat6. A daganatos betegek sebészi elldtasat a hagyoméanyos médsze-
rek mellett a legGjabb technikék is segitik klinikdnkon. Az elmult évek
nagy muszerbeszerzése egy sebészi navigicids eszkdz megvasarlisa volt.
Az eszkoz hasznélatéval jelentésen novelhetd a sebészi beavatkozés bizton-
sdga, mivel a mitét eldtt elkészitett CT- és MRI-képek alapjan a sebész a
miitét soran egy képernyén nyomon kévetheti a sebészeti eszkozok mutéti
teriileten beliili mozgasat. A fej-nyaki daganatos betegek eredményes gyogyi-
tasa, a hatarteriileti kérdések megoldasa érdekében szorosabb kooperaciét

épitunk ki a tarsszakmakkal; a szdjsebészettel, az ideg-
sebészettel vagy a gyermeksebészettel.

A fiil-orr-gégészet masik kiemelt teriilete a hallds
rehabilitaci6, amely a hallascsokkenés sziirésétsl kezd-
ve, a hallascsokkenés eszkozos és mitéti javitasan at,
a hallas és ezzel egyiitt a beszédértés és beszédkészség
komplex fejlesztésével bezarolag igen sokréti tevékeny-
ségek sorat oleli fel. Ezek egy specialis teriilete a vele-
sziiletett siket gyermekek hallds habiliticiéja. A keze-
1és els6 1épése a siket gyermekek cochledris implantaciés mitéte (elektréd
bevezetése a belséfiilben elhelyezkedd csigdba), melyet hosszas hallasfel-
épit6 tréning kovet. A cochledris implantéciés mitéteket sok éve sikere-
sen végezziik klinikdnkon. A miitét utani hallas- és beszédfejlesztés hosszu
éveken at tarto folyamatat, amely sok szakember (audiolégus, technikus,
logopédus, szurdopedagbgus) dsszehangolt munkajat igényli, fejleszteni,
kiteljesiteni tervezziik. Célunk egy komplex halls rehabilitaciés és beszéd-
terdpids centrum létrehozasa, melynek miikodtetésével nemcsak a siket,
hanem a beszédhibiés, autista gyermekek kisztirése, teljes hallas rehabilits-
ciéja valamint beszédfejlesztése térténne. Klinikank implantaciés munka-
csoportjanak miikodését be kivanjuk kapcsolni a hazai munkacsoportok
és a kulfoldi implantéciés centrumok gyakorlati és tudomanyos munka-
jaba — ismertette dr. Rezes Szilard Gyula.

Klinikankat jellemz6 magas szinvonald oktaté tevékenység a kévetkezd
szemeszterben @j profillal béviil: a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gy6gypedagogiai Karalogopédia szakiranyt képzésén audioldgia és fonidtria
tantargyak oktatasi feladatait fogjuk elldtni. A betegellatas fejlesztésére
épitve tervezziik tovibbterjeszteni klinikdnk tudoményos kutatasi pro-
filjait az onkolégia és a hallas rehabiliticié irdnydba — zarta gondolatait
dr. Rezes Szilard Gyula.
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Hasznos szakdolgozéi el6adasok

Immadr kétévente rendezi meg a Juhdsz Zsuzsa Szakdolgozéi Kon-
ferencit az Apolasi Igazgatésag. Az idei, VII. tudomanyos rendez-
vényre augusztus 31-én keriilt sor a Klinikai Kézpont In Vitro Diag-
nosztikai Tomb el6adétermében.

A rendezvényen............cccooueurnnne. ismertette a konferencia névaddja,
Juhdsz Zsuzsa az I. Sz. Belgyogyaszati Klinika faradhatatlanul, példaadéan
dolgozé fénévére szakmai életutjat. Majd a réla elnevezett életmi-dij at-
adasa kovetkezett. A megtisztel6 elismeréssel Zsamboki Juditot a Sziilészeti
és N6gyogyaszati Klinika vezetd dpoléja munkajat méltanyolta az idén a Kli-
nikai Kézpont vezetdsége. A dijatadot kovetden dr. Berényi Ervin, a Kliniakai
Kézpont elnoke tartott el6adast a Klinikai Kézpont jelenlegi helyzetérdl,
a szakdolgozokat érinté tervekrdl és aktualitasokrol. Majd dr. Kincsesné
Szoénya Katalin, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Hajda-Bihar
Megyei Teriileti Szervezet elnéke szdmolt be a munkatérsakat érint6 szak-
mai véltozasokrol. Ezutdn a konferencia latogat6i informalodtak a kiterjesz-
tett hataskori dpoldi képzésrél. A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan
folytatott képzésrdl Ujvariné dr. Siket Adrienn, a Kar Egészségtudomanyi
Intézet Apolastudoményi Tanszék féiskolai docense szamolt be — ismer-
tette Gal Maria, a Klinikai Kézpont 4polasi és szakdolgozoi alelnéke.

A tajékoztatdk utdn 4 szekciéban 22 el6adds hangzott el a szakdolgo-
z6ktdl a tébb mint 250 érdeklédé elétt. Az érdekes és hasznos témaék a kii-
lénbéz6 teriileteken és munkakérskben dolgozé kollégdknak gyakorlati
ismerteket adtak az egyetemen foly6 gyogyité eljarasokrol. Erintették az
egyetemi dpolé munkét a betegségmegel6zéstdl a betegségek felismeré-
sén, gyogyitasan 4t az utokezelésig. Az idén elészor a Kenézy egyetemi kor-
hazbol is érkezett eldadd.

A nap végén a hallgatésag megszavazta a szekcionkénti legjobb eldadé-
sokat, melyek a kovetkezok voltak: Digitélis technika a fogdszatban. El6-
adé: Medgyesi Gergely fogtechnikus, Fogorvostudomanyi Kar; A gerinc
deformitasok miitéti kezelését kovets rehabilitdcios lehetdségek. Elsado:
Barkdczi Déra gyogytorndsz, Ortopédiai Klinika; A szivsebészeti és kar-
dioldgiai rehabilitdcié bemutatdsa Debrecenben. Eladé: Kormosné Gulyas
Ilona gyogytornasz, Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika, Szivsebészet;
S. O. S. Vérzik a betegiink! Tamasné Nagy Gyorgyi diplomas apol6 Kardio-
légiai és Szivsebészeti Klinika, Szivsebészet. A nap legjobb eléadasa: Téap-
lalkozasi anomélidk az egészségiigyi szakdolgozok korében. El6adé: Zelizi
Piroska egyetemi okleveles 4polo, Apolasi Igazgatésag, Kenézy Gyula Egye-
temi Kérhaz.

Tamadhatnak a korokozdk

Itt a tél. Minden gyermek varja a havat, Mikulast, a Jézuskat. Az
djévi kismalacot. A hidegben azonban timadhatnak a kérokozok is,
és kellemetlen léguti tiineteket okozhatnak.

A megfizast virus idézi el6. Mivel a virusfertézésre egyel6re nincs
gyogyszer, a megfazasnak sincs specialis gyogyszere. Tiinetei a tiisszogés,
orrdugulas, vizes orrfolyés, kohogés, torokfdjdalom, izomfajdalom, levert-
ségérzés. A megfazas nem tekinthetd sulyos betegségnek, de mivel csok-
kenti a szervezet ellenéllasit, szovédmények, pl. hérghurut, tidégyulla-
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Els6 az egyenlok kozott

Juhasz Zsuzsa életmiidijjal ismerték el Zsamboki Judit, a Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinika vezet6 dpoléja kozel négy évtizedes mun-
kajat a névadorol elnevezett szakdolgozéi konferencian, augusz-
tus 31-én.

Gyermekkoraban 6voné vagy taniténé szeretett
volna lenni Zsamboki Judit. De unokanévére a gyulai
koérhaz sebészetén volt dpold és olyan nagy kedvvel
beszélt a munkajardl, hogy neki is megtetszett a foglal-
kozas. A masik emlékezetes névérrel 11 éves koraban
taldlkozott — kényszeriiségbdl, amikor kivették a man-
duldjat. Még a mai napig is el6tte van Ilonka néni arca,
aki olyan volt, mint egy anya: puha, mosolygés, kerek
arct, kedves és 6nzetlen. Ahitattal nézte.

Az érettségi el6tti évben a konduktori vagy a szi-
lésznéi hivatést fontolgatta. Végiil a sziilészet gy6zott. Segitd hivatasaval
az emberi szenvedést enyhiti és végig kiséri a legnagyobb sikerélményt ad6
csodat, a gyermek sziiletését.

Harminchét éve kezdett dolgozni elsé és egyetlen munkahelyén, a Deb-
receni Orvostudomanyi Egyetem sziilészeti klinikajan. Rendszeresen tovabb
képezte magat. Sziilészndi képesitést, intenziv terdpids szakasszisztensi
végzettséget szerzett, majd osztalyvezet6 apoldi képzésen vett részt.
A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kardn diplomds dpol6 sza-
kon végzett.

Végig ment a ranglétran: volt gyakorld, majd osztalyos sziilésznd, 1994-
ben osztalyvezetd szilészné lett. Egy évig dolgozott Izraelben. Sokat hezi-
télt, amikor felkérték vezet$ dpolonak, mert nagyon szerette az osztélyos
munkat. Végiil 2008-ban megbizték a klinikai vezetd 4pol6i feladatokkal.
Szeretett hivatasatdl ekkor sem szakadt el, szamos sziilésnél ,babaskodott”
ezek utdn is. Sok konyvet olvasott a babasagrol, szinte misztikus dolognak
tartja a mesterséget. Rémaban tanulmanyuton figyelte meg az olasz sziilé-
szetet és gy latta, hogy semmivel sem jobb, mint a hazai. Ugy véli, hogy
az itthon képzett szakdolgozdék mindeniitt megélljék a helytiket a vilagban.
A néi klinikdn nem stir(in cserélédnek a dolgozok, tiz év alatt j6, ha tizen
mentek el.

Havonta ,0sztélyfénoki 6rat” tart az osztalyvezetd névéreknek, ahol 4tbe-
szélik az Gj jogszabalyokat, tajékoztatja 6ket az uj beszerzésekrdl, tervekrél,
kikéri a véleményiiket eldontend kérdésekrsl. Sokszor otletborzét is tart
egy-egy probléma megoldasara.

A sziilészeten tobb mint 120 dolgozdért felelds a kisegitd személyzettel
egyiitt. Célja volt, hogy minél tébben szerezzenek magasabb fokua képesi-
tést, és ez sikeriilt is, hiszen kézel 20-an tanultak tovabb a miitdssegédi tan-
folyamtdl az egyetemi mesterképzésig. Mdsok kongresszusokon, tovabb-
képzéseken vettek részt.

Valasztott feladatai koziil az oktatasban is részt vallalt.

A j6 vezetd els6 az egyenldk kozott — és itt az egyenlkon van a hang-
suly! - vallja. Vezetéként sokszor kell dénteni, de segité munkatarsak veszik
koril, enyhitve a kollégai irdnt viselt felel6sséget.

Klasszikus anyatipusnak vallja magét, prébal szigoru lenni, de olykor
engedékeny is. Mindig nyitva van az ajtaja munkatarsai el6tt. Mindenkivel a
neki kijaré tisztelettel beszél. Igyekszik egyre tébbet dicsérni, megkészonni
kollégai munkajat, mert tudja, hogy erejiikén feliil dolgoznak.

A sziil6 anyakat mindenben segitik a csaladias sziilészeten, azt szeret-
nék, hogy jo élménnyel tdvozzanak. Jél esik a dolgozdéknak, ha megerési-
tést kapnak a munkéajukban, felemeld, ha tudjak, jol végzik a dolgukat. De
nem csak a sziil6szobén, hanem az onkol6gian, a mitében, a négyogyasza-
ton, a jarébeteg-rendeléseken is.

Oriési meglepetés volt neki, hogy idén 6 kapta a Juhasz Zsuzsa-dijat.
Nagyon halas dr. Péka Rébert professzornak, hogy mélténak talalta a
felterjesztésre. Killonosen ugy, hogy ismerte a dij névadojat, Zsuzsa nénit.
- Juhész Zsuzsa, szigoru, de gondoskodé volt — emlékezett vissza ra a
dijazott. — Tisztelték beosztottjai, mindig bemehettek hozza, ha gondjuk
volt, megtaldlta a médjat, hogy segitsen rajtuk. Mindenkire, mindig volt
ideje. Az L. Sz. Belklinikan élte le az életét, valoban a hivatasdnak szen-
telve azt.

- Ha csak feleannyi j6 tulajdonsdgom van, mint Zsuzsa néninek, akkor
meg vagyok elégedve az életutammal — mondta a vezetd dpold.

Zsdmboki Judit

Cs.E.
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das léphetnek fel. Csecsemdk esetében komolyabban kell venni a megfa-
zast, mert ndluk még az enyhébb tiinetek is tdplalasi problémét okozhatnak.

Mi a teendénk? A beteg gyermeket helyezzitk dgynyugalomba, itassuk
gyakran, egyszerre kevés, meleg vagy langyos tedval, limonadéval. Lazat
38 fok felett csillapitsuk. Orvosi javaslat nélkiil kohogéscsillapitot ne adjunk.
Figyeljik az orrvéladékot ha, sérgas, zéldes szint lesz, val6szin( a mésod-
lagos bakteriélis fert6zés.

Ilyenkor azonnal forduljunk orvoshoz. Az orrlégzés megkonnyitésére orr-
cseppet hasznéljunk, az eldirasnak megfelelgen. Ha kisgyerekeknél az orrfu-
jatds nem hatékony, ra kell segiteni gépi orrszivassal. Tamaszthatjuk maga-
sabbra a kisdgy matracdnak fejrészét. Ha a kisgyermek orra kisebesedik,
kendéccsel védjiik.

A kisebb felsé léguti hurut raterjedhet az alsébb légutakra, ilyenkor
horgdgyulladas johet létre. A virus- vagy baktériumfertézés a nyalkahar-
tyaban duzzanatot, fokozott valadékképzddést idézhet els, ami a lélegzést
neheziti. Szaraz szaggaté lesz a kohogés, majd néhany nap mulva nedves
jellegtivé valik, kopetet hozhat fel.

BETEGSEGMEGELOZES

A nagyobb gyermeket biztassuk, hogy kopje ki a valadékot. Hatat fino-
man kérbe diibogtetve segithetjiik ezt el6. Nem baj, ha nagy étvagy nincs,
kinéljuk a beteget stiriin folyadékkal, hogy megelézzik a kiszaradast.
Adjuk be a gyermekorvos altal felirt antibiotikumot, 1égzéskénnyitét.
Azonnal forduljunk orvoshoz, vagy hivjunk mentét, ha a gyermek mell-
kasa behuz, nyugtalan, szaporan szedi a levegét, nyogdécsel, elesett dllapotu,
ajka, nyelve kékiilni kezd. Ha nehézlégzés vagy hanyas kinozza a gyerme-
ket, az orvos esetleg kérhazba utalja, s ott gydgyszerekkel, oxigén adass-
val, infaziéval kénnyitenek allapotan. A sziil6 feladata ilyenkor hogy a
gyermeket megnyugtassa, dpolgassa, nyugalomban tartsa széval, mesével,
jatékkal.

Itt a tél. Karacsony este minden elcsendesedik, a kozlekedés ledll, és ha
ho is esett, a csend még teljesebb. Mig advent a reményteli varakozas ideje,
a szenteste maga a megval6sult és beteljesedett csoda, a Meg-
valto sziiletésének napja. Mindenkinek j6 egészséget, pihenést
kivanok!

DR. PAPP AGNES
tandrsegéd

-

=

-
Gyermekgydgydszati Klinika .

Uj gyogykezelési lehetoség ekcémaban

Az atopias ekcéma 1j terapias lehetdségeit keresik a Borgyogya-
szati Allergolégiai Tanszéken. A gyakori bérbetegség kezelésében
hatdsos lehet a szénanithdra kifejlesztett immunterapia - deriilt
ki az egyik kutatasbol.

vizsgalva 2013-ban igazolta, hogy az at6pids dermatitiszben az asztma-
hoz hasonlé folyamatok mehetnek végbe. A dr. Szegedi Andrea tanszék-
vezetd és dr. Gaspar Krisztidn irdnyitasaval zajlé kutatasok fékuszaban

egy, az atopias dermatitiszben Gj terdpids mod-

Az ekcémak egyik fajtdja az atopids derma-
titisz, amely hatterében leggyakrabban allergias
eredetii gyulladés 4ll. Ez a leggyakoribb bérbe-
tegségek egyike, Eurépdban és hazankban is a
18 év alatti korosztély csaknem 20 szazalékat
érinti. A betegség jellemzdéen gyermekkorban
kezdédik, de nemritkan felnéttkorban is meg-
jelenhetnek a tiinetek. A kronikus betegség sok-
szor 20 éves korra elmulik, de az esetek nem elha-
nyagolhat6 részében élethosszig tart6 kezelést és

szer bérre gyakorolt hatdsédnak vizsgalata allt. Az
egyediilallé kutatds olyan betegek részvételével
zajlott, akiknek a szénanathajuk mellett atopias
bérgyulladasuk is volt.

Arra voltunk kivancsiak, hogy az immuntera-
pia, ami szénandtha kezelésére alkalmas, hogyan
hat az ekcémara, milyen véltozasokat eredmé-
nyezhet a bér fizikai-kémiai védelmi funkciéja-
ban, emellett vizsgaltuk az immunuldgiai hatasok
mechanizmusait is - fogalmazott az adjunktus.

- Elmondhatjuk, hogy a szénanathas tinetek

rendszeres kontrollt igényelhet.

A legfébb tunetek a hullimzoéan jelentkezd
bérszdrazsag és viszketés, mely érzést a betegek
a bor vakarasaval igyekeznek enyhiteni, ezzel azonban roncsolhatjék a bér
védelmi funkci6jat, amelybe igy allergének, mikrobak is bejuthatnak. Ez is
szerepet jatszik abban, hogy az elvakart sebek jrafertézédhetnek, illetve
tovabbi gyulladasok alakulhatnak ki, immunreakciék indulhatnak el. Emel-
lett el6fordulhat egyéb atdpias betegség is - mondta dr. Gdspdr Krisztidn.

A Bérgyogyaszati Allergolégiai Tanszék adjunktusa a szoveti atépiilést

Dr. Gdspdr Krisztidn a szakrendelésen

mar fél év utdn javuldst mutattak, és jelentés val-
tozds tortént a bérben zajlo allergias folyama-
tokban is. Cs6kkent a b6ron keresztili vizvesz-
tés, ezaltal a szdrazsag és a gyulladas is. Olyan valtozdsok mentek végbe,
amelyek az immunterdpia jotékony hatdsat bizonyitjék — foglalta 9ssze
dr. Gaspar Krisztian. Hozzétette: teoretikusan van lehetdség a teljes gyo-
gyulasra, és eredményeik egy Gjabb lépést jelenthetnek az oki terdpia
alkalmazasanak megval6sitasa érdekében.

Forrds: hirek.unideb.hu

Fertotlenito robotok a klinikakon

A ,Betegbiztonsag novelését célzo fejlesztések a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpontjaban” cimii projekt keretében beiizemeltek harom
térfertdtlenité robotot szeptemberben.

A THOR UV-C nevii kérhazi fertétlenité mobil berendezés ugyneve-
zett ultraviola C sugérzassal fejti ki hatésat. Hasznalataval perceken beliil
99,999 szazalékkal csokken a baktériumok szdma abban a helyiségben, amely-
ben tizemel.

A robot éltal a napfény fertdtlenité hatdsdnak mechanizmusa szerint
kibocsétott, igynevezett UV-C sugarzas ugy pusztitja el a kérokozokat,
hogy azok 6rokitd anyagat (DNS) teszi tonkre - ismertette dr. Orosi Piroska
a Kérhazhigiéne és Infekcidkontroll Tanszék vezetSje. — A késziilék haté-
kony a legkiil6nb6z6bb kérokozok ellen. A robot digitdlisan helyezhetd
tizembe. Ezt kovetden automatikusan a fert6tlenitendé helyiség magas-
sagahoz allitja be magat, majd feltérképezi és letapogatja a helyiséget, azo-
nositja a zavaré targyakat, az drnyékolt részeket, és a mért adatok alapjan
bocsitja ki a sziikséges nagy erésségi UV-C sugarakat a nehezen fertét-
lenithetd feliiletekre is. A robot alkalmazésaval hatékonyan végezheté a

zérofertStlenitése azoknak az elkilonité kor-
termeknek is, ahol az antibiotikumoknak leg-
inkébb ellenallé kérokozokat hordozé betegeket
apoljuk. A robot alkalmas tovabba miit6k, inten-
ziv osztalyok zaréfertStlenitésére is. Egy atlagos
méretd helyiség esetében kb. 15-20 perc a fert6t-
lenitési id6.

Megtudtuk, hogy az utébbi 15-20 évben meg-
valtoztak bizonyos kérokozok, ellenallék lettek
a kezelésiikre hasznal antibiotikumokkal szem-
ben. Ezeket a mikrobakat rendkiviil nehéz elpusz-
titani. Ezeknek a virusoknak, baktériumoknak,
gomba spérdknak a megsemmisitésére alkalmas
arobot.

A ,Betegbiztonsig névelését célzé fejlesztések a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpontjaban” cimi projekt kozel 200 milli6 forintos tdmogatas-
sal val6sult meg, 85 szdzalékban eurdpai unids, 15 szdzalékban hazai koz-
ponti koltségvetési forrasbol.
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Egyediilallo orvosi képalkoto berendezés

A fogaszati implantatumok koriili csontszovetek szerkezetét vizs-
galjak majd azzal a kiilonleges mikro komputertomograffal (CT)
amelyet oktober 17-én mutattak be az Egyetemen. Az orszagban
egyediiliként Debrecenben megtalilhato6 orvosi képalkoto készii-
1ék akar 350 nanométeres képfelbontdsra is képes.

Els6sorban kutatasi célokra hasznaljadk majd a tébb mint szazmillié forint
értékd eszkozt, amit az Egyetem Fogorvostudoményi Kara egy Gazdasag-
fejlesztési és Innovativ Operaciés Program pélyazat keretében vasérolt.
A Szegedi Egyetemmel kézos projektben a debreceni szakemberek a foga-
szati titdnimplantdtumok feliiletét vizsgaljak.

A mikro CT alkalmas a killénboz6 csontp6tlé anyagok dsszehasonlit6
elemzésére és az implantatumok koriili csontszovetek vizsgalatara - mondta
dr. Hegediis Csaba, a Bioanyagtani és Fogpétlastani Tanszék vezetdje.

Hazékban ez az elsé és egyetlen olyan CT, amely 1 mikron alatti léptékek-
ben, 350 nanométeres felbontasban is tud felvételeket késziteni.

- Ez teljesen mas, mint egy hagyoményos CT, mivel itt a mintéat forgat-
juk 360 fokban, és akar fokonként tudunk mintavételezni. A késziilék

akdr 15 perc alatt is képes
beszkennelni a mintat, amit
a szoftver segitségével 2 és 3
dimenzidban képes megjeleni-
teni - ismertette a mikodést
dr. Béres Monika, az Orvosi
Képalkoté Intézet tudoméa-
nyos segédmunkatarsa.

A berendezésnek a leendd
fogorvos oktatdsban is nagy
hasznat fogjék venni. A fogorvostan-hallgatéknak példdul egy fognak
nem csak a felszinét tudjdk bemutatni, hanem rétegrdl rétegre haladva a
haromdimenzids belsé strukturdjat is. Az eszkéz hatékonyan segiti majd
az Orvosi Képalkotd Intézetben végzett diagnosztikus és kutatémunkat,
valamint az egyetem mas karain folyé tudomdnyos munkafolyamatokat is
tobbek kozt mikroelektronikai eszkozok, dsvanyok, névények és rovarok
vizsgélatara is hasznalhato.

Forrds: hirek.unideb.hu

Amalgamstop: az egyetem felkésziilt

A Klinikai fogdszaton az ellatisban és a fogorvosok képzésében
sem okoz fennakadast az amalgamtomések hasznalatat tilté uniés
rendelet. A gyermekfogaszatban olyan tjszerii toméanyagot hasz-
nilnak, amely a fogszuvasodais ellen is véd.

A 15 év alatti gyermekek, a
varandos anyak és a szoptatés
kismamak fogaszati kezelésé-
ben jalius 1-jétél tilos amal-
gamtomést hasznalni az Euré-
pai Uni6é rendelete szerint.
2030-1a teljesen meg akarjak
sziintetni a higanyt is tartal-
maz6 témdanyag alkalmazs-
sat. A szabalyozas szerint csak
olyan kivételes esetben hasznélhaté az amalgam, amelyben a fogorvos indo-
koltnak tartja, pl. ha a beteg allergids a miianyag alapu, fényre két6 kom-
poziciés tomésekre.

— A megel6z6 intézkedést az indokolhatja, hogy sok adat utal arra, mi
szerint a krénikus higanymérgezésnek sulyos élettani hatasai lehetnek a
fejlédé szervezetre. Azonban nagyon sok higanynak kell bekeriilnie
a szervezetbe ahhoz, hogy pl. idegrendszeri problémat és fejlédési rendel-
lenességet okozzon. Annyi, amennyi egy amalgdmtoméssel a szerve-
zetbe keriil, csupan higanyallergids betegeknél okozhat egészségigyi

problémat — mondta dr. Nemes Judit, a Fogorvostudomanyi Kar egyetemi
docense.

A szakember szerint a meglévé, jo dllapotban 1évé amalgamtoméseket
nem szitkséges kicserélni. A témés kopasa miatt az amalgdmbdl felszaba-
dulé higany mennyisége minimalis, és egészségiigyi kockdzattal nem jar.
Fokozott higanyterhelésre inkdbb a témés készitése és kotése, valamint a
cserére szoruld amalgdmtomések eltévolitasa sordn lehet szamitani.

Hallgatéink mér a képzés korai szakaszdban megismerkednek a témé-
anyagokkal. Felhivjuk a figyelmiiket a térvényi szabalyozésra, miszerint
nem az amalgdm az elsédlegesen vélasztandé témébanyag az 6rl6fogak
ellatasa sordn, azt csak nagyon indokolt esetben lehet hasznélni. A késébbi
klinikai gyakorlataik alkalmaval is alapvetéen az alternativ, fémmentes
anyagokat alkalmazzék - emelte ki dr. Nemes Judit.

Az Egyetemen a felnéttek elldtdsaban leggyakrabban hasznélt fényre
koté ,fehér” kompozit tomések fizikai terhelhet6sége, kopasalldsaga, poli-
rozhat6saga még nem minden esetben egyenértéki azzal. A gyermekfoga-
szatban viszont tgy tlnik, talaltak egy idedlis anyagot az amalgdm helyett.

A gyerekek tejfogait tgynevezett iivegionomer cementtel latjuk el, ami
képes fluoridot leadni, igy a tomdanyag védi, erdsiti a fogat és fontos szere-
pet jatszik a fogszuvasodds megel6zésében. Kopédsalldsiga nem idedlis, de
a tejfogak esetében sziikséges id6tartamra elégséges. A felnétteknél a ragas
soran joval nagyobb erék hatnak, ezért 6nmagaban nem alkalmazhaté vég-
leges tomésként - tajékoztatott a fogorvos.

Forrds: hirek.unideb.hu

Kardcsonyi baba

Vajon tudja-e még valaki, milyen is egy rongybaba? Gyerekkoromban nem vol-
tak kaucsuk- vagy milanyag babdk, nekiink rongybdl késziilt babdink voltak.
Am a rongybdl késziilt babdval épp olyan jol, vagy még jobban jdtszottunk, mint
a mai gyerekek. Ezek a babdk egy kaptafdra mentek, két mozdulatlan ldb és kéz,
egy mandszeril fej, csicsos sapkdval, csak rajzoltdk rdjuk a szemet, orrot, szdjat,
sahogy épp sikeriilt, kedvesebb vagy szigorubb arcii babdk népesitették be a gye-
rekszobdkat. Ruhdjuk sem volt, csak befestették éket bliiz vagy szoknya formd-
val és kiilonbozo szinekkel, de ez engem cseppet sem zavart. Az én babdm volt a
legviddmabb arci két névérem babdjdval szemben. Az egyikének nem mosoly-
gott szdja, a mdsikénak tul nagyot rajzoltak, igy hdt elégedett voltam és biiszke,
hogy enyém a legszebb. Esténként hatalmasat jdtszottunk veliik, altattuk, etet-
tiik, vendégségbe vittiik, tanitgattuk és leszidtuk 6ket, mdr ahogyan a kisldnyok
jdtszani szoktak.

Valaki ugyan azt mesélte, hogy ldtott mdr porceldn babdt, rdaddsul alvés baba
volt, a szemét lehunyta-kinyitotta, karja - ldba mozgott. Ezt én akkor elenged-
tem a fiilem mellett, mintha mesebeli tirténet lett volna, igaz is lehet, meg nem
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is. Elalvds el6tt azonban megvillant eléttem a csoda-baba. Hogyan hunyja le a
szemét vajon? Valoban mozog a keze-ldba? Igaz, hogy valédi ruhdja, sét cipdje is
van? Tényleg: mit is lehetne vele jdtszani, taldn nem is tudnék! Kiilénben is, arra
nyilvdn vigydzni kell, nem lehet dobdlni, gyvirni, gytirni, mert eltérhet!

Anydm nem beszélt soha a babdirdl, tele volt a nyolc gyermek diktdlta minden-
napi gonddal, s a sotét kiilvildg is ranehezedett, menekiilést, haborut, forradal-
mat dtélt életének ezernyi gondja nyomasztotta. Mi hancirozva éltiik gyermeki
létiinket, mit sem sejtve, hogy mi mindeniink nincs, ami lehetne. Ha az ember
nem tudja, milyen gyonyoriiség létezik a féldon, akkor nem kivinkozik utdna.

Egy szép nydri napon azonban valami szokatlan tortént. Vendég jitt hozzdnk,
apdm egykori egyetemi kollégdja, Amerikdbdl. Tagra nyitottam a szemem: Ame-
rikdbol? Hiszen valamit hallottam mdr errél a helyrdl! Egyszer egy iskolatdrsam
piros gumicsizmdban jott iskoldba, azt mondta, csomagban kiildték neki ameri-
kai rokonok. Mivel soha nem ldttunk piros csizmdt — mindenki egyforma barna,
papirbol préselt cipében jdrt akkor -, nem is irigyeltiik a csizmdt, hanem csiifolodni

(Folytatds a 19. oldalon)
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Tiirelem, precizitas, elhivatottsag

Erdélyi tdjakrol késziilt fotéit nézhette meg a kozonség dr. Csépany
Tiinde neurolégusnak a 100 éves a debreceni orvosképzés egyik
centenariumi programjaként oktéberben, az orvos miivészek cso-
portos kiallitisin, az Elméleti Témbben.

A torockdi hazat, az ezeréves hatar kopjafdit, az erdélyi hegyeket, volgye-
ket, fenyveseket littat6 képek a torténelmi Magyarorszagra repitik a lato-
gatot és képzelete szarnyaldsdra biztatja a hegyek fol6tt opalosan kékls ég.
A természet folytonos megujuldsit, az életigenlést mutatja a friss hajta-
saival délcegen 4ll6 fiatal fenyd, a tavoli hegyeken €16 testvérei felé nézve.
Eleik tiszteletét, a megtart6 hagyomanyt jelenti a tradicionalis torockéi épit-
kezés, az egymas mellett sorakozd, szinte egyforma hazakkal. Az §sszetar-
tast, a hitet hirdetik a dombrél lefut6 kopjafék feliratai a hazérdl, alkotasrol,
jogrol, kultarardl, csaladrdl, hagyomanyrél, egységrol. A pihenés, a nyugalom
igéretével hivja, virja a latogatékat az erdélyi anzix. Dr. Csépany Tiinde
ezért szereti Erdélyt. Vonzo neki a csend, a hiivos levegé. Jellemzéen
mégsem csaladi kirdndulas, pihenés soran
készitette a képeket, hanem a hatodik éve
rendszeresen megtartott Neuroldgus Tovabb-
képz6 alkalmaval. A Hargita Megyei Orvosi
Kamara altal akkreditalt tanfolyamot az idén
Torockén tartotték, erdélyi neurolégusoknak.
A dr. Csiba Laszl6 professzor inditotta képzésen
évente 40-70 szakorvos vesz részt. Az oktatast
kovetd szabadidében a vendéglatokkal kirdn-
dulnak az el6addk, s egy ilyen barangolas soran
sziilettek a képek.

Az ideggyt6gyasz tobb évtizedes hobbija a
fotézas. A hivatalos rendezvényeken szinte
nem is fotéznak a kollégéi, hanem téle kérik el
aképeket. A csalddban is 6 menti meg az 6rok-
kévalésagnak a pillanatokat. A sajat Sromére fot6zik, a latvany okozta pilla-
natnyi 6rémat Gjra eld tudja hivni magéban, amikor ismét megnézi a képet.
Déntéen a természetfotdzast kedveli, a Balaton a kedvenc téméja. Emel-
lett 6sszel az Eger kornyéki szinpompds hegyek, melyek a fdk szines levelei
viddmséagot adnak a mindennapokhoz, a fels6tarkanyi t6, ami tengerszem-
ként csillog az ut mellett. Gyény6riinek talalja Magyarorszagot: az Ajka kor-
nyéki vords hegyeket, az egerszaloki sédombokat, a szilvisvaradi patakot,
a szarvasi arborétumot, a Kiskunségot...

Azt az idészakot vérja, amikor majd kevesebb lesz a munkéja, és tobb
id6t szakithat hobbijara.

Addig is dolgozik a Neuroldgiai Klinikan, a sclerosis multiplex (SM) nevii
betegséggel kizddket gondozza nem mulé odafigyeléssel, elhivatottsig-

(Folytatds a 16. oldalrdl)

kezdtiink: csizmds kandur, csizmds kanduir... a végén szegény tdrsam az iskoldban
nem hordta soha szép csizmdjdt. Azt is tudtam, hogy sokan mentek Amerikdba
drokre a forradalom utdn, de beszélni errdl nem lehetett, a kérdést is elhesseget-
ték a felndttek. Az én félos-féltds édesanydm mindig suttogva ejtette ki a forra-
dalom szét. Akkoriban a mi kisvirosunkba soha nem ldtogatott senki Amerikdbdl.

Léng doktornak hivtdik a vendéget, s oltizéke teljesen megzavart. Fehér, spor-
tos nadrdgban volt, szines lepkékkel diszitett ingben, vildgoskék zakoban, nyakd-
ban kis kendét viselt. Nem ldttam addig ilyen éltizéket, igy tdtott szdjjal bamul-
tam, s hogy zavarom leplezzem, kezemben szorongattam a rongybabdt. Jo kedélyt,
kozvetlen ember volt, valami sugdrzo elégedettség vette kiriil. Kérdezgette, mi
a babdm neve, van-e még mds is, mit szoktam jdtszani. Nem gondoltam, hogy a
kérdések mogitt valami rejtézhet, igy gépiesen az igazat mondtam, hogy nekem
csak ez az egy babdm van.

A ldtogatds utdn egy darabig érdeklédtem Amerika utdn, de vdlaszok hijdn,
lassacskdn elhalvdnyult az élmény. Kardcsony kizeledett, s ez nekiink, gyerekek-
nek betoltitte az életiinket.

Angyalokat rajzoltunk, varrtunk, fiiztink, aprd, gyermekded ajandékokat
készitettiink sziileinknek, s egymdsnak. Azonban vdratlan esemény zavarta meg
az ddventi napokat. — Csomagot kaptdl Amerikdbdl -, egy nap ezzel a hirrel foga-
dott anydm, akinek arcdn nyugtalansdg ldtszott.

Még soha nem kaptam csomagot, de egyetlen testvérem sem, foleg nem Ame-
rikdbdl. — Nyisd ki! - siirgetett az egész csaldd — Mi lehet benne? Hitetlenkedve

gal. Oriasi tapasztalata van e betegséggel kapcsolatban,
1992 6ta foglalkozik az igynevezett neuro-immunolégiai
kérokkal, szé6védményekkel. Tobb évtizeden it végzett,
kiemelkedd munkajat Batthyany-Strattmann Lészlo
életmiidijjal ismerte el 2015-ben a kormany. Neurolé-
giai klinikai kézpontjuk vezeté poziciét télt be a tra-
dicionélisan SM-mel foglalkozé kézpontok kozott. Az
immunoldgiai forradalom korszakat éljiik - tartjak a
szakmabeli orvosok. Egyre tobb betegségben alkalmaz-
nak immunolGgiai terdpiat. Az SM-betegeket egész éle-
titk folyamén kezelni kell, ezért az 6ket gondozé orvosok élete szinte ésszefo-
n6dik a betegekével és csaladjukéval. Némelyik orszag gyakorlatéval szemben
kival6 az a hazai gyakorlat, hogy egy orvos gondozza a beteget, egy ismeri
jol és kiséri végig betegsége folyaméan, nem més-mas szakorvos, mint pl. az
az Egyestlt Kirdlysagban természetes. Ezt nem érzékelik itthon a betegek
és sokszor elégedetlenkednek a szakrendeld el6tt a hosszt varakozasi id6
miatt. Igaz, hogy nem lehet gy6gyitani a beteg-
séget, de kézben lehet tartani. A gyogyitas nagy
aldozatot kovetel az olyan kevés létszamu
klinikak szakorvosait6l, mint a Neurolégiai Kli-
nika. Mint a tandrné elmondta, mindig készen
kell allnia arra, hogy egy beteg nem virt alla-
potvaltozdsa miatt intézkedjen, akar szabadsag
alatt, nyaralas kozben is. Ezért nagyon nehéz és
felelésségteljes palya az 6vék, szinte nincs egy
gondtalan percitk sem, ha nincs helyettesiik.
A tandrné szeretné kinevelni utédjat, vérja
azt a fiatal orvost, aki 6rommel folytatna &ldo-
zatos munkdjat. Az immunoldgia specialis sze-
mélyiséget kivan, ugyanis rengeteg leletet kell
atnézni és kiszlirni kozilik a betegség szem-
pontjabdl lényeges informacidkat. Elengedhetetlen a tiirelem, a precizités,
az elhivatottsig. A neuroldgiat a legnehezebb szakmdnak tartja a tanar-
nd, egyszersmind nagyon logikus tudomanynak. Aki ismeri az anatémiat,
az konnyebben allapitja meg a betegséget és sikeresebben kezeli - vallja. -
Alkalmazni kell a miiszeres technikat is, de a képalkot6 vizsgélatok nem
elegek a beteg kezeléséhez. Kell hozza az érzés, a tapasztalat, az emberi
szem megfigyel6képessége. A tudomény mellett az érzésekre
is kell hagyatkozni, mint a régi orvosoknak, akik kikopogtat-
ték a tiidégyulladast. Minden aprd jelre figyelve kell feltérké-
pezni a betegséget és kezelni a legjobb tudasuk szerint.

Dr. Csépdny Tinde

CSASZI ERZSEBET

ldttam a nevem a dobozon, kapkodva szaggattam a papirokat, a doboz fedele
nehezen nyilt, de végil kitdrult: s egy baba volt benne! De milyen baba!! Kék-
szemil, mosolygds arcu, igazi hajas, alvés baba, hossz ldbdn magas sarki cipd,
fillében filbevald, nyakdn gyongysor, keze-ldba mozgathatd, ruhdja csipkébdl
késziilt menyasszonyi ruha! Csend lett mikor kinyilt a doboz, testvéreim cso-
ddlva nézték a selymes, fényiizd ajandékot. Féltem megfogni, hogy taldn eltérom,
de anydm biztatott: - Fogd meg és nézd meg jol, mert aztdn elrakom! Azt hittem,
csak a mdrol beszél, hogy feldolgozhassam a nagy élményt, s majd holnap jdtsz-
hatok vele, de erre nem kertilt sor, a babdt valahovd elrejtette anydm. Vajon meg
akart 6vni, hogy elérhetetlen dlmokat kergessek abban a sziirkeségbe mertilt, vdl-
tozatlannak hitt vildgban? Vagy nem akarta, hogy a tobbi testvéremnek fdjjon az
egyedi ajindék? Erre nem kaptam vdlaszt soha.

Mikor édesanydm sok-sok év multdn meghalt, dsszegyiiltiink testvéreimmel
a sziil6i hdzban. Lassan rakosgattuk a rdnk maradt dolgokat, mert a tdrgyak
emlékké viltak, mindenhez fiizott valami régi élmény, az elvesztett sziilok fdjo
hidnya. Egyszer csak egyik csém dobbenten felkidltott: - Nézd mit taldltam! Itt
a babdd, na, most mdr jdtszhatsz vele!

Kezembe vettem. Sokdig nem sz6lt senki. Es én néztem a meg-
sdrgult csipke ruhdt, az édivatuvd vdlt frizurdt, a megkopott gyon-
gyot, a babdt, akivel soha nem jdtszott senki, s ldttam, hogy kék
szeme csoddlkozva mered rdm, mint egy nagy kérddjel: vajon miért
is volt ez igy?
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UROLOGIAI MAGANRENDELES — DR. MURANY!I MIHALY
DEBRECEN, BATTHYANY UTCA 12.

IdGpontegyeztetés:
telefon: +36 20 571-8147
e-mail: info@drmuranyi.hu

* prosztatarak-sz(irés

* pénisztumor kivizsgélasa

* uroldgiai ultrahang vizsgélat

* vizeletUritési zavarok kivizsgalasa
* hugycsészikilet kivizsgaldsa

* hugyuti kdvek kivizsgaldsa

* hugyuti fertézések kivizsgdlasa

* merevedési zavar kivizsgaldsa

& . péniszgdrbiilet kivizsgalasa

www.drmuranyi.hu

Pilates pjates

PROTECT AQUA AgV
(antimikrobds szintelen lakk, csempe, egyéb és gyakran érintett felliletekre)
Nincs tobb penészes fuga

és ANTSZ-biintetés,
Antibakterialis,
higiénikus felllet,
Aztathatd, ezért idedlis
vizes kérnyezetben,
Gyorsan szarad, 1 nap utan
mar terhelhetd.

Antimikrobas feliilet tulajdonsagai:

Nem fert6z

Nem blidosodik

Nem penészedik

Véd a kérokozoktol

Higiénikus kornyezetet teremt

Czebe-Med Bio Kft. =

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos,

fog- és szdjbetegségek szakorvosa,
konzervdlé fogdszat- és protetika-szakorvos

Telefonos bejelentkezés: Q
+36-70/361-4008 @ .

Implantdcio
(miigyokér-beiiltetés),
rendeldi fogfehérités

— teljes korii fogdszati elldtds

— esztétikus tomések

— elektromos gyokércsatorna-bemérés
- kombindlt, preciziés fogpotldsok

— ultrahangos fogké-eltdvolitds

— miitéti gyokéreltdvolitds

- rig-felvételek, nagyfrekvencids,
csokkentett sugdrzdsti

fogdszati rtg-késziilékkel

www.hamoridental.hu

. Preciz munka, fajdalommentes kezelések, empatikus légkor

Eziistion technoldgian alapuld, csiraszamcsokkentd termékek, adalékok napjaink minden feliiletére!
Egészségligy, élelmiszeripar, szocialis intézmények, szallodak, fiirdok és sportlétesitmények.
Az ANTIMIKROBAS FELULETKEPZES a 21. szdzadban mar nem luxus, hanem jogos dnvédelem!
ELERHETO ARON! - Egy festhetd feliilet csak 25 Ft/m?2-rel keriil tobbe, ha antimikrobas

AZ ANTIMIKROBAS FELULETEK MEGGATOLJAK A KOROKOZOK ELSZAPORODASAT!

MEZOKOVESD GYOGYFURDON

3 nap/2 éj félpanziéval 9800 Ft/ fo
/5 éj félpanziéval 24 500 Ft/ fo
szilveszteri buli + 8900 Ft/fo

6 nap

06-49/312-251

www.fenyo-panzio.hu

Antibakterialis kéz- és testkrém
a kellemetlen szagok és fertézések ellen
Nem beszivodd (mint a folyékony kesztyi)
Labujjakon és kozokben alkalmazva megakadalyozza
a budosodést
Nem szdritja a bért

Az agar taptalajra oltott kérokozok ellen hatékonyabbnak bizonyult,
mint a 70%-0s Izopropil-alkohol. (ANTSZ-vizsgalat)

A kézfert6tlenitékkel szemben ez a krém még 4 6ra mulva is
megdrizte hatasat! (magyar korhazi teszt) —_ —

Az ADDIT AgV adalékok alkalmazasi teriiletei:

Festékek, lakkok — minden tipushoz

M(ianyagok — élelmiszerrel érintkez6 méanyagokba is
Textil-impregnalas — lepedd, agynemd, képeny, ing, alsénemdi, zokni,
sportoltozet, butorkarpit

Fontos dnnek a HIGIENIA?
irjon vagy hivjon!

www.czebe-med.hu = info@czebe-med.hu = +3670380-6161



