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Festmények a betegeknek

Miialkotasokkal tették otthonosabba a kértermeket a Kenézy
Gyula Egyetemi Kérhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztalyan.
A képeket egy élményfestést oktaté tanoda ajindékozta.

A két éve miikodé Piktor Tanodaban négyen tanitanak, Budapesten és
tobb varosban tartanak élményfestést és rajzkurzusokat. Mint a tanodave-
zet$, Mulik Tiinde elmondta, a foglalkozasok terapias rehabilitacios célokat
is szolgdlnak, ugyanis Parkinson- és Alzheimer-kérban szenved6 betegek is
jarnak hozzajuk. - A kurzusokon készitett festményekbél 2018 decemberében
15-6t adoményoztak a Szilészeti és N6gydgyaszati osztilynak. — A képekkel
szeretnénk szebbé tenni a betegek korhazban toltott napjait. A gyermekem
a Kenézy-koérhazban sziiletett, a testvérem pedig ott dolgozik, ezért ajan-
lottuk fel az akrilfestményeket az intézménynek.

Abetegek is nagyon 6riiltek az adomédnynak, mert az alkotdsokkal ottho-
nosabbak, szebbek lettek a néhany éve felgjitott kdrtermek - hangsulyozta
Kalmdr-Kocsor Mdrta f6névér. Forrds: hirek.unideb.hu

Az osztdly dolgozéi az egyik festménnyel

Fodijat nyert harom klinikai csapat a DErbin

Az intézmény t6bb mint 5600 munkatarsa és csalddtagjaik vettek
részt a Debreceni Egyetem - negyedik alkalommal rendezett - dol-
g0z6i napjan. A junius 7-én rendezett DErbi-n most is a féz6verseny
volt a gazdag kinalat legnépszeriibb programja.

A Nagyerdei Stadion északi rendezvényterén 96 bogracsban rotyogott
az étel, a versenyz6 csapatok most is négy kategériaban — gulyasleves, porkélt,
paprikds krumpli, lecs6 — mutathattdk be f6z6tudoméanyukat, amelyet rangos
zsUri értékelt. A Klinikai Kézpont munkatdrsai csaknem 4o csapatot alkot-
va féztek. Kozilik hdrom csapat fédijat nyert a killénboz kategéridkban.

A porkolt kategéridban nyertes csoport, a Kardioldgiai és Szivsebészeti
Klinika Perzsel Szivek csapata igy irt a versenyrél: ,Bakonyi sertésragut
féztink, 3 féle gombaval és rendhagyé korettel: sés, kapros tarégombéc-
cal, amit bacon chipsbe forgattunk, és mélnaecetes, mézes salataval talal-
tunk. Epres, mascarponés sajttortét is készitettiink, poharban. A fgszakacs
Demjdn Nikoletta volt, de mindenki kivette a részét a munkabol: ki kuktas-
kodott, ki fat vagott vagy tiizet gydjtott. Kaptunk némi profi segitséget is,
egy ismerds szakacstol.

A ,Zsiiri kedvence” cimet a Neuroldgiai Klinika nAGYmendk nevi férfi-
és nAGYszertlek nevil néi csapata nyerte. Nagyerdei csorbalevest f6ztek,
melynek f6bb 6sszetevdi voltak: sertéscomb, sargarépa, petrezselyemgys-
kér, zeller, zoldbab, tejfél, citrom... a tébbi hozzavalé titkos. Fészakacsuk
Bokonyi Istvan volt.

A gulyasleves kategéria nyertese a Tud6égyogyaszati Klinika csapa-

ta nevében dr. Papp Zsuzsanna irta: Csapatunk nevének a DEspacITO-t
valasztottuk Luis Fonsi Despacito cimi dala utdn, amiben szerepel a Deb-
receni Egyetem és az InTenziv Osztaly neve is. Szeretiink fézni és jokat
enni, ezért készitettiink gulydslevest. Csapatunk férfi tagjai feleltek a

tlizért és nagy szakérte-
lemrd6l tettek tanubizonysa-
got, de a f6zésben is segéd-
keztek. Hatékonyan dolgoz-
tunk egyiitt, mint a mun-
kahelytinkén is. Kb. 30 fére
szamoltunk, vendégil lat-
tuk az éppen akkor a klini-
kan dolgozé munkatdrsain-
kat is.

,Negyedik alkalommal le-
hetunk igy egyutt, hiszen
az egyetem Osszetartozasa-
nak bemutatasara ez a leg-
jobb rendezvény, amelyen az
egyuttlét és a kikapcsolodas
mellett még finom falatokat
is kostolhatunk” - olvasha-
tok dr. Szilvdssy Zoltdn rektor
gondolatai a hirek.unideb.hu
oldalon.

A Perzsel6 Szivek csapat tagjai balrdl jobbra (b.j.)
Farag-Simon Erika, Demjdn Nikoletta, Gajddnné
Gellén Jilia, Takdcsné Kerezsi Déra és Biré Jozsef
Zolyomi Agnes

A nAGYmentk és nAGYszeriiek csapat tagjai (b.—j.): Molndr
Istvdnné, Rozsa Agnes, Bokonyi Istvdn, Viradiné Zelei Maria,
Dombi Brigitta, Galldné Almdsi Mdria,

=

ADEspacITO csapat (b.—j.): Dr. Papp Zsuzsa,
Trelyé Irén, Boldogh Tibor, dr. Kukuly Miklds,
Ulveczkiné Nun Gabriella, Kis kuktdk: Toth
David, Toth Gergd, Téth Kristdf,

Boldogh Zsombor, Vaské Mdté, Kocsis Janka,
Kocsis Bdlint

it

A DEspacITO csapat tagjai (b.—j.): Boldoghné
Lakatos Krisztina, Bartha Ilona, dr. Vaské
Attila, dr. Kocsisné Pdli Irén, Téth G. Andrds.
Tovdbbi csapattagok: Dr. Mikdczé Angéla,

dr. Durzdk Timea
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JOVO IDOBEN

Egészségiigyi Szakdolgozok 50. Jubileumi Orszagos Kongresszusa

Néhény hete jelent meg az Apolasi és Szakdolgozoi
Igazgatosag honlapjan a meghivo az Egészségiigyi
Szakdolgozok 50. Jubileumi Orszagos Kongresz-
szusara. - Mit kell tudni a rendezvényrél? - kér-
deztiik Gdl Mdridt, a Klinikai Kézpont apolasi és
szakdolgozéi alelnokét.

- Valéban, 50. alkalommal rendezik meg az orsza-
gos szakdolgozoi tovédbbképzés, melynek a Debreceni
Egyetemen ad otthont, augusztus 22-24 kézott. Mint-
egy 500 résztvevdt varunk, szaznal is tobb eldadést, kiallit6i standokat ter-
veziink. Az els6 kongresszust a Kenézy-korhaz szervezte, ezért is nagy 6rom
szamunkra, hogy a jubileumi konferencianak is Debrecen adhat helyet.
A szervezésben a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz és a Klinikai Kézpont szak-
dolgozoi gardaja vesz részt, Seres Judit dpolasi igazgato és jomagam iranyi-
tasaval - felelte Gdl Maria.

- Rengeteg témakort jeloltek meg. Szerepel az ujsziilott-, a csecse-
mé-gyermekgyoégyaszat aktualitasai, egészségiigyi szocialis munka,
infekciokontroll, kozosségi dpolas, a jové dpoléja és a tobbi.

- A témakorok kijelolésével célunk volt bemutatni az egészségiigyi palya
sokszintségét. Kevés olyan szakma van, amelyik ekkora lehetéséget adna
miivel6jének a specializaciéra, mint az egészségiigy. Fontos, hogy egymas-
nak, és a ,civil” szemlélének is bemutassuk, milyen sokrétd, érdekes, fontos
és magas szinvonalui munka folyik a szakdolgozoi szinten.

- Nagy létszami el6adoi és résztvevéi csoportot varnak. Hol ren-
dezik a konferenciat?

— A Debreceni Egyetem f6épiiletében. Az Aulaban lesz a nyité- és a zard-
tnnepség és a plenaris iilés, tobb oktatoteremben hangzanak majd el az els-
adésok tobb szekciban, a diszudvarban rendeziink tarsasagi eseményt. Gyo-
nyord, patinds kérnyezetben vérjuk vendégeinket.

Gdl Mdria

A méztdl a ragtapaszig

Napjainkban a kereskedelemben és a hiztartasokban megtalilhaté
kotszerek kisebb sebeink ellatasira adnak megoldast.

A sebek kezelésének térténete az orvostudomany térténetével egy idds-
nek tekinthetd: az emberek az dkortol kezdve igyekeztek felgyorsitani a
sebek gydgyulasat és megakadalyoz-
ni elfert6z6dését. Az Gkorban pl.
Egyiptomban mézet kentek a seb- ———
re, a gorogoknél a bor, illetve a seb | T |
fiigelevélbe burkolasa is a gyakorlat
része volt.

A gézként ismert pamutszdvet
alkalmazéasa a Kr. e. 5. szazadtél
altaldnosan elterjedt. A kozépkor-
ban specidlis nyomokotések és egyre
tobb névényi anyag lett a kotszerek
része. A sebkezelésben a nagy attorés
a19. szazadban kovetkezett be. Az anti- és az aszepszis felismerése a sebella-
tasban is j fejezetet nyitott. Evezredeken at a kotozési anyag csak a seb zara-
sara, a vérzés eldllitisdra, a ,nedvek” felszivasara, vagy a gydgyulast el6segité
anyagok hordozasara szolgélt. Semmelweis felfedezése és Lister karbolsavas
eljarasanak bevezetése a sebellatast — kotozést — gyokeresen megujitotta.
Meghonosodott a gyapotbol késziilt antiszeptikus kotozévatta és kotozogéz.

Az 1860-as években Ernst von Bergmann német (front)sebész vezette be
amiiszerek hovel, a kotszerek gozzel vald sterilizalasat.

1904-ben Caser Philip német orvos Uj tipust tapad¢ kotést ismertet, amely-
nek kozepén nincs ragasztészalag. Akotszert ahamburgi P. Beiersdorf & Co.
cég forgalmazta, , Philipbinde” néven. A véllalat pl. leukoplasztot is elGéllitott.

Napjaink ragtapaszanak elsd, kezdetleges valtozatat a John-
son & Johnson gyapotvasarlasért felelés alkalmazottja, Earle
Dickson alkotta meg 1920-ban.

PETROVICS ALIZ
ligyvivé-szakértd
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtdr

- Hamar tarsasagi esemény: a tudomdnyos munkan kiviil késziil-
nek-e egyéb programmal a résztvevék szamara?

- Egy konferencidnak az is fontos része, hogy lehet6séget adjon az orszég
kulénboz6 részeibél érkezett szakdolgozoknak a kotetlen egyiittlétre. Csii-
tortokon este Csdnyi Sdndor szinmivész el6addsat nézhetik meg a résztve-
vok, pénteken a Lovardéban diszvacsora lesz, tdncos mulatsiggal.

CS.E.

Felhivas tovabbképzésre

Tisztelt egészségugyi szakdolgozok, kedves kollégak!

Szeretettel hivunk és varunk benneteket Debrecenbe, az Egészségiigyi
Szakdolgozok 50. Jubileumi Orszagos Kongresszuséra, melyet 2019.
augusztus 22-24. kozott tartanak. A kongresszust a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont és a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhdz rendezi.

A szabadon valaszthato tovabbképzés teret ad az egészségiigy kilon-
b6z6 szféraiban dolgozé kollégak talalkozasira, szakmai fejlédésére,
tapasztalatcseréjére. A szakmaisdg mellett lehet6ség nyilik Debrecen
varos megismerésére, a nevezetességek felfedezésére, a civisvaros han-
gulatanak ,megizlelésére”.

Talalkozzunk augusztusban, DEBRECENBEN!

Telefonszdm: +36-52/255-816, +36-52/511-702

E-mail: soeukongresszus2o019@unideb.hu

Gdl Mdria dpoldsi és szakdolgozoi alelnik, Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont

Seres Judit dpoldsi igazgatd, Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhdz

Amerikai alapitvany?

Kenézy Gyula, a Debreceni Tudomanyegyetem rektora levélben sza-
molt be a m. kir. vallas és kozoktatasiigyi miniszternek arrol, hogy
levelet kapott 1920. jinius 16-in, mely szerint, ha a debreceni egye-
temre zsido hallgatékat is felvesznek, akkor a levél iréja Amerika-
ban 500 ooo dolliros alapitvinyt eszkozol ki.

Alevél érkezésekor Orsés Ferenc professzor
Pesten volt. A rektor megkérte levélben, hogy
térgyaljon az ajanlatot tevével. Bar az ajanla-
tot nem lehetett komolyan venni, alevelet tébb
tandrnak is megmutatta. A targyalds mellett
dontottek, mert esetleg a mulasztds miatt az
egyetemet és a magyar allamot veszteség érheti.

Amegbizott kozolte budapesti cimét, és azt,
hogy ezt a hatalmas ¢sszeget a New-York-i els-
kel magyar iizletemberek adnak annak az egye-
temnek, amely nem vesz részt abban ,,az 6riile-
tes zsidoiildézésben”, mely karos rank nézve.
Dr. Horn Ede New-York-i orvos, a St. Mars kérhaz elékel6 korhaz operato-
ra junius 20-a felé Budapestre érkezik, a Ritz szalléban lakik majd. Kéri -
dr. Szildgyi Endre reformatus lelkész segitségével, hogy az egyetem képvise-
letében térgyaljon, az alapitvanyi 6sszeg esetleges felhasznalasarol.

Surgdny-levélvéltas utan Kenézy professzor szerint a kamatokat tudo-
manyos felszerelésre lehetne forditani. Lehetne a téke egy részét az éllam-
nak kolcson adni a kdzponti egyetem felépitésére. Errdl az alapitvanyrol
értesitést kapott Baltazar puspok is, s részt kivant venni a targyalasokon.

Orsés professzor taldlkozott a Hungéria hotelben Horn trral, aki az ala-
pitvanyrdl nem tudott, igy Orsés professzor hazatért Debrecenbe. Kenézy
leszogezte, hogy a siirgonydkben zsidé egyetemi hallgatékrol
sz6 sem volt. Az is tény, hogy a debreceni egyetemen nem uta-
sitottak vissza felvételt kérg hallgatot.

Dr. Kenézy Gyula

1
DR. KAPUSZ NANDOR
ny. egyetemi fotandcsos
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Uj betegszoba az Onkolégiai Klinikan

Ot modern kezelészékkel és egy 1j betegszobaval béviilt a Kli-
nikai Kézpont Onkolégiai Klinikaja. A 10 millié forint értékii
korszeriisités a betegek kényelmét és magas szintii ellatdsat
szolgalja.

Hazankban évente csaknem 70 ezer daganatos esetet fedeznek fel, a
Klinikai Kézpontban 6500 6j daganatos beteget regisztralnak. - Mindent
el fogunk kovetni annak érdekében, hogy minden

mit - tajékoztatott dr. Arkosy Péter Klinikaigazgaté. Az 6t 1j székkel felsze-
relt helyiségben kuraszeri terapidk zajlanak: a 6-8 éras onkoldgiai kezelé-
sek utan a betegek hazamehetnek az otthonukba, szeretteik kozé. A klinika
vezetdje szerint napjainkban mar a terapiak 9o szazaléka ilyen, betegba-
rat médon zajlik.
Akorszerisités részeként a tobb napot igényld, pszichésen és fizikalisan
is megterheld onkol6giai kezelésekhez a fekvobeteg részlegen egy uj egy-
agyas, fiirdészobas helyiséget alakitottak ki. A szo-

betegnek, aki a Debreceni Egyetemre keriil, akar a
Klinikai K6zpontba, akdr a Kenézy Gyula Egyetemi
Korhazba, alehetd legmagasabb szint( ellatast nyujt-
suk, kilénos tekintettel a daganatos betegelldtasra
- fogalmazott dr. Berényi Ervin, az Gj kezel6székeket
éskortermet bemutatd aprilis 25-i sajtétdjékoztaton.
AKlinikai Kézpont elnoke példaértékiinek nevezte a
10 milli6 forintos fejlesztést. Az Onkol6giai Klinikdn
Mp3-lejatszoval felszerelt modern kezel6székek kap-
tak helyet, igy a betegek a kezelések alatt nyugtaté
komolyzenei dsszeallitast, relaxacios szoveget vagy szuggesztiv meditaciot
hallgathatnak. - A hanganyagot onkopszichiater llitja 6ssze az egyéni igé-
nyeknek megfeleléen. Tudomanyos vizsgélatok igazoljak, hogy ez segit csok-
kenteni a szorongést, oldja a depresszids tiineteket, és a paciensek a kezelést
kévetSen kevesebb mellékhatésrél szamolnak be. Magyarorszagon ez még
Uj kezdeményezés, igy a klinika fejlesztése hazankban egyediilédllonak sz4-

béban egy vendégagy is helyet kapott, igy ha a beteg
igényli, akkor alegkézelebbi hozzatartozéja éjjel-nap-
pal vele lehet a terapia ideje alatt.

Dr. Arkosy Péter elmondta: a daganatos megbete-
gedések koziil férfiak esetében a tudérék a leggya-
koribb, ezt kéveti a vastag- és végbélrdk, valamint
a prosztatadaganat. N6knél az emlérak, a vastag- és
végbélrak, valamint a tiidérék sorrendben a harom
leggyakoribb, viszont tiudérakban halnak meg a leg-
tobben. A féorvos hangsulyozta azt is, hogy az orvos-
tudomany fejlédésének koszonhetden egyre jobb gydgyszerek dllnak rendel-
kezésre, igy a rdk mar nem jelent halalos diagnoézist.

A cimlapon dr. Arkosy Péter klinikaigazgaté vérnyoméasmérével a kezé-
ben Prém Edit osztalyvezetd apolo, mellette J6ga Mariann diplomas 4pol6

Forrds: hirek.unideb.hu

Oriasi fejlodés a Siirgésségi Klinikan

Multifunkciés agyak, komplex monitorrendszer, szivultrahang,
digitalis kapcsolat a mentészolgalattal - tovabb fejlédik a siir-
gosségi ellatas a Klinikai K6zpontban.

Az egyre gyorsabb és magasabb szinvonalu siirgésségi elldtds érdekében
végzett fejlesztések uj lendiiletet vettek Debrecenben, midta 2017 végén a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban létrejétt az orszag els6 6nallé Siir-
g6sségi Klinikdja. A miszerpark b6vitése mellett jelentds huméneréforras-
fejlesztés tortént, igy jelenleg csaknem szaz szakorvos és klinikai szakdolgo-
z6 gondoskodik a siirgdsségi ellatast igényls betegekrsl. A minden kordbbinal
professzionélisabb ellatds érdekében a klinika jar6- és fekvibeteg-részlege
is 4j, korszerti muszerekkel gazdagodott. - Hirom komplex felszereltségi
ellat6helyet alakitottunk ki, ahol a legfontosabb vizsgalatokat azonnal el
tudjuk végezni. Ezekben a helyiségekben multifunkcids dgyak, vérvételi esz-
kozok, EKG, komplex betegérzé monitorrendszer és mitéti kérilmények-
nek megfelel6 gyogyszerkocsik taldlhaték — mondta a hirek.unideb.hu-nak
dr. Szabé Zoltdn Klinikaigazgaté. A Siirg6sségi Klinikén évente elldtott 35 ezer
beteg felét kardiovaszkularis betegség tiineteivel kezelik, ezért a szakember
rendkiviil nagy elérelépésnek tartja, hogy a miszerpark egy korszerd sziv-
ultrahang-késziilékkel is béviilt, ami lehet6vé teszi a stirgdsségi kardiol6giai
diagnosztikit. — Az akut hasi betegségek, érbetegségek, lagyrész eltérések
vizsgalata a korabbi egy helyett mar két ultrahanglaborban térténik, ami

‘ =T

Korszerii miiszerek, orvosi berendezések a Stirgésségi Klinikdn
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jelent6sen meggyorsitja a kivizsgalds folyamatat - tajé-
koztatott dr. Szabé Zoltdn. A Siirgésségi Klinikan akar
életmentd sebészeti jellegli beavatkozasokat is végez-
hetnek, igy bévitették az ehhez sziikséges eszkéozpar-
kot. A szivelégtelenségben szenvedé betegek gyors, gy
melletti diagnosztikajat specialis laboratériumi méré-
sek szolgaljak. A primer allapotfelmérésre szolgal6 helyi-
ségekbe specidlis vérgazvizsgalati lehetségek keriltek.
A berendezés példaul mérgezésgyanu esetén azonnal
meg tudja dllapitani a szén-monoxid koncentraciét.
Dr. Szabé Zoltdn hangsulyozta: naponta 60-100 beteg fordul meg a klinikan.
A vérakozasi id6 nem az érkezési sorrendtél, hanem az eset stlyossdgatol
fiigg, de az elsd, az allapot felmérését szolgal vizsgalat minden beteg eseté-
ben 5-7 percen belill megtorténik. A betegosztalyozas (tridzs kategoria) alap-
jan dél el, hogy végul kit milyen gyorsan kell ellatni (1: azonnali ellatast igé-
nyel, 2: kritikus, 3: stirgs 4: kevésbé stirgés, 5: halaszthato).

A Surg6sségi Klinika gyorsasdga eurépai szinvonald: a szakemberek min-
denkinél harom 6ran belil elvégzik a sziikséges vizsgalatokat, megkezdik
a terdpiat és kideriil, hazamehet-e a beteg, vagy tovabbi ellatast igényel.

Dr. Szabé Zoltdn

tésége szorosan kontrollalja. Arrél, hogy pontosan mit jelent a tridzs beteg-
osztélyozas, és ki szamit siirgés betegnek, az elétérben elhelyezett monitoro-
kon tajékoztatjak a varakozokat. Dr. Szabd Zoltdn szerint a betegek oktatasa
nagyon fontos, ezért a varéteremben a legstlyosabb népbetegségek kiala-
kulasarol, megel6zésérdl és gyogyitasi lehetdségeirdl szolo oktatéfilmeket
is vetitenek. A Siirgsségi Klinika fekvébeteg részlegén is szamos jitas tor-
tént: 1élegeztetd gépekkel, defibrillitorokkal és az intenziv ellatashoz sziik-
séges miiszerekkel gazdagodott az osztaly. A jovében a jelenlegi kett6 mellé
tovabbi két egyagyas kortermet szeretnének kialakitani a stlyos éllapotu,
illetve a gyanitottan fert6z6 betegek elhelyezésére. Az igazgat6 kitért
arra, hogy a professzionalis siirg6sségi ellatast gyorsitja és meg is konnyiti
az Orszagos Mentészolgalat 4j tabletes betegdokumentacidja: a digitalis,
,felh§” alapi rendszernek koszénhetden a klinika munkatérsai azonnali és
pontos informacidkat kapnak a mentdszolgalat altali ellatasrdl, és egy pil-
lanat alatt le tudjék kérni a beteg korel6zményi adatait.

A Debrecen vonzéskorzetében él6k és a traumas sériiltek siirgdsségi ella-
tésat tovabbra is a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban végzik.

Forrds: hirek.unideb.hu



A sugarsebészet elvonala Debrecenben

Kozép-Kelet-Europaban el6szor a Debreceni Egyetemen rendezték
meg a Nemzetkozi Sugarsebészeti Tarsasag tovabbképzését, apri-
lis 11-12-én. A debreceni szakemberek vildgszinvonali munkaja-
nak elismerése, hogy az intézmény adhat helyet a tanfolyamnak.

Debrecenben 2007-ben nyilt meg a Gam-
ma Sugarsebészeti Centrum,; ott eddig tobb
mint 4800 beteget kezeltek. A sugarsebészet-
ben alegmodernebb képalkoto eljardsoknak
készonhetéen pontosan tudjék, hogy a beteg
kezelése soran hové és mennyi sugarat kell
leadni. A terdpia azonban csak azoknél a daga-
natoknal alkalmazhat6, amelyek jol elhatarol-
haték. Magyarorszégon kizarélag Debrecen-
ben miikodik forgo rendszerd, sztereotaxis
gamma besugarzo késziillék. A gamma sugarsebészeti eljaras legfontosabb
jellemzéje a célzas nagyfoka pontossaga. Hatalmas dézist adunk le a célterii-
letre, a teriilet kozvetlen kérnyezete azonban ehhez képest elenyészé sugarat
kap, igy az ép szovetek nem kérosodnak. A leggyakrabban az agyi attétek-
nél, érfejlédési rendellenességnél és jéindulatu agytumoroknal, péld4ul hal-
l6ideg daganatndl alkalmazzuk. Lelassitja a daganat névekedését, sét az, az
évek alatt zsugorodni kezd - ismertette dr. Bogndr LdszI6, a Klinikai Kézpont
Idegsebészeti Klinika igazgatdja, a szervezibizottsag tagja. A Debrecenben
elért eredmények nemzetkozi tekintetben is jelentések. A debreceni szak-
emberek rendszeresen részt vesznek a Nemzetkozi Sugérsebészeti Tarsasdg
(ISRS) kongresszusain, valamint tovdbbképzd tanfolyamain oktatéként és
hallgatéként is, most pedig felkérést kaptak a tovdbbképzés megszervezésére.

Dr. Bogndr Ldsdlé

Dr. Dobai Jézsef

A nemzetkozi szakma elismerése, hogy megrendezhetjiik a sugarsebé-
szet legmagasabb szinti kurzusit. Az el6addsok részben a kézponti ideg-
rendszer, a tiidd, a hasiireg és a prosztata daganatainak korszerd sugarse-
bészeti kezelési lehetdségeit mutatjék be, de emellett a modern képalkotasi
technikak felhasznalasarol és az alkalma-
zott orvosi fizikai médszerekrdl is szé esik
- téjékoztatott dr. Dobai Jézsef, a kurzus
szervezdbizottsdganak elndke, az Idegsebé-
szeti Klinika szakorvosa.

Az ISRS-sel kurzuséit a Debreceni Egye-
tem Klinikai Kézpontjéban m(ik6dé Gamma
Sugarsebészeti Centrum az egyetem Sugérte-
répids részlegével, az ISRS-el és a Nemzetkozi
Idegsebészeti Tarsasdg (WENS) sugdrsebésze-
ti csoportjaval kézosen rendezi. A tovabbkép-
zésen a szakma hazai képvisel6in kiviil a sugarsebészettel foglalkoz6 neves
kilfoldi szakemberek vesznek részt. Itt vannak a vilag legtapasztaltabb, leg-
nevesebb oktatdi, illetve a tanulni vigyé magyar és kiilfoldi kollégak. Mint-
egy 100 résztvevGje van a kétnapos kurzusnak. A cél az, hogy bemutassuk a
legujabb irdnyokat, trendeket - mondta el dr. Kovdcs Arpdd, a Klinikai Koz-
pont Onkolégiai Klinikdja Sugdrterdpia részlegének megbizott vezetdje, a
szervez@bizottsig tagja.

A szakmai tovébbképzésen el6adoként a Debreceni Egyetem t6bb szak-
embere vett részt, valamint szamos sugarsebészettel, diagnosztikaval fog-
lalkoz6 cég is képviseltette magat.

Dr. Kovdcs Arpad

Forrds: hirek.unideb.hu

Uj szivkatéteres eljaras

Specialis katéteres szivmiitétet végeztek a Kardiolégiai Kli-
nikan. A mitralis billentyiiplasztikat a vidéki kézpontok ko-
ziil els6ként Debrecenben hajtottik végre - jelentették be a
XXIV. Debreceni Kardiolégiai Napok sajtétajékoztatéjan, mar-
cius 7-én.

- A technikat a bal kamra és bal pitvar kozott elhelyezkedd kéthegy, un.
mitrélis billentyt elégtelensége kapcsan lehet alkalmazni, amikor a vér visz-
szaszivarog a sziv masik tiregébe. A beavatkozas lényege, hogy egy katéteres
uton szivbe juttathaté speciélis csipesszel fogjuk dssze a kéthegyt billentytd
vitorldit. A visszacsorgas igy csokkenthetd vagy teljesen megsziintethetd,
ezéltal javul a beteg életkilatésa, életmindsége — fogalmazott a beavatko-
zast végzé dr. Csanddi Zoltdn, a Klinikai Kézpont Kardioldgiai és Szivsebé-
szeti Klinika igazgatéja. A XXIV. A kongresszus elnke elmondta: a terdpias
lehet6ség elsésorban azoknak a betegeknek nyujthat megoldast, akiknél
a hagyoményos szivsebészeti billentytcsere talsdgosan kockazatos lenne.
A speciélis szivkatéteres mutétet a vidéki centrumok koziil elséként Debre-
cenben hajtottédk végre néhany napja. — A mitrélis billentytiplasztika a leg-
nehezebb kardioldgiai katéteres beavatkozésok kozé tartozik, de nagy jové
elétt 4ll, és a régi6 nagyon sok betegén segithet — tette hozza dr. Edes Istvdn
professzor, a konferencia alapitéja.

A mintegy 1000 résztvevével zajlé rendezvény Debrecen legnagyobb
orvoskongresszusa és az orszag egyik legjelent6sebb tovabbképzé kardio-
logiai eseménye. A Kolcsey Kézpontban a szakma legkivalobb képviselsi,

tobbek kozott a Debre-
ceni Egyetem szakembe-
rei tartanak el6adasokat
egyebek mellett a koszo-
ruér-betegség, a szivbil-
lentyi-betegségek és a
ritmuszavarok aktudlis
kérdéseirél, tovabba a
rohamosan fejl6dé kar-
dioldgiai képalkotdsrol.
A 24. alkalommal meg-
rendezett konferencia
évek Gta visszatérd téma-
ja az uj kardioldgiai irdny-
elvek és ajanlasok ismer-
tetése. A kongresszus
torténetében Ujdonsag a kardioldgiai betegellatas kovetkezs 10 évben vér-
hat6 trendjeit fel6leld szekcid, amelyen a szivpdtlasrol, a miszivkezelés lehe-
t8ségeirdl, a személyre szabott kardiol6giarol és a hdromdimenziés nyom-
tatéds szerepérdl tandcskoznak a szakemberek.

Arendezvény - térténetében el6szoér — nem csak a szakmabelieknek kinalt
programot: egyik napjan ujraéleszté tanfolyamra vartak az érdekléddket.

]

Dr. Edes Istvdn és dr. Csanddi Zoltdn

Forrds: hirek.unideb.hu

Fokuszban a vastagbél gyogyitasa

A gyulladidsos bélbetegségek és vastagbéldaganat korszerii ella-
tasi lehet6ségérol tandcskoztak azon a konferencidn, amely a
Debreceni Egyetem szakembereinek részvételével februir 22-én
kezdédott a Hotel Divinusban.

- A vastagbél gyulladasos betegségei egyre nagyobb szamban fordulnak
elé. Az orvostudomany fejlédésének koszonhetben olyan eredményekhez

jutunk, amelyek alapjan egyre pontosabban fel tudjuk térképezni az egyéb-
ként bonyolult gyulladasos betegségeknek a hatterét. Ez teszi lehet6vé, hogy
specialis célzott kezeléseket alkalmazunk — mondta a hirek.unideb.hu-nak
dr. Palatka Kdroly, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Gasztroenterolégiai
Tanszékének egyetemi docense. A Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasig
Colon Szekci6janak idei iilésén kiemelten foglalkoztak a Chron betegség kor-

(Folytatds a 6. oldalon)
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szerd ellatasi lehetdségeivel, valamint az életmindséget jelentdsen befolyé-
so0l6 hasmenéses korképek killénbozé formaival. Dr. Palatka Kdroly, a szek-
cié elngke kiemelte: a modern biol6giai terapidknak koszénheten kevesebb
mellékhatassal, egyre hatékonyabban lehet befolyasolni az elsésorban fia-
talokat érintd, és rendkiviil rossz életminéséggel jaro gyulladasos bélbeteg-
ségeket. A tudomanyos talalkozé els6 napi programjan a vastagbélrék tal-
élési, gyogyulasi esélyeit is megvitattak a szakemberek.

Dr. Altorjay Istvdn, a Gasztroenteroldgiai Tanszék vezetGje ugy nyilatko-
zott: hatalmas jelentdsége van annak, hogy hazankban végre elindul a vas-
tagbélsziirés, a vastagbéldaganat ugyanis stlyos népegészségiigyi probléma.
Mindkét nem esetében ez a masodik leggyakrabban el6fordulé daganatti-
pus. - Evente 8000-9000 1j vastagbéldaganatot ismerésnek fel, és tbb mint
5000 beteg hal meg, pedig az érintettek 65-70 szazalékat meg lehet menteni

vagy életiiket ényesen meghosszabbitani. Korai diagnézissal a vastagbélrak a
legjobban gyogyithaté daganatok kozé tartozik — hangsulyozta a professzor.

A haziorvosok bevonasaval zajlé orszagos vastagbélsziirési program
els6 lépéseként az 5o év felettiek egy székletvér teszten vesznek részt.
Kolonoszkdpias vizsgdlatra azokat hivjak be, akiknél felmeriilt a polip vagy
daganat gyanuja.

Dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont elnéke a konferencia megnyitéjan
iudvozolte, hogy csaknem 20 éves vérakozas utan végre hazinkban is elin-
dul a sztiréprogram. Dr. Mdtyus Lészl6, az Altalinos Orvostudomanyi Kar
dékanja koszontdjében kiemelte: meghatarozo szerepe van a Debrecenben
zajlé tobb évtizedes gasztroenteroldgiai tevékenységnek.

Az orszagos jelentdségli tudoményos kongresszuson csaknem 300 szak-
ember vett részt.

Forrds: hirek.unideb.hu

Dr. Mdtyus LdszI6, dr. Palatka Kdroly és dr. Berényi Ervin a konferencidn

L

Dr. Altorjay Istvdn (jobb oldalt) a kozinség soraiban

Urolégiai miitétek harom dimenziéban

Bipolaris prosztatamiitét, hirom dinemziés
laparoszképia, lézeres vesekbopericio - a leg-
modernebb miitéti eljarasokat mutattak be
azon a mesterképzésen, amely majus 10-én kez-
dédott az Urolégiai Klinikan. A 3D-s beavat-
kozasok ,,moziélményt” nyijtottak a szakem-
bereknek.

A kilfsldi és hazai szaktekintélyek részvételével, S
maéjus 10-11-én zajlott Debreceni Endouroldgiai Napo-
kon tiz €16 mutéti kozvetitést lathattak az urolégus szakorvosok, koztik
négy laparoszképos uroldgiai operaciét harom dimenziéban (3D-ben) végez-
tek a szakemberek. A beavatkozasokat 3D-s szemiiveget viselve kovethet-
ték nyomon a kurzus résztvevdi, hiszen a kozvetités is 3D-s projektor és
vaszon segitségével tortént. Ilyen jellegl, ,moziélményt” nytjté mester-
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Hdrom dimenzdéban végzett laparoszkdpos higyiiti operdcié
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kurzust még nem rendeztek Magyarorszagon. — Endo-
szkopos beavatkozasnél az operaciot végz szakember-
nek médosul a térlatasa, ezzel a médszerrel viszont ez

! kikiiszébolhets, igy még pontosabban tudja elvégezni
a ¥ amiitéteket - hangsilyozta a rendezvényt megel6z6
sajtotajékoztaton dr. Flasko Tibor, az Urol6giai Klinika
igazgatoja. Hozzatette: az idén 45 éves debreceni klini-
kén évente tobb mint 3000 operaciét végeznek, ezek
60 szazaléka endoszkopos, illetve az orszagban elséként
itt valt elérhetévé a 3D-s technika.

Akétnapos kurzuson a legmodernebb eljardsokat - 3D-s laparoszképia,
lézeres vesekémiitét, bipoldris prosztatamiitét — ismerhettek meg az uro-
légus szakorvosok. A beavatkozdsokat hazai specialistdk mellett négy
kilfoldi - Németorszagbol, Lengyelorszagbol és Olaszorszagbol érke-
zett — szakember végezte, akiktél - az €16 kozvetitésnek koszonhetGen -
a mitét soran folyamatosan kérdezhettek a résztvevék. A mesterképzé-
sen bemutattak azt az 4j mutéti technikét is, amelyet hazankban jelenleg
kizarolag a Debreceni Egyetem Urol6gia Klinikéjan végeznek. Az eljarast
dr. Kiss Zoltdn honositotta meg az intézményben 2017 novemberében. - Jéin-
dulatu prosztatamegnagyobbodas esetén, bizonyos prosztataméret felett
kordbban csak nyilt beavatkozast lehetett alkalmazni. Ez a technika viszont
lehetdséget teremt az endoszkopos eltavolitésra, igy kivaltja a nyilt proszta-
tamitétet — tdjékoztatott dr. Kiss Zoltan szakorvos. A mesterkurzus szer-
vezdje kiemelte: a kongresszus killonlegessége az a 1ézeres vesekémiitét is,
amelyet egy milandi szakember mutat be.

- Magyarorszagon a kémiitétek alatt a betegek hason fekszenek, ezut-
tal viszont haton fekvé betegen végzik az operéciot. Ezzel a megoldassal
kisebb a hugyuti fert6zés veszélye, konnyebb a beteg altathatdséga, tovabba
a paciensnek és az orvosnak is kényelmesebb a miitét elvégzése — fogalma-
zott a szakember.

A Debreceni Endourolégiai Napokat elsé alkalommal szervezte meg a
Klinikai Kézpont Urolégiai Klinikdja, csaknem szdz szakorvos érkezett az
eseményre.

rd

Dr. Kiss Zoltdn

Forrds: hirek.unideb.hu



Eurédpai dsszefogas a majbetegekért

Személyre szabott mikrobiom-alapi terdpidk fejlesztésében vesz
részt a Debreceni Egyetem. A 22 eurédpai intézet 6sszefogasaval
zajlo, hatéves kutatds sordn a végstadiumi majbetegségre és
mdjelégtelenségre keresnek hatékony gyégymodot.

Vilagszerte évente 1,2 millié, hazdnkban csaknem 5000 ember hal
meg méjzsugorban. A betegek szamara fontos az 0j kezelések kidolgoza-
sa. Az Eurépai Uni6 idén januarban indult vizsgalataban a vildg vezet6
bélflorakutatéi és klinikai szakemberei egyiittesen probéljak megfejteni,
hogyan jarul hozza az emberi bélfléra a majelégtelenség és a majbetegség
dekompenzaciéjanak kialakulasdhoz. A 15 millié eurds koltségvetési, hat-
éves kutatdsban kiemelt szerepet kap az Altalinos Orvostudomanyi Kar
Gasztroenteroldgiai Tanszék egyik klinikai kutat6csoportja. — A halalos kime-
neteld majzsugoroddsban (mdjcirrdzis) és a hirtelen kialakult méjelégtelen-
ségben (ACLF-szindroma) szenvedd betegeknek napjainkban csak egy egy-
séges tuneti kezelést tudunk nygjtani. A nemzetkozi kutatas célja, hogy a
tiineti kezelés helyett az emberi bélflra feltérképezésével, személyre szabott
mikrobiom-alapt gyégymaddokat fejlessziink ki. A vizsgalat lehet6séget nyujt
ajelenleginél hatékonyabb, egyénspecifikusabb, célzottabb kezelések kiala-
kitasara - nyilatkozta a hirek.unideb.hu-nak dr. Papp Mdria egyetemi docens
marciusban. A kutatécsoport vezetje elmondta, a 22 eurdpai intézet dsszefo-
gasaval zajlo MICROB-PREDICT programtdl azt varjik, hogy megelézhetd és
kezelhet6 lesz a dekompenzalt méjelégtelenség, és csdkken a halélozasi rata.
Az 4j, mikrobiom-alapu tesztek és diagnosztikai eszkozok fejlesztésé-

re irdnyulé vizsgalathoz harom kordbbi (GALAXY,
LIVERHOPE, PREDICT) kutatdsban 6sszegyijtott,
tobb mint tizezer beteg kétszazezer adatat elemzik a
szakérték. Az Eurépai Unié kulcsfontossagu vizsgala-
taiban hazankbol kizarélag a Debreceni Egyetem szak-
emberei vesznek részt. Dr. Papp Maria kutat6csoport-
ja egy korabbi tanulményban kimagaslé teljesitményt
ért el, ezért 6 iranyithatja a MICROB-PREDICT project
10 kiil6néll6 munkacsoportjanak egyikét.

- Az egyetem 2016-ban lett az Eurépai Majkutaté
Tarsasag akkreditdlt centruma. Ezt kovetSen vehettiink részt a kétéves
PREDICT tanulményéban, amelyben a csaknem 50 eurdpai intézet koziil
a Debreceni Egyetem volt a leghatékonyabb. A Klinikai Kézpontban 6ssze-
gyujtott adatok és bioldgiai mintdk voltak a legjobb minéségtiek. A MICROB-
PREDICT hatéves vizsgélata soran ezeket is hasznaljak majd - magyarazta
dr. Papp Mdria.

Az egyetemi docens altal vezetett kutatdcsoport szerepet vallal az elmult
években 6sszegytilt betegadatok elemzésében, és 6nallé kutatasi programban
vizsgalja a bélnyélkahartya sériiléseinek jelentdségét a dekompenzalt maj-
cirrézis és az ACLF-szindrém kialakulasaban. A rangos nemzetkozi egyutt-
miikédésben a Belgyogyaszati Intézet és a Laboratériumi Medicina Intézet
12 munkatdrsa vesz részt.

Drj Papp Mdria

Forrds: hirek.unideb.hu

Ujdonsig a magas vérnyomas kezelésében

A magas vérnyomas, a cukorbetegség, valamint a sziv- és érrend-
szeri problémaik legmodernebb gyogyszeres terapidirél tartot-
tak konferenciat janudr 26-an a Debreceni Egyetemen.

— Hazankban a felnétt lakossdg 44 szazalékdnak
magas a vérnyomasa. A betegek szama folyamatosan
ndé, 2025-re akér az 50 szazalékot is elérheti — mondta
a hirek.unideb.hu-nak dr. Pdll Dénes, a Belgyogyészati
Intézet professzora a XVI. Regionélis Hiperténia Napon.

A kongresszuson ismertették a magasvérnyomas-
betegség kezelés Uj hazai ajanlasit, amelyet a Magyar
Hypertonia Tarsasag tavaly fogadott el. - Alegnagyobb
valtozds az, hogy kombinaciés kezelésben kell gondol-
koznunk. A legkorszertibb gyogyszerek az igynevezett
fix dozisu készitmények. Ez azt jelenti, hogy egyetlen tabletta két- vagy akar
héromfajta hatéanyagot tartalmazhat. A betegeknek sok gy6gyszer helyett
elég egyet szedniiik - fogalmazott dr. Pdll Dénes.

A szakember rdmutatott, hogy a kezelés hidnya vagy a nem megfelels

Dr. Pdll Dénes

terdpia olyan stlyos sziv- és érrendszeri kdrosodashoz vezethet, mint pél-
daul a széliités és a szivinfarktus. A hiperténiaval kezelt pacienseknél sok-
szor zsiranyagcsere-zavar és diabétesz is észlelhetd.

Dr. Pdll Dénes a nem gyogyszeres kezelés fontossagara is felhivta a figyel-
met, a hiperténia megjelenésének kockdzata ugyanis megfelels életméoddal
csokkenthetd. A rendszeres, dinamikus testmozgassal, az ideélis testsuly
elérésével, a s6fogyasztas csokkentésével évekkel, s6t akar évtizedekkel kés-
leltethetd a betegség kialakulasa.

Az orszigos jelentdségi konferencidn az utébbi években a magasvérnyo-
més-betegség mellett mér a diabétesz, valamint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek korszerii gyogyszeres kezeléseir¢l is tartottak prezentécidkat. Az idén
is tébb mint ezer csaladorvos, belgydgyasz és gyogyszerész vett részt a kong-
resszuson. A rangos eseményen a Klinikai Kézpont szaktekintélyei mellett
egyediilallé médon a négy meghatarozo szakmai orvostarsasag: a Magyar
Hypertonia Tarsasag, a Magyar Kardiologusok Tarsasaga, a Magyar Diabe-
tes Tarsasag és a Magyar Atherosclerosis Tarsasdg elnoke is el6adést tartott.

Forrds: hirek.unideb.hu

Uj gyogymédok az ekcéma egyik fajtajara

Az atépias ekcéma eredetével, kialakulasaval, megel6zésével és
terapiajaval kapcsolatos ij eredményekrél, valamint lehetdsé-
gekrdl tajékoztattik a régioban dolgozé orvosokat a Debreceni
Egyetem szakemberei a Magyar Tudomanyos Akadémia Debre-
ceni Akadémiai Bizottsaginak (DAB) székhazaban.

Az egyik leggyakoribb bérbetegség az ekcéma egyik fajtdja, hazankban
a18 év alatti korosztély csaknem 20 szizalékat érinti. - Az atopids ekcéma,
vagy dermatitisz altalaban gyermekkorban alakul ki, de kordbban ugy tudtuk,
hogy felnéttkorra tinetmentessé vélik. A legijabb adatok szerint viszont a
betegek 20-25 szazalékdnal megmarad a betegség — hangsulyozta dr. Szegedi
Andrea a Klinikai Kézpont Bérgydgyaszati Allergolégiai Tanszék, a DAB
Immunoldgiai Munkabizottsaga, valamint a Magyar Allergoldgiai és Klini-
kai Immunolégiai Tarsasag 14. allergoldgiai tilésén februdr 8-an. A tanszék
vezetdje elmondta: ma mar ismert, hogy a bér gyermekkortél kezd6d6 meg-
felel6 dpolasaval enyhithetd az at6pias ekcéma, a kezelés hidnyaban viszont

nagyobb a kockazat az asztma és a szénanatha kiala-
kulasdra, ez a hdrom betegség a bér gyulladdsa miatt
tarsul. A szakember beszamolt egy olyan 4j biold-
giai kezelésrdl is, amely el6relépés lehet az atépids
anagyon sulyos betegek szdmara egyedi engedéllyel mar
elérhetd. Dr. Szegedi Andrea hozzatette: 1-2 éven beliil
Ujabb innovativ terapidk varhatok, tovabba arra biztat-
ja a betegeket, hogy érdeklédjenek kezelsorvosuknal
az 0j gy6gymodok irdnt, mivel a bérklinikan is folyama-
tosan van lehetdség a legmodernebb gy6gyszerek kiprobaldsara.

A talélkozén sz6 volt a betegség és az ételallergiak kozotti kapcsolatrdl,
az atopids ekcéma csecsemokori téplaldssal valé megel6zésérdl, kezelésérsl
és aléguti allergids betegségek b6ron keresztiili kialakulasardl.

Dr. Szegedi Andrea

Forrds: hirek.unideb.hu
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Csaladkozponta sziilészet

Az anya, a baba és az apa is j6 élményekkel, pszicholégiai szem-
pontbélis egészségesen hagyja el a korhazat - ez a célja a csalad-
kozponti sziilészetnek dr. Szeverényi Péter sziilész-négyogyasz,
a szakteriilet uttordje szerint. A témarél janudr 7-én tartottak
tudomanyos iilést a Debreceni Egyetemen.

Dr. Szeverényi Péter sziilész-négydgydsz a munkdssdgdba betekintést nyujté kotettel

- Néhény évtizede még Gjszeri volt a férj jelenléte a szilészobdban.
Napjainkban viszont szinte nincs olyan kismama, akinél ne merilne fel az
apas sziilés igénye. Az édesanyék szeretnék minél csalddiasabba tenni gyer-
mekiik sziiletésének korillményeit, és ebben a klinika is partner - mondta a
hirek.unideb.hu-nak dr. Péka Robert. A Klinikai Kézpont Sziilészeti és Nogyo-
gyaszati Klinika professzora kiemelte: a csalddbarat szilészet megteremtése
dr. Szeverényi Péter szillész-ndgyogyasz, klinikai szakpszicholdgus uttérd
munkassiganak koszonhetd, aki 44 évig dolgozott a klinikdn. Tevékeny-
sége ahhoz is hozzdjarult, hogy a Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika Euré-
péban elséként kapott Bababarat cimet 1992-ben.

Dr. Péka Robert egyetemi tandr

- Egy gyermek sziiletése a csaldd minden tagjara hatéssal van: az anya,
az apa és a gyermek életét is hosszi idére meghatarozza. A viranddssag és
a sziilés ideje alatti események messzemenden befolyasoljék a pszicholdgiai
fejlédést, a személyiségfejlédést és a parkapcsolat alakulasat, igy a csalad
a csaladkozponti sziilészeti gyakorlatnak arra kellene térekedni, hogy a kis-
mama, az Ujsziilott és az édesapa is pozitiv élményekkel, testi és pszicholdogia
szempontbdl is egészségesen hagyja el a kérhazat. Ezt minden sziil6szoba-
ban el kellene érni. Dr. Szeverényi Péter szerint ezt a sziilésre vald jo felké-
sziiléssel lehet megvaldsitani: a folyamat sordn a legfébb feladat a sziiléssel
kapcsolatos negativ pszichés tényezdk, félelmek csokkentése vagy pozitiv-
va alakitdsa. - Minden né képes a sziilésre. A felkészités célja ennek a képes-
ségnek a felszinre hozasa. Segitség, hogy a né bizzon énmagéban, abban,
hogy képes megsziilni gyermekét, bizzon a sajat szervezete miikodésében,
akorulstte 1évo segitdk, a csaladtagok tdmogatasdban — emelte ki a csaldd-
kézpontu sziilészet uttdrdje.

Az idén 70 éves orvos szamos debreceni és kornyékbeli csalad életében
jatszott meghatdrozo, segitd szerepet, kisérve 6ket a viranddsség, a sziilés
és a sziil6vé valds nem mindig problémamentes Gtjan.

A Kenézy Villdban rendezett tudomanyos talalkozén egykori kollégai,
palyatérsai, baratai és tisztel6i koszontotték az elismert szaktekintélyt. Az
eseményen mutattdk be az a limitalt kiadasa koétetet, amely dr. Szeverényi
Péter sziiletésnapja alkalmébol jelent meg.

A kiadvany a szakember tobb évtizedes munkéssagaba nyujt betekin-
tést, egyebek mellett a genetikai diagnosztika pszichés vetiiletérsl, a varan-
déssag alatti pszichés és szexualis véltozasokrdl, valamint az egyiittsziilés
pszichol6giai hatasairol.

- Terveink szerint tankonyv lesz a kotetbdl, hogy a szilészné és
pszichol6gus hallgaték, a medikusok egy magyar nyelvi 6sszefoglalot kap-
janak a szilészeti-négydgyaszati pszichoszomatika teriiletérsl — tdjékoz-
tatott dr. Kovdcsné dr. Torok Zsuzsanna szakpszichol6gus, a kiadvany szer-
kesztéje.

Forrds: hirek.unideb.hu

Dr. Kovdcsné dr. Torok Zsuzsanna, a kitetet szerkesztd szakpszichologus

Népbetegség a meddoség

»A medddéség korszerii diagnosztikija és kezelése” cimmel
dr. Herman Tiinde, a Klinikai Kézpont Asszisztalt Reproduk-
cios Centrum szakorvosa tartott el6adast.

Sokakat érinté kérdést targyalt a Debreceni Egyetem Tudomdanyos
Igazgatosdga tudomanyos sorozatdnak kovetkezé eléadasa, hiszen ma
Magyarorszagon csaknem 300 ezerre teheté a meddé parok szama, igy
népbetegségnek szamit. Nem véletlen, hogy egyre tébben vesznek részt
lombikprogramban. - A meddéség kivizsgaldsa soran az anatémai eltérések
feltérképezése alapvetd jelent6ségi. Az okok felismerése és mutéti kezelé-
se andgyogyaszok fontos feladatai kozé tartozik — mondta a hirek.unideb.
hu portalnak dr. Herman Tiinde. Az Asszisztélt Reprodukciés Centrum szak-
orvosa hangsulyozta: mig kordbban a lombikprogramok javallaténak leg-
nagyobb részét az anatémiai eltérések adtdk, mara elmondhatjuk, hogy
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az endokrinoldgiai okok kézponti szerepet jatszanak a néi medddségben
és a paciensek tobb mint 50 szizalékanél jelen vannak. A pajzsmirigyhor-
mon pétldsa, a szénhidrit-anyagcsere rendezése, a megfelel$ vitaminp6t-
las mind-mind hozzdjarulhatnak a peteérési folyamatok optimalizala-
sdhoz és a sikeres teherbeeséshez. Mig korabban azt mondhattuk, hogy
40 szazalékban a né, 40 szézalékban a férfi és kb. 20 szazalékban egyiittes
okok tehetdk felelgssé a gyermektelenségért, addig napjainkban elmond-
hatjuk, hogy 62 szazalékban taldltunk androlégiai eltérést a férfi bete-
geink kozott.

Arendezvény az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 , Debrecen Venture Catapult Prog-
ram” tdmogatdsdval valosult meg. Az eldaddst a debreceni Férum Bevdsdrlokoz-
pont Libri Kényvesboltjdban, a Science Caféban tartottdk.

Forrds: hirek.unideb.hu



Altatasos miitétekhez fejlesztettek monitort

Vilagszinvonali miit6i monitort fejlesztett ki a Debreceni Egye-
tem és a vilaghiri Mayo Klinika kézremiikodésével egy svéd cég.
A Senzime miiszere pontosan jelzi, mikor képes a beteg @jra 6nal-
lé6an lélegezni. Hasznalataval jelentésen novelhetd a betegbiz-
tonsag.

- Tiz éve foglalkozunk az izomlazit6k biztonsagos alkalmazaséval, sza-
mos klinikai kutatasban vizsgaltuk azt, hogyan lehet minél biztonsagosab-
ba tenni az anesztéziat. Ennek részeként az amerikai Mayo Klinika egyik
munkacsoportjaval kézosen kapcsolédtunk be egy nemzetkozi kutatés-fej-
lesztési projektbe. Az 6t éve tartd egytttmikodés eredménye egy specia-
lis, 4j tipust monitor, amely alkalmas az altatisos miitétek soran hasznalt
izomlazit6k hatdsainak pontos megfigyelésére — jelentett be dr. Fiilesdi Béla,
a Klinikai K6zpont Aneszteziolégiai és Intenziv Terapias Klinika igazgatdja
a miszert bemutaté mércius 5-1 sajtétéjékoztaton. A svédorszagi Senzime
altal gyartott TetraGraph nevii muszer fejlesztéséhez az aneszteziologiai
klinikdn szdmos mérést végeztek a késziilékkel mitéti, illetve miitén kivi-
li kérilmények kozott.

- Az altatdsos miitétek soran az altatészerek és fajdalomcsillapit6k mel-
lett az izommikodés kiiktatdsahoz izomlazitékat is alkalmaznak. Ezek
hasznalataval a mitét elején konnyebb és biztonsdgosabb a lélegeztetés-
hez sziikséges cs6 behelyezése, és lehetévé teszi, hogy a miitét sordn ne tor-
ténjenek a sebészi beavatkozast zavard akaratlan mozgésok — magyaréazta
Sorin Brull, a Mayo Klinika professzora. Az amerikai szakember elmondta,
hogy az izomrelaxansok alkalmazdsénak veszélyei is lehetnek a miitét végén.
A betegek harmadénél enyhébb vagy silyosabb szévédmények alakulhat-
nak ki, igy meg kell bizonyosodni arrdl, hogy az izomlazitok hatdsa elmult.
A komplikaciok megel6zheték, ezért fontos a miitétet kéveté monitorozas
és a szervezetben maradé izomlazit6k felismerése.

A problémara egyediilallé megoldds a magyar-amerikai-svéd koopera-
ciéban fejlesztett monitor. Az eszkéz egyebek mellett pontosan jelzi azt
a fazist a mutét végén, amikor a beteg mar képes légzéstamogatas nélkiil,
6nalléan lélegezni.

Pia Renaudin, a Senzime vezérigazgatdja reményét fejezte ki, hogy a hagyo-
maényos berendezésekhez képest egyszertibben és gyorsabban hasznalhat6
innovativ monitor nagymértékben segiti a klinikusok munkajat, és haszns-
lataval sok emberélet menthet$ meg.

kozremiikidésével. A szakorvos mellett Sorin Brull professzor dll. A kép bal
szélén dr. Mdtyus Ldszlo dékdn, mellette dr. Fiilesdi Béla tanszékvezetd

Az egészségipari innovicié nagyon fontos az egyetem szamdra. A mosta-
ni fejlesztés kitling péld4ja annak, amikor egy felmeriil6 igényre vélaszul egy
olyan termék valésul meg, amely segiti az orvosokat, és hozzdjérul a beteg-
biztonsag noveléséhez — mondta el dr. Tozsér Jozsef egészségipari innova-
cidért és képzésfejlesztésért felelds rektorhelyettes.

Dr. Mityus Ldszld, az Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja a magas szin-
vonalt kutatdsok fontosségat hangsulyozta, amelyek révén a vilag élvona-
laba tartozo fejlesztésekben vehetnek részt az egyetem kutatéi és oktatoi.

A monitor nemrég megkapta az Eur6pai Uni6 forgalmazasi engedélyét, igy
aklinikai alkalmazasat tobb eurdpai orszégban is elkezdték, és folyamatban
van az amerikai orvostechnikai engedélyeztetés is. Magyarorszagon jelenleg
hérom ilyen monitort hasznalnak a Klinikai Kézpontban. A sikeres egyiitt-
miikodés folytatasaként a Debreceni Egyetem, a Mayo Klinika és a Senzime
tovabbi monitorozési technikak kidolgozasat tervezi.

Forrds: hirek.unideb.hu

Betegbiztonsag és mindségi képzés

Magyarorszagon egyediilallé értékelési médszert vezetett be a
szakorvosjeloltek képzésében a Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz
radiolégidja. Az igynevezett peer-review-t sikerrel mutattak
be az Eurdpai Radiolégiai Kongresszuson is.

A Bécsben megrendezett
szakmai tandcskozason a Ke-
nézy Gyula Egyetemi Kérhaz
Koézponti Radiolégiai Diag-
nosztika két szakorvosa, ha-
rom szakorvosjelsltje és két
radiogréfusa vett részt. A kong-
resszusra hat poszterbemu-
tatot készitettek, harmat a
kérhaz és a Debreceni Egye- : :
tem Klinikai Kézpont Orvosi  Dr. Bdgyi Péter radiologus féorvos
Képalkoté Klinika munka-
tarsai kozosen. A benyujtott munkak egy része az egyetemi kérhazban
2017 februdrja 6ta alkalmazott kettds leletezést, a peer-review-t mutatja be.
A peer-review a szakorvosjeloltek formalis szakmai visszajelzését jelenti.
A szakorvosok, mint masodleletezdk értékelik, javitjik, megbeszélik és vég-
legesitik a szakorvosjeloltek leleteit. Ez tehat nem egyszertien csak egy sz6-
beli visszajelzés egy szakorvostdl, hanem szisztematikus masodleletezést és
az elsé leletezd szamara adott visszajelzést takar — ismertette dr. Bagyi Péter,
a Kenézy-korhaz kozponti diagnosztikai radioldgia osztélyvezets fdorvosa.
A szakorvosjelsltek igy valés korilmények kozott, a betegbiztonsag meg-

tartasa, s6t fokozasa mellett tanulhatjék meg olyan vizsgélattipusok lele-
tezését, amelyekhez bizonyos esetekben csak korlatozottan férhetnének
hozza. A médszert alkalmazzak a fokozott figyelmet igényld betegségcso-
portleletezésénél is, onkoldgiai, siirgdsségi CT-, valamint MR-vizsgalatoknal.
A peer-review a leletek szak-
mai mindségbiztositasat szol-
galja, emellett a betegbizton-
sagot is fokozza.

- A legfontosabb a beteg-
biztonsag. Az egységes vizs-
galati, leletezési utmutato-
nak készonhetéen nyomon
kovethetd a betegek, vizsga-
latok utja, a folyamatos, kol-
cs6nds tapasztalatcsere révén
egységesen magas szinvo-
naliva valhatnak leleteink,
illetve a betegellatas teljes folyamata, és alapjaiban segiti a szakorvoskép-
zést — hangsulyozta dr. Bdgyi Péter. Az osztalyvezet6 féorvos hozzatette,
hogy ismeretei szerint ilyen médszert rendszeresen egyik hazai intézmény-
ben sem hasznalnak, kivéve az Orszagos Teleradiol6giai Rendszert. Fontos a
megfelel6 informatikai hittér, a résztvevék motivaltséga, az egyes leletekkel
kapcsolatos visszajelzéseken kiviil a rendszeres megbeszélések, a rendszer
allandé értékelése és a sziikséges valtoztatasok elvégzése.

Leletezés a radiolégidn

Forrds: hirek.unideb.hu
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Digitalis mérfoldko a betegellatasban

A betegek gyors és hatékony tajékoztatasat
segiti a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont-
janak Gj internetes oldala. Az okostelefonon is
elérhetd weblapon szakrendelés-, orvoskeresd
és e-térkép konnyiti meg a klinikdk szolgalta-
tasai, helyszinei kozotti eligazodast.

Meérfoldkének nevezte a klinikaikozpont.unideb.hu
cimen elérheté weboldal létrejottét dr. Berényi Ervin,
az internetes feliletet bemutaté sajt6tdjékoztaton, ja-
nudr 25-én. A Klinikai Kézpont elndke kiemelte, hogy az élet minden terii-
letén megvéltozott informaci6szerzési szokasok a betegelldtasban is meg-
figyelhet6k, a létrejott digitalis generaciés szakadékot pedig at kell hidalni.
— Késznek kell lenniink arra, hogy a véltozé vilagban az informaciééhséget
a betegellatds soran is kielégitsiik. Ez az els6 mérfoldkd, de ennek az utnak
sosem lesz vége, folyamatos fejlesztések szitkségesek - fogalmazott a pro-
fesszor.

A Klinikai Kézpont az Eszak-alfoldi régi6 legnagyobb egészségiigyi szol-
géltatdja. Ellatasi teriilete bizonyos szakteriiletek - pl. a szivsebészet — ese-

Dr. Berényi Ervin

BETEGSEGKERESO

VEZET! EGYSEGEK

A klinikaikozpont.unideb.hu weblap egyik oldala

tében 2 milli6 fére terjed ki. Az intézményben évente
csaknem szézezer fekvébeteget latnak el, az ambuldns
esetek szama megkozeliti az egymilliot és kozel hatmil-
1i6 beavatkozast végeznek.

Dr. Berényi Ervin szerint bar az internetnek koszénhe-
téen a betegek mar nagyon jélinformaltak, de tovabbra
is sok kérdés meriil fel benniik: Hol taldlhatok a szakren-
del6k? Mikor van rendelési id6? Sziikség van-e beuta-
l6ra? Mit lehet tudni a kezelGorvosrél? Mi a betegla-
togatas rendje? A megujult weboldalon megtaldlhaték
azok a legfontosabb informéciok, amelyekre a betegeknek és hozzatarto-
z6iknak szitkségiik lehet. Az oldal mobilon is elérhetd, igy az elnok sze-
rint az okostelefonoknak koszonhetden valdjéban zsebben vannak a Kli-
nikai Kézpont informaciéi. A hattérben mar zajlanak az Gjabb fejlesztések.

- Cél, hogy minden egyes betegtalalkozas szervezett legyen, ezért az
osszes klinikan és jarébeteg ambulancidn szeretnénk bevezetni a digita-
lis el6jegyzési rendszert, majd rovid id6n belill a betegeknek is kozvetleniil
elérhet6vé tenni — mondta a Klinikai Kézpont vezetdje. Hozzatette, hogy a
jovében specialis egészségiigyi applikacio is hozzajarul majd a betegek még
pontosabb informélésahoz.

- AlegjelentGsebb fejlesztések és egyben leglatogatottabb alkalmazasok a
szakrendelés, az orvoskeresé és a klinikai térkép. Az alkalmazasok adatbazis
alapon miikodnek, ez lehetdvé teszi, hogy a felhasznélék mindig naprakész
tartalmakat olvashatnak - tdjékoztatott Vincze Szilvia, a weboldalt fejleszt
Vezet6i Informacios Rendszer, azaz a VIR Kézpont vezetdje. Kiemelte, hogy
a platformon jelenleg 643 szakrendelés adatai kézt bongészhetiink, tdjékoz-
tatast kapunk a szakrendel6k helyérdl, a rendelési id6rdl, arrol, hogy sziik-
séges-e el6jegyzés, illetve fotokat, leirasokat is talalhatunk. Az orvoskeresé
alkalmazason keresztiil kozvetleniil fel lehet venni a kapcsolatot a kezel6-
orvossal, a betegségkeresében pedig a Klinikai Kézpont szakemberei altal
jegyzett cikkek, betegségleirasok olvashatok. A klinikaikozpont.unideb.hu
weboldal ismertet6t ad az alap-, a jaré- és a fekvébeteg-ellatas mellett az
elérhet6 diagnosztikailehetéségekrdl, a klinikék betegellato, oktatdi, kuta-
t6i tevékenységérdl és a betegtamogaté szervezetekrdl is.

Dr. Vincze Szilvia

Forrds: hirek.unideb.hu

Megujul a betegapolasi eszkozpark

Tébb mint 570 milli6 forintot nyert az dpolasi eszkézpark megiji-
tdsara a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja és a Debreceni Egye-
tem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Apolasi és Szakdolgozéi Igazga-
tésaga felmérést végzett arrdl, hogy mely szervezeti egységeknek milyen
apolasi eszkozfejlesztésre lenne szitksége. A fel-

felkészitett multifunkcionalis betegdgyat, a Kenézy Gyula Egyetemi K6rhaz
23 db gurulds infuzi6s allvanyt, 48 db matracot (antidekubitus és szivacsmat-
rac) 15 db intenziv betegellatasra felkészitett multifunkcionalis betegagyat.

Oszre varjuk a befejezé széllitmanyt, ahol a két intézmény Gsszesen
552 db 4gyasztalkés éjjeliszekrényt és 429 db emelt komfortfokozata apo-
l4si agyat fog kapni.

A szallito cégek az apolasi eszkozoket 9sszesze-

meérést sszegezve tortént a palyazat benyujtésa.
2018. junius 1-jén érkezett meg a Klinikai Kéz-
pontba az igényelt apolasi eszkdzok koziil az elsé
szallitmany 45,5 millié forint értékben, amely
30 db betegkiiiltet6 fotelbél és 32 db specialis, fel-
fekvés elleni (antidecubitus) matracbél allt. Ugyan-
ezzel a szallitmannyal a projekten beliil a Debre-
ceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz
16 db elektronikusan mozgathaté multifunkcio-
nélis dpoldsi dgyat és 3 db specialis antidecubitus
matracot kapott 14,2 milli6 forint értékben.

2019. junius 7-én kaptuk meg a masodik szal- |

relték és hasznalatba allitottak ugy, hogy az egész-
séguigyi szakdolgozokat egy oktatdson megtanitot-
ték az Gj eszk6z6k hasznélatéra.

Ezaton koszéném a Debreceni Egyetem Beszer-
zési Osztalyanak és a szallitast végzd munkatdr-
saknak a munkgjat, illetve a Klinikai Kézpont
dolgozéinak az aktiv, rugalmas kozremiikodését
ahasznalatbavétel soran, hiszen 6éridsi munka volt
anagyszamu apolasi eszkoz elhelyezése, haszna-
latba allitasa.

A palyazatban kapott apolasi eszkozok javitjak
abetegellatas apoldsszakmai minéségét és enyhi-

litményt: a Klinikai Kézpont 36 db iil6 tolékocsit,
8 db gybgyszerosztd kocsit, 50 db betegérzé moni-
tort, 14 db stirgésségi kocsit defibrilldtorral és 99 db fecskendds infuziés pum-
pat, a Kenézy Gyula Egyetemi K6rhaz pedig 20 db kértermi iil6két. 2019. junius
13-4n a Gyermekgyo6gyaszati Klinikéra érkezett 31 db kisdeddgy a projekten
beliil. Junius masodik felében a Klinikai Kézpont kapott 283 db gurulés infu-
zi6s allvanyt, 15 db kétozokocsit, 30 db fekvé tolokocsit, 391 db matracot (inten-
ziv dgyhoz, antidekubitus és szivacsmatracot), 71 db intenziv betegellatasra
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Betegiiltetd fotel a neuroldgidn

tik az egészségiigyi szakdolgozok terheit.

Az Emberi Eréforrds Fejlesztési Operativ Program
2.2.0-16-2016-00003 azonositd szdamil , Egységes dpoldsi eszkizpark kialakitdsa”
cimil pdlydzat keretein beliil nyerte a Debreceni Egyetem az 575 286 548 forint
vissza nem téritendd tdmogatdst.

GAL MARIA
dpoldsi és szakdolgozoi alelnsk
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Felkeésziiltseg, aldozatkészség, tiirelem

Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij életmiidijat kapott dr. Altorjay
Istvan belgyogyasz gasztroenterolégus professzor dprilis 11-én.

ABelgyogyaszati Klinika Gasztroenterolégiai Tanszé-
kének vezetdje tgenericids orvos csaladbol szarmazik.
Dédapja volt az els6 orvos a csaladban. Ot kévette nagy-
apja, édesapja, jdmaga és 6t koveti gyermekei koziil ket-
t6, egyik fia és lanya is az orvosi hivatast valasztottak.

Kisgyermekkordban nyaranként végignézhette édes-
apja gy6gyité munkajat Erdélyben. Ugyanis a nagyma-
méja tanit6nd volt egy kis csiki faluban, ahol nem volt
orvos és az emberek varva vartdk Orsika tanit6 néni
orvosprofesszor vejét, aki szabadsdga harom hete alatt
gydgyitotta a falubelieket. Istvdn fia — a csemeték koziil a legoregebb — akkor
még nem értette, hogy édesapja miért nem csak a gyermekeivel foglalkozik,
de azt mégis l4tta, hogy milyen sok emberen segit és késébb annak is tant-
javolt, hogy munkahelyén, a szegedi klinikdn milyen nagy tisztelet évezte.

Felnovekedve szdmos dolog érdekelte Altorjay Istvant: idegen nyelvek,
torténelem, biol6gia, de mire eljétt a palyavalasztés ideje, kikristalyosodott,
hogy az orvosi pélyat valasztja. A végzést kovetSen Rik Kdlmdn professzor kli-
nikajara akart keriilni, a debreceni II. Sz. Belklinikara akinek — mint kordbbi
szegedinek —, nagy tekintélye és tudés hire volt a szegedi egyetemen. Rendki-
viil karizmatikus személyiség, humanus és betegkdzpontu orvos — mondtak
réla. A gy6gyitas miivészetét valositotta meg. A debreceni klinikara kerilve
dr. Altorjay Istvdn rendkiviil sokat tanult a legendas professzortél. Azonban
acsaladi, sebész” 6rokség mégis el6tort, amikor a belgy6gydszaton beliil az
invazivabb szakteriilet, a gasztroenterol6gia felé orientalédott. Mint mond-
ta, az endoszképia (,kulcslyuksebészet”) volt az elsé olyan attorés, amia’60-
as, '70-es években a sebészettél vett at orvosi beavatkozasi médokat, mint pl.
a polipok endoszképos eltavolitdsat a bélrél. Az endoszkdppal olyan orvosi
beavatkozasok is torténtek, amelyeket kordbban csak a sebészek végeztek
nagyobb hasi metszéssel jaré mutét soran. Az dsszes rosszindulata daga-
nat 30 szdzalékat a tapcsatornai daganatok teszik ki, ezért kiillonésen nagy
jelent6ségiik van a rosszindulatu béldaganat kialakuldsat megel6z6 endo-
szkopos beavatkozasoknak. De az endoszkdpia esetenként ott is segithet -
példéul rosszindulata epeuti elzdrodasok athidalaséval -, ahol a sebészek
maér nem tehetnek semmit.

Akézelmault egyik sikerélménye volt példaul az idén végre megindult vas-

Dr. Altmjayistvdn

tagbélrak sziirés keretében végzett egyik titkr6zés, amikor egy olyan kicsiny
rékot sikeriilt az endoszképpal felfedezni, amit azutdn a mitét soran a sebész
is alig tudott kitapintani. De ez jelenti a sziirévizsgalat valodi értelmét és sike-
rét is, mert amit koran fedeziink fel, azt még tokéletesen lehet gy6gyitani.

2001-ben alakult a gasztroenteroldgiai tanszék, mely révén a Debre-
ceni Egyetem az orszag egyik vezetd gasztroenteroldgiai kozpontjava valt.
Az elmult 18 év sok szakmai sikerrel jart, a professzor munkatérsai koziil
tobben a szakma eurépai szinpadara is felléphettek.

A professzorhoz ragaszkodnak a betegek, mert életét az hatirozza meg,
hogy segitsen a raszorulékon. Mint mondta, az orvosi hivatdsnak csodala-
tos a varazsa, de nagy a felel6ssége: gyakran kiszolgéltatott, segitségre szo-
rulé betegeket gy6gyit, melyhez nem kevés empétia is kell, hiszen igy tud-
nak olyan tanacsokat, javaslatokat adni, amelyeket azutan a beteg el is fogad
az orvosatol. Dr. Altorjay Istvdn egytt érez a betegekkel. Rik Kdlmdn pro-
fesszor hivatastudataval él, aki soha nem ment haza este 6-7 6ra el6tt, élete
{6 szintere a klinika volt. — A mai fiatalsdgban sajnos kevesebb az &ldozat-
készség — jelenti ki. Dr. Altorjay Istvdn a j6 orvos elengedhetetlen ismérvei
kozé sorolja a folyamatos tanulassal jaré korrekt szakmai felkésziltséget,
a beteg meghallgatasat és a szintén meghatarozo tulajdonsagot, a tiirel-
met, onfegyelmet. Ugyanis, ha fesziilt az orvos, akkor kapkod, és a beteg
is fesziiltté valik, igy megbicsaklik a gy6gyitasi folyamat. A beteg érezze,
hogy odafigyelnek ra.

Aprofesszor nagyon j6 csalddi mintat kapott, melyet a sajat csaladjéban is
igyekezett tovdbb hagyomanyozni. Mint mondta, feleségét tulajdonképpen
,szentté kellene avatni”, mert orvosi hivatasa mellett vallalta a csalad és a cse-
meték menedzselésének oroszlanrészét. Végteleniil halas neki ezért. A gye-
rekek bizonyosan kevesebbet kaptak édesapjukbél, mint kellett volna, ennek
ellenére négy gyermekébdl harman mégis az orvosi hivatast vélasztottak.

A Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij zstirije 4ltal elismert professzor ter-
veirdl elmondta, hogy ameddig hasznos lesz a betegeknek, addig szeretné
a munkajat folytatni.

Tarsadalmi tevékenysége is szakmai, a Magyar Orvostarsasagok és Egye-
stiletek Szovetsége kovetkezd elnoke lesz. Harom éve a Debrecen TV Esti
Kozelkép misoraban szerkeszti az Egészségklubot Vojtké Ferenc szerkesz-
tével, mar tobb mint 60 ismeretterjeszté adast vettek f61 kozérdek és fon-
tos témédkban. Ha van szabad ideje, zongorazik és kérusban énekel.

CSASZIERZSEBET

Szinte tarsnak tekinti a betegeket

A Magyar Erdemrend kozépkeresztje polgari tagozata kitiintetéssel
ismerték el dr. Illés Arpdd, a Belgyogyaszati Intézet sltalanos igaz-
gatohelyettese, a hematologiai tan t6 prof a munka-
jat. A dijat marcius 15-e alkalmabél vette at Ader Jidnos koztarsa-
sagi elnoktél, a Parlamentben.

Akitiintetett mar gyermekkoraban nagyra értékelte
az orvosok munkajat, kozépiskolas kordban érdeklsdé-
se a természettudomanyok felé fordult, killéndsen fog-
lalkoztatta az emberi szervezet.

Abban, hogy a Debreceni Belgy6gyaszati Klinikdn
dolgozik, nagy szerepe volt dr. Szegedi Gyula akadémi-
kusnak, aki Illés Arpad hallgatéi idészakaban oktatasi
rektorhelyettesként tevékenykedett. Szdmos el6adast
hallgatott téle egyetemistaként, megragadta a profesz-
szor személye, tuddsa. Sokszor vizsgazott néla, és felké-
sziiltségét, érdeklddését latva hivta a professzor a III. Sz. Belklinikara dolgoz-
ni. Elfogadta, mert azt gondolta, hogy a belgydgyaszat az az orvosi szakma,
amely megkivanja, hogy mivelGje 4tlassa az orvosi szakmit, szintetizdld és
differencial6 képességgel rendelkezzen.

Tobb szakvizsgat szerzett. Az orvosi sorkatona szolgalat soran a pécsi
katonai kérhazban kordn megtanulta a gyomortiikrozést és ezen a tertile-
ten kezdett dolgozni a belklinikdn. Késébb reumatolégiai, illetve immunolé-
giai szakteriiletre kerilt. Szakvizsgazott belgydgyaszatbdl, majd az intenziv
osztalyt vezette, és kardioldgiabol is szakvizsgazott. Kollégaja korai halala

Dr. Illés Arpdd

miatt az onkohematoldgia keriilt érdeklédése kozpontjaba, a Hodgkin-kéros
betegek kezelésével biztak meg, és a munka a hematoldgia és immunoldgia
felé irdnyitotta érdeklédését. Ez egyiitt jart a hematoldgiai, majd a klinikai
immunologiai szakvizsgaval. Szakrendelést vezet, és 6 gondozza Magyaror-
szagon a legtobb Hodgkin-lymphomas beteget. PhD- és MTA doktori érte-
kezését a Hodgkin-lymphomasok gondozasabdl, kezeléseibél, vizsgalatébol,
eredményeik dsszefiiggésébdl irta. Szdmos invaziv és eszkozos belgydgydsza-
ti beavatkozést sajatitott el és végzett a napi belgydgyészati gyakorlatban.

Mindig a pillanatnyi munkéja a legfontosabb. A Belgydgyaszati Intézet
igazgat6helyettese és a Hematoldgiai Tanszék vezetsje. Eveken keresztiil
Debreceni Egyetem Kazincbarcikai Kérhdzénak orvos szakmai vezetéje
volt. Jelenleg a Magyar Hematoldgiai és Transzfuzioldgiai Tarsasag elnoke,
a Magyar Belgyégyasz Tarsasag Eszak-kelet Magyarorszagi Szakcsoport
fétitkara. A debreceni klinikan konferencidkat szervez, el6adasokat, tanacs-
adast tart, irdnyitja a tudomanyos munkét, szakrendelést vezet, profesz-
szori vizitet tart.

Szakmajaban elért eredményeirél azt mondja, hogy az akarat a legfon-
tosabb, tébb mint a szorgalom. Emellett legyenek az embernek céljai, tud-
ja, hogy mit akar elérni. Ezekhez elengedhetetlen a kitartés, a szorgalom, a
mindennapos szakmai és tudoméanyos képzés. Ugy tapasztalta, hogy az éle-
te soran el6fordulé nehézségek megerésitették, és tudta, hogy elsésorban
csak magara szamithat.

Csapatmunka az 6vék a munkatarsaival, melyben barati és megért6 min-
denkivel, és minden kériilmények kozott prébal nyugodt maradni. Olyan ve-

(Folytatds a 12. oldalon)
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zet6nek tartja magat, aki szolgdl a munkatarsai-
nak és a betegeknek. Rendkiviili tiirelemmel van
abetegek irant, voltaképpen tarsnak tekinti 6ket.

Célja a jelenlegi funkciéjat minél pontosab-
ban ellatni, és minél tébb fiatal orvost elindita-
ni a céljai felé.

Alegbiiszkébb arra, hogy a hematolégian szép
sikert értek el a munkatarsai a hazai és a nem-
zetkozi tudomdnyos életben. Munkatarsaival
az autolog csontvels-atiiltetés mellett (a beteg
sajat Gssejtjeivel végzett) 2016-ban elinditotta
az allogén (idegen Gssejtekkel végzett) csontveld atilltetést a Hematologiai
Tanszéken. Ez nagy eredmény Magyarorszdgon, ugyanis csak Debrecenben
és Budapesten van ilyen kezelés.

.;'

Munka a hematolégiai osztdlyon

Szak- és tudomdnyos cikkek, konyvek szer-
z6je, illetve tarsszerzdje, folydiratok szerkeszts-
bizottsaganak tagja, a debreceni Klinikai Dok-
tori Iskola vezetdje, oktat az orvosképzésben
az egyetem kiillonboz6 karain és tarsegyeteme-
ken, nemzetkozi és hazai intézményekkel iranyit
kozos feladatokat. Az év kivalo oktatéja mellett
Markusovszky- és Petranyi-dijjal értékelték mun-
kajat.

Akarata jelenleg is toretlen, munkatérsaival
szamos terve van a betegek hematoldgiai ellata-
sa, a csontvel6-transzplantécid, a tudomanyos
munka, a hematoldgiai és transzfuziologiai oktatas, a Belgyégyaszati Inté-
zet B épiilete, a Hematol6giai és Belgy6gyasz térsasag jobb és szinvonala-
sabb miikodtetésére. CSASZIE.

Alma Mater kituntetés

Dr. Czuriga Ddniel adjunktus és dr. Szabé Gdbor Tamds tanar-
segéd, a Kardiolégia Klinika oktatéi az orvostudomdnyi kar 2018.
december 8-i diplomaosztojan Alma Mater kitiintetést vehet-
tek at.

A dijazottak oktatdsi tevékenységiik elismerésén tal az elmult években
kiemelkedd munkat végeztek a gradudlis kardioldgia nevii tantargy oktatasa-
nak szervezésében intézetiikben. Nagy szakmai felkésziiltségiiknek és hall-
gatdbarit gondolkodasuknak készonhetéen az utébbi években a tantargy
oktatdsa jol szervezetté vélt. A dijazottak méltatdsdban kiemelték, hogy a
tanulményi felel6sok felismerték a magas szinti elméleti alapok dtadasan
tal a hallgatéi preferenciak elsé vonaldban 1évé gyakorlati képzés segitésé-
nek szitkségességét, melynek szellemében folyamatos eréfeszitéseket tesznek
a tantargy oktatdsanak megszervezésében. A dijazottak elmondtak, hogy az

altaluk képviselt oktatasi elvek 6ssz-
hangban vannak az intézetvezetd,
dr. Csanddi Zoltdn professzor szem-
léletével, aki nagy gondot fordit a
modern kardiolégiai gondolkodds
gyakorlati oktatdsba valé 4tillteté-
sére. Kiemelték tovébba, hogy a dij
az intézet dsszes oktatdjanak érdeme
is. A kardiolégiaoktatds szervezése
sikeres 4j irdnyt mutat, ezt tdmaszt-
jak ala a hallgat6i visszajelzések és a
tudomanyos didkkérben részt vevé
hallgaték magas szama és kitiné
eredményei.

Dr. Czuriga Ddniel és dr. Szabd Gdbor
a kitiintetéssel

Kivalé szakdolgozok elismerése

A Klinikai Koézpont betegellatasaban tobb mint 2000 szakdol-
g02z6 végzi napi munkajat. Koziiliikk nyolc kivalé klinikai dolgo-
z6t tiintettek ki a t6bb évtizedes kiemelkedd, példaértékii szak-
mai munkajuk elismeréseként, 2018. december 11-én.

— Klinikai szakdolgozdk nélkill nem lehetséges a gydgyitas, és nélkiilik
lehetetlenné valna az orvosok feladata, de az oktatasban és a klinikai kuta-
tasi tevékenységben is mindennapos szerepiik van. A kitiintetettek a kiva-
16k kozt is a legkivalobbak, mert példat mutatnak annak a kis kozosségnek,
melyben dolgoznak — mondta az tinnepségen dr. Berényi Ervin. A Klinikai
Kézpont elndke szerint az emberséges gyogyitas felé kell haladni, a bete-
gek elégedettségéhez jelent6sen hozzajarulnak azok, akik a tulterhelt egész-

A kitiintettek elsé sordban balrdl jobbra: Riczné Szabé Katalin, Zakuczkiné Péter
Erzsébet, Csuka Janosné, Taboriné Varga Andrea. A mdsodik sorban: Juhdsz
Sdndor, Vargdné Foldesi Roza, Varga Zsuzsanna, Virdg Janosné
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ségligyben, a mindennapok probatételei, feladatai mellett megtalaljak azt
a belsé békét, amivel nyugalmat sugaroznak a kérnyezetiikre, és megnyug-
tatjdk a beteget.

A 2014-ben alapitott ,Klinikai Kézpont kival6 dolgozoéja kitiintetés és
jutalomdij” elnevezésii elismerést a Klinikai Humanpolitikai Bizottsag itéli
oda nyolc olyan munkatarsnak, akik az egészségiigyi ellitdsban kiemelke-
dden teljesitettek, és hozzajarultak a Klinikai Kézpont magas szintd, haté-
kony miikédéséhez. - Minden évben nagyon nehéz a valasztas, hiszen tobb
mint 2000 szakdolgozé koziil vélasztjuk ki azokat, aki erre a dijra alegérde-
mesebbek — mondta el Gdl Mdria, a Klinikai Kézpont apolasi és szakdolgo-
z6i alelndke. A 2018-as dijazottak koziil sokan mar évtizedek 6ta dolgoznak
az intézményben és 4llnak a betegek szolgalatéban.

A Klinikai Kézpont kivalé dolgozdja kittuntetés és jutalomdij” 2018-as
dijazottjai:

Csuka Jdnosné vezeté miités szakasszisztens, Ful-Orr-Gége és Fej-
Nyaksebészeti Klinika; Juhdsz Sdndor munkatars, Klinikai Gyogyszertar;
Riczné Szabé Katalin fogaszati asszisztens, Fogorvosi Jaré- és Fekvibe-
teg Alap- és Szakellatlo Szolgalat; Tdboriné Varga Andrea titkirsagvezetd,
Bérgy6gyaszati Klinika; Varga Zsuzsanna diplomas 4pol6, aneszteziologiai
szakasszisztens, Uroldgiai Klinika; Vargdné Foldesi Réza orvosdiagnosztikai
laboratériumi analitikus, klinikai laboratériumi kutaté Laboratériumi
Medicina; Virdg Janosné asszisztens, Neurolégiai Klinika; Zakuczkiné Péter
Erzsébet aneszteziolGgiai szakasszisztens, Sebészeti Klinika

A Klinikai Kézpont vezetdsége nagyrabecsiilését fejezte ki azoknak
a munkatdrsaknak, akik munkaidén kiviil, kozterileten két sikeres wjra-
élesztést hajtottak végre. A példaértéki cselekedetért elismerésben ré-
szestltek: Gydrasi Ildiké klinikai vezetd apold, Sturgdsségi Klinika; Oldh
Margit vezeté asszisztens, Idegsebészeti Klinika; Szakdl Lajosné &pol6, Neu-
rolégiai Klinika; Cseke Gyula képi diagnosztikai asszisztens, Orvosi Kép-
alkotd Klinika.
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Tapasztalat, lelkesedés

Bakné Borcsa Irén, Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika szivsebé-
szet ligyvivé szakértdje 1993. marcius 1-je 6ta dolgozik az egészség-
iigyben. Munkdjat Rektori Elismer6 Oklevéllel méltattdk a marcius
15-i egyetemi iinnepségen.

A kitiintetett 26 éve nyert felvételt az akkori II. Sz.
Sebészeti Klinika igazgatéja, dr. Péterffy Arpdd profesz-
szor altal meghirdetett titkarnéi lldsra. Ez nagy lehet6-
ségvolt, mivel el6tte nem volt egészségiigyben szerzett
tapasztalata. Munkaba éllasaval egyidejileg késziiltek
az 0j Szivsebészeti Klinika dtadaséra is.

Folyamatosan megszerezte azokat az informaciokat,
melyek sziikségesek voltak a munkakéréhez tartozo fel-
adatok ellatasdhoz. Ebben 6ridsi segitséget kapott a kli-
nika akkori fénévérétsl. A Il Sz. Sebészeti Klinika ketté-
valasa utdn a Szivsebészeti Klinikan folytatta munkajat. Feladata tovabbra
is aklinika adminisztraciés kotelezettségeinek részbeni ellatasa volt. Azon-
ban idével béviilt és valtozott feladatai kore, ezért képezte magat. Munka-
jamellett beiratkozott a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak
altalanos szocialis munkas szakara, ahol 2003-ban szerzett féiskolai okleve-
let. Az ott szerzett tudast beépitette napi tevékenységébe.

A Szivsebészeti Klinika szervezeti felépitésében bekévetkezett val-
tozasok mellett Péterffy professzor nyugdijba vonulasat kovetden az inté-
zet vezetését dr. Szerafin Tamds egyetemi docens vette 4t. Bakné Borcsa Irén
munkdja elismerését jelentette, hogy az 6 munkéjét segitheti.

Bakné Borcsa Irén

Az utébbi években a klinikdk adminisztrativ terhei jelentésen névekedtek
és ezek aldl a szivsebészet sem mentesiilt. Minden, a klinikdnak sz616 meg-
keresés a titkarsagra érkezik. Ennek feldolgozésaban segitségére vannak az
elmult évtizedekben szerzett tapasztalatok és a kozben készilt és folyama-
tosan aktualiz4lt dokumentumok. Biztos hattér a szamaéra, hogy munkaja-
ban tdmogatja a jelenlegi klinikavezetd dpold is.

Folyamatosan 4j kévetelményeknek kell megfelelni. Ennek hangsulyos
részét képezi a jogszabalyi hattér véltozasa, amit naprakészen kell kovet-
ni és beépiteni a feladatok ellatasidba. Ahhoz, hogy az elvarasoknak minél
inkabb megfeleljen, igyekszik a munkaja sordn j6 kapcsolatot kialakitani és
apolni az egyetem adott egységeinek munkatarsaival és az orszag tbbi sziv-
sebészeti kozpontjaval.

A szivsebészet konferencidi, tovabbképzé tanfolyamai szervezésének
adminisztrativ tigyeit intézi részben, vagy egészben. Kicsit személyes siker-
ként éli meg ezek kedvez§ visszhangjat, mert igyekszik a debreceni vendég-
szeretetet is hozz4tenni a rendezvények szakmai programjahoz.

Szamos munkatarssal dolgozott és dolgozik egyutt a klinikara torténé
belépése ota, akikkel reményei szerint sikeriilt egy kélcsonés megbecsii-
lésen alapul6 j6 viszonyt kialakitania. Néhanyukkal barati a kapcsolatuk.

Oriasi megbecsiilésnek érezte, hogy a klinika orvosi és szakdolgozéi veze-
t6je érdemesnek tartotta, és felterjesztette a Rektori Elismerd Oklevél kitiin-
tetésre. Hangsulyozta, hogy tudja, birmikor szamithat segité timogatésuk-
ra a klinikai munkéjéban és a magénéletében is.

Abban, hogy mindezt eredményesen végezze, éridsi segitség a biztos csa-
ladi hattér, akik er6t adnak a mindennapi nehézségek lekiizdésében.

Hatarozott, igazsagos, kovetkezetes

Feketéné Csdk Roza a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja Siir-
gosségi Klinikdjanak osztalyvezetd apoléja, 35 éve dolgozik a beteg-
ellatasban. Kiemelkedd szakmai munkajanak elismeréseként a Deb-
receni Egyetem Kivalé Dolgozéja elismerésben részesiilt.

Szakmai munkéassagabol kiemelhetd, hogy mér gyermekként a voroske-
reszt munkatarsaként tevékenykedett, s mar ekkor elhatarozta, hogy életét
abetegek gyogyitasanak-apolasinak fogja szentelni. Szakmai tevékenységét
alapvetden meghatérozta az 13 éves periédus, melyet a Debreceni Egyetem
I. Sz Belklinikajanak Intenziv Osztalyan toltott, s ez a tapasztalat és tudas
nagyban hozzajarult a Belgy6gyaszati Klinikan beliil indult Stirgdsségi Beteg-
ellaté Osztaly, s késébb a 2017 novemberében megalakult 6n4ll6 Stirg6sségi
Klinika 4poldsi-ngvéri feladatainak kialakitdsahoz, stabilizéldsdhoz. 2007.
6ta dolgozik fénévérként, azéta a névéri-apolasi terileten szamos vjitast,
Uj szemléletet honositott meg. Az elmult évek soran megtapasztalhatta a
stirgdsségi orvosszakma teriiletén bekovetkezett jelent6s szervezési, pro-
tokollaris és muszeres fejlédést, s buszkeséggel tolti el, hogy hazank elsé
Surg6sségi Klinikajanak kialakitasaban is aktiv szerepet véllalhatott. A mi-
néségi apoldi tevékenységhez szitkséges egyik legfontosabb tulajdonség-
ként az empatiat emeli ki, mely a betegek gy6gyulasanak sarokkéve, enélkiil
a betegek és 4polok kozotti kapesolat megteremtése nem val6sulhat meg.

J6 érzéssel tolti el, ha a betegek elégedetten térnek
vissza a klinikdra és beszamolnak gyégyuldsukrol.
Kiemeli, hogy szamos beteg jraélesztést kivetéen lato-
gatta meg, koziilikk tobben évtizedekkel késébb mesél-
ték el gyogyulasuk nehéz idészakat.

Hatéarozott, igazsagos, kovetkezetes vezetként a
Surgdsségi Klinikan 25 beosztott munkajaért felel, s a
betegelldtis mellett a munkatarsak oktatdsaban és az
egyetemi képzésben résztvevé hallgatok tanitdsaban
is szinvonalas munkét végez. Lényegesnek tartja, hogy
kollégai kozil tobben féiskolai, illetve emelt szinti siirgdsségi szakapoloi
képzésben vehetnek részt, illetve beosztottjai tridzs oktatdsban részestilhet-
nek. Nagyon fontosnak tartja az 4pol6k szakmai tovdbbképzésének ismé-
telt megszervezését, ebben a Siirgdsségi Klinika és Tanszék vezetd oktatdi-
val egyiitt tevékeny szerepet vallal.

Szerénységére utal, hogy mar a kituntetésre vonatkozé felterjesztés,
illetve az elismerés atvételét kovetd, kollégai altal szervezett iinnepség is
nagy meglepetésként érte. Hangsulyozza, hogy a 35 éves klinikai palyja
sordn végzett, teljes embert kivano 4poléi és oktatéi munkajat és az ezzel
jar6 eredményeket, sikereket csalddja és munkatdrsai aktiv tdmogatisa nél-
kiil nem tudta volna teljesiteni.

Kiildottvalasztas az Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamaraban

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK) Hajda-Bihar
Megyei Teriileti Szervezete harom helyi szervezetbél all. Mindharom
megtartotta a helyi, majd a teriileti kiildottvalasztast.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja és az Orszagos Mentdszolga-
lat Hajdu-Bihar Megyei dolgozdi alkotjak a DEKK-OMSZ helyi szervezetet,
mely 2019. majus 7-én tartotta helyi kiildottvalasztasat.

A 3047 szavazasra jogosult szakdolgozé koziil 89o jarult az urnédkhoz.
37 helyi killd6ttet valasztottak meg és két potkiildottet. A szavazas eredmé-
nyes volt. A szavazdk két szavazékorzetben adhattdk le voksaikat, az I-es
telepi Latogatokozpontban és a I1. telepi Auguszta f6épiiletében.

A megvalasztott kiildottek eldszor a junius 18-i MESZK DEKK-OMSZ

helyi kildott-taggytilésen képviselték valasztoikat. Ezen megvalasztottak
30 teriileti kiildéttet, a DEKK-OMSZ Helyi Szervezetének 4j elnske Szsllgsi
Anna, alelnéke Pesti Andrea.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara az egészségiigyi szakdol-
gozok szakmai érdek-képviseleti és onkormanyzati koztestiilete. Ezért volt
rendkiviil fontos, hogy minél tébben vegyenek részt a kildott-taggytlé-
sen és eredményesen zaruljon mindkét valasztds. A megvalasztott kildot-
tek képviselik kollégaikat a helyi, terileti és reményeink szerint az orszé-
gos kamarai kiild6ttgytiléseken. Az orszdgos kiildotteket szeptemberben
fogjuk valasztani - tudtuk meg Gdl Mdridtdl, a Klinikai Kézpont apolasi és
szakdolgoz6i alelnokétol.
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A sziv védelme a daganat elleni harcban

A daganatos, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedéseket vilag-
szerte vezet6 halalokként tartjak szamon.

Mindkét betegségcsoportnak kézos jellemzéje, hogy bizonyos kocka-
zati tényezdk jelenléte hozzdjarulhat kifejlédésiikhoz. Ilyenek péld4ul
a dohdnyzds, a mozgasszegény életmdd, az elhizds, a magasabb életkor, a
nem megfelel§ taplalkozas stb. Bar a modern onkolégiai kezelések hatésa-
ra a daganatos betegségek tulélése az utébbi idében jelentésen javult, bizo-
nyos esetekben megjelenhetnek az alkalmazott daganatellenes kezelések
mellékhatdsai, melyek a sziv- és érrendszert is érinthetik. Ezek korlitoz-
hatjék az onkoterédpia sikerét, ronthatjak a betegek életmindségét, ezért
azok megel6zése, valamint idében térténd felismerése és kezelése ki-
emelten fontos. Az onkokardiolégia egy relative Gj

a szakapolokat is. Kiemelten fontos a térsszakmak kozott 1étrejové par-
beszéd, mellyel optimalizalhaté az alkalmazott kezelések elény-hatrany
aranya, egyarant keriilve a talzottan agressziv megkozelitést vagy a feles-
legesen defenziv hozz4allast. Ehhez az is sziikséges, hogy a fenti tarsszak-
mak miveli némileg megismerjék egymas szakteriletét, gondolatmenetét
és déntéshozatali mechanizmusait.

Szakért6i munkacsoport
Ajelenlegi nemzetkozi trend azt mutatja, hogy minden nagy onkolégiai
és kardioldgiai tarsasag kiilon onkokardioldgiai szakért6i munkacsoportot
allit fel, hogy egységes utmutatdkkal és allasfoglaldsokkal segitsék az ezen
szakteriileten dolgozok mindennapi munkajat. Hazankban nemrégiben szin-
tén megalakult a Magyar Onkokardiol6giai Munkacso-

hatarteriileti szakma, melynek célja az onkoldgiai keze-
lésben részesiil betegek kardiologiai feliigyelete a sike-
res onkoterépia, a hosszatavu talélés és a jobb életmi-
ndség érdekében.

Modern kezelési eljarasok

Mai tudasunk szerint a daganatos megbetegedések
gyogyitasa a modern kezelési eljardsoknak koszon-
hetéen sok esetben eredményes lehet. A siker ér-
dekében a sebészi beavatkozas mellett sor kerilhet
bizonyos sejtosztédast gatlo kémiai vegyiiletek alkal-
mazasara, valamint a daganatos sejtek besugarzassal
torténd elpusztitasira is. Ugyan az onkoldgiai tera-
pia elsddleges hatdsa a daganatos szovetre irdnyul, a
kezelések valtozé gyakorisaggal sziv- és érrendszeri
mellékhatasokat okozhatnak. Kiemelten fontos ezen
mellékhatdsok korai felismerése, hiszen egy megfelel6
idében elinditott, a sziv- és érrendszerre egyarant véds
hatasu kezeléssel a nem kivanatos eltérések a legtébb
esetben visszafordithat6k, valamint megel6zheté a
tovabbi romlds. Ez a ,meg6rz8” stratégia magaban
foglalja a betegek sziv- és érrendszeri rizikofaktorai-
nak optimaliz4lasat, valamint bizonyos szivet timoga-
t6 gy6gyszerek atmeneti vagy hosszutéva bevezetését,
melyekkel sikeresen 4tvészelhet6 és végigviheté a megkezdett onkoldgiai
kezelés. Nagy riziko6ju betegek esetében (pl. korabbi onkoterapidn atesettek,
ismert szivbetegségben szenveddk, halmozott sziv- és érrendszeri rizikéfak-
torokkal bird egyének stb.) mar az onkolégiai kezelés el6tt javasolt bevezet-
ni bizonyos megel6z6 intézkedéseket.

Tobb szakma egyiittes munkaja

Fontos hangsulyozni, hogy az onkolégiai betegek szivének és érrendsze-
rének megévasa tobb szakma egyitittes munkdjat igényli. Ennek megvaldsu-
lasdhoz szitkség van mind az onkolégusok, illetve a hematol6gusok, mind
a kardiol6gusok, tovabba a sugarterapids, valamint a beteget ellaté 6sszes
egészséglgyi szakember egyiuittmiikodésére, ideértve a csaladorvosokat és

Szivultrahang berendezés

port, valamint ezzel parhuzamosan tébb nagy cent-
rumban indultak el onkokardiol6giai szakambulancidk.

Onkokardiolégiai szakrendelés

A Debreceni Egyetem Kardioldgiai Klinikdjan 2018
februarjatél mikodik dedikélt onkokardioldgiai szak-
ambulancia, melynek keretében heti rendszerességgel
torténik az onkoldgiai betegek kardiologiai vizsgala-
ta. A betegek rizik6felmérését kovetGen mar a terve-
zett vagy zajlo onkoterapia ismeretében tesziink cél-
zott javaslatot a tovabbi kivizsgalasra és az optimalis
kezelésre vonatkozoéan. A kivizsgélds magaban foglal-
jaajolismert kardiol6giai vizsgalomodszereket, ugy-
mint az EKG-t, szivultrahangot, laborvizsgalatokat,
ha szitkséges terheléses EKG-t, 24 6ras Holter EKG-t,
transztelefonikus EKG-t, otthoni vérnyomas moni-
torozést, bizonyos esetekben pedig specidlis képal-
kot vizsgalatokat, mint a 3D/szofisztikélt szivultra-
hangot, szivizom szcintigrafiat, koszoraér CT-t, sziv
MR-t vagy épp szivkatéterezés sordn végzett koszori-
ér festést. Ezen vizsgaldeljarasok kozil minden eset-
ben betegre szabottan valasztjuk ki a legmegfelelb-
beket, figyelembe véve az alkalmazott onkoterdpia
sziv- és érrendszerre gyakorolt esetleges mellékhata-
sait is. Ha sziikséges, a szivet és az érrendszert egyarant védelmezd gyogy-
szereket inditunk, valamint felmérjiik, hogy mennyire szoros feligyelet
javasolt a kezelés, valamint az utdnkévetés soran. Gyakran tartanak konzul-
taciot a beteget kezelé onkolégussal, sebésszel vagy anesztezioldgussal is.
A betegutak ilyen médon torténé javitdsaval lehet6vé vélik az onkolégiai
betegek megfelel id6ben és specidlis szaktudas alkalmazasaval torténd kar-
dioldgiai felugyelete, mellyel tovabb javithaté a daganatellenes

kezelések eredményessége. n
DR. CZURIGA DANIEL 1]

adjunktus \... :
Kardioldgiai Klinika ‘

Anyajegybol bordaganat

Az utobbi tiz évben megduplizédott az @jonnan diagnosztizilt
bérdaganatos (melanémas) betegek szama Magyarorszagon, jelen-
leg 20 beteg 100 0oo személy koziil.

A fentieket dr. Kiss Borbdla a Bérgyogyaszati Klinika adjunktusa mond-
ta, majd hozzatette: Hajdu-Bihar megyében a néi betegek vannak tobbség-
ben, f6leg az als6 végtagjukon mutatkozik a betegség, mig a férfiaknak nagy-
részt a torzsikon. A betegség kifejlédhet anyajegyek talajén, 30 szazalékban
azonban ép bérén, Gjonnan keletkezik. A melanéma szabad szemmel is fel-
ismerhet6 és idében kimetszve gydgyithato.

Fogékonysag, onvizsgalat
A melan6ma kiiléndsen kénnyen kialakul azoknal, akik kisgyermekko-
rukban hélyagos napégést szenvedtek el; akiknek nem folyamatosan éri a
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bériiket a nap, de pl. tengerparti nyaralds sordn leég-
nek, egyébként nem tartézkodnak sokat a napon;
akiknek a csalddjukban volt mar melanémas; akiknek
vagy egyenesagi rokonuknak t6bb mint 50 anyajegyik
van. Még fokozottabb a kockazat 100, vagy tobb, illetve
tobb szabalytalan anyajegy esetén; akiknek vildgos a
bériik, sz6ke a hajuk, és kék a szemiik.

A felismerés legfontosabb eleme az 6nvizsgilat.
Figyeljiik rendszeresen sajat magunk és csaladtagjaink
bérét! Nézzitk meg, hogy a meglévé anyajegyek véltoz-
tak-e? Mas lett-e a szintk, forméjuk? Szabalytalanok, vagy szabélyosak?
Kiemelkednek-e b6rbél, vérzékenyek-e? A megfigyelési szempontokat kony-
ny( megjegyezni a SANSZ betiiszéval. S mint s6tét, A mint aszimmetrikus
(Folytatds a 15. oldalon)

Dr. Kiss Borbdla Katalin



(Folytatds a 14. oldalrél)

(nem szimetrikus), N mint névekvd, Sz mint szabalytalan széld. Aki eze-
ket figyeli, annak sansza van, hogy id6ben észreveszi az esetleges elvéltoza-
sokat. A megviéltozott anyajeggyel tanacsos mihamarabb orvoshoz fordul-
ni. A betegségre fogékonyaknak érdemes rendszeresen eljarni bérgydgyasz
szakorvosi szlir6vizsgélatra. El6ny, ha foté dokumentdcid is késziil az anya-
jegyekrdl, hogy a késébbi sziirévizsgalatokon 6ssze lehessen hasonlitani
a képeken az anyajegyeket, és kisziirni az elvaltozist. Melanéma gyanuja
esetén az orvos az elvaltozdst sebészi kimetszéssel tavolitja el, minden eset-
ben szdvettani vizsgalattal.

Védekezés

A betegség megel6zése azonban egyszeribb, mint a gydgyitdsa. Ismert,
hogy délel6tt 10 és délutan 3 6ra kozott nem tanicsos a tiiz6 napon tartoz-
kodni. A szabadban védekezni kell a tulzott napsugarzas ellen. A szemet
napszemiveggel, a fejet kalappal vagy sapkaval, a b6rt hosszu, stir( szové-
st ruhdzattal javasolt megé6vni, illetve legaldbb 30 faktoros napvédé krém-
mel. Igaz, hogy Magyarorszagon sokan D-vitamin-hidnyosak, de a D-vitamin
termel6déshez szitkséges napfényt nem tandcsos a legerdsebb napsugarzs-
sos 6rdkban nyujtani a szervezetnek. Vannak, akik szolariumozéssal akar-
nak D-vitaminhoz jutni. J6 tudni, hogy a szolariumozas soran nem terme-
16dik D-vitamin a szervezetben, viszont bizonyitottan el6segiti a bérrak
kialakulasat.

Sebészi kezelés

Abérrak sebészi kezelése a daganat kimetszését jelenti. A daganat léze-
res eltavolitdsa nem javasolt, mert a beavatkozas soran nem végezhetd szo-
vettani vizsgalat. A melanéma tovébbi kezelése a daganat szévettani jellem-
z6in alapszik. Amennyiben a melanéma sokszervi attétet adott, a tulélési
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Délelétt 10 és délutdn 3 6ra kozitt nem tandcsos a tiiz6 napon tartézkodni

esélyek rossznak mondhatdk. 2011 6ta azonban ujabb gydgyszeres keze-
lési lehetéségek is elérhetdek, mint pl. olyan gy6gyszer alkalmazésa, amely
felismeri a daganatot és a szervezet immunrendszerét a rak elpusztitdsara
sarkallja. Amennyiben egy bizonyos génvaltozast hordoz a daganat, az ugy-
nevezett ,célzott gyégyszeres kezelés” soran lehet gatolni a rosszindulata
sejtek szaporodésat.

J6 tudni, hogy a melanéma a legagresszivabb bérdaganat, melynek korai
felismerése életmentd. Az egyénnek nagy szerepe van a betegség felismeré-
sében. Ki-ki nézze at rendszeresen maga és csaladja bérét, és ha elvaltozast
tapasztal, forduljon orvoshoz!

CSASZIE.

Tudnivalok a szembevérzésrol

A haziorvost szemészeti jellegii panasszal felkeresé paciensek
alatasproblémak utan leggyakrabban szembevérzésrél, ,,voros
szemrdl” vagy ,,piros szemr6l” szamolnak be.

Az utébbi két kifejezés a szem eliilsé felszinének gyulladasos folyama-
téra utal, és a kotShartya vagy az alatta elhelyezkedd inhartya helyi vérbs-
ségét jelenti. Ezek jéval gyakrabban fordulnak el6, mint a szembevérzés,
amely a szem belsejében keletkezg vérzést jelli.

A szembevérzés sokkal sulyosabb elvaltozasokat okozhat, mivel kife-
jezett maradand¢ latdsromldssal jarhat. Emiatt, ha valaki latasromlast
észlel, akkor nem elég, ha a szemét haziorvosnak mutatja meg, hanem
szemész orvoshoz kell fordulnia. A szem eliilsd felszinét érinté elvélto-
zasok legtobbszor szabad szemmel is jol lathatok, mig a szem belsejét
érint6 vérzés szabad szemmel nem latszik, csak azt érzékeli a beteg, hogy az
érintett szemen a latds hirtelen jelent6sen romlik, esetleg a paciensek fiist-
latasrol szamolnak be. Tovabbi kiilénbség, hogy mig a szemfelszini elvalto-
zasok jelent6s része fajdalommal jar, addig

beivédva a szaruhartyaba végleges latasromlast okozhat, ezért sulyosabb,
hosszabb ideig fennall6 vérzés esetén az eliilsé csarnokbdl a felgyilemlett
vért miitéti aton kell eltavolitani. Uvegtesti vérzés esetén — mivel az tiveg-
testben nincsenek erek - az tivegtest kornyezetében 1év6 szovetekben beks-
vetkezett vérzések terjednek az tivegtesti térbe.

Rendellenességek
A vérzés leggyakoribb okai az ideghértya vagy az alatta elhelyezkedd
érhértya ereinek rendellenességeihez tarsulnak. Sok esetben lathatunk ilyet
cukorbetegséghez (diabetes mellitus) kapcsol6dé szemfenéki érrendelle-
nességek esetén, el6fordulhat szemfenéki erek elzdrédasa soran is, vala-
mint akkor is, ha a hats6 tivegtesti hatdrhartya-levélas retinaszakadassal
jar egyitt, és bekovetkezhet a szem hétsé részét érinté daganatos elvalto-
zassal vagy sériiléssel osszefiiggésben is.
Fontos a kdrtérténet pontos felvétele, a betegvizsgalat soran pedig leg-
tobbszor ultrahang vizsgélat segit a vérzés helyének és kiterjedésének meg-
allapitasaban. Alatasromlés a vérzés helyé-

a szem belsejét érinté vérzéshez nem tar-
sul fajdalom.

Jaték, munka, sportolas

A szembevérzést okozo betegségeket
szemészorvos diagnosztizalja a klinikai
kép, illetve kiilonboz6 eszkozos vizsgala-
tok segitségével, illetve megfigyeli a kisérs
tiineteket. A szembevérzések kozott elkii-

vel és silyossagaval van 6sszefuggésben.
Csakugy, mint a szem eliilsé részét érin-
t6 vérzés esetén, az iivegtesti vérzés is fel-
szivédhat spontdn, célzott kezelés nélkiil.

Tanacsolhatjuk a betegnek, hogy a szo-
kasosnal magasabb parndn vagy ul6 test-
helyzetben aludjon, ilyenkor a vér a gra-
vitacié hatdséra leiilepedik, és igy a latas

16nitjiik a szem belsejének elilsé részét, az

un. szemcsarnokot érint6 vérzést és a hatso részt magaba foglald, un. tveg-
testi vérzést. Az el6bbi esetében a szivarvanyhartyaban reped meg egy vagy
tobb apr6 ér, és emiatt vérzik be az eliils6 csarnok. Ez bekovetkezhet mun-
ka vagy jatszas sordn, vagy akar sportolas folyaman is, mert a sportsériilé-
sek kb. 30-40 szazalékaban a szem is sériil.

Az el6bbi tevékenységek soran a szemet érd kisebb-nagyobb ereji iités
kovetkeztében alakul ki a vérzés. Enyhe utés esetén a csarnokvizben csak
kevés vér jelenik meg, szdmottevs vérzésnél a latds nagymértékben romlik.
Csekély vérzés esetén a vér néhany nap mulva kezelés nélkil is maradék-
talanul felszivédik. Hosszu ideig nem maradhat vér a csarnokban, mert az

gyorsabban rendezédik. Az iivegtesti
vérzést kivalté korfolyamat lézerterdpiat
igényelhet, amit az tivegtest feltisztulasakor azonnal el kell végezni. Ameny-
nyiben nem tisztul fel, vagy ha retinalevalas okozza, akkor miitéti beavat-
kozast kell végezni.A fenti betegségek kimenetelét szamos egyéb tényezd
is befolyasolhatja, ezekrél a szemészorvos mindig részletesen tdjékoztat-
ja betegeket.

DR. KEMENY-BEKE ADAM
egyetemi docens
Szemklinika
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Digitalis technologia a fogaszatban

A digitalis technika robbanasszerii fejlédése a fogaszatban gyor-
san teret nyert, és vilagszerte terjed. F6bb haszonélvezéi a pacien-
sek, ugyanis gyorsabb és pontosabb fogpotlasok késziilnek, és a fog-
orvosi, fogtechnikusi szakma, melyben ij lehetéségeket nyitnak meg.

A technolégidnak készonhet6en csokken a gyartasi id6, né a gyartasi
hatékonysag az egyes munkafézisok egyszerisitésével, illetve elhagyasa-
val. A hagyoményosan, kézi munkaval elkészitett fogpotlas esetleges hibai
is elkertilhet6vé valnak. Digitélis (szamitogé-

vassa, letapogatja a beteg szdjiiregét, fogait. Szamos gyartonak van intraora-
lis szkennere, amit mi a fogaszaton hasznalhatunk, az gynevezett konfo-
kalis pasztaz6 mikroszkop elvén mikodik: egy fényforrassal megvilagit-
ja a fogat, és a visszaver6ds fényt felfogva egy 3D-s ponthalmazt hoz létre,
majd térhdlot és 3D-s képet jelenit meg a kijelz6n. A digitalis lenyomat-
vétel elnyei: gyors, kb. 3-5 perc a lenyomatvétel (szkennelés) és pontos.
Nem kell lenyomatanyag, ezért azt nem kell késébb kiénteni gipszbél és a
digitalis lenyomat térolasa is egyszer(ibb a szdmitogépen. Az esetleges csi-

szoldsi hibakat konnyedén fel lehet ismerni,

pes) prototipus készitésével kijavithatok az
elére nem lathato hibak anélkiil, hogy a valo-
sagban elkésziilne a potlés.

Persze az elényok mellett vannak hat-
ranyai is a digitdlis technol6gianak: maga-
sak az indulé koltségek és elengedhetetlen a
megfelel6 szamitastechnikai tudds. A pontos-
sdg nagyban fiigg a rendszer ,fejlettségétsl”
a felhasznalt technol6giatdl, eszkozoktdl és
programoktol. Altaldnossdgban elmondhato,
hogy alegjobb gép sem helyettesitheti a szak-
tudast, a tapasztalatot és a kreativitast.

Az 4j technolégiat idegen szavakkal, rovi-
ditésekkel, mozaikszavakkal nevezziik meg,
mint pl. CAD, CAM. A CAD mozaiksz? jelentése (Computer-Aided Design),
azaz szamitogép segitségével tervezett, a CAM-é pedig (Computer-Aided
Manufacturing), azaz szamitogép segitségével elkészitett p6tlas. CAD CAM
rendszerek mar kb. 30 éve jelen vannak a fogaszatban. Eleinte pontossagi
okok miatt csak sz6l6 fogaszati koronak készitésére voltak alkalmasak.
A kétezres évek utan gyors fejlédésnek indult ez a teriilet, tobb gyarto is
megjelent, ennek készénhetden pontosabb digitilis lenyomatok késziiltek.

A lenyomattél a fogpétlisig

Keramiapo6tlas esetén lehetdségink van 6tvézni a hagyomanyos tech-
nolégiat (keramialeplezés) a digitalis technoldgiaval. A beavatkozasok elétt
digitalis prototipust készithetink. Tehat a betegnek meg tudja mutatni az
orvos a szamit6gép képernydjén, hogyan fog kinézni a fogpatlas.

A digitalis munkalap megirdsat kovetéen a digitalis lenyomatvétel kovet-
kezik a preparalt (lecsiszolt) fogrdl, illetve fogakrol. A digitalis lenyomatot az
intraorélis scanner segitségével készitjiik, amely lemasolja, ugymond leol-

A Fogorvostudomdnyi Karon haszndlatos elektronikus leolvasé

és konnyen lehet javitani. Ha foghuzas vagy
egyéb beavatkozis el6tt digitélis lenyoma-
tot vesziink a fogrol, akkor akar a sajat fog-
gal megegyez6 potlast vagy ideiglenes pétlést
készithetunk. Szines szkennelés segitségével
meghatarozzuk a fogszint is.

Tervezés, gyartas

Az adatok elkildését kovetben a fogtech-
nikus megtervezi szamitégépes programmal
afogpotlast, és elkiildi jovahagyasra a fogor-
vosnak. Az engedély birtokaban gyartjak a
fogpotlast. Ennek sordn a szamitogép vezérel-
te mar6gép egy fémtombbdl marja ki a keré-
miap6tlds vazat, amit hagyomanyos uton kerdmia raégetésével lepleznek a
fogtechnikusok, azaz a p6tlas kiils felszinére kerdmidt égetnek. Majd a fog-
pétlast atadjik a fogorvosnak.

Azidealis digitalis munkamenet egyesiti a ma elérhetd csucstechnologia
osszes lehet6ségét: képeket a betegrél, 3D-s szines digitalis lenyomatot,
3D-s arc szkennt (segit a ragémozgas pontosabb meghatarozasiban), CBCT
(komputer tomograf) és rontgenfelvételeket, a fogszinmérést. A gyartas felsl
pedig szamitogép vezérelte gépeket (pl.: mardgép, lézerszinter, 3D nyom-
tat6), amelyek pontosan és gyorsan elkészitik a pétlast vagy annak vazat.
A manuadlis munkat még nem tudjuk teljesen digitélisra cserélni. Bizonyos
esetekben van ra lehetdség, de az igazan esztétikus pétlasok
elkészitéséhez szitkség van a hagyomanyos kézi munkaéra.

MEDGYESI GERGELY
fogtechnikus [
Fogorvostudomdnyi Kar |

SOS - vérzik a betegiink!

A hirtelen kialakult véralvadasi rendellenességek gyors felis-
merését és kezelését teszilehetévé a ROTEM nevii, véralvadast
elemzd berendezés, mellyel 2013 éta dolgoznak az altatéorvo-
sok a szivsebészeten.

Vérzéses szovédmények a betegeknél leggyakrabban sebészeti beavatko-
zasok, balesetek vagy sziilés utan fordulhatnak el6. Ugyanis ezekben az id6-
szakokban a véralvadas egyensulya folyamatosan valtozik. A betegség megal-
lapitasanak fontos eszkdze a vér laboratériumi vizsgalata. A laborba kiildott
vérminta eredményei 30-60 perc mulva érkeznek vissza a mintét kiildé osz-
talyra. A lelet ,pillanatfelvétel”, ugyanis a sulyosan vérzé betegnek a véral-
vadasi viszonyai percrél percre valtoznak. A betegség gyors felismerésének
fontossiga miatt jutnak egyre nagyobb szerephez az 4gy mellett elvégezhe-
t6 tesztek. Az elnevezés sok esetben félrevezetd lehet, a ROTEM-vizsgalat
ugyanis nem kozvetlenil a beteg 4gya mellett zajlik, hanem az ellat6 osztély
laboratériumi helyiségében. Mégis gyorsabban jut az orvos az eredményhez,
mintha elkilldené a vérmintat a kézponti laboratériumba. A teszt elvégzé-
séhez 4,5 ml véralvadasgatlé szerrel (citrat) kezelt vérminta szitkséges. Az
eredmények megjelenitése gorbe, és szdmadatok formajaban folyamatos,
igy részinformaciék maér a vizsgélat inditasat kévetd 10 percen beliil ren-
delkezésre allnak. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a célorientélt terdpia
megkezdéséhez a vérminta levételétsl szamitott kevesebb mint negyedéra
is eléglehet. A megfeleld képzést kovetden orvos és szakdolgozd is elvégez-
heti a mérést a berendezéssel.

2019. TAVASZ-NYAR

A nagymértékd vérvesztés no-
veli a betegség sulyosbodasat,
tovébbi betegségek kialakulasat, és
halélozéshoz vezethet. A ROTEM-
készillékkel végzett véralvadas-elem-
zés olyan mddszer, amely ama életta-
nimikodések Gsszességének a gyors
javitdsara ad lehetéséget, amelyek
képesek megallitani a vérzést. Ezzel
javithaté a betegek tulélési esélye.
A mérési médszer alkalmazasa pl.
a szivsebészeten csokkenti a vérét-
Omlesztési igényt. Az intenziv oszta-
lyokon végzett kezelések véltoznak, fejlédnek, egyre tobb és Gjabb eljarast,
technikét alkalmaznak, s ezzel béviil a szakdolgozok tevékenységi kore és
hataskére. A mitében és az intenziv osztalyon is mindennapi célunk csak
egy lehet: a betegek iranti legnagyobb tisztelettel, szeretettel és méltosag-
gal végezni munkénkat.

Dr. Sira Gdabor a ROTEM késziilékkel
dolgozik

TAMASNE NAGY GYORGYI DR. SIRA GABOR TIHAMER

diplomds dpolo aneszteziologus

43."- Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika, Aneszteziologiai
:f‘:" y \  Szivsebészet és Intenziv
Ll Terdpids Klinika



A legkisebb falu boltjabal...

Ma Magyarorszagon a legkisebb falu legkisebb boltjabél is teljesen
egészségesen lehet taplalkozni, raaddsul sokkal olcsébban, mint
egészségteleniil. Csak tudnunk kell, hogy mit miért vesziink meg,
és mit miért nem vesziink meg.

Ha modellezni kellene az egészséges taplalkozast, akkor az abszolut meg-
valésult a magyar parasztsag életében. A téplalkozastudomény négy kér-
dés koriil ,forog”: Mit esziink, mennyit, mikor, és hogyan van elkészitve.
Ha minden egyes nap mindegyik kérdésre ,j6 vélaszt” adunk, akkor valik
taplalkozasunk egészséget véd6vé, ellenkezd esetben pedig betegségek for-
rasava. Az étel az ,izemanyagunk”, amit gondosan kell 6sszevalogatnunk.
A régi id6k falusi parasztembere étkezései soran dsztondsen is jo vélaszt
adott a kérdésekre. Pl. mindig azt ették, amit egy adott évszak ,nytjtott”
nekik, és ahol kb. 10 ember részére vigtak le egy disznét, ott nem volt kér-
déses a megfelel6 mennyiség betartasa.

Vissza az alapokhoz

Mit kellene tenniink az ,olcsd, egészséges taplalkozas” érdekében? Visz-
sza kell menniink az alapokhoz. Hasonlitsuk csak 6ssze egy boltbol vasé-
rolt gytimolesds-miizlis joghurt arat azzal, amit otthon készitunk ugy, hogy
natudr joghurtba beletessziik az idényjellegt, vagy fagyasztott gyiimoélesot
és a zabpelyhet. Ez ut6bbi fele annyiba keriil, de élettanilag csak ,,ad” a szer-
vezetiinknek, mig az el6bbi a rengeteg hozzéadott ,m(i” anyag tartalma (iz-,
aroma-, szin anyagok stb.) miatt - csak ,elvesz” az egészséginkbdl, és hossza
tdvon markans téptalajt nyujt allergias betegségek kialakuldsdhoz. Ugyan-
igy turét vegyiink, és ne tarékrémeket, habokat, szeleteket stb. Otthon
2-3 perc alatt finom krémeket készithetiink: tar6, gyimolcsok, mazsola,
fiiszerek stb. 6sszekeverésével. Ebben az esetben a ttiré mé4jvédé hatasu, mig
a bolti viltozatokkal nagy eséllyel terheljiik kémiai anyagokkal a méjunkat.
Es a ,jobbik” valtozat lényegesen olcsobb, mint a bolti megfelelsje.

Hazi felvagott

A ,vissza az alapokhoz” jegyében mondjunk le a bolti felvigottakrdl
is. Otthon is lehet ,,felvagottakat” csindlni. PL.: a pulykamellet addig for-
mazzunk harantszeleteléssel, amig egy nagy ,lepedényi husdarabot”
kapunk. Ezt klopfoljuk ki, fiiszerezzitk és készitsiik el azt a ragut, amivel
megkenjiik. P. vegyes zéldséget paroljunk meg, majd tissiink rd annyi tojast,
hogy a z6ldséget ,,6sszefogja”. A tojasokat a z6ldséggel siissiik Gssze, és a
masszat kenjiik r4 a husra, amit utdna alufélia segitségével tekerjink fel,
ugy, mint a piskotatekercset. A végeit rogzitsiik, és tegyik elémelegitett
stitébe, vizfirdébe. 20-30 perc alatt elkészil. Fasirtmasszabol is lehet hazi
felvdgottat késziteni. A nyers masszaba keverjunk kiillénbozé zoldségeket,
majd 6zgerinc-forméban sussiik ki, és hagyjuk kihilni. Hidegen szeletelve
azt az élményt kapjuk, mintha z6ldséges felvagott lenne (,m(” anyagok nél-
kiil, sokkal olcsébban).

Evszakok szerint

A zoldség- és a gyumolesfélék fogyasztasanal is szempont: mindig az
adott évszaknak megfelel6, a nap éltal érlelt zoldségeket és gyimolcsoket
egyiik. Ekkor alegolcsébbak, és csak ekkor tartalmazzak azokat a beltartalmi
értékeket, amelyek miatt ajanlatos naponta kb. 50 dkg fogyasztasa. A pri-
mérok és a kilfoldiek” fogyasztasdnak semmi értelme, viszont kiiiritik a
pénztarcankat.

Az emberi szervezet szdmadra a napi folyadékszikséglet 2-3 liter, mely-
nek jelentds részét csapvizzel és tedkkal fedezziik!

Vasaroljuk a hazait
Minden bevitt élelem, kiill6nbéz6 mennyiségben ugyan, de csak a kovet-
kezé anyagokbol épiilhet fel: szénhidratok, fehérjék, zsirok, nyomelemek,
vitaminok és dsvanyi anyagok. Egyetlen olyan élelmiszer sincs a Foldon,
melynek favorizéldsaval megoldhaté lenne més élelmi anyagok elhagyasa.
S6t olyan novények vagy tapanyagok sincsenek, melyekkel csak bizonyos
kivaltsagos foldrészek rendelkeznének. Korilsttink minden
alapanyag megterem, amire sziiksége van a szervezetinknek.
Ezeket vasaroljuk meg, és esélytnk lesz olcson, egészségesen
taplalkozni.
SZALAYNE KONYA ZSUZSA
a Dietetikai Szolgdlat vezetdje

BETEGSEGMEGELOZES

Szivbetegek rehabilitacioja

Magyarorszagon a betegek kb. felénél jelentkezik valamilyen sziv-
és érrendszeri betegség.

A munkaképes koru betegek nagy szama miatt kiilondsen nagy jelen-
tésége van annak, hogy a fiatal betegek minél el6bb visszatérhessenek a csa-
ladjukhoz és a munkdjukhoz. Az idésebb pacienseinknél szeretnénk hozza-
jarulni ahhoz, hogy éromtelibb nyugdijas éveket élhessenek. Ebben kap
egyre nagyobb jelentdséget a kardiologiai és szivsebészeti rehabiliticid.

A gyoégytorna jelentésége

A szivmitottek gyogytornaja a szivsebészet elindulasaval kezd6dott
az 1970-es évek elején, azdta a rehabilitaciénak ebben az dgaban is szamos
valtozas tortént. A szivsebészeten az elsé taldlkozas alkalmaval a mutét
elétti betegtajékoztatas keretében igyeksziink megismerkedni a betegek-
kel és felvilagositjuk ket a mitét uténi gyégytorna jelentSségérsl. Mitét
utdn a betegek az intenziv, majd a fekvébeteg osztalyon tornaznak. Tavoza-
suk el6tt életmddbeli tandcsokat is adunk. A kardiolégidn mindez az akut
eseményt kovetSen az intenziv osztélyon, késébb a fekvébeteg, ill. a reha-
bilitaciés osztalyon valik lehetsvé.

Az integraci6 kapcsan szorosan egyiittmikodink a Kenézy Gyula
Egyetemi Kérhdzzal mind a fekvébeteg, mind a jarobeteg rehabilitaciét ille-
téen. A rehabiliticids osztalyon a betegek altaldban 16 napig tart6zkodnak.
A gyogytornaszok felmérik a betegek teljesitményét a beérkezésiik napjan
és a tavozasukkor a hat perces sétateszt segitségével. Minden nap harom
csoportos gyégytorna foglalkozason vesznek részt. Ezenkiviil tajékozodhat-
nak betegségiik kivalté okairdl az ott dolgozo kardioldgusok éltal, és meg-
tanulhatjak az egészséges életmad alapelveit. A gy6gytornaszok természe-
tesen a mozgas szervezetre gyakorolt jotékony hatasaival ismertetik meg a
betegeket, de ezenkiviil dietetikussal és pszichologussal is talalkozhatnak.

Debreceni Sziv Egyesiilet

Ezek utan, tovabbi egy ho-
napon ét, visszajarhatnak hoz-
zank a betegek a szivsebészet
tetGterében 1évé tornaterem-
be, ahol mar nagyobb terhelés-
sel tornaznak. A mésik lehets-
ség az, hogy a Kenézy-kérhaz
furdégyogyaszati részlegén
a hirom hétig tarté nappali
rehabilitaciés  programhoz
csatlakoznak. A betegek elészoér egy kardiolégiai dllapotfelmérésen vesz-
nek részt, a terheléses EKG eredménye hatarozza meg a kovetkezékben
a gyogytorna intenzitisat. A program a kardiolégiai, dietetikai és pszicho-
logiai betegfelvildgositason kiviil a betegek reumatoldgiai vizsgalatéra is
kiterjed, és az elrendelt kezeléseket is tartalmazza. A rehabilitacié utolsé
fazisaban a betegek életitk végéig a Debreceni Sziv Egyesiiletben tornaz-
hatnak tovabb.

Az egyesiiletbe jaro (volt) betegek j6 baratsdgban vannak egymassal, gyak-
ran szerveznek kozos szabadidés tevékenységeket. Kiilonosen jol érzékel-
het6 az optimista, dertlato szemléletmodjuk. Az egyesiiletbe azok is csatla-
kozhatnak, akiknek nincs kimutatott kardiol6giai betegségiik, de a mozgas
altal szeretnék megel6zni azt.

-

Gydgytorna a Debreceni Sziv Egyestiletben

Rendszeres testmozgis

Eppen ezért id6szerti lenne, hogy ezen a teriileten beliil is nagyobb hang-
sulyt kapjon a megel6zés, hiszen a rendszeres testmozgas kedvezden befo-
lyasolja a vérnyomast, a glukéz toleranciat, és a koleszterinszintet. Javitja
a betegek fizikai és pszichés dllapotat, az életmindséget és a talélést.

Reméljik, hogy a munkank a kitartdsunk és a lelkesedésiink idével meg-
hozza a kivant eredményeket, és egyre nagyobb szamban csatlakoznak majd
a betegeink ezekhez a programokhoz.

FARKAS DORA
gyogytorndsz

KORMOSNE GULYAS ILONA
gyégytorndsz
Kardioldgiai és Szivsebészeti Kardiolégiai és Szivsebészeti

Klinika, Szivsebészet Klinika, Szivsebészet N\
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BABA-MAMA
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Az els6 napok otthon, az gjsziilottel

A sziilést utan a legtobb anyuka mar alig varja, hogy otthon lehes-
sen a babaval, ha minden rendben van, j6l megy a szoptatas, akar két
nap utdn mdr haza is engedhetik ket a kérhazbol.

Az otthonukba tavozashoz sziikség lesz autoba valé babahordozéra, ezek
kéziil a o csoport (o-10 kg) vagy a o+ csoport (0-13 kg) megfeleld az ujszii-
lottek szallitaséhoz, amiket mindig menetiranynak hattal kell rogziteni.
Az Gjszulott babat az R44/04-es vagy a még tjabb
R129, nagyobb biztonsdgot megkévetels szabvanynak
megfeleld autéshordozéban vagy azzal egyenértéki,
bekotheté mézeskosarban szabad vinni.

A védoné és a gyermekorvos a hazamenetel nap-
jan vagy méasnap meglatogatja az 4j csalddot, megvizs-
géljak az Gjsziilottet, és tandcsokkal latjak el az anyu-
kat. Barmilyen kérdés, panasz esetén hozzgjuk lehet
fordulni a késébbiekben is a babaval kapcsolatban.

Igény szerinti szoptatas

Az igény szerinti szoptatds folytatasa javasolt otthon is, ami azt jelenti,
hogy amikor az ujsziilott az éhség jeleit mutatja, pl. tatog, cuppog, nyujto-
gatja a nyelvét, kis kezét a szajéba veszi, keresgél a fejével, akkor keriiljon
mellre, ne varjuk meg amig sir, és ne korlatozzuk a szoptatas idejét. Nem-
csak akkor szeretnek szopni, amikor éhesek, hanem akkor is, amikor kézel-
ségre vagynak, faradtak vagy nytigosek. Az anyatej nagyrészt szoptatas koz-
ben termelédik, ezért ne korlatozzuk a mellen toltott
id6t és a mellre keriilés gyakoriségat. Eleget evett a
baba, ha naponta 6-7 pisis és 3-4 anyatejes széklettel
teli pelenkaja van. Hathetes kor utan ritkul a széklet-
iiritések szdma, ami normalis, ha a hasuk nem puf-
fadt és egyébként jol vannak. Ha pétlasra van sziik-
ség, akkor az lehetdleg lefejt anyatejjel térténjen, ne
hasznéljunk cumisiiveget, hanem olyan tivegpoharat,
amelynek kifelé hajlik a széle vagy svéd-itatépoharat.

Annak a szobanak a hémérséklete, ahol az ujszii-
16tt van, 21-22 Celsius-fokos legyen.

Ababa koldokét szarazon kell tartani, steril gézlappal le kell réla torolni
aleval¢ szovettérmeléket. A koldokesonk legkésébb 7-10 nap mulva levalik.
Haézi gyermekorvoshoz kell fordulni, ha a kéldok biidés, valadékozik, vagy
korilstte kipirosodott a bér.

Fiirdetés

Magyarorszagon a csecsemék mindennapos fiirdetése terjedt el, de ele-
gendé lenne hetente 2-3 alkalommal fiirdetni 8ket. Fiirdetéshez 25-26 Cel-
sius-fokos legyen a szoba vagy fiird6szoba hémérséklete, célszert babak-
nak valé, illatmentes firdetst hasznalni. A fird6viz hémérsékletét mindig
ellenérizziik! Ezt megtehetjitk hémérével, 36,5-37,5 Celsius-fokos legyen a
viz. Vagy a kényokiinkkel is ,megmérhetjik” a viz h6mérsékletét. Ha a viz-
be dugott kényodkiinkkel kellemesnek érezziik a vizet, akkor furdethetjiik
benne a babat. A kiskad aljara tehetiink egy textilpelenkat.

Természetes igény a rokonok, bardtok latogatasa, de par héttel késébbre
halasszuk ezt. Néhany szabalyt tartsunk be: mindig beszéljiik meg a litoga-
tast, soha ne érkezziink varatlanul; csak egészségesen menjiink; alaposan
mossunk kezet amikor megérkeziink; kérés nélkiil ne vegyiik fel a babat,
illetve ne is nytljunk hozza; ne puszilgassuk, és ne maradjunk tal hossza
idére. Gyakori, hogy a nagymama az els6 napokra odakéltézik, hogy atadja
tapasztalatait és segitsen a baba koriili teendSkben, illetve a haztartasban.
Egyre tobbszor fordul el6, hogy az apuka marad otthon segiteni.

Bérmilyen cumi hasznalata ,,cumizavar” kialakuldsa-
hoz vezethet, mert mas technikaval kell a mellet és a
cumit szopni a kisbabanak, aki emiatt elutasithatja az anyamellet.

Ne hagyjuk sirni az jsziilottet, valaszoljunk a jelzéseire, 6k az anyukédjuk
reakcidin keresztill tudjak csak értelmezni a vildgot, magukat egynek érzik
vele. Testkozelben érzik biztonsdgban magukat. A személyiség kialakulasa-
ban fontos szerepet jatszanak a csecsemdkori élmények, az anya-gyerek kap-
csolat mindsége, a szillékhoz valé kotddés.

Mit tegytnk, ha sir a baba? Probaljuk kideriteni az okét. Teli torokbol
ordit vagy éppen erétleniil, keservesen sir? Vegyiik fel, lehet, hogy csak hia-
nyoztunk neki, vagy biifizni szeretne. Esetleg tulporgott és megnyugvéasra
van sziiksége. Vizsgaljuk meg, hogy nincs-e melege, vagy éppen nem fazik-e.
Probaljuk mellre tenni. Nézzitk meg, nem dorzsoli-e a bérét valahol a ruha.
Esetleg nem féj-e valamije?

Ababat altathatjuk kisagyban, ilyenkor az 4gymatrac szorosan illeszked-
jen az dgykeretbe, a lepeds feszes legyen, ne tegyiink bele semmi feleslege-
set, amit magara huzhat (pl. plusséllatok, parna), a csecsemét a hatara fek-
tessiik. A sziil6k 4gydhoz kozeli kisagy lehetéséget teremt arra, hogy a baba
jelzéseire azonnal vélaszolni tudjanak.

DR. RISZTER MAGDOLNA
szakorvos

Neonatoldgia

Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika

Hegyre fel és volgybe le...

Itt a nyari sziinet, a gyerekek végre kiszabadulnak a falak koziil.
Szervezetiinkre hat a kornyezet: a levegé hdmérséklete, paratartal-
ma, a légmozgis, a napsugarzas, a levegé elektromossiga...

Sokat halljuk, hogy milyen egészséges a hegyi levegd. Minél magasabb-
ra megyiink, annal jobban feltoltédink erével, energiaval. Aki legalabb két
hetet eltélt 1000 m magassag f6létt, a hazat §sszedonti, olyan erében lesz.
Ha ezt nem tehetjiik, 4-5 nap is is sokat jelent. Magyarorszagon a Kékeste-
t6 ilyen hely. Sok évtizedes tapasztalatok alapjan j6 hatdsu vérszegénység,
tiildéasztma, léguti hurutok esetén. Megfigyelték, hogy jot tesz a gyerme-
keknek, ha nyaron 2-3 hetet a Matréban téltenek, mert a kovetkezé télen
sokkal ellenéllobbak a fert6z6 1égati megbetegedésekkel szemben. Magas-
lati tartézkodas esetén a voros vértestek szdma né. Bar a Matra csak a kozép-
hegységek kozé tartozik, ha kisebb mértékben is, de itt is érvényesiil ez a
hatds. Huzamosabb tartézkodas sordn a vérésvértestek szdma mérsékelten
né. Ezért erdsddnek meg a sdpadt, vézna gyermekek is.

Ha valaki teheti és el tud menni kiilféldre, akkor valasszon minél magasab-
ban fekvd helyet. A vizpartok, természetes vizek is remek pihenést nyujta-
nak. Nemcsak a tengerek sos, paras, tiszta levegdje, hanem a tavak kérnyéke
is nagyon jo kirandulé-, nyaraldhely. A viz , a természetben és a testiinkben
is lehet nyugodt és titkorsima, tud finoman fodrozédni, lagyan dramlani,
hulldmozni, elemi erével mozogni, vizesésként zuhogni.

J6 ha megtanuljak gyermekeink, hogy lehet iildégélni, sétalni csendben
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a vizparton, erdében. Ugy is szép a vildg, hogy nincs hattérzajként min-
dig, radio, zene, laptop, tablet, mobiltelefon. A csend ott il a barlangokban
is. Lillafired, Aggtelek, J6sfavd, Budapest, mind olyan helyek ahol nagyon
szép cseppkébarlangok vannak. Ovodaskor alatt nem javaslom a tarat, de
hérom-négy éves kortdl mar a kisebb gyermekek is elvihetdk ilyen kisebb,
fél 6rés felderits utakra. A cseppkdbarlang levegdje tiszta, alland6 hémér-
sékleti és paratartalmu, ezért kényeztetés a légutaknak. Azonban puléverrel
és vizall6 kiscsizmaval kell ellatni gyermekeinket és magunkat is, mert nya-
ron is 15-20 fokkal alacsonyabb lehet bent a hémérséklet, és minden nedves.

Ha tehetjiik, ha csak néhany napra is kirdinduljunk gyermekeinkkel hegyek
kozé, vizek mellé. Kiszakadni j6 a mindennapok feladatai alél. Es akiket leg-
jobban szeretiink, utédaink, igy tudjak észrevenni a vilag szépségét, a ter-
mészet kincseit, a viz, a levegd értékét.

,Fent a felh6 szélén

egy angyal mindent ldt, hogy a vildgot a Foldon

gyerekek rajzoljik,

Kicsiny, hegyezetlen, szines ceruzdk.”
(Kormordn egyiittes)

DR. PAPP AGNES
tandrsegéd
Gyermekgydgydszati Klinika
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Sokszor tobbet ér egy jo sz0, mint a plusz pénz

Két-harom embernek valé munkat is végez Lente
Ldszlo, a Bérgyogyaszati Klinika osztalyvezetd
apoléja, kertépitd, a Debreceni Egyetem Egész-
ségiigyi Karanak hallgatéja.

A fiatalember a Debreceni Szakképzési Centrum
Péchy Mihaly Epitéipari Szakgimnaziumban szerzett
szakmat 2006-ban, magasépitdipari technikus és lak-
berendez6 szakon. Azonban a szakmajdban nem talélt
allast, ezért édesanyja beajanlotta sajat munkahelyére,
a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazba beteghordénak. Az ott eltoltott egy év
alatt annyira megtetszett neki a munka, hogy nagyobb feladatra vagyott,
ezért elvégezte Szolnokon az Orszagos Képzési Jegyzékben (OKJ) szereplé
miitéssegéd tanfolyamot. De még tobb tuddsra vagyott, ezért miités szak-
asszisztenssé képezte magat szintén OKJ-s tanfolyamon. Végzés utan a sziv-
sebészetre hivtak dolgozni, kardiotechnikusnak. Elvallalta a felel6sségteljes
munkakoért, a mitét alatt a beteg vérét a beteg testén kiviil keringtet6 gép,
az ugynevezett sziv-tid6 motor kezelését. Szeretett ott dolgozni, de négy
éve a borklinikara jelentkezett dpolonak és ott folytatta a munkat. Feladaté-
hoz erés szakmai alapokat akart szerezni, ezért
elvégezte a (korabbi nevén) Dienes Laszl6 Gim-
nézium és Egészségugyi Szakkozépiskoldban
az 4pold szakot. Nem sokkal késgbb kinevez-
ték osztélyvezetd dpolonak.

Lente LdszIlé

Kikapcsolédas

Napi munkajat kévetéen kikapcsolodast
nyujt neki a kertészkedés. E szakmdja kezde-
tei 13 évvel ezel6ttre nytlnak vissza. Ekkor kez-
dett médsodallasban dolgozni egyik kollégaja-
nél, aki 6ntézérendszereket telepitett korhézi
munkaja mellett. Eleinte csak kereset kiegészi-
tésként végezte a betanitott munkat, de par év
elteltével megszerette és jomaga is hasonlé val-
lalkozésba kezdett. Elvégezte a kertépité OKJ-s
tanfolyamot, vasarolt par gépet és kertépits
egyéni vallalkozo lett. Munkajahoz tartozik diszkertek tervezésétdl, kiala-
kitdsatol és karbantartasitdl a névények iltetésén, gondozdsan, a fiinyira-
son, a beteg novények kezelésén at filagora épitéséig, ontozérendszer tele-
pitéséig. Munkajéért garanciat vallal, azaz rendszeresen visszajar az ltala
megmunkalt kertekbe gondozni a névényeket.

Masfél éve sajat telket visarolt, sajat kertet alakit ki, abban 6sszegzi
13 éves szakmai tudasét, minden tapasztalatat. A haza kériil lesz japankert
bukszussal, rododendronnal, fenysfélékkel és Buddha-szoborral. Angol-
kertjében hortenzidk nyilnak majd és alakra fogja nyirni a bokrokat, fakat.

Lente Ldszlo dltal iiltetett, gondozott angolkert gimbtujdval,
maddrbirssel, levenduldval, rézsdval

Pihendkertjében gyiimolesfakat wltet és konyhakerti veteményest is tervez.
Haromszintes balkonjan folytontermé eper illatozik majd.

- Vajon mi dontétt az apolo és a kertépitd szakma kozil az egészség-
tigyi munka javara? — kérdeztiik. - Ezt mar sokan kérdezték télem, £6 érv-
ként arra hivatkozva, hogy kertészként sokkal tobbet keresnék, mint apo-
16ként — felelte Lente Ldszlo. — Tizenharom évvel ezel6tt valészind, hogy a
kertészet mellett déntdttem volna, ha azzal a munkaval talalkozom els-
sz0r az érettségit kovetSen. De azéta mar annyira megszerettem a klinikai
munkam, hogy ebben a szakméban képzelem el a jovémet. Sokszor tobbet
ér egy jo sz6, amit a betegektél kapok a munkdmért, mint az a plusz pénz,
amit kertészként keresnék — mondta. Azt is hozzatette, hogy vannak olyan
hetek, amikor nagyon sok a munka a klinikan, de a kertészkedéssel elvonat-
koztat a munkahelyi dolgoktdl, és dtadja magat a természetben végzett mun-
ka 6romeinek, gondjainak. Igy nem fenyegeti a munkahelyi kiégés veszélye.

Hosszi tavi gondoskodas
Kertépitéi feladatai koziil az éghajlat melegedésébdl fakadé nehézsé-
gek okoznak neki gondot, mint pl. a kevesebb beporzé rovar, a névénye-
ket kinzo szérazsag. Ezért naponta, hetente foglalkozik a névényeivel: meg-
vizsgalja, hogy egészségesek-e, és baj esetén
kezeli. Természetes névényi fézetekkel gyogyit.
Féleg fakkal szeret foglalkozni, mert azo-
kon jobban latszik a hosszu tavi gondoskodas.
Hosszu tava terve a bérklinikai munka is.
Tiz dolgozé osztélyvezetdjeként ugy jellemzi
magat, hogy a munkaidé beosztds és a mun-
kat érintd dolgozéi tigyek tekintetében igyek-
szik az arany koézépaton maradni. Fél éves
vezet6i munkajaban véleménye szerint a bizo-
nyitas utjatjarja, j6 munkat szeretne letenni az
asztalra, hogy Uj pozicidjaban elfogadjék a fe-
lettesei és munkatarsai. Ha ez sikeriil, szeretné
szakmai terveit is megvaldsitani az osztélyon.
Ehhez 1jbdl képzi magat, masodéves az
egyetem egészségiigyi karan, 4pold szakon,
Nyiregyhazan.

Hogyan tud ennyiféle dologban helyt 4llni Lente Lasz16? Ugy, hogy télen
akert, anovények téli dlmunkat alusszak, nincs dolog velik, jut id8 késziilni
és vizsgazni a téli vizsgaid6szakban. A nyariban pedig kevesebb kertet véllal
addig, amig leteszi a vizsgait.

Az otthoni kert épitésében tdmogatja a szintén apoléként
dolgoz6 menyasszonya.

CSASZI ERZSEBET

Meértékletesség...

irjak réla, kaptam feladatul. Konnyii feladat, gondoltam nyomban - nehéz, itél-
tem meg néhdny éra multdn. Konnyi, ha az ember mondanddjdt kozhelyek koz-
lésére sziikiti, amelyek egyébként igazak, hiszen éppen azért vilhattak azokkd,
mint példdul az, hogy a mértékletesség ,jot tesz az egészségiinknek”, ,megov az
elhizdstol”, ,a hosszu élet titka” és igy tovdbb.

Ha azonban tovdbb gondoljuk a ,mértékletes” vagy ,mértékkel é16” fogalmdt, az
ennél joval tobb és semmiképpen nem szorithato csak a mindennapok ldthato tevé-
kenységeire, mint evés-ivds vagy pénzkoltés. A mértéktartds, azaz temperantia
erkolesi erény, amely arra sarkall, hogy mind sajdt testi és lelki erdinket, mind
pedig a vildg javait, a természet és az igazsdgossdg rendje szerint haszndljuk és
orokitsiik. De miért érezziik, akkor is, ha nem tartjuk be, hogy van mérték, és jo
lenne annak megfelelni, ahhoz igazodni? A keresztény tanitds a mértékletessé-
getanégy sarkalatos erény (az igazsdgossdg, az okossdg és a lelki erdsség a mdsik
hdrom) kozé sorolja, ami azt jelenti, hogy azon sarokkivek egyike, amelyekre
emberivoltunk épiil, s ezért nem mi taldlhattuk ki azokat, hanem Isten lelki ajin-
dékai, amelyek birtokldsa révén vdlhatunk valéban emberré, szemben példdul a
kordbban hangoztatott munkdval. De hasonloképpen tudtak ezt a filozéfusok is,
akik szintén ezeket tekintették a f6 erényeknek. Platon szerint nem lehet valaki

boldog vagy egészséges lelkiiletil, ha nem az erényekre tirekszik életében, Arisz-
totelész pedig a mértékletességet tartotta a legfobb eszkoznek, amellyel dszto-
neink (dllati résziink) felett uralkodhatunk.

Erthet tehdt, hogy a mértékletesség és a tobbi erény (latinul: virtus) az
emberiséget végigkiséri, hiszen a romaiak dta keressiik az aureo mediocritast,
vagyis az arany kizéputat és Horatius hivta fel a figyelmet arra az eseten-
ként nehezen elfogadhaté tényre, hogy est modus in rebus, tehdt mindennek
megvan a hatdra. Tudjuk a fontossdgdt az absztinencianak, akkor is, ha nem
gyakoroljuk...

Abelsé rend legfébb 6re a mértékletesség, amelyet életiinkben a kiilsé rend, a
munka és a pihenés, a beszéd és a hallgatds, az étkezés és a bijt, az egyediillét és
a tdrsasdgban téltitt idé helyes ardnyainak megteremtése segit.

Amértékletességjelképe egy ndalak, aki a jobb kezében levd kor-
s0b6l - mértékkel - italt tolt egy a mdsikba, amit a bal kezében tart,
mint azt az esztergomi vdrban levé gyonyort, remélhetéen Botti-
celli festette faliképen is ldthatjuk.

PFLIEGLER GYORGY DR.
Hagymdsi Jozsef-emlékéremmel kitiintetett egyetemi docens
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GYOGYULJON
A MOFETTABAN!

A széndioxid firdokezelés értagitd hatdsa,
fokozza a sejtek anyagcseréjét, segiti a szervezet
méregtelenitését, erdsiti az immunrendszert,
fajdalomesillapitd hatasu, csbkkentl a vércukorszintet
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JSERD ALFOAD MEYEROL

s &5 optimalizilja a vérnyomast!
A kezelisek TEB timogatdssal b igénybe vehetdk!
. r; ERDEKLODION ELERMETOSEGEINKEN:
m Matradereciked Sréndioxid Grogygarfiards
3246 Matraderecske, Mityhs kirdly u, 19/a.
Tel: 436 16/576-200
b molettadmaoleitaes wwwmoleita.su

MED-INCO KFT.

GyOgyaszati Segédeszkoz-Szakuzlet

14 750 Ft 11 200 Ft

Nalunk minden, receptre
és recept nélkul kaphato
gybgyaszati segédeszkdzt megtalal.

OMRON M2 automata

felkaros vémyomasmeérd

Beurer BM 28 Onpack felkaros

LIS DI 20 SIPaLt el Debrecen, Széchenyi u. 2.
vémyomasmérd halozati egységgel

Tel.: 52/453-570

Nyitva:
hétf6tdl péntekig 9-18 oraig,
szombaton, vasarnap zarva

Vércukormeéré
- -
csereakcio

Egészségpénztari kartya
elfogaddhely.

Cserélje le elhasznalédott vércukorszint-méréjét
uj D-CONT Trend készulékre! 2990 Ft

Az arak bruttoban értenddk. A meghirdetett aruk ezen az ar 19. december 1-jéig kaphatok,

illetve a készlet erejéig. A fotok illusztraciok. A részletekrél tajékozodjon tzletiinkben!

UROLOGIAI MAGANRENDELES — DR. MURANYI MIHALY
DEBRECEN, BATTHYANY UTCA 12.

IdGpontegyeztetés:
telefon: +36 20 571-8147
e-mail: info@drmuranyi.hu

* prosztatarak-sziirés

* pénisztumor kivizsgélasa

« uroldgiai ultrahangvizsgalat

* vizeletUritési zavarok kivizsgaldsa
» hugycsdszikilet kivizsgaldsa
 hugyuti kovek kivizsgaldsa

» o hlgyuti fert6zések kivizsgédlasa

* merevedési zavar kivizsgaldsa

1 * péniszgorbllet kivizsgalasa

www.drmuranyi.hu
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. ] EGYUTT A
:§Z’§FBA€\'1 LEGNAGYOBB
lsiedll KALANDBAN!
KEDVEZMENYES KUPON
Valtsd be most!

Valassz 1db terméket
15% KEDVEZMENNYEL!
KUPONKOD: BSZ19DEM15

Ervényes: 2020.02.28-ig debreceni iizlettinkben.
Més kedvezménnyel, akciéval nem Gsszevonhato!

Minden nap nyitva vagyunk!
4025 Debrecen, Piac u. 81.

GESTSEGITO My sy

ES DEBRECENBENIIS

- Faradt, nehézkes lab
regeneralasa

- Méreganyagok kiiiriilésének
elésegitése

- Alakformalas,
narancsboér kezelése

| TOVABBI SZOLGALTATASAIM
Talp-, hat-, fej-,
lavakoves masszazs

MARTONNE Z. MARIA
+36-20 461-0277

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgi. 73,
Dr. Hamori Lajos,

fog- & szalfbetopsédpek szakorvous,
konzerwdld fopdeza- & prodetika-sokorvos

Telefonos bejelenthesis:
+36-70/361-4008

edeltroumen grydlfreratorma -y

A Implantdcid e

; (miigyikér-beiiltetés),

..I: rendeldi fogfehérifés st] iy btk
> wwws hamoridertal hu pamarsiwn e, CT-felwdtel ki

Preciz munka, fifdalommentes kezeldsek, empatifus Ngkir

1,

Nyitvatartds: hétfétdl péntekig, 8-19 6rdig
Ugyelet: hétf6tdl péntekig, 19-8 drdig
Telefonszdm: 52/432-288

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

~

— -

Auguszta Gyogyszertar
Nyitvatartas: hétfétol péntekig, 8—16.30 draig
Ugyelet: szombat, vasarnap, 22-8 éraig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Mdricz Zsigmond krt. 22. (A Klinika ll-es telepe bejdratandl).




