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haladdoknak

Skarczer Péter talan a leg-
lelkesebb nyelvészek koze
tartozik az egyetemen. Mi-
kozben mdsok a vizsgaik
miatt cidriznek, esetleg azon
tlinédnek, mivel ajandékoz-
zak meg szeretteiket kara-
csonykor, 6 egészen masra
készil. Minden téli sziinet-
ben egy eldre kivalasztott
tajegység falvait cserkeszi
be digitalis hangrogzité be-
rendezéssel kezében. Vajon
mi késztet arra valakit, hogy
héban, sarban rendiiletleniil
réja az isten hata mogotti
telepiiléseket, bebocsatast
kérve régi, néha mar dilledezd
paraszthazakba? Nos, Péter
szavakat gytijt.

Olyan kifejezésekre vada-
szik, amelyeket még tapasztalt
és altala mélyen tisztelt pro-
fesszorai sem ismernek. Valo-
sagos gyongyszemekre buk-
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Kovetkezo lapszdm
Az Egyetemi Elet kovetkez6 lapszama 2020. februér kdzepén fog megjelenni.

Addig is minden kedves olvasonknak sikeres és eredményes vizsgaiddszakot,
kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog 1ij évet kivdan szerkesztoségiink osszes munkatdrsa!

Rangos dij

A Parkinson-kdr és a stroke kezelésében jelent elérelépést
Valina L. Dawson felfedezése, akinek munkdéssagat ,Debrecen
Dij a Molekularis Orvostudoményért” kitiintetéssel ismerte el a
Debreceni Egyetem. Az amerikai Johns Hopkins Egyetem Ideg-
gyo6gyaszati, Idegtudomanyi és Elettani Intézeteinek professzora
az els6 nd, aki megkapta a 2003-ban alapitott tudomanyos dijat.
Az elismerést minden évben egy olyan vilagszerte elismert kuta-
tonak itélik oda, aki a molekuldris medicina teriiletén kiemelked6t
alkotott, és eredményeit az orvoslasban is hasznositani lehet majd.
Valina L. Dawson vizsgalatainak eredményeként vilagosabb kép
rajzolodik ki a Parkinson-kdrhoz vezet6 genetikai tényez6k és a
betegségre jellemz0 jeltovabbito folyamatok szerepérol.

MTA uj doktorai

Kiemelkedd tudomanyos kutatéi munkassagukért 73-an
vehették at az MTA doktora cim megszerzését tanusitd oklevelet
december 5-én a Magyar Tudomanyos Akadémia Székhazaban.

- Az MTA doktora cim fiiggetlen, orszagosan egységes,
magasan kvalifikalt szakértok dltal végzett, nemzetkézi kovetel-
ményeket integralé mindségbiztositast nyujt. JelentGségének és
presztizsének erésitése az akadémia fontos feladata — mondta el
Lovasz Laszlo, az akadémia elnoke. A DE oktatoi-kutatoi koziil
Bugar M. Istvan, Dedk Baldzs, Kalmar Ferenc, Pecsenye Katalin és
Varga Zoltn vehette at az oklevelet. Igy 117-re emelkedett az MTA
doktori cimmel rendelkezd, teljes munkaidében foglalkoztatott
oktatok szama egyetemiinkon.

Doktorra fogadom!

November 30-an 75 jelolt vehette 4t a doktori fokozatot jelent$ oklevelet a doktor- és diszdoktoravaté innepségen az Auldban.
Habilitalt doktori cimet a bolcsészettudomanyok teriiletén 7, a miiszaki tudomanyok teriiletén 1, az orvos- és egészségtudomanyok
teriiletén 5, a tarsadalomtudomanyok teriiletén 7, a természettudomanyok teriiletén 7, dsszesen 27 jelolt vehetett at. A Szenatus
professor emeritus cimet adomanyozott Berta Andras, Bodolay Edit és Pethé Attila nyugalmazott egyetemi tanarok részére. Az iin-
nepségen a DE diszdoktorai sordba avatta Allan Dean Sherryt, a dallasi University of Texas kémiaprofesszorat. Az innepélyen adtak
&t ,, Az év doktori értekezése” dijat, a Legjobb klinikai témaju tudoményos kozleményért jard elismerést, az Ev néi kutatéja dijat, a
Pet6f1 S. Janos publikdcids dijat, a tehetséggondozasban kiemelkedd teljesitményt nyujté oktaténak itélhet6 Pro Cura Ingenii Dijat,
valamint a Dr. Tanké Béla Emlékdijat és a Debreceni Egyetem Diszérme kitiintetést. A dijazottak listaja az unideb.hu.-n.
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Jarmiiipari oktatasfejlesztés

Osszesen mintegy 35 millidrd forinttal tdmogatja a kormany a
debreceni jarmiiipari beruhdzasokkal osszefiigg6 oktatasfejlesz-
tést. A Palkovics Ldszl6 innovacios és technolégiai miniszter altal
nyaron bejelentett program el6készitésérol sz0l6 kormanyrendelet
a Magyar Kézl6ny december 5-ei szamaban jelent meg. Az okta-
tasfejlesztési csomag részeként atfogo korszersitések kezd6édnek
a DE jarmiképzéshez kapcsolodd intézményi egységeiben: mo-
dernizaljak és 1j szdrnnyal bévitik a MK Otemetd utcai épiiletét,
felujitjdk a TTK Kémia épiiletét, valamint egy komplex jarmiipari
oktat6- és kutatdlaboratoriumot alakitanak ki. A képzésekhez
szitkséges humaner6forrds és szervezet fejlesztésére 2021 és 2024

kozott évente 200 milli6 forint tdmogatdst is nyujt az allam.

Klinikai farmakolégia

A Debreceni Egyetem évtizedek ota a klinikai farmakoldgia
vezeté kozpontja, ezért a Magyar Klinikai Farmakoldgusok
Kongresszusanak 21 éve Debrecen ad otthont. Az idei december
elejei tanacskozasra csaknem otszaz szakember érkezett. Az idei
rendezvény kiillonleges témadi kozott szerepelt a gyogyszerfejlesz-
tésben megjelend innovativ 3D nyomtatasi lehetdségek, valamint a
D-vitamin-kezelés és a csonttorések kockazata a klinikai vizsgala-
tok titkrében. Neves hazai szakemberek - koztiik a DE szaktekin-
télyei - tartottak el6adasokat egyebek mellett a gydgyszeriparban
tapasztalhaté kiberfenyegetés és a -biztonsag relevancidjarol,
tovabba a ,,Big Data” szerepérél a személyre szabott orvoslasban.

Mikulas az Aulaban

Idén sem felejtkezett el a Debreceni Egyetemrdl és az itt dol-
gozdk gyermekeirdl a Mikulds, aki december 6-an a Féépiilet
Auldjédban latogatta meg a legfiatalabb egyetemi polgarokat. A
Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpont a Lelkierd Egyesiilet-
tel mar hatodik alkalommal tartotta kozosen az egyetemi dolgozok
gyermekeinek sz616 téli innepséget. Az Auldban a varakozast
kozos éneklés tette konnyebbé, ebben a Bolcsészettudomanyi és
Muszaki Kar hallgatéi voltak a varakozok segitségére. Az iinnep-
ségen tobb mint hétszaz gyermek kapott ajandékot a Mikulastol.

Megujul a konyvtar

A végéhez kozeledik az atalakitas a
DE Egyetemi és Nemzeti Konyvtaraban.
A felujitasra eurdpai unids palydzati
forrasabol 300 millio forintot nyert az
intézmény. A munkdlatok a Féépiiletben
a Bolcsészettudomanyi és Természettu-
domanyi Konyvtarat (BTEK), valamint
az Elettudoményi Kényvtarat érintették,
decemberben befejezédnek, ekkor kez-
dbdhet a terek Ujboli berendezése, vala-
mint a konyvtdri anyag visszaszallitasa.
A DEENK felujitasban érintett egységei
koziil a BTEK az idén médr nem nyit ki,
de az ETK emeleteit a vizsgaid6szak kez-
detére ismét birtokba vehetik a tanulni
vagyo hallgatok.

2019. DECEMBER
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Egyetemi tudassal a madi boraszateért

Uj laboratériumot adtak at a Madi Bor Akadémian.

A Debreceni Egyetem kutatohelyén a legmodernebb
analitikai eszk6zok segitségével vizsgaljak a szakemberek
a térség borainak élettani hatasait.

- Az egyetemi tudast allitjuk a madi boraszat és a telepiilésfej-
lesztés szolgalataba - jelentette ki Bacs Zoltan, a Debreceni Egye-
tem kancelldrja a Madi Bor Akadémia Kutaté Laboratériumanak
tinnepélyes megnyitdjan, melyet december 4-én tartottak a Borsay
Kastélyban.

A 250 millié forint
értékd, nagy teljesitmé-
nyti eszk6zok beszerzé-
sét allami tamogatdssal
finanszirozta a Debre-
ceni Egyetem.

-2018-ban két olyan
ingatlan is az egyetem
vagyonkezelésébe ke-
riilt - a Borsay Kastély
és a Grossmann Hdz
-, amelyik nagy mértékben segiti az intézmény és a madi térség
kézos célkitlizéseinek elérését. Az infrastruktira rendelkezésre all, a
személyi feltételek is adottak, igy mar csak egy olyan kutatasi prog-
ramot kell 1étrehozni, amellyel elérhetjiik a kivant eredményeket. A
Debreceni Egyetem regionlis intézményként Nyiregyhazan, Kar-
cagon, Kistjszallason és a hataron tul is jelen van, a jovében pedig
Madon is egyre t6bbszor fog feltlinni, egyebek mellett a kastély ad
otthont a j6v6 évi kancellari konferencianak - sorolta Bacs Zoltan.

Mad polgarmestere, Tatarka Jozsef kiemelte, hogy a Debreceni
Egyetem révén megjelend tudomanyos hattér jelent6s fejlodést
generalhat a telepiilésen és a borvidéken egyarant.

- Nemcsak Madnak, hanem a régi6 szamara is elérelépést jelent-
het a labor létrehozasa. Mintegy 100 ezer ember profitalhat beldle,
aki boraszattal foglalkozik a térségben. A gazddk, akik itt vizsgaltat-
hatjak majd a boraikat, nézethetik meg a termést, j6 hasznat veszik
a kutatasoknak - tette hozza a polgarmester.

Szilvassy Zoltan rektor a laboratadas kapcsan elmondta, hogy
a borakadémia a borvidék kultarajahoz, kereskedelmi, gazdasagi
tevékenységéhez, lathatosagahoz nyujtott szakmai timogatas mel-
lett — a Debreceni Egyetem multidiszciplinaritasat kihasznalva - a
helyi gazdakkal kézosen hozzajarulhat ahhoz, hogy megtalaljak és
azonositsak a térség borainak specidlis gyogyaszati tulajdonsagait.

Az egyetemi vezetd el6addsaban felidézte, hogy mar évszaza-
dokkal ezel6tt Nagy Katalin carnd orvossagként hasznalta a tokaji
borokat, és a tengerészek is fogyasztottdk a C-vitamin-hiany miatt
kialakulé skorbut megel6zésére, de orvostudomanyi bizonyitékok-
kal eddig nem tamasztottak ala ezeket az allitasokat.

- A borakadémia tudatosan és egyedi médon foglalkozik a bor-
hoz kapcsolodo egészségi vonatkozasokkal. Azt szeretnénk, ha a
boraszati termékek klinikai vizsgalatokon mennének keresztiil, és
orvosilag is igazolnank jotékony egészségligyi hatasukat. Ez jelentds
versenyel6nyt nydjthat a nemzetkozi piacon - hangsulyozta a rektor.
Hozzatéve: a gasztroenteroldgialegmodernebb, noninvaziv eszko-
zeivel vizsgaljak a bor élettani hatdsat, melyhez kifejlesztettek egy
olyan modszert, aminél nincs sziikség specialis gyomorszondara.

L L =

Csige Laszl6, a Madi Bor Akadémia megbizott igazgatdja el6ada-
saban kiemelte, hogy a borvidéknek kozos, jol érthetd koncepciora,
stratégiara van sziiksége.

— A Debreceni Egyetem a borvidéki kommunikaciéhoz vj al-
kotdelemeket biztosit, amelyek a legfejlettebb tudomanyos kutata-
sokon alapulnak. A legkorszertibb precizids eszkozok - foldradar,
gamma-spektroszkop, precizids geologiai térképészeti muszerek,
kézetmikroszkop — révén lehetéség lesz a kiilonleges adottsagu
termohelyek feltérképezésére, ezzel alatdmasztva a terméhely-
specifikum fontossagat — magyarazta Csige LaszIo.

Gyori Zoltan, a Debreceni Egyetemen Taplalkozastudomanyi
Intézetének egyetemi tanara el6adasaban az egyetemen és a vilagban
végzett borvizsgalatokrol beszélt. Elmondta, hogy a kutatok a madi
laborban cukortartalom-mérést, mikrobioldgiai vizsgalatokat is
végeznek majd a borhibak megismerése érdekében.

- Az ijlaboratériumban olyan miiszerek - folyadék-kromatograf,
spektrofotométer, szuperkritikus extraktor — allnak rendelkezé-
siinkre, amelyek képesek a borésszetevok minGségi szétvalasztasara,
vegyiiletek beazonositasara és mennyiségi meghatdrozasara. A
borban és a mustban kozel 400 féle vegyiilet mutathato ki, amelyek
folyamatosan valtoznak az alkoholos erjedésben, illetve a hordds
és palackos érlelés soran. Van olyan berendezésiink, amelyik a bor
és must 23 analitikai paraméterét 1 perc alatt képes megmérni —
tajékoztatott Gy6ri Zoltan professzor.

Sipka Séndor, a Debreceni Egyetem Téplalkozas- és Elelmi-szer-
tudomanyi Doktori Iskola egyetemi tanara Sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatok okozta haldlozas a tokaji borrégioban cimi
eléadasdban arrdl a kutatasrél beszélt, amely soran tébb mint
200 ezer ember borfogyasztasi, taplalkozasi szokasait és szocialis
helyzetét vizsgaltak. A kutatds nyoman megallapitottak, hogy a
rosszindulati daganatok vonatkozasaban a jelentdsen alacsony
mértékd elhaldlozds valdszintileg kozvetleniil dsszefligg a tokaji
borok sajatos tulajdonsagaival.

A Madi Bor Akadémia egyiittmiikodést kezdeményezett a bora-
szokkal, akik a legjobb, kozepes és gyengébb mindségli aszuikat a
Debreceni Egyetem egyediilallé technoldgidjaval vizsgaltathatjak
be alaborban. Ha az ott kapott eredmények és a boraszok mérései
egyeznek, minéségbiztositasi szamértéket helyeznek el a boros
palackokon. Ez hasznos lehet a vasarlok tajékoztatdsaban, hogy
bevizsgalt mindséget vesznek, a boraszok szempontjabdl pedig arra,
hogy az objektiv minGséghez igazithassak az arképzést.

Forrds: DE Sajtdiroda, hirek.unideb.hu
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Hacki Tamas, a Regensburgi Egyetem fiil-orr-gégész pro-
fesszora, a foniatria neves kutatdja, az 1962-es Ki mit tud?
gyoztese tartott vendégeléadast november végén a Deb-
receni Egyetemen. A szakemberrel egy logopédiai kutato
és oktato halozat létrehozasardl is egyeztetett Szilvassy
Zoltan rektor.

Fokuszban
a foniatria

Az 1962-es Ki mit tud? nyoman ismerte meg az orszag Hacki
Tamas nevét. Az akkor 18 éves fiatal az orvosi palyat valasztotta, de
a szakma mellett sem tavolodott el a zenélésétdl, a 80-as években
haromezer koncertet adott az egyiittesével vilagszerte, Ausztraliatol
Eurépan at Japanig.

- A hangképzés mar mint fittyvirtudzt is érdekelt, talan azért
lettem fiil-orr-gégész, hiszen a zenéhez, a fiityiiléshez kapcsolodo
funkcidk ezek a fiil-orr-gégészet felé vittek. Késobb a fiityiiléssel
kapcsolatos ismereteim rendkiviili modon segitettek a hangképzés
megértésében. A flityiilés kicsit hasonlit az énektechnikahoz, olyan
értelemben, hogy a légzést, az artikulacios szerveket hasonlokép-
pen haszndlom, csak a gégének mas funkcidja van - magyarazta
a professzor.

A foniatria neves szakembere aktiv kapcsolatban dll a Debreceni
Egyetem Fiil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinikdjaval, jar
el6addst tartani, és a debreceni szakemberek is gyakori vendégek
a févarosban.

- A foniatria nemcsak a hanggal, hanem az artikulaciéval, a
beszéddel és a nyelési problémdkkal is foglalkozik. Mindazokkal a

t
funkcidzavarokkal, amelyek a szdjiireget, a garatot és a gégét érin-
tik, éppen ezért kapcsolddik a fiil-orr-gégészethez. A hangképzés
teriiletén oriasi a fejlédés, a hangképzési zavarok okait jobban
ismerjiik, mikroszkopikusan ltjuk a gégét, sokkal tobb elvaltozast
felfedeziink, de az idegi és hormonalis iranyitasi zavarokban is sok
mindent fel tudunk tarni. Az operativ terapidak is valtoztak, szoktunk
végezni gégebénulds esetén hangajakfeltoltést, kozépre tolast, a
hangmagassag valtoztatdsat ma mar lehet operativ médon befo-
lyasolni. Olyan mikroszkopikusan finom miitéteket hajtunk végre,
amirdl régebben nem is dlmodtunk - részletezte Hacki Tamas.

A professzor szamos szerzével egyiitt négyéves munka eredmé-
nyeként alkotta meg a Foniatria és tarstudomanyok cimt kézikony-
vet, amely a tudomanytertilet legujabb eredményeit tartalmazza. A
szakkonyvet a Debreceni Egyetem hallgatéi is hasznaljak.

- A logopédiat Németorszagban egészségtudomanyi alapon
kezelik, ezért ezen a téren egyiittmiikodésre van sziikség a bolcsé-
szet- és az orvostudomany kozott. Abban bizunk, hogy egy ilyen
nemzetkozi elismertségti szakember sokat tud ebben segiteni.
Téle az orvostanhallgatok, a gyogypedagdgus-hallgatok, de még
a kollégdk is nagyon sokat tanulhatnak. Budapesten létrehozott
egy olyan logopédiai kutato és oktatd csapatot, ami Magyarorsza-
gon egyediilallé. Ennek lenne egy orszagos halézata a Debreceni
Egyetem részvételével, ami beleillik intézményiink gyogypedagdgia
oktatasanak koncepcidjaba — mondta el Szilvassy Zoltan rektor, aki
hozzatette: a Fill-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinikan szdmos
jelentds szakmai program indult, példéul a cochlearis implantacio,
illetve az agytorzsi implantacié. Utébbinak a magyarorszagi fiil-
orr-gégészeti gyakorlatban csak Debrecenben van hagyomanya.

Rezes Szilard klinikaigazgato (a csoportképen jobbra) elmond-
ta, hogy jelenleg is tart az az egy honapos, szakorvosjelolteknek
szervezett szakvizsga-el6készitd tanfolyam, melyre igyekeztek a
szakma teriileteinek legjelentGsebb képvisel6it meghivni, tobbek
kozott Hacki Tamast.

- A fiil-orr-gégészetnek ez csak egy kis szegmense, azonban
rendkiviil fontos. A fonidtriai kérdéseken beliil az egyik legmegha-
tarozobb, jelentds szemléletformalassal bird szaktekintélye, Hacki
professzor Regensburgbdl érkezett a rendezvényre - tajékoztatott
Rezes Szilard, hozzatéve: az egy honapos képzés soran 16 szakor-
vosjelolt tobb mint negyven el6adotol 72 eldadast hallhat.

Hacki Tamas a Fiil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika
szakmai tovabbképzésének keretében a foniatriardl altalanossagban
tartott el6adast, illetve bemutatta a foniatria Gj aspektusait, diag-
nosztikai és terapias lehetéségeit. Hajdibosz6rményben, az egyetem
Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Karan pedig a hangképzés
csecsemokortdl az aggkorig tarto fejlédésérdl beszélt a diakoknak.

Forras: DE Sajtdiroda, hirek.unideb.hu, TPL
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November végén elhagyhattak a Debreceni Egyetem Szii-
lészeti Klinikajat az oktober 24-én sziiletett négyes ikrek.
A korasziilott babak az elmult hetekben folyamatosan
fejlodtek, gyarapodtak, erések és egészségesek.

- Egyigazi csapatmunka, a sziilészet és a neonatolégia, valamint
mas szakteriiletek egyiittmiikodésével értiik el, hogy az édesanya
és a babdk szovédménymentesen hagyhatjak el a klinikat. Négyes
ikerterhesség nalunk legutobb harom éve, azt megelézGen pedig
harminc éve volt. Az asszisztalt reprodukcios technikak fejlédé-
sével az ikerterhesség viszont egyre gyakoribb, a klinikan jelenleg
is husz ikerterhes kismama van a sziiléshez kozel - hangsulyozta
Krasznai Zoard Tibor.

A Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika igazgatohelyettese
kiemelte, hogy a Kenézy integracidjaval az orszag legnagyobb
sziilésszamu intézménye jott létre a Debreceni Egyetemen, ahol
adottak a feltételek és folyamatosak a fejlesztések ahhoz, hogy
csaldd- és bababarat ellatdst nydjtsanak.

Az édesanya és a babdk 6t héttel a csdszarmetszés utdn,
szovédménymentes gyermekagyas idészakot kovetGen térhettek
haza. A terhesség 32. hetében sziilettek kielégitd allapotban, de
légzéstamogatast igényeltek. A harom kislany és a kisfia 1230
és 1750 gramm kozotti sullyal jott vilagra oktober 24-én. Azdta
egyenletesen és egyforman fejlddtek, mara mindegyikiik tobb
mint két kil6. Az ikrek ugyan hazamehettek, de a sziil6k kapcso-
latban maradnak a debreceni klinika orvosaival, akik az otthoni
szakembereket is felkészitették a babak gondozasara.

- Tartottunk egy hazaadas-tervezd taldlkozot, ami az orszagban
csak nalunk van. Meghivtuk tobbek kozott a babak haziorvosat, a
teriiletileg illetékes véd6n6t, és a mentorprogram részeként olyan
anyakat, akiknek szintén korasziil6tt babaik vannak, és tamogathat-
jak a sziiloket. Megbeszéltiik, mi var otthon a csaladra, hogy alakul
ataplalds, az oltasok rendje. Szoros kapcsolatot tartunk a csaladdal,
legkozelebb két hét mulva jonnek vissza kontrollra — ismertette
Roézsa Timea, a gyerekek kezel6orvosa, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont Gyermekgydgyaszati Klinikdjanak csecsemd- és
gyermekgyogyasz szakorvosa.

A Kklinika szakdolgozoi a sziiléknek mindent megtanitottak,
hogyan lassak el a négy babét. Anna, Panna, Anita és Richard mar
most nagyon kiilénb6zé személyiségek.

- Ricsi és Panna nagyon aktivak, mar most latszik, hogy erds
egyéniségek, az etetésnél is kikovetelik az elsGséget. Anita és Anna
lényegesen nyugodtabb. Erdekesség, hogy akik a pocakban is
egymas mellett voltak, nagyon szeretnek egymashoz érni. Ha el is
vannak forditva egymastdl, rovid id¢ alatt visszaforditjak az arcukat
és Osszebujnak - mondta az édesanya, Nagyné Kozak Anita.

Az édesapa az elmult egy hénapban folyamatosan ott volt a fe-
lesége és a négy baba mellett. Otthonunkban mindent elékészitett
a hazatérésre. Igazi hdsként tekint parjéra, Anitara.

- Az elején nem nagyon tudtam felfogni a torténteket, de mar
egyre nagyobb a kétddés kozottiink. Folyamatosan a feleségemmel
és a gyerekeimmel vagyok, az etetéseket is elsajatitottam, igyekszem
mindenben segiteni, levenni a terhet a feleségemrél - nyilatkozta
az édesapa, Nagy Richard.

A sziil6k megkoszonték az orvosok és a szakdolgozok munkajat.
Ahogy fogalmaztak: nagy segitséget kaptak a klinikan ahhoz, hogy
egészségesen vihessék haza az ikreket és elboldoguljanak a picikkel
otthonukban is.

Forrds: DE Sajtdiroda, hirek.unideb.hu
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A Diakhitel K6zpont oktéberben
nyereményjatékot hirdetett, amely ja-
tékban egy hét alatt majdnem 15 ezer
fels6oktatasban résztvevo hallgato
szavazott. A Debreceni Egyetem ismét
remek 6sszefogast mutatott, hiszen
par nap alatt kétezer debreceni adta
le voksat.

A Diakhitel Kézpont nyereményjaték
célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a kli-
mavaltozasra és hogy megerGsitse a kornye-
zettudatos gondolkodasmddot. A jatékban a
legtobb szavazatot kapd felsGoktatasi intéz-
mény, azaz a Debreceni Egyetem szdmara a
Didkhitel Kézpont 6tven, kornyezetbe ill6 fa
elilltetését vallalta, november 21-én igy tehat
az Orszagh Laszl6 sétany és a Klinka teriilete
25-25 darab kocsanyos tolggyel és harstaval
gazdagodott. Az tiltetésen a Diakhitel Koz-

4,5 millié

Még mindig 4,5 milli6 vissza nem téritendd
tamogatast kaphat az, aki jelentkezik a prog-
ramba, a GINOP-5.1.9-17-17-2017-00004
szamu, Alléskeresok és fiatalok vallalkozéva
valdsanak osztonzése — képzés és mentoralas
elnevezést, az Eszak-alfoldi régioban meg-
valdsuld eurdpai uniés palyazatra.

A lehetdséggel barmely fiatal élhet, aki
megfelel a kovetkezd kritériumoknak:

— regisztralt dlldskeres6 / Ifjuisdgi Garancia
Program résztvevdje a jelentkezés napjin
(akdr a regisztrdcié napjan is elég bejelent-
kezni dlldskeresnek a kormdnyhivatalba),

- dllando lakcime vagy tartézkoddsi helye
van az Eszak-alfoldi régiéban,

- 30 év alatti, és nincs vdllalkozdsa vagy
tarsas vdllalkozdsban meghatdrozo része-
sedése.

Végzettség, szakmai tapasztalat nem
szamit. Jelentkezés a fér6helyek erejéig dll

pont részér8l Magyar Péter vezérigazgato,
a Debreceni Egyetem részérol Bacs Zoltan
kancellar, Bognar Istvan Adém DEHOK
elnok, illetve Szentpéteri-Nagy Veronika, a
DEHOK Kornyezetvédelmi Bizottsag elnoke
vett részt.

- A faiiltetés 1ényege szerintiink az, hogy
Mi ugy gondoljuk és szerintem kozdsen
gondoljuk, hogy aki tanul és aki fat iiltet az
mindenképp a jovore késziil - foglalta Gssze
gondolatait Magyar Péter.

A Diakhitel Kézpont vezérigazgatoja
kiilon kiemelte, hogy igazi meglepetésként
érte a kozpontot a hallgaték hihetetlen
aktivitdsa. A Debreceni Egyetem eleinte
nem tartozott az aktiv intézmények kozé
a nyereményjatékot tekintve, viszont az
utolsé par nap elképesztd dsszefogasanak
koszonhetGen a DE egyértelmi gyGztese
lett a jatéknak. A szervezok egy kiilondijat

rendelkezésre! A leend6 vallalkozot végig se-
gitik; kap egy vallalkozasi ismereteket nyujté
106 6ras ingyenes képzést (kb. 2-3 hét), majd
tizleti terv tanacsadasokon készitik fel egy
megfeleld tizleti terv megirasara, amiben
szintén segitséget kap.

A villalkozast csak az tizleti terv jova-
hagyasat kovetden lehet megalakitani! A
vallalkozds megalakitdsat kovetd harom
hénapon beliil be kell nytjtani a timogatasi
kérelmet a Magyar Allamkincstarhoz! A
véllalkozas székhelyének és telephelye(i)nek
arégidban kell miikddnie a projekt 1+1 éves
iddszaka alatt.

A jeléltnek vallalnia kell, hogy a visz-
sza nem téritenddé tdmogatast kovetSen a
megalakult vallalkozast 1+1 évig miikodteti,
és abban személyes kozremiikodoként részt
vesz, f6allast munkaviszony keretében. A
masodik évben a vallalkozasa arbevételének el

is hirdettek a tizezer hallgatéi létszam alatt
miik6do egyetemek részére, amit pedig az
egri Eszterhazy Karoly Egyetem nyert meg,
6k harminc faval gazdagodtak.

- Nagyon o6riiliink, hogy a Debreceni
Egyetem egy nagy hajréval és egy jo bels6
kommunikaciéval elérte, hogy mi nyerhes-
sitk meg ezt a versenyt. Ez is mutatja, hogy a
mi egyetemiinkon, ha egy cél kozossé valik,
akkor viszonylag hamar tudunk sok embert
felsorakoztatni a cél mogé, és ez ebben az
esetben is igy tortént — emelte ki a Debreceni
Egyetem sikerét Bacs Zoltan.

A faiiltetésben a DEHOK Kornyezetvé-
delmi Bizottsaga is aktivan részt vett, akik
az 6tven nyereményfa mellett egy sajat faval
is gazdagitottak az Orszagh Laszlé sétany
latvanyképét.

DEHDK Sajtéiroda - Bajké Kinga,
foté: Bédi Sandor

Ft kezd6 vallalkozéknak - még mindig nem késo!

kell érnie az 1.000.000 Ft-ot. Mellette munkat
is vallalhat maximum 35 6ras munkaviszony
keretében. A regisztraciotdl a véllalkozas
alapitasaig varhatéan 2-3 hénap telik el.

A projekt keretében az Eszak-alfoldi régi-
6ban 2.105 4j vallalkozas indulhat, melyhez
a jelentkezdk fejenként a miikodésiik elsé
évére 4.573.800 Ft vissza nem téritendé
tdmogatast kaphatnak a Magyar Allam-
kincstartdl (100%-os tamogatas), melyb6l
3,3 millié Ft-ot bérre és annak jarulékaira
(6nfoglalkoztatas), 1,3 millié Ft-ot pedig
szinte barmi masra (eszkoz, szolgaltatds stb.)
lehet felhaszndlni. Nem tdmogathaté mez6-
gazdasagi vallalkozas, sem felnétt tematika-
ju, illetve 18 év feletti vendégkort kiszolgald
szolgdltatds sem, minden mas viszont igen.
Tovabbi részletekrél a penzajovodhoz.hu
olvashatnak!
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A DEHOK Kérnyezetvédelmi Bizottsdga
2009-ben alakult meg kiilfoldi mintara, és
azota is toretlen sikernek 6rvend. A szamos
hazai elismerésben részesiilé bizottsagnak
szamtalan, mar hagyomanynak szamit6
programja ismert, ilyen példaul a Fold 6réja,
a Darules a Hortobagyon, vagy példaul a
Nagytakaritds, ami talan hozzéjarult ahhoz,
hogy elinduljon egy orszagos kampany is. A
bizottsag 6 célja, hogy felhivja a figyelmet
a kornyezetvédelem és természetvédelem

Mentalhigiénés Konzultacios
Szolgalat

Hivd az 52 /518-627-es telefonsziamot
e-mail cimre!

vagy irj a demek@unideb.hu

Tovabbi informacio:
www.lelkiero.unideb.hu

A szolgalat ingyenes és anonim!

NAIITRERLE

BENTTELE

Fennallasanak tizedik evfordulo;at
iinnepelte december 9-én a DEHOK
Kornyezetvédelmi Bizottsaga.

Az alapité tagok, az egykori és

a jelenlegi tagok, valamint aki valami-
lyen formaban hozzajarult a szervezet
sikerességéhez, kozosen linnepeltek.

fontossdgara, illetve hogy szemléletvéltast
érjen el a hallgatok korében, de mar 6voda-
sokat és kisiskolasokat is bevontak szamos
programjukba.

A szilletésnapi iinneplésen a vacsora és a
tortavagas mellett Korosparti Péter egykori
DEHOK-elnék, jelenlegi DEHDK-elnék és
aKornyezetvédelmi Bizottsag alapétletének
kitalaloja, Kovér Laszlo, a bizottsdg oktatasi
tarselndke és Szentpéteri-Nagy Veronika,
a bizottsag jelenlegi elnoke Gsszefoglaltak

g

Ujlehetdség

innepi gondolataikat. Egy dologban mind
a harman egyetértettek, a kornybiznek a
kérnyezetvédelmen kiviil talan van egy még
nagyobb, egy még fontosabb tulajdonsaga
is, ez pedig a kozosségkovacsold erd. A
bizottsagi tagok kozott életre sz6lo barat-
sagok, szerelmek és erds kapcsok kottettek
a hosszu évek alatt. Ezeket a gondolatokat
a bizottsag iinnepi kotete is mutatja, amely
tartalmazza a programokat, dijakat, ko-
z6s torténeteket és rengeteg fotot, am jol
illusztrdlja, hogy ez még tobb is mint egy
bizottsag. A kétet mellett a szervezok egy
riportfilmet is levetitettek, melyben sz6
esett példaul az els¢ Nagytakaritasrol és
annak akkori nehézségeirél, a csapat jelen-
leg futé projektjeirdl, arrol, hogy miért is jo
egy ilyen kozosséghez tartozni, illetve a volt
elnokok szemléltették, hogy miért érdemes
foglalkozni a bizottsaggal.
Az est tokéletes alkalom volt arra, hogy
a rég nem latott ismerdsok egyiitt emlékez-
zenek vissza a tiz évre, szoba keriiljenek az
orszagos szinten elért eredmények, és hogy
egy kellemes vacsoraval a bizottsag tagjai
még egy plusz emlékkel gazdagodjanak.
Még legalabb tizszer ennyi évet kivanunk,
Kérnybiz, boldog sziilinapot!
DEHDK Sajtéiroda - Bajké Kinga,
fot6: Loki Viktor

PSZICHOLOGIAI
KONZULTACIO

A DEBRECENI EGYETEM

DOLGOZ0I SZAMARA

A SZOLGALTATAS INGYENES ES ANONIM

Debreceni Egyetem Mentalhigiénés

és Esélyegyenldségi Kozpont

Poroszlay ut 97.

IdGpont egyeztetés: demekZ@unideb.hu
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Haromnapos konferenciasorozat

Haromnapos konferenciasorozattal innepelte az idei tudomany linnepét a DE BTK NMI Miivel6déstudomanyi és Hu-
man Tanulmanyok Tanszéke hazai és nemzetkozi szakemberek részvételével. A tudomanyos tanacskozasok az iinnep
kozponti témakoréhez, az értékekhez és értékkozvetitéshez kapcsolodtak.

A konferenciasorozatot a prof. dr. Sari Mihaly, a kulttra és feln6tt-
képzés értékteremtd professzoranak 70. szilletésnapjara szervezett
tinnepi konferencia nyitotta. A ,Kultira és tanulds nemzetkozi
kontextusban” cimii konferenciat a DAB Székhazban tartottak nov-
ember 25-26-an. Sari Mihaly évtizedekig a debreceni Kossuth Lajos
Tudoményegyetem BTK Miivelddéstudomanyi és FelnSttnevelési
Tanszék oktatéjaként dolgozott. Nevéhez kotddik a Hajdu-Bihar
megyei Népfoiskolai Tandcs, illetve az alapitvanyi alapon miiko-
dé Hajdusagi Népfoiskola (1990-1998) létrehozasa is. 2003-ban
megkapta a Magyar Koztérsasdgi Arany Erdemkeresztet, 2005-ben
sikeresen habilitalt, és ugyanebben az évben kapta a Mestertanar
Aranyérmet. 2006-ban az olomouci Palacky Egyetemtdl huszéves
kutatasi egyiittmikodés elismeréseként Comenius Emlékplakettet
kapott. 2013-ban vonult nyugdijba az Eotvos Jozsef Féiskolardl,
ahol rektorhelyetteseként dolgozott. Ezt kéveten hazakoltozott
csaladjahoz kozel, Hajdubdszérménybe, de azdta is folyamatosan
aktiv. A 70. sziiletésnapja tiszteletére rendezett konferencian Sari
Mihaly palyatarsai, hazai és kiilfoldi partnerei, tanitvanyai tartottak
eldaddst a kulttra, a miivel6dés és felndttkori tanulas témajaban.
A kétnapos eseményen széba kertilt tobbek kozott a felnGttképzés
torténete, a felnGttkori tanulds sajatossagai, a kozosségi miivel6dés
jelentésége, szerepe és annak intézményrendszere is.

|

A rendezvénysorozat ,, A tanulas mint érték” cimfi konferenciaval
folytatédott november 27-én, ugyancsak a DAB Székhazban. Az
esemény a ,,Janul6 kozosségek és tarsadalmi atalakulas - kelet-ko-
zép-eurdpai tapasztalatok” projekt kétéves eredményeit mutatta be
hazai és hatdron tuli szakemberek kozremitkodésével. Ok ismer-
tették a kiilonbozd oktatasi szinteken megjelend magyar nyelvi
tanuldsi lehetdségeket hazankon kiviil Erdélyben, Felvidéken és
Karpataljan. Az el6adok gyakorlati példakon keresztiil is szemléltet-
ték erdélyi, felvidéki, kdrpataljai és magyarorszagi tanulé kozosségek
konkrét eseteit. A nemzetkozi kutatasi, tapasztalatcserén alapuld,
fejlesztési projekt alapvetd célja az oktatas, felnottképzés helyzetének
megismerése volt Magyarorszagon, Romaniaban, Szlovakidban és
Ukrajndban. A projektet megvalosité Nullpont Kulturalis Egyesiilet
1993 6ta miikodik a Debreceni Egyetemen, tagjai féként jelenlegi és
egykori hallgatok, oktatdk, igy a Mivel6déstudomanyi és Human
Tanulmanyok Tanszék mellett miikodd aktiv civil szervezet.

A tudomany {innepe rendezvénysorozatot ,,A kultiira mint érték”
cimi konferencia zarta november 28-dn, szintén a DAB Székhaz-
ban. Az esemény az ,,Egyetemes kultira” elnevezésti, EFOP-5.2.2-
17-2017-00065-0s projekt kétéves eredményeit vonultatta fel hazai
és hataron tuli szakemberek kézremiikodésével. A konferencian
bemutatkozott t6bb magyarorszagi, erdélyi, karpataljai és felvidéki
kulturalis k6zosség, amelynek képviseli ismertettek tobb, hataron
tul eredményesen miikodd kulturalis esetet. Az Egyetemes kultira
cimi nemzetkozi projekt f6 célja a bevont nyolc partnerszervezet
kézremtikodésével a kulturalis szakteriileten olyan mddszerek, elja-
rasok és jo gyakorlatok feltarasa, tanulmanyozasa és rendszerezése,
amelyek hozzajarulnak a nemzettudat megtartasahoz, fejlesztik a
helyi identitast, kozosséget épitenek, segitik az onkéntesség elter-
jedését, a hagyomanyok atorokitését és a fiatalok sziil6foldon ma-
radasat. A projektidGszak alatt kiemelt feladat a Karpat-medencei
magyarsag hagyomany6rz6, onkéntes alapon szervez6dé kulturalis
gyakorlatanak megismerése, jo gyakorlatok adaptacidja a hazai
viszonyok kozott, a kolcsonos tanulds az egylittmiikodd partne-
rektdl. A projektet a KultirAsz Kozhasznti Egyesiilet valdsitotta
meg egylittmiikodésben a Debreceni Egyetemmel.

Kenyeres Attila
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A legcsodasabb plllanatok

Egy-egy estére mindenki felvehette legelegansabb ruha-
jat, elhivhatta szive valasztottjat és atélhette a golyabal
felejthetetlen hangulatat. A Debreceni Egyetem Hallgatoi
Onkormanyzata és a kari részonkormanyzatok idén is hat
balt szerveztek a hallgatoknak november hétvégéin.

Egyedi dekoraciéval, ragyogé fényekkel,

elmaradhatatlan keringGvel és fotéfallal

vartak az érdekldddket az egyetem

kiilonb6z6 helyszineire hétrél hétre a
szervezOk. Az els6 éviiket megkezdék
a golyabaljukon val6 részvétellel valnak
hivatalosan is teljes jogu tagjaiva az
egyetemi kozosségnek.

A maradand6 élményt nyujté béli
esték minden évben fontos esemény-
nek szamitanak a felsdoktatasi intéz-
mény életében. A szervezdk elszantan
és faradhatatlanul tesznek azért, hogy
felejthetetlen estét biztositsanak a hall-
gatok szamdra. Egy ilyen szinvonalas
rendezvény megkivanja a tobbhetes
elokésziiletet, az 6sszetarté munkat

és a gondos szervezést. Az ide év bdli szezonja az Allam és Jogtu-
domanyi-, valamint az Egészségiigyi Kar estjeivel vette kezdetét
november 15-én. A jogaszok hallgatdi baljat idén is a Lovarda
Egyetemi és Kulturalis Kézpontban rendezték meg, ahol sor ke-
riilt a golydk nyitotancara és a végzdsok szalagtiizésére is, majd
egy kotetlen buli bontakozott ki a Kassai uti campuson, melyen
mindenki 6nfeledten szérakozhatott. Az Egészségiigyi Kar balja-
nak megint csak a nyiregyhazi Zilahi terem adott otthont. Az este
folyaman, felelevenitve a korabbi szokasokat, Gjra megkoronaztak
az este Golyakiralyat és -kiralyn6jét, valamint az UFO egyiittessel
hangolédhattak a tombolara a balozok. Egy nappal késGbb, nov-
ember 16-an a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi,

Fogorvostudomanyi, Gyogyszerésztudomanyi
és Népegészségiigyi Karok hallgato6i

szamara hoztak el a Medikus Golyabalt a Debreceni Egyetem
Féépiiletébe. Az alkalomra a szervezdk tinnepélyes megnyitéval,
az elséévesek nyitotancaval, vacsoraval és egész estés élozenével
- koztitk Kallay-Saunders Andras produkcidjaval késziiltek. A
sorozatot a Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar folytatta
Hajduboszorményben, ahol a golyak kering6jét, illetve a balkiralyi
parvalasztast felejthetetlen buli kovette. November 23-4n a soron
kovetkezd Golyabdl a Gazdasagtudomanyi-, Miiszaki-, és Mez6-
gazdasdg-, Elelmiszertudomdanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar
kozos szervezében zajlott, az intézmény Féépiiletében az elséévesek
nagyszabasu produkciokkal szérakoztattak a vendégeket, majd
a sztarfellépd, Papai Joci fokozta tovabb a hangulatot. A szezont
a Bolcsészettudomanyi, Informatikai-, Természettudomanyi és
Technolégiai, valamint a Zenemiivészeti Kar kozos balja zarta
november 30-an. A szervezék alkalomhoz ill6 fotéfallal késziiltek, a
diszes nyitotancot kovetGen az Abrakazabra bali zenekar invitalta a
tanctérre a szorakozni vagyokat és a rezidens Dj Juhasz Laci keverte
alemezeket, az est két sztarfellépdje: Bereczki Zoltan és Nagy Fer
volt. A gélyabdl az egyik legfontosabb és legiinnepélyesebb esemény
egy egyetemista életében, igy a hagyomanyoknak koszonhetéen az
évrol évre nagyobb népszertiségnek 6rvendd rendezvények jovore
is tart karokkal varjak majd az elsé- és a felsébb éveseket egyarant.

DEHDK Sajtéiroda - Ovdri Anna
foté: Balogh Albert
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Tamogassa a MENTOKET!

A Debreceni Mentéalapitvany egyik f6
célkitiizése varosunk mentésiigyének
folyamatos fejlesztése, ami magaval
vonja a legkorszeriibb eszkdzok be-
szerzésében val6 kozremiikodést.

A kivalasztott eszk6zok a varosunk-
ban 24 éraban szolgalatot teljesito,
harom magas szintii (Eset- és Roham-
kocsi) mentdegységen kapnanak
helyet, annak érdekében, hogy az
életmentést még professzionalisabba
tehessék mentétisztjeink és mentéor-
vosaink szamara.

Az egyik beszerezni ki-
vant késziilék a King Vision
videolaryn-goscope, amely
a komplikdltabb emelt
szintll légutbiztositashoz
nyujtana Oridsi segitséget a
helyszini ellatoknak. Mind-
harom magas szinti - ilyen
" beavatkozdsban kompetens
- mentdegységiinkre szeret-
nénk ilyet elhelyezni, annak
érdekében, hogy a betegeink lég-
utja a legbiztonsagosabb médon

keriiljon izolalasra, amennyiben erre sziik-
ségiik van. Az emelt szint(i 1égutbiztositas
egyaltalan nem veszélytelen beavatkozas,
emiatt minden t6liink telhet6t meg kell
tenniink a optimalis kortilmények biztosi-
tasaért betegeink érdekében. Ezen eszkoz a
biztonsag maximalizalasara szolgal, hiszen
egy hagyomanyos médon nehezen feltdrha-
t6 1égut esetén, ezen technika segitségével
nem lehet akadalya a gyors és biztonsagos
légutbiztositasnak.

A masik eszkoz egy hordozhat6 Siemens
ultrahangkésziilék, amely hazankban még
nem igazan elterjedt a prehospitalis ella-
tasban, viszont egyértelmtien bizonyitott
a hatdsossaga, amennyiben megfelel6en

képzett szakember hasznalja. Nemcsak
a helyszini beavatkozasokat hatdrozhatja
meg egy helyszini gyors ultrahangvizsgalat,
hanem ezzel egyiitt gyakorlatilag a beteg
sorsat is képes lehet pozitivan befolyasolni,
ami nem elhanyagolhat szempont.
Szeretnénk beszerezni 3-3 darab ilyen
késziiléket, amelyekkel felszerelhetnénk a
magas szintll egységeket, megadva ezzel
Debrecen varos lakossaganak azt a lehet6-
séget, hogy baj esetén a lehet$ legmagasabb
szint{i professzionalis ellatdst kaphassdk a
helyszinen.
A KESZULEKEK BESZERZESI ARA
TOBB MINT 10.000.000 Ft.
Szerencsére azt tapasztaljuk, hogy az
embereknek fontos a helyi érdekeltségii
mentés timogatdsa, amivel a sajat és csalad-
juk biztonsagat novelik. Ezért szeretnénk
informacioét adni arrdl, hogyan tudjak ezt
megtenni oly mdédon, hogy ez tényleg a
helyi szinten kertiljon felhaszndlasra.
Amennyiben szeretne hozzdjarulni a
beszerzéshez, kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot, vagy tdmogatasat atutalhatja
az alapitvany szdmldjara az aldbbi médon:
Debreceni Mentdalapitvany: 12052729-
01578351-00100009, kozleménybe: ,,Ta-
mogatas eszkozbeszerzéshez”
www.dbmentoalapitvany.hu

jovodhoz

SZAKERTOINK A FOLYAMAT
ELEJETOL A VEGEIG

SEGITENEK SZEMELYESEN,
ONLINE ES TELEFONON [S!

NE HAGYD Kl!

4,5 MILLIO VISSZA NEM TERITENDO TAMOGATAS

%, +36(30) 297 2415

LEVELEZOS HALLGATOKNAK IS!

B info@penzajovodhoz.hu
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EGYUTTES KIALLAS

Csernoch Laszl6, a DE tudomanyos
rektorhelyettese immar harmadik cik-
lusat kezdi az Orszagos Doktori Tanacs
(ODT) élén. A szintén az intézményhez
kot6do6 Molnar Daniel ugyan most lett
a Doktoranduszok Orszagos Szovetsé-
gének (DOSZ) elnoke, jollehet szama-
ra sem annyira Uj ez a feladat, hiszen
2018 marciusatdl elnokhelyettesként
segitette a szervezet munkajat. Kine-
vezésiik apropdjan kérdeztiik oket.

EE: - Kérem dnoket, hogy mutassdk be rovi-
den azoknak a szervezeteknek a tevékenységi
korét, amelyeknek elldtjdk az elnoki teendGit!

Csernoch Laszlo: — Az ODT az elmult
ciklusom alatt szervezeti és jogi valtoza-
sokon ment at. Korabban a Magyar Rek-
tori Konferencia segitdegyesiilete volt, igy
tulajdonképpen ugyanazokat a tagokat és
tagszervezeteket gytjtotte egybe, mint a
jelenlegi ODT. Egyesiileti mivoltabdl ado-
déan azonban csak tandcsadé testiiletként
tudott miikodni, 4m az elmult iddszakban
bekovetkezd valtozas eredményeként az
ODT immar térvényben nevesitett jogi
szervezet, ennek megfelelden tehat jogko-
rokkel is bir. Térvényileg elrendelt, hogy a
szervezet tagja legyen mindazon egyetem
doktori tanacsanak az elndke, ahol doktor-
képzés folyik. Jelenleg Magyarorszdgon ez 30
egyetemet jelent. Ezen felill adminisztrativ
segit6k, valamint egy feliigyelé bizottsag
tartozik még ide. Evente négy-ot alkalom-
mal léseziink, a doktorképzés aktudlis
kérdéseivel foglalkozunk, véleményeziink
torvényjavaslatokat és/vagy jogszabalyi
rendeleteket, javaslatainkat pedig felter-
jesztjiik az illetékes minisztériumhoz. De
javaslattevként részt vesziink az adott év
doktori képzéseire vonatkozo allami Gsz-
tondijas fér6helyek szamanak egyetemek
kozotti elosztasaban is.

Molndr Déniel: - Az idén 25 éves DOSZ
korabban szintén egyesiiletként mtikodott.
2011-ben a tobb valtozast is hozé felsé-
oktatasi torvény nevesiti a szervezetet, és
meghatarozza, hogy a felsoktatasi intéz-
mények doktori képzésben részt vevo hall-
gatdinak orszagos érdekképviseletét latja el.
Ez a térvény hozott jogalapot arra is, hogy
a doktorandusz-onkormanyzatok megala-
kulhassanak az elnok ur altal mar emlitett
egyetemeken. Azt szoktam mondani, hogy
aDOSZ-nak két laba van. Egyrészt az imént

emlitett nkormanyzatok (amik most mar
majdnem mindenhol létrejéttek), 6k adjak
a szervezet killdottgytiléseinek kiildotteit,
ami a DOSZ legf6bb déntéshozd szerve.
Masrészt pedig a jelenleg nyolctagti elndkség
biztositja a DOSZ mikodését, ami operativ
feladatokat lat el egy feliigyeldbizottsag
ellendrzésével. Feladatunk tehat a dokto-
randuszok érdekképviselete mellett, hogy
az 6nkormanyzatok statuszat mindenhol
megszilarditsuk, lathatésagukat noveljiik,
és segitsiik ket abban, hogy megfelel6
koltségvetéssel rendelkezzenek. A legtobb
doktorandusz-6nkormanyzat ugyanis
onkéntes alapon miikodik, ami jelentGsen
megnehezitheti a hathatds tevékenységet.
Fontos tovdibba megemliteni, hogy 2013-ban
hozta létre szervezetiink az egyes tudomany-
teriileteken kutaté doktoranduszok szamara
a Tudomanyos Osztalyok rendszerét, ahova
folyamatosan varjuk az Gjabb jelentkezdket.
Jelenleg 22 osztaly miikédik hozzavetéleg
500 taggal, a csatlakozassal kapcsolatépités-
re, konferenciak és mas tudomanyos 9ssze-
jovetelek szervezésére nyilik lehetdség, amit
szintén fontos feladatanak tekint a DOSZ.
EE: - Erdekes lesz a doktori iskoldk életében
a 2020-as év, mert tanulmdnyait most fejezi
be a 2016-ban dutjdra inditott 1j képzési
rendszer elsé évfolyama. Mennyiben és ho-
gyan fogja ez érinteni az ODT-t és a DOSZ-t?

Cs. L.: - 2016-ban kezdték meg dokto-
randuszi tanulmanyaikat az 4j, un. 2+2-es
rendszerben a hallgatok, de nem kell fel-
tétleniil eltSlteniiik 4 évet a képzésben. Ha
megszerezte a sziikséges krediteket, valamint
tudomanyos eredményeivel is megfelel az
elvarasoknak, akkor a hallgaté el6bb is meg-

szerezheti az abszolutériumot. Ez azonban
a tobbség esetében valéban 2020-ban lesz
aktualis, és tény, hogy ezzel kapcsolatban
még mindig vannak nyitott problémak. A
legnehezebben kezelhetd példaul az, hogy
a jelenlegi szabalyozasok értelmében az
abszolutérium megszerzésével a hallgaté
jogviszonya megsziinik, ugyanakkor az érte-
kezése benyujtasara, a fokozatszerzési eljaras
elinditdsara csak ezutan van lehetdség. Ezt
megoldandé kezdeményeztiink targyalaso-
kat az Innovaciés és Technolégiai Minisz-
tériummal, illetve a Nemzeti Kutatasi, Fej-
lesztési és Innovacids Hivatallal. Szeretnénk
elérni, hogy legyenek olyan dsztdndijak az Uj
Nemzeti Kivalosag Program keretein beliil,
amiket azok a hallgatok palydzhatnak meg,
akik megszerezték az abszolutériumukat, és
fokozatszerzési eljarasukat is el kivanjak in-
ditani. Ugyanakkor mindannyian tisztaban
vagyunk azzal, hogy az igy kiadott dszton-
dijak teljesen nem fogjak megvaltoztatni
a helyzetet. Kiilonosen érzékenyen érinti
ez a kiilfoldi szdrmazasa tanuldkat, hiszen
bizonyos orszdgokbol érkezé hallgatok
EU-ban val6 tartézkodasanak jogalapjat a
hallgatéi jogviszony adja. Ha megszerzik az
abszolutériumot, elvileg ki kell utasitani 6ket
az orszagbol, vagyis a fokozatszerzési eljaras
idején a jelenlegi szabalyozasok szerint nem
tartdzkodhatnak itt.

M. D.: - Eddig is és a jovGben is arra
fogunk torekedni, hogy nyomon kévessiik
az 1j doktori képzésben lezajlo és az azt
érinté folyamatokat. 2018-ban els6 izben
mentek le a komplex vizsgak. Ezek egyfajta
szlir6k, amikre azért van sziikség, mert
az el6z6 rendszerben nagy volt azoknak a
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szama, akik tanulményaik végeztével végiil
mégsem szereztek fokozatot. Ezeket kisér-
titk figyelemmel, valamint az elnok ur 4ltal
felvetett problémak megoldasan dolgoztunk,
dolgozunk jelenleg is. Bizom benne, hogy
az egyiittes kidllas az ODT-vel felhivja a
figyelmet a problémak rendezésének siirgeté
voltara. Annyit tennék még hozza, hogy
az utobbi években nagyon nagy szdmban
érkeztek hallgatok magyarorszagi doktori
iskolakba kiilf6ldrél, az 6 integracidjukat
egy nagykoveti rendszer kiépitésével segi-
tenénk. Ezt a kozéleti tevékenységekre is
nyitott kiilfoldi doktoranduszok bevondsaval
mukodtetnénk, és igyeksziink elérni majd
azt is, hogy egy olyan halézat épiiljon ki
ebbdl, ami nemzetkozi kapcsolati haloként
is meghatdrozhato szerepet téltene be.

EE: - Ezek tehdt a legfontosabb célkittizések
2020-ra?

Cs. L.: - Igen, ugyanakkor akad még
néhany dolog, amivel fontos foglalkozni.
problémaja. Az 0j képzési rendszerben mar
nem kiviilrél mondjak meg a doktori isko-
laknak, hogy milyen kovetelményeknek kell
megfelelniiik. Nekik maguknak kell megfo-
galmazniuk azokat az elvdrasokat, amiket a
hallgatokkal és az oktatokkal szemben is ta-
masztanak, 4m ezekre még nem mindenhol
masik problémaja, hogy a hallgatok korében
végzett tapasztalatfelmérések, az oktatdssal
és a képzéssel kapcsolatos visszajelzések
kezelése az elmult években nem igazan volt
része a doktori iskolak napi rutinjanak. A ko-
vetkez6 évek feladata tehat egyrészt ezeknek
amegoldasa, masrészt pedig a kiilfoldi hall-
gatokkal val6 kapcsolattartas hatékonyabbd
tétele. Annal is inkabb, mert a Stipendium
Hungaricum 6sztondijjal nélunk tanulék
nagy szama ellenére kevés dokumentum

érhet6 el angolul. Es ne feledkezziink el
arrél sem, hogy a doktori dszténdijak ma
Magyarorszagon sajnos még nem verseny-
képesek. Az 6sztondijként folydsitott Gsszeg
egészen egyszertien nem teszi lehet6vé, hogy
a hallgat6 példaul csaladot alapitson, pedig
amikor a tanulmanyait kezdi a doktori isko-
laban, éppen abban a korban van, hogy meg
kell tennie az els6 lépéseket az 6nall6 egzisz-
tencia kialakitdsa felé. Innen nézve érthetd,
hogy sokan nem a kutatéi palyara mennek,
hanem elfogadjak az ipari szektorbol érkez6,
jobb jovedelemmel kecsegtetd ajanlatokat.

M. D.: - Oriilok elngk ur felvetéseinek,
hiszen mindezek benne vannak az elnéki
programunkban, amit az elnokségi tagtar-
saimmal kozosen készitettiink. Azonban
fontosnak tartom lesz6gezni, hogy ezek nem
r6vid lejératt projektek. Tobb éves folyamat,
amig megoldédnak. Tény, hogy a kozel-
multban tértént egy keretszamemelés, 1300,
magyar nyelvteriiletrdl szarmazo6 hallgato
kapott kordbban dllami 6szténdijat (ponto-
san 30-an érkeztek hataron tuli magyarlakta
tertiletekrdl), ezt a keretszamot emelték
tavaly el6tt 2000-re. Ha lehet, igy még a
korabbiaknal is fontosabb, hogy a tudoma-
nyos utanpotlas nevelésében a DOSZ aktiv
szerepet vallaljon. Annal is inkdbb, mert
az alapszakot kezdé hallgatok nagyjabol 4
szazaléka felvételizik doktori iskolaba. Sze-
retnénk tobbeket megszolitani, a gradualis
képzésben résztvevoket is, de ahhoz, hogy
céljainkat elérjiik, a felsoktatdsban dolgo-
z0k bérét is rendezni kell. Amennyiben a
fokozatszerzés sikeres, biztositani kell, hogy
a volt PhD/DLA-hallgat6 el tudjon és el is
akarjon helyezkedni az adott felsdoktatasi
intézményben. Ennek elérése céljabol sziik-
séges feloldani azt az ellentmondast, amit a
tandrsegédi és a doktoranduszi 6sztondij ko-
zotti eltérés eredményez: egy tanarsegéd net-
t6 fizetése alig tobb, mint egy komplex vizsga
el6tt allo6 PhD/DLA-hallgaté6sztondija,
illetve jelentdsen kevesebb, mint a 180.000
Ft-os doktoranduszi 6sztondij a képzés
masodik két évben.

Cs. L.: - Igaza van a DOSZ elnokének,
érthet6 okokbol nem vonzo ma Magyaror-
szagon a kutatéi palya. Es az oktatéi palya
sem az. Tobbek kozott ezzel is magyarazhato,
hogy alegtobb intézményben a féréhelyeket
akeretszimemelések utdn sem tudték betol-
teni a doktori iskoldk. Bizonyos, hogyaz ipar
komoly felvevGpiaca lehetne a doktorandu-
szi képzést elvégz6 hallgatoknak, ugyanak-
kor ebben a tekintetben még szorosabbra
kell fonni az oktatdsi intézmények és az ipari
szektor kozotti egytittmikodéseket. Ma a

legt6bb magyarorszagi doktorandusz oktatéi
palyara szeretne 1épni, viszont a tanszékek és
intézetek nem tudnak annyi embert felvenni,
amennyien végeznek a doktori iskoldkban.
Meég akkor sem, ha olyan alacsony szamok-
rél van sz, mint a mi esetiinkben.
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M. D.: - Réadasul a doktori képzésben
eltoltott négy év nem szamit bele a szolga-
lati idébe. De ilyen, elnokségeken ativeld
probléma a doktoranduszok hitelképessége
is. Mivel 6sztondijakrol beszéliink, ezek
nem szdmitanak jévedelemnek, ami az elére
tervezést és a csaladalapitast neheziti meg.
Hitelt azonban csak jévedelem igazolasaval
lehetséges igényelni, ezért a doktorandu-
szok, amennyiben csak az osztondijakra
tamaszkodnak, nem tudnak hitelt felvenni.
Tisztaban vagyunk a problémas teriiletekkel,
és dinamikus, friss, a kihivasokat keresd,
felel6sségteljes csapatként azon fogunk
dolgozni, hogy megoldasokat taldljunk a
problémadkra.

EE: - Hogyan miikodik egyiitt ez a két szer-
vezet? Milyen a viszony kozottiik?

M. D.: - Megtesziink mindent a képzés
finomhangolésa érdekében. Es mivel egy
képzésrol beszéltiink, azaz még egyszer sem
értkorbe a rendszer, megvan a lehet6ségiink
arra, hogy szinte azonnal tudjuk korrigalni
a hibakat. A DOSZ és az ODT korabban is
nagyon hatékonyan miikodott egyiitt, kozos
erdvel igyeksziink megoldasokat talalni a
felmeriil6 problémakra a kozeljovében is.

Cs. L.: - Mi magat a képzést, a DOSZ
pedig a képzésben résztvevék érdekeit
képviseli. Ebbél is latszik, hogy mindkét
szervezett érdekvédelmi szervezet, azaz nem
képzelhetd el, hogy masként gondolkodjunk.
Koézosek a céljaink — minél jobb hallgatékat
akarunk képezni, minél jobb koériilmények
kézott.

Juhdsz Tibor
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Protokoll és prezentacio

Varo Kata Anna, a Debreceni Egyetem
Miiszaki Karanak foiskolai docense
évek ota szakértdje a témanak. A
Karriertippek cimii el6adas-sorozat
keretében tartott el6adasaban a
sikeres prezentaciorol beszélt, annak
Osszetevoirdl, felépitésérél, sok gya-
korlati példat hasznalva.

Fontos kijel6lni, hogy mi a prezentaciénk
célja, mit akarunk vele elérni, példaul tudo-
manyos célra késziil-e, vagy egy terméket
szeretnénk vele eladni. J6, ha tudjuk, ki il
majd a kozonségben, mert akkor fel tudunk
késziilni a kifejezésmodra vagy a formalitas-
ra, de meghatarozza példaul a szakszavak
hasznalatat, st magat a felépitést is. Fontos,
hogy tartsuk az el6irt id6t egy konferencidn.
A prezentacié felépitése szintén lényeges
tényez0, hiszen nemcsak az eldaddénak kell
értenie, atlatnia a témat, hanem a hallgato-
sagnak is kovetnie kell tudni. Ha elétte gya-
koroljuk az eldadast, és el tudunk szakadni
a sajat diasorunktol, az nagyban segiti a
megértést, hiszen akkor fel tudjuk mérni,
mikor mit kell hangstlyozni, kiemelni, és
ezaltal mi is magabiztosabba valunk.

Az eléaddval kapcsolatban Varo Kata
Anna elmondta, hogy az elsé informécid itt
is a kiils6, illetve a nonverbalis kommunika-
ci6. Természetesen kiilonboz6 el6adasokhoz
kiil6nboz6 stilus a megfelel. A rutin mogott
legtobbszor sok gyakorlas és gyakorlat van,
de még ilyenkor is bekévetkezhet egy hiba,
valami, amire nem szamitottunk. A réter-
mettséget és a kidllast pedig lehet tanulni,
fejleszteni. Fontos, hogy maga az el6ad¢ is
lelkesedjen a témaja irant, hiszen a kozonség
mindig megérzi, hogy az eléadé mennyire
szereti a sajat témajat, amir6l beszél. A
magabiztossag, a szakértelem pedig szintén

magaval ragadja a hallgatsagot és meggy6-
z6vé teszik az el6adot.

Varé Kata kitért a dresszkddra és a meg-
jelenésre is. Néknek azt ajanlotta, hogy
visszafogott szineket viseljenek, kevés és
visszafogott mintaval. A szoknya térdig vagy
térd alatt érd legyen. Ha valaki élénk szinti
salat visel, jobban odafigyelnek ra — ezt a
szabalyt azonban nem minden rendezvé-
nyen lehet alkalmazni, egy tudomanyos
konferencian pedig nem igazan ajanlott. A
kiegészitdkkel, ékszerekkel is érdemes 6va-
tosan banni, hiszen nemcsak a kozonséget,
de az eléadot is zavarhatja példaul egy tul
nagy fiilbevald. A smink és a korom legyen
visszafogott, és a hajunkat se csapkodjuk,
mikdzben eléadunk. A férfiaknak elegans
nadragot ajanlott és vilagos szind inget,
kiemelte, hogy a vilagoskék a legtobb férfi-
nek jol all, igy ,,Jolly Joker”-nek nevezik az
oltozkodésben. Az 6ltény nem feltétleniil
sziikséges, és a nyakkendd sem. A haj és
az arc rendezett legyen, fiiggetleniil attl,
hogy a szérzet rovid vagy hosszi. Nem
szabad azonban elfelejteniink, hogy a céges
szabalyok feliilirhatjak az altalanos elveket.
Altalanos elv azonban, hogy az eléadénak
mindig egy fokkal elegansabbnak kell lennie,
mint a hallgatésaga.

A nonverbalis kommunikacié kiemelt
fontossagu, ha eléadunk. Nagyon fontos a
szemkontaktus, ezaltal nemcsak személye-
sebb lesz az el6adasunk, de azt is leolvashat-
juk, hogy értenek-e minket. A gesztikulacié
egyénenként valtozik, de nem jo, ha tul
erds, mert akkor elvonhatja a figyelmet a
mondanival6rdl. Lehet idénként mozogni,
de a fel-lejarkalas nem szerencsés.

A verbalis kommunikaciéban a legfonto-
sabb, hogy hallhat6 legyen, amit mondunk.
A hangszinlinkrél nem tehetiink, de a
hangerét tudjuk szabalyozni, illetve a jo
artikuldcié és a megfeleld beszédtempd is
segiti a megértést.

A prezentaci6 kiilalakjaval kapcsolat-
ban megtudtuk, hogy a szinek segitik a
hallgatokat, hogy jobban megjegyezzék az
elhangzottakat. Konferenciara viszont fontos
az egységes, visszafogott, de jol kivehetd
megjelenités. A diak olvashatéak legyenek, a
helyesirast ellendrizziik. Az el6ad6 elmond-
ta, hogy az ,egy perc - egy dia” szaballyal
legyiink dvatosak, mert nem minden hely-
zetben miikodik, egy egyetemi eldadason
nem feltétleniil segiti a megértést, ezért nem
tanacsos olyan gyakran valtogatni a didkat.

A képek hasznalataval nemcsak idot
sporolunk meg a prezentacié alatt, de valto-
zatosabba tehetjiik az anyagunkat. A videdk
nagyon impozansak lehetnek, de megvan
a veszélye, hogy nem tudjuk lejatszani, igy
mindig be kell kalkulalni, hogy nem fog
miikddni. Ha ragaszkodunk hozza, akkor
se legyen két percnél hosszabb, és érdemes
az el6adas végére idoziteni.

A videdk, a képek, a mémek és a karika-
turak nagyon hatasos eszkozei lehetnek az
eléadasunknak, hiszen humort, konnyed-
séget kozvetitenek. Ha szdmokrdl beszé-
liink, akkor érdemes grafikonokat, dbrakat
hasznalni - azonban mindenképp el kell
magyarazni, hogy mir6l szélnak! A képek-
neklehet tobb funkcidja is: illusztralhatjuk a
mondanddnkat, de hataskeltéek is lehetnek,
s6t, akar sokkolhatjuk is vele a kozonséget.
Figyelniink kell az aranyokra is: az el6adas
ne tolddjon el a vetités iranyaba.

Erdemes mar az el6adas elején bevonni
a kozonséget a témaba. Sokan szeretnek
»ice-breaker”-ekkel kezdeni, hogy fel-
keltsék az érdeklédést. De jo, ha kérdést
tesziink fel, meglepd kijelentéssel, személyes
élménnyel vagy jatékkal inditunk. A vic-
cekkel érdemes dvatosan banni, mert elég
kultaraspecifikusak, illetve megbanthatunk
vele valakit. Az anekdota legyen rovid,
frappans és relevans. Az idézetek és versek
nemzetkdzi kérnyezetben lehetnek problé-
masok, a szolasok és kézmondasok esetében
szintén arra kell figyelni, hogy illeszkedjenek
a témahoz.

A prezentaci6 felépitésével kapcsolatban
az el6adé elmondta, hogy a bevezetés, a
témakifejtés mellett figyelni kell arra, hogy
a végén ne felejtsiik el az 6sszefoglaldst. Er-
demes kovetkeztetést is levonni, amely mar a
korabbiakhoz képest 1j tartalmi informaciot
is tartalmazhat, de ez el is maradhat.

Végiil még néhany jo tanacs kovetkezett:
- Mindig figyeljiink az idére!

- Gyakoroljuk el6tte az eldadést! (Féleg, ha
idegen nyelven tartjuk.)

- Figyeljiink arra, hogy tartsuk a kapcsolatot
a kozonséggel!

— Tartsuk be a didk sorrendjét!

- Ha sziikség van, készitsiink jegyzetet
magunknak!

— Probaljuk kezelni az idegességiinket! (Kis
idegesség nem baj, sot, de vigyazzunk,
hogy ne olyan mértéki legyen, amely
rontja a teljesitményt!)

Poginy Emese
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DExpo 2019 - Alujkeries¥azitalal

Szines programokkal, nyilt 6rakon val6 részvétellel,
laborlatogatassal és campus-turaval vartak a Debreceni
Egyetem leend6 hallgatéit az intézmény legnagyobb
beiskolazasi programjan, a DExpo-n.

AL LUITTTY.
BB UEILL -‘i

A DExpo évr6l évre népszer(ibb rendezvény az egyetem
életében, ezt a részvételi aranyok is tokéletesen tiikrozik, idén
koriilbeliil 6000 kozépiskolas és sziileik latogattak el a Debreceni
Egyetem Féépiiletébe november 20-an és 21-én. A 14. alkalommal
megrendezett programsorozat célja a kézépiskolasok kozvetlen
élményszerzésének biztositdsa. A szervezOk idén is igyekeztek
megmutatni a felsdoktatasi intézmény minden oldalat a latogatok
szamara.

A beiskoldzasi forumon az egyetem mind a 14 kara képviseltette
magat, standjaiknal az Gsszes sziikséges informaciot megszerez-
hették az érdeklddok a kiilonbozé szakokrdl. A tébb campuson
zajlo nyilt napon ezenfelill kitelepiilt az egyetem konyvtdra, a
kollégiumi bizottsag és szakkollégiumok, az Idegennyelvi Koz-
pont, a DEMEK, azaz a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és
Esélyegyenl6ségi Kozpont, az egyetemi bizottsagok és a Sporttu-
domanyi Intézet is, hogy biztosan megtalalja mindenki a szamara
legmegfelel6bbet.

A standoknal érdekes bemutatokkal, jatékos feladatokkal
vértak a kozépiskolasokat és sziileiket, tobbek kozott a Mezégaz-
dasdg-, Elelmiszertudoményi
és Kornyezetgazdalkodasi
Kar pultjanal példaul él6 al-
latokkal, akar egy siinivel is
taldlkozhattak az érdekl6dok,
ezzel szemléltetve azt, hogy
mi minden a feladata egy
vadgazdanak vagy egy ter-
mészetvédelmi mérndknek;
a Természettudomanyi és
Technoldgiai Kar standjanal
érdekes kisérleteket mutattak
be a képviseldk; az Altalanos
Orvostudomanyi Kar szek-
cidja pedig egy mini orvosi
rendel6vé alakult. Emellett az
egyetem kiillonboz6 tanszékei
el6adasokat és latvanyorakat

tartottak. A szamtalan, tovabbta-
nulashoz nélkiilozhetetlen infor-
maci6 mellett a pezsgé hangulata
eseményen mar megtapasztalhat-
tak az egyetem légkorét a leendd
hallgaték, amelyen minden sza-
mukra fontos tudnival6t probaltak
két nap alatt dtadni nekik. Az
el6adésokon és informaléddson
tilmendGen a részvevok orias
tarsassal, mozizassal és akar pa-
lyaorientaciés tanacsadassal is
eliithették az id6t.

Az idei DExpo alkalmaval egy
rendhagyé plusz programon is
részt vehettek az érdekl6dok,
ugyanis ebben az évben a Deb-
receni Egyetem is csatlakozott a
»Ne gyujts ra!” kihivashoz november 21-én. A villimcsédiilet
keretein beliil az egyetemistdk és az oda latogatok egyiittesen
forméltak egy dobogd szivet a Debreceni Egyetem Féépiilete el6tt,
ezzel felhiva a figyelmet a dohanyzas karos hatasara, valamint a
leszokasra buzditva.

Bizunk benne, hogy minden részvevét sikeriilt meggy6zni,
hogy miért is j6 a Debreceni Egyetemre jarni, és reméljiik, hogy
szeptemberben talalkozunk!

DEHDK Sajtéiroda - Ovdri Anna,
fotd: Balogh Albert, Csontos Mdté
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Tiizfoldtol Tokibig

— Debrecenen at

Winkler Rébert neve talan mindannyiunknak ismerésen
csenghet, hiszen munkassaga az autés-motoros Gjsagiras-
tol kezdve a nagyvarosok névény- és allatvilagat bemuta-
t6 konyvon keresztiil sortesztel6-miisorokon at a kutya-
név-kiadvanyig szamos teriiletet érint. A ,Megaldjam az
autodat?” cimii, els6 el6adoi estje el6tt, november 21-én
iiltiink le egy kavéra és egy kis beszélgetésre a Nagyerdei
Viztoronyban.

EE: — Humdn bedllitottsdgod ellenére (Népmiivelés — Torténelem
szakon végeztél), hogy lehet az, hogy mégis inkdbb a bioldgia és a
miiszaki dgon kapcsolodtdl be az irdsba, vijsagirdsba?

~ Ah nem, nem, illetve, hat igen. A stilusom viszont sokkal ké-
zelebb dll a human szemlélethez és az ismeretterjesztéshez, mint a
tudoményos megkozelitéshez. Ezt talan az ,,infotainment” széval
lehetne leginkabb kifejezni, és konferencidkon mindig felmeriil,
hogy akkor most hany szdzalék legyen az inf6, és hany szazalék a
szorakoztatas.

EE: - Ndlad milyen ardnyban van jelen a kett6?

- Ezt nagyon nehéz lenne megmondani, mert nem jarok ilyen
konferencidkra (nevet). Nyilvan nem egy Sheldon-szerti karakter
vagyok az Agymendkb6l. Igyekszem az anyagot fogyaszthatéva és
népszertivé tenni, mint a galambanyuka, aki fiokainak a felcsipe-
getett magokbdl eldallitott begytejet adja 4t tovabbi feldolgozasra.
EE: - Akkor taldn nevezhetiink téged a népmiivelés punkjdnak, a
punk népmiiveldjének - stilszerii a megjelenésed ezzel a CBGB poléval
(legendds zenei klub New Yorkban - a szerk.) Hogyan jott az oOtlet,
hogy az ujsag- és konyvirds, valamint a Youtube-csatorndd elinditdsa
utdn egy ndllo esttel rukkolj el6?

- Egy borgyogyaszati eseményen — amire mar nem is emlékszem,
hogy keveredtem - taldlkoztam Raské Eszter humoristaval, aki
arrdl kezdett faggatni, hogy nincs-e kedvem nekem is a standup
comedyhez. Mondtam, hogy kedvem nagyon is lenne, de tisztaban
vagyok azzal, hogy ez egy kiilon szakma, mire ¢ megemlitette,
erre is megfelel6en fel lehet késziilni. A munka elején még csak
egy negyedords blokkban gondolkodtunk, de ez persze minden
egyes alkalommal csak nétt, igy a f6proban mar sikertilt kétszer

egy orat dumalnom. Ez persze tul sok volt, igy tobb helyen is vissza
kellett vagnunk a nyersanyagbol. Nagyjabol most ugy allunk, hogy
sziinet nélkiil masfél oras az eléadas, de a csapongo stilusom miatt
elképzelhet6, hogy kifutok az idébdl.

EE: - Elég sok csatorndn keresztiil vagy kapcsolatban a rajongdiddal.
Hallhatunk majd klasszikus totalcaros vagy mds feliileten elhangzott
Winkler-storykat, vagy teljesen 1ij torténetekbdl gyurtad Ossze az
estédet?

- Ezt csak a kozonség fogja tudni megmondani, ugyanis én
rendszerint az el6z6 nap torténéseire sem szoktam emlékezni. A
szerkesztdségben is el6fordul néha, hogy a tesztautékon valé osz-
tozkodaskor kérdezem a kollegakat, hogy irt-e mar az adott kocsirdl
valamelyikiink, mire 6k ravagjak, hogy igen, Robi, te voltal az.
EE: - Kordbban szerepeltél a Cool Story Bro egyik epizédjdban, ami-
ben azt az instrukciot adtad az dltalad lencsevégre kapott motorsze-
relnek, hogy tegyen tigy, mintha éppen egy féltengelyt akarna elkapni
a levegben, igy imitdalva a munkdt. Mit gondolsz, mostandban mi a
te féltengelyed? Példaul egy Harley-tank, vagy egy sorfoz iist?

- Ezek mindenképpen, de még rengeteg mas is. Most, hogy egy
szaki megcsinalta a villamos munkat, célba érni latszik a Yamaha
Virago coffee-racer motor projektem is, széval lehet, err6l kéne
valasztanom egy alkatrészt.

EE: - Zenei izlésedet tekintve te a hc / punk / thrash vonalrdl érkezel,
és kordabban komolyabban zenéltél is a Ladybird's bite nevii thrash
metal formdcidban. Most mennyire képezi részét a zene az életednek?

— Zenekar jelenleg nincsen, és mar valdszintileg nem is lesz.
Pont multkor talalkoztam Kovacs Gergével, aki a 90-es évek elején
a Barbed Wire nevii budapesti metédlbandaban muzsikalt, és du-
maltuk, hogy mennyire hianyzik az érzés, mikor beszamol a dobos,
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mindenki csutkara tekeri a potikat, és megindul a lavina. Persze
maga a zene most is az életem szerves része, otthon még most is
szoktam gyakorolni az agy szélén kapirgdlva a gitart. Sortesztes
videdimban pedig visszatér6 vendég a kivalé zeneszerz6 Teddy
Harpo, akivel mindig dsszerakunk egy teszthez ill6 produkciot.
Multkor az ausztral s6roknél AC/DC-t jatszottunk, de mar be
van tervezve egy metal sorés projekt is, amikor az Iron Maiden,
Metallica, Motorhead, Slayer és Behemoth éltal dedikalt italokat
fogjuk vizslatni.

EE: - Az Egyetemi Eletnek volt anno autds rovata is (Azzal jdr a
hallgato a kitra...), de ha egy mdsik ponton is kapcsolodndnk a
munkdssdgodra, mit javasolsz az sorfozéssel foglalkozo hallgatoknak,
milyen legyen az Egyetem Sore?

- En kétfélét csinalnék, egy gyiimolcsoset a lanyoknak, és egy
alsoerjesztéstit a fitknak. A felsderjesztéssel az a gond, hogy észte-
resebb, és konnyebben megfajdul téle az ember feje, ha sokat iszik
beléle (nevet). Egy jo lagerrel példaul, amiben rendesen benne

van az anyag, nem lehet nagyot tévedni. En is csindlok most két
hoplagert.

EE: - Tudndl mondani egy klasszikus winkleres, alliterdlds koszontést
az Egyetemi Elet olvaséinak?

- Az alliteralds koszontés igazabdl nem az én talalmanyom,
hanem Grof Miklos kivalo baratom fejébdl pattant ki, aki motoros
futarként és radiés hangmérnokként a Kossuth Radional is dolgo-
zott, és nalunk is vendégeskedett egyszer az Egéstér cimii podcast
mitisorunkban. A felvezetd 6korkodés alatt azon tortiik a fejiinket,
hogy mi lehetne a lehetd legmodorosabb bekdszonés, amivel
elkezdhetsz egy radiomiisort, erre Miki a biigd hangjan beleszolt
a mikrofonba, hogy: Tiizf61dté] Tokidig idvozlom a kedves hall-
gatokat! Innen jott az otlet. De ezeket mindig a hallgatok talaljdk
ki, mi csak megteremtettiik a hagyomanyt.

EE: - Akkor hdt eljutottunk Tiizfoldtd] Tokidig, az Egyetemi Elettdl
az Egéstérig. Koszonjiik a beszélgetést.
Csontos Maté, T. Kiss Milan
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KIVANJUNK JOVORE ’
SZEMELYESEN KELLEMES UNNEPEKET EGYMASNAK!

Mert akar mar az egyetemi éveid alatt is értékes szakmai tapasztalatot szerezhetsz nalunk!

. .gn‘.@; ]

Kovess minket a National Instruments — Debrecen Facebook oldalon és tudj meg tébbet arral,
hogy hogyan kezdheted el karriered egy piacvezeto amerikai vallalatnal!

Kellemes Unnepeket Kivanunk!

hungary.ni.com/debrecan

facebook.com/nihdeb

VNATIUHAL
' INSTRUMENTS
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TERMESZETESEN

DEHORWINIDEB.HU/KORNYBIZ
ACEBOOK.COM/KORNYBIZDEHOK

Zold kozosség a Debreceni Egyetemen
10 éves a DEHOK Kornyezetvédelmi Bizottsag

Mit tehetek egyeddil a kornyezet védel-
méért? NAGYON SOKAT! De KOZOSEN
még nagyszer(bb dolgokat vihetiink
véghez!

Elédeink 2009. december 9-én tették
le szervezetlink alapkovét, ezt kdvetden
pedig fokozatosan vontak be az egyetemi
polgarokat a kilonféle, kdrnyezetvéde-
lemmel kapcsolatos tevékenységeikbe.
Az akkor még maroknyi csapat mara
tobbezres kbzosséggé duzzadt, akik nem-
csak a kornyezetvédelemmel kapcsolatos
aggalyaikat szeretnék hangoztatni, hanem
ha kell, keszty(it ragadnak, és megtisztit-

jak egyittes erével Debrecen tiidejét, a
Nagyerdo6t.

Arendezvények végeztével nem sz(inik
meg a csapatmunka, segitjik egymast
a hétkdznapok soran is. Itt igaz baratsa-
gok szévédnek, szamithatunk egymasra
béarmikor. Ez, Ugy gondolom, hidnyzik a
mindennapokbdl, ugyanakkor manap-
sag oridsi értékkel bir, amikor olyan kort
éliink, ahol inkdbb elfordulnak egymastol
az emberek.

Egyetemi oktatokkal és szakemberekkel
egylttmUikodve végziink kdrnyezeti neve-
Iést immar 10 éve, nemcsak az egyetemi

polgdrok kdrében, hanem gyerekek és
z6ld gondolkodasu feln6ttek bevonasaval
egyarant.

A kornyezeti nevelés nem csak a gye-
rekek életében kell hogy fontos szerepet
toltson be! Ezegy 6rok életre sz616 tanulas
és cselekvés! Jarjunk nyitott szemmel a
minket korlilvevd természetben, kdrnye-
zetben, fedezziik fel annak apro és érias
csodait, tanitsuk meg masokat is ezen a
szemlivegen keresztiil szemlélni a nagyvi-
lagot! Te milyen szemiiveget viselsz?

Irta: Szentpéteri-Nagy Veronika
bizottsdgi eln6k
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Buy Nothing Day

Alljunk meg egy napra!

November utolsé pénteki napja. Egy nap, ami arra igyekszik
felhivni a fogyasztoi tarsadalom figyelmét, hogy néha meg kell
allni. Az 1990-es években elindult ,Ne véasérolj semmit!” napot
azért ,unnepelték’, hogy ramutassanak a tulfogyasztasra, a
tudatos vasarlasi szokasok fontossagara.

Eszre sem lehet venni, hogy napi rutinna vaélt a tilzott
koltekezés, a pazarlas. Rdadasul a megvett dolgok nagy részét
csak kevés ideig hasznositja a vasarl6. Erdemes odafigyelni, mit
is Uzen ez a kezdeményezés. A vasarldi szokasok atgondolasa
kdzben szinte mindenki tudna olyan arucikkeket felsorolni,
amelyek nem igazan sziikségesek, csak a kedvezd ar miatt
szerzik be, és mert taldn masnak is van hasonlé. Ez az egyik
legfébb probléma, ami meghatérozza a vésarlast: a megvett
termékekkel - legyen az ruha, haztartasi cikk, elektronikai cikk
vagy hobbi eszk6z - a tarsadalmi statuszt szeretnék kifejezni. Ha
valaki mindenbdl a legdragébb, legmodernebb darabot szerzi
be, tobbnek érezheti magat. Ezt valtja ki a reklamok, hirdetések
tomkelege az emberekbdl.

ZoIDEbbito

Vajon tényleg ez hatérozza meg,
hogy milyen egy ember? Maximum
az anyagi helyzetét tlkrozi, de mést
nem. Viszont erre egy étlagos, roha-
né napon nem konny( odafigyelni.
Tobbek kozott ezért is hasznos és
példamutato a,Ne vasarolj semmit” nap. Ha ezen a napon kicsit
is sikertil valtoztatni a vevék gondolkodasmaodjan, mar el is indult
egy folyamat. A tudatos vasarlas folyamata.

Egy érdekes, am valos tény a bevasarlassal kapcsolatban: a
vasarlasok atlagosan 40%-a az elézetes vésarlasi szandékoktol
fliggetlen, hirtelen otlet és gyors dontés alapjan valé impulzus
vasarlas, amiben nagy szerepet jatszanak az akcidk és a boltok
altal bevetett marketing-triikkok. A hazai felmérések emellett
azt is mutatjak, hogy a vasarlok 55%-a hagyatkozik a boltokban
hozott gyors dontésekre.

Az ember nem tud teljesen drtalmatlan lenni a Féld szamara,
de azafontos, hogy minden t6liink telhetét megtegytink érte.

frta: Veress Nikolett bizottsdgi tag

LA & X X B 4 8 N B B sy s

Téli madaretetés

Miért etetjitka madarakat? A legtdbb hazai madarfaj elvonul
a téli taplalékhiany elél. Azok, amelyek itthon maradnak, szami-
tanak az ember segitségére, hiszen természetes taplalékuk, a
rovarok — éppen azemberi hatasok miatt — nagyon megritkultak.
A madarak segitése mellett az etetére jard tollasok megfigyelése,
érdekes viselkedésiik, pazar szineik miatt életre sz6l6 élményt
adhat. A legfontosabb szabaly, hogy ha egyszer elkezdtik az
etetést, akkor a fagyok elmultdig ne is hagyjuk abba, mert a
madarak nagy tavolsagbol is odaszokhatnak, és egy fagyos
napon mar nem biztos, hogy lesz erejlik Uj taplalékforrast ta-
lalni. A cinegék testsulya 18-20 gramm, és mindennap a sajat
tomegiiknek megfeleld taplalékot kell elfogyasztaniuk, de igy
van ezzel a tobbi énekesmadar is. A koplaldst, kiilondsen a téli
fagyok idején, nem birjak.

Mivel etessiink? A legmegfelelbb taplalék az apr6 szemd,
nem sézott és nem porkolt fekete napraforgo. A cinegék, pintyek,
és mas madarak ezt fogyasztjak legszivesebben, és konnyen be
is szerezhetd, viszont vasarlaskor gyézédjiink meg arrél, hogy
a magok nem penészesek, mert az bélgyulladast és a madarak
elhullasat okozza. Az 8szapdk, csuszkak, cinegék szeretik a hals-
ban kaphaté faggyugolyét s, de ilyet mi magunk is készithettink
otthon. A vorésbegyek, fekete és fenyérigdk az almat részesitik
elényben; aki ilyen madarakat akar megfigyelni, az félbevagott
almakat helyezhet fak dgara sztrva vagy bokrok tovébe. Egyéb
taplalék lehet a did, koles, kukorica is. Kenyeret vagy édességeket
tilos a madaraknak adni, mert szintén madérpusztuldshoz vezet!

Milyen etetdt hasznaljunk? Akiigazan ki akar tenni magaért,
az fabol készithet labon all6, igynevezett ducetetét. Fontos,
hogy az etet6 fedett legyen, a magok ne dzzanak at! A madarak
orommel fogadjék az oldalén kilyukasztott, flakonbdl készitett
etetbket is.

Egyéb érdekességek: Az eteté mellett mikodtessiink egy
madaritatot is, ez lehet egy foldbe siillyesztett tal is. A madarak-
nakis sziikséguik van vizre, télen ezt hoevéssel potoljak, de szaraz,
hémentes tél esetén létfontossagu egy allando vizboritottsagu
itatd. Az eteték kdzelében helyezziink el madérodukat. A kis
énekesek a fagyos estéket benniik vészelik 4t, tavasszal pedig
ebben nevelik fidkdikat is. A kert sarkaba ultetett bodzabokor a
vonulé poszataknak és fiilemiiléknek jelent taplalékot. Hasznos
novények még a kertben a vadsz6l6, tlztdvis. A madaretetdre jar-
nak mékusok is, valamint a galambméret, ragadozé madarunk,
akarvaly. O az etetére jar6 cinegéket, verebeket eszi. Ne (ild6zziik
el, ne bantsuk, zsdkmanyszerzése a természet rendjéhez tartozik.

[rta: Téth Mdté bizottsdgi tag
Fotd: Palcsu Ddniel
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Anderké Adam verse

Hopehely a tajon

Csak egy hopehely vagyok

a havas tdjon.

Egy, akit hagynak,

hogy csak szalljon.

Nem tudom: lenne-e valami,
ha nem lenne ott...

A taj masnak maradna,
tovabbra is kopar és fagyott,
Hidba lenne fényl6 vagy kiilonb,
S szines netdn,

Nem l4tna se allat, se férfi,
sem pedig leany.

En is mint minden pehely,
ugyanazt varnam,

de nem jon oda senki

s csak maradok arvan.

Most is itt tilok,

és még tart a bal,

de én mar kimeriiltem.
Lelkem tobbet nem var.

Nem szeretne a hopehely

mar kitlinni, ragyogni.

Nincs vardzs, se remény,

ha nincs kinek azt meglatni.
Arra var mér a hopehely csak,
hogy az els6 viragok kibujjanak.
Kistit majd akkor a nap

és eltiinteti a gondomat.

Olveti Ldszl6: Cavnici kardcsony

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prozditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Advent jelentése, ahogy a DESzben értik

A Debreceni Egyetemi Szinhaz életében sajatos hangulatu
idoszak kezd6dik a karacsonyt megel6z6 par hétben. Ideje
van a szamvetésnek: hogy is telt el ez a szemeszter, milyen
reményekkel vaghatunk neki a kdvetkezének.

A tanévkezdeti, sziikségszertien nagy lendiilet megteremtette
azokat az eredményeket, melyekre visszagondolva (akar kritikus
fejjel is) elégedettséggel toltheti el a DESz-tagokat. Voltak, szokas
szerint, nyilt tréningek, volt fesztival 5romteli talalkozasokkal, sajat
produkci6 az Alkalmi Térsulattdl, DESzgrafia felolvasé-est, mu-
helymunka Sikfékaton, DESz hazi muzsika, és szamos befogadott
program. Az adventi idészak a fények visszahtizédasaval lecsende-
sedésre, az energidk raktarozasara és a szemlél6dé varakozasra ad
lehetéséget. Megkérdeztem néhany tagjat az egyetemi szinhaznak,
hogy szdmukra milyen gondolatokat hoz el8, ha azt halljak: advent.

Laké Zsigmond, az egyetemi szin-
haz vezetéje a kovetkezd valaszt adta:
»Az advent, mint ahogy mindenkinek,
szamomra is a varakozas id¢szaka.
Hazudnék, ha nem vallanam be, hogy
tanarként — barmennyire szeretem is a
munkadmat - varom a szemeszter végeét.
De ennél fontosabb, hogy a karacsony az
egyetlen iddszak az évben, amikor egy
kicsit tényleg leall minden. Legalabb par
napra valoban a csaladjaval tud lenni az
ember. Az advent ezt az idGszakot késziti
eld. A karacsonyfa és a bejgli illatat, az egyiittlét melegségét. Nem
mellesleg, a kislanyom december 8-an télti be a masodik évét. Ez
taldn az els6 olyan tinnepe, amit mar valamennyire tudatosan is at
tud élni. Nagy élmény ez szamomra is”

Erzelmes huirokat penget
a kérdés kapcsan Somo-
gyi Tibor, a DESzgrafia
események szervezdje, a
DESz szinész tagja is. ,,Az
advent szimomra az utcan
sz6l6 kardcsonyi dalla-
mokkal atszott varakozas
egy estére, amikor a fe-
nydillattal teli szobaban
az ember elhiheti, hogy
nincs egyediil, és fontos
valakinek. Sajnos a vara-
kozés varazsat elronthatja, hogy mar advent elsé vasarnapja el6tt
elkezdédnek a vésarok és adventi programok”

Pragmatikusabb hangot iit meg Csala Dorottya, a DESz-iroda
minden szervezési feladattal megbizott munkatarsa. Ot most a
sikfékuti workshopra jelentkezések regisztralasa foglalkoztatja,
meg minden egyéb, amivel a félév végi adminisztraci6 jar. Mivel
mindenhovd biciklin kézlekedik, fizikai élménye a leveg6 lehtlése
és a korai besotétedés, amivel szembe tudja allitani a bent melegét,
a DESz-zenét meleg teaval.

Som Balazs, t6bb felolvasoszinhazi
produkcio résztvevéje és az Alkalmi Tar-
sulat Oswaldja (Oswald és Zénaide) igy
éli meg ezt az idészakot: ,,Hétrél hétre
gyertyak meggyujtasaval kozelediink az
idilli napokhoz, amikor az egyetemi és
esetleges munkahelyi hajtas is alabbhagy.
Ilyenkor sokkal inkabb mer mindenki
id6t szanni a kikapcsolddasra. A fel-
olvaso-szinhazi eseményekkel és mas
programokkal a DESzben is igyeksziink
tematizalni az iinnepi idészakot. Szeretem nagyon az advent idején
késziilé miisorokat, mindenkit elkap a hangulat, és mindig egyedi
atmoszféraja van ezeknek az el6adasoknak”

Mivel Sebok Gyorgy zenész, 6 ezzel
a felkésziiltséggel segiti az egyetemi
szinhdz munkdjat. Es mint a lélek ava-
tott ismerdje, a kovetkezGket mondta
advent kapcsan: ,Minden évben felkel
bennem valami titokzatos izgatottsag,
amit jol ismerek: mar Gsszel érzem,
hogy kozeledik a karacsony. Talan van 74
az embernek egy évszakokéhoz hason- . @
16, belsé korforgasa, vagy gyermekko- = \-l -
rom tapasztalatai meriilnek fel ilyenkor bennem boldogan. Egy
biztos: minden alkalommal van mire varnom, ha masra nem, hat
a varakozas orémére.”

De mint Kiss Milan, a DESz prog-
ramjainak tevékeny résztvevGje, most
az Alkalmi Tarsulat Zénaide-ja, valasza
mutatja, nagyon eltér6 lehet a fiatalok
viszonya ehhez az id6szakhoz. Hason-
léan Csala Dorkahoz, Mildnnak is a
megsokasodott, fesziiltségekkel jaré
tevés-vevés jut az eszébe. Igy fogalmaz:
»~Amikor az adventrél beszéliink, mar
nem ugyanarra gondolunk, mint egy-
kor gondolhattak. Nem a béke, a csalad jut az eszembe. Hanem aza
sok feladat, munka, bosszusag, ami az iinnep megszervezése miatt
eléttiink all. Ez pedig igen sajnalatos”

De hogy mégse ezzel a szomorkas
véleménnyel fejez8djon be ez a kis iras,
hadd flizzek hozzd a magam generacios
tavlatabol egy gondolatot. Igen, elko-
vethetjiik azt a hibét, hogy hajszoltan
érkeziink el a datumig, amikor a fény a
minimumara csokken. De kindlkozik
esély arra, hogy felgyorsult vilagunk
olykor lélekrombolé kényszere aldl kibujjunk. Ragadjuk meg
ezeket az esélyeket! A DESzinhaz ezzel a céllal szervez, remény
szerint mindenki 6rémére, erre az iddszakra is gazdagito alkal-
makat a talalkozasra.

xvokul, deszinhaz.hu

2019. DECEMBER

NEZOPONT

EGYETEMI ELET 23



Ataramlik rajtad

Zenekart altalaban két alapveté céllal alapitanak emberek. J6 esetben baratok allnak
ossze, akik nyilvan jatszanak valamilyen hangszeren, s amugy is szeretnek egyiitt lenni.
Osszekotni a kellemeset a hasznossal egy darabig miikodik, de a kovetkezo Iépcsofok
az, amikor elkezd komollya valni a dolog, amikor egy csapat mar azon dolgozik,
hogy minél hatasosabban juttassa el az altala jatszott zenét és az altala képviselt
iizenetet, minél tobb embernek. Nagyjabdl egy éve valt publikussa a hir:
aTankcsapda alapité dobosa, Buzsik Gyorgy ujra zenélni kezdett.

Gyuri a kilencvenes évek derekan hagyta ott a mar akkor is
sikeres, punk és rockzenei hagyomanyokbol taplalkozo triét.
Kivaldsa nagy port vert fel, hiszen az dltala mtvelt ,,koszos”,
minden szofisztikaltsagtol mentes dobolas alapvetd volt a banda
hangzésa szempontjabdl. Az egykori rocker elkoltozott Debre-
cenbdl a Dunakanyarba és onnantol kezdve csak a csaladjanak
élt, a nagykozonség nem is nagyon hallott réla gy husz évig.
Azt mondjak, aki zenész, az zenész is marad, tegye le barmilyen
hosszt idére a lantot — vagy a gitart, a blockflotét, a dobot vagy a
harméniumot -, s ez a mondas beigazoldédott Gyuri esetében is.

Mikdzben hérom fia cseperedett, egyszercsak olyan fordulat
jott életében, mely djra alkotasra 6sztonozte. Furcsa médon nem
a dobok mogé pattant be, hanem gitart ragadott kezébe, hogy
formaba ontse a benne kavargé otleteket. Egy egész hétre elvonult
egy fahazba, ahol elmondasa szerint nagyjabol csak vizen élt, és
rogzitett mindent, ami eszébe jutott. Ekkor még nem igazan tudta,
hogyan és kivel viszi tovabb ezt a sztorit, aztan az élet hozta, amit
hoznia kellett.

Egy csaladi igyben vissza kellett térnie Debrecenbe, ugy volt,
hogy végképp lezar itt mindent, és tobbé nem is igen tér vissza.
Mar hazaindult volna, amikor taldlkozott néhany ismerdssel,
akik elhivtak Bujdos6 Andréshoz, az Olveti Blues Band egykori
oszlopos tagjdhoz egy kis lazulasra, dumalasra. Gyuri és Bandi
természetesen régen ismerték egymast, érdekességképpen meg
kell emliteniink, hogy a Csapda masodik, A legjobb méreg cim
lemezén 6 pengetett j6 néhany szolét. A lényeg, hogy a spontan
beszélgetésbdl spontan zenélgetés és otletborze kerekedett, s mire
a két zenész észbe kapott, mar egytitt dolgoztak Gyuri dalain.

Bandi apré lakasaban, kis hdzi studiéban kezdddtek az elsé
anyag felvételei. Hamarosan meglett a név is: Easy Flow. Ez utal
valahol arra, hogy hagyni kell a dolgokat a maguk medrében
folyni, meg magara az alkotdsi folyamatra is. A minden gorcstdl
és megfelelési kényszer nélkiili dalirasra, amikor nem valami
elére meghatarozott célkozonség meghdditasa, hanem - tlinjon
ez barmennyire elcsépeltnek is - az onkifejezés a cél.

Ketten raktdk &ssze a dalokat, de a felvételek soran masok is
csatlakoztak hozzajuk. Bandi nem massal osztozik az éneksavo-
kon, mint az évek sordn nagyjabol 150 lemezfelvételen kozremd-
kédé Czerovszky Henriettel. A basszusgitartémdkat Révész Bence
jatszotta fel, igy lassan, de biztosan megsziiletett az idén juniusban
publikalt Eating Stars cimt debiitalé anyag. Kicsit filmzenés,
tobbnyire ldgyan hompolygd, dlomszert szamok allnak 6ssze
egésszé az egyeldre csak digitalis platformokon megjelent lemezen.

Jelenleg mar javaban zajlanak a masodik album felvételei. Mivel
Gyuri nem kolt6zott vissza Debrecenbe, idénként ideruccan,
letaborozik Bandi kanapéjan, és véget nem éré sessionok soran
alakitgatjak egytitt az 0j szerzeményeket. Arra a kérdésre, hogy mi
a csapat tizenete, Bandi az udvaron allva teatralis félkort ir le az
ég felé, s ezt mondja: ,,Koriilottiink minden tele van rezgésekkel.
Az lizenetiink az az emberek szdmara, hogy taldljdk meg a mi
rezgéseinket!”

Ahhoz, hogy ez sikertiljon, elébb-utébb élében is szinpadra all a
banda, bar jelenleg egy masik gitdrosra vadasznak, hogy teltebbé,
kerekebbé valjon a zenei 6sszkép. E sorok irasakor még semmi sem
biztos, csak az, hogy itt egy Uj zenekar, amelyben sokat probalt és
sokat megélt arcok hoznak létre valamilyen friss dolgot.

Hangolj rajuk, rezegj veliik!

Nadragulya Bence
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociolégia és Szocidlpolitika Tanszékének
és a Magyar Szociologia Tarsasig Nagyalfoldi Szakosztilydnak rovata

Recenzié — Fejtd Ferenc: Atéltem egy évszazadot

Bélcesészként szamos kényvvel talalkozik az ember, amelyeket
tanulmanyaihoz, munkajdhoz hasznal fel. Megannyi oldal olvasasa
utan mégis vagyik valami mdsra: szorakoztato, aktualis, érdekes,
gondolat- és vitaindité miivekre. Ha par szoban kellene dsszegezni
Fejtd Ferenc Atéltem egy évszézadot cimii kitetét, ezek lennének
azok a kifejezések, amelyekkel meleg szivvel ajanlandm minden
korosztaly szamara. Ki ne lenne ugyanis kivancsi arra, aki szemé-
lyesen ismerte Jozsef Attilat, Ignotus Palt vagy éppen Kadar Janost?

Fejt6 (Fischel) Ferenc, évszazadanak egyik legkivalobb uj-
sagirdja, globalis gondolkodéja és politikai elemzdje, 1909-ben
sziiletett. Kalandos élete soran hihetetleniil szerteagazé kapcso-
lati halora tett szert. 1936-ban Jozsef Attildval és Ignotus Pallal
egyiitt inditottak el a Szép Szét, a kor meghatarozo irodalmi és
tarsadalomtudomanyi lapjat. A zsidéiildozések miatt 1938-ban
Franciaorszdgba menekiilt, ahol a francia hiriigynokség vezetd
Kelet-Eurdpa-szakértdje lett. Szamos nemzetkézi tarsadalmi
jelenségrél tudositott, Eurdpa-szerte, de gyakran Amerikaban és
Japanban is atvették hirelemzéseit. Szakmai sikerének egyik titka
az volt, hogy mindig a folyamatok megértésére helyezte a hang-
sulyt. A szerz6 dsszetett multértelmezése miatt az olvasénak olyan
érzése tamad, mintha a kulisszatitok részese lenne, objektivebb
képet formalva a megélt torténelemrdl. Oldalrdl oldalra meg-
hokkenté gondolatokat tar elénk visszaemlékezéseiben Fejté. A
torténetmesélésnek ez a formaja egy privat torténelemora érzetét
kelti, és esetenként megbotrankoztato allitasokkal arra készteti az
olvasot, hogy idézze fel korbbi torténelmi ismereteit és hasonlitsa
ssze az altala elmondottakkal. Ennek eredményeként izgalmas

vivoddson megy keresztiil az
olvaso, és ha ebben a szellemben
gondolkozik egyiitt az irdval
és a konyv torténeteivel, akkor
egy uj, gazdagabb néz6ponttal
gazdagodik mind Magyarorszag,
mind Eurdpa torténelmével és
tarsadalompolitikajaval kap-
csolatban.

A fiatalok hajlamosak mel-
16zni a politikaval kapcsolatos
allasfoglalast. Fejté példdja azt
igazolja, hogy nem is mindig
kénnyt a torténelem fordulo-
pontjain a tisztanlatds, hiszen
az 6 torténeteibdl is kittnik, hogy
a tudomanyos meggy6zGdés és a maganember
laikus véleménye nem minden esetben egyezik meg. Fontos
tehat egyfelél a mult ismerete, masfeldl a jelenben folytatott
folyamatos parbeszéd, hogy képesek legylink mélységében
megérteni a kort, amelyben éliink. Ehhez a személyes uthoz,
a jelenben zajlé folyamatok megértéséhez ad segitséget Fejté
konyve, amely arrél gy6z meg benniinket: barmilyenek is legye-
nek a koriilmények, csendben maradni soha nem jé megoldas.
A konyvet Foldes Anita szerkesztette és a Scolar Kiado altal jelent
meg, legutobbi kiadasa 2014-ben.

Téth Dalma - szociologia, mesterképzés

A rendszervaltast koveto néjogi mozgalmak

Magyarorszag esetében a feminizmushoz kapcsolhaté moz-
galmak kifejezetten hosszi multra vezethetdk vissza. A huszadik
szazad elején érzékelhetd volt az ugynevezett ,elsé hullam’,
amely magdba foglalta a nék szabad politikai dontéshozatalat.
Ami azonban a masodik hulldmot, tehat a jogi szabélyokon
ativeld gyakorlatot illeti, a szocialista rezsim elmarasztalta. A
kivalt6 ok az ugynevezett kettdséghez kotheté — amely generalt
egy félresikeriilt emancipaciot. A rezsim altal hirdetett ideologia
megfogalmazta, hogy a szocialista rendszerben a nék és a férfiak
egyenld jogokkal rendelkeznek. Ha nem vizsgaljuk az ideoldgia
mogotti intézkedéseket, feltételezhetjiik, hogy az esélyegyenldség
nyitott lehetdségként jelent meg, és a feministaknak semmi dolga
nem akadt, hiszen ,OK” is ezért kiizdenek.

A teljes foglalkoztatas azonban kihatott a mindennapokra, ez-
dltal a néknek egyszerre kellett haztartasbeliként is eleget tennitik
az elvarasoknak, tovabba a munkaerdpiacon is kiemelkeds teljesit-
ményt nydjtaniuk. Ebbe alégkérbe érkezett meg a Feminista Ha-
16zat, akik 1989-ben kezdtek gyiilekezni a budapesti E6tvos klub-
ban. A szervezet elvetette a bels6 hierarchiat, félig strukturaltan

miikodtek, azonban kézremiikédtek az akkoriban tevékenykedd
anarchistakkal, illetve zoldekkel. Alapit6 nyilatkozatuk 1990-ben
keletkezett, melyben a f6 célkitlizések kozé sorolhatdk voltak a
tényleges egyenldség lehetGsége, a hatranyos megkiilonboztetések
és a csaladon belilli erdszak felszamolasa. Majd tizéves miikodé-
siik alatt szimos akcidt inditottak, melyek a tarsadalomban 1év6
egyenldtlenségekre hivtak fel a figyelmet. Hozzajuk kapcsolhat6 a
N6személy elinditdsa, amely a rendszervaltds utani Magyarorszag
elsé olyan magazinja volt, amely edukal¢ jelleggel terjesztette
a feminizmust mint irdnyzatot. Mind az Ujsag és a szervezet is
kiilfoldi tamogatok segitségével valdsult meg palyazati alapon. A
struktara hianyabdl kifolydlag az anyagi forrasok elapadtak, igy
akilencvenes évek végére a magazin megsziint, és a haldzat tagjai
se mutattak aktivitast. A szervezet meghatarozo szerepe azonban
vitathatatlan, hiszen beemelték a koztudatba a csaladon beliili
erészak fogalmat, illetve a kivalt tagokbol megalakult a NANE,
amely jelenleg az egyik legjelentdsebb online platform, amely a
nok jogaiért kiizd.

Sz06r-Fiilop Luca - szocioldgia MA
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A civisek hazainak nyomaban lll.

Hatrészes sorozatunkban az el6z6 félév ,Fedezd fel Debrecen utcait!” témajat E
folytatva, Debrecen egy rejtett rétegét szeretnénk bemutatni. Az egykori civisek

életét és épitészetét fedezhetjiik fel a belvaros még megmaradt, tobb évszazados
lakéhazaiban.

A belvéros nyugati felének megismerése utdn a varoskdzpont, a Piac utca és a keleti kiskorut
kozotti teriiletet ismerhetjitk meg. A varos fejlddésével egyre inkébb kiszorulnak a kézpontbdl
afoldszintes kis hazak a sokemeletes tarsashazak koziil, és csak zdrvanyként, valamilyen médon
integrdlédva tudnak megmaradni.

A Csap0 utca elején, a Forummal szembeni hangulatos sétaloovezetet is keretezi még néhany
polgarhdz és keresked6hdz. A 27. szam alatti Roncsbar sokak szamara ismerds lehet, a hazhoz
jol illeszked6 kiilonleges atmoszféra mellett érdemes a belsd termek boltozatos mennyezetét
megfigyelni.

A Batthydny utca paratlan szamu oldalanak jelentds részét szanaltak és egy panelsavot hiztak
fel a helyére. Az utca masik oldalan integralva megtartottdk a régi kis hazakat, a lakdsokban és
udvaraikon tizleteket alakitottak ki, igy szabadon bejarhatéak. A 16. szam alatti hazban lakott

= Pet6fi Sandor 1849-ben. A b24 Galéridban
S a fiatalok bemutatkozasi lehetdségét timo-
gatjak lelkesen, és a varos kortars miivészeti életének kiemelkedd kozosségi tere.
Az eredeti civishdz boltozott mennyezet(i szobaiban a kiilonleges kiallitasokon
tul szamtalan érdekes programon vehetiink részt, féleg nyaron, amikor az udvart
is belakjak programokkal a hatalmas t(izfal el6tt. A haz pincéjét jelenleg a DESZ
Szinhaz (Debreceni Egyetem Szintarsulata) probatermeként hasznaljak. A galéria
mellett a Szent Anna utca 18. szdm alatt pedig a Debreceni Miivel6dési Kézpont
Belvarosi Alkotémihelye mikodik.

A Varga utcan még megmaradt egy igazan értékes hazsor, polgarhazakkal és
civishdzakkal vegyesen. Az utca vége egyben a belvaros déli hatdra. Sokdig ezen a
teriileten 1étezett az Arpad-kori Torna, kés8bbi nevén Boldogasszonyfalva kiilén
telepiilésként, Debrecennel szerves egységben, mig végiil 1657-ben beleolvadt a
varosba. Debrecenben szamtalan tlizvész pusztitott, egész varosrészek égtek le, de mindig tjjaépitették a varost, nem véletleniil szerepel
a cimeriinkben a fénixmadar. 1811-ben volt a varos utolsé nagy tiizvésze, amely soran kozel 1500 haz égett le, és Boldogasszonyfalva
is teljesen elpusztult. Ezutan ezt a teriiletet teljes egészében szandltak, és 0j, szabalyozottabb telkeket jeloltek ki. A XX. szazad végén
véglegesen eltiintették ezt a telepiilésrészt, napjainkra csak a Timar és Vigkedvi Mihaly utcék altal hatarolt tomb maradt meg. A

- legdélebbi értékes haz, a Vigkedvii Mihaly
utca 35. szam gazdagon diszitett, szépen
megmaradt homlokzata miatt érdemes
erre is tenni egy sétat. Ehhez a teriilethez
kapcsolhaté még a Nagy-Gal Istvan utca
6. szam alatti Timarhdz, valamint a Szent
Anna utca végi megmaradt utcakép az Atti-
la téri gorogkatolikus templom hangulatos
kérnyékével.

A Timarhdz - Kézmiivesek Haza kiilon-
legessége, hogy egy eredeti timarmiihelyt
ériztek meg az eredeti helyén, igy a varos
- egy kivételes ipartorténeti emléke is. Az :
alland¢ timdrtorténeti kiallitas mellett tobb kiallitotérben mutatjak be korunk kézmives remekeit és a multunk 6rokségeit. A lat-
vanymiihelyekben pedig maguktél a mesterektdl ismerhetjiik meg és sajatithatjuk el a valtozatos mesterségeket.

A kereskedésrdl hires civisek kézmiiipara is ugyanolyan jelentds volt. A céhes rendszerben miikodé manufaktirak muhelyei
jellemzden a belvarosi hazak egy-egy szobajaban mikodtek. Sok esetben az adott ipardg miiveldi egy teriileten stirlisodtek, amit az
utcak neve is jelez, példaul a Timdr, Szappanos és Varga utcdk esetében.

A debreceni civisség a kiilonleges életmodjaval jellemezhetd leginkabb. A civis sz latinul polgart jelent, jelen esetben pedig talald
a paraszt-polgar kifejezés. Ugyanis a debreceniek elsdsorban keresked6k és kézmiivesek voltak, azonban a civis jogot megvésarolva
a varos hatdrdban kotelezéen foldet is miveltek. Ez a kett6sség hatirozza meg a civisek mentalitasat. A civisek hdzai a belvarosban a
reprezentacio helyei voltak, és a gazdasaguk kozpontjai.

Harangi Attila, foté: Loki Viktor
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(Ontinental® vilesco

Continental Powertrain is now: TECHNOLOGIES

Interns wanted at Vitesco Technologies Debrecen

We offer internship in the following fields: Industrial Engineering,
Manufacturing, Quality, IT, Purchase, Lean, Human Relations

What You can expect to be busy with:

Assisting the Heads of Departments in various projects

Supporting the team with operational tasks on the shopfloor and in administration
Assisting the departments with administrative tasks using state-of-the-art office technology
Supporting the departments with digital solutions on the shopfloor and in administration
Being an active part of creating smart Industry 4.0 solutions

Learning new technologies

Learning by creating value

Contributing the launching of the greenfield project

VMOV WV VMV VY

Preferred skills and qualification: What we offer:

= BSc/MSc student with the following study: = Maximum 18 months internship possibility
Mechatronics Engineer, Electrical Engineer, = Summer practice possibility
Technical Engineer, Technical Manager, > Professional support with your thesis
Engineer, Economy Informatics, Economy = Financial reward
and Management, Management and > Be part of multicultural team from 7 countries
Organization, Psychology > Friendly, supportive and rapidly growing

= Active English knowledge (oral and written) team

= Microsoft Office skills > Exceptional opportunities to grow

= Willingness to leam professionally

> Lot of company events

Ready for powering the future together with Vitesco Technologies? Take the first
step and contact us:
https://www.vitesco-technologies.com/en/Home/Careers




Az idegenforgalom a vilaggazdasag legnagyobb agazatai k6zott szerepel, az orszagok gazdasagara gyakorolt ha-
tasa vitathatatlan. Azonban nemcsak a gazdasagi novekedésben mutatkozik meg a turizmus fontossaga, hanem
a tarsadalom, a kulttira, a kdrnyezet, az élovilag valtozasaiban is. Az utazas és az idegenforgalom kozvetleniil és
kozvetetten a GDP nagy szazalékat és hatalmas szamu munkahelyet general a vilaiggazdasagban, amely varhatéan
tovabbra is novekedni fog. Toth Andrea, DEX-Miihely irasa.

Tomeg a turizmusban
- turizmus a tomegben

Megfigyelhetd az utazasok olcsobba, megfizethet6bbé valasa,
igy egyre szélesebb rétegnek valik elérhetévé, részben a konnyen
hozzaférhet6 adatoknak kdszonhetGen egyre elterjedtebb a ba-
kancslistas turizmus. Bakancslistaként olyan tevékenységek sorat
szoktak emlegetni az elmult években, melyeket az adott személy
mindenképpen szeretne megtenni, elérni, megvalésitani haléla
elott. Ilyen bakancslistas dolog lehet szinte barmi: megtanulni
vagy elsajatitani valami Gjat, taldlkozni hirességekkel, kiprobalni
valami extrémet, elolvasni egy kiilonleges konyvet, alkotni valami
maradandét. Bakancslistdkat természetesen az utazni szeret6k
is eloszeretettel készitenek. Sok utazo érez késztetést arra, hogy
bizonyos desztinaciokat a jovében meglatogasson, ami hozzajarul
a népszert helyeken a zsufoltsaghoz.

Nemzetkozi megfigyelések tanulmanyozasa soran megallapitha-
t6, hogy féként a tengerparti varosok szenvednek a tilzott Iétszamu
turistaaradattol, azok a helyszinek, ahol a telepiilés kozpontjaban
talalhatok a fobb nevezetességek, illetve azok a természetkézeli
helyszinek, ahol az embertdmeg a kérnyezetben tehet kart.

A thaif6ldi Krabi tartomanyban, a Phiphi-szigeteken talalhat6
Maya-6bl6t naponta tobb mint négyezer kirandulé latogatta meg,
ez azt jelenti, hogy naponta koriilbeliil kétszaz hajokirandulast
szerveztek a kicsi 6bolbe, mivel a szigetre csak a hajéval juthatnak
el a turistak. Az 6bol népszertiségét a 2000-es hollywoodi A part
cimi film hozta meg, melyben Leonardo DiCaprio jatszotta a
fészerepet, s a forgatas helyszine a dél-thaifoldi Phiphi-szigeteken
talalhaté Maya-6bol volt.

2018 majusaban jelentették be, hogy a Maya-6bdl a latogatok
el6tt négy honapig zarva lesz a tengeri 6koszisztémak pusztulasa
problémainak lekiizdése végett. Ezt az iddszakot a megujulas
idészakaként prezentaltak. Az Gjboli megnyitastol 2000 latogatds
Uj napi kvotat terveznek bevezetni, e-jegyrendszer kihasznalasa-
val és magasabb jegyarakkal kalkuldlnak a kvéta betartasanak
biztositasa érdekében.

Nagyszamu mas globalis turisztikai célokhoz hasonléan Norvé-
giaban is novekedett a turistaérkezések szima az elmult években,

évtizedekben. A zsufoltsagot kiemelt problémanak tekintik az
orszagban, amely elsésorban végtelen és érintetlen tdjairél, az
egyediillét lehet6ségérol, a szabadsagrdl, a gleccserekrdl hires. A
kialakult orszagimdzs ellenére a legnépszertibb helyeken szinte
mindig nagy a turistdk szdma. A tdmegturizmus megjelenése
kiilénféle konfliktusokat valtott ki a célallomasokon a helyi
lakosokkal, s az éghajlatvaltozas enyhitését sem szolgalja. 2019-
ben Norvégia koltségvetésébdl majdnem 37 millié dollart fordit
a fenntarthatd turizmusra és a sziikséges fejlesztésekre, beruha-
zasokra. A keret segitségével a turistdk szamara nélkiilozhetetlen
infrastruktura kialakitasa, megléve turadsvények fejlesztése és ujak
létesitése, parkolok kiépitése, hulladékgazdalkodasi és energiataka-
rékossagi megoldasok valésulhatnak meg. Reformokat vezettek be a
vadonban szerezhet6 élmények kapcsan a szén-dioxid-kibocsatasu
motoros turak szamanak csokkentése révén.

A hajézasi agazat az utdbbi évtizedekben jelentds atalakulason
ment keresztiil, és a leggyorsabban ndvekvd turisztikai szegmen-
sek kozé keriilt. A tengerjard hajozasban részt vevé utasok szama
vilagszinten 136,8 milli6 f6. Az utas szénlabnyoma a haromszorosa
a hajout soran annak, ami hétkéznaponként a varosban élve kelet-
kezik; a kipufogdgazok altal okozott szennyezés mellett a tengerjaré
hajokat gyakran kapjék rajta a szemét, az lizemanyag és a szennyviz
kozvetleniil az 6ceanba eresztésével.

Mindezeken kiviil a kik6tévarosoknak is kevés elénye szarmazik
atengerjarohajok turizmusabdl, mely kiemelkedden fontos szerepet
tolt be a turistak 1étszamabol adodo tulzsufoltsag és a szennyezés
szempontjabol. A hajozasi agazatnak tulajdonitott gazdasagi, tar-
sadalmi és fenntarthat6sagi problémak altal kiélez6dott vita miatt
a turizmusellenes tiintet6k kiilonosen aktivak Spanyolorszdgban
és Olaszorszagban, de jelen vannak Anglidban, Horvatorszagban
és mds eurdpai orszagok varosaiban is.
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A turizmusellenesség nvekedésének okai valtozatosak, hiszen a
nagyszamu latogato veszélyezteti az UNESCO vilagorokséget tobb
helyszin esetében, a turistak negativ hatast gyakorolnak a helyiek
életminGségére, veszélyeztetik a kornyezet fenntarthatosagat.

Velence torténelmi varoskdzpontjaban, a lagtinakon koriilbeliil
62 ezer ember él, a magas megélhetési koltségek miatt sokan el-
vandorolnak, a helyi népesség az elmuilt 50 évben kétharmadaval
csokkent, mikdzben a turistdk szdma egyre csak névekedett. A
kisvaros évente tobb mint 20 millié latogatot fogad, mely napi
szinten 60 ezer {6t jelent. A hatalmas turistadradat végett nem ritka,
hogy tobb ezer f6s helyi tomeg gytilik dssze a varosban tiltakozni a
tomegturizmus ellen, hiszen az idegenforgalom tulzott novekedése
abérleti dijak emelkedését okozza, valamint a hatalmas tengerjard
hajok kérnyezetszennyezést. Fontos kiemelni, hogy mivel a luxusha-
jokrol érkezé turistaknak csak korlatozott id6 all a rendelkezésiikre,
hogy bejarjak a varosok latvanyossagait, igy nagyon gyorsra és sze-
lektivre tervezik a latnivalok megtekintését. Az olyan varosoknak,
mint Velence, Barcelona vagy Dubrovnik, az els6dleges latnivaldik
a torténelmi kozpontjaikban helyezkednek el, igy a latogatok nem
akarnak ezeken a teriileteken kiviil mashova is eljutni a kérnyéken,
mely a turisztikai tizletek, vallalkozasok koncentraciojahoz vezet.

Amszterdam is eddig nem tapasztalt témeg(i turistat fogad
évente, ezért a varosi kormany terve megtalalni az 0j egyensulyt, s
az idegenforgalmat az amszterdami nemzetkozi kultira részeként
szeretnék fenntartani, megakadalyozva, hogy a turizmus a helyi
lakossag életszinvonalat karositsa. Ugyan Amszterdam és Higa egy
id8ben rivalisként tekintett egymasra, most dsszefogtak a kozos cél
érdekében. Amszterdam a tomegturizmus ellen kiizd, mikozben

T

Héga minél tobb turistat szeretne atvéllalni a févarost meglatogatok
koziil. Bar a két varos imazsa kozotti killonbség igen nagy, a kozos
terv mikoddképesnek igérkezik. Kezdésképp az amszterdami vasiti
palyaudvaron népszerusitik Hagat, és ingyenes vonatjegyeket adnak
az érdeklédoéknek a kiralyi csalad és a nemzetkdzi birdsag varosaba.

Botswana az orszagba belép turistaktol egy igen magas osszegli
(30 dolldr) idegenforgalmi adét kér, amibél megprobalja fenntar-
tani és fejleszteni turisztikai adottsagait. 2017 ¢szétél Mallorca is
megduplazta az idegenforgalmi adé dijat a fdszezonban a tomeg-
turizmus okozta zstifoltsig megfékezéséért.

A kolumbiai Kristaly-folyé vizében litvanyos szines novények
élnek, amelyekt6l a folyé medre egész dsszel tobbféle szinben
pompazik. Ez rengeteg turistat vonz a kdrnyékre. 2017 decem-
berében korlatoztak a turistdk szdmat a folyonal, majd egy évvel
késobb elzartak a teriiletet a latogatoktol a novények szaporodasa
érdekében. A teriilet érzékeny 6koszisztémainak védelmét szolgalo
megel6z6 intézkedés sikeresnek bizonyult, ugyanis 2019 juniusaban
Ujra megnyitottak a foly6 kornyékét napi 120 latogat6d szamara,

amennyiben tiszteletben tartjak a kornyezetvédelmi szabalyokat
és rendelkeznek hivatalos belépési engedéllyel, mely dijkoteles.

A turizmus fenntarthatdsagéban az egyik legfontosabb szerepet
maguk a turistak jatsszak. Szerencsére a fenntarthatd utazas és
kozlekedés, a kornyezetbarét szallodak valasztasa, a természetet
kevésbé karosito, s6t inkabb azt megdvo szabadidds programokon
vald részvétel egyre divatosabba vélik, hiszen a kéztudatba beépiil
afenntarthatdsag elGsegitése. A turistak tajékoztatasa a lehetsége-
ikr6l egyre tobb helyen jelenik meg az utazasi irodakban, az utazasi
blogokon, internetes feliileteken, plakdtkampanyokon.

Mit tehetiink MI annak érdekében, hogy felelds turistak legyiink?

Valasszuk utazasaink megszervezdjeként azokat az utazasi iroda-
kat, melyek a fenntarthaté és felel6s turizmus irant elkotelezettek, s
partnereik kozott kornyezetbarat szallodakat mutatnak be!

Figyeljiink oda a hotelszobakban a felel6sségteljes vizfogyasztasra
(példaul zuhanyzas kozben vagy torolkozdcsere esetén), az elekt-
romos aram hasznalatara (példaul légkondicionalé berendezés,
lampa), hulladékgazdalkodasra (példaul szelektiv hulladékgytijtés,
a szemét minimalizalasa, jrahasznosithat6 termékek vasarlasa,
egyszer hasznalhat6 mtianyagtermékek keriilése)!

Részesitsiik elényben a helyi konyha altal kindlt ételeket, helyi
termel6k gyiimolcseit, zoldségeit, s a szuvenirvasarlds soran is
téként a helyi készitésti kézmives termékeket valasszuk! Ezzel
tudjuk tdmogatni a helyi lakossag vallalkozdsait a turizmusban,
akik igy megélhetésiiket biztosithatjak az idegenforgalom dltal. A
helyi kozosség bevonasa a turizmusba azért is sziikséges, mert igy
biztosithaté a hagyomanyok életben tartasa.

Torekedjiink arra, hogy ne csak a vasarlas soran taldlkozzunk a
helybeliekkel, hanem a kézosség tagjaival barati kapcsolatot alakit-
sunk ki, ismerjiik meg szokasaikat, kultardjukat!

Vélasszuk gyakran a kozlekedés soran a sétalast és kerékpdrozast,
vagy a kornyezetbarat tomegkozlekedési eszkozokon utazzunk,
minimalizalva a szén-dioxid kibocsatasukat!

A természeti kornyezet megévasa elsddleges prioritasként jele-
nik meg a felel6sségteljes turistak korében. A természetben valé
kiranduldsok soran a vadon él6 allatok él6helyének kimélete a
biodiverzitas megGrzése végett elengedhetetlen. Haladjunk mindig
a kialakitott tiradsvényeken, igy kevésbé zavarjuk az élévilagot!

A tudatos utazok nagy része €l a lehetésséggel, hogy mobiltele-
fonon mutatja be az utazasra feljogosité menetjegyét, belépdjegyét
a papirra torténd nyomtatas helyett. Tegyiink mi is igy!

A fenntarthato turizmus felé tett 1épések mind azt a célt szolgal-
jék, hogy a turizmus névekedése ne karositsa a helyi lakossag, az
él6vilag és a kornyezet mindennapjait.
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Teniszkozpontban az utanpoétlas

A 2019-es szezonban is jol teljesi-
tettek a DUSE-DEAC korosztalyos
teniszcsapatanak jatékosai. Varga
Akos szakedz6t, az egyesiilet vezeto-
jét kérdeztiik.

~Eredményesen szerepeltek fiatal tenisze-
z6ink a junius végén megrendezett korosz-
talyos csapat- és egyéni vidékbajnoksagon,
Balatonboglaron. A vidék legrangosabb
megmérettetésén négy korosztalyban indi-
tottunk csapatot. A fit 14 évesek két csapata
a legjobb nyolcig jutott, a fid 16 és a lany
18-as csapatok harmadik helyezést értek el.

A {1116 éveseknél az egyéni versenyszam-
ban Godri Istvan, a paros versenyszamban

Benczd Balazs ért el harmadik helyezést. A
lany 12 évesek paros versenyében Péter Lili
szintén harmadik lett.

A vidékbajnoksagon Osszesitett egyesii-
leti pontversenyt is rendeznek, melynek
soran minden elért helyezést pontoznak,
és a legtobb pontot gytijté egyesiilet nyeri
a versenyt. Egyesiiletiink a részt vevé 53
egyesiiletbdl a hetedik helyezést érte el.

Két csapatunk jutott be az orszagos csapat-
bajnoki dontdbe. Az augusztusi nyiregyhazi
megmérettetésen fil 16 éves csapatunk az
6todik, lany 18 éves csapatunk a nyolcadik
helyezést érte el.

Ezek voltak a legfontosabb eredmények,
ezenkiviil persze szamtalan dobogos he-
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lyezés szilletett az idei évben a kiilonb6zé
korosztalyos versenyeken.

2019-ben négy korosztalyos és felnétt or-
szagos versenyt rendeztiink a DEAC tenisz-
palydin, illetve két miniteniszversenyt: egy
vérosi bajnoksagot és egy orszdgos versenyt.

A nyari taborunk is nagy sikerrel zajlott,
idén is négy héten keresztiil 140 gyermek
vett részt a taborban és ismerkedett meg a
tenisszel. A taborozok nagy része az egyete-
mi oktaték dolgozdk gyermekei, és jo latni,
hogy vannak, akik mar az unokaikat hozzak
nyaranta a DEAC-palydra.

Novembert6l a gyerekek 6rommel vették
birtokba az egyetem ujonnan épiilt Tenisz-
csarnokat a Bész6rményi uti campuson. Az
egyesiilet a DEAC Sport Kft.-vel kozosen
decemberben megrendezte az els6 orszagos
korosztalyos versenyt a Teniszcsarnokban.
A versenyen 14 egyesiilet 35 induldja négy
korosztalyban versengett. A DUSE-DEAC
versenyz8i koziil Benczd Balazs a fia 16
évesek versenyében harmadik, a 14 évesek
versenyében Varga Akos mésodik lett.

A DEAC Sport Kft. és a DUSE sikeres
egyittmikodésének koszonhetéen 2020.
januar 11-15. kozott a Teniszcsarnokban
keriil megrendezésre a 14 éves korosztaly
fedett palyas magyar bajnoksaga.

Olveti Ldszlé
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Ot gy6zelemmel és 6t vereséggel a tizennégy csapatos
bajnoksag nyolcadik helyén allnak a DEAC kosarlab-
dazoi. Lluis Costat az amerikai Stefan Moody valtotta
irdnyitd poszton, emellett sériilések is hatraltattak az
egyetemi csapatot.

Az egyetemistak harom gy6zelemmel kezdték az elsd osztalyu
bajnoksagot, majd kisebb hulldmvolgybe keriiltek, harom vereség
kovette a jo sorozatot. A civisvarosiak a hetedik forduldban a Szeged
egyiittese ellen talaltak vissza a korabban mar megkezdett utra. A
taldlkozén mutatkozott be a DEAC-t6l tavozé spanyol Lluis Costa
helyére igazolt Stefan Moody, aki rogton a kezdd 6tosben is helyet
kapott. Az elsé jatékrészben jo jatékot mutattak Kovacs Adrian
tanitvanyai, és bar a szegediek probaltak belerazédnia mérkézésbe,
a negyed végére négypontos elényt szerzett a DEAC. A masodik
etapban megszerezte a vezetést a Szeged, és hidba forditottak az
egyetemistak, a sziinethez kozeledve pontatlanna valt a jatékuk,
amit a hazaiak ki is hasznaltak, és 46-42 aranyu vezetést szereztek.
A harmadik negyedben folytatédott a kiélezett kiizdelem a csa-
patok kozétt, de a Szeged tartani tudta minimalis elényét. A zaro
jatékrészben jol kezdett, és visszaszerezte a vezetést a DEAC, de
nem hagytak magukat lerdzni a hazaiak, és Gjra megforditottak az
allast, végiil a leftjas el6tt Milos Boriszov taldlataval egyenlitettek a
civisvarosiak. A hosszabbitasban harom triplaval kezdett a DEAC,
ezzel 6tgolos elonyt szereztek, de az id6kérés utan felzarkozott a
Szeged. A talalkozot az 1j igazolas, Stefan Moody dontétte el, aki
hat masodperccel a taldlkoz6 vége el6tt dobta be a gydztes kosarat.

A nyolcadik forduléban a DEAC hazai palyan fogadta a KTE-
Duna Aszfalt alakulatat. Kecskeméti vezetéssel indult a mérkézés,
de az egyetemistak gyorsan forditottak az eredményen, ami kitartott
egészen a félid6ig, amikor madr tizennyolc pontos elénnyel vonul-
hatott pihenére a DEAC. A nagysziinetet kovetéen a Kecskemét
probalt felzarkozni, de nem talaltak a formajukat, igy a civisvarosiak
végiil tizenhat pontos, 73-57 aranyu gydzelmet arattak.

A kilencedik forduldban az Alba-Fehérvar otthonaba latogatott
a DEAC. A fehérvériakat hazai palydn addig csak a tabellavezeté
Szombathely csapata tudta legydzni. A civisvarosiak dolgat to-
vabb nehezitette, hogy nélkiilozniiik kellett két jatékosukat, Isaiah
Armwoodot és Somogyi Adamot. A mérkdzés els6 negyedében
azonban még igy is megszerezte a vezetést a DEAC, 4m a hazaiak

a félidéig ledolgoztak az Gtpontos hatranyt, majd forditani is tud-
tak, ami kitartott a mérkdzés végéig. A vereséget kovetden Kovacs
Adrian ugy latta, csapata sok olyan hibat kovetett el, ami ranyomta
a bélyegét a mérkozésre, tobbek kozott a fault-kihasznaldsokkal
akadtak gondjai az egyiittesnek.
Az utolsé forduldban a DEAC a
tabellavezeté Szombathely gardajat
fogadta. A civisvarosiak tovabbra
sem tudtak teljes kerettel kiallni,
noha Isaiah Armwood mar véllalta
ajatékot, de csak kispadon kezdett,
Somogyi Addm pedig tovabbra sem
volt bevethet6. A vendégek cim-
véd6hoz mélton kezdtek, az elsé
negyed végére mar tizenkét pontos
volt akét csapat kozott a kiilonbség,
a differencia a sziinetet kovetden
tovabb nétt, 28-45 aranyu hatrany-
nyal fordult a félidére a DEAC. A nagysziinet utan némileg sikertilt
telzarkoznia Kovacs Adrian egytittesének, a zar6 jatékrészben,
héarom perccel a leftjas elétt mar csak hét pont volt az egyetemis-
tak hatranya, de a BL-ben is helytallé vendégek mar nem hagytak
esélyt a végs6 gyGzelemre, és 73-88-as sikert arattak. Vezetdedzénk
akezdésben latta alegnagyobb hibat, elmondasa szerint senki ellen
nem szabad igy kezdenie a csapatnak. Kiemelte, hogy a félid6 utan
sikeriilt extra energidkat mozgositaniuk, de ez annyira sokat vett ki
a kulcsjatékosokbol, hogy elfaradtak az utolsé negyedre, igy véle-
ménye szerint Osszességében megérdemelten nyertek a vendégek.

Eredmények:

DEAC - Kaposvéri KK 81-79 (17-19, 22-20, 25-15, 17-25)
OSE LIONS - DEAC 72-87 (10-23, 18-24, 25-27, 19-13)
DEAC - Sopron KC 87-71 (19-18, 22-20, 22-22, 24-11)

Szolnoki Olajbanyasz - DEAC 80-62 (19-20, 24-14, 19-16,

18-12)

DEAC - Atomerémti SE 75-76 (17-19, 20-21, 20-15, 18-21)
PVSK-VEOLIA - DEAC 88-76 (26-15, 21-18, 17-26, 24-17)
Naturex-SZTE-Szededk - DEAC 100-102 (19-23, 27-19, 21-23,
20-22,13-15)

DEAC - KTE-Duna Aszfalt 73-57 (18-16, 27-11, 13-10, 15-20)
Alba-Fehérvar - DEAC 99-87 (21-26, 27-21, 27-20, 24-20)
DEAC - Falco-Vulcano Energia KC Szombathely 73-88
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Csak{alDEAC!

Véget értek a megyei els6 osztalyu labdarigo bajnoksag
Oszi kiirasanak kiizdelmei, valamint a tavaszrél el6re ho-
zott, utolsé utani meccseit is megvivta a 2019-es naptari
évben NB lll-as kirakatcsapatunk, igy remek félszezont
zart. A garda élén azonban igy is valtozas tortént.

A Kondas Elemér vezette, NB IlI-as, DEAC-os csapat legutobbi
négy Osszecsapasaval vagyunk adoésak, amelyekrdl osszességében
elmondhaté, hogy gdlzaporos egyetemista gydzelmeket hoztak.
A sorban az els6 a DVTK II. ellen aratott hazai 4-0- siker volt, a
mérkdzés 1ényegében az elsé jatékrészben elddlt, hiszen Ibrahima
Sidibe, Bir6 Péter és Barany Donat talalataival mar 3-0 4llt az ered-
ményjelzén a sziinetben. Arrol, hogy érdemes legyen végig nézni
a masodik felvonast, Urbin Péter gondoskodott, aki egy perccel
a hdrmas sipsz6 el6tt helyezte mértani pontossaggal a bal kapufa
tovéhez alabdat, a gollal beallitva a végeredményt. A kénnyed hazai
siker utdn egy joval nehezebb varosi rangadé kovetkezett futbal-
listaink szamara, hiszen a DVSC II. otthonaban, azaz a Nagyerdei
Stadionban mdr 2-0-ra is vezettek a piros-fehérek, 4m legjobbjaink
nem adtak fel, s a masodik félid6 derekara Barany Donat dupléjaval
egalizaltak, sGt az egykoron a szenegali valogatottba is behivott
Sidibe a gydztes golt is megszerezte a 92. percben, nagyon értékes
pontokhoz juttatva ezzel a mieinket.

Hasonl6an fontos pontok voltak azok, mint amit putnoki ven-
dégjatékan is szerzett a garda. A talalkozdn golgyarosunk, Barany
Donét harmat termelt, valamint Sigér Akos is megszerezte elsé
DEAC-os gdljat, ezekre minddssze a 86. percben tudtak valaszolni
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a hazigazdak, biintetébsl. A DEAC-os tamadé szekcidé ez utan
sem dllt le; a Téllya elleni hazai szezonzarén 7-2-vel kiildték haza
rivalisukat labdarugdink. A nagy gy6ézelembdl Patdcs Richard két
gollal, Sandor, Sigér, Barany, Spitzmiiller és Urbin egy-egy géllal
vette ki a részét. Tizenhét forduldt kovetden a tabella masodik
helyén allomasozik alakulatunk, amelynek igy tizenkét mérkdzése
maradt a tavaszi szezonra, ém ezek koziil egy, az Ozd kizdrasa miatt
nem lesz lejatszva. Reméljilk, elegendd lesz szamukra a maradék
Osszecsapas, hogy elérjék legvagyottabb céljukat, ledolgozva két-
pontos hatranyukat felkisszanak a tabella tetejére!

Lapzartakor érkezett a hir bajnokaspirans alakulatunk haza
tajarol, hogy tavozott a vezetéedzd, Kondds Elemér, aki az NB II.
dobogos helyére palyazé Gyo6ri ETO-nal folytatja palyafutasat.
Tovabbi munkajahoz sok sikert kivanunk!

Szintén harom csatan van til a Katona Laszl6 vezette DEACIL. is
amegyei premier ligaban. Tartalékcsapatunk a ,,nagyokhoz” hason-
l6an hibétlanul zarta az utolsé jatéknapokat, hiszen a Vamospércs
egyiittesét 3-0-ra {itotték ki az Agrar-pélyan, és Hajdusamsonbdl
is elhoztak a harom pontot egy gélgazdag 4-3-as sikert kovetSen.
A tavaszrol elérehozott elsé meccsen, amely igy szezonzardnak
mindsiilt, Hosszupalyibol tért haza diadalittasan csapatunk, ugyanis
2-0-ra legyézte a bennmaradasért kiizdd ellenfelét. Mindharom
talalkozén betalalt Csak Zsolt, illetve Molnar Marton kétszer vétette
észre magat, rajtuk kiviil Ménes, Siit6, Lakatos és Szarka is villant
egyszer-egyszer. A DEAC fako ezzel a hetedik helyen fejezte be a
2019/20 szezon 6szi kifrasat, ami remek alapot jelenthet a tavaszi
folytatasra.

Sajnos kevésbé volt sikeres a DASE gardaja, 6k két parharcon
vannak tul az elmult id6szakbdl. Nagyon fiatal egyiittesiink mind-
két dobogodaspirans ellenfele ellen szoros meccsen szenvedett
vereséget. Hegedtlis Gyorkék legutdbb a HTE csapatat fogadtak,
am sajnos imént emlitett tdmadonk gélja mar csak az eredmény
kozmetikazasara volt elegendd a szezonzarén 4-2-re elveszitett
mérkdzésen. El6tte a bajnoki cimért kiizdé Berettyoujfalu ottho-
naban maradtak alul fiataljaink 1-0 aranyban, igy dsszességében a
tizenharmadik helyen allnak az &szi végelszamolasnal.

Folytatds 2020. februar 22-23-an megyei csapataink szamara,
mig NB IlI-asaink marcius 8-an kezdik majd a szezont.

KM
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A sériilések ellenére is szépen menetelnek
jégkorongozoink

Huszonhat meccset jatszott eddig

az Erste Ligaban a DEAC férfi jég-
korongcsapata. David Musial tanit-
vanyai tizenhat gy6zelemmel és tiz
vereséggel a tizcsapatos bajnoksag
otodik helyét foglaljak el a tabellan,
minddssze egy ponttal lemaradva a
Dunaujvarosi Acélbikak egyiittesétol.
Jégkorongozdinknak siirii szezon-
jukvan, a Liga mérkozései mellett a
Magyar Kupaban is helyt kell allniuk,
igy nem ritka, hogy egy héten harom
meccset is jatszanak. A szezon eddigi
alakulasardl a csapat kapusat, Hetényi
Zoltant kérdeztiik.

- Ugy vélem, hogy annal
értékesebb egy gydze-
lem, minél jobban
meg kell izzadni
érte. Szerencsére
erre a mostani li-
gaban van lehetdség;
6t-hat olyan csapat is

ellen barmi meg-
/ torténhet egy-
egy taldlkozén,
szerintem ez
adja a bajnoksag

szépségét. Az eddigi
szezonban voltak szép, simanak mondhato
és szoros gydzelmeink. Emellett pedig ter-
mészetesen egy sportold sosem elégedett, ha
kikap — kezdte az értékelést Hetényi Zoltan.

- A célunk az, hogy a fels6hazban vé-
gezziink. 2019-ben még harom mérkézést
jatszunk, egyik sem igérkezik egyszertinek.
Az utébbi néhdny hétben hdrom kulcsjaté-
kosunk is lesériilt, Rutherfordnak példaul
a térdszalagja sériilt meg. Ennek ellenére
legy6ztiik a Dunaujvarosi Acélbikakat, a
Gyergyo és a Brasso elleni meccseket is si-
keriilt behtiznunk. Szerintem ez megmutatja
a csapatunk karakterét, hogy ha harom jaté-
kosunk kiesik is, tudunk szép gyézelmeket
aratni - mondta a valogatottban is szerepld
jégkorongozo, aki az egyiittes Magyar Kupa-
szereplését is értékelte.

- Ebben a szezonban sajnos nem a leg-
szerencsésebb a kupa lebonyolitasa. Tavaly
a Liga els6 két talalkozodjanak eredménye
beszamitott a kupaba, idén mar nem, igy
ennyivel is t6bb meccsiink lett. Részben

ezért is slirisodott be a programunk, az
utobbi honapokban minimum heti két
mérkdzést jatszottunk. A Magyar Kupa elsé
forduléjaban a Hokiklub Budapestet sikertilt
8:1-re megverniink idegenben, a visszavagon
hazai palyan 3:3-as dontetlent jatszottunk.
A kovetkezé ellenfeliink a MAC Ujbuda
csapata volt, elleniik itthon haromgolos, 2:5
aranyu vereséget szenvedtiink. A tovabb-
jutashoz igy négy gollal kellene gy6zniink
idegenben. A MAC elég jo csapat, szlovak
Extraligasok, de braviirok mindig vannak.
J6 lenne elleniik a sajat palyajukon nyerni,
mi meg fogjuk prébalni, mert a Magyar
Kupaban szeretnénk a négyes dont6be ke-
riilni - mondta a halédr, aki ugy gondolja,
hogy a tavalyi szezonhoz képest er6sodott a
csapat, az Gjonnan érkezett 1égiosok nagyon
képzettek, és hatékonyan viszik el6re a csapat
tamadojatékat. A fiatal jatékosok szintén
a garda szinfoltjai, a DEAC kuriézum a
Ligaban, mert nincs rajtuk kiviil mas egye-
temi csapat, valamint Vokla Roland és Sagi
Martin személyében is nagyon tehetséges
jatékosokkal lett gazdagabb az egyittes.

Ossze tudja hangolni
a sportot és a tanulast

Hetényi Zoltan a 2018/19-es bajnoki sze-
zonban végig vezette a Magyar Jégkorong
Szovetség kapusokrol vezetett statisztikajat
védési hatékonysag tekintetében. Eredmé-
nyére a valogatott szovetségi kapitanya is
felfigyelt, és behivot kapott a nemzeti egyiit-
tesbe is. A kapust arrdl is megkérdeztiik,

hogy az idei szezonjéval mennyire elégedett.

- Nem mondandm, hogy elégedetlen
vagyok, de szerencsére jol megy a védés és
a sracok, is kisegitenek. Tavaly én vezettem
a kapusok tabelldjat, idén a Dunaujvarosi
Acélbikaknak van egy nagyon jo 1égids
kapusuk, most & vezet, én mdr jé ideje a
harmadik helyet foglalom el. Emiatt nem
szomorkodom, inkabb igyekszem, hogy
javuljon a hatékonysagom, illetve ami még
ennél is fontosabb, hogy minél tobb gyd-
zelemhez tudjam hozzésegiteni a csapatot.
Szerintem minden jatékos koveti a meccsek
utdn a tabelldt, a kapusoknak is fontos adat,
hogy egy meccs alatt hany 16vést kaptunk
és védtiink ki. Ez egy jo visszajelzés arrdl is,
hogy a kiilén pluszmunka, amit elvégeztiink
kapusedzésen, az mennyire hatékony, illetve
mire kell még esetleg nagyobb hangsulyt
helyezni a jobb teljesitmény érdekében -
vélekedett Hetényi Zoltan, aki a jégkorong
mellett a Debreceni Egyetemen folytatja
tanulmanyait vadgazdamérnok szakon.

- Az egyetem jOl megy, levelez6n tanulok,
de igyekszem szorgalmi idszakban bejarni
az el6addsokra, amennyire az edzéseim
engedik. Jelenleg a harmadik szemesztert
végzem, mar két targyamat teljesitettem
is, reményeim szerint a vizsgaid6szak el6tt
sikeriil még két targyat teljesiteni, igy janu-
arra mar csak kettd marad. Prébalom gy
beosztani a vizsgaimat, hogy ne egyszerre
gytljenek fel, szerencsére ebben nagy se-
gitséget jelentenek a tandraim, akik mindig
rugalmasak és segitokészek.

Vona Lilla
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