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Kétmillié forint a légzoszervi betegeknek

Kétmillié forint adomanyt kapott a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Gyermekgydgyaszati Klinika a Tranzit-Ker Zrt-t6l. A tdmogatésbol elsé-
sorban a légzdszervi betegségben szenvedd gyerekek ellatdsahoz sziikséges
eszkozoket vasarolt az intézmény.

A Tranzit-Ker Kereskedelmi Zrt. 2011 6ta évente 2 millié forinttal tdmo-
gatja A Gyermekklinika Alapitvanya Gyermekinkért” alapitvanyat. A tdmo-
gatasbdl idén ultrahangos gydgyszerporlasztékat, vérnyomasmérdket és
pulzoximétereket vasirolnak a klinikénak.

A tél bekoszontével megnétt a 1égzdszervi betegségben szenveds gye-
rekek szdma, ellatasukat konnyiti és a betegbiztonsdgot fokozza a gyogy-
szerporlaszték beszerzése.

Apulmonolégiai osztélyra pedig vérnyomasmeérdket és pulzoximétereket
véasarolunk az adomanybél - ismertette Balla Gyorgy egyetemi tandr, az ala-
pitvany kuratériuméanak elnoke.

A villalat szdmadra nagyon fontos a tarsadalmi felelésségvillalas. Ezen
belil kiemelten tdmogatjak a gyermekintézményeket és a sériilt gyermeke-
ket ellaté intézményeket.

dr. Remenyik Eva professzor, klinikaigazgatd dtveszik az adomdnyt Szabé Pétertd,

a FAG Magyarorszdg Kft. ligyvezetd igazgatdjitol Fotd: Bédi Sandor

A Gyermekklinikan jart a Mikulas

A Debreceni Egyetem Kiilonleges Ment6- és Orvos csoportja (DEKOM) Miku-
ldsa mar 13 éve visz adomanyokat Mikulas nap alkalmabél a Gyermekgydgy-
aszati Klinika kis betegeinek.

A DEKOM tagjai altal oktatott tantargyra jelentkezd orvostanhallga-
tok gyijtésének koszonhetden tetemes csokoladémennyiséget osztottak
ki a gy6gyuld gyerekek kozott. A Debreceni Orvostanhallgaték Egyestilete
a Santha Kalmén Szakkollégiummal kézdsen is gyGjtott csokoladét a legki-
sebbek 6rémére. A Mikulds természetesen elére elkiildte DEKOM-os kram-
puszait a hatalmas csomagokkal, hogy a raszorulé csaladok mér a Klinikédn
valaszthassanak ruhat, tanszereket és tartds élelmiszer csomagot és haza-
vihessék a gyermekek gy6gyulasat kovetSen.
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A DEKOM Mikuldsa, mellette dr. Késmdrky Andrds, a DEKOM elndke és az Aura
Segitd Kutya Alapitviny labradorjai a Gyermekklinika elgtt Foté: DEKOM
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Dr. Balla Gyérgy egyetemi tandr, a A Gyermekklinika Alapitvinya Gyermekinkért”
alapitviny kuratdriumdnak elnéke dtveszi a tdmogatdst Szabé Miklostdl, a Tranzit-

Ker Zrt. vezérigazgatdjdtol. Mellette dll dr. Mdtyus LdszI6, az Altaldnos Orvostudo-
mdnyi Kar dékdnja Foté: Bédi Sdndor

Elkotelezett segitdi a gyogyitasnak

Vér- és infuziémelegitd eszkozt adomdnyozott az FAG Magyarorszig Ipari
Kft. a Bérgyogyaszati Klinikanak. A késziilék az égési osztalyon dpolt bete-

A hatékony betegellatashoz nélkilozhetetlen a vér- és infuziémelegitd,
és bar a klinika rendelkezik ilyen berendezéssel, de nincs elegends, kiil6no-
sen akkor, amikor sok sulyos beteg fekszik az égési osztalyon - fogalmazott
a november 27-i innepélyes adoményatadén dr. Remenyik Eva, a Bérgyo-
gyaszati Klinika igazgatdja. A régio egyik legnagyobb vallalataként évek 6ta
elkotelezett segitéi vagyunk a betegek gydgyitasanak. Minden évben ado-
ményozunk valamelyik klinikdnak — mondta a Schaeffler debreceni gyars-
nak vezetdje a félmilliés értékii adomanyatadas alkalméabol.

A sziviiket és a lelkiiket is beleadtak

Paprikas krumpli kategéridban a fédijat hozta el a Ful-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika Fiilikék nevii csapata az egyetemi dolgozdk napjan,
a DErbin rendezett f6z6versenyrdl, junius 7-én.

Hét kilogramm burgonyabél, valamint két és fél kilogramm langolt kol-
baszbol készitették a hagyoményos ételt. Kézzel szaggatték bele a nokedlit,
és mint mondték, sziviiket és lelkiket is beleadték az ételbe. Kakastaréjra
vagott fiistolt szalonnaval szolgaltak fel. Savanyuségként paradicsomsalé-
tat adtak lila hagymaéval és uborkaval.

A rendezvényen valtotték egymast a résztvevdk a fakandlnal A kozos
munkdval készitett étel jol sikeriilt és az utolsé falatig elfogyott. A csapat
eddig mind a négy féz6versenyen indult, tavaly a gulyas kategériaban nyert.

& o 0y 5
A csapat és segitéik: dr. Flaské Anna, dr. Jdszberényi Baldzs, Sallai Edina, Sallai
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Atadtak az 1j iskolaorvosi kozpontot

Korszerii épiilet ad otthont annak a debreceni fiatalok egészségi
allapotat felméré sziiréprogramnak, amelyet a varos és a Deb-
receni Egyetem kozosen indit. Az j iskola-egészségiigyi ellata-
si kozpontot oktéber 11-én adtik at.

— Debrecen varosa az egyetemmel és timogatdokkal ésszefogva 45 millio
forintbél hozta létre az egészségiigyi kézpontot, ahol minden évben 19 ezer
kisdiak egészségi allapotat kisérjiik figyelemmel kilénboz6 szlirévizsgala-
tokon keresztil. Azt, ami eddig szétszortan, az iskolaorvosi ellatas kere-
tében val6sult meg, mostantdl koncentraltan, megfelel szakemberhét-
térrel és infrastrukturaval tudjuk megvalésitani - fogalmazott beszédében
dr. Papp Ldszl6, Debrecen polgdrmestere a kozpont dtadétiinnepségén.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjan belil miik6dé Debreceni
Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) jalius 1-t6l vette at a
varostol az egészségiigyi alapellatasi feladatokat, koztiik a teljes iskola-
egészséguigyi ellatast, az tigyeleti rendszer megszervezését valamint az
Egészségfejlesztési Irodat. Ez utdbbi szintén a megujult kézpontban ka-
pott helyet.

Bdcs Zoltdn, a Debreceni Egyetem kancelldrja ugy fogalmazott: a szer-
vezeti atalakitas és a korszer(sités uj mindség az iskola-egészségiigyi ella-

Az oltotii torténete

Napjainkban az egyszer hasznalatos injekciés tii az orvoslas alap-
vetd kelléke.

1713-ban D. Anel francia sebész egy egészen kicsiny fecskendét készi-
tett, amely kaniilben végzédott. A kovetkezé évtizedekben némileg
véltoztattak az eszkoézon, de ugyanazokra a célokra hasznaltdk: a test
eleve meglévs vagy a bér bemetszésével kialakitott nyilasaiba lehetett
kiilénféle anyagokat bejuttatni a segitségével. El6szor nyilmérget probal-
tak a bér ala juttatni szart seben at, ezt a francia Magendie 1809-ben pro-
balta ki kutyakon, majd a francia fiziol6gus egyik tanyitvanya A. J. Lesieur
doktor 1825-ben hdlyaghuzoval fel-
lazitott bérén keresztil dorzsolte
be a gy6gyszert. A probalkozasok az
allatok halalahoz vezettek. Az elsé
oltétit a francia Lafargue készitette.
A varrétiiszerd eszkozt morfium
oldatba mértotta, majd a beteg bére
ald szarta. Azonban ez a médszer
sem hozta meg a kell§ sikert.

1831-ben Charles Gabriel Pravaz
lyoni sebész elséként kezelte pa-
cienseit egy kiilonleges fecskendd-
vel. Kéros artériatagulatokat sziintetett meg vele ugy, hogy vas-klorid
oldat befecskendezésével megalvasztotta az eret. Eszkoze egy tiveghenger
volt, amelyhez csé csatlakozott, csavarmenetéhez kaniilt erésitettek. 1853-
ban azonban elhunyt, miel6tt a réla elnevezett gyogyitd eszkoz elkezdte
volna diadalutjat.

A skot Alexander Wood 1853-ban fejlesztette ki fémdugés, kalibralt és
beosztéssal ellatott fecskendéjét. 1859 utan terjedt el a , Pravaz-fecskends”
Ujitdsa a bér alatti injekcids terdpidnak koszonhetden. A koszorilt treges
tlit kozvetleniil a vénaba lehetett szarni. Az 4j fecskendét Louis Jules Béhier
(1813-1875) parizsi orvos készitette. A sterilizalas, és a fajdalomcsillapités-
ként nagy adagokban hasznalt morfium, a gyakori stlyos mellékhatasok jelez-
ték a fecskendék nem megfelels készitési médjat. 1885-ben mér hivatalos
szervek hivtdk fel a figyelmet a morfiumra valo raszokas és a fert6zés nem
kivant mellékhatasaira. Ekkortol szamitjuk a korszer( injekci6zast, mely-
ben a morfium csak kezdetben jatszott fdszerepet. Megjelentek a kif6zhet6
Luer-féle iivegfecskenddk cserélhetd tiikkel, milliliteres beosz-
tassal és adagol6 csavarral ellatva keriiltek forgalomba, melyek
mar megfeleltek az aszepszis kivinalmainak.

PETROVICS ALICA
ligyvivé-szakérto
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtdr
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Bdcs Zoltdn, a Debreceni Egyetem kancelldrja kiszintdjét mondja, mellette dr. Papp
Csaba, a Debreceni Alapelldtdsi és Egészségfejlesztési Intézet igazgatdja, dr. Papp
Ldszl6 Debrecen polgdrmestere, dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont elnike

Fot6: Bédi Sandor
(Folytatds a 4. oldalon)

Kenézy Gyulat felmentették

A magyar uralkodé osztilyokat az elsé vilaghaboru elétt és alatt
is jellemz6 imperialisztikus torekvések hatasa szélesebb kor-
ben is érvényesiilt az j Debreceni Tudomanyegyetem tanirainak
gondolkodasaban.

Darké Jené egyetemi tanar
javasolta az 1915-16-0s tan-
évben, hogy a Bélcsészeti
Karon balkédni tudoma-
nyokkal, balkanolégiai stu-
diumokkal foglalkozé tan-
széket létesitsenek annak
érdekében, hogy bizalmat
gerjesszenek maguk irdnt
a Balkan éllamainak lakéi-
ban. A tanszék érdekls-
dési kore kiterjedt volna a balkani népek nyelvészetének, irodalmanak,
torténelmének és egyéb viszonyainak a tanulmanyozdsara.

Az uralkodo osztaly a tobbi, volt Monarchidn beliili orszdg miivel6déspo-
litikdjanak hasonld irany fejlesztését tervezte grof Klebelsberg Kuné tamo-
gatasaval. Uj és er6s kapcsolatok megteremtését vartak a hasonlé tanszé-
kektdl a magyarsdg és a nemzetiségek kozott. A szomszéd népek miveltségi
szinvonalanak és politikai képességének lebecsiilésével megerésodtek a
revizionista térekvések is.

A habort utén kialakult forradalmi mozgalmakban részt vett egyetemi
tandrok megbélyegzésére iranyuld térekvést az egyetem egyes tandrai a
karok kozott kialakitott versengés, és az abbol adddé kari és személyes els-
nyok elérésére akarték kihaszndlni. A roman megszall6 csoportok kivonu-
lasa utdn az ellenforradalmi terror kiilénb6zé fegyveres alakulatai tettek
lépéseket a forradalmi mozgalmakban valamilyen formaban kozremiikodé
tanarokkal szemben, a hivatalosan mar elinditott fegyelmi eljarésok elle-
nére. Fegyelmi eljarast inditottak Kenézy Gyula orvosprofesszor, az 1919-
20-as iskolai év rektora ellen is azon a cimen, hogy a klinikai rangra emelt
Babaképezdébe és a rendkiviili p6tfélév orvoskari el6addsai sordn kommu-
nista vilagnézet orvosokat alkalmazott, illet6leg ezek ellen megfelel id6-
ben nem inditott fegyelmi eljarast. Kenézyt azonban a fegyelmi eljaras soran
az ellene emelt vad alél felmentették. A felmentd eljaras soran Kenézy eseté-
ben a kifogasolt orvosoknak a roman megsz4ll6 hatdsigoknal
élvezett osszekittetésére, a rektornak szivbetegségébdl eredd
befolyasolhatésagara hivatkoztak.

A Klinikai rangra emelt Babaképezde

DR. KAPUSZ NANDOR
ny. fétandcsos
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(Folytatds a 3. oldalrdl)

tasban. Ezentdl nem csak koncentraltabban lehet elvégezni a sziiréseket,
hanem olyan vizsgalatokra is lesz lehetdség, amelyeket az iskolaorvosi ren-
delékben eddig nem tudtak megvaldsitani. A kancellar reményét fejezte ki,
hogy a betegségek kisziirése mellett, bizonyéra olyan teljesen egészséges,
erejik teljében 1évé gyerekekre is felfigyelnek majd, akik a sportban jeles-
kedhetnek, ezaltal a kézpont a Sportcentrum ,kincskeresésének” @j szin-
tere lehet. Az 4tadén Bacs Zoltan bejelentette, hogy a Debreceni Egyetem
egészségiigyi koordinacidért felelés kancellarhelyettese szeptember 1-t6l
Onodi-Sztics Zoltan.

Egy orvosképzé felsdoktatasi intézmény felelds azért, hogy egy beteg
utjat az alapellatastol a legmagasabb szintig koordinalja. Az alapellatés-
nak ezért a Klinikai K6zpontban van a legjobb helye, hiszen csak igy van
lehetéség arra, hogy a betegutat az elejétél kezdve transzparenssé, at-

lathat6va tudjuk tenni — hangsulyozta dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont
elnoke.

Dr. Papp Csaba, a DAEFI igazgatoja a megnyiton kiemelte: az intézetnek
az amisszi6ja, hogy megtanitsa a gyermekeknek megériznilegnagyobb érté-
kitket, az egészségiiket. Az egyetem keretein beliil immar ezt megfeleld mod-
szertannal és hattérrel tudjék megtenni.

A Pésa utca 1. szam alatt talalhat6 egészségiigyi centrumban oktéber
14-én, hétfén kezd6dtek a komplex sziirévizsgalatok. Az iskolaskoru gyer-
mekek kétévente, szervezetten vesznek részt az egész napos vizsgalatokon,
és itt zajlanak a fogaszati szlirések is, ami orszdgosan egyediilalléva teszi a
sziir6programot. A fiataloknak egészségnevelési, életmod-tanacsadasi és
drogprevencids el6adasokat is tartanak (képiink a cimlapon).

Forrds: hirek.unideb.hu

Modern térben a felnottorvosi iigyelet

Atvette a varostél az egészségiigyi alapellatasi feladatokat a
Debreceni Egyetem, ezzel hazankban elsGként jott létre egye-
temi hattérrel miikodé, komplex intézeti alapellato rendszer.
A fejlesztés elsé lépéseként 1ij, modernebb helyre koltozik a fel-
nétt-haziorvosi iigyelet.

2019. julius elsejétdl a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont 4] szervezeti egy-
ségének, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézetnek a kere-
tei kozott mikodik a vérosi felnétt- és gyermek-héziorvosi tigyelet, a foga-
szati alapellatas és iigyelet, tovabba az Egészségfejlesztési Iroda, a Védénsi
Szolgalat, valamint az intézet veszi 4t az iskola- és 6vodaegészségiigyi szol-
géltatdsokat is - jelentették be julius 1-jén, a Klinikai Kézpontban tartott
sajtotajékoztaton.

Az els6 kapu, amivel egy beteg taldlkozik az alapelldtasi rendszer. Az
intézet létrehozdsa pedig gyényori példdja Debrecen és az egyetem Gssze-
fogasanak. Alehetd legatlathatobb, leglogikusabb tigyeleti rendszert fogjuk
kialakitani. Nagyobb alapteriileten, felkésziiltebb huméneréforrassal szava-
toljuk azt, hogy a betegek minél kevesebbet virjanak, és minél jobb ellatast
kapjak - fogalmazott dr. Berényi Ervin. A Klinikai Kézpont elnéke hozzatet-
te: a varossal kozosen meg kell erdsiteni az egészséguigyi szolgaltatasi rend-
szert annak érdekében, hogy meg tudjanak felelni azoknak a kihivasoknak,
amelyek Debrecen dinamikus fejlédésével egyitt jarnak.

Debrecen Megyei Jogti Varos Onkorményzata marciusban déntstt ugy,
hogy az egészségiigyi alapellatast dtadja az egyetemnek, amelyet a Debre-
ceni Egyetem szendatusa aprilisban fogadott el.

Dr. Papp Csaba a varos tanacsnokaként elmondta: orszdgosan egyediil-
all6 és innovativ az, hogy mostantdl egyetemi hattérrel mikodik az 6sszes
vérosi alapelldtasi funkcié. — Két olyan intézményre bizni az egészséget,
mint a viros és az egyetem a vilag legstabilabb dolga. Garantaljuk a miné-
séget és a folyamatos fejlédést — mondta hirek.unideb.hu-nak dr. Papp
Csaba, aki julius 1-t6l a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Inté-
zet megbizott igazgatoja.

A sajtétdjékoztaton sz6 volt arrdl is, hogy az intézet a jovében felval-
lalja a fiatalok prevenci6s ellatasat. Egy olyan kézpontot alakitanak majd
ki, ahol a gyerekek az el6irt sziirések mellett tobbek kozott specialis vizs-
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Dr. Berényi Ervin a Klinikai Kézpont elnéke megnyitdjdt tartja. Mellette dr. Papp
Csaba, a Debreceni Alapelldtdsi és Egészségfejlesztési Intézet megbizott igazgatdja
Foté: Derencsényi Istvin

galatokon, egészségfejleszts és drogprevencios eladdsokon vesznek részt.
Julius 2-t6] Gj helyen kell keresniiik a betegeknek a felnétt-haziorvosi tigye-
letet: a Klinikai Kézpont f6épiiletétél jobbra, a régi I. szamu Sebészet, je-
lenleg az Orvosi Rehabiliticié és Fizikalis Medicina épiiletének bal olda-
lan. Az tgyelet egy modern, légkondicionalt teret kapott, és ezentul
24 6raban, egy vizsgalo és egy kivonul6 orvosi egység 4ll a varosi lakosok
rendelkezésére.

Amennyiben egy beteg nem siirgdsségi vagy mentdszolgalati ellatast igé-
nyel, az tigyeletet hdzhoz is lehet hivni, vagy tanacsot lehet kérni a 06-52/40-
40-40-es telefonszamon.

A gyermek-héziorvosi tigyelet valtozatlanul a Gyermekgydgyaszai Kli-
nika épuletében mikodik, ahol egy 4j, 6nall6 tigyeleti szobat alakitottak ki.
Itt hétkdznap 18-t6l 8 6raig, hétvégén pedig éjjel-nappal varjak a betegeket,
telefonon a 06-52/416-275-6s szamon érhetd el.

Forrds: hirek.unideb.hu

Uj helyen a fogorvosi iigyelet

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Debreceni Alapella-
tasi és Egészségfejlesztési Intézete és egy fogaszat egyiittmiiko-
déseként december 1-tél j, korszerii kornyezetben fogadjak
a betegeket. A fogiszati ligyeleti ellitds a Rdkdczi utcdn talal-
haté.

A Szent Anna utcai fogaszati rendel6 felszereltsége korszertitlenné valt
és a miemlék jellegti épiilet felujitasa is akadalyba titkozott, igy a fogasza-
tiugyeleti ellatés sem volt zokkendmentes. Ezért dontottek a koltozés mel-
lett. A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézete és a Forum
Dentél Fogaszat egyuttmikodéseként december 1-t8l 4j és korszeri kérnye-
zetben, betegcentrikus fogaszati tigyeleti ellatasban részesiilnek a debrece-
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niek a Rékoczi utca 7. szam alatti, jol megkozelitheté fogorvosi rendels-
ben és a kordbban Szent Anna utca 11. szam alatt miikodé fogaszati tgye-
leti elldtds megszinik.

- A fogaszat terén nemcsak alapellatist nyujtunk, hanem szakelld-
tast is, példaul szajsebészetet. December elsejétdl ez is itt mikodik, vala-
mint a parodontolégia is (a fogaszat fogdgy betegségeivel foglalkozo6 aga)
- hangsulyozta dr. Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfej-
lesztési Intézetének megbizott igazgatdja a sajtétdjékoztaton. Idén ko-
tott szerzédést Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a Debre-
ceni Egyetemmel. Igy az orvosi alapellatasrél mar 6t honapja az egyetem
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézete gondoskodik. Ez id
alatt 4tszervezték a haziorvosi-, a hazi gyermekorvosi- és a teriileti védénéi



alapellatast, a Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikéra helyezték at az anya-
tejgyijté dllomast és a Pésa utcan kialakitottédk az iskolaegészségiigyi 4j
ellato helyet. Az atszervezésé célja az volt, hogy mindségi ellatast kapja-
nak a debreceniek. Ennek része a fogaszati tigyelet is — emelte ki Széles Didna,
Debrecen alpolgdrmestere az 4j fogaszati tigyeletrdl informalé sajtotajé-
koztatén.

A virosi fogaszati tigyelet hétvégén és innepnapokon, munkasziinetei
napokon 7.30-13.30 kézétt érhet6 el a Debrecen, Rakéczi u. 7. az udvaron
talalhat6 ,B” jelti rendelében. Parkolni az udvaron lehet. A fogorvosi tigye-
let telefonszadma: 06-52/420-371, 06-30/271-76-00

Forrds: hirek.unideb.hu

Anyatejgyiijto a Sziilészeti Klinikan

A Sziilészeti és Nogyoégyaszati Klinikara koltozott az Anyatej-
gyiijté Allomas. A valtoztatast leginkdbb az indokolta, hogy
ebben az intézményben hasznaljik fel a begyiijtott anyatej jelen-
tos részét.

Az Anyatejgyijts Allomas a Bethlen utcai Jarobetegkozpontbél kolts-
z0tt a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikara. Az atkoltozésének elsésorban
szakmai oka van. A Klinika még korszertibb és biztonsdgosabb koriilmé-
nyeket teremt az dllomas szamara. Az anyatejgyijtd dllomas szervezetileg
a Debreceni Egyetemhez tartozik, azon beliil is a Klinikai Kézpont Debre-
ceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézetéhez, a Sziilészeti és NGgyo-
gyaszati Klinika szakmai kontrolljaval. Az egyetem és a varos a legopti-
malisabb megoldast taldlta meg az &llomas j elhelyezésére — hangsulyoz-
ta dr. Szilvdssy Zoltdn rektor az 4j helyszint bemutat6 sajtotdjékoztaton.
Az §llami tdmogatds mellett az allomds mikodését a varos évente 10 mil-
1i6 forinttal timogatja. Az anyatejgy(jté allomas elhelyezése, Gj kornyezet-
be keriilése jol szimbolizalja azt az egyuttmikddést, amely Debrecent és az
egyetemet Gsszekoti. A vdros és az intézmény szdmtalan teriileten gondol-
kozik kozosen, mikodik egyiitt. Ebben a fejlesztésben is képesek voltunk
megtalalni a kozos hangot - emelte ki dr. Papp Ldszl6 polgarmester.

Tavaly 3585 liter anyatejet gy(jtottek be az intézmény munkatérsai, amely-
nek koriilbelill felét vitték be a kismamak (1812 liter), mig a masik feléért
(1773 liter) az allomas munkatarsai hazhoz mentek. A begyijtétt anyatej
jelentds részét a Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika korasziilott osztélya
hasznalja fel. Az, hogy a Klinikan mikédik az allomas, jelents segitség a
korasziiltt osztalynak. Igy az anyatej hamarabb eljuthat az erre raszorul6
ujsziilottekhez, csecsemékhoz. Azon fogunk dolgozni, hogy ez a rendszer
minél gordiilékenyebben mikodjon - fejtette ki dr. Lampé Rudolf, a Sziilé-
szeti és Nogyogyaszati Klinika igazgatéja. Az Anyatejgyiijtd Allomés 2018-
ban 62 donor kismamaval 4llt kapcsolatban és 129 csecsemét latott el.

A korasziilitt osztdly jelentds segitségének tartja a Sziilészeti és Nogyogydszati
Klinikdn mikods Anyatejgyijts Allomdst dr. Lampé Rudolf a klinika igazgatdja.
Foté: Bodi Sandor

A donorok az anyatejadés el6tt alkalmassagi vizsgalaton vesznek részt, amely
kizarja, hogy fert6zott anyatejet gyijtsenek be.

- Vérjuk a nyitvatartasi id6 szerint ideérkezé sziil6ket. Azoknak az édes-
anyaknak, akiknek van félosleges tejiik, gondjuk lehet a lefejt anyatej eljutta-
tasa az allomasra. Ebben is segitiink, kollégdink kimennek az anyatejért -
ismertette dr. Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési
Intézet igazgatdja. Azok a kismamak, akik a hdzhoz mend begyjtést veszik
igénybe, 3500 forintot, mig azok, akik beviszik az dllomdsra az anyatejet,
4000 forintot kapnak egy liter leadott anyatejért.

Forrds: hirek.unideb.hu

Példaértékii siirgdsségi munka

A siirgdsségi betegellatas hazai szaktekintélyeinek részvéte-
lével tartottak siirgésségi orvostani forumot majus 17-18-an a
Kolcsey Kozpontban. A kongresszuson emlékplakettel tiintet-
ték ki dr. Szilvassy Zoltant, a Debreceni Egyetem rektorat és
tobb klinikai vezetoét.
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Dr. Bogndr Zsolt, a Magyar Siirgdsségi Orvostani Tdrsasdg elnike, dr. Csaté Gdbor,
az OMSZ féigazgatdja, dr. Szabo Zoltdn, a Klinikai Kozpont Siirgdsségi Klinika
igazgatdja, dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kozpont elndke a sajtdtdjékoztaton (balrol
jobbra) Foté: Bédi Sdndor

e —

Az orvostudomany legszinesebb, legizgalmasabb teriiletének nevezte a
stirgGsségi betegellatast dr. Szilvdssy Zoltdn, a Debreceni Egyetem rektora
az V. Siirgésségi Orvostani Forum megnyitéjan méjus 17-én. A rektor fel-
idézte: a 2017. aprilis 27-ei szendtusi iilésen szilletett dontés arrdl, hogy az
egyetem Klinikai Kézpontjéban létrehozzék az orszag elsé 6nallé Sturgsssé-
gi Klinikajat. — Azzal a céllal alapitottuk a Klinikat, hogy infrastrukturali-
san is mélté magassdgba jusson ez a diszciplina - fogalmazott a rektor, akit
jubileumi emlékplakettel tiintettek ki a férum megnyitéjan. Az elismerést
azoknak a betegellatdsban és kutatasban tevékenyked vezetSknek adoma-
nyoztak, akik a Klinikai Kézpont Stirg6sségi Klinika alapitasdban és fejleszté-
sében kiemelkedd szerepet véllaltak. Dr. Szilvassy Zoltan mellett dr. Berényi
Ervin, az egyetem Klinikai Kézpont elnéke, dr. Balla Jozsef, a Belgyogya-
szati Intézet igazgatGja, valamint dr. Csatd Gdbor, az Orszagos Mentdszol-
galat (OMSZ) f6igazgatoja vett at emlékplakettet.

Az V. Stirg6sségi Orvostan Férum megnyitojat megel6z6 sajtotajékozta-
tén dr. Szabd Zoltdn, a Siirgésségi Klinika igazgatdja elmondta: a siirg6sségi
ellatas iddszerti kérdései mellett a résztvevdk az idei tandcskozason kiemel-
ten foglalkoznak a kardioldgiai, a tud6gyogyaszati, a gyermekgydgyészati,
aborgyogydszati és a fert6z6 betegségek siirgésségi ellatasaval. Az igazgatd
kiemelte: ma mar sz4z szakember, koztiik 15 stirgdsségi szakorvos dolgozik
a Stirg6sségi Klinikan és mig az alapitas évében hétezer, ma mér egy év alatt
harmincezer beteget latnak el. Dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont elnéke
kozolte: jelenleg két , siirgdsségi kapu” van Debrecenben, a Klinikan, illetve
a Kenézy Egyetemi Kérhdzban. Az a céljuk, hogy a jovében egyetlen siirgds-

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds az 5. oldalrol)

ségi helyre vigyék a mentdk a rdszorulékat. Reményei szerint ennek anyagi
feltételeit 4-5 év alatt tudjak eldteremteni. Dr. Bogndr Zsolt, a Magyar Siir-
gbsségi Orvostani Tarsasag elnoke példaértékiinek nevezte a debreceni Kli-
nikan foly6 betegellato, szervezé és tudomanyos munkat, amelyet szerinte
,orszigosan is it kell venni”. Dr. Csaté Gébor, az OMSZ féigazgatéja szerint
is példamutato a helyi siirg6sségi klinika és a mentdszolgalat egyiittmiko-
dése. Hozzéitette: ma mér orszagosan is alkalmazott médszert dolgoztak ki
az infarktus és a stroke-gyanus esetek gyors ellataséra. Példaként emlitette,
hogy a mellkasi fdjdalommal elldtdsra szorulé betegrél a ment6ben készilt

EKG-t a klinikai orvos azonnal értékeli, az infarktus gyanujat telefonon
kézli a mentéssel, és mar nyitjak is a kardiolégiai kézpont katéter laboratériu-
mat, ahova, mint azonnali ellat6helyre viszik a beteget. Dr. Csaté Gébor el-
mondta: a mentészolgalat 8oo 1j autét kapott, a debreceni ment6autok
atlagéletkora 6t év alatti. A mentdszolgélat miiszerparkja 3 milliard forint-
bél Gjul meg.

A Koélesey Kézpontban rendezett szakmai talalkozon 200 hazai, a siir-
g6sségi betegellatasban dolgozo orvos, szakdolgoz6, mentétiszt vett részt.

Forrds: hirek.unideb.hu

Szakdolgozok nélkiil nincs gyogyitas

Az apoléi hivatas aktualitasai, innovativ médszerei, valamint
a jovo apoloinak képzési, 6sztonzési lehetoségei a legfonto-
sabb témai az egészségiigyi szakdolgozok 50. kongresszusanak.
A tobb mint 600 személy részvételével tartott orszagos talilko-
zénak a Debreceni Egyetem adott otthont.

Gdl Mdria, a Klinikai Kézpont dpoldsi és szakdolgozdi alelnke, dr. Kincsesné Szénya
Katalin, a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara megyei teriileti szervezetének
elnoke a kitiintetéssel, Seres Judit, a Kenézy egyetemi kérhdz dpoldsi igazgatdja és
Csordds Adrienn, a gyéri Petz Aladdr oktatokérhdz dpoldsi igazgatdja  Fotd: Bodi S.

- A szakdolgozokon nyugszik az egészségiigyi ellatds, dldozatos munkajuk
nélkil az orvosok nem tudnanak gyégyitani, és a jové is rajtuk mulik, hiszen
a képzésben is nagy szerepitk van - hangsulyozta beszédében dr. Berényi
Ervin az Egészségligyi Szakdolgozok 50. Jubileumi Orszagos Kongresszu-
sanak augusztus 22-1 megnyit6jan. A Klinikai Kézpont elnoke ugy fogalma-
zott: az egészségugyben zajlé technoldgiai fejlédéshez a szakdolgozdknak
is fel kell néniiik és meg kell kiizdeniiik az egyre komplexebb feladatokkal,
ezért nagyon fontos mindent megtenni a kiégés és a mentdlis betegségek
elkeriilése érdekében.

Az els6 szakdolgozdi kongresszust 50 évvel ezel6tt Debrecenben rendez-
ték, dr. Pinczés Laszl6, az akkori Kenézy megyei kérhaz egykori féigazgato-
janak kezdeményezésére. Dr. Lampé Zsolt, a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhdz
f6igazgat6ja a megnyiton kiemelte, mennyire el6remutaté volt a konferencia
elinditésa. - Mindenki érdeke, hogy az egészséguigy killonboz szférajaban
dolgoz6 kollégdk talalkozzanak, kicseréljék tapasztalataikat. Ezen a kong-
resszuson valamennyi szakma képviselteti magit, eredményessége pedig
az orvosok munkéjét, a betegellatast és a betegek érdekeit szolgélja - fogal-
mazott dr. Lampé Zsolt.

A Klinikai Kézpont és a Kenézy Gyula Egyetemi Korhdz szervezésében
megval6sulé jubileumi tovabbképzés el6adasai az egészségiigyi szakdolgo-
z6k munkéjanak teljes spektrumat fellelik.

- Ahogy fejlédik az orvostudomaény, ugy fejlédik az apoldi szakma is, igy
a konferencia témait is megprébaltuk ehhez igazitani. Ha valaki az egész-
ségiigyben dolgozik, az egy életen at tarté tanulast igényel, hiszen fejlédik
a technika, 4j gyogyszerek jelennek meg, 4j eljarasokat kell megtanulni, és
az informatika fejlédésének is meg kell felelni - mondta Gdl Mdria, a Klini-
kai Kézpont dpolasi és szakdolgozoi alelnéke.

— A felnétt- és gyermekdpolds, az intenziv terdpia mellett a siirgdsségi
apolés, az onkologiai ellatas és az infekci6kontroll aktualis kérdéseit tekint-
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juk at. Fontos témék a diagnosztikai ellatasban dolgozok szakmai kihiva-
sai, az 4j, innovativ médszerek és a jovs dpoldinak osztonzési lehetdségei
- sorolta Seres Judit, a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz dpolasi igazgatéja.

Dr. Csdnyi Endre Péter, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma egészség-
tigy szakmai iranyitédsaért felelds helyettes dllamtitkara egyebek mellett az
egészségugyi ellitérendszer fejleszté-
sének lehet6ségeirdl beszélt.

Dr. Papp Csaba, Debrecen tandcsno-
ka elmondta: az egészségiigyi szakdol-
gozok akkor vannak jelen a csaladok
életében, amikor életiik talan legne-
hezebb idészakat élik, amikor erét és
hitet kell adni nekik, ezért nagyon nagy
szitkség van rajuk.

A megnyitd utdn adtak at a Sebalda-
dijat, amit idén dr. Kincsesné Szénya
; DEBRECENI l Katalin, a Magyar Egészségiigyi Szak-
| EGYETEM . L o2

dolgozéi Kamara megyei teriileti szer-
vezetének elnoke kapott kiemelkedd
szakmai munkajaért.

Az Egészségugyi Szakdolgozok
50. Jubileumi Orszdgos Kongresszu-
sa augusztus 24-ig tartott a Debreceni
Egyetem Auldjaban.

Jubileumi Kiadvany

Egészségligyl Szakdolgozdk
50. Jubileumi Orszdgos
Kongresszusa

Ajubileumi kiadvdny az elmult fél év-
szdzad alatt rendezett konferencid-
kat foglalja dssze

Forrds: hirek.unideb.hu

Sebalda-dij

A dijat Sebalda névérrél nevezték el, aki a betegek dpolasanak szentelte
életét, mint okleveles betegapol6 az Isteni Megvaltér6l Nevezett Névérek
rendjében. Sebalda névér a gydri Petz Aladar Megyei Oktat6 Kérhdz jogeléd-
jénél, a gyori Szentharomsag Kérhazban teljesitett szolgalatot, ahol 1945.
marcius 20-an bombatdmadas kovetkeztében megsebesiilt, majd réviddel
késébb elhunyt.

A dijjal annak az egészségiigyi szakdolgozénak a munkajat ismerik el, aki
az 4pol6i munkét hivatasdnak tekinti és azt kiemelked§ szinvonalon végzi.

A dijat évente egy alkalommal adjak at. A dijazott pénzjutalomban, elis-
merd oklevélben és Sebalda Névér Emlékéremben részesiil. A dijazott a beér-
kezett javaslatok alapjan a Sebalda N6vér Emlékére Létrehozott Dij Kuraté-
riumanak tagjai valasztjék ki.

Zarszé

,Ezzel a kis torténelmi visszatekintéssel szeretnénk hozzdjarulni ahhoz,
hogy kollégaink egy rovid kis betekintést kaphassanak az elmult 50 év tudo-
manyos munkdjiba az egészségiigyi szakdolgozok vonatkozaséban.

A szakma valtozasanak, fejlédésének irdnyvonalai visszatikrézédnek a
konferencia témakéreiben. Az dgazatban végbemend valtozisok, az orvos-
tudomany, a technika, a humaneréforrés fejlédése, az apolas kiteljesedé-
se, a képzés, az oktatds szerepének er6sodése mind-mind megfigyelheték
az el6adasokban. Az dpolds 6nall6 tudomannya nétte ki magat, a konferen-
cidkra beadott palyamitivek hatterében komoly kutatémunka hizédik meg.

Mindezek ismerete motivalé tényezd lehet a kollégék korében az apolas
kutatas teriiletén, amely végs6 soron hozzajarul hazank egészségiigyi ells-
tasajavitdsihoz, a betegségek megel6zéséhez, a beteg emberek mielébbi gyd-
gyuldsahoz, a beteg és a gy6gyito személyzet elégedettségéhez...”

(Részlet a jubileumi kiadvdnybol)



Szivbarat életmodra buzditottak

Kerékparozassal, sziirésekkel, életméd-tanacsadassal hivtak fel
afigyelmet a megel6zés fontossagara a sziv vilignapjan Debre-
cenben. A Nagyerdei Stadionban taldlhaté egyetemi sportkomp-
lexumokat, az Unifit-et és a SET-et is ingyen prébilhattak ki a
latogaték. Tobb mint ezren vettek részt a programon.

Sportoldk, orvosok és varoslakok biciklis felvonuldsaval kezd6dott szep-
tember 29-én, vasarnap délel6tt a sziviink napja programsorozata, amit a
Magyar Kardiolégusok Térsasaga idén a Debreceni Egyetemmel kozosen
rendezett. A vallalkoz6 kedvii kerékparosok a Nagytemplomtél a Nagyer-
dei Stadionig tekertek, ahol tébbek kozott ingyenes szlirévizsgalatokkal és
tanacsadédssal vartak a lakosségot a szakemberek, hogy bemutassak a beteg-
ségmegelGzés lehetdségeit.

- Mindannyiunk mellkasédban dobog egy 30 dekagrammnyi, izmos szerv,
ami még sziiletésiink el6tt elkezd dolgozni, és teszi ezt életink utolsé pil-
lanataig. Egy atlagos élettartam alatt csaknem 3 millidrd alkalommal huzé-
dik 6ssze és ernyed el. Egyetlen pillanatig sem élhetiink nélkiile, 4m ennek
ellenére nem vigyazunk rd ugy, ahogy kellene - emelte ki a megnyitén mon-
dott koszontdjében dr. Csanddi Zoltdn, a Kardiolégiai Intézet igazgatdja, a
Magyar Kardiologusok Tarsasaganak elngke. A statisztikak szerint a vilagon
évente 18 millidan vesztik életiiket szivbetegségek kovetkeztében. Magyar-
orszagon is ez a leggyakoribb haldlozési ok, mikézben a sziv- és érrendszeri
problémék tobb mint fele megfelels életméddal megelézhets. Csanadi pro-
fesszor a dohényzas elhagyasat, a helyes taplalkozast, valamint a sport fon-
tossagat hangsulyozta. Ramutatott tébbek kozétt, hogy a mozgashiany, az
il6 életmad atlagosan 7 évvel roviditi meg az életiinket. A Sziviink Napja
programjaban ezért kapott idén kiemelt szerepet a sport, a sziirévizsgala-
tok, tandcsaddsok mellett. A stadionban talalhat6 egyetemi sportegységeket,
az Unifit-et, valamint a Sportdiagnosztikai, Eletmod- és Terapias Kézpontot
(SET) ezen a napon ingyenesen vehették igénybe a varoslakok.

— A Debreceni Egyetem nagy hangsulyt fektet a sportra, de nem csak a
versenysportot tdimogatjuk. Szeretnénk a szabadidés sportot és az egész-
séges életmddra-nevelést is segiteni, éppen emiatt alakitjuk ki infrastruk-
tarankat ugy, hogy barki hasznélhassa a létesitményeinket, az Unifit-et és a
SET Kézpontot példdul. Nem megszokott, de a mi egyetemi fitneszkézpon-
tunk az idésebb korosztaly, a 60 éven feliiliek szamaéra is kinal programot -
mondta Bdcs Zoltdn kancellar.

Dr. Csanddi Zoltdn, a Kardioldgiai Intézet igazgatdja kiszontdjét mondja. Mellette
dr. Pintér Akos, az egyetem dltaldnos rektorhelyettese és Bdcs Zoltdn, az egyetem

kancelldrja Fotd: Derencsényi Istvin

- A Debreceni Egyetem ugyanakkor nem csak a prevenciéban, de a reha-
bilitdcidban is kiemelked6, ez személyes tapasztalatom. Két infarktus utan
negyedmaratont futok, ami az egyetem gondos orvosainak is koszénhetd.
Ez kévetendd intézményi példa, j6 gyakorlat — tette hozza dr. Pintér Akos
altaldnos rektorhelyettes a megnyiton.

Az egész napos rendezvényen résztvevdk azokat a modszereket is meg-
ismerhették, amelyekkel javithaté péld4ul a cukorbetegek, a magas vérnyo-
massal él6k, illetve a sziv-érrendszeri betegségben szenveddk allapota. Meg-
tudhattak, milyen intenzitést, gyakorisagu mozgassal tehetnek az egészsé-
giikért és bevalt tanacsokat hallhattak egykori és jelenlegi debreceni spor-
toloktdl. Tobbek kozott Sendnszky Petra, Csapd Erika és dr. Bagyi Kinga
osztotta meg tapasztalatait a megfeleld életmddrol és a létfontossagu moz-
gasrol. A szakemberek Ujraéleszté-tanfolyamot is tartottak és egy debre-
ceni mesterséf jovoltabol egészséges ételeket kdstolhattak a latogatok a
Sziviink Napjéan.

Forrds: hirek.unideb.hu

Stroke-nap: cél a jobb ellatas

A stroke megel6zésének, akut ellitisanak és a betegek rehabili-
taciéjanak aktualitasait tekintették at a szakemberek oktéber
26-an a Klinikai Kézpontban. A tobb tudoményteriiletet feléle-
16 stroke-napot elsé alkalommal szervezte meg az intézmény.
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Hazankban évente 30-40 ezer em-
bernél alakul ki stroke, vagy mas
néven széliités. Bar alapvetéen az
id6sek betegségérdl van szo, egy-
re tobb fiatal keriil kérhazba akut
stroke miatt. A Neurolégiai Klini-
kan évente 600-800 stroke-beteget
latnak el, és itt végzik az orszagban a
legtobb vérrogoldo kezelést.

- A hazai 4-5 szazalékos arany-
hoz képest Debrecenben a betegek
25 szazalékanal tudjuk alkalmazni a terdpiat, ami eléri a legjobb amerikai
és nyugat-eurépai centrumok eredményeit. A hatalmas kiilénbség abban
is megmutatkozik, hogy Magyarorszagon a stroke miatti haldlozas Hajdu-
Bihar megyében a legalacsonyabb — ismertette dr. Oldh LdszIo, a Neurolo-
giai Klinika igazgatdja. A szakember kiemelte, hogy bér a klinika élen jar a
stroke-ellatasban, ez nem egyediili érdem: a betegnek fel kell ismernie, hogy
szélutése van, a prehospotilis elldtdsban hatalmas szerepe van az Orszagos
Mentészolgalatnak, a rehabilitaciés szakemberek pedig azért dolgoznak,
hogy a betegek mielébb és a leheté legtejesebb életmindségben vissza tudja-
nak térni a tarsadalomba. Az Altaldnos Orvostudoményi Kar és a Népegész-
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Dr. Oldh LiszIé Fotd: Derecsényi Istvdn

ségugyi Kar kozos szakmai tovabbképzését is azzal a céllal hivtak élete, hogy
tovabb ersodjon a megelézésben, ellatasban és rehabilitacioban részt vevs
szakemberek kozotti egyiittmikodés.

— Szeretnénk, ha Debrecenben és a régioban még tovabb javulna a preven-
cié, a stroke utani dllapot kezelése, tovibba a széliitést tiléls egyre nagyobb
szamu betegek szdmara mindségi életet tudjunk garantalni. A rehabilitacié
mindig egyénre szabott, nagyon aktiv tevékenység, amelynek elsédleges cél-
ja a funkcionalitas, a nagyobb 6nellaté képesség és az életmindéség javasa -
hangsulyozta dr. Jenei Zoltdn, az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina
Klinika igazgatéja. A stroke-napon az elldtés és a rehabilitaci6 aktualitdsai
mellett a prevenci6 kapcsan a magas vérnyomasrol, a lipid és egyéb anyag-
csere betegségekrdl hangzottak el el6adasok. A résztvevék megismerhették
alegfrissebb szakmai ajdnlasokat, irdnyelveket, kévetend§ terdpids célokat,
tovébba a héziorvosi gondozas szerepét.

Dr. Kdrpdti Istvdn, a Népegészségiigyi Kar Csaladorvosi és Foglalkozés-
egészségiigyi Tanszék vezetGje ugy véli, hogy a stroke megel6zésében a szii-
réprogramoknak és a csalddorvosoknak hangsulyos szerepiik van. - Fontos,
hogy a szakember idében felismerje a klasszikus rizikofaktorokat. Ezek a
hipertdnia, a cukorbetegség, az elhizas és a mozgasszegény életméd. Ami-
kor a csaladorvos észleli, hogy egy vagy tobb rizik6tényezdje van a beteg-
nek, segiti az életmodviltast, szitkség esetén pedig a gyogyszeres kezeléssel
csokkenti a stroke kockazatat - fogalmazott dr. Karpati Istvan.

A Debreceni Egyetem elsé stroke-napi rendezvényén csaknem szaz
szakember vett részt.

Forrds: hirek.unideb.hu
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Forradalmi médon fejlodo rehabilitacio

Robotika, mesterséges intelligencia, 3D technolégia - egyre
korszeriibb a rehabiliticiés ellatas. A szakma legnagyobb hazai
seregszemléjét a Debreceni Egyetem szakembereinek részvéte-
lével tartottik a Kélcsey Kézpontban.

— A rehabilitacié jelentésége és szerepe az elmult 10 évben forradalmi
médon viltozott. Vilagszerte, igy Magyarorszigon is szamos fejlédésnek
lehetiink tanui, tudomanyos és terapias vonatkozasban is. Egyre nagyobb
teret kapnak példaul a robotok, a 3D és egyéb innovativ technoldgian ala-
puld terapidk — mondta a hirek.unideb.hu-nak dr. Jenei Zoltdn, a Klini-
kai Orvosi Rehabilitécié és Fizikélis Medicina Klinika igazgatéja a Magyar
Rehabilitaciés Tarsasag oktober 3-an kezdddott 38. Vandorgytilésén Deb-
recenben. Dr. Jenei Zoltdn, mint a kongresszus helyi szervezéje kiemel-
te: a tudomanyos szimpdzium alkalmat adott a tapasztalatcserére és az
ujdonsédgok attekintésére. A Debreceni Egyetem szakemberei egyebek mel-
lett a gutaiités (stroke) rehabilitici6jéban elért eredményeikrdl és az évek
GOta zajl6, nemzetkozi szinten is jegyzett kutatasokrol szamoltak be a tanacs-
kozason.

Dr. Tézsér Jozsef egészségipari innovaciéért és képzésfejlesztésért felelds
rektorhelyettes a konferencia megnyit6jan elmondta: a rehabiliticiéban is
megjelend robotika és mesterséges intelligencia 6ridsi fejlédési lehetdség
az egészségtudomanyban. Az orszagos jelentdségi tudomanyos szimpdziu-
mon neves hazai és kilféldi szakemberek tartottak el6adasokat a szakteri-
let aktualitasair6l.

- Nincsen olyan teriilete a betegellatasnak, ahol ne jelenne meg a rehabili-
tacio, ezért minden olyan férum kiilénésen értékes, ami felhivja a figyelmet
arra, hogy ezt tdmogatni kell. Debrecenben hagyomanyosan nagy figyelmet
kap a rehabilitacid, de lényeges, hogy ez az oktatasi rendszerben is meg-
jelenjen — emelte ki dr. Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont elndke.

Dr. Mdtyus LdszI6, az Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja arra hivta
fel a figyelmet, hogy az orvosi beavatkozasokat kovetéen sok esetben nem

jut elég figyelem a valds rehabilitaciéra. — Ha az oktatdsban kelld hangsulyt
kap a rehabilitacid, akkor a jové orvosai szdmara ez mar természetes, kész-
ségszinten megjelend diszciplina lesz - fogalmazott.

Debrecen mésodik alkalommal adott otthont a Magyar Rehabilitéciés
Tarsasag vandorgyilésének. Tébb mint hatszaz rehabilitdciés szakember -
orvos, egyetemi oktaté és szakdolgozo — tekintette at az ellatas és kutatds
klinikai, valamint elméleti vonatkozasait.

Forrds: hirek.unideb.hu

MAGYAR
REHABILITACIO®

Dr. Jenei Zoltdn a Klinikai Orvosi Rehabilitdcié és Fizikdlis Medicina Klinika igazga-
tdja eléaddsdt tartja Foté: Bédi Sandor

Uttoro modszer a vesekomiitétben

Konnyebb a beteg altathatosdga és kisebb a hugyuti fertdzés koc-
kazata - egyebek mellett ezek az elényei a haton fekvé vesekd-
miitétnek, melyet az orszagban elsék kozott az Urologiai Klini-
kan szeretnének rutinszeriien bevezetni.

Magyarorszagon a nagyméret(, 2 cm feletti vesekovek eltavolitdsa kozben a
betegek hason fekszenek, a Klinikai Kézpontban azonban szakitani szeret-
nének ezzel a médszerrel. Az Uroldgiai Klinikdn az els6 olyan lézeres vese-
kémitétet, ahol a beteg haton fekiidt, még ez év méjusaban a Debreceni
Endourolégiai Napokon végezték. Az Gj tipusu beavatkozast dr. Kiss Zoltdn,
a klinika szakorvosa vezette be, aki Milanéban Ioannis Kartalas Goumastél,
a Vimercatei Kérhaz Urol6giai Osztélyanak osztalyvezets fGorvosatdl saja-
titotta el a modszert.

Ellentmondédsos médon hagyomanyos okokbdl vildgszerte a hason
fekvo vesekdmiitét terjedt el, annak ellenére, hogy a haton fekvé beavatko-
zas szamos elénnyel jar mind anesztezioldgiai (érzéstelenitéssel foglalko-
z6 tudomdanyag), mind operativ szempontbél. A mediterrdn orszagokban
viszont érdekes médon rutinszerden alkalmazzék a hiton fekvé poziciot
a nagymeéreti vesekovek kezelésében — mondta a hirek.unideb.hu-nak dr.
Kiss Zoltan. A szakember szerint a hazankban jellemz6 hason fekvé meg-
oldas killénésen nehézkessé teszi a mitétet. Tébbek kozt a személyzetnek
forgatni kell a beteget miitét kozben, de vannak olyan betegek, akiket példa-
ul tulsualy, vagy stlyos légzdszervi betegség miatt nem lehet hasra forditani.
Az itthon Gttérének szamito Gj tipusi miitét soran specidlis pArnakat hasz-
nélnak, hogy a megfelels, haton fekvé poziciéba keriiljon a beteg, majd a
béron ejtett 1 cm-es metszésen keresztiil endoszkpos modszerrel (,kulcs-
lyuksebészet”) tavolitjak el a vesekovet. — Az eljaras legfébb elényei kozott
emlithet$ a konnyebb altathatésdg és az, hogy a vesében 1évé nyomas
alacsonyabb, igy minimalizdlhaté a mitét utani hugyuti fertézés esé-
lye. Tovabbi kiilénlegesség, hogy ez a beavatkozés a hugycsévon keresz-
tiili endoszkopos (az endoszképos beavatkozasok olyan tipusa, mely a has-
iireg operaciojat teszi lehetévé) kémitéttel is kombinalhato — részletezte
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A hdtdn fekvd beteget operdljik az Urologiai Klinika szakemberei
Fotd: Bédi Sandor

a szakember. Az els6 ilyen tipust mitét 6ta a debreceni klinikdn dr. Kiss
Zoltan mar tobbszor is alkalmazta az eljarast. Legutébb szeptemberben
az olasz sebész asszisztencidjaval harom beteg vesekoveit tavolitottdk el a
modszerrel.

- Bar a héton fekvé vesekémitét Magyarorszigon még nem egy elter-
jedt eljérds, elényei miatt Debrecenben a jévében rutinszerten szeretnénk
végezni és bevezetjitk a kombinélt mutéteket is - jelentette ki dr. Flasko
Tibor Klinikaigazgatd.

Az Urolégiai Klinikan évente 180-200 vesekémiitétet végeznek.

Forrds: hirek.unideb.hu



Specialis hallasjavito miitét

Velesziiletett és szerzett kétoldali salyos foki hallassériilt gyerme-
kek kaptak esélyt a hallasra a Fiil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti
Klinika fiilsebész orvosai és varséi kollégaik altal augusztusban, vala-
mint oktéberben végzett miitétek révén. Az operacidék fontos mér-
foldkovek a hazai belsé fiil implantacié torténetében.

Hazankban elséként a Debreceni Egyetemen iiltettek be dén fejlesztési
cochledris implantatumot - tdjékoztatott a klinika igazgatéja, dr. Rezes Szi-
lard Gyula. A cochlea a belsé fiil egyik részének, a csigdnak a latin meg-
nevezése. A természetben €16 csiga hizara emlékeztet6 formaju szervben
1évé szérsejtek, a hallds érzéksejtjei, a hanghullimok hordozta hangener-
giat elektromos impulzusokké alakitjék, melyek a hall6palya idegsejtjein
keresztil érik el az agy hallasért felel6s kérgi részét. A szérsejtek hidnya
esetén a csiga kanyarulataiba vezetett (implantalt) elektréda segitségével
mesterségesen vélik a hall6palya ingerelhetévé. Ez a hallasjavit6 eszkoz a
cochledris implantatum. Az implantatum két részb¢l all, egy kiils6 és egy bel-
s6 egységbol. Abelsd egységet a fill mogé, a koponyacsont és a skalp kozot-
ti ,zsebbe” mitétileg helyezik el, s ahhoz kiviilrél egy magnes segitségével
tapad a hajas fejb6ron a kiilsé egység. A kiils6 egység, a beszédprocesszor
dolgozza fel a kiilvilagbol érkez6 hangokat, majd juttatja el a béron keresz-
tiil a bels6 egységhez, amely a csigaba helyezett elektrodan 4t ingerli a hal-
lopalyét, ezaltal valtva ki halldsélményt.

Az Gjonnan alkalmazott eszkoz el6nye, hogy igen ellendll6, cirk6nium-
titdnium 6tvozetbl késziilt, igy sériilésének, torésének joval kisebb az esé-
lye, mint a pusztan titiniumbdl készilt tarsaié - tudtuk meg dr. Rezes Szilard
Gyula igazgatétol. — Kulonosen fontos ez apr6 gyermekek esetében, akinek
fejét és igy a beiiltetett eszkozt életkorukbdl adédéan gyakrabban és kony-
nyebben érhetik iitések. Az 4j eszkdz masik nagy értéke a processzorban
alkalmazott modern hangfeldolgozasi technolégia, ami zajos kérnyezet-
ben is jo hallast tesz lehetévé. Tovébbi el6nye, hogy kis mérete miatt kisebb
miitéti metszést és beavatkozast tesz szitkségessé, igy a kisebb sebészi ,1ab-
nyom” révén joval kevesebb esetleges miitéti szovédmeénnyel kell szamolni.

Az egyik operdlt kisfuival dr. Szilvdssy Judit docens és dr. Rezes Szildrd Gyula, a kli-
nika igazgatdja Fot6: Derencsényi Istvdn

A miitéti beavatkozds azonban a hallashoz vezetd hosszu uton csak
az els6 lépés. Eveken 4t tart6 hallastanulas és tanitas koveti, melyek soran
beszédértés, és erre épitve érthetd beszéd képesség fejlédik ki. A gyer-
mekek rendszeresen visszajarnak a klinikara, ahol szakemberek (fiilész
orvos, audioldgus, fizikus, logopédus) folyamatos segitségét kapjak. A hal-
lastanulasban emellett kiemelten fontos a timogaté csaladi, iskolai és barati
kérnyezet szerepe, hiszen a hétkoznapi helyzetekben, a mindennapi készii-
1ék hasznélat mellett tanulnak meg végiil érthetéen hallani - mondta el az
igazgato.

A cochlearis implantéciés program mar tébb évtizedre tekint vissza a
debreceni Fiil-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinikdn, szdmos betilte-
tést végeztek ez id6 alatt, de a modern, ddn berendezéssel az augusztusi
volt az elsé operacié.

Négyes ikrek sziilettek

A harom lany és a kisfii oktéber 24-én sziiletett a Klinikai Koz-
pont sziilészetén. A babak mesterséges megtermékenyitéssel
fogantak.

Anna, Panna, Anita és Richédrd, a négyes ikrek csaszarmetszéssel jottek a
vilagra. A Sziilészeti és N6gy6gyaszati Klinikdn legut6bb 2016-ban, azel6tt
pedig 30 éve sziilettek négyes ikrek.

- Nagyon érillunk annak, hogy ujra négyes ikrek sziilettek nalunk.
Apicik jé allapotban vannak, ezt garantalja az is, hogy klinikdnk a csalddba-
rat szemlélet elkitelezett hive, Eurépaban el8szor kapta meg a bababarat

Dr. Rézsa Timea csecsemd- és gyermekgydgydsz szakorvos, dr. Krasznai Zodrd, a
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika igazgatéhelyettese, Nagyné Kozdk Anita édes-
anya, Nagy Richdrd édesapa és az ikrek: Anna, Panna, Anita és Richdrd a csecsemék

hazabocsdtdsa napjdn Foto: Czeglédi Zsolt

cimet, illetve az is fontos, hogy a korasziilétt osztély a sziilészeti klinika épii-
letében van, és kivalé szakemberek dolgoznak itt. Oriiliink, hogy a csaldd
megtisztelt benniinket a bizalmaval - mondta el dr. Lampé Rudbolf, a Sziilé-
szeti és N6gyo6gyaszati Klinika igazgatdja. A babdk mesterséges megtermé-
kenyitéssel fogantak, és a terhesség 32. hetében sziilettek meg egészsége-
sen, 1230 és 1750 gramm kozotti sallyal. Egyelére inkubdtorban vannak, de
gyorsan fejlédnek. A tébbes terhesség gyakrabban fordul eld az asszisztélt
reprodukcids technikdknal, igy példdul a mesterséges megtermékenyitésnél.
Minél t6bb a magzat, annal magasabb rizikéju a terhesség, nagyobb a szo-
v6édmények lehetésége, ezért az édesanydt mar a 28. héten felvettiik, hogy
6t és a babédkat intenzivebben megfigyelhessiik. A sziilés a 32. héten spon-
tan indult. A babak korasziilottek, de jol vannak, és szépen fejlédnek, igy
hamarosan az édesanyaval lehetnek — hangsulyozta dr. Sdpy Tamds, a Szi-
lészeti és NGgydgyaszati Klinika adjunktusa. A 26 éves édesanya tobb évig
nem esett teherbe, ezért keresték fel a klinikén dr. Sépy Tamés adjunktust.
Fél éven beliil meg is fogantak a babak.

- Nagy volt az 6rém, hogy terhes lettem. El8szor sokként ért benniin-
ket, hogy négy baba van, de én akkor is ugy gondoltam, hogy mindegyi-
kiiket szeretném megtartani, és meg akartam nekik adni a lehetéséget az
életre. Nagyon jol déntéttiink, nagyon boldogok vagyunk. Minden erém-
mel azon voltam, hogy minél tovabb vigyem a terhességet. Megnyugtato
volt, hogy egy ilyen felkésziilt szakmai stéb all mogéttink, biztam benniik,
és ezért is tudtuk végigcsindlni — mesélte a négyes ikrek édesanyja, Nagyné
Kozdk Anita. A 33 éves édesapa szinte egész nap a csalddja mellett volt a kli-
nikan. - Nagyon ériiltem, hogy van egy fid is, eldszor ugy volt, hogy négy
kislanyunk lesz. Most felkésziiliink arra, hogy minél jobb sziilék lehesstnk.
Nagyon nagy felelésség, de vallaltuk, és mindent meg is fogunk tenni - tet-
te hozza boldogan az édesapa, Nagy Richdrd.

A négyes ikreket november 29-én vitték haza a sziileik.

Forrds: hirek.unideb.hu
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Fény a teljes elszigeteltségben

Valésaghii virtualis ablakok teszik elviselhetébbé a bezart-
sagot az Onkoradiolégiai Klinika sugarterapias részlegének
két olomfalu kértermében. Az izotépos terapiat kapé pajzs-
mirigydaganatos betegek napokat toltenek a sugarvédé falak
kozott.

A speciélis LED-panelekbdl 41l ablakokat ingyenesen ajanlotta fel egy belss-
épitész beteg, aki maga is a klinikdn gydgyult. A panelek fénye kéveti a napi
fényviszonyokat, igy a virtualis ablakok baratsagosabba teszik a szobdkat,
és csokkentik a lelki terhelést. Az egyetem Klinikai Kézpontjaban julius 1-t6l
6nalléan miitk6dé Onkoradioldgia Klinika sugérterdpids részlegén 3 korte-
remben, egyszerre 6 beteg radiojod kezelését végzik.

- Egy bizonyos dézis felett az izotopterdpidban részesild betegeknek
nem lehet kézvetlen kapcsolatuk a kérnyezettel, igy sugdrvédelmi és épité-
szeti okokbdl két kérteremben nincs ablak, a falakban pedig 6lomarnyékolas
van. A LED-paneles dlablakkeretek ebben a két ablaktalan szobaban kaptak
helyet — mondta a hirek.unideb.hu-nak dr. Garai Ildikd, az egyetem Orvosi
Képalkoté Intézet Nukledris Medicina Tanszékének egyetemi docense, a
Scanomed Kft. orvosigazgatéja. Az ablakokat olyan specialis médon régzi-
tették, hogy a falakat nem kellett furni, igy a szigor sugarvédelmi szem-
pontoknak a szobdk tovébbra is tokéletesen megfelelnek. Ezekben a helyi-
ségekben a rosszindulatd pajzsmirigydaganattal killdé betegek terdpiaja
zajlik. A betegek az izotopos kezelés utdn 2 napig egydltalan nem hagyhat-
jak el a szobat, ésjellemzden 6sszesen 6 napot, de esetenként akar tobb id6t
is benn kell lenniiik a teljesen zart kérteremben. Dr. Garai Ildik6 elmond-
ta, hogy az alkalmazott sugarterapia rendszerint mér a betegek gyogyitdsa-
nak az utolsé fazisa, amelyre 4ltalaban miitét utan keril sor. Tébb betegnek
lehetnek 4ttétei is, a bezartsag pedig elsésorban pszichésen megterhel§ szé-

Dr. Garai Ildiké (kizépen) munkatdrsaival a sugdrterdpids részleg egyik ablaktalan

szobdjdban, a falon a LED-paneles dlablakkeretek Foté: Bédi Sdndor
mukra. Az dlablakok azonban nagymértékben javitjak a bennfekvés alatti
komfortérzetet. A szakember példaértékinek nevezte, hogy az adoményoz6
beteg nem csak a sajat gyogyulasara gondolt, hanem lehetéségeihez mérten
segitette a sorstarsait is.

Arosszindulati pajzsmirigydaganattal kiizd6 betegek radio-j6d terapia-
jat — a Belgy6gyaszati Intézet és a Scanomed Nuklearis Medicina Kézpont
egyittmiikodésével - 2011 6ta végzik a Klinikai Kézpont sugarterapids rész-
legén. A szakemberek évente 120-130 beteg gyogyulasit segitik.

Forrds: hirek.unideb.hu

Otvenéves az I. Belklinika Intenziv Osztalya

Az 1. Sz. Belklinika Intenziv Osztélya 1969. december 1-jén alakult,
Magyarorszagon masodikként az Egészségiigyi Minisztérium nor-
mai szerint, Petrdnyi Gyula professzor iranyitdsaval.

Abban az idében az Egyetemen semmiféle intenziv osztaly nem mikodott.
Kezdetben az emelet férfi és emelet néi osztalyon, kb. 100 m-re egymastél
volt 1-1 kértermiink. Engedélyt kaptam, hogy a

intracardialis EKG (a sziv belsejébél készitett EKG) ellenérzéssel. Ugyan-
abban az évben munkank nyoman elindult a végleges pacemaker beiilteté-
se a Tud6gydgyaszati Klinika Mellkassebészeti Osztalyan, majd 1997-ben
az implantabilis defibrilldtor (a szervezetbe tltethetd defibrilldtor) betilte-
tése a Szivsebészeti Klinikdn, melynek orvosaihoz szoros kapcsolat flizétt.
Az orszagunkban, tudomdsom szerint, egyetlen sikeres, nagy pulmonalis

embolektomia (Trendelenburg-miitét, azaz a

férfi és né betegeket egymas melletti 2 kdrterem-
be koltoztessiik. Késébb sziikségessé valt, hogy
a két nem betegeit allapotuk stlyossaga alapjan
kozos korterembe helyezzik. Ez a 70-es évek erkol-
csi fenntartdsai miatt hatalmas felhaborodast vél-
tott ki.

El8sz6r magyar monitorokkal dolgoztunk.
Késobb megérkeztek a nyugati késziilékek is. Az
els6 1élegeztetd gépeink a Bird M 8-asok, az egyik
kolléga szobdjéba voltak bezérva. Sokéves lég-

tid6 féerét teljesen elzaré emboélus eltavolitdsa)
a Szivsebészeti Klinikdn szintén kéz6s munkan-
kat dicséri. Az elsé pacemaker Budapestrél vonat-
tal érkezett hozzank. A forgalmista nem enged-
te ki a Nyugatibdl a debreceni gyorsot, amig a
ment6 ki nem hozta a peronra a szallitmanyt és
at nem adta a vonatvezetének. 1976-ban Bala-
tonfiireden egy szekszérdi csoporttal egy id6-
ben ismertettitk a His-elektrogram els sikeres
hazai regisztralasat. A kovetkezé években bemu-

zésfunkcids és konnyiibuvir-gyakorlat volt mér
a hatam mogott, ezért azonnal hasznélatba vet-
tem Gket egy Draeger volumeterrel (1égzési tér-
fogat mér6) kiegészitve. A konnytbuvér késziilék
tulajdonképpen egy viz alatti asszisztalt 1élegeztet6gép. Az elsé tartés gépi
lélegeztetés az Egyetemen is a mi érdemiink. A gyakorlottabb névéreknek
megengedtem a defibrilldtor 6néllé déntésen alapul6 hasznalatat. Ez abban
az idében szentségtorésnek szamitott.

Sajat tervezésii gépek

Kozépiskolas koromban elektromérnoknek késziiltem. A felvételi elott
véltoztattam szandékomon és orvos lettem. Létrehoztam egy orvosokbdl,
elektromérnokokbdl és technikusokbdl 4ll6 kutaté-fejleszts teamet, mely
12, f6ként kardiol6giai nagy muszert tervezett és 60 Gj eljarast vezetett be a
klinikai gyakorlatba. A csoport £6 konstruktére dr. Hevessy J6zsef integralt
aramkoros elektromérnok volt, aki késébb Debrecen véros polgarmestere
lett. Kulféldon nagy elismerést arattunk muszereinkkel.

1971-ben elkezdtik az 4gy melletti dtmeneti pacemakerek bevezetését
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Az I. Sz. Belklinika kutato-fejleszté csoportja dltal
készitett programozhatd elektrostimuldtor

tattam a programozott elektrostimulacié (rejtett
szivritmuszavarok szivkatéteren 4t leadott elekt-
romos impulzusokkal valé kimutatasa) alkalma-
zasat a His-koteg EKG-val egybekotve. (Wellens
professzor ezzel a taldlmannyal lett vilighird.) Mindezekhez sajat terve-
zésli és épitést gépeket hasznaltunk. 1985-ben elvégeztiik az orszagban
az elsé DC-sokkos, (a kéros ingervezetd palya elektromos drammal torté-
né roncsoldsa a sziven belil) majd radidfrekvencids (ugyanez radi6frek-
vencidt alkalmazva) ablaciét. A modern invaziv (a testbe szardssal vagas-
sal behatolé beavatkozas) katéteres kardialis elektrofiziologia alapjait
ugy allatkisérletes, mint human vonatkozasban a mi munkacsoportunk
teremtette meg hazankban. Két kiilonall6 (humén és allatkisérletes) katé-
teres elektrofizioldgiai laboratériumunk volt 2 réntgen képerésitével.

Foté: Nagy Sdandor

Csucstechnolégia

18 orszagban 231 el6adést tartottunk, 69-et vildg és nemzetkozi kongresz-
szusokon: tébbek kézétt az USA-ban, Ausztrélidban, Hongkongban, Kana-
daban. Kozos kozleményeink szama 186 volt, ebbdl 73 idegen nyelvii. Remek



munkatarsaim kozil kiemelem dr. Polgér Pétert, dr. Lérincz Istvant, dr.
Kovécs Pétert és dr. Wérum Imrét, akik mindnyajan zsenidlis sajat fejlesz-
tésekkel és talalményokkal rendelkeztek. Dr. Polgar Péter talalményit, az
ablaci6s szivéelektrod katétert, szabadalmaztatta, majd ezt egy amerikai
gyar vette meg. Ebben az id6ben ez az eszkoz cstcstechnoldgianak szamitott.

Iskolat teremtettek

Az els6 idészakban Ukrajnébol, Erdélybél és Szlovakigbol is jartak hoz-
zank komplikalt szivritmuszavarral él6 és pacemakeres betegek.

A szerz6 36 évig vezette az Intenziv Osztélyt, maganrendelése soha nem
volt. Késébb dr. Szabé Zoltan, dr. Mohdacsi Attila, dr. Juhasz Attila, dr. Toma
Kornél, dr. Nagy Gergely, dr. Sziics Attila és dr. Kerekes Gy6rgy voltak az osz-
tély vezet6i. Jelent6s kutatdsokkal jarult hozzd a munkénkhoz: dr. Fazakas
Laszlé az akut miokardialis infarktus (szivroham) modern kezelésével,
Woérum Imre, aki elséként végzett subclavia punkciét (a kulcscsont alatti
véna elérése szurdsos behatoldssal) orszagunkban, tovabba megalkotta a s6
és elektrolit terdpia matematikai, majd velem egyiitt a szamitégépes modell-

Az I. Belklinika intenziv osztdlydnak egyik korterme Fotd: Nagy Sdndor
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Négy sikeres el6adds utdn a fogaddson: dr. Léricz Istvdn, dr. Worum Ferenc, dr. Pol-
gdr Péter és dr. Kovdcs Péter (balrdl jobbra) Foté: Magdnarchivum

jét (a Biofizikai Intézet utdn a masodik egyetemi szdmitogépet mi kaptuk).
Dr. Paragh Gyorgy, aki késébb az Orvos és Egészségtudomanyi Centrum elné-
kelett, alovastatin (koleszterin csokkenté gydgyszer hatéanyaga) vizsgala-
tokba is bekapcsol6dott és elkészitette az orszag elsé pacemaker regiszterét,
dr. Szab6 Zoltan, aki dr. Balla Jozseffel egytitt megalkotta az ultrahang vezé-
relt nagyér punkcié modszerét. Kiemelem még Déniel Erné vezetd apolo,
Haffner Tibor Szakacsi Janos és Csaszi J6zsef technikusok munkajat. Mun-
katarsaink koziil 7 kapott egyetemi tanéri kinevezést, 5 lett akadémiai dok-
tor, 10 szerzett PhD mindsitést 3 lett klinikaigazgatd, 2 kérhazigazgaté 6
egyetemi tanszékvezets és 4 osztalyvezets fGorvos.

A szerz6 tudomaényos életrajza 44, f6ként angol és amerikai, valamint sz4-
mos magyar Who is who? (Ki kicsoda?) kiadvanyban jelent meg.
Batran mondhatjuk, hogy az I. Belklinika Intenziv Osztélya
iskolat teremtett.

DR. WORUM FERENC
professzor
Belgydgydszati Klinika A épiilet

Emelkedo6 szinvonala rakgyogyitas

Miniszteri Elismeré Oklevelet kapott dr. Arkosy Péter, az Onkologiai
Klinika igazgatoja jilius 1-jén, a magyar egészségiigy napjan.

- Hogyan méltattdk munkdjdt az elismerés dtaddsa sordn? - kérdez-
tiik az igazgatot.

- Nagy koszonettel és aldzattal fogadtam a Miniszteri Elismer6 Oklevelet.
Ugy tekinthet6 szamomra ez, mint annak az er6feszitésiinknek az elisme-
rése, amellyel a daganatos betegek elldtasanak szinvonalét szeretnénk a leg-
magasabb szintre emelni. Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy olyan
kivalo vezetdkkel, baratokkal, munkatérsakkal dolgozhatok, akik maxima-
lisan tdmogattak, segitettek ezen elismerés mogotti eredmények elérésé-
ben. Az elismer6 oklevél dtaddsa sordn tevékenységeimbdl kiemelték az
onko-teamek miikodésének egységesitésében, az onkoldgiai folyamatok
protokollizalasaban, ezek alkalmazasanak a gyakorlatba torténé atiiltetésé-
ben, a Klinikai Gy6gyszertar és az Onkoldgiai Klinika egyiittmikodésének
tovabbfejlesztésében végzett munkamat. A kitintetés, gy érzem nemcsak
nekem, hanem a velem és mellettem dolgozé magas szakmai képzettségd,
alkoto, szorgalmas kollektivanak is sz6l - felelte dr. Arkosy Péter.

- Miként viltozik a daganatos betegek szdma Hajdi-Bihar megyében?
- AWHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) adatai szerint 20 év mulva a rossz-
indulatu daganatos betegségek a Fold lakossaganak csaknem 50 szézalékat
fogjék érinteni. Magyarorszagon évente 70 ezer Gj rékos esetet fedeznek fel,
és kb. 33 ezer ember hal meg rakos megbetegedésben. Hajdu-Bihar megyé-
ben az elmult évben tobb mint 4 ezer volt az Gjonnan felfedezett dagana-
tos betegek szdma és tobb mint 1700 esetben volt a halél oka rak. A varhato
élettartam novekedésével né a daganatok megjelenésének kockazata, 2/3-a
60 év felett jelentkezik. Nagyon jé hir azonban, hogy jelenleg egyre t5bb és
tobb hatékony fegyverrel rendelkeziink a rakkal szemben. A rék napjaink-
ban mér egyaltaldn nem egyenlé a halalos itélettel. Az onkolégia fejlédésé-
nek készonhetéen a daganatos betegek tulélési ideje tobbszorosére nétt,
megfeleld életmindség mellett.

- - Debrecenben milyen lépéseket tettek a rdakgyo-
' gyitds érdekében?

— A Debreceni Egyetem és a Kenézy Gyula Egyetemi
Korhaz integraciGjaval létrejott hatalmas egészségigyi
ellatérendszer vonzaskorzetében a daganatos betegek
szama isjelents. A legfontosabb cél az volt, hogy daga-
natos beteg ne , kallédjon” el az egészségiigyi rendszer-
ben, alehetd leghamarabb jusson korrekt diagnézishoz
és a szamara optimalis kezeléshez. Osszehangoltuk az
onko-teamek mitkodését, ahol a tarsszakmak képvisel6i-
vel a beteg dontése szerint személyes jelenlétében rendszeres munka révén
hatarozzuk meg a beteg szamara a legoptimalisabb betegutat, a terapiat. Az
onkolégia eredményességét déntden befolyasolja, hogy a daganatos beteg az
elsé tiinetek megjelenését kovetden mikor keriil célirdnyos onkolégiai keze-
lésre. Nagy segitség lehet a tarsszakmdknak, csalddorvosoknak olyan onko-
légiai konzultacids lehetéség, ahol onkoldgus szakorvos irdnyitésaval, pro-
tokoll szerint térténik a beteg kivizsgalasa. Ezért kezdtiik el megszervezni
az Onkodiagnosztikai Betegut Ambulancia mitkédését, mert a protokoll
szerinti kivizsgalas sordn mérlegelhetd az optimalis diagnosztikai kapaci-
tasok kihasznél4sa, megkimélhetd a beteg és az ellat6 rendszer a duplikalt,
Jfelesleges”vizsgédlatokt6l. Az integraci6 soran az onkolégiai betegellatast
tekintve egységes terdpids iranyelveket alakitottunk ki. A kiilonb6z6 dagana-
tok kezelésében alkalmazott protokollokat egységesitettiik a legmodernebb
onkol6giai elveknek megfelel6en, hazai és nemzetkozi szakmai ajanldsok
szerint 4j onkoterapias protokollokat vezettiink be. Egységes iranyvonala-
kat hataroztunk meg a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 altal nem
finanszirozott kezeléseket illetéen, a daganatos betegek érdekeit maxima-
lisan szem el6tt tartva. J6l érezhetd az uj onkoterdpidk eredményes hatasa,
mivel egyre tobb és tobb a gyégyult daganatos beteg, elmondhaté, hogy min-
den egyes daganatos haldlozésra kozel 3 gydgyult eset jut. Az el6rehaladot-
tabb stddiumu rakos betegek is hosszt hénapokig, akar évekig is részesil-
nek a terapidkban, betegségiik jol kontrolldlhatd, életmindségiik megfeleld.

Dr. Arkosy Péter
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Tiszteletre mélto szakmai helytallas

Mar hatodik osztdlyos koraban orvosnak késziilt - az dllamalapitas
alkalmabél augusztus 20-4n a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjé-
vel kitiintetett - dr. Jonas Zoltan. Edesapja egészségiigyi felelss volt
a munkahelyén és hazavitt egy elsésegélynyijtasrél sz616 konyvet.
Fia elolvasta és eldontétte, hogy orvos lesz.

Jeles tanul6 volt a debreceni Fazekas Mihély Gimnaziumban, majd 1982-
ben felvették a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre (DOTE). Summa cum
laude (szinjeles) végzett. Az egyetemi évek alatt apolasi gyakorlaton volt az
Ortopédiai Klinikan és csoporttarsaival egyiitt bejartak a miitébe, megfigyel-
ni a mitéteket. Annyira megtetszett neki a munka, hogy 1988-ban ott palya-
zott meg egy allast. Felvették és azota is ott dolgozik. Ortopédiabdl és trau-
matologiabdl (baleseti sebészet) szakvizsgazott, angol kozépfoka és angol
orvosi szakmai fels6fokua nyelvvizsgit tett. Végzés utan a fiatal orvosok-
nak kiirt orszagos Czinner Kéroly palydzat II. dijat kapta. Palyamunkdjdban
feldolgozta a DOTE addigi csontdaganatos betegeinek kezelési eredményeit.
Dél-Koreaban és Bordeaux-ban tanult hosszabb ideig, az als6 végtagi orto-
pédiat tanulmanyozta.

Az els6 perctél kezdve részt vesz a magyar és a kulfoldi orvostanhallgaték
oktatdsaban, szamos palya- és diplomamunka, tudomanyos didkkori dolgo-
zat sziiletett a vezetésével és sok dolgozatot biralt az egyetem felkérésére.
Tiz évig volt a klinikan a kulfoldi hallgat6k felelse.

Tiz évig miitéfelels volt. Kongresszusokon el6adasokat tartott, iléselnsk
volt. Tébb mint egy évtizedig igazgatéhelyettes volt a klinikan. Ujitott. Meg-
szervezte és bevezette a klinikan a csontbankot. Mint mondta, ha a beteg-
nek nagy csontfektusa (csonthidny) van, akkor csonttal pétoljék a hidnyzé
csontot. Ehhez egyiittmikédtek a nyugat-dunantali szévetbankkal, ahol
sterilizaljak a beteg sajat csontjat, vagy a donor testébél kinyert csontot.

A csontbank mikédéséhez klinikdjukon minusz 70 Celsius-fokon hiité
fagyaszté gépet vasaroltak, szerologiat (a vérszérum és mds testnedvek
tudomanyos vizsgélata) mikodtetnek.

Dr. Jénas Zoltan 2003 6ta osztalyvezets, 1998-2003 kozott (a baleseti
sebészet klinikai megsziinéséig) baleseti tigyeletvezetd volt. Dr. Csernétony
Zoltan igazgatdja javaslatdra elinditotta a vallprotézis projektet, ami az
orszagban 4-5 helyen miikédik. Debrecenben a fiatal
kollégai viszik tovabb ezt a fajta miitétet. A kitiinte-
tett specialitdsa a csipéprotézis mitét és annak revi-
zi6ja.

Tagja a Magyar Traumatol6gus és a Magyar Orto-
pédiai Tarsasagnak. A Biomechanica Hungarica cimd
tudomanyos folyodirat szerkeszt6- és biral6 bizottsaga-
nak tagja. Szamos rezidens (szakorvosnak késziil6 fiatal
orvos) tutora volt (szakmai segité szakember).

Tébb mint harminc éve tiszteletre méltoan helytall
minden szakmai terileten.

Mint mondta, rengeteget fejlédott a szakmaja. Mig palydja kezdetén heti
két csipéprotézis miitétet végeztek, addig ma a modern miiszereknek, esz-
kozoknek és a nagyobb orvosi tapasztalatnak kdszonhetéen napi hatot.
Harminc éve 16-18 napot tartézkodtak a klinikdn a betegek ennek a mutét-
nek az okan, napjainkban 4-6 napot. Korabban a térdet érint6 beavatkoza-
sok sordn 95 szdzalékban feltartak a térdiziiletet, ma artroszképpal (,kules-
lyuksebészet”), izileti tikrozéssel latjak el a sériiléseket. Mig 30 éve nem
is almodhattak gerincmtétekrdl, mara rutin eljéras lett klinikajukon a ge-
rincferdiiléses gyerekek operécidja. Fejlédik az endoprotetika minden aga
(belsd protézisek létesitésének tudomanya): a boka-, a vall-, a konyokproté-
zis mitétek és az emlitett gerincsebészet.

Dr. Jénds Zoltdn

Nemzetkozi szinvonali teljesitmény

Batthyanyi-Strattmann Laszl6-dijban részesiilt dr. Méhes Gdbor,
a Klinikai Kézpont Patologia vezetdje jilius 1-jén, a magyar egész-
ségiigy napjan. Az egyetemi tandr nagyon megtisztelonek érzi az
elismerést, de mint mondta, nyilvin van még tennivaléja.

2007 6ta dolgozik az intézetben, az eltelt 12 évben jelentds valtozasok tor-
téntek a munkatarsak és a kériilmények terén is. Tébben nyugdijba mentek,
néhanyan mashol dolgoznak, helyettik sikerilt j6 szakembereket talalni,
illetve nevelni. A patolégusok szakteriiletenként specializalédtak, fele-
16se van pl. az eml6-, hematolégiai (vérképzs- és nyi-
rokszervek betegségeivel foglalkozo), n6gydgyaszati,
ideggyl6gyaszati, idegsebészeti szovettani vizsgalatok-
nak. Térekvésiik, hogy kozvetleniil részt vegyenek az
egyes orvosi szakmak miikodtetésében és betegség gya-
nuja esetén a témaban tapasztalt szakorvos mondja ki a
szovettani diagnozist. Mitéti mintdkon kiviil vizsgalnak
testnedveket is, pl. tiid6, mellkas punktatumot, agyvi- -
zet, vizeletet, csontvel6t, vért stb.

A dolgozéi garda mellett a technikai feltételek is :
rendkivilli médon fejlédtek az utébbi években. Auto-
matizalédtak a szévettani és a molekuldris vizsgalatok, a minta feldolgoza-
sanak eljarasai. Az igazgat6 célja, hogy precizen és ellendrizhetéen végez-
zék a vizsgélatot, rovid 4tfutasi hatérid6vel. Ennek érdekében bevezettek
egy monitorozé rendszert és az egyik legjobb statisztikat produkaljak a
hazai patologiai vizsgalohelyek kozott. A betegek 95 szazaléka esetében
10 munkanapon belil elkészitik a leletet a minta beérkezését kvetden. Minél
rovidebb a leletezési id6, annal hamarabb van lehetdség terapias dontés-
re és a beteg tényleges ellatasara, mondta az igazgaté. Az Gj rendszerben
végzett munka eredménye a gyors és kovethetd vizsgalati folyamat - tet-
te hozza.

Intézetiikben a hagyomanyos molekuléris vizsgalatok mellett elérheték
a legmodernebb, automatizalt, sok génre kiterjedd, tgynevezett 4j gene-
raciés szekvendldson alapul6 vizsgalatok. Az intézetben ezt a technol6giat
a daganatos betegség soran kialakulé génmutaciok (a gén 6rokit6 anyaga-
nak megvéltozasa) elemzésére alkalmazzik. A vizsgalat eredménye segitsé-
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get nyujt az adott daganatra leginkdbb hato gyégyszerek kivilasztdsaban.
A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tdmogatasi rendszere sajnos egy-
elére ezt korlatozottan teszilehet6vé, de a laboratériumuk készen 4ll a vizs-
gélat széles korben torténé végzésére. Elkezdték a daganatsejtekbdl kike-
rild, a vérben kering6 ugynevezett szabad DNS vizsgalatat is, ami olyankor
alkalmazhat6, amikor nem &ll rendelkezésre daganatos szovet, vagy a min-
tavétel nem lehetséges. Ezzel a modszerrel lehetséges tovabba annak okat
is kivizsgélni, ha a betegnek nem hasznél a gy6gyszer, pl. ellenéllova valt a
kezeléssel szemben. Elemzéseik sordn bonyolult bioinformatikat hasznal-
nak, vizsgalati eredményeiket nagy szamitégépes adatbazisokkal hasonlit-
jak 6ssze, hogy kideritsék a daganat viselkedését. Eves szinten tobb mint
ezer molekularis leletet készitenek.

Afolyamatos fejlédés eredményeképpen a patologusok a radiolégus (rént-
gen orvos), sebész, onkolégus mellett tevékeny tagjaiva véltak a dagana-
tos betegségek gyogyitasaval foglalkozé dontéshozo csoportnak, az onko-
teamnek, a szovettani diagnézisért felel6s patolégus csapatban dolgozik.
A daganatos betegség klinikai és patologiai ismérvei alapjan az orvoscsoport
tagjai kozosen hagyjak jova a kezelés médjat.

Miutdn egymast timogatd, stabil garda dolgozik a patol6gian, lehetéség
van tovabbképzéseken, kongresszusokon részt venni. Révidebb (1-2 hetes)
szervezett kiilfoldi tavollétekkel szakmai tapasztalatot, nyelvtudast lehet
szerezni. Erre még az intézetvezetdnek is szitksége van, szivesen tanulma-
nyozza, hogy mas orszagokban hogyan kezelik az 4j kihivasokat a patolé-
giai gyakorlatban. A svéd és irorszagi példan latja, hogy intézetitk nemzet-
kozi szinvonalon teljesit.

Az igazgaté szakmai sikereinek titka, hogy szenvedélyesen szereti a
munkajat és arra torekszik, hogy gyorsan és hatékonyan oldjak meg a diag-
nosztikai feladatokat, és a legujabb dolgokat is kiprébaljak. Nagy gondot
fordit a képzésre, fejlesztésre. Igen magas szinvonalunak tartja a diagnosz-
tikai laboratériumukat, melyek szintén megalljék a helyiiket nemzetks-
zi 6sszehasonlitdsban is. Dicséri az asszisztensek és a laboratériumi anali-
tikusok munkéjat.

Mint a professzor elmondta, szertedgaz6 munkéja elvégzésében segiti a
sport, a rendszeres kerékpdrozas, tirdzas, az utazas, ujabban a robogdzis.
Kikapcsolddva, feltoltédve mindig tjabb erével indul a munkanak.
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Hiiséges, megbizhatd, jo szakember

A Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetés-
sel ismerték el dr. Mogyorésy Gabor, a Gyermek-
gyogyaszati Klinika egyetemi docense, a Gyer-
mek Belgyégyaszati nem 6nallé Tanszék vezetdje
munkajat augusztus 20-a, az dllamalapitas iinne-
pe alkalmabél.

Nagy meglepetés volt a kitiintetettnek az elismerés.
Azon gondolkodott, hogy miért éppen 6 kapta. Dr.
Hegedds Ida és dr. Orosi Piroska részesiiltek korabban
ebben az elismerésben a Klinikai Kézpontbél, mindketten szorgos szakem-
berei az Egyetemnek. A kitiintetett véleménye szerint jémaga szintén ebbe
akategéridba tartozik. Nem kiemelked6 tudés, de pélydja kezdete 6ta hiisé-
ges dolgozoja, megbizhat6, j6 szakembere az Egyetemnek, a Klinikdnak.

Pélyavalasztasara hatassal volt Sajészentpéteren a felnétt korzeti orvosként
dolgoz6 édesanyja. Az 6 szemében a belgydgyészat és a gyermekgydgyéaszat
képviselte a szakma csucsat, mellyel fia azonosult. Debrecenben végezte el
az Orvostudomanyi Egyetemet, majd a Gyermekklinika Gyermekkardiolo-
giai Osztalydra keriilt. Kedvenc tanitémestere, orvossd vildsanak megha-
térozd személyisége volt dr. Kakuk Gyorgy professzor. Didkja 35 éve dolgo-
zik a Klinikédn. Nala mindig sokat nyomott a latba a téle id6sebbek szakmai
tapasztalata,intuici6ja. Mérvadé volt, hogy milyen déntéseket hoztak a
betegdgynal, szavaik még most is a fiilében csengenek.

Dr. Karmazsin Laszl6 professzor bolcs ember volt, nagy tisztelettel nézett
ra. Ugyelni dr. Lakatos Lajos professzorral szeretett, a mindennapi gyer-
mekgy6gyaszatbdl téle tanult a legtobbet. Erre j6 lehetéség volt a’8o-as -
"90-es években a Klinikan mikods nagy Korasziil6tt Intenziv Osztaly. Sokat
tanult dr. Oldh Eva, dr. Balla Gyérgy professzoroktol; akkor mindannyian
fiatalok, agilisek voltak.

Mint a kitiintetett elmondta, a gyermekkardioldgia fejlédésében nagy

Dr. Mogyordsy Gébor

elérelépés volt a szivhultrahang-vizsgélat, mellyel nem kellett a beteg tes-
tébe behatolni a diagnézis megallapitasihoz. Az utébbi két évtizedben koz-
pontositottdk a gyermek szivgydgyaszatot, a testbe val6 behatoldssal jaro
vizsgalatokat (pl. szivkatéterezés) a budapesti Gottsegen Gyoérgy Orszégos
Kardiol6giai Intézetben végzik.

Az orvosi miiszerek, eszkozok fejlédésének koszonhetéen sokat javul-
tak a szivbeteg gyermekek tulélési esélyei. A szivmitét, katéterezés egyre
fiatalabb korra tolodik, mar magzati korban végezhet6 pl. az aorta sziiki-
let operacidja katéteres beavatkozas révén. Komplex szivhibakra is talalnak
gyogykezelést, és a gyermek-szivatiiltetés ijabb mérfoldké a gydgyitasban.
A Gyermekklinika szorosan egytuittmiikddik a budapesti Intézettel. A jelen-
tds szivhibaval sziiletett, a beiiltetett pacemakerrel €16, Debrecenben gon-
dozott gyermekek egészségi allapotat a tanszékvezetd és munkatarsai kisé-
rik figyelemmel.

Akitiintetett fontosnak tartja a betegek és a sziil6k tajékoztatasat, ezért
Szivbetegségek gyermekkorban cimmel ismeretterjeszté fiizetet jelente-
tett meg szdmukra. A Klinikai gyermekgy6gyaszat cimi tankényvben a
szivbetegségekrél sz0l6 fejezetet egyediil jegyzi. Emellett tobb kardiol6gi-
ai konyvfejezetet irt.

Részt vesz a hallgatok oktatasaban. Azt tervezi, hogy eléadasok, kurzu-
sok forméjaban elmondja a hallgat6knak az érdekes és tanulsagos eseteket,
hogy konnyen felismerjék és sikeresen kezeljék a betegeket.

Uj kihivasként érte, hogy megvélasztottik a Magyar Gyermekgyogyész
Térsasag fotitkarava az idén. Uj beosztasaban szeretné a tarsasag tudoma-
nyos tevékenységét, tovibbképzs jellegét erésitent, Gjabb stratégiai célokat
kitlizni a hazai egészségiigy javitédsa érdekében. A Cochrane Magyarorszag
aktiv munkatdrsa. A szervezet célja, hogy az egészségiigyi déntések min-
den egyes beteg esetében a legmagasabb szint(i informacidkon alapuljanak.
Ezt az orvostudomanyi kutatasok eredményeinek szisztematikus 6sszegzé-
sével, és minél szélesebb korben val ismertetésével kivanjdk tamogatni.

Tudas, szorgalom, kitartas

Az Arc-Allcsont és Széjsebészeti Klinika igazga-
t6i megbizasat nyerte el dr. Boda Robert. A fiatal

szakember csaknem hiisz éve dolgozik a Klinika ‘ ‘
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elédjénél, az azonos nevet viselé tanszéken, a \ \

Fogorvostudomanyi Karon.
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te. A sz&jiiregi daganatos betegek, balesetben sériiltek,
fejlédési rendellenességekkel él6k és a fog eredetd all-
csont tumorokkal, gyulladasokkal, cisztékkal a Klinikat felkeresék miitéti
kezelését végzik. Az elmult 20 év alatt sok Gj miitéti tipus keriilt bevezetés-
re sajat er6bdl (nem vendég orvos végzi), és nagyon kevés nagy szévédmény
lépett fel a betegek operacidja kovetkeztében. A beteg arcanak, szajiiregi ana-
témiajanak tokéletes helyredllitasara torekednek.

A szajiregi daganat az egyik vezetdé haldlok Magyarorszagon, az
északkelet-magyarorszagi régioban él6k kiilonosen érintettek. Ezért az
orvostudomanyi egyetemeken elétérbe kerilt az egészségtudatos képzés
2010 koriil. Elmondhatd, hogy azéta nagyrészt stagnal a szdjiiregi dagana-
tos betegek szama. Ez 6sszefiigg a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas csok-
kenésével. Viszont egyre fiatalabbak betegednek meg, a szexualis uton ter-
jedé HPV-virus terjedésével. Nagyon fontos, hogy id6ben jelentkezzen a
beteg. Daganat gyanuja esetén szovettani mintavétel torténik, illetve a tu-

A Klinikai Kézpont égisze alatt Gj néven megalakult
Klinika feladata az arc, a szdjiireg helyreallité sebésze-

nek. A mintavételts] szamitott nagyjabol egy hét mulva rendelkezésiinkre
all a szovettani diagnézis. Ha igazolodik a rosszindulata tumor, akkor a
képalkotok leleteivel az onkolégiai tandcsadé testiilet (onko-team) elétt
bemutatjuk az esetet, megbeszéljik az optimdlis kezelési médot. Minden
beteget egyénileg menedzseliink. A betegség stddiumétol (pl. van-e érintett
nyirokcsomo, attét) fiiggéen onkolégiai konzilium dont arrél, hogy kap-e
a beteg ut6kezelést. Minél hamarabb ismerik fel a daganatot, és kezdédik
meg az adekvit kezelés, annal nagyobb az esélye a teljes gyogyuldsra.
AXKlinika operal fejldési rendellenességgel sziiletett fiatalokat, hasadékos,

kozismert nevén nyulszaju betegeket, végez csontp6tld és korrekcios miitéte-
ket pl. allcsont fejlédési rendellenességek esetén. A balesetben sériilt beteget
is aklinika orvosailatjék el. A sok apré csontbol all6 arcot helyreallité mitét
sordn szitkség szerint egyiitt dolgoznak tarsszakmak orvosaival, pl. idegse-
bészekkel, gyermeksebészekkel, fiil-orr-gégészekkel. A balesetben stlyosan
sérult, egyéb ellatast is igénylé betegeket a Kenézy Egyetemi K6rhaz Trau-
matolégiai osztalyara viszik, ezért gyakran van, hogy az orvoscsoportjuk,
miiszerekkel, eszkozokkel felszerelkezve megy a Kenézybe és ott operal. E16-
fordul, hogy hosszu 6rékat, akar éjszaka is a miitében vannak.

Megtorténik, hogy dr. Boda Réberthez odalép egy-egy volt betege pl.
egy uzletben, sorban &llas kozben és megkérdezi, hogy megismeri-e? Lat-
ja a szépen 9sszerakott arcit és 6ril, hogy visszaadta az eredeti vondsait.
Mint mondta, mar azért is megérte neki ezt a szakmat valasztani. Egyébként
Eszakkelet-Magyarorszagon jelenleg az 6 vezetésével végeznek tigynevezett
szabad lebeny rekonstrukci6t arc- és szajiiregi defektusok (hiany) pétlaséra.
Ez azt jelenti, hogy a sz4juregbdl kimetszett szévet helyére operélja a szer-
vezet més részébdl (pl. alkarbol) kimetszett, sajat vérellatassal rendelkezd,
él6 szovetet. Feszegeti a szakma hatdrait a beteg biztonsaga szem el6tt tar-
tasaval, ugyanis az Gjitas viszi el6re a szakmat.

Dr. Redl Péltdl tanulta a sebészetet és 6 inditotta el a mikrosebészeti
rekonstrukci6 Gtjan is, aztan dr. Oberna Ferenc segitette a tovabbképzését
ezen a teriileten. Szeretné a kollégiit is olyan szintre fejleszteni, hogy ¢k is
el tudjék végezni ezeket a miitéteket. Ennek érdekében kurzusokat szervez-
ne a szakorvosoknak, szakorvos-jelélteknek.

Dr. Boda Rébert altalanos orvosként végzett és 6 volt az elsé alapszak-
vizsgara beiratkozott szakorvos-jelsltje az Arc-Allcsont és Szajsebészeti
Tanszéknek. Mér a szigorl6 évben sokat bejart dolgozni, ismerkedni a szak-
maval, fogsebészeti mitéteken asszisztalt, fogat huzott stb.
Atudas, a szorgalom és a kitartds meghozta a gyiimdolcsét, a tan-
széken kezdett dolgozni és mara igazgato lett a klinikan. Hazas-
tarsa is a szakmaban dolgozik: a felesége fogorvos.

CSASZI ERZSEBET
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Kihivas, rang, erkolcsi megbecsiilés

Az Egyetemi Gyogyszertar intézeti vezeté fogyogyszerésze dr. Buch-
holcz Gyula.

Talan kevésbé kozismert, hogy az Egyetemi Gydgyszertér a gyari gyogy-
szerkészitmények megrendelése, tiroldsa, elosztésa és ellenérzése mellett,
magisztralis gy6gyszereket is készit a Klinikai Kézpont betegei szamara.
A magisztralis készitmények orvosi el6irasra, vagy a gyégyszerész sajat kez-
deményezésére késziilnek a gyogyszertarakban.

AXX. szazad elejéig a gy6gyszereket szinte kizarolag a gy6gyszertarak-
ban allitotték el, azonban a tudomdany és a technika fejlédésével mara
ezt a szerepet a gyogyszergyarak vették at. Ennek ellenére a magisztra-
lis gy6gyszerek még sem tiintek el, sét tradicionélis nemzeti kozkinccsé
valtak, irja dr. Buchholcz Gyula az idén kiadott Formulae Nosocomiales
Universitatis Debreceniensis cimi kiadvany el6szaviban, amely a Debrece-
ni Egyetem intézeti gyogyszertrnak 1924 6ta dsszegytilt receptgytijtemé-
nye. Akotet kozel szaz olyan egyedi gyogyszer eldiratat tartalmazza, amelyek

o -
Az Egyetemi Gyégyszertdr épiilete

Fotd: Nagy Sdndor

napjaink gy6gykezelési igényeit még most is kielégi-
tik és rdadasul a gyari szereknél lényegesen olcsébbak.

A f6gyogyszerész 34 évvel ezel6tt Szegeden szerez-
te meg diplomajat. Palyafutasat egy kisvérosi gy6gy-
szertarban kezdte, majd masfél évtizeden at dolgozott
multinacionalis gyogyszergyartoknal az értékesités, a
marketing és a kereskedelem teriiletén. Kozel tiz éven
keresztiil volt a bajai korhaz intézeti vezet f6gydgysze-
része, 2015 6ta pedig a Debreceni Egyetem Klinikai K6z-

Dr. Buchholcz Gyula

gyogyszerellatas- és gydgyszeriigyi szervezésbdl, klinikai gy6gyszerészetbdl
ésinfektologiai gydgyszerészetbdl, ugyanakkor a gyogyszertechnol6gia terii-
letén PhD tudomanyos fokozatot szerzett.

A koérhazi-klinikai gydgyszerészetet hivatasa szakmai cstcsanak tartja,
amely kihivast, rangot és erkélcsi megbecsiilést jelent a szamara. Dr. Buch-
holcz Gyula 29 klinikai egység folyamatos és biztonsdgos gy6gyszerellatasaért
felel a Debreceni Egyetemen. Iranyitasaval bevezettek egy modern eszkozpar-
kot alkalmazé innovativ technolégiat, amely megoldast ad az onkoldgia-
ban a terdpiatervezéstdl a citosztatikumok (daganatellenes szerek) elkészi-
téséig. Ez az igynevezett CATO rendszer szoftveresen tdmogatast nyujt az
orvosnak az onkoldgiai terdpidk elrendelésének optimalizaldsiban, illetve
a gyogyszerészeknek a kemoterapias infaziok gyors, biztonsigos és szak-
szer( elkészitésében.

A f6gyogyszerész szakmai torekvéseinek koszonhetéen, ma mar egyre
tébb gydgyszerész tevékenykedik a klinikakon. A klinikai gy6gyszerészet
mellett sziviigye az antibiotikum alkalmazas iranyitas rendszerének meg-
valésitasa, amely ebben az évben mar gyokeret vert a Klinikai Kézpontban.
Tavlati célja, hogy az Egyetemi Gyogyszertér klinikai gyogyszerészeti tan-
széket is magaba integralé , gydgyszerészeti intézetté” valjon.

Napi munkéja mellett rendszeresen sportol, versenyez. Birkdzoként idén
a korosztélyos vildgbajnoksdgon eziistérmet szerzett.

Ritka a teljes bizonyossag, néha a kizaras is elegendo

Dr. Kenyeres Balizs 1905-ben kiadott, A torvényszéki orvostan tan-
konyvének definici6jat vallja ars poeticajanak dr. Gergely Péter, az
Igazsagiigyi Orvostan - ez év december 31-ig megbizott - igazgatdja.

LA torvényszéki orvostan... orvos-természettudomanyi ismereteket alkal-
maz kiilonleges célok elérésére, amig azonban az orvostudomany egyének
szervezeti betegségeinek megszintetésére hivatott, addig a térvényszéki
orvostanrdl inkébb azt mondhatjuk, hogy térsadalmi betegségek gydgyke-
zelése koriil vannak kételességei, amennyiben a tarsadalmi bajok orvoslé-
sara hivatott bir6 mellé szeg6dott tarsul.”

Dr. Gergely Péter az ezredfordulén végezte el a Debreceni Egyetemet
az Altalinos Orvostudomanyi Karon, azéta az Igazsagiigyi Orvostani Inté-
zetben tevékenykedik, igazsagiigyi orvostanbol és egészségbiztositasbdl
rendelkezik szakképesitéssel. Idén PhD fokozatot szerzett. Tébb mint egy
évtizede szakértdi névjegyzékbe felvett, az orszag egész teriiletére kijelslt
igazsagugyi orvosszakértoként segiti a hatdsagok, birdsagok, igyészségek
munkajat.

Tizenegy évig mentdorvosként is dolgozott a hivatisa mellett, ezt a mun-
kajat azért szerette, mert kozvetlenil gyogyitd tevékenységet végezhetett.
Hivatasa, a forenzikus (igazsagiigyi) medicina azért vonzé szamara, mert
igazsaglgyi orvosi szolgaltatast nyujt, és diagnosztikai (betegséget meg-
allapit6) tevékenységet végez a betegellatast segitve. Szakmai véleménye-
ket ad hatoségi felkérésre (pl. rendérség, birosag) biintets- és polgéri peres
iigyekben, emellett boncol és egyéb (pl. szovettani) vizsgalatokat végez.
Munkéja tdlmutat az egyes esetekben adott orvos-szakmai véleményen, a
tarsadalomnak is haszna van beléle.

Mint egy kirakds képet, ugy rakja 6ssze apr6 darabokbdl, tényekbdl, lele-
tekbdl az orvos szakmai bizonyitékokat az adott tigyben. A bizonyitékok-
bél olyan kovetkeztetéseket von le, melyek alapjan a hat6sag dont az adott
iigyben valaki felel6sségérdl (pl. halaleset, kozlekedési baleset). Nagyon
fontos a kelléen megalapozott, ért6 szakvélemény, mert sok esetben az
elkovet buntethet6sége mulik rajta. Szakméjabol adodoan jogi ismere-
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= tei is vannak, de nagyon fontosnak tartja, hogy ne jo-
gaszi gondolkodasu szakemberek legyenek az igazsig-
tigyi orvosok, hanem egyfajta tolmdcsok a hatésag és a
biol6giai tudomany kozott. Munkdjuk mégsem olyan,
mint a filmekben, ahol a masfél 6rés jatékids alatt
megoldjak az tigyet és elvarrjék a szalakat. A valosagban
ritka a teljes bizonyossag, amikor minden kétséget kiza-
réan megmondjék, hogy pl. egy adott emberslés hogyan
tortént. Gyakoribb, hogy ki lehet zarni egy cselekmény
bekovetkeztét vagy egy tantuvallomast objektiv, biolo-
giai adatok alapjan. Gyakran ez is elegendd a hat6sag, a kirendel szamara.
A skala két vége kozott pedig csupan valdszintsiteni tudnak egy eseményt,
torténést. Nagyon fontos, hogy egy igazsagiigyi szakérté legyen tisztaban a
kompetenciaja hataraival, ne nyilatkozzon olyan kérdésben, amelyben tuda-
sa, ismeretei nem megalapozottak. Ebben az esetben szakkonzultdns, mas
szakteriilet szakértdje vonhaté be egy iigybe. Munkéjukat 4ltaldban segi-
ti a hatésag a tantvallomasok és egyéb adatok rendelkezésre bocsatésaval.
Az aldozat boncolasa és az annak soran kinyert minték genetikai, toxikol6-
giai (méregtan), szovettani stb. elemzésével a lehetd legrészletesebb szak-
mai véleményt tarjék a megbizé hat6sag elé.

Megemliti szakmaja torténetének egyik hirhedt esetét, a tiszazugi
asszonyok arzénmérgezéses eseteit. Az asszonyok 1911 és 1929 kozotti id6-
szakban a szdmukra terhessé vélt férfi hozzatartozéikat mérgezték meg.
Rendszeresen arzént kevertek ételitkbe, melyet az akkoriban gyartott légy-
fogé papir kidztatasaval szereztek. Ezek a halalestek eleinte véletlennek
tlntek, de aztdn felvet6détt a gyant, hogy egymaéssal 6sszefiiggd dolgok-
rél van szo.

Az igazsagiigyi orvostani szakma genetikai forradalom el6tt all, az emberi
genom (a szervezet teljes 6rokits anyaga) feltérképezésével rovidesen méd
nyilik arra, hogy csupan egyetlen genetikai mintabdl (pl. hajszal, nyalmin-
ta), mas korilményt nem ismerve, olyan tulajdonsagokra is kovetkeztetések
vonhatok le, mint pl.: hajszin, bérszin, magassag, betegségekre val6 hajlam.

Dr. Gergely Péter



Ez avizsgalat az Amerikai Egyesiilt Allamokban divatossé valt, pénzért meg-
kapja a genetikai eredetérél, népcsoporthoz valé tartozdsarol, egészségi élla-
potarél és egyes betegségekre vald hajlamardl sz616 informacidkat a mintat
bekiild6 személy. Ezt a szolgéltatast nyajtd cégeket az FBI (magyarul Szo-
vetségi Nyomoz6 Iroda) kozos munkara és az adataik dtaddsara kotelezte, az
informdaci6kat pedig a munkajat segitve dsszekapcsolta a megoldatlan biin-
eseteket tartalmazo sajat adatbézisaval. Sok esetben évtizedes bincselek-
mények eddig ismeretlen elkévetdit itélték el az igy nyert bizonyitékok dltal.

Az igazgat6 terve, hogy intézetének a helyi és nemzetkozi megbecsilt-
sége az évtizedekkel ezel6tti rangra emelkedjen. Tovabba szeretné, ha az

igazsagiigyi orvostan helyet kapna az alap- és a raépiil6 orvosi és a szakdol-
goz6i képzésben.

Evente kb. 1200 boncolast végeznek az intézetben és kb. 2000 szak-
véleményt adnak. Ebben az adatban benne van mind az é16 személyek vizs-
gélata, mind az iratok alapjan végzett vizsgélatok is, mint pl. az igazsagiigyi
elmekértani vizsgalatok, a leszazalékoldsi iigyek, a fogyatékossagi tdmoga-
tasi tigyek, a kabitoszer-fiigg6ség vizsgalata, apasagi per okdn végzett gene-
tikai vizsgalatok, gyermekelhelyezési iigyek bontéperekben, de példdul a kér-
hézi fert6zések vizsgélata is. Sokréti és széles teriiletet felslels tevékenység
zajlik az Igazsagiigyi Orvostanon.

Uj perspektiva a Kenézy és a Klinika 6sszeolvadasa

A Debreceni Egyetem Kenézy Egyetemi Korhaz
sebészeti osztalyat vezeti, és az osztily, valaminta |
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Sebészeti Kli- | .
nika integricioja a feladata dr. Kincses Zsoltnak,
a Sebészeti Klinika j megbizott igazgatéjnak.

Mint a f6orvos elmondta 2020. janudr 1-jére kell egyesiil-
ni a két osztalynak. Ett6l az id6ponttdl a Kenézy sebé-
szeti osztalya a Sebészeti Klinika része lesz. A klinika és
a korhdz vezet6i mar megkezdték az egységes betegel-
latési elvek kialakitdsat, jelenleg a betegellatasi szabalyokat, szakmai segéd-
anyagokat egységesitik. Folyamatban van az egységes szamitogépes rend-
szer megteremtése is, a két intézetben mitkod rendszerek 6sszehangolésa.
A teriileti ellatasi kotelezettséget prébalja a két intézet megtartani. A kor-
hézhoz tartoznak a megyében él6, a klinikdhoz a védrosban és a specidlis regi-
onalis és orszagos feladatok elldtdsara varé vonzaskorzetben fekvd telepii-
léseken €16, valamint az orszdgbdl a klinikan gyogyulast keress betegek.

Szeptember 1-je 6ta egyiitt végzik az érsebészeti készenléti betegelld-

tast és egyitt adjak az iigyeletet a Kenézy és a Sebészeti Klinika érsebész
szakorvosai mindkét helyen. A nagyobb érsebészeti miitéteket a klinikdn
végzik, a kisebbeket a kérhazban. — A sebészet és ezen belill az érsebészet
hianyszakma, ezért is fontos a csapatmunka. Orszégos szinten nehézsé-
get okoz az egészségiigyi szakdolgozok elvandorlasa, de a Kenézyben és a
Klinikai K6zpontban rendelkezésre all a biztos miikodéshez sziikséges 1ét-
szam — mondta a féorvos.

Dr. Kincses Zsolt feladata az integracié zokkenémentes megvaldsita-
sa, hogy a betegek ne érezzenek semmit sem beléle, az orvosoknak, szak-
dolgozoéknak pedig 4j perspektivit jelentsen a két intézet Gsszeolvadésa.

Dr. Kincses Zsolt 1986-ban végzett a Debreceni Orvostudomdnyi Egyete-
men. Majd az Uroldgiai Klinikdn kezdett dolgozni és uroldgiai szakvizsgat
tett. 1991-t6l a Sebészeti Klinikan dolgozott, abban az idészakban, amikor
elkezd6dott a transzplantacié Debrecenben. Sebészetbdl, majd gasztro-
enterol6giabdl (emésztdrendszeri betegségek) is szakvizsgazott. 2009-ben
egészségligyi szakmenedzser diplomat szerzett. 2007 6ta a Kenézy Kérhaz
sebészeti osztalyvezetd f6orvosa. F6 profilja a daganat- és a laparoszképos
sebészet (,kulcslyuksebészet”).

Hangsilyos sugarterapia

A julius 1-jével megalakult Onkoradiolégiai Klini-
ka megbizott igazgatoi allasat nyerte el dr. Kovics
Arpad.

Az igazgat6 2017 6ta dolgozik a Debreceni Egyetem kote-
lékében, a klinika kiilonvélasit megel6zéen sugartera-
pids tanacsadéként dolgozott az Onkoldgiai Klinikan.
Az onkoradiolégia uj épiiletének belsd terében a befe-
jezéséhez kozeledik az épitkezés. Két szinten két fekvd :
sugarterdpids osztalyt alakitanak ki a daganatos fekvé-

betegeknek. Az 4j épiilet ad majd helyet a Klinikai Kézpont tumoros bete-
geit kiszolgalé multidsziciplinaris onko-teameknek, a daganatos betegségek-
kel foglalkoz6 orvos csoportoknak is. A tervek szerint a jelenlegi épiiletben
maradnak a kozelterapia, tervezéses CT, valamint kett6, a kiils6 sugarkeze-
lésekhez hasznalatos linearis gyorsit6 eszkozrendszerei (tervezérendsze-
rek, dozimetriai rendszerek), kiszolgalé helyiségei.

A sugarterapia rendszerei nagyon ¢sszetett, bonyolult gépparkot és prog-
ramokat foglalnak magukban. Jelenleg 2 ELEKTA gyartmanyu képvezérlet
linedris gyorsité all a betegek rendelkezésére, melyek alkalmasak a legmo-
dernebb képvezérlet ivterapidk, teljes test, teljes bérfelszin és sztereota-
xids sugarsebészeti beavatkozésok elvégzésére is. A Klinika tervei kozott sze-
repel a 2 régebbi LINAC cseréje, az elérhets legmodernebb gépek és szoft-
verek beszerzése a kozeljovoben, ezzel kialakitva egy 4 modern gyorsit6bol
allé robosztus onkoradioldgiai rendszert, mely a modern onkoldgia minden
kovetelményének megfelel.

Mint az igazgatd elmondta, a Klinikai Kézpont vezet6sége elkételezett
a modern, protokoll szemléletd, minden érintett szakmat szervesen érin-
t6 daganatos diagnosztikai és kezelési eljarasok mellett, melytél az eurépai
és vilag standardokat elér kezelési eredményeket vér. A Klinikan elérhetd
modern 3D kiils6 sugarterapia, a sugérsebészet és a képvezérelt kozelterapia
ennek a koncepcidnak szerves része.

A technikai el6relépés mellett haladni kell a szakorvosképzésben, a
tehetséggondozasban is. Céljuk a sugérterapias szakorvosnak késziilé fia-

tal orvosok (rezidensek) minél nagyobb szami felvétele a klinikéra, és okta-
tasi programok szervezése a sugarterapias képzés segitésére a gradudlis (alap)
és a posztgradudlis (alapképzést kovets) képzésen. A sugarterapiat 6nallé
tantarggya kivanjak fejleszteni az egyetemen.

A daganatos betegségek esetén a kezelés mindig komplex, multidisz-
ciplinéris feladat, mely soran a sziikséges, protokollok dltal meghatarozott
eljaras lehet mitét, kemoterdpia, hormonterapia, bioldgiai terapia és sugar-
kezelés (6nélloan vagy kombinélva).

A modern sugarterdpia egyre hangstlyosabba valik a daganatkezelés-
ben. Nagy dézisu kezeléseket adnak, egyiittmiitkédnek az onkoldgiaval és
a sebészeti szakmakkal. Céljuk, hogy minél pontosabb, minél nagyobb daga-
natpusztité hatdsa kezeléseket adjanak a betegeknek, a mellékhatasok
minimalizaldsa mellett. Rengeteg a gyogyuldsra varé beteg, ezért a beteg-
eléjegyzést elektronikus, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar szerint
megszabott mennyiségi keretek kozotti elGjegyzéssel végezik, igy probal-
jak biztositani a z6kkenémentes betegelldtast, a sziikséges betegutakat.

Az elmult harminc évben 6riasi fejlédés tapasztalhat6 a sugérterdpiédban,
az onkoldgidban. 2019-ben sokkal nagyobb tulélési esélyei vannak a tumoros
betegeknek, mint 2000-ben. A gammakés (sugérsebészeti eszkoz, a kopo-
nyaban 1évé daganatot a koponya felnyitdsa nélkiil, sugarzassal semmisiti
meg) megjelenésével az 1960-as évektdl megkezd6dott a sugarsebészet kor-
szaka. Debrecenben, az orszigban egyediilallé médon t6bb mint egy évti-
zede elérhet6 a gammakés, és 2015 6ta rutinszerten alkalmazzak a kopo-
nyan kivili sztereotaxids sugarsebészetet is. Terviik, hogy 6sszhangban a
nemzetkozi trendekkel, szamos lokalizaciéban (tiid§, prosztata, hasnyalmi-
rigy, csontattétek, méjtumorok) rutin eljardssa tegyék a sugarsebészetet.
Tovabba hasznéljak a modern funkcionélis képalkotast (PET-CT), a mes-
terséges intelligencidt (szdmit6gépes programok az adoptalt sugarkezelési
eljarasokhoz) a sugarkezelések tervezésében.

Munkéjukat segiti a hazai és nemzetkdzi kapcsolatépités a tarsintéz-
meényekkel és a sugarterdpids szakorvosok kinevelése. Lathat6va szeret-
nék tenni a klinika tudomanyos tevékenységét, kinevelni a PhD hallgaté-
kat, kézolni a tudoményos eredményeket.
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Hazai és nemzetkozi szabalyok szerint

Dr. Lampé Rudolf kapott megbizast a Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinika igazgatéi allasara.

Afiatal orvos mar gyermekként elhatarozta, hogy orvos nagyapja, dr. Lampé
Laszl6 sziilész-n6gyogyasz, a debreceni N6i Klinika korabbi igazgatéja hiva-
tasat valasztja. Az orvosi egyetemet summa cum laude (szinjeles) végezte el,
majd a klinikdn kezdett dolgozni. A szakteriletén beliil szakvizsgit tett szii-
lészet-n3gyogyaszatbol, majd n6gydgyaszati daganatsebészetbdl.

Pélyazatéban atlathat6 klinikai mikodési rendszert dolgozott ki, a ha-
zai egészségiigyi szabalyok és a nemzetkozi el6irdsok szerint torténik
a betegellatds. Tapasztalt szakemberekre bizta a harom részleg vezetését,
a sziilészetét, a négyogyaszatét és onkologiaét. Kidolgozta az egyes miité-
tek végzésének hatdskorét is, igy minden orvos a sajat szakteriiletéhez
tartozé betegeket operdlja. Ezenkivill minden orvosnak érteni kell a stir-
gGsségi ellatdst igényld sziilés levezetéséhez és a hirtelen kialakuld, gyors
lefolyasu négyogyaszati betegségek kezeléséhez. Az wjitdsok eredménye,
hogy a betegek a betegségitknek megfelel6 végzettségli szakemberhez
keriilnek és a hazai, valamint a nemzetkézi szabalyok szerint el6irt keze-
lést kapjéak.

Munkatérsaival 4tdolgozta a jarébeteg-ellatast, racionalizélta a beteg-
utakat. Ez Gj el6jegyzési rendszer bevezetését, Gj telefonszamot és facebook
oldal létrehozasat jelentette. Az Gjitasok eredményeként csokken a varako-
zasi id6. Betegelégedettségi rendszert is mitkdtetnek, hogy figyelemmel
kisérhessék wjitdsaik hatdsat.

Az 4j igazgaté nevéhez fliz6dik az egyes endoszképos miitétek, a , kulcs-
lyuksebészet” bevezetése, példaul a laparoszkdpos (az endoszképia specia-
lis fajtaja, a hasi miitétet jelenti) méheltavolitas. Ezt a fajta operaci6t lehet
hasi vagy hivelyi aton végezni, de az igazgaté Gjitdsaval laparoszképos
modszert alkalmaznak. A néhany kis metszéssel a hasba vezetett laparosz-

képpal végzett operacié a betegnek kevesebb megterhelést, gyorsabb fel-
épiilést és jobb kozmetikai eredményt jelent.

Kiszélesitették a n6gyogydszati daganatos betegek ellatédsat és az onko-
teamek szakembergirddjat. Az onkoldgiai beteggel
foglakoz6 orvoscsoport tagja lett a sugérterapias orvos
is, és a beteget érinté minden orvosi dontés el6tt kitele-
z6 tandcskozniuk. Ez biztositja, hogy a hazai és a nem-
zetkozi kezelési szabalyoknak megfeleld dontés sziile-
tik, mely noveli a beteg biztonsigat. Figyelnek arra,
hogy a csdszarmetszések szazaléka az orszigos atlag
(36 szazalék) koriil maradjon. A terhesgondozas ujdon-
séga, hogy magzati szivhanghallgato gépeket és csucs-
kategorias ultrahangkésziiléket vasaroltak.

A szakorvosképzésben a kotelezén feliil plusz vizs-
gakat vezettek be a szakosod¢ sziilész-négydgyaszoknak és a sikeres vizsga-
kat kovetden 6k is részt vehetnek a betegelldtasban. Emellett Gjra bevezették
a szobeli vizsgat, hogy pontosan megbizonyosodjanak a hallgatok tudésardl.
Minden tantargyat a téma szakértdje oktat, akiket az oktatas idejére ,fel-
mentenek” a betegellatasi feladatok alél. J6vére feltjitas varhaté a klini-
kan, a Csaladbarat korhaz palyazatnak koszonhetéen megujulnak a gyer-
mekagyas osztaly kértermei, mindegyikhez vizesblokkot alakitanak ki.
Megujitjak a csaszaros szilldszobat, szillédgyakat és tovédbbi magzati sziv-
hangmonitorozé, valamint ultrahangkésziiléket visarolnak. A tudomanyos
kutatdsok soran tobb klinikai szervezeti egységgel is egyiittmikodnek és
konferenciét szerveznek 2020-ra. Terveik szerint regionalis bemutaté mté-
tet tartanak majd Eszakkelet-Magyarorszag szakorvosainak.

Az 4j igazgatdt tapasztalataval, tudasaval segiti dr. Bacsk6 Gyorgy, a
Kenézy Egyetemi Kérhaz osztalyvezets féorvosa, a klinika és a korhaz-
integraciojaért felel6s rektori megbizott.

Dr. Lampé Rudolf

Kiilonleges helyen élmény az iskolaorvosi vizsgalat

Biiszkén mondja dr. Papp Csaba, a Debreceni Alap-
ellitasi és Egészségfejlesztési Intézet Gjonnan
kinevezett megbizott igazgatoja, hogy a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpontja kotelékében miikodé
Intézetben, mar harom kozpont keriilt atadasra az
elmault fél évben: jilius 1-én az 4j felnétt hazior-
vosi ligyelet kozpontja és az igazgatosig, augusz-
tus elején az anyatejgyiijté kozpont, megajult a
gyermek haziorvosi iigyelet és december 1-ével
ij helyen miikodik a virosi fogorvosi iigyelet is.

Lukdcsné Kovics Edit

Az oktéber 11-én avatott Egészségfejlesztési Kozpontban egy egyediilall
iskola-egészségligyi program mikodik, Debrecen Megyei Jogt Varos Onkor-
manyzatanak tdmogatasaval, melynek gyakorlatat miskolci példa alapjan
alakitotta ki a Klinikai K6zpont a Pésa u. 1. szadm alatti volt iskoldban. Az
altalanos és kozépiskolai didkok tanulményaik soran kétévente vesznek részt
az iskolaorvosi sziirévizsgalatokon.

A védonéi és iskolaorvosi vizsgalatok mellett egészségiigyi el6adasokat
hallgatnak a tanuldk , test” és ,1élek” kéré csoportositva, korosztélyukat érin-
t6 témakrol - ismertette Lukdcsné Kovacs Edit iskola-egészségiigyi koor-
dinator. Mint mondta, naponta 8o-110 gyermek érkezik a vizsgalatokra.
A tanul6k a volt tornaterem varéva atalakitott, altaluk humorosan elneve-
zett ,dithongdben” gyiilekeznek és rovid tajékoztatast kovetben két cso-
portra valnak. Az egyik csoport elindul a sziirévizsgalatokra a védénsk-
hoz és az iskolaorvosokhoz, a masik csoportnak pedig két egészségnevels
eléadast tart egy iskolavéddné és az egészségfejlesztési iroda munkatarsa.

A sziirévizsgalatokat iskolaorvos és iskolavédénd, fogorvos és szakasszisz-
tensek végzik. (Téplaltsdgi allapot megitélése, vérnyomdasmérés, szemészeti,
hallas-, sziirés valamint a pajzsmirigy fizikalis vizsgélata, fogorvosi sziirés és
EKG-vizsgélat torténik.) A csoportok ezt kovetden cserélnek. A varakozok
az el6adasokat kovetden jatékkal toltik az id6t, a kozkedvelt léghoki- és cso-
csdasztal all rendelkezésiikre. Kozben egészségiigyi ismeretterjesztd filme-
ket is nézhetnek a fali 6rids képernyén, illetve a minden rendel§ ajtaja folé
elhelyezett tv képernySkon. A jatéktérben wjraéleszts-sarok van berendezve,
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két felnétt és egy csecsemd AMBU babaéval, ahol szivesen
mutatjuk be az érdekl6d6knek az Gjraélesztés alapjait.

- A program lényege, hogy szervezetten, egy koz-
pontban végzik minden iskolaskort gyermek vizsgala-
tat, standardizalt médon, hitelesitett és folyamatosan
felilvizsgalt eszkozokkel - mondta az id6kdzben megér-
kezett dr. Papp Csaba, a Debreceni Alapellatasi és Egész-
ségfejlesztési Intézet igazgatdja. — Az Intézet misszidja,
hogy jé élményekhez kapcsoljuk a gyermekek szdmara
a vizsgalatokat, hogy ne alakuljon ki benniik az orvosi
vizsgélatoktdl vald félelem, hanem a kellemes, fiatalos kérnyezetben jol éljék
meg ezt a taldlkozast, és az intézetet elhagyva az legyen a benyomésuk, hogy
az egészség nagyszert, j6 dolog. Az alap étlet az volt, hogy egy 4j kézponti
szinteret hozzunk létre, a vizsgélatok standardizalt elvégzésére, és egészség-
nevelésre, melyre kivald lehetéséget adott ez a korabban bezart iskola. Nem
egészen egy honap alatt ujittatta fel az énkormanyzat az épiiletet és tette
fiatalossd, baratsagossa modern butorokkal berendezve. Ezt a kiilénlegessé
valt helyet 6sszekapcsoljuk az iskolaorvosi vizsgalat kitelezd elemeivel és
Uj vizsgalatokkal, mint pl. EKG-val. Elényiink, a standardizalt kérilmények
kozott végzett vizsgalatok, az adatok GDPR-nek (eurdpai altaldnos adat-
védelmi rendelet) megfelel$ kozponti kezelése, és igy szamos tudoméanyos
kovetkeztetést vonhatunk le a kapott vizsgalati eredményekbél, melyeket,
pl. az EKG-t gyermek kardiol6gus leletezi. A kisziirt gyerekek leleteit iskold-
ja iskolaorvosa kapja kézhez és tovabb iranyitja a megfelel6 szakrendelésére.

A Kenézy Egyetemi Koérhazbdl ide koltozott az Egészségfejlesztési Inté-
zet is, mely szakemberei a lakossag rendelkezésére allnak 14 és 16 6ra kozott
koleszterin-, vércukor-, testzsir-méréssel és diétas tandcsadassal. Tervben van
egy fézétanfolyam beinditasa is. Az egészségfejlesztési szakemberek igény
esetén helyiikbe mennek pl. munkahelyi kozosségeknek, idds kluboknak stb.

A Debreceni Egészségfejlesztési és Alapellatasi Intézet cime 4031 Deb-
recen, Pésa u. 1. Nyitva tartds: hétf6tél csitortokig 7.30-t6l 16 6rdig, pén-
teken 7.30-tdl 13.30-ig. Telefonszam: 06-30/281-4621, e-mail cim: daefi.egi.
iroda@med.unideb.hu.

Dr. Papp Csaba

CSASZIE.



BETEGSEGMEGELOZES

Iziileti gyulladas

A gyulladasos reumatolégiai korképek (artritiszek) kialakula-
saban genetikai, valamint kornyezeti és életmodi tényezdk vesz-
nek részt. Az orokletes faktorokat nem tudjuk befolyasolni.
Az életmddi tényezik befolyasoldsaval csokkenthetjiik a betegség
kialakulasat, és mar fennall6 betegség esetén javithatjuk a gyogyu-
las esélyét.

Az elmult évtizedekben szdmos tényez6t hoztak kapcsolatba az artriti-
szekkel. Van, amelyekre komoly bizonyiték van, masok szerepe inkébb ,szaj-
16l szajra terjed”. A kévetkezokben példaként a reumatoid artritiszt és a
készvényt emlitjik, de a megallapitdsok altaldban a tébbi gyulladasos és
autoimmun betegségre is vonatkozhatnak mondta dr. Szekanecz Szoltdn a
Belgyogyaszati Klinika Reumatoldgia vezetGje.

Dohanyzas, szilikapor, foginy-gyulladas

A bizonyitott kockazati tényezsk kozil els6 helyen a dohanyzast kell
kiemelni, mely nemcsak rakot és szivinfarktust, hanem artritiszt is okoz.
Genetikailag fogékony egyénekben (ha pl. van artritiszes beteg a csalad-
ban) a dohdnyzas 7-15-szér6sére néveli a reumds iziileti gyulladds veszélyét.
A dohényfust a légutakban tigy médosit egyes fehérjéket, hogy azok autoim-
mun jelenségeket, iziileti gyulladast valtanak ki. Az is fontos, hogy dohany-
z4s mellett a reumads betegségek kezelésére alkalmazott gyogyszerek, igy a
bioldgiai terdpidk kevésbé hatékonyak.

Ujabban deriilt ki a szilikapor kiros hatasa. Az ilyen hatasnak kitett
munkasok (banyaszok, kéfaragok) és a szennyezett leveg6ji helyen tartoz-
kodok kozott gyakoribb lehet az artritisz kialakulasa. A szilikapor szemcséit
a faldsejtek felveszik és gyulladast idéznek eld. A szilikapor 2-5-szérosére
emeli a reumds betegségek kockazatat. Valoszind, hogy a manapsig
divatbdl beiiltetett szilikon is el6idézhet autoimmun gyulladast. Az elhi-
z4s a zsirban levé gyulladdsos fehérjék révén okozhat artritiszt, mintegy
héromszorosara néveli a veszélyt. A foginy-gyulladds amiatt veszélyes,
hogy a fogtasakban megbuj6 baktériumok inditanak el izileti gyulladast.

Valtozatossag,

A népbetegségek ,,versenyében” Magyarorszag dobogos, és az elhi-
zottak aranyaban is.

Széleskori felmérések alapjan a magyar felnétt lakossag kétharmada leg-
aldbb talsdlyos, tehat testtomeg-indexe (BMI) 25 kg/m?* folotti. A talsalyosak
otven szazaléka elhizottnak tekinthet6 (30 kg/m*-nél magasabb BMI-vel).
A BMI szamit4sanal a kilogrammban megadott testtomeget elosztjuk a
méterben mért magassag négyzetével. Ez az aranyszam felnétteknél jo
osszefiiggést mutat az elhizassal, bar nagyon izmos embereknél megté-
vesztéen magas lehet.

Fontos mutat6 még a derék-korfogat, amely ha férfiakndl 102, néknél
88 cm-nél nagyobb, szintén nagy megbetegedési kockazatot jelent elsésor-
ban a keringési rendszerre (szivinfarktus, agyvérzés, magas vérnyomas),
az anyagcserére (fokozott kockazattal a cukorbetegségre), illetve bizonyos
daganatok is gyakoribbak elhizottaknal.

Egészséges taplilkozas, testmozgas

A legfontosabb a megel6zés, az egészséges taplalkozas mar a kisgyer-
mekkortél és a rendszeres testmozgas. Ez azt jelenti, hogy a napi bevitt
energiamennyiségen beliil a zsirok ardnya 15-30 szdzalék, az 6sszes szénhid-
raté 55-75 szazalék, a fehérjéké 10-15 szazalék kozé essen. Az energiasziik-
séglet elsésorban az alapanyagcserétdl fiigg (ez az energiasziikséglet kb.
60-70 szazalék), ami fekv férfiaknal 4tlagosan 4,2, néknél 3,8 kJ/testto-
meg kilogramm/6ra. Ez id6sebb korban mar kevesebb. Az életkorral egytitt
jaro sulygyarapodds mértéke atlagosan o,5 kg/évre becsiilhetd.

Energiasziikséglet

A tapanyagok energiatartalma grammonként; zsir: 9,3 keal (39 kJ), szén-
hidrat: 4,1 keal (17,2 kJ), fehérje: 5,4 keal (22,2 kJ). (Atszamitas: 1 keal=
4,2 kJ). Sokszor figyelmen kiviil hagyjak az alkohol magas energiatartal-
mat, amelynek égéshéje 7,1 keal (30 kJ) grammonként. Egy 70 kg-os fiatal,

A széjhigiéne tehat kiemelten fontos. Végiil, egyértelmd, hogy alacsony isko-
lazottsag és egy adott orszag alacsony GDP-je (brutté hazai termék) is 6ssze-
fliggést mutat az reumas iziileti gyulladds sulyossagaval. Az iskoldzottsig a
beteg hozzaéllasat és egytittmiikodését, a GDP pedig az artritiszek kezelé-
sére forditott eréforrasokat befolyasolja.

Cukrozott iiditd, konyhasé

A cukrozott uditéitalok fruktozt tartalmaznak, melyek nagyobb meny-
nyiségben (pl. heti 5 vagy t6bb pohar) fokozzak a reumas betegségek kiala-
kulasat. A konyhasé is kdros tényez6, nemcsak a reumas betegségek, hanem
a szivbetegségek szempontjdbdl is. A s¢ aktivalja a gyulladdsos sejteket.
A s6z4s négyszeresére noveli a reumas izileti gyulladds kockézatat, ami még
nagyobb, ha egyidejileg dohanyzunk is.

Szoptatas, mediterran diéta, testmozgas

Az izileti gyulladas kialakuldsa és lefolyasa szempontjdbol kedvezd
a szoptatds, és a tobbszor sziil6k esetében a betegség lefolydsa enyhébb.
A taplalkozast tekintve a mediterran diéta kifejezetten elényds. Minél gyak-
rabban fogyasztunk halat, zoldségeket, egy kis vorésbort, anndl kisebb a
betegségek kialakulasidnak veszélye. Az alkoholos italok koziil a mérsé-
kelt bor- és sérfogyasztas kedvezé lehet, de ne essiink at a 16 tulsé oldala-
ra. Készvényben viszont csak a bor fogyaszthato, a sér kdros. A témény ita-
lok mindenképpen keriillend6k. A kdvé és tea valészintileg semlegesek, nem
rontjak, de lényegesen nem is javitjék a betegség kimenetelét. Készvényben
viszont a kavé bizonyitottan csokkenti a hugysavszintet. Nem tudjuk eléggé
hangsulyozni a mozgés és aktiv életvezetés jelentGségét — fogalta dssze
dr. Szekanecz Zoltan, akit az idén az Eurépai Reumaliga (EULAR) f6titka-
rava valasztottak.

A reumatolégia 6rémmel fogadja az iziileti gyulladdsokban és autoim-
mun betegségekben szenvedSket. (www.rheumatology.hu. Eléjegyzés: 411-
717/56811 és 54370 mellékeken illetve a reuma.titkarsag@med.unideb.hu e-mail
cimen)

mértékletesség

kénnyi fizikai munkat végzo férfi napi energiasziikséglete kb. 2800 kcal, mig
egy 60 kg-os, ulémunkat végzo fiatal n6é kb. 2200 keal.

Jotanacsok

A 2017-es Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia a Magyar
Téplalkozastudomanyi Tarsasaggal Gsszegezte az egészséges taplalkozas
ismérveit. A kovetkezdk a legfontosabbak:

» Véltozatossag és mértékletesség a taplalkozasban, rendszeresség (napi
3-5 étkezés, kisebb adagokban), a szélséséges diéték keriilése.

+ Bséges gyiimoélcs, zoldség fogyasztas (400-600 g) naponta tébbszor.

« Elelmi rostokban gazdag (teljes ki6rlési) gabonakészitmények, hiivelyesek
rendszeres fogyasztisa (naponta 25-40 g élelmi rost).

« Tengeri halak rendszeres fogyasztasa, hetenként legalabb heti 2 alkalommal.

« Sovany husok, zsirszegény tej és tejtermékek, névényi fehérjeforrasok (did-
félék, olajos magvak, széraz hiivelyesek), &llati zsirok helyett névényi olajok
fogyasztasa ajanlott, mig belséségek, huskészitmények ritkan.

+ Hozzaadott cukrot tartalmazo italok, ételek ritkdn, kis mennyiségben
fogyaszthatdk.

+ Napi 5 g alatti s6 fogyasztasa, mas fiszerek hasznélata.

+ Mértékletes alkoholfogyasztas (n6knél<1o g, férfiaknal<20 g etanol/nap),
sziinnapokkal. A jelentésebb mennyiségii alkohol fogyasztisa a vérnyo-
mast és a testtomeget emeli.

« Zsirszegény konyhatechnika alkalmazasa, rantés nélkiili f6zelékek, so-
vany husok ,natar” elkészitése.

+ Egészségesek szamadra jo szemléltetést ad a Magyar Dietetikusok Orsza-
g0s Szévetsége az altal kidolgozott OKOSTANYER®, amely az
interneten elérhetd.

-

DR. RURIK IMRE

fm &)
a Magyar Téplalkozdstudomdnyi Tdrsasdg dltal Tarjdn Robert-dijjal e
kittintetett egyetemi tandr \ ‘
Csalddorvosi és Foglalkozds-egészségiigyi Tanszék b |
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Rendszeres testmozgas, javulo eronlét

A fizikai aktivitds igen fontos hatdst gyakorol az egészségi illapot-
ra, ugyanis az Egészségiigyi Viligszervezet (WHO) becslése alapjin
a fizikai aktivitds hidnya a negyedik legfontosabb egészségiigyi koc-
kazati tényezd, és a globalis haldlozas kozel 6 szazalékaért felelds.

A fizikai inaktivitds és a hozz4 szinte mindig térsul6 elhizas a kérokozok-
kal szembeni csokkent immunvédelem mellett egy folyamatosan fennalld,
alacsony intenzitasu altalanos gyulladasos allapotot eredményez a szerve-
zetben, mely szdmos krénikus betegség, pl. érelmeszesedés, inzulin rezisz-
tencia, illetve egyes daganatok kialakuldsdhoz vezethet. Ezzel szemben a
rendszeres és megfelel6 fizikai aktivitds és sport a felnéttekben alapvetd
fontossagu az energiaegyensuly és a testsulyszabalyozds szempontjabol.
Csokkenti a magas vérnyomads, a koszoruér-betegség, a stroke, a cukorbe-
tegség, az eml6- és vastagbélrak, illetve a depresszié kockazatat, segiti az
immunrendszer mitk6dését, javitja a csontok allapotét és erésiti az izomza-
tot, tovébbad jelentds szerepet jatszik a szellemi frissesség megdrzésében is.

Arendszeres testmozgas szdmos j6tékony hatdsdnak lehetévé tétele kiilo-
nosen fontos idésebb korban is. Az 6regedéssel parhuzamosan kialakul6 fizi-
kai allapotromlas hatterében ugyanis elsésorban a csokkent erénlét, a tap-
ldlkozasi zavarok, a hormonhéztartasi problémak, a gyulladésos betegségek
és az el6rehaladott szervkarosodasok dllnak. A test 6regedésével az immun-
rendszerben is jelentds véltozasok mennek végbe, és az egyensily megbom-
lasanak hatasdra egyrészt egy kronikusan fennallé gyulladasos dllapot ala-
kul ki, masrészt a korokozokkal szemben fellépd immunvalaszmindsége és
hatékonységa is jelent6sen romlik.

A rendszeres fizikai aktivitds hatdssal van az immunrendszer miikodé-
sére is, azonban ezek a hatdsok nagyban fiiggnek a terhelés tipusitdl és
annak mértékétdl. A fokozott, kimeritd terhelés ronthatja az immunrend-
szer védekez6 funkci6it, mely a fert6zések magasabb eléfordulasi aranya-
val jarhat. Ezzel szemben a rendszeres, de nem megterhel6 testedzés fokoz-
za az immunolégiai védelemben részt vevé sejtek szdmat és aktivitasit, és
a klinikai tanulményok alapjan csékkenti a felsé léguti fert6zések kialaku-
lasanak kockazatat. Az idéskort személyek esetében azonban a sporttevé-

kenységek immunoldgiai hatasainak részleteirél az életkor fiiggvényében
eddig kifejezetten kevés adat allt rendelkezése.

A Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Intézetének és a Belgydgyaszati
Intézet Klinikai Immunoldgiai Tanszékének kooperaciéjaban indultak kuta-
tasok a rendszeres sporttevékenységek id6skori hatésainak vizsgalata témé-
jaban. Az eddigi eredményeink alapjan a heti két alkalommal tartott, gyogy-
torndsz altal vezetett funkcionélis mozgasprogram jelentds izomtémeg és
izomerd novekedéshez vezetett a 60 év feletti résztvevok korében, s ezzel par-
huzamosan a testzsirtomegiik is kifejezetten csokkent. Az altaldnos erénlét
javuldsa mellett az immunoldgiai hatdsokat tekintve valtozasokat figyeltiink
meg a kérokozok elleni ellenanyagok termeléséért felelds B-sejtek aranyai-
ban: a naiv B-sejtek aranyanak csokkenését, és a memoria B-sejtek szintjé-
nek emelkedését mértitk a 6 héten at tartd rendszeres testmozgast kovetden.
A memoria B-sejteknek a masodlagos immunviélasz kialakitasaban van sze-
repiik, dltaluk hatékonyabb és gyorsabb immunvalasz alakulhat ki az esetle-
ges fert6zések soran. A rendszeres testmozgas hatéséra az immunfolyamatok
koordinacidjaban szerepet jatszé T-helper (segitd) sejtek szama és aranya is
emelkedett, mig az immunvalasz gatlasaban szerepet jatszo regulativ T-sejtek
aranya csokkent arendszeres sportolas kévetkezményeként. Az edzésprog-
ramot kovetSen megfigyelt er6nléti javulas mellett a kutatési eredménye-
ink sszességében az immunreaktivitds fokozodasat és az immunrendszer
javulé valaszkészségét titkrozik. Vizsgalataink ravildgitanak a rendszeres
testmozgas kiemelt jelentdségére az idéskoru személyek egészségi dllapo-
tanak javitaséban, illetve megérzésében.

Akutatds a GINOP-2.3.2-15-2016-00062 azonosité szdmu projekt keretében,
a Magyar Tudomdnyos Akadémia Bolyai Jinos Kutatdsi Osztondijdnak, illetve
az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszdmii Uj Nemze-

ti Kivdldsdg Programjdnakszakmai tdmogatdsdval valosul meg.

>
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DR. PAPP GABOR

egyetemi adjunktus

Debreceni Egyetem Sporttudomdnyi Intézet Belgyogydszati Intézet
Klinikai Immunolégiai Tanszék

Idot az ételnek!

Sokszor halljuk, hogy a kisgyermek nem jé evé, vilogatés. Ezt tobbfé-
leképpen is lehet értelmezni. Ha egy gyermek nem eszik folyton édes-
séget, és helyes étkezési szokasokkal talalkozik otthon, akkor tudni
fogja, hogy mikor mennyi taplilékra van sziiksége szervezetének.

Bérmennyi is legyen az az étel, ha azt j6izlien eszi meg, és megfelelden fej-
16dik, ez elegendé.

A sziil6nek jo példaval kell elél jarnia. Az dlland6an fogyokurazoé sziils,
aki maga is allva, vagy kutyafuttdban eszik, nem ad jé kovetendé példat.

Ahényszor csak meg lehet oldani, egyen egyiitt a csalad minél tobb tag-
ja szépen megteritett asztalnal. Mar egészen kicsi korban iiltessiik asztal-
hoz a gyereket. Szivesen ismerkednek villdval, kanallal, étellel. Evés kézben
csak vizzel kinéljuk.

Ne csodélkozzon az a sziil§, aki maga is csak kolat vagy sort iszik, hogy
a gyerek nem kivanja a vizet. A sziil6 példa, nem csak azzal, amit mond,
inkabb azzal, amit csinal.

Hagyjuk a gyereket lehetGség szerint a sajt tempdjdban enni. Ne siessink
soha. Reggel inkébb 15 perccel keljiink korabban, de legyen id6 egy kis falat-
ka szendvicsre, kekszre, kiflire, és egy csésze meleg tedra, tejes kavéra. Ne
induljon egy gyermek sem éhen 6vodaba, iskolédba. Ne alkudozzunk, fenye-
gessiik, helyezziink ajandékokat kildtdsba, ha megeszi az ételt. Azért egye
meg, mert tényleg sziiksége van ra és jol esik neki. Ha szomoru a gyermek
ne vigasztaljunk szoptatassal, etetéssel, édességgel, igy megel6zhettk a ser-
diilskori evéssel kapcsolatos betegségek. Ha rossz evé, akkor kiilénésen
fontos, hogy vérjuk ki, mig éhes lesz és enni kér. Igy nem alakul ki stressz
a folyamatos tukmaélés hatasira. Nem j6 médszer az, ha étkezés helyett
nassolnivalét kap, mondvén, ugyis keveset eszik, legalabb legyen valami
a gyomraban.

Két étkezés kozott legalabb hiarom 6ralegyen, ez alatt a rossz evé gyerek
ne egyen, és ne igyon magas kaloriatartalmu, cukros italokat (kéla, szérp).

2019, 0Sz-TEL

Kovetkezetesen tltessiik asztalhoz a gyereket, ha 6rokosen felpattan, fut-
kos, nem tud odafigyelni az evésre, és 6rdkon keresztiil csak csipeget. Mi is
iljink mellé, segitsiink neki, beszélgessiink vele.

Ne etessiik soha a tévé eltt. Mijobb tarsasag vagyunk. Ha eszik, nyugodt
légkorben, csak az evés dlljon a kézpontban. A TV el6tt lehet, hogy nagyobb
mennyiséget fogyaszt mert, nem is figyeli, mit rak a sz4jéba, de ez emésztési
zavarhoz, hasfajashoz, székletprobléméhoz, elhizashoz vezethet.

Ne felejtsiik el, hogy a gyerekeket konnyen el lehet vardzsolni, de nem
a televiziéval.

A szemiinkkel is élvezziik az ételt. Lehet, hogy mas formaban sziveseb-
ben fogyasztja a kicsi ugyanazt az alapanyagot. Pl. a cukkinit krémlevesnek,
a husit inkabb apr6 fasirtnak. A vajas kenyeret, aminek retekbél van a sze-
me, szaldmibél a szdja, sajtbdl az orra. Kisérletezziink tébbféle fiszerrel,
elkészitési moddal. Lehet, hogy nem izlik a f6zelék a rantas miatt, de vajon
parolva, ,gurulésan” mar szivesen eszi.

Rossz evé gyerek tanyérjat ne pakoljuk tele, inkabb kevesebbet adjunk
neki, és ha még kér, akkor kaphat.

Az étvagytalansag mogott sokszor a mozgasszegény életméd huzodik
meg. Kiranduljunk, mozogjon sokat, utdna biztos jobb lesz az étvagya.

Hamarosan itt a Mikulas, karacsony, figyeljiink ra hogy a csomagba, fa
ald ne csak édesség, hanem, gyiimoélcs, di6, konyv, szeretet, tiirelem, élelés
is keriljon. Aldott, boldog iinnepet kivanok!

"...s Te vagy, aki szolgdl, nem a drdga holmi.
S hidd el téged szolgdl az életben minden.
Ahol szeretet van - tudd -, ott hidny nincsen.”

(Aranyosi Ervin)
DR.PAPPAGNES ~{*
tandrsegéd e
-
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Tobb mint 6tven éves hobbim

Az ’50-es, ’60-as években felcseperedett kamaszok idejének nagy
részét a radioban, lemezeken hallhaté ujfajta zene hallgatasa tol-
totte ki.

En is, mint sokan akkoriban 6t éves sikertelen zongoratanulast kévetéen
gitarozni prébéltam és zenekart alapitani. Nagy volt a probatétel és a csa-
bitas, de szerencsém volt, mert 1964-ben alapitott zenekart szillévarosom-
ban, Nagykarolyban, egy fiatal zenetanar Karacsonyi Péter. Par évre r4 a
zenekar akkori tagjai katonai behivot kaptak,
ezért hangszereseket kerestek. En is beallitot-
tam, hogy nem tudok, de szeretnék gitirozni.
A kezembe nyomtak az akkor frissen vasarolt
basszusgitart, amin nem jatszott senki, merta
zenekarban a nagyb6g6 szolgéltatta a hangzast
és a ritmust. Utélag azt hiszem ezzel akartak
engem lerdzni, mert Péter jol nevelt fiatalem-
ber volt és jol ismerte apamat. Gyorsan leirta
harom, négy zenekari szamnak a basszus kotté-
jat, azzal, hogy tanuljam meg és csak akkor j6j-
jek vissza, ha mar tudom. Rafazott, mert més-
nap ott voltam és kotta nélkiil jatszottam a leirt

et

Vallom, hogy annak az élete boldog, aki képes az apré dolgoknak oriil-
ni. Az orvosi munka sok lelki és fizikai megterheléssel van teli és mivel a
gy6gyité munkank sordn sokszor a természet gydz veliink szemben, szik-
sége van az embernek valamire, ami feltlti, eliizi gondjait, kisimitja arcan
és idegpélyain az id6 okozta rdncokat.

1990. julius 12-én kezdtem el dolgozni a Debreceni Orvostudoményi
Egyetem Sziv- és Tiidégyogyaszati Klinikdjan, igy a hagyomanyos mércius
8-i hazi iinnepségen 1991-ben én voltam a rangidés férfl, akire az a feladat
vért, hogy koszontse az intézet holgydolgozoit.
Gitarral, énekelve leptem meg a kozonséget, és
azéta azt hiszem, nem telt el gy marcius 8-a,
hogy ne késziiljek valamivel. Kézben kiterjesz-
tettiik a ,fellépéseket” a karacsonyi tinnepsé-
gekre, név- és sziiletésnapokra is.

2004-ben rendezték meg a nagykarolyi ze-
nekar 40 éves fennallasdnak évfordulsjat, ahol
megismerkedtem a volt zenésztarsak gyerme-
keivel és a fiatalabb generaciéval. Hirom alka-
lommal jottek el a debreceni Barabés étterembe,
| évvégibulikra, ahol én is énekelhettem veliik.
8 Nagy élményt nyujtott.

stimmeket. Igy lettem a zenekar elsé basszus-  Dr. Brugés LdszIo
gitarosa 1967-ben, mert addig ez a hangszer ott
nem volt ismert. Mikor négy év utan tavoztam sziil6varosombol, mér én tani-
tottam a jovendd gitdrosokat. Miel6tt 1970 oktéberében elindultam volna
a kolozsviri orvosi egyetemre, még augusztusban megrendezték Székely-
udvarhelyen az elsé Siculus (székely) tancdalfesztivélt, amit a romdn tele-
vizi6 magyar adédsa szervezett a magyar tancdalfesztivalok mintéjara. Ezen
indult a zenekar, amiben én is jatszottam és els6 dijat nyertiink beat kate-
goridban sajit szamainkat adva el6. Az egyetemi évek alatt nem talaltam
zenekart, igy csak magam szérakoztatdsira pengettem a 6 huros gitart,
mivel 4 hiron ez nem megy.

Kottékat szereztem be és ezekbdl énekelgettem és kisértem magam, gyak-
ran barati tdrsasdgban. Sok kellemes percet és érat toltottiink el igy, és az
6rém, amit a zenélés szerzett nekem, érezhetd volt hallgatésdgomon is.

egyiittesében gitdrozik (balrdl a mdsodik)

2000-ben csatlakoztam el6szér a hagyo-
manyos, évente két alkalommal megrendezett
tiidégyogyasz teniszkupahoz. Ezt a rendezvényt tavasszal és dsszel szer-
vezték kiilonboézé helyszineken. Egyszer vittem magammal a gitért, attdl
fogva ,hivatalos” dalnoka lettem a versenyeknek. Sajnos ez a hagyomany
megszakadt az utébbi idében.

Mikor ,aktiv zenész palyafutdsom” megszakadt 1971-ben, tarsaim viccel-
ve mondték, majd a diplomadat a falra tlizve fogsz vendéglében muzsikal-
ni, mert te leszel a legjobb zenész az orvosok kézott és a leg-
jobb orvos a zenészek kozott. Ez a joslat természetesen nem
vélt be, de igy most palyam végéhez kozeledve 6rom szdmomra,
hogy kéznél van hat hur, amit ha megfelelsen lefogok, nagyon
szépen szol.

DR. BRUGOS LASZLO

Kardcsonyi jegyzet

,Az emberélet utjdnak felén

egy nagy sotétls erdébe jutottam,

mivel az igaz vutat nem lelém...”
(Dante: Isteni szinjdték)

AXXI. szdzad 20. évének kezdetére a tudomdny, a technika, az informdciés tech-
nolégia az ember szdmdra kordbban elképzelhetetlen lehetdségeket nyitott meg,
hogy az élete kinnyil, kényelmes, élvezetes legyen. A munkaidé fokozatosan csok-
ken, a dolgozok jogait torvények védik, né a szabadidb, félkész vagy készételek,
palackozott, garantdlt mindségii italok dllnak rendelkezésre, az autokozlekedés
mdr nem csak a kivdltsdgosak lehetdsége, a nagydruhdzakban a fogyasztdsi cik-
kek hihetetlen vdlasztéka csalogatja a vdsdrldt, az interneten ismerdsok tucat-
jaival kommunikdlhatnak, ugyanitt szinte barmelyik film, zeneszdm elérhetd, a
hirekben tdjékozédhatnak az egész vildg eseményeirdl. A szabadsdg alatt szom-
szédos, vagy akdr tdvoli tdjak, népek megismerésére van lehetdségiik, vagy to és
tengerpartokon pihenhetnek. Egy nap alatt szinte bdrhova eljuthatnak a Féldon.

Gondolhatndnk, hogy az emberek tisznak a boldogsdgban. Hogy lehet az, hogy
badrhova tekintiink, az elvdrhaté 6rom mellett észre kell venniink az idegessé-
get, frusztrdltsdgot, tandcstalansdgot, szétszortsdgot, hangzavart, erdszakot,
kézombdsséget, letargidt, az addiktiv dohdnyzdst, ivdst, kabitdszerezést?

Az Isteni szinjdték kezdbsorai taldn azoknak a krizisére utalnak, akiknél fel-
ismerést nyer a foldi élet esetlegessége, beteljestiletlensége, hidbavalosdga. Oket
nem elégiti ki a vildg minden kincse, legyen az tdrgy, ingé vagy ingatlan, siker,
hirnév, hatalom, 6nmegvalésitds, vagy bdrmi mds érték. Ok valami mdst vdrnak,
megnyugvdst addig nem taldlnak. Hol van hdt az ,igaz ut” szdmukra?

Az aktudlis koriilményekkel valé elégedetlenség végigvonul az egész emberi tir-
ténelmen, az dszdvetségi profétdk a zsido nép virakozdsdnak megfeleléen megjo-
vendolték a felkent uralkodd, a Messids sziiletését, testi megjelenését. A keresz-

ténység felismerte 6t Jézus Krisztushan. Az 6 foldi életének rendkiviilisége azonban
nem politikai hatalom birtokldsdban valosult meg, hanem tanitdsdban, szolgd-
latdban, és abban a metafizikai tényben, hogy haldla utdn a benne hivik taldl-
kozhatnak vele. Ami az emberi torténelemben megismételhetetleniil megtirtént,
azt évrdl évre tinnepeljiik két évezred ota, mert lelkiink mélyén mindig is szomja-
zunk, melyet nem olt csak a titokzatos forrds, a betlehemi jaszolban fekvé kisded.

A taldlkozds ¢rime a késziiletben, a virakozdsban érlelédik. Manapsdg nem
szeretiink vdrni, pedig a sietség megakaddlyozza, hogy felépiiljon az a mentd-
lis és emociondlis struktira, amely mélységet, személyességet, méltésdgot ad a
remélt kapcsolatnak. Ha emberi személyek taldlkozdsa ilyen odafigyelést, dldo-
zatot érdemel, milyen késziilet illeti meg azt a taldlkozdst, amelyben annak a
személynek az eljovetelét reméljiik, aki annak a legemberibb, legalapvetdbb, leg-
titkosabb vigyunknak az egyetlen beteljesitdje lehet, melyet a vildg minden csil-
logdsa csillapitani nem tudott.

Elgszor is le kell lassitanunk, kénnyelmiien kimondott szavaink, csapongo
gondolataink folétt vrrd kell lenniink, el kell engedniink folyamatosan kovete-
1626 akaratunkat. A zavard és felszines koriilmények kizdrdsdval szembesiiliink
onmagunkkal. A vildg gondjai, 6romei flé emelkedésben a fények elhalvdinyul-
nak, a zajok elcsendesednek, a mozdulatok meglassiibbodnak, egy gyertya fénye,
a csend és a lélegzés kimért ritmusa veszi dt uralmdt. Sziviink egyre jobban kinyi-
lik, éber dsszeszedettségben vdrja a titkos latogatot. A virakozdsban csoddlatos
gyiimélcsok érlelodnek, gorcseink oldodnak, ldtdsunk kitisztul, megértés, elfoga-
dds, szeretet, megbocsdtds, hdla, béke tilti el sziviinket. Tulajdon-
képpen a valodi életiink ez a virakozds...

Egyszer csak arra lesziink figyelmesek, hogy nem vagyunk egye-
diil, a vdva vdrt ,ldtogaté” kezdettél fogva ott van veliink.

DR. UJHELYI LASZLO
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Gyo6gyészati Segédeszkdz-Szakuzlet

15 300 Ft 11 200 Ft

Nalunk minden, receptre
és recept nélkul kaphato
gyogyaszati segédeszkdzt megtalal.

Beurer BM 28 Onpack felkaros

vémyomasmérd halozati egységgel
A _d

OMRON M2 automata

A& adtomalz Debrecen, Széchenyi u. 2. s
felkaros vémyomasmérd

@ Tel.: 52/453-570

Nyitva: As
hétfétél péntekig 9-18 oraig,
szombaton, vasarnap zarva
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Cserélje le elhasznalddott vércukorszint-méréjét
0j D-CONT Trend késziilékre! 2990 Ft

Egészségpénztari kartya
elfogaddhely.
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UROLOGIAI MAGANRENDELES — DR. MURANYI MIHALY
DEBRECEN, BATTHYANY UTCA 12.

Id6pontegyeztetés:
telefon: +36 20 571-8147
e-mail: info@drmuranyi.hu
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* uroldgiai ultrahangvizsgalat

* vizeletlritési zavarok kivizsgalasa
» hugycsészlkiilet kivizsgaldsa
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MEZOKOVESD GYOGYFURDON

3 nap/2 éj félpanziéval 12 800 Ft/ fo
6 nap/5 éj félpanziéval 24 500 Ft/ fo
szilveszteri buli + 8900 Ft/ fo

06-49/312-251

www.fenyo-panzio.hu

FOGORVOSI MAGANRENDELES
4032 Debrecen, Egyetem sgt. 73.

Dr. Hamori Lajos,

fog- és szdjbetegségek szakorvosa,
konzervald fogdszat- és protetika-szakorvos

Telefonos bejelentkezés:
+36-70/361-4008
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EZ AZ
ON HIRDETESENEK
A HELYE

Tovabbi informaciok: +36 20 527-9569

Az Egészségkdzpont magazin online elérhetésége:
https://klinikaikozpont.unideb.hu/klinikai-kiadvanytar

patika -
Libra Patika

Nyitvatartds: hétf6t6l péntekig, 8-19 draig
Ugyelet: hétfétdl péntekig, 19-8 6raig
Telefonszam: 52/432-288
4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 8.
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Auguszta Gyogyszertar
Nyitvatartas: hétfotdl péntekig, 8—16.30 draig
Ugyelet: szombat, vasarnap, 22-8 éraig
Telefonszam: 52/535-753
4032 Debrecen, Moricz Zsigmond krt. 22. (A Klinika Il-es telepe bejaratanal).




