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nélkul
Nincs is rosszabb annal,
amikor valaki gy érzi,
megfeneklett az élete, s fel
kell tennie a kérdést: ho-
gyan tovabb. Gardos Péter
informatikus-hallgaté igy
jart, félévi vizsgdi nem
sikeriiltek tul fényesen,
s éppen azon tiin6dott,
hogy évet halaszt. Felvet6-
dott benne, hogy hazatér
egy idore a sziileihez, akik
vidéken éltek és szerény
koriilmények kozott gaz-
dalkodtak. Péter szemei
elott idillikus képként je-
lent meg a reggeli etetés,
tehénfejés, tragyazas, ka-
szalds. Csupa olyan dolog,
amiben - évek 6ta varos-
ban élvén - régdta nem
vett részt.

Aztan gondolt egy me-
részet, és ugy dontott,
belevag valami vallalko-
zasba. Hogy pontosan
mibe, azt még nem tudta,
mindenesetre jelentkezett
a Vallalkozzunk, de ho-
gyan? cimd gyorstalpal6
tanfolyamra. Ezt végiil
kitlinéként végezte el,
megsporolva a tandij fe-
1ét. Nosza, be is tarsult a
jol mend vallalkozasba, és
attdl kezdve 6 is okitotta a
reményteljes jelentkezd-
ket. Korabban elhanyagolt
egyetemi tanulmdnyait is
komolyabban vette, oly-
annyira, hogy év végére
évfolyamelsd lett.

Gardos Péter szivesen
ad tandcsot barkinek,
forduljanak hozza biza-
lommal!

Lekka Aron

Egyetemi Elet, a Debreceni Egyetem lapja
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Mini allasborze

Sok érdeklédét, kozépiskolasokat, leendd és jelenlegi hall-
gatokat vonzott a Mini allasborze, amelyet idén mar harmadik
alkalommal rendezett ,,Megtalalod a j6v8d utjat” mottéval februar
25-én a DE Miszaki Kara. Az érdekl¢d6ket 22 miszaki cég varta
gyakornoki és dllaslehetéségekkel az Otemetd utcai campuson.

- A programnak készonhetéen remélhetdleg a kozépiskolasokat
is sikeriil ,,megfertézni’, hogy minél tébben valasszak a miiszaki
palyat — mondta el Sztics Edit. A dékan hangsulyozta: Debrecen
hihetetlen fejlddésen megy keresztiil, az ide érkezd, betelepiils
cégek révén a miiszaki diplomat szerzé hallgatok megtalaljak
életpalyajukat.

A 21. szazad Kossuth Zsuzsannai

Atadték a DE Klinikai Kézpont Kivalé Dolgozéja Kitiintetés
és Jutalomdijat februdr 19-én. Idén nyolc szakdolgoz6 vehette at
az elismerést az apolok napjan, Kossuth Zsuzsanna sziiletésének
évforduldjan. A dijazottakat tobb mint 2000 szakdolgozé koziil
valasztottdk ki. Idén hatodik alkalommal adtak at az elismeréseket.
A Kitiintetést és jutalomdijat Csarnainé Pélosi Rita Marianna, Egri
Szilvia, Hornyak Katalin, Laskai Eleonéra, Mester Emma Emese,
Raduly Maria, Tasiné Illés Edit és Vezendi Andrea vehette at a
Klinikai K6zpontban.

Egyiittmiikodés az asztaliteniszért

Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzata, a Debreceni
Egyetem, a Debreceni Tankeriilet és a DAK-DEAC asztalite-
niszklub egytittmiikodési megallapodast kotott, amelynek célja,
hogy minden altalanos iskolds didk alapszinten megtanuljon
pingpongozni és megismerje a sportagat. Turnusonként tiz
altalanos iskola tanuldi vesznek majd részt az oktatasban,
testnevelés 6ra keretében. Bacs Zoltan kancellar elmondta, a
DE-rél orszagos szinten is egyre jobban tudjak, hogy milyen
sokat tesz a sportért. — Ennek egyik eredménye ez a terem is,
amit a Debreceni Asztalitenisz Klubbal koz6sen hasznalunk.

IV. FénixFitt

Tobb ezren latogattak ki idén is
Kelet-Magyarorszag legnagyobb
fitneszrendezvényére, ahol hdrom-
ezer négyzetméteren probalhattdk
ki a kiilénbozé mozgasformakat
== a sportolni vagyok. - Tovabbra
is els6sorban a hoélgyek sportja ez
a fajta csoportos mozgasforma.
A visszatérd ,fitneszszerelmesek”
mellett sokan érkeztek kiprébalni,
ismerkedni a pilatesszel, zumbaval,
deep workkel vagy éppen jogaval -
mondta el Dékan Tamas, a Magyar
Sport- és Eletmédfejlesztd Klaszter
Kft. igyvezetdje. Nemcsak a fiatal,
de idésebb latogatdi is voltak az
idei FénixFittnek. A legiddsebb
résztvevo 70 éves is elmult.

4 hirek.unideb.hu
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Lovasz Laszl6-eloadas

Hogyan bolyongjunk
véletlenil? cimmel tartott
el6adast a Széchenyi-nagy-
dijas, Bolyai-, Kiotd- és
Wolf-dijas matematikus, a
Magyar Tudomanyos Aka-
démia elnéke a TTK jubi-
leumi el6adas-sorozatanak
zarasaként. - Karunk tavaly
tinnepelte fenndllasanak 70.
évforduldjat. Az 1949-es
alapitasat kovetéen a kép-
zési program gerincét még
a tanarszakok jelentették.
A kar mdra a kutatas, a
fejlesztés és az innovacio
egyik regionalis kozpontjava
fejlédott. A vildgszinvonal
kutatdémunkara épiilé természettudomanyos tudasbazis teszi
lehetdvé a minGségi szakemberképzést — hangsilyozta Kun Ferenc
dékdn a februar 21-ei el6adas elott.

Szenior Egyetem

Az orvoslds jovGjérdl, a helyes szajapolasrdl, az Alfold pirami-
sairdl, valamint az aranybulla kiralyairél és a magyar torténelem
Mohacs utani idészakardl is sz6 lesz a Szenior Egyetem tavaszi
télévének programjaban. - Az el6z6 tanévben tobb mint 460
hallgaté vett részt az eléadasokon, az idei félév el6tt pedig mar
mintegy 400 hallgat6 regisztralt - tajékoztatott Pésan Laszlé
egyetemi docens. A Szenior Egyetem szakmai vezetGje hozzatette:
egyetemiinknek a régio elsé szamu tudasbazisaként fontos célki-
tlizése, hogy tdmogassa az élethosszig tart6 tanuldst.

Tudomanyos elismerés

A DE t6bb oktatdja is magas rangui szakmai elismerést vehetett
at a Magyar Tudomanyos Akadémia Debreceni Bizottsaganak
(MTA DAB) februar 26-an tartott éves kozgytilésén. DAB Pro
Scientia dijban részesiilt Barta Janos, a Kozépkori, Koraujkori
Magyar Torténeti és Segédtudomanyi nem 6nallé Tanszék pro-
fessor emeritusa és Hoffmann Istvan, a Magyar Nyelvtudomanyi
nem 6nallé Tanszék professzora. DAB Plakettet vehetett 4t Holb
Imre, a Kertészettudomanyi Intézet professzora, Maticsak Sandor
professzor, a Finnugor Nyelvtudomanyi nem 6nallé Tanszék ve-
zetGje és Szlics Gabriella, a Reumatoldgiai Tanszék professzora.
Csatar Péter, a Germanisztikai Intézet egyetemi docense pedig a
DAB Elismer6 Oklevelében részesiilt.

Jotékonysagi korizas

Adomanygytjtési céllal
rendezett jégkorcsolyaestet
a DE Sporttudomanyi Ko-
ordinaciés Intézete februdar
18-an. Belép6 nélkiil lehetett
hasznélni a Stadion melletti
jégpalyat, am ehhez minden
latogatonak valamilyen tartés
élelmiszert kellett adnia. Az
esemény megszervezésében a
DEACiskozremiikodott, a jo-
tékonysagi esten roplabdézok,
amerikai focisok, futsalosok is
részt vettek és adomanyoztak.
A jégpalya mellett 6sszegytij-
tott adomannyal a Mester
utcai fogyatékkal élok alapit-
vanyanak 120 gondozottjat
segitik.

2020. MARCIUS

HIREK

EGYETEMI ELET 5



rEmiECEW ] ] i

Egylitt a Karpat-medence gazdasagaeért

Gazdasagtudomanyi teriileten oktat6 és kutaté szakem-
berek tevékenységének 6sszehangolasara alakult meg a
Debreceni Egyetem és nyolc, magyar nyelven oktat6 ha-
taron tuli felsdoktatasi intézmény részvételével a Karpat-
medencei Tudomanyos Platform.

- A Karpat-medencei egység Osszefogasabdl mindig profitdl-
nak az itt él6k. Debrecennek és az egyetemnek pedig torténelmi
kiildetése van a Karpat-medencei magyarsag egyiittmiikodésnek
tdmogatasaban — hangsilyozta Szilvassy Zoltan a februdr 25-ei
tinnepélyes alairasi ceremonidn. A rektor hozzatette: gazdasagi és
iparfejlesztési kontextusban példaértékii a hataron tuli intézmények
szamara a Debreceni Egyetem klaszteralapu gazdasagfejlesztési
programja és innovacids 6koszisztémaja.

Javor Andras, a Magyar Rektori Konferencia Hataron Tuli
Bizottsag elndkhelyettese felidézte, hogy a Debreceni Egyetem
masfél évtizede szervezte meg az els6 tanacskozast a magyar nyelvii
oktatast felvallalé hataron tuli felsGoktatdsi intézmények szamara.

- Innen indultak el a kozos folyamatok, egyiittmiikodések,
amelyek késGbb oktatasi, tudomanyos és kutatas-fejlesztési meg-
allapodasokat hivtak életre, s amelyek nyoman most ez a kilenc
intézmény alairja ezt az egyiittmiikddést — hangstlyozta Javor
Andrés, aki hozzatette, hogy ma mar a DE 15 kihelyezett képzése
érhetd el az intézményekben.

Pet6 Kéroly, a DE Gazdasagtudomanyi Kar dékanja is arrol be-
sz€lt, hogy szamos teriileten dolgoztak mdr egytitt a felek, a kozos

DERRLCEMN
TE T

tananyagfejlesztéstdl az tudomdanyos utanpotlasképzésig. A kari
vezetd reményét fejezte ki, hogy a GTK motorja lehet az egytittm-
kodésnek, amely nemcsak az intézmények oktatasi, tudomanyos,
kutatas-fejlesztési, de a harmadik misszios kiildetését is timogatja.

Bacs Zoltan kancellar szerint a Karpat-medencei Tudomanyos
Platform révén egy olyan gazdasagtudomanyi tudasbazis johet
létre, amelyb6l a gazdasagi élet szereplGi is profitalhatnak, hiszen a
partnerek segitségével nemcsak a globalis, de a lokdlis szabalyokat és
sajatossagokat is megismerhetik mind a kutaték, mind a vallalatok.

Az egytittmiikodést a Debreceni Egyetem vezet6i mellett: Marko
Balint, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem rektorhelyettese, Barczi
Zs6fia, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurdpai
Tanulmanyok Karanak dékanja, Palfi Jozsef, a Partium Keresztény
Egyetem rektora, Orosz Ildiké, a II. Rakéczi Ferenc Kérpataljai Ma-
gyar Féiskola rektora, Mara Gyongyvér, a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem rektorhelyettese, Bukor Jozsef, a Selye Janos
Egyetem rektorhelyettese, Szedmina Livia, a Szabadkai Miszaki
Szakf6iskola nemzetkdzi kapcsolatok igazgatoja, és Kasa Péter, az
Universitas Presoviensis intézetigazgatdja irta ala.

A hataron tuli felsdoktatdsi intézmények vezet6i koszontdjiikben
aDebreceni Egyetem katalizatorszerepét méltattak, amely j szintre
emeli a konstruktiv egytittmtikodést, melynek alapjait részben az
emberi kapcsolatok, részben az egyiittmiikodésbe vetett hitt jelenti.

Forras: DE Sajtdiroda, hirek.unideb.hu, TPL

6 unideb.hu
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A Debreceni Egyetem Mentilhigiénés és
Esélyegyenldségi Kizgpont szervezésében

MENTALHIGIENES
' FILMKLUB

A DEBRECENI EGYETEM HALLGATOI
ES DOLGOZOH STAMARA

A Debreceni Egyetem Mentilhigiénés és
Esélyegyenldségi Kizpont szervezésében

MENTALHIGIENES
' FILMKLUB

A DEBRECENI EGYETEM HALLGATOI
ES DOLGOZOH STAMARA

A Barmicevo

PARKAPCSOLATI
STABADEGYETEM

Egy parkapesolat hullamai
avagy egy hazassag szakaszai

sESZTES OLYMPIA

PROJEKTVEZETO

PARKAPCSOLATI
STIABADEGYETEM

Hogvan legven idod a
parkapcesolatodra?

ELOA
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Nemzetkozi mulatsag

Tradicionalis vacsoraval, palinkaval és tanchazzal k-
koszontotték a Debreceni Egyetem messzirdl érkezett

hallgatoit a tavaszi szemeszter elején.

|

Idén is megrendezték az intézmény cseredidkjainak sz616 koszon-
t6 hetét, a Welcome Week-oet, melynek célja, hogy a kiilénb6z6
mobilitasi programokban részt vevd hallgatok megismerkedjenek
egymassal és a magyar kultiraval. A programban részt vevok be-
illeszkedését a Debreceni Egyetem Hallgatéi Onkormanyzatanak
Kiiliigyi Bizottsaga, a Nemzetkozi Iroda és az Erasmus Student
Network Debrecen csapata segitette, akik szervezéként voltak jelen.

Ebben a félévben a legnépesebb a roman delegacio, de érkeztek
torok, spanyol és olasz didkok is szép szamban, ezen feliil vannak
az USA-bol, Mexikobdl és Azerbajdzsanbol is.

A rendezvénysorozat szerddn kezd6détt, amikor is eligazitast
kaptak az Gjonnan érkezok, és a szervezdk segitettek nekik eliga-
zodni a Neptun rendszerében. Este a Kazanhazban talalkozhattak
amentorok és mentoréltak, valamint a rendezvény irant érdekl6dé
hallgaték a Meet your Buddies elnevezésti program alkalmaval, ahol
egy ismerkedGs este vart rajuk.

A Welcome Week legnépszertibb eleme a kiilfldi hallgatok sza-
mara egy koszontd est volt, amely a magyar tradiciok és izek szerint

. ' 3‘& - A ‘
 Gondoltad volna?

. AZ ESN Debrecennel te lehelsz az dj

Just Dance Queen/King.
Gyere el bajnoksagunkra marcius 10-én a LvL UP-ba

Ha inkabb tarsasozni szerelsz és verhetetlen vagy
UNO-ban, talalkozzunk marcius 19-én a LvL UP-ban.

Tovabbi informacio:
f /DEHKB

épiilt fel. Az estét a Szeredas néptancegyiittes magyar népi zenével
és tanccal nyitotta meg. A szervezdk egy fogaddvacsora keretein
beliil mutattak meg a magyar gasztrondmia kiilonlegességeit, igy
lehetdsége nyilt a latogatéknak megkdstolni a legendas toltott
kaposztat, killonboz6 izl réteseket, a pogacsat, és persze a hazai
borkinalatot, illetve az elmaradhatatlan palinkat is megizlelték.

A vacsora utdn a kaloriakat tanchazzal mozogtak le a Féépiilet
kozlekeddjében, ahol az Erasmus-hallgatok megtanulhattak a nép-
tanc alaplépéseit, majd a Bakelit Kavézo falai kozott folytatodott a
multikulturalis forgatag. Masnap pedig korbevezetést kaptak egy
varosi sétan, ahol megismerkedhettek Debrecen varos torténelmé-
vel is tobbek kozott.

»A program célja, hogy az ideérkezd cserediakok szines és iz-
galmas programokkal gazdagodjanak és valtozatos kikapcsolddasi
lehetdségek koziil valogathassanak, emellett megismerkedjenek
egymassal és azokkal, akikkel az egész féléviiket tolteni fogjak” -
oOsszegezte Palakovics Dora, a Kiiliigyi Bizottsag elndke.

A kés6 éjszakaig tartd buli még csak a kezdete a tavaszi félévnek,
a szemeszter tovabbi részében is izgalmas programok vérjak a
kiilfoldi hallgatokat.

DEHDK Sajtéiroda - Ovdri Anna, foté: Balogh Albert

a

Mobility
Cale

A {largo
ot
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Angolul is a betegek szolgalataban

A magyar utan mar az angol nyelvii
verzidja is letolthet6 a Debreceni
Egyetem egyediilall6 egészségiigyi
applikaciojanak. Az UD Mediversity
appon keresztiil mostantadl a kiil-
foldi betegek szamara is elérhetd

a telefonkonyv, a szakrendelés- és
orvoskereso is.

A fejlesztésr6l februar elején szamoltak
be a Klinikai K6zpontban (KK). Elhangzott
az is, hogy elkésziilt a KK és a Kenézy Egye-
temi Koérhaz kozponti weboldalainak angol
nyelvi verzioja, valamint az egyes klinikdk
6nallé magyar nyelvi honlapja.

Onodi-Sziics Zoltdn egészségiigyi koor-
dinacids kancellarhelyettes a tdjékoztaton
hangsulyozta: elengedhetetlen a betegekkel
valé megfelel6 kommunikacio.

- A Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pontjanak weboldala és az alkalmazas olyan
egyediilallo kommunikaciés csatornat al-
kot, amihez hasonlé méshol nem mikodik.
Az a cél, hogy minél kevesebb informacid
vesszen el. Az angol nyelvi forditds elsdsor-
ban a kilf6ldi hallgatoknak, illetve azoknak
akilféldi munkavallaloknak hasznos, akik
Debrecenben veszik igénybe az egészség-
ugyi ellatast, igy 6k is hozziférhetnek a
leglényegesebb informacidkhoz - kozolte
a kancellarhelyettes.

Berényi Ervin, a Klinikai Kézpont el-
noke szerint az egészségiigyi applikacié az
informdciéaramlas egyik leghatékonyabb
eszkoze, amellyel ,,zsebre vaghatjuk a Kli-
nikai K6zpontot”.

,_f_:_a-._.--" 1‘11
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- A kozeljovében egy infopontot is 1ét-
rehozunk a kézpontban, igy a betegek sze-
mélyesen is kérhetnek segitséget, valamint
terveink kozott szerepel egy diszpécserszol-
galtatas elinditasa, ahol szakemberek varjak
majd a betegek hivasait - sorolta a terveket
Berényi Ervin, aki hozzatette, hogy az app-
likacio fejlesztése sem all le, hiszen az a cél,
hogy a leheté legszélesebb szolgéltatasokat
nyujthassak a betegeknek.

Lampé Zsolt, a Kenézy Gyula Egyetemi
Koérhaz (KEK) fdigazgatdja elmondta: a
kérhdznak funkcionalis egészségligyi egy-
ségként fontos, hogy a betegek kénnyedén
elérjék a betegellatassal kapcsolatos legfon-
tosabb informaciokat.

- A folyamatosan er6s6d6 egészség-
turizmus nyoman jelentds igény van az

angol nyelvii betegellatdsra. Az a cél, hogy
a betegek angol nyelven is minél gyor-
sabban és egyszertibben férjenek hozza
az egészségpark kinalatdhoz, az elérhetd
szolgaltatasokhoz, a vardlistakhoz, valamint
megtalalhassak a szamukra legmegfelel6bb
orvosokat — tette hozza az igazgato.

Vincze Szilvia, a Debreceni Egyetem
Webportal-, Alkalmazasfejlesztés és VIR
Kozpontjanak (WAV) vezetdje kitért ra,
hogy a weboldalak angol nyelvii forditasan
harom hénapon keresztiil dolgoztak a fordi-
tok, tobb mint tiz orvos vett részt a munka-
ban. Ujdonség, hogy tesztjelleggel mér egy
szakmakeresé alkalmazas is a felhasznalok
rendelkezésére all, ebben példaul otthonra
apolokat is talalhatnak a betegek.

- Az angol nyelvii applikacié megjele-
nése utan megugrott a letoltések szama. A
regisztralt haromezer felhasznalé harminc
szazaléka angolul hasznalja az alkalmazast,
az elmult haromnegyed évben Gsszesen 15
ezer esetben segitett az app. Eddig a szak-
rendelés-keres6 a legnépszertibb teriilet,
ehhez kapcsoléddan a jovébeni fejlesztési
célok egyike, hogy a felhasznalok 3D-s
technologia révén egészen a rendel6 ajtajaig
juthassanak majd el - hangstlyozta a WAV
Kozpont vezetdje.

Vincze Szilvia megjegyezte, hogy a tavalyi
év végére elkésziilt minden klinika sajat
weboldala, és a tervek kozott szerepel, hogy
a jovében tovabbi idegennyelveken, tobbek
kézott németiil, oroszul és romanul is elér-
hetéek lesznek a legfontosabb betegellatasi
informaciok.

Forrds: DE Sajtdiroda,
hirek.unideb.hu, BZ
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Honvédelmi sportok az egyetemen

Egyiittmiikodési megallapodast kotott a Debreceni Egye-

tem, a DEAC és a Honvédelmi Sportszdvetség. A cél a hon-
védelmi sportok, valamint a honvédelmi képzés elinditasa
az egyetemen.

A Magyar Rektori Konferencia Honvédelmi Képzési Munkacso-
portja harmadik iilését tartotta februar 27-én, a Debreceni Egyete-
men most tanacskoztak eldszor. A rendezvényen egytittmiikodési
megallapodast irta ald az egyetem vezetése, a DE sportklubja és a
Honvédelmi Sportszovetség a honvédelmi sportok bevezetésérol,
miikodtetésérdl és fejlesztésérél a DEAC keretein beliil.

Az eseményen elhangzott: ez az elsé ilyen egyiittmiikodés, egye-
temmel eddig nem kotott kozvetlen megallapodast a sportszovet-
ség. Hamarosan elindulhat egy honvédelmi képzés is a Debreceni
Egyetemen, a megszerzett ismereteket pedig a testnevelési ordkon
hasznosithatjdk tovabb a hallgatdk.

Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem rektora kiemelte: az
intézményben hangsulyosak az intenziv sport-infrastrukturalis
fejlesztések, valamint a sporttudomanyos tevékenység, amit az
intézmény szamos kapcsolddo tudasanyaggal erdsit.

- A Debreceni Egyetem a legszélesebb képzési spektrummal
rendelkezé magyar felsGoktatasi intézmény, ez a multidiszciplinaris
jelleg a mostani egyiittmiikodésben is megjelenik. Ezt a sajatossagot
ajanljuk fel a szovetség szdmara, ami igy példaul a taplalkozas-, a
gyogyszerész-, a bolcsész-, a pszicholdgia- vagy éppen az orvostu-
domany tapasztalatait is tudja majd hasznositani — mondta a rektor.

Simicské Istvan kor-

ménybiztos, a Honvédel-

mi Sportszovetség elndke

szerinta szervezet szamara )

stratégiai partner a Deb- .

receni Egyetem, mert a = ¥

legmagasabb szint( tudas
atadasa mellett az érzelmi
intelligencia fejlesztésében
is meghatarozé szerepet
jatszik az intézmény.

- Ajellem formalasaban
alapvetd a sport, ennek
érdekében minden jards-
ban, igy Debrecenben is
kialakitunk a kormany
tamogatasaval egy olyan
honvédelmi sportkdzpontot, ahol a hallgatok megismerkedhetnek
akatonai sportokkal, elsajatithatjdk a kiilonféle kiizdé- és technikai
sportagakat, példaul a sportlovészet alapjait. Az egytittmikodésnek
az is célja, hogy 2024-ig a Debreceni Egyetem hallgatéinak legalabb
25 szazaléka kapcsolatba kertiljon a honvédelmi sportokkal - hang-
stlyozta a kormanybiztos.

Bécs Zoltan, a Debreceni Egyetem kancellarja kiemelte: a megal-
lapodas révén a DEAC szabadidésport szakosztalya és a Debreceni
Honvéd Sportegyesiilet kozott is szorosabb egyiittmiikodés alakul
ki, amit az egyetemi sportinfrastruktira is segiteni fog.

- Elkezd6dott egy olyan beruhdzas el6készitése, amivel a Deb-
receni Egyetem is lendiiletet adhat a partnerségnek, az intézmény
a Boszorményi ati campuson egy edzGterem kialakitasat tervezi
- tette hozza a kancellar.

A DEAC szabadidds szakosztalyanak szandékai kézott olyan,
honvédelemmel kapcsolatos nevelési programok is szerepelnek,
amelyek erdsitik az egyetemi sport fejlodését, az egészségfejlesztést,
és novelik a hallgatok fizikai aktivitasat.

Balogh Laszlo, a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koor-
dindcids Intézetének igazgatdja ismertette a Debreceni Egyetem
sporttevékenységét, és ramutatott arra, hogy a DE 2005-ben meg-
alkotott sportkoncepcidja révén atgondolt stratégia alapjan zajlanak
a sportcéli fejlesztések az egyetemen.

— A sport kozosségépitd és egészségvédd szerepe megkeriilhe-
tetlen. A Debreceni Egyetemen nyolcszazan tanulnak a sporthoz
kapcsolodo képzésekben, és tobb mint dtezren vettek részt az el6z6
félévben a kételezo testnevelési foglalkozasokon. Az intézményben
nincs olyan kar, amellyel ne lenne valamilyen kutatasfejlesztés révén
kapcsolatban az intézet. Emellett a piaci igényeket is igyekszik ki-
elégiteni az egyetem, igy olyan egyediilallo képzéseket is meg lehet
talalni itt, mint példaul a sportkdzgazdasz szak vagy a sportanali-
tikus szakiranyu tovabbképzés - tajékoztatott a DE SKI igazgatoja.

A képzési munkacsoport elsé debreceni ilésén sz6 volt a sza-
badiddsport helyzetérdl az egyetemeken, valamint a résztvevok a
honvédelmi alapismeretek tantargy bevezetésének tapasztalatait is
megvitattak, emellett megismerkedhettek a DE Sporttudomanyi
Koordinacids Intézet, valamint a Sportgazdasagi és Menedzsment
Intézet tevékenységével is.

Forrds: DE Sajtdiroda, hirek.unideb.hu, BZ
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Tamogassa a MENTOKET!

Kevesen tudjak, hogy a 2016-ban meg-
alapitottak a Debreceni MentGalapitvanyt,
amely egy sajnalatos esemény kapcsan jott
létre. Alapitonk id. Ségor Janos volt (néhai
bajtarsunk édesapja, aki egy szerencsétlen
motorbalesetben életét vesztette), aki a fel-
kért kuratériumi tagokkal kdzosen hatarozta
meg az alapvetd célokat, annak érdekében,
hogy varosunk mentésiigye, a ment6dol-
gozok munkakoriilményei folyamatosan
javuljanak.

Béarmely kit(izott célunk megvalositasa
stlyos forintokba keriil, mint szinte minden
a mai vilagban. A human eréforras részét
természetesen anyagi juttatasok nélkiil adjuk
hozza a célok megvaldsitasahoz, de mivel
nem végziink gazdasagi tevékenységet, ezért

e

kizarélag csak a tiamogatdkra szamithatunk
a megvaldsitasban.

Elindult a személyi jévedelemado6 1%-
anak gytjtésére iranyulé kampanysoroza-
tunk, amely, reméljiik, minél tobb emberhez
eljut, és meg tudjuk gy6zni arrdl a leendd
felajanlokat, hogy jo helyre keriilnek ado-
forintjaik.

Idén is tobb fejlesztést tudtunk mar
megvaldsitani, azonban vannak nagyobb
céljaink, amikhez a kedves olvasdk segit-
ségét is kérjiik. Szeretnénk az idei évben a
Debrecenben szolgalatot teljesité 3 db ALS
(alegmagasabb szintii helyszini ellatast nyu;j-
tani képes) egységiinket felszerelni a legkor-

szeriibb légutbiztositd eszkozokkel és mobil
ultrahangkésziilékkel. Ehhez természetesen
driasi Osszefogasra van sziikség, de egy ek-
kora varosban ez nem lehetetlen. Az SZJA
1%-19l torténd rendelkezés par kattintdssal
megvaldsithaté az tigyfélkapun keresztiil,
ami egyaltaldn nem nagy eréfeszités, nekiink
mégis nagyon sokat jelent. Természetesen
kézvetlen tamogatast is szivesen fogadunk,
melyet bankszamlankra torténé utaldssal
lehet teljesiteni.

A legtjabb adomanygyjté kampanyunk-
hoz a Debreceni Egyetem Ajandékboltja is
csatlakozott. Az UD-SHOP-ban készpénz
befizetésével tamogathatjak céljainkat a

kedves felajanlok, ahol legalabb 500 Ft t4-
mogatdi sszeg befizetése utdn egy egyedi
(ment6autd alaka) autdillatositéval kedves-
kediink nekik.
Bévebb informécio:
www.dbmentoalapitvany.hu,
vagy a @dbmentoalapitvany
Facebook kézosségi oldalon.
Merjiink nagyot almodni, és valésitsuk

meg egyiitt...

Debreceni Mentdalapitviny
Addszdm:18844685-1-09
Bankszamla-
szdm:12052729-01578351-00100009

Vissza nem téritend6 tamogatas

a levelezos hallgatéknak is

Akar 4,5 millié forint vissza nem téritendé tamogatds a
palyakezdé vallalkozoknak - a tavaly elindult Pénz a jovod-
héz program az allaskeresdk és a fiatalok véllalkozéva valasat
szeretné segiteni a raforditassal. Ahogyan lapunk egy korabbi
cikkében mér megirtuk, az Eszak-alfoldi régiora vonatkozé,
GINOP-5.1.9-17-17-2017-00004 szamu palyazat eréforrasaibdl
mindenki részesiilhet, aki

- regisztralt allaskeresd / Ifjisagi Garancia Program részt-
vevdje a jelentkezés napjan (akar a regisztracié napjan is
elég bejelentkezni allaskeresének a kormanyhivatalba),

- allandé lakcime vagy tartézkodasi helye van az Eszak-
alfoldi régioban,

- 30 év alatti, és nincs vallalkozasa, vagy tarsas vallalkozas-
ban meghatarozé részesedése.

Bar a hallgatéi jogviszony korabban kizaré ok volt, 2020. ja-
nuarjatol a levelez6képzésen részt vevé hallgatok is palyazhat-
nak, és sikeres elbiralds esetén megkezdhetik egyéni véllalkozéi

tevékenységiiket vagy elindithatjak vallalkozdsukat. A szakmai
tapasztalat és a végzettség hianya sem jelent problémat. Egy
rovid alkalmassagi felmérést kovetGen egy 106 Oras, ingyenes kép-
zésen sajatithatok el a legfontosabb alapismeretek, majd szakmai
referensek segitik az iizleti terv elkészitését — a programon beliil
az izleti terv elfogaddsaa feltétele a véllalkozas megalapitdsanak.

A Pénz a jov6dhoz nagy népszertiségnek 6rvend az érintettek
koérében. Mi sem mutatja ezt jobban, minthogy az inditasa dta
eltelt rovid id6 alatt 1749-en jelentkeztek, és 1097 f6 mar részt
vett a kotelezd képzésen. Ebbdl 323-an meg is alakitottak vallal-
kozasukat, és a gyors folydsitasnak koszonhet6en tobb mint 100
f6 mar tdmogatashoz jutott. A limitalt fér8helyek miatt az Eszak-
alfoldi régioban dsszesen 2105 £6 élhet az egyediilallo lehetSséggel,
amelynek koszonhetSen ilyen kedvez§ feltételekkel probalhatjak
ki magukat vallalkozoként!

A felsorolt adatok is mutatjak, hogy a féréhelyek szama egyre
sziikiil, de még nem késé jelentkezni! Tovabbi informacidk a www.
penzajovodhoz.hu honlapon!
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Alumni talalkozo

2019. november 29-én az Debrece-
ni Egyetem Fejlesztéséért Alapit-
vany (DEFA) tamogatasaval és a DE
Rendezvénykoordinacios és Alumni
Ko6zpont segitségével megvaldsult

a hajdani MTA-DE Szénhidratkémiai
Kutatécsoport (1996-2011) és a KLTE
TTK Biokémia Tanszéke munkatarsai-
nak talalkozéja.

Az MTA-DE Szénhidratkémiai Ku-
tatocsoport 1996-ban alakult, Liptdk
Andras akadémikus vezetésével. A cso-
port munkaja révén a szénhidratkémia

szamos, nemzetkdzi visszhangot is kivalté
tudomdnyos eredménnyel gazdagodott,
kiilfoldi egyiittmikodéseket alakitott ki, és
nem utolsésorban a Liptak-iskolabol egy uj
nemzedék kezdte meg kutatdsait, akik a mai
napig aktivan, egyetemi és ipari kutatoin-
tézetekben folytatjdk kutatasaikat. A Kuta-
tocsoport és a Debreceni Szénhidratkémiai
Centrum munkatdrsai 2015-ben Debrecen
Colloquium on Carbohydrates - Liptak
Andras Emlékkonferenciaval emlékeztek
meg Liptak Andrasrdl, tovabba a DE TTK
Kémia Intézetének Tudomanyos Didkkori
Konferencigjan a Liptak-dij 6rzi emlékét.

‘ ni_intern

Qv

220 likes
ni_intern Elsd napom az Ni-ndl = G
#NIworkhardplayhard #NIgyakornok

A KLTE TTK Biokémia Tanszékének fel-
épitésében eléviilhetetlen érdemei voltak
Nanasi Palnak, aki kialakitotta a tanszék
kutatasi profiljat, és iskolateremt6ként
szintén Uj generaciok szakmai utjat kisérte
figyelemmel.

A rendezvényen kozel harminc jelenlegi
egyetemi oktato, kutato, valamint korabbi
munkatars vett részt. A talalkozd soran
els6ként megemlékezést tartottunk prof.
Liptdk Andras, a Kossuth Lajos Tudomany-
egyetem hajdani rektoranak sirjanal, aki a
kutatocsoport vezetGjeként tudomanyos ér-
demein tul, iskolateremt6 és kozosségépitd
munkdassaga révén maig 6sszetart6 kozos-
séget kovacsolt. A rendezényen koszontét
mondott prof. Borbds Aniké, a DE GYTK
Gyogyszerészi Kémiai Tanszékének vezetd-
je és Liptdk Andrasné dr. T6kés Adrienne. A
korabbi csoportok tagjai kozétt a mai napig
él6 szakmai egyittmiikodések zajlanak.
Emlékeink felidézésével, tovabba a szemé-
lyes és szakmai kapcsolatok dpoldsa révén
tovabberdsitettiik barati kozosségiinket,
az alma materhez valé két6désiinket. A
jovében a talalkozot hagyomanyteremto
szandékkal évente meg kivanjuk rendezni.

Dr. Csdvds Magdolna, adjunktus,
a rendezvény szervezdje,
DE GYTK Gyégyszerészi Kémiai Tanszék

‘TNATIDNAI.
p¥ INSTRUMENTS

Karrier mar
az egyetemi

evek alatt?
Igen! &

Részletek:
National Instruments - Debrecen
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»Gratulalunk Nektek, imadtalak benneteket, csak igy tovabb!” -
hangzott el az egyik zs(iritagtol. ,, A leghangosabb kozonség” - ko-
z6nségdijasa lett a Debreceni Egyetem Hortobagy Néptancegytittese
az elsé alkalommal megrendezett MentorFactor tehetségkutato
program dontdjében. A bemutatéra februdr 5-én Budapesten az
A38 hajon keriilt sor, ahol megmérettettek magukat és képviselték
a Debreceni Egyetemet és Debrecen vérosat.

AHOOK Stipendium Hungaricum Mentor Network ésa HOOK
Mentorprogram altal szervezett orszagos rendezvény finaléjaban
a hazai egyetemek hallgatéi és hallgatoéi csoportjai mérhették 6sz-
sze tudasukat, zenei, tancmtivészeti, vagy egyéb mas teriileteket
képviselve. Az egyiittes korében az egyik tancosnak, a DEHOK-
tagsagti Kis Barbaranak koszonhet6en meriilt fel a gondolat, majd
sziiletett meg az Gtlet, hogy a csapat megmérettesse magat ezen a
rendezvényen. Az elsdsorban debreceni egyetemi hallgatokbol allo

0.0 4

€s5:k6ZonsEc

csapat az elmult félév soran a Hajdusag tancanyagat és dialektusat
ismerte meg. A tancmestereik, Rozsalyi Daniel és Lakatos Fanni
lelkiismeretes munkajanak kdszénhetSen a tanccsoport ebbdl
a tancanyagbol késziilt koreografidjat vitte szinpadra az A38-as
hajon. A koreografia szinvonala és hangulata valosaggal magéaval
ragadta a tobb szaz f6s kozonséget, aminek és a zstiri odaitélésének
koszonhetéen az egytittes elnyerte ,,A leghangosabb kozonség” -
kézonségdijat.

Az egyiittesnél természetesen nem all meg az élet, a fellépés
madsnapjan mar visszameriiltek a tdncprobakba, és a kovetkezd
tellépéseikre késziilnek teljes odaadassal. A Osszetartd, fiatalos
csapat szeretettel varja a hagyomanyt apolni és egyben sportolni
vagyo fiatalokat hétf6i és csiitortoki probaira, a Boszorményi ti

jovodhoz

NE HAGYD Kl!

campus szinhaztermébe.

SZAKERTOINK A FOLYAMAT
ELEJETOL A VEGEIG

SEGITENEK SZEMELYESEN,
ONLINE ES TELEFONON IS!

4,5 MILLIO VISSZA NEM TERITENDO TAMOGATAS

L. +36(30) 297 2415

LEVELEZOS HALLGATOKNAK IS!

B info@penzajovodhoz.hu
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UJ JELENTKEZESI HATARIDO!

TANULMANYI CELU MOBILITAS: 2020. 03. 30.

SZAKMAI GYAKORLAT: folyamatos

TOVABBI INFORMACIO: Debreceni Egyetem Nemzetkozi Iroda

mobi.unideb.hucoutgoing.mobi.unideb.hu
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... mindig csak varni. Ezt énekelte Gizella kiralyné az Ist-
van, a kiraly (németiil Stefan der Kénig, angolul Stephen
the King) cimii rockopera egyik tételében. Nos, ez a motto-
ja Karcza Otto fesztival- és 6ssznépi banzaj szakérténknek
is. Otto a juliusi Campus Fesztivallal kapcsolatos gondola-
tait osztja most meg olvasdinkkal.

Nagyjabol tizenkét éves lehettem, amikor elészor jartam feszti-
valon, de a torténet még régebbre nyulik vissza, hiszen anyukam
elmondasa szerint az elsé szavam a fesztival volt. Nem csoda,
hiszen sziileim magukkal cipeltek minden EFOTT-ra, meg SZIN-
re, s ezeken a tobbnapos rendezvényeken szocializalodtam. Ka-
maszkoromtol kezdve aztan tudatosan képeztem magam a téma
szakért6jévé, szakirodalmat nem igazan lelve, inkabb a gyakorlati
oktatds mellett tettem le a voksom. Az évek soran kidolgoztam
egy szisztémat, melynek segitségével mara nagy biztonsaggal meg
tudom becsiilni, melyik fesztivalra milyen el6adok latogatnak majd
el. Mivel az idei Campusrél eddig egy informaciémorzsa nem sok,
annyi sem szivargott ki, most is csak tippelni tudok a fellépdkre.

Tuti, hogy a nagy csend azt jelenti, késziilnek egy igazi nagy-
agyuaval. Olyasvalakivel, aki mar sok éve gytiri a popipart, s nem
holmi friss sztar, aki holnapra eltlinhet a siillyesztében. Bruce
Springsteen nem lehet az, mert idén érettségizik a legkisebb gye-
reke, s a rocker nagy nyaraldst igért neki a Bahamdkon, rajta kiviil
azonban barki széba johet. Természetesen csak olyan sztarokban
gondolkodhatunk, akik még élnek és alkotnak. Nekem van tippem,
de ha elarulndm, akkor mindenki nekem tdmadna, ha mégsem jon
be, igyhogy szerintem valamennyien kombinaljanak kedviikre.

Azt azért elarulhatom, hogy a magyar szintér éllovasai koziil sze-
rintem fellép a popos, csilingel6s miifajban utazé Margaret Island.
Ha mar 6k jénnek, akkor nem maradhat ki a Blahalouisiana sem.
Senki ne nyugtalankodjon, szaz és egy szazalék az esélye annak,
hogy itt lesz a rockabillybe oltott country debreceni - vagyis in-
kabb pesti - sztarja, a Nyughatatlan is. A nagyszinpad el6tti teret

ezredjére is megtolti majd a Kowalsky meg a Vega, a Quimby és az
a debreceni rock trid, a hogyishivjék... Tudjak, azok a hosszuhaju
rockerek. .. Most nem jut eszembe a neviik. Eszembe jutott, de most
latom, hogy az idei koncertnaptarjukban nem szerepel a Campus.

Folytatva a sort, az alternatfv sztarok koziil bizton nem hianyozhat
az ujlemezzel jelentkezd Szabé Benedek és a Galaxisok. Valészintileg
jon az elszallés hangulatokban utazé Middlemist Red, és ha mar 6k
itt lesznek, egyik tagjuk, Néva Soma népzenét rockkal hazasitd pro-
jektje,a Mordai is. Szivesen latnam a Galaxisok basszerének csapatat,
aFels6 tizezert, ahogy kivancsi lennék még sok, a nagykozonség altal
kevésbé ismert produkcidra is. Ugy vélem, most sem hidnyozhat a
szinészi kvalitsait frontemberként is kamatoztatd Péterfy Boriésaz 6
Love Bandje, amelynek valédi fénoke persze a zeneszerzd, producer
Tovishdzi Ambrus. Ha mar nala tartunk, eljohetne a sok esztendényi
tetszhalott allapotbdl vjra aktiv tizemmaodba kapcsold Eric Sumo
Band, de ez lehet, csak az én irrealis vagydlmom marad.

Nem mondom, hogy ez a s6tétben tapogatdzas konnyti dolog. El
kell arulnom, hogy tippjeim nem mindig igazolédnak be teljesen,
de biintet6jogi felel6sségem teljes tudatdban kijelenthetem: mindig
a jo szandék vezérel. Tisztelem, becsiilom a fesztivalok és egyéb
programok szervezésében jeleskeddket, sét koziilitk sokkal napi,
mondhatni barati kapcsolatban vagyok. Van, akivel rendszeresen
egylitt ebédelek, van, akivel csak telefonon érintkezek. Ugyan-
igy vagyok a poppiac szerepldivel, a zenészekkel is, akiket nem
irigylek életmddjuk miatt. Tébbszaz kilométeres zotykolodések a
turnébuszban, stressz és elszakadt hirok. .. Javaslom, hogy most,
e sorok olvasasa kozben alljanak meg egy pillanatra, és feldllva
énekeljék el kedvenc pop- vagy rockdaluk els6 versszakat. Aki egy
egész szamot elénekel és azt feltolti oda, ahova mindenki mindent
teltolt, kiilon dicséretben részestil.

Egy sz6, mint szdz, késziiljiink, varjunk, az életben minden
kitart6 tevékenységnek meglesz el6bb-utobb az eredménye. Udv
mindenkinek!

Karcza Otté
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A civisek
hazainak
nyomaban

IV. S

Hatrészes sorozatunkban a,Fe- ' = e
dezd fel Debrecen utcait!” témajat g
folytatva, Debrecen egy rejtett :
rétegét szeretnénk bemutatni. Az
egykori civisek életét és épité-
szetét fedezhetjiik fel a belvaros
még megmaradt tobb évszazados
lak6hazaiban.

A belvéros nyugati felében, az Arpad-kori telepiilésmag,
Debrecenfalva teriiletén maradt meg napjainkra talan leginkabb
a civisek hazainak dllomanya és hangulata. A tertilet fokuszpontja
a Méliusz tér az 1887-ben épiilt Verestemplom tégla architekti-
rajaval.

A teret a forgalmas Kossuth utca vagja két részre. Az északi
oldalon az egyik legnagyobb megmaradt utcakép sorakozik
vegyes minéségli hazakkal, amit az 56. szam alatti gazdagon
diszitett, eklektikus polgarhaz zar. Déli oldalon pedig a Nap utca
elején sétalva az 1. szam alatt a varos egyik legmonumentalisabb
kulisszahomlokzatat tekinthetjiikk meg, vele szemben pedig a 6.
szam alatt a Verestemplom neves budapesti épitésze, Pecz Samu
altal tervezett polgarhdz kiilonleges tégla homlokzatat.

A Loréntffy és Kigyo utcak torkolatandl az egyik legeredetibb
utcaképp maradt meg civishazak és polgarhazak szerves egy-
ségében. A Lorantffy utca 19. szam alatti szecesszids polgarhaz
eredeti diszitései mellett egyedi modon az épitésének évszamat is
rakomponaltik a homlokzatra: 1910. Egy mésik, nagyon hasonlé
hazra a kézelben, a Burgundia u. 3. szam alatti, szintén szecesszids
hézra 1909-es évszamot irtak. A Kigyo utca értékes hazai kozott
az Otmalom utcén visszasétdlva, a Monti ezredes és a Domb ut-
can zarvanyként megmaradt kis teriiletre érkeziink. Sapi Lajos a

7

varos legdsibb telepiilésmagjaként azonositotta ezt a teriiletet. A
megmaradt értékes polgarhdzak a kiilonleges kanyargos utcakban
igazan egyedi hangulatot teremtenek. Debrecen neve honfoglalas
kori torok eredett lehet, jelentése: ,,mozogjon’, ,,éljen”!

A teriilet keleti része mar a belvaros keleti pereme is egyben, az
els6 cikk jsori utcaihoz hasonléan. A Pacsirta, Csillag és Bercsé-
nyi Miklés utcakon az egységesen megmaradt apro hazak falusi
léptékében barangolhatunk, a forgalmas féut, a Rakovszky Daniel
utca nemrégen szinesre festett hazaival zérva a sort.

Déliiranyban a keleti peremen még a Baross és Hajnal utcakon
is érdemes az jsori telkek mas 1éptékil beépitéseit, polgarhazait
megtekinteni.

Debrecenben a legtobb esetben minden belvarosi torténeti
lakohazat ,civishaznak” neveznek. Azonban fontos tisztazni,
hogy sokkal tobb tipusra oszthatéak ezek a hazak. Alapvetéen
héarom tipust kell megkiilonboztetni: a civishazat, a polgarhazat
és az Ujsori hazat.

A civishazak, néprajzi fogalomként is, a XIX. szazadban vagy
régebben épiiltek, féstifogas beépitéssel. A hézagosan zartsoru
beépitésben a telek oldalhatarara épitették az utcara meréleges,
keskeny hézakat, hosszan hétrafelé bévitve, ami az utcafronton a
jellegzetes oromfalas, hdromszdg alaku felsd zarast eredményezi.
Az utcafront tobbi részét vagy kulisszahomlokzatként végigfalaz-
tak és hangstlyos kapuval épitették be, vagy massziv fakeritéssel
zartak, amire még szintén lehet néhany ritka és kivételes helyen

18 unideb.hu

ZOOM

2020. MARCIUS



példit taldlni a varosban. Ezek a varos legrégebbi hazai, bizonyos
részletiikben akar tobb szaz évesek lehetnek, azonban kiilsejiikben
mar jelentdsen dtalakitottak a legtobbet. Minddssze nagyjabdl
harminc darab ilyen hdz maradt, ami valamennyire megérizte
eredeti karakterét. Az ismertetett teriileten a legértékesebb ilyen
eredeti civishdz egyedi helyzetben, a Kigyd utca torkolatiban a
42. szam alatt talalhato.

A legnagyobb szdmban megmaradt tipus a polgarhazak, amik
a XIX. szazadban, f6leg a XIX. és XX. szdzad forduldjan épiiltek.
Az utcaval parhuzamosan épitett és killonbozé modokon hétrafele
bévitett hazakra szintén a hézagosan zartsort beépités jellemz6,
kulisszahomlokzattal, vagy pedig hangsulyos kerités térsul a
hazhoz. A ténylegesen zértsortl beépités esetében pedig oldalt
helyezték el a kapuathajtot, vagy kozépen, ami udvarhaz jellegti
beépitésre utal. Az alfoldi haztipus részeként ilyen hazakat az or-
szag sok részén, példaul Kecskeméten, Gyulan és Nagyvaradon is
épitettek, azonban mindenhol megvannak a helyi jellegzetességek,
karakterek. Ilyen haz a teriileten az 1903-ban épiilt Lorantffy utca
42. szam, vagy az 1905-ben épiilt Kigy6 utca 47. szam.

Az utols6 nagy hazcsoport pedig az tjsori hézak, az un. liba-
szarnyas hazakkal. A XVIII. szazad végén kezdtek az dsi varospa-
lankon kiviil is épitkezni, ahol mér tipusterveket alkalmaztak. A
két szobabdl és kozte szabadkéménnyel ellatott konyhahelyiségbdl
allo hazat debreceni hazként emlegették. A teriileten példaul a
Csillag utca 29., 33., 49., 52. és 105. szam alatt talalhatunk még
ilyen hazakat, az azdta sokféle tipussal béviilt hazak kozott, de
jellemzden a civis lakohazak karakterében.

Harangi Attila,
otok: Loki Viktor
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Az élelmiszer-hulladék ara

AFusions EU projekt adatai szerint az Unié éves szinten 88 millié
tonna élelmiszerhulladékot termel, ami kortlbelil 143 millidrd
eurd értéki. A haztartasok 47 millié tonndval a legtobb hulladékot
termeld szektor (TET, 2016). Magyarorszag évi élelmiszerhulladéka
1,8 millié tonna. Ezen beliil a fogyasztéi felesleg 400 ezer tonna,
azaz évente fejenként koriilbeliil 40 kg élelmiszer-hulladék (TET,
2016).
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1. dbra: A élelmiszerhulladék ardnya az élelmiszer-elldtdsi ldnc
kiilonboz6 szakaszain (%-ban)

Forras: Eurdpai Szamvevdszék (2016): Az élelmiszer-pazarlds elleni
kiizdelem: az Eurépai Uniénak alkalma nyilik az élelmiszer-ellatasi
lanc er6forras-hatékonysaganak javitasara. Kiilonjelentés az EUMSZ
287. cikk. 4. bekezdés. masodik albekezdés alapjan, 21. oldal. (https://
op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/foodwaste-34-2016/hu/)

Lathatjuk, hogy a pazarlasnak hatalmas jelentésége van a
haztartasokban is, melynek csékkentésére Magyarorszagon,
igy Debrecenben is programot dolgoztak ki és vezettek be. En-
nek keretein belil ingyenes, 300 literes komposztalé edények
igénylésével barki komposztalhat otthon, igy a haztartasok a mar
hulladékba kertilt szerves anyagokat tapanyagként hasznlhatjak
a kertjikben (Dehir, 2019).

2019-ben a Fold ez évnyi eréforras-szitkségletét mar julius 29-
re elhasznaltuk. Ez az ,egy bolygdnyi” er6forras Magyarorszag
tekintetében junius 14-e volt (overshootday.org, 2019).

Az emlitett pazarlassal a jové generaciéjatol vesszik el az
eréforrasukat, igy a fogyasztoknak dontéseik soran a fenntart-
hat6sagot figyelembe kellene venni: ,A fenntarthaté fejlédés
olyan fejlédés, mely biztositani tudja a jelen sziikségleteinek

kielégitését, anélkil hogy veszélyeztetné a jové generacidk
lehet&ségeit sajat sziikségleteik kielégitésére.” (K6zbs jovénk,
Brundtland Bizottsdg, 1987, p.31)

A cikk elkészitését az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 szdmu, Debrecen
Venture Catapult Program cim( projekt tdmogatta. A projekt az
Eurdpai Unié tdmogatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinan-
szirozdsdval valésult meg.”

frta: Tarnéczi Dominika Alumni tag

Kapcsolj idoben, hogy a
Foldnek is maradjon!.

AFOLD ORAJA

Kossuth Lajos Kolléegiumok

2020.03.25. 19:30
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Kornyezetbarat kollégista I. rész

A, zold” bevasarlas titkai

Valészintleg tobben hallottuk és talan hasznaltuk is mar a
kifogast kiilonb6z6 kontextusokban, hogy,de hat én kollégista
vagyok, igy nem olyan egyszerd”. Bevallom, hogy én is elstitottem
mar parszor, amikor kénnyebb volt rafogni egy-egy rossz szo-
kasomat erre a tényezdre (pl. gyorséttermes hamburger rendes
étel helyett ebédre), mintsem megoldast, alternativékat keresni
az adott helyzetre. Pedig a rossz kollégista életmdddal nemcsak
az egészséglinknek, hanem a kdrnyezetiinknek is arthatunk.

Akollégiumok lakdi ugyanugy tehetnek a kdrnyezetiik védel-
me érdekében - és ez a kornyezet nem feltétleniil a szomszédos
szobak vagy kézos konyha meg nem rongalasat jelenti, hanem
picit tdgabb értelemben a benniinket koriilvevd természeti
értékek megérzésére értendd. Ehhez azonban érdemes elébb
korilnézniink a szobankban, &tgondolnunk a kollégiumban (és
azegyetemen) végzett tevékenységeinket, és hogy mivel lehetne
,20ldebbé’, egyben praktikusabbad varazsolni az életiinket ilyen
téren. Hogy kevesebbet kelljen gondolkodni a ZH-ra tanulasok,
beadandé-irasok és bulizasok kozott, 0sszeszedtem néhany
tippet, amivel kdrnyezetbarat(abb) kollégistakka valhatunk. Elsé
korben a,zold” bevasarlasrol olvashattok.

A bevasarlas kapcsan koztudott a kollégistak korében, hogy
minél kdzelebb van a bolt (esetenként étel- vagy italautomata),
annal jobb! De ne felejtsiik, hogy az 6sztondij utan vagyakozo
pénztarcank néha megkdszénné, ha egy éraval hamarabb
felkelnénk, és a piacon helyi termel6ktd| szereznénk be a szezo-
nélis termékeket. Meglepden kedvezd arakon lehet hozzéjutni
a bevasarldlistank elemeihez, és még kornyezetiink is halas
lesz, hiszen a szallitas és a csomagolas mell6zésével energidt
spdrolhatunk meg. Ha valami véletlen folytan lekésnénk a pi-
acrél, vagy épp az éjszaka kdzepén térne rank az éhség, akkor
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pedig feltétleniil vigyiik magunkkal a szupermarketbe vagy az
éjjel-nappaliba a bevasarld szatyrunkat és 1-2 sziity6t, amiket
csomagolasmentes/kimérds termékekkel tudunk megtdlteni.
Torekedjiink minél kevésbé vagy legalabbis Ujrahasznosithatéd
anyagokba csomagolt termékeket vasarolni! Ha pedig nem
tudjatok biztosan, hogy melyik csomagolast melyik szemetesbe
lehet dobni, akkor kdvessétek a sorozatunkat, mert ilyen téma-
ban is lesznek tippjeink!

frta: Oszterman Dorka bizottsdgi tag

Az év él6lényei

A vadvildg élloménya a Féldon mindenhol visszaszoruléban
van. Minden évben a lakossag szavazatai alapjan valasztjak ki az
év madarat, gombajat, halat, vadviragat, fajat, emldsét, rovarat
és kétéltdijét vagy hill6jét. Ezek a fajok hivjak fel a figyelmet a
természet szépségeire, a bioldgiai sokféleségre és annak védel-
mére az aktualis évben.

A 2020-as év faja a tatéar juhar (Acer tataricum), mely Eszak-
Eurépa kivételével egész Eurdpaban, a Kaukazusban és Kis-Azsi-
aban fordul el6. Sik- és dombvidéken egyarant megtalalhato.
Hazankban a nem tul szaraz, melegkedveld tolgyesekben fordul
el6 mint masodik és harmadik koronaszintet alkoto faj. A tartos
szérazsagot kozepesen, a hémérsékleti szélséségeket és az ar-
nyékot elég jol tliri. Hosszu életd, akar 200-300 évig is él6, lassu
novekedésd, 5-10 méteres magassagu, tobbnyire tobbtorzsi
bokorfa, ellapuld koronaval. Levelei tojasdadok, nem vagy csak
alig karéjosak. Krémfehér virdgai majus-juniusban rovid, felalld
bugéban nyilnak. Egyes példanyok termése nyaron élénkpiros.

Atatdr juhart mar honfoglalé éseink is ismerték, mara azonban
az Alfoldon erteljesen visszaszorult. Kis termete és lassu ndveke-

dése miatt erdégazdasagi jelentésége kicsi, de 6koldgiai szerepe

annal nagyobb, mivel melegigényes, arnyék- és szérazsagt(ird.
Faanyagét éltalaban tlizifaként értékesitik.

frta: Gombos Ddniel bizottsdgi tag

Foté: vm-magazin.hu
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Almassy Lehel forditasa:

Julio Cortazar: Ugréiskola (Rayuela)
7.fejezet

Megérintem a szad, egy ujjal tapintom az ajkaid peremét, igy rajzolom koérbe, mintha a kezembél sarjadna, és mintha ez
lenne az elsé alkalom, a szad félig kinyilik, és nekem ennyi elég, hogy lehunyjam a szemem, és az egészet elolrél kezdjem.
Minden alkalommal elkészitem a szdjat, amire vagyok. A szdjat, amit a kezem vélaszt, hogy az arcodra fesse; egy rendkiviili,
mindennél kiilonb arcra, amit a ragyogd szabadsag valasztott nekem, hogy rafessem a szad. Es véletleniil, amit sosem értek
majd meg, a t6lem kapott ajkaid alatt tokéletes szimmetridban somolyog a szad.

Engem nézel, jaj de kozelrél! Minden pillantassal kozelebbrdl, kiiklopszot jatszunk. Minden pillanatban kozelebbr6l és
kozelebbrol nézziik egymast, a szemeink csak nének, kozelitenek, mig egymasra nem simulnak, és a kitklopszok a mésikat
csodalva lihegnek elveszetten; majd az ajkak magukhoz térnek, félszegen harcolva, egymasba harapva; a nyelv alig érinti
a fogakat, a hatdrok mentén jatszik, ahol a csenddel és a régi parfiimmel kevert nehéz levegd csak jon és megy. Es akkor a
kezeim alameriilnek a hajadban, lassan cir6gatva a mérhetetlen szalakat, mik6zben egymast csdkoljuk, mintha tele lenne a
szénk rozsakkal vagy halakkal, tele eleven mozdulatokkal, drnyas illattal. Es ha harapunk, a fajdalom édes, és ha egyszerre
fulladunk meg egy rovid és borzalmas lélegzetvételben, ez a pillantasnyi haldl szép. Es csak egyetlen zsélya létezik, az érett
gyumolcsnek egyetlen ize, és érezlek, ahogyan remegve ram nehezedsz, mint vizre a holdfény.

Terhes Arpdd: Egy lepke ropte

Az Egyetemi Elet folyamatosan vdrja verseiteket, prézditokat a szepszelet@gmail.com-ra vagy a szerkesztéség cimére!
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Kedvcsinalo jelszéra

Ismert debreceni kulturalis személyiség miivét mutatja be Szurdoki Péter a Deszgrafia
keretein beliil. (A Deszgrafia egy felolvasészinhaznak helyet ad6 programsorozat,
melyet Somogyi Tibor - szinhazunk allandé rendezé-jatszo szerepléje - hivott életre
2017-ben, annak az igénynek a kielégitésére, ami a felolvasdszinhaz irant jelentkezett a
DESzinhazba jaro egyetemi hallgaték korében.)

Ahogy minden hénapban, igy marciusban is egyszer lathat a nagykozonség ilyen jellegii szin-
hazi produkciét, azonban rendhagyé médon nem egyetemi korbdl keriil ki az ird. Szurdoki  +
Péter Szénasi Miklds: A Pacsirta utcai tarsashaz cimt, egy- és tobbszerepl6s szindarabként ~ +
is eljatszhaté dramajat hozza el nekiink marcius kilencedikén este hét 6rakor, a Batthyany
utca 24. szdm al4, ahol mindenkit szeretettel varunk. A szerz6t nagy valdszintséggel
nem kell bemutatni senkinek, hiszen Debrecen egyik olyan fészerepl6jérél van szé,
aki minden mdédon igyekszik jelen lenni a varos kulturalis életében. A LED zenekar
alapito tagja, a dehirhu oldal f8szerkesztéje, szamos verseskotet és novella irdja,
onmagét a kovetkezé szavakkal mutatja be: ,,Ir6, koltd, lapszerkeszté. Olykor zenész.
Szovegird. Kulturdlis kalandor. Néz6, hallgatd.”

Szénasi Miklds a jelenleg bemutatni szandékozott dramét 2018-ban vetette
papirra - klaviatirara. A Pacsirta utcai tarsashaz egy tobb szempontbdl is nagyon
érdekes alkotas. A kézirat els6 szembetlinG jegye a draimaird megjegyzése, misze-
rint ,,Egyszemélyes jaték, ha Kiss Tibor laké egyediil, monolégszertien adja el6.
Tobbszereplds, ha 2-3 {6 eljatssza a szovegben szerepld tobbi személyt’, az ilyen
instrukecio igazan figyelemfelkelté feliités, hiszen mar itt is érezhetjiik, hogy vala-
milyen médon szabad kezet fogunk kapni a mu értelmezésekor. Az alapszituacio,
ahogy a cim is sugallja, egy tarsashaz tigyes-bajos életét mutatja be, amely azzal valik
inkabb bajossa, mint ligyessé, hogy az addigi kozos képviselé lemond a tisztségérol.
A tarsashaz természetesen két taborra szakad, az egyik védi, a masik tamadja 6t ezért
a cselekedetéért. A fdszerepld — vagy egyetlen szerepl6 —, Kiss Tibor az ellentdbor
egyik vezéralakja, az 6 szemsz9gébol tudjuk meg, hogy pontosan milyen levelezgetés
és mocskolodds
zajlik akézben,
mig megprobalnak j kozos képviseldt valasztani. A két sze-
kértabor egymds fejéhez vag szitkoz6dd szavakat, becsmérls
megjegyzéseket és kiilonb6z6 kedvesnek nem mondhaté
vadakat, mikozben az érdektelen tobbséget probalja a maga
oldalara allitani, igy mutatva meg a masik oldalnak, hogy 6
mennyivel jobb néluk. Erdekes médon ugyanazokat a cse-
lekvéseket hajtjak végre mindkét oldal tdmogatdi, azonban a
dramair6 pontosan bemutatja a narrativak kozti killonbséget.
Ex P lore Debrecen Erre hadd hozzak egy példat; mig mi csak a szocializal6das meg-

with a local by your side inditdsa miatt iszunk tobb liter palinkat, addig 6k alkoholistak.

T [zelitének-kedvcsinalénak ennyi elég is a darab térténéseirdl. Ami
fontosabb, hogy milyen médon értelmezhetjiik atvitt értelemben
a drdmat, azaz miként képezi le a tarsashdz lakdinak viselkedése
a mai - két évvel ezel6tti — tarsadalmi viszonyokat és a politikai
életet Magyarorszagon.

Ajanlom minden gondolkodni vagyé és gondolkodni hajla-
mos hallgaténak, hogy latogasson el a Batthyany utcara marcius
kilencedikén este hét drakor, hiszen sok izgalmas élménnyel és
kérdéssel gazdagodhat. Az el¢adas utan lehetdség lesz kérdéseket
feltenni Szurdoki Péter szinésznek, Széndsi Miklos ironak, vagy
akar a Csokonai Szinhaz dramaturgjanak, Madak Zsuzsannanak
is. A hivatalos kérdezd szerepét Somogyi Tibor fogja betolteni.

Remélem, ott taldlkozunk! Marcius 9., 19.00, Desz24!
Kiss Milan Zoltan,
http://deszinhaz.hu/ http://www.facebook.com/DESZinhdz
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Februar végén, hosszu évek utan eljutott kis csapatunk Gjra Jasnara,

az Alacsony-Tatraban talalhaté legjobb és legkorszeriibb szlovakiai
siterepre, vagy ahogy Magyarorszagon mindenki ismeri
a 2004 méteres cstics utan: Chopokra.

Debrecentdl négy 6ra autézas utan
érhetiink el a Deményfalvi-volgyben talal-
hat¢ sikzpontba. Legutobbi ottjartunk 6ta
komoly fejlesztések torténtek az dsszesen
44 km-es Osszefiigg6 palyarendszerben.
Uj gyorsfelvonokat telepitettek, nétt a ho-
agyuzott palyak (kozel 400 darab hoagy)
szama, és a sfelok régi dlmat is megvalosi-
tottak: Osszekototték a hegy északi és déli
oldalat, a hegy két vége autdval tobb mint
egyoranyi ttra van egymadstdl. A chopoki
lejték szintkiilonbsége 900-2024 m. A 44
km-es palyarendszerbdl 19 km piros, 18 km
kék és 7,3 km fekete erGsségii, osszesen 23
telvoné tizemel, koztiik 5 kabinos felvond,
ha nyitva minden lejté.

Csiitortok déltdl sieltiink szombatig, a
napi bérlet 54 eurdba keriilt, ami arban
mar az osztrak palyak draval versenyzik,
és valoszintileg meg is veri. A hdrom nap
alatt kettGben nagyon rossz iddjaras volt.
Els6 nap tejfelszerti kod, a csticson -11°C,
jeges palyak, masnap mindezt fokozta az
orkan erejli szélvihar, ami a fenti palyakrol
lefajva a havat, tiikorjéggé valtoztatta, a
cstcsot le is zartak.

Szombaton viszont gyonyorl napsiitéses
tavaszi id6 fogadott minket a déli lejtékén,
mikdzben az északi oldalon tovabb tombolt
a szél. A Chopok déli palyai fantasztikusak:
van egy panoramas kék palya hosszan, lefelé
sajnos, ha nincs elég sebesség, akkor néha
16knie kell magét a sielének. A piros palyak
viszont szélesek és legalabb 5-6 km hosszu-
ak. Ilyen kival¢ siélményben a franciaorszagi
harom volgynek nevezett régiéban volt leg-
utdbb a vilag legnagyobb siteriiletén, igaz, ott
600 km palya van. A szombati nap ellenére
nem kellett sokat varni a felvonokra, pedig
nagyon sokan voltak a palydkon.

Természetesen minden nagyobb felvond
kérnyékén talalunk hiittéket, kis kocsma-

kat, amik szintén nagyon hangulatosak, és
fokozzék az ,élményt”. Aki nemcsak zi a
sielést, hanem nézi is a profi versenyeket,
azok ismerik Petra Vlhovat, a szlovak
siel6n6t, aki mar tobbszor megverte a
legnagyobb szlalomosnak tartott amerikai
Mikaela Shiffrint. Petra a kozelben sziiletett,
Liptészentmikldson, és itt tanult meg sielni.
Vlhova annyira népszer(i Jasnan, hogy mar
egy faszobrot is allitottak neki.

A chopoki csticson a Rotunda szélloda
melld] gyényord kilatas tarult elénk a
Magas-Tatra havas hegycstcsaira. Maga a
hotel is elég kiilonleges, hiszen 360 fokos
pazar kilatast biztosit, illetve nincs parko-
16ja vagy mélygarazsa, ilyen magasra csak
kabinos felvondkkal juthatnak fel a szall
vendégei. A Rotunda mellett fekszik a 2043
méteres Gydmbér-csucs, az Alacsony-Tatra
legmagasabb pontja és egyben a ,,szelfizék
mennyorszaga’ is.

Jasna sszességében a hozzank legko-
zelebbi, legnagyobb sicentrum, nagyon jé
palyakon lehet nagyon jokat sielni, minden-
kinek csak ajanlani lehet!

Olveti Ldszlé
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A TA RSADALOM, amelyben éliink

A Debreceni Egyetem Szociolégia és Szocidlpolitika Tanszékének
és a Magyar Szociologia Tarsasag Nagyalfoldi Szakosztilyanak rovata

A magyar ciganysag elmult évtizedeinek rovid attekintése

A romak helyzetét szamos kérdés Gvezi, a ciganysag pedig sza-
mos szempontbdl hatranyt tapasztal: idesorolhatjuk az oktatast,
a munkaerGpiacot, illetve az egészségligyi rendszert is. Az ’50-es
években kozegészségligyi és bliniigyi problémaként kezelték a
cigdnysag kérdését. Szamos modon prébélkoztak a roma iigy ,,ke-
zelésére”. Ilyen volt az ,aktiv, tudatos, szocialista ciganypolitika’,
melynek készénhet6en a romak 30%-a mar beilleszkedett, 30%-a
beilleszkedésben volt, a tovabbi 40% esetében pedig nem indult el
az integracios folyamat. Laszl6 Maria volt az elsd roma értelmiségi
és egyben az elsd, aki nyiltan beszélt a ciganysag kisebbségérél.
Ennek hatasara alakult meg 1957-ben a Magyarorszagi Ciganyok
Kulturalis Szovetsége, azonban a szovetséget hamar sajat képére
formalta a kormany.

Ezt kovetGen kozponti célla valt a romék iskolaba, munkdba in-
tegralasa és a ciganytelepek felszamolasa. Az erre forditott forrasok
azonban hamar elfogytak. 1971-ben Kemény Istvan ciganykutatast
végzett, amely mérfoldkének tekinthetd a romaiigy kapcsan. A
vizsgalat hatasara tobb teriileten is javulds mutatkozott, tdbbek
kozott az egészségligy és a foglalkoztatas teriiletén. Azonban az
etnikum lakhatdsa, a telepek problematikdja megoldatlan maradt,

Magyarorszagon a fiatal felnéttek szamara az otthonrdl valé el-
szakadast jelent6sen megneheziti a hazankban kialakult lakhatdsi
helyzet. Sokak szamara a sajat lakds vasarlasa til nagy anyagi terhet
jelent. Az elmult évtizedekben a kormény lakdspolitikai programjai
elsGsorban a lakdsszerzés eldsegitésére Gsszpontosultak.

A rendszervaltas utan egészen 2009-ig volt hatalyban az Gjonnan
épitett lakdsok tGketdmogatasa, az igynevezett ,,szocpol’. A timogatas
Osszegét egyediil a csaladban él6 gyermekek szama hatdrozta meg. A
realértéke az évek soran folyamatosan redukalodott, ezért évrél évre
egyre nagyobb onrészre volt sziikség. Ebbdl kifolyolag a tarsadalom
egy része egyszertien kimaradt a tdmogatasbol vagy a juttatasok
rosszabb mindségili haz felépitését tették lehetdvé szamukra.

Késobb a lakastamogatasi programok hasonld feltételek mellett
nyujtottak segitséget az igénylknek. Hozzajarulast juttatott a jel-
zaloglevéllel finanszirozott hitelek kamattamogatasa, a kiegészit6

tovabba a foglalkoztatas javulasa ellenére 75%-uk analfabéta volt.
Helyzetiik tovabb romlott a rendszervéltas hatasara, ugyanis 1993-
ra az aktiv kort romaknak mindéssze 30%-a volt foglalkoztatott, a
korabbi 80%-hoz képest.
2002-ben a novekvd egyenlGtlenségek hatdsara megalkottak a
hatranyos helyzetliek kategdriat, igy 1étrehozva egy 6j célcsoportot
az esélykiegyenlitd oktataspolitika szdéméra. Ujabb mérfoldké a
2003-as, egyenld banasmodrol és az esélyegyenléség elémozdita-
sarol szolo torvény. Magyarorszag eurdpai unios csatlakozasaval
novekedtek a helyzet javitasara forditott anyagi forrasok, melyekbol
szamos programot inditottak az integracio eldsegitésére, a cigany-
telepek felszamolasara, a szegregacio és a gyermekszegénység csok-
kentésére. Ezen beruhazasoknak egyarant van pozitiv és negativ
hatasa is. A sikerek kézé sorolhatjuk a Biztos Kezdet Gyerekhazak
és a tanodak szamdnak névekedését, illetve a hatranyos helyzettiek
foglalkoztathatdsaganak javitasat. Ezzel szemben a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezmény és az Erzsébet-kartya valtdsa a csaladok
autonomidjanak gyengiiléséhez vezetett. Napjainkban egyediil az
uniés programok finanszirozzak az integracios torekvéseket.
Toth Kitti, szocidlpolitika MA, II. évfolyam

[akaspolitikaja

kamattdmogatas és a lakashitel-torlesztéshez kapcsolodd személyi-
jovedelemado-kedvezmény kibovitése. Majd 2003-ban a lakastamo-
gatas allami finanszirozasa lesziikiilt, amit a deviza alapt hitelekkel
helyettesitettek. Ez joval kedvezSbb hitelezést biztositott, viszont
nagyobb és hosszabb tavi rizikéval is jart. A kockazatokat a 2008-as
vilagvalsagndl sem vette figyelembe a Bankszovetség, igy 2009-re a
torlesztdrészletek sokszorosara néttek. Majd 2010-ben végtorlesztés
altal svéjci frank—forint arfolyamon az addssagot egy Osszegben vissza
lehetett fizetni. Azonban ekkor is csak a leggazdagabbak tudtak ezt az
Osszeget elSteremteni, ezért 8k részesiiltek az ujabb tamogatasban.
A legujabb lakaspolitikai tdmogatast 2015-ben fogadta el a kor-
many. A Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye hasonlé a korabbi
szocpolhoz, mivel itt is a gyermekek szamahoz kotik a tamogatas
Osszegét. Eldrelathatdlag ez lesz a kovetkez idészak legdragabb
lakastdmogatasa, amely Gjabb teriileti egyenlGtlenségekhez vezethet.
A CSOK névleg ugyanis univerzalisztikus, de szintén csak a tobb
onerdvel rendelkez6 csaladoknak nyujt segitséget.
Alakastamogatdsi programokbdl lithaté, hogy a kormany minden
esetben a jobb helyzetlieket juttatta el6nyhoz, semmint a valoban
raszorulokat. A jelenlegi CSOK-b0l is azokat zérja ki, akiknek a
legnagyobb sziikségiik lenne a tdimogatasra. A lakaspolitikai prog-
ramok egy lakas vasarldsat vagy épitést segitették el6. Ezeknek az
intézkedéseknek a hatranya, hogy éppen a leginkabb raszoruldkat
zarja ki a timogatasbdl, mivel mindkét lehetdség esetében sziikséges
valamennyi alaptéke, illetve sziikségszerti a fix jovedelem a hitel
utdni torlesztérészlet fizetéséhez.
Korsés Dorottya, szocidlpolitika MA, II. évf.
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Az év els6 KULTopik-esemé

a nokre koncentralodott,

. méghozza olyan nékre, akiknek {aZ elmult egy évben beliil;
debiitaltak novellaskoteteikkel. A beszélgetés résztvevéi .i
Harag Anita, a 2018-as Petri Gyorgy-dij és a 2019-es Horvath Péter
Irod,gjnuOsltoﬂgu:nyertese, Megs.AnnaMargo dijas szerzo

a,ﬂ‘afarm kék iroja. A beszélgetés
ri?'fma, aKULTer.hu szerkesztdje volt.

»~Novellat irni olyan,
mint koccintani egy fogadason”

KULTopik: Kortars noi novellisztika

»A debiitalé kotetek novellai tobbek kozott arra keresik a
vélaszt, hogy mit jelent ilyen viszonylatok kozt néként élni, de
nagy migonddal késziilt irdsaik olyan témakat sem hagynak
érintetlentil, mint az eltérd szocializaci6ju generaciok kapcsolata
vagy a felekezeti hovatartozas kérdése” - olvashattuk az esemény
leirasanal. A kotetek témaibol kiindulva sokszor kapjak meg azt
a kérdést a szerzok, hogyan is képzelik a mai Magyarorszagot,
céljuk volt-e az, hogy generacids novelldkat irjanak. Harag Anita
kiemelte, hogy 6 mindig elbizonytalanodik ettdl a kérdéstél,
mert ugyan ’20-as, '30-as éveikben jaré nék az elbeszélok, de
nem akart altalanos igazsagokat elmondani errdl a korosztalyrol,
hanem inkabb néi szemsz6gb6l mutat ra bizonyos problémakra.
Mindharom szerz6t6l megkérdezték mar legalabb egyszer azt is,
miért ilyen boldogtalanok a szévegeik. Gaspar-Singer Anna sza-
mara az irénia az, ami oldja a novelldk tragikussagat, specialisak
a szovegei olyan szempontbdl, hogy kritikus a hozzaallasa a mult-
feldolgozashoz, a zsidosaghoz és a holokauszthoz is. Mécs Anna
szerint csak arrdl lehet hitelesen irni, ami foglalkoztatja az irot.
Es ami 6t foglalkoztatja, az az olvasét is, a generdcidit is. Szerinte
ett6l még nem valik a generaci6 képvisel6jévé, csak egyszertien
a torténetekre ismernek ra az emberek. Magat gy latja, mint egy
»kukkolot”, aki egyedi tapasztalatait osztja meg az olvasoival, egy
olyan vilagbdl, ahol felnétt.

Harag mesélt arrél, hogy novelldiban csalddon beliili kapcso-
latok tematizalddnak, elbeszéldi erds anydk, még er6sebb nagy-

mamak stb. Elkeriilhetetlen, hogy személyes tapasztalatokbdl
épitkezzen, ezért nagyon sokszor dsszemosodik a személyesség-
fikcié hatdra. Mécs elsé kotetében az E/1 személyti elbeszéld
dominal, éppen ezért nagyon kozel volt hozza az elbeszéld, ami
miatt volt olyan csaladtagja, aki magara ismert egy-egy novella
olvasasa kozben. A szerz6 elarulta, sokszor tapasztalja azt, hogy
megfigyel embereket, akiket késébb felhasznal a torténeteihez.
De nem szeretne ,ragadozéva valni’, aki ezzel visszaél. Gaspar-
Singert is szamon kérik az emberek olykor, ha egy torténet nem
pont ugy volt, ahogy azt leirta.

Szdba kertilt az is, mibél inspiralddnak a szerzok. Leginkabb a
filmet emelték ki mint veszélyes, de inspiral¢ forrast. Harag pél-
daul erés vizualis élményeire hivatkozott, amit sokszor szeretne
beemelni a sz6vegébe. Gaspar-Singer egy-egy parbeszédet, mon-
datot emelne be szivesen, Mécs pedig attol fél, hogy tulsagosan a
film hatdsa ala keriil, ennek kovetkeztében valdsagnak képzeli a
fikciét. Es ha irodalom, akkor meg kell emliteni Szvoren Erikét
és Toth Krisztinat. Sokak szerint minden fiatal néi palyakezd6
novellaird a két emlitett iré6 kopenye alél bujik ki. Abban egyet-
értettek a szerz6k, hogy a nyelvi hatas nagyon erds lehet, ezzel
dvatosnak kell lenniiik, hisz olykor blokkolni is képes a sajat
hangjukat. Ezért lehet j6 megoldas példaul a novellavalogatas,
mert ott sokféle hang szoélal meg, novellarél novellara més és
mas. Mécs példaul megoldasokat szokott ellesni, 1-1 narrativat
tud atemelni a sajat irasaiba.
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A beszélgetés masodik felében az irok arrdl is meséltek, milyen
aviszonyuk a novellairassal. Harag szerint ez a miifaj teret enged a
kisérletezésnek, hiszen rovid id6 alatt sokféle elbeszéléstechnikat
lehet kiprobalni. A hagyomanyos definici6 szerint bar csattanéval
kellene végzddnie, ennek ellenére a torténetei végén sosincs csat-
tand. A kérdés csak az, hogy ennyire szigoru lenne a novella? Ha
ebbdl indulunk ki, akkor az is kérdés, mi a tarca? Harag szerint
tarcanovellarol kell beszélniink, mivel er6sen egymasba cstisznak a
hatarok. Gaspar-Singert is foglalkoztatja a csattand, féleg akkor, ha
szamon kérik rajta, miért hidnyzik. Szerinte ezt a kérdést az olvaséi
nyitottsdg donti el. Mécs a novella absztraktsagat emelte ki, stird,
és gyakran keresiink benne szimboélumokat. Olyan szempontbdl
j6 ez a miifaj, hogy 6 mindig kis torténetekben gondolkodik, és ez
ebben a forméban jol tud miikddni. A novellairast a koccintashoz
hasonlitja, miszerint a fogaddson egy koccintds erejéig csak 2-3
mondatot valtanak egymadssal az emberek, ami nagyon izgalmas
néhany mondat lehet. Ellenben ha mar leiilnek, és egy-két 6rat
beszélgetnek, akkor lehet, hogy unalmassd valnak egymasnak.
Harag itt jegyezte meg viccesen, hogy 6k aznap két 6rat utaztak
egyiitt, mivel mindannyian Budapestrdl érkeztek.
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A novellairds folyamatarol is sz6 esett, az elhangzottak szerint
ez is alkati kérdés. Harag az utols6 mondattal szokott kiizdeni,
altaldban tualirja, majd a végébdl egy nagyobb részt mindig kihuz.
Lehet, hogy épp a kihuzott részben van a csattan6? Mécs az elejérdl
szokott jelentGs részeket torolni. Felmertilt az a kérdés is, hogy
varhatunk-e t6liik regényt. Ez bar mindig nyomaszt6 a novellis-
taknak, abban egyetértettek, hogy nem mindig kell megfelelni az
efféle elvardsoknak.

Az est folyaman mindharom szerzd olvasott fel egy-egy rovi-
debb novelldt a kotetébdl. Erezhetd volt, hogy az utazés soran
megismerték egymast a beszélgetdpartnerek, gyakran egymastdl
is kérdeztek, mikozben arra vilagitottak ra, hogy nagyon sok
hasonl6 tapasztalatuk, nehézségiik van. Igy az est j6 hangulatban
telt, érezhetd volt, hogy mindannyian rédhangolddtak az egyiitt
gondolkoddsra. Ha valaki kedvet kapott ahhoz, hogy elolvassa
a konyviiket (ha eddig még nem tette), az megvasarolhatta a
helyszinen, ahol a szerz6 dedikalta is.

Papp Gréta

iMAD

2 kb hosszl pincelabirintus.
Kalondos, foldalatti tura kincs-
kereséssel és o pincészet
legszebb boraival.
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Sokszor megfeledkeziink réla, hogy az életiink min6sége és a rendelkezésre all6 id6 hatékony kihasznalasa szorosan
osszefiiggenek. De hogyan tudjuk hatékonyabba tenni azid6gazdalkodasunkat? Szalacsi Norbert, DEX-Miihely irasa.

Az agy szamtalan muvelet elvégzésére képes, rendkiviil 6sszetett,
még ma sem ismerjiik és értjiik teljesen a miikodését; azonban azt
tudjuk, hogy egy izomhoz hasonléan az ereje véges, ezért elenged-
hetetlen olyan modszerek alkalmazasa, melyekkel optimalizalni
tudjuk a miikodését, igy a kapacitasat csak a valdban sziikséges
dolgokra fogja felhasznalni. Bar tgy tiinhet, hogy az idégazdal-
kodas a modern kor vivmanya, mar Szokratész, Platon és Marcus
Aurelius romai csaszar is foglalkozott a téméval. Néhany gondolat
a teljesség igénye nélkiil:

»Ne arra torekedj, hogy tobb feladatot csindlj meg, hanem haté-
konyabban végezd el azokat.” - Székratész.

»Mindennap a 3-4 legfontosabb feladatodra koncentralj” - Pla-
ton.

»Minden zavaré tényez6t ki kell iktatni, mikor fontos munkat
kell elvégezni” — Marcus Aurelius.
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Biztos vagyok benne, hogy valamennyi egyetemi hallgato, oktatd,
maganszemély vagy akar vezet nap mint nap szembesiil azzal,
hogy az id6 egyszertien nem elengedd. Ha vessziik a 24 6rat, ami
toliink fliggetleniil is eltelik, és kivonjuk az értékbdl a 6-8 drat,
amit alvassal kellene tolteniink, akkor 16-18 érank marad ,,éIni”.
Azonban mindannyian tudjuk, hogy maximalis produktivitassal
szinte lehetetlen ennyi id6t tolteni, ezért azt gondolom, ha ezen
idének megkozelitéleg a 70%-dt vizsgdljuk, ami 11-13 6ra, mar
egy egészen kezelhet$ értéket kapunk. Mit jelent ez? A nap fele
eltelik alvassal, tarsas kapcsolataink apolasaval és fenntartasaval,
sportolassal, utazassal, étkezéssel, amelyek mind fontos része az
életlinknek, azonban az ezen feliil maradé idé az, ami az id6-
gazdalkodas szempontjabdl a legfontosabb. A fennmaradé idé
a produktivitdsra valéban fordithat6 idd. Ezt a mennyiséget kell
ugy beosztani, hogy elég legyen minden masra; munkara, érdkra,
felkésziilésre a vizsgakra. Egyértelmii, hogy a hatékonysag a mai
vilagban mar elengedhetetlen feltétele a megfelel életmindségnek.

Sokszor megfeledkeziink réla, hogy az életiink mindsége és a ren-
delkezésre all6 id6 hatékony kihasznélasa szorosan dsszefiiggenek.
De hogyan tudjuk hatékonyabba tenni az idégazdélkodasunkat?

El6szor is le kell szogezniink, hogy célok nélkiil nem valésithaté
meg idégazdalkodas. A célnak része a vagy, és fliggenek is egymas-
tol, de a két fogalom nem Osszekeverendd. Ha nincs célod, akkor

L —

arra vagy itélve, hogy olyanoknak dolgozz, akiknek van - termé-
szetesen ett6l még nem lesz senki kevésbé értékes. A vagy akkor
valhat célla, ha tudod konkretizalni, tudod azt, hogy a jévédben
mik azok a konkrétumok, lépések, amiket meg kell 1épned ahhoz,
hogy elérd a vagyadat. Ha akcidtervet allitanank fel a jobb id6gaz-
dalkodas megvalositasa érdekében, én ezt tenném fel elsé 1épésként.

Ezutan térképezd fel a sajat rendszeredet! Mivel nincs két
ugyanolyan ember, valdszintileg nincs két ugyanolyan rendszer
sem. Ennek legegyszertibb mddja, hogy minden tevékenységiinket
felirunk azzal egyiitt, hogy az adott tevékenység ellatashoz mennyi
idore van sziikség. Ezt aztan naponta, hetente érdemes megnézni
és Osszesiteni. Altaldban ilyenkor torténik meg a felismerés, hogy
tele van a napirendiink ,,id6rabl¢” tevékenységekkel, olyanokkal,
amiket taldn nem is tudatosan tesziink. Ilyen példaul a kozosségi
médidk kovetése. A kovetkezd képen lathato a sajat példam:

Az els6 kép a mobilom képernydidejét mutatja, pontosabban azt,
hogy milyen célra hasznaltam. Tekintve, hogy lejjebb lebontja, hogy
ez milyen tevékenységeket foglal magaban, ez nem egy tul jo érték,
az pedig, hogy ez hétkéznap tortént, csak ront a helyzeten. Ettdl
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fiiggetlentil mast is csindltam aznap, és hozzateszem, ez az érték az
atlagosnal joval magasabb, de jol szemlélteti, hogy mennyire el tudja
vonni a figyelmiinket a kozdsségi média. Ezutan megprébaltam
csokkenteni, felismertem, mi az én ,,id6rablom’, és igyekeztem
valtoztatni rajta.

A masodik képen mér egy sokkal jobb kép lathatd. A ,,pihend”
idém nagy részét olvasasra, tanuldsra hasznaltam. Ez még mindig
egy joval magasabb érték az atlagosnal, de felhasznalasintenzitdsa
tobb tényez6t6l is fiigg.

Sokkal szigortibban kategorizaltam és priorizaltam. Minden
elvégzendd tevékenységemet Osszegyljtottem egy tabldzatba.
Kijeloltem azokat a pontokat pirossal, amelyeket mindenképp
sziikséges elvégezni: ilyenek lehetnek a hataridk, beadandok,
meetingek, kotelezd eldaddsok és gyakorlatok stb. Majd sargaval
azokat, amik fontosak ugyan, de még van rd idém: példaul szak-
dolgozat, diplomadolgozat, szakirodalmak gytjtése, ezt kovetden
z6lddel azokat, amik rdérnek, ezek az én esetemben éltaldban
a hobbik, hirek olvasasa. A kategorizaldst kovetden sorrendbe
allitom a tevékenységeket, figyelembe véve azt, hogy mennyi idé
elvégezni vagy mennyire fontos. A probléma altalaban akkor
van, ha dolgozol és egy fontos hataridé betartasara torekszel, de
kézben mar drdra kellene menned, amirdl nem lehet hianyozni.
Ilyen esetben nincs j6 megoldas, ez szituaciofiiggd, és sziikséges
elsajatitani a képességét annak, hogy a helyzetet felismerjiik és
(lehetéleg) azonnal tudjunk reagdlni. Bar hosszadalmasnak és
feleslegesnek tlinhet ez a megoldds, de nem tart tovabb tiz perc-
nél az egész, és ezt elvégezheted a reggeli kozben is. Ha jobban
belegondolunk, akkor ezzel id6t is nyertiink, hiszen napkdzben
nem kell gondolkodni azon, hogy milyen sorrendben végezziik
el a feladatainkat, mert mar megvan a sorrend, masrészt nemcsak
id6t, hanem mentélis kapacitast is nyertiink magunknak, tehat
tobb idénk és energidnk marad produktiv tevékenységeket elldtni.
Hogy ez miikodjon, fegyelemre van sziikség. Fontos azonban és
kiemelendd, hogy nincs standard mddszer vagy megoldas. El
kell sajatitani a felismerés képességét, és azt, hogy milyen médon
tudunk jol mikodni.

Definiald a problémat!

Az emlitett problémadefinici6 ezen a ponton valik elengedhetet-
lenné. Jobban oda kell figyelniink magunkra a szokottnal, jegyze-
telni, hogy mit tesziink nap mint nap, mivel téltjiik az id6nket, és
Osszegezni a nap vagy a hét végén. Ha ezt odafigyeléssel tessziik,
akkor azonnal ldtni fogjuk, hogy egy rendszerszint(i problémaval
allunk szemben vagy csak minimalis beavatkozas sziikséges.

Jelentds szemléletbéli kiilonbség van abban is, hogy a feladathoz
rendelem az id6t vagy az id6hoz a feladatot. Ezt ebben az esetben
sem lehet meghatarozni: melyik a jobb vagy célszertibb megoldads.
Sziikség van a képességre, hogy felismerjiik, melyik szemléletet
kell alkalmazni, hogy optimalizaljunk. A kézoktatasban altalaban
az a szemlélet terjedt el, hogy egy adott feladathoz rendeliink idét.
Egy gondolatkisérlettel tételezziik fel, hogy egy vizsgara késziilsz.
Van husz darab tételed ahhoz, hogy sikeres vizsgat tudj tenni (és
biztonsagban érezd magad). Minden tételt meg kell tanulnod,
ilyenkor az els6 gondolat dltalaban az, hogy ahhoz, hogy el tud-
jam sajatitani az adott ismeretanyagot, sziikkségem van x drara.
Ilyenkor a feladathoz rendeljitk az idét. Miutdn végzel, tovabb
akarod vinni ezt a mddszert az életben, miért is ne tennéd, ha
miikodott. Ez azonban nem mindig lehetséges, hiszen ritkan van
olyan, hogy egyszerre csak egyetlen egy feladat legyen, sokkal
életszerlibb az, hogy adott tevékenység elvégzésére mar csak 2-3
6ra van. Mit mond a Pareto-elv? ,,A dolgok kritikus 20%-a adja
ki a végs6 siker 80%-at”

A nehézséget az jelenti, hogy fel tudjuk-e ismerni azt a kritikus
20%-ot. E16bbi példaval élve sz6rdl széra meg akarod-e tanulnia
tananyagot vagy megprobalod megfogni a l1ényegét? Hiszen sok
esetben elég megérteni a téma esszenciajat és felvenni a gondo-
latmenetét, nem sziikséges mindent sz6rdl széra tudnod.

Szdmomra bevalt a kétperces technika is, melynek lényege,
hogy ha valamit gyorsan el tudsz végezni, akkor azonnal csinald
meg, ne halogasd. Ez természetesen nemcsak a munka vilagaban
érvényes, hanem a maganéletben is. Feltettek egy kérdést e-mail-
ben, amire gyorsan lehet valaszolni? Miért ne tenném azonnal?
El kell mosogatni? Nem halogatom, hamar megvan, és addig is
kiszakadok egy kicsit a tanuldsbol.

Kellemest a hasznossal. Ez szintén egy mddszer arra, hogy
Osszekosd a dolgaidat, id6t nyerj, de kozben produktiv 1égy. Az
elébbi példaval élve, ha egész napi tanulds kozben sziikség lehet
kikapcsolddasra, és ha kozben valamilyen hazimunkat is el kell
latni (ami relative rovid id6 alatt elvégezhetd), akkor nemcsak
produktivak vagyunk, de kozben ki is kapcsolddunk kicsit. Ahogy
az el6z6ekben, ez a ,mddszer” sem hasznalhaté minden esetben. A
hataridkkel kiiszkodve véleményem szerint nem szabad hagyni,
hogy kizokkentsen egy-egy ilizenet vagy e-mail, esetleg értesités,
amely nem fontos. Ilyen esetekben csoportokba szoktam rendezni
afeladatokat, és hagyok némi idét arra, hogy csak ezekkel a néhany
perces feladatokkal foglalkozzak.

Produktivnak, hasznosnak lenni mindig sokkal nagyobb belsé
munka, mint tilélni a napokat és tilesni egy-egy vizsgan, gya-
korlaton, de ilyen esetben el kell gondolkodni azon, hogy miért
csinaljuk, ha csak talélni akarunk? Akkor miért nem tessziik azt,
amit szeretnénk?

Szerencsére ma mar rengeteg applikaci6 van, amelyekkel szer-
vezhet6bbé tehetdk a mindennapok. Ahogy a képeken is lathato:
csoportokba sorolja, mit csinaltam a telefonomon, ami persze még
kisebb csoportokka bonthaté és konnyebben felismerhetd, hogy mi
az, amin valtoztatni kellene.
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Hagyomanyokhoz hiven, az Gj év masodik honapjaban
rendezték meg a tavaly 6sszel kezd6dott Buzanszky Jeno
Labdartigé Egyetemi Kupa (BJLEK) és a Kozma Mihaly
Futsal Kupa k6zos nagydontoit. Az orszag legnagyobb
egyetemi futballrendezvényének a Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Oktatok6zpont sportcsarnoka adott
otthont februar 19-én.

A nagydontoket megel6z6 estén a BJLEK szervez6i és a Debre-
ceni Egyetem Hallgatoi Onkorményzata szeretettel vértak minden
érdekl6d6t a DE Futballiinnep rendezvénysorozat elsé allomasara
a Debreceni Egyetem Agrar Campusan. A nyito el6adas: A futball
hatalma, a hatalom futballja - a focializmus épitése cimet kapta.
Lomnici Zoltan, az Aranycsapat Testiilet elnoke koszontotte elsd-
ként a résztvevoket, majd Kozma Mihaly, a Magyar Labdartigé
Szovetség Futsal Bizottsaganak elnoke a honi labdartgas legfénye-
sebb idészakardl, az Aranycsapatrol és ezzel egyiittesen a magyar
torténelem egyik legsotétebb korszakdrdl tartott eléadast a népes
hallgatésagnak. A kézonség nemcsak az Aranycsapat torténetének
hatterébe, hanem a kor politikai rendszerének miikodésébe is be-
pillantast nyerhetett, illetve valaszt kaphatott tébbek kozott arra,
hogyan alakult ki az Aranycsapat, mennyiben segitette eredménye-
iket a rendszer, vagy éppen mennyire legalizaltak azt a vilaghird
magyar futballistak.
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A masnapi program a megszokott modon épiilt fel: lejatszottak
a BJLEK harom férfi diviziéjanak dontéit, a N6i Liga finaléjat és
a Kozma Mihaly Futsal Kupa aranycsatajat. Utdbbiban a Sinter
FC 5-1-re diadalmaskodott az A-MEN FC felett, mig a BJLEK
Superligaban zsindrban negyedszer is a Made in Italy jatékosai
vették at a legfényesebben csillogé érmeket, miutan 8-4-re legyézték
a Sinter FC-t.

Az 6sszecsapasok kozott kiilonbozo labdas tigyességi versenyek
és a DEAC Cheerleaders el6adasai is szolgaltak a kozonség sz6-
rakozasat.

A dijatad6 ceremdnian elismerésben részesiiltek a BJLEK férfi
diviziéiban, a N6i Ligaban és a Kozma Mihély Futsal Kupaban a
legjobb négy kozé jutd egyiittesek, tovabba jutalmaztak az egyes
sorozatok legjobb egyéni teljesitményeit is.

A dijazésok mellett a megjelentek a kupa névadé legenddjarol,
Buzéanszky Jendrél is megemlékeztek.
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- Nagy dolog volt Buzanszky Jenével lenni, egy olyan ember
volt, akire oda kellett figyelni. Nagyon szerencsés vagyok abbol
a szempontbol, hogy sokszor kisérhettem kiilonb6zé iskolakba,
tinnepségekre, megemlékezésekre, ahova meghivtak. Nagyon jo
fej volt, vicces, azt hiszem, sosem feledjiik 6t, mert olyan ember
volt, akit nem lehet — gondolt vissza az Aranycsapat jobbhatvédjére
Dunai Antal olimpiai bajnok labdarago.

Lomnici Zoltdn, az Aranycsapat Testiilet elnoke is elismeréen
beszélt a 2015-ben elhunyt sportolérol:

— O mér életében legenda és példakép volt. Ez azért nagyon fon-
tos, mert a jovo generacidja, a fiatalsag szamara megfeleld példaké-
peket kell allitani, és erre Jend bacsi teljesen alkalmas és mélto volt.

A résztvevek a napot k6zos meccsnézéssel, valamint darts- és
FIFA-bajnoksaggal zartak a Red and White-ban.

DEHDK Sajtéiroda - Kovics Gabriella, Toth Mdrké
Fot6: Balogh Albert, Faller Zséfia, Loki Viktor

A BJLEK és Kozma Mihaly Futsal Kupa helyezettjei
és az egyéni elismerésben részesiilok listaja:

BJLEK Ndi Liga:
Solisun FC
DEAC Csajok
Sinter FC Ladies

DE TESOK Vénusz
Legjobb jatékos: Torma Lilla

Kozma Mihdly Futsal Kupa:
Sinter FC

A-MEN FC
Botafogo, Eintracht Jagermaister
Legjobb jatékos: Katona Tamds
BJLEK Divizi6 II1.:
Szlambdoria
Torvény és Taktika Egyesiilet
Gomorra, Kano Pillars A
Legjobb jatékos: Csicsek Maté
BJLEK Divizi6 II.:
Iron Monkey Cycle
Deportivo Hungaritos
DE TESOK, Champs FC
Legjobb jatékos: Vad Maté Milan
BJLEK Superliga (Divizié L.):
Made in Italy
Sinter FC
A-MEN FC, Botafogo
Legjobb jatékos: Jeney Domokos

A teljes mezény legjobb U20-as jatékosa: Szabé Abel
A teljes mezdny legjobb jatékosa: Linzenbold Zsolt
BJLEK Fair Play-dij: Tudjukkik
Kozma Mihaly Futsal Kupa Fair Play-dij: Eintracht Jagermaister
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Kozeleg a szezonkezdet NB lll.-as kirakatcsapatunk szama-
ra, nem csoda tehat, hogy egymas utan jatsszak Karikas-
ék a felkésziilési talalkozokat. Szintén csak felkésziilési
meccseik vannak még a DEAC Il.-es futballistainknak is, a
DASE pedig mar le is jatszotta idei els6 bajnokijat. Lassuk
hat, hogyan alakult az elmult két hét focistaink haza tajan.

Az eldkelé masodik helyrél varhatjak a tavaszi folytatast az NB
I1I. Keleti csoportjaban a DEAC labdartigoi, kétpontos hatranyban
a listavezetd Fiizesgyarmattal szemben. A Kkit(izott célok elérése
érdekében feszes menetrendet allitott 6ssze a Schén Laszld vezette
szakmai stab, szamos edz8mérkdzéssel tarkitva. E16z6 lapszamunk-
ban beszamoltunk Spitzmiillerék elsé hdrom megmérettetésérdl, igy
az azokat kovetd harom taldlkozéval vagyunk még addsak.

Az NB II.-es Budaors ellen sikeriilt bezsebelnie idei els6 gydzel-
mét fiataljainknak, a Debreceni Labdartigd Akadémia miifiives pa-
lyajan, hatalmas szélben lejatszott derbin. Végig stabilak maradtak
legjobbjaink a magasabb osztalybol érkez6 ellenfeliikkel szemben,
mi tobb, Bardny Donat hajraban szerzett fejes goljaval diadalmas-
kodni is tudtak a debreceni futballbaratok legnagyobb 6romére.

Ezt kovetden a roman sztarcsapat, a CFR Cluj tartalékjai ellen
Hajdtszoboszlén mérkoztek meg a mieink és értek el egy 1-1-es
dontetlent. A remekiil felkészitett, fiatalos lendiilettel futballozd
roman gardat sikeriilt tobb izben is beszoritania kapuja elé egye-
temistainknak, 4m a gy6zelem nem jott dssze. Ahogy a csoporttars
Putnok ellen is csak dontetlenre futotta Ibrahima Sidibeék részérdl,
dacdra annak, hogy szenegali timadoénk mar a taldlkozo korai sza-
kaszéban betalalt, majd kés6bb golkiralyjeloltiink, Barany Donat
is megzorgette a hazai kaput. A putnokiak azonban nem adtak fel,
és sikeriilt dontetlenre menteniiik a talalkozot.

Két felkésziilési mérkdzésen van tul Katona Laszl6 megye I.-es
legénysége, a DEAC II. is. Ha a kronoldgiai sorrendhez ragasz-
kodunk, el6szor a Hajdibosz6rmény elleni 6-1-es vereségrol kell
emlitést tenniink. A jol felkészitett ellenfé] ellen nem volt ellenszere
tartalékcsapatunknak egészen a meccs hajrajaig, mikor Ibrahim
Khalil Inda vette be a boszorményi kaput, kozmetikazva ezzel az
eredményen. Jobban alakult azonban a Hosszupalyi elleni baratsa-
gos talalkozéja a mieinknek: a vendégek korai vezetd géljara Dénes
Sandor vélaszolt, s6t nem sokkal késébb, Csak Zsolt a vezetést is
megszerezte nekiink. A csoporttdrs azonban nem adta fel, s sikerdilt

vissza jonnie a meccsbe a masodik félid6 derekan. Ezzel azonban
még kozel sem volt vége, az el6z6 meccsen is eredményes Ibrahim
Khalil Inda ezuttal is jokor volt j6 helyen, s eldontotte az Gsszecsa-
past egyetemistaink javara. A garda tehat jol vizsgazott a f6proban,
s bizakodva varhatja a szezonrajtot a hetedik poziciébol.
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A DASE labdarugé-
inak utolso felkésziilési
mérkdzésével és legels6
bajnokijaval vagyunk
mér csak addsak olva-
séink szamara, amelyek
ellentétes végeredmény-
nyel zérultak. A roman
negyedik vonalban sze-
replé FC Universitatea
Oradea ellen vivta baj-
noki féprobajat me-
gye I-es alakulatunk
és aratott magabiztos
gy6zelmet jo képességii
ellenfelével szemben. A 4-1-es végeredményt hozd talalkozén egy-
arant kiilfoldi futballistaink voltak eredményesek: igy Siyabonga,
Sina, Mamdouh és Mirmehrdad is gollal vette ki a részét a szép
sikerbdl. A remek féproba ellenére a bajnoki rajt nem sikeriilt jol
fiataljaink szdmara, ami edzémeccsen bement, az a Piispokladany
ellen mind kimaradt, s6t annal jéval tobb is, és ahogy az lenni
szokott, a kihagyott helyzetek megbosszultak magukat, a vendégek
egy semmibdl jott géllal megnyerték a taldlkozot. Az elszalasztott
lehetdség utan egyiittesiink maradt a 13. pozicidban a megyei
premier liga tabellajan.

KM

Csapataink soron kivetkezd hazai mérkiézései:
DEAC - Sényé Carnifex FC, marcius 22., 15:00, DEAC-pdlya
DEAC II. - Hajduboszorményi TE, mdrcius 14., 14:30, Agrarpdlya
DASE - Kabai Meteorit SE, mdrcius 22., 15:00, Agrarpdlya
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Tokiora fokuszal
Kozak Luca

Tavaly a fedett palyas Eurépa-bajnoksagon elszenvedett
sériilése ellenére is remek évet zart a Debreceni Sport-
centrum gatfutdja, Kozak Luca. Oktober elején a dohai
vilagbajnoksagon egyéni csucsot futott, 12.87-es idejével
a tizenharmadik helyen zart. Révid pihendt kovetéen
pedig ujra edzésbe allt, mivel a 2020-as évben 6 céljaa
Tokioi olimpian rajthoz alini. Egyetemiink élsportoléjaval
anemrégiben véget ért fedett palyas szezonjarol és az
idei terveirdl beszélgettiink.

- A vilagbajnoksag utan két hét
pihendt kaptam, illetve volt két hét
dtmeneti id6szak, ravezetés a fedett
palyas szezonra. A dohai eredménye-
ken egyébként nem érzédott, hogy
a szokottnal késébb keriilt megren-
dezésre a vilagbajnoksag és gondot
okozott volna a formaidézitésekben.
Olyannyira nem, hogy volt a fejemben
egy id6eredmény, amivel, igy gondol-
tam, mar dontét lehet futni 100 gaton,
ez altalaban 12.70 vége, 12.80 koriil
szokott lenni. Ehhez képest most
12.65 kellett a finaléhoz. Nagyon sok
versenyszamban sziilettek rendkiviil
erds eredmények - mondta el Luca,
aki a sajat eredményét is értékelte,
és kozben kitért arra is, hogy milyen
médon tud kvétat szerezni Tokidra.
— Elégedett vagyok a sajat teljesitményemmel, azzal kapcsolatban
van némi hidnyérzetem, hogy kozel volt az olimpiai kvalifikiciot éré
idéeredmény, a 12.84, de nem vagyok elkeseredve emiatt. Két mo-
don lehet kvotat szerezni Tokidra: egyrészt a szintidé megfutasaval,
masrészt a vilagranglista-helyezések alapjan. Utébbinal 6t eredmény
szamit a helyezésbe, pontokat adnak és atlagot szamolnak, ami alap-
jan kialakul a rangsor. Nekem nagyon jol jott ki ilyen értelemben
a dohai 13. hely, sok pontot kaptam érte. Emellett mar tal vagyok
egy kissé rovidre sikeriilt fedett palyds szezonon, ahol 60 gaton in-
dultam. Az 6t eredménybdl lehet kett6 60 gatas, és most két nagyon
j6 idéeredményt tudtunk beszdmitani. Ha a vilagranglista alapjan
szerzek kvalifikaciot, az legkésébb julius elején deril ki. Jelenleg a
16. helyen allok, 40 £6 jut ki, és az el6ttem 1év versenyzdk szinte
mind megfutottak mar a szintid6t. Ezért most ugy néz ki, hogy ha
feltoltés lesz, én leszek az elsd, aki bekertil, bar nyilvan csak akkor
leszek biztos, amikor lezarjak a kvalifikdciot.

Luca november elején kezdte el a felkésziilést a fedett palyas sze-
zonra, aminek f6 versenye a nankingi fedett palyas vilagbajnoksag
lett volna. A vildgverseny viszont a koronavirus miatt elmarad, ez
pedig janudr kozepén deriilt ki. Luca és az edzdje ekkor mar nem
nyultak bele a felkésziilésiikbe, viszont kissé révidebbre sikeriilt a
szezon, harom hét alatt 6t versenyen indult a debreceni atléta.

- Nagyon j6 volt tjra versenyezni, ez a tavaszi alapozas mindig
ad egy uj loketet és motivacidt a szabadtéri szezonra. A fedett

i

palyas eredményeimmel elégedett vagyok, kétszer sikeriilt nyolc
masodperc alatt futnom, mar nagyon bel6ttem a 7.97-et 60 ga-
ton, de gy érzem, hogy nagyon stabil a formdm, ami j6 eldjel a
szabadtéri szezont illetGen. Ebbél kiindulva ugy gondolom, hogy
a 12.84-es olimpiai szintidd is realis célkitlizés 100 gaton, ha ezt a
formamat sikeril atvinnem a szabadtéri versenyeimre - bizakodott
a DE TTK kémia szakos hallgatéja, akinek egyel6re nincs konkrét
versenynaptara. — Jelenleg uigy késziiliink, hogy reményeink szerint
el tudunk menni az edz6taborainkba és meg lesz rendezve az olim-
pia, és nem szélnak bele ezekbe a koronavirus miatti intézkedések.
Most igy néz ki a programom, hogy marcius legvégén elmennénk
harom hétre Torokorszagba edzGtaborozni, utana egy hetet lennénk
itthon, és utdna masfél hétre Portugdlidba mennénk. Marcius elsé
hétvégéjén rendezik a csapatbajnoksag dontdjét, az lesz az elsd sza-
badtéri versenyiink. Még pontos versenynaptaram nincs, egyel6re az
olimpia és az azt kovetd Eurdpa-bajnoksag a biztos megmeérettetés,
ezek lesznek a f6 versenyek. Szeretnék jo versenyeken indulni, a fix
hazai versenyek a csapatbajnoksag, a Magyar Bajnoksag és a Gyulai
Memorial. Emellé szerintem még 6t-hat verseny belefér méjus-ju-
niusban és jalius elején.

Megyei Prima Dijat kapott

November végén Kozak Luca vehette at sport kategériaban a
Megyei Prima Dijat. A Prima Primissima Dij 2005-t6l egésziilt ki
a teriileti elismerésekkel, amelyet eddig Hajdu-Bihar megyében
olyan sportol6k vehettek 4t, mint Risztov Eva olimpiai bajnok tsz6,
Sendnszky Petra kétszeres Vilagjatékok-gyGztes és tizenegyszeres vi-
lagbajnok uszonyosuszd, Nagy Konrad Eurépa-bajnoki bronzérmes
gyorskorcsolyazo és Dzsudzsak Balazs magyar valogatott labdartugé.
- Nagyon meglepett, hogy én kaptam meg ezt az elismerést.
Elétte hivott Becsky Andras, a Debreceni Sportcentrum tigyvezeté
igazgatdja, hogy keresni fognak majd ezzel kapcsolatban. Prébéltam
a dijatad el6tt infokat gytjteni, hogy mirdl is szdl ez a dij, és kik
kaptdk eléttem. Nagyon nagy megtiszteltetés, hogy 2019-ben én
kaphattam, nagyon halds vagyok, hogy a kuratérium megszavazott.
Vona Lilla, foto: atketika.hu
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FOLYAMATOSAN INDULO TANFOLYAMOK,
MINDEN KﬂTEEﬂHIﬁBAHI
nEre .

+ E-learning vagy tantermi képzés §
+ Automata vagy kézl valtds oktatds
« Tilrelmes, tapasztalt oktatok

+ Modern oktatdjarmivek

T =t
" Keresd irudanhat a I}Ehreceni Egyetem Fuépﬂletéhen! £
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+36-?ﬂ 397- 0333

campus@koroknaiautosiskola.hu ™,
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BTK Tanari Bal

2020, mareius 20,
Debreceni Egyetem Féépiilet Diszudvar

Bali program

18:00 Kapunyitds

12:30 Megnyitd

18345 Felesds és végeds hallpatdk kiazintése
£1:00 Vaceora

22:00 Zenés, tancos mulatsdg ~ Dj Talaj ft Mc Kele
24100 Tombola

A prograaviAltozds Jogdt fenmtarthuk!
Jegydr: 5000 Ft

Meglelends az alkal omhoz 1115 8lt&zetben!
Timogatdinks
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Ha van egy izgalmas gondolatod, ami csak
megvalositasra var, ne varj tovabb. Kildd el
nekilink, és kraftoljuk ki egyUtt!

Mindegy, hogy robotot épitenél, sszeraknal egy
podcastet, vagy egy sajat videoval megtennéd az
els6 lépest az influencerre valas fele, itt vegre
megteheted. Nalunk minden adott, amire
sziikséged lehet; lehetoseg, tudas, csapat és
eszkozok.

MAGENTAKRAFT.HU/#KRAFTOLJUKKI
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