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INTERJU BERENYI ERVINNEL
Hogyan térhet vissza az egészséglgy a régi
kerékvagasba, ugy, hogy kézben az készen
alljon a jarvany Gjabb hulldmara? A Debreceni
Egyetem Klinikai Kézpont elndkével beszél-
gettlink a COVID miatti évintézkedésekrdl és
a betegellatas atalakuldsairdl.
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FOKUSZBAN A FERTOZESEK

MEGELOZESE

A COVID-19-vilagjarvany okan felértékel6dott
az infekciokontroll és a higiéné. A Klinikai Koz-
pontban high-tech térfertétlenité robotokat is
bevetnek a kérhazi fertézések megakadalyo-
zasa érdekében.

ELET A,,FRONTVONALBAN”

Extrém hosszu ideig volt lélegeztetégépen az
a 69 éves koronavirusos beteg, akit a Kenézy
Gyula Egyetemi Kérhaz Intenziv Osztalyan
apoltak. A frontvonalban dolgozé team
vezetdje, Szentkereszty Zoltan féorvos nyilat-
kozott lapunknak az ellatas soran felmerilé
prébatételekrdl.
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U) BEJARATTAL MUKODIK A FELNGTT-HAZIORVOSI UGYELET
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: o (DEKK) tartozé Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet felndtt-
haziorvosi ligyelete tavasz 6ta Uj helyen
varja a betegeket. A rendeléket az Orvosi
Rehabilitacio és Fizikalis Medicina Klini-
ka-Reumatoldgia éplletének oldalbejarata
helyett az épulet Ortopédiai Ambulancia
bejaratan keresztiil lehet megkéozeliteni.

Elindulas elétt tanacsos a 06 52 40 4040
kézponti Ugyeleti szamot felhivni és tajé-
kozédni. Az Uigyelet munkatarsai éjjel-nap-
pal varjak a betegek hivasat és szakszer(
felvildgositdst, tanacsot adnak.
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Rendkivuli egytttmuikodéseket és dssze-
tartast hozott a koronavirus-jarvany elleni
védekezés a Debreceni Egyetemen. Az
intézmény sajat Veszélyhelyzeti Alapja mel-
lett tébb vallalkozas, gazdasagi szervezet
és maganszemély tartotta fontosnak, hogy
a virusvédekezést anyagilag és specialis
eszkozdkkel tAmogassa. A Debreceni Egye-
temnek az elmult négy hénapban csak-
nem 2,6 millidrd forint plusz kiadasa volt a
virusvédekezés miatt.

Az adomanyozdék mintegy 100 millié
forint értékben ajanlottak fel tamogatast
és kiilonb6z6 targyi eszk6zoket, emellett
tobben egy-egy kérhazi vagy klinikai
kollektivat segitettek étellel.

A tdmogatdk folyamatosan frissuld listaja —
a felajanlo kérése szerint — névvel vagy név
nélkul nyilvdnosan elérheté az egyetem

S

A Grampet Debreceni Vagongyar Kft. felajanlasat Papp Laszlo, o
Debrecen polgarmestere adta at Bacs Zoltan kancellarnak honlapjan:
(Debreceni Egyetem) és Kénya Jézsef igazgatonak (DE Orvosi

Mikrobiolégiai Intézet) majusban, a Klinikai Kdzpontban. .
9 ) mé) P https://corona.unideb.hu/hu/

virusvedekezes-tamogatoi

4 Forrasok: Klinikai K6zpont, hirek.unideb.hu, DAEFI
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MEGSZEPULT A KLINIKAI SZOBORPARK
G =

Ujra régi pompajaban lathato a Klinikai
Kézpont tertletén Iévé szoborpark, ahol je-
lenleg 13 alkotas 6rzi az intézmény egy-egy
nagy tekintélyd, nemzetkozileg is elismert
professzoranak emlékét.

A 2004-ben létrejott park mlalkotasait
a kdézelmultban Gjitottak fel az Altalanos

Orvostudomanyi Kar és a Klinikai K6zpont
osszefogdsdnak kdszénhetden.

105 EVES A MAGYAR VEDONGI SZOLGALAT

A DEKK Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet Védénéi Szolgalata az egészség-
Ugyi alapelladtas rendkivil fontos része. Munkajuk nélkilézhetetlen a lakossag egészségmeg-
brzésében, a tudatos egészségfejlesztésében. Debrecenben 62 teriileti és 30 iskolai védéné
csaknem 38.000 gyermek gondozasardl, sziirévizsgalatarél gondoskodik. A védéndék a varos
nevelési-oktatasi intézményeiben vesznek részt a gyermekek, didkok egészségligyi ellatasaban,
szervezik az iskolai egészségnevelést. Tevékenységiik az egészségulgyi feladatok ellatasa mellett
rendkivtli fontossagu a gyermekvédelmi jelzérendszerben is. A szolgalat mikédése soran tagjai
szamtalanszor tettek bizonysagot kivalé szakmaisagukrol, elhivatottsdgukrdl, teherbirasukrél. A
folyamatosan valtozé igényeknek, kdvetelményeknek eleget tenni dsszetett feladat, am erét ad
nekik a csalddok szeretete, a kollegialitds és a szakmaba vetett hitlk.

Tobb uj tdjékoztato tabla segiti a slirgds-
ségi elldtasra szoruld betegek eligazodasat
T e a Klinikai Kézpont teriletén. A feltling,

W KLINmA = messzirdl is jol lathato piros tablak az I.
BETEGFELVETEL .. - ] R < .
;  klinikatelepen mutatnak utat a Belgyogya-
l .:‘:-'l', :

szati Klinika ,,A” épulletének hatso bejarata-
nal taldlhaté Surgdésségi Klinikahoz.

" EMERGEMNCY

Fotok: hirek.unideb.hu, Klinikai Kézpont 5
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Tobbszor hangsulyozta, hogy a betegek

és a dolgozok védelme a legfontosabb. A
nyitas 6ta megnovekedett betegforgalom
mellett hogyan lehet ezt megoldani a Deb-
receni Egyetem betegellatoiban?

- Nem tudhatjuk, hogy kiben van benne

a virus, és kiben nincs, igy a fertézést egy
pillanat alatt be lehetne hozni barmelyik
klinikadra. A napokban is kiszGrtink mUtétre
varé COVID-pozitiv, de egyébként teljesen
tlinetmentes beteget. 10-15 egészségulgyi
dolgozé karanténba kerllt, és le kellett cse-
rélni az érintett osztaly teljes személyzetét.
Az egészségligyi dolgozékat azonban nem
szabad kitennlink annak, hogy koronavi-
rus-fertézott, de egyébként nem COVID-be-
tegek megjelenése miatt sorcserét kelljen
végezni. A betegekre is kell vigydznunk,
hiszen nekik sem mindegy, hogy milyen
egészségugyi intézmeénybe mennek be.

Berényi Ervin:
“Elojegyzési rendszer kell,

kiilonben nem tudjuk
iranyitani a betegforgalmat™

Vilagszerte tombol még a koronavirus-jar-
vany, hazankban viszont janius 18-an meg-
sziint a veszélyhelyzet. Helyette jarvanyiigyi
késziiltség Iépett életbe. Az egészségiigy
»spapiron” visszatérhet a régi kerékvagasba,
de kérdés, ez a valésagban miképp zajlik agy,
hogy kézben az ellatéhelyeknek készen kell
allniuk a jarvany Gjabb hullamara. Berényi Er-
vinnel, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont
elndkével beszélgettiink a COVID miatti évin-
tézkedésekrdl és a Klinikai K6zpont betegella-
tasanak atalakulasairol.

Minimalizalni kell tehat a betegek kézotti fertézés
kockazatat is. A dolgozok és a betegek esetében
is olyan speciélis szlrérendszert mikodtetlink,
amellyel lecsékkentjik a kérhazi jarvany kialaku-
lasdnak esélyét mind a Klinikai Kézpontban, mind
a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban. Megfelelé
logikaval, PCR-tesztekkel kell sz(irni bizonyos
beteg- és dolgozdéi csoportokat és abban a
pillanatban, amint pozitiv esetet taldlunk, meg
kell tenni a megfeleld intézkedéseket. Emellett az
egyetem betegellatéinak fekvébeteg-részlegein
nem oldottuk fel az altaldnos latogatasi tilalmat,
mivel még mindig fennall a fertézés bejutasanak
kockdzata, ez pedig veszélyeztetheti az elladtoka-
pacitds biztonsagos noévelését.



Az életiink lassan visszaall a normal rendre,
szinte mar el is felejtkeziink a jarvanyrol, de az
egészségiigyben tovabbra is ,,vigyazzban kell
allni”, hiszen a jarvanynak még nincs vége. On
mit gondol az allitélag észre varhaté masodik
hullamrdl?

- Azért nem ugy van, hogy a jarvany volt is,
nincs is. Neklnk a nyar kdzepén
is készenlétben kell dllnunk
nem elég szeptemberre, okto-
berre, vagy novemberre. Nem
lehet tudni, hogy mikor érkezik,
és hogy biztosan jon-e. Ezt
senki nem tudja megmondani.
Szerintem jonni fog, mert ugy
nem volt még pandémia, hogy
ne lett volna tébb hulldm. A ké-
szenlét esetiinkben azt is jelen-
ti: ha el is felejti mindenki, hogy
valaha volt jarvany, és semmit
nem csindl, csak szabadsagra
megy, akkor is el6fordulhat,
hogy julius-augusztusban pél-
daul egy szocidlis otthonban
200-300 COVID-pozitiv eset
bukkan fel, s onnan tébbeket

L,UGY NEM

VOLT MEG
PANDEMIA,
HOGY NE

Szamos hiradas jelent meg arrdl, hogy a jarvany
az egészségligy atalakulasat eredményezheti.
A Klinikai K6zpontban milyen valtozasokkal
taldlkozhatnak mar most a betegek és milyen
tovabbi reformokat hozhat a pandémia?

- Sokkal szigorubbak a szabalyok, mint eddig
voltak. A pre-tridzs egyelére még megmarad,

ez példaul teljes mértékben megvaltoztatta a
jarébeteg-ellatast. Csak
bejelentkezés utan lehet
jonni, ezt a jelenlegi szaba-
lyozas is kimondja. Mindent
elkdvetliink annak érdekében,
hogy a betegek mozgasat is
ugy szervezzik, hogy a leheté
legkevesebbet kelljen vara-
kozniuk. Kordbban bizonyos
ambulancidkon a betegeknek
esélyuk volt arra, hogy 6rakat
vérakozzanak. Ennek tébb
oka van: munkaszervezéssel,
kapacitassal és feladatok-

kal 6sszefliggé kérdések. A
probléma az, hogy bizonyos
szakrendelések nem vettek
tudomast arrdél, mindenkinek

LETT VOLNA
TOBB HULLAM.”

beszallitanak hozzank. jobb, ha nincs varakozasi idé,
és tul sok beteget engedtek
be egy napra. Ez nem csak az
ott dolgozdk terhelését fo-

kozta, hanem a kiszolgalo részt is, hiszen példaul

Sokan abban biznak, hogy
az ellatérendszer a nyaron
behozza a lemaradast. A

biztonsdgot szem elétt tartva, ezt meg lehet
egyaltalan valésitani? Hiszen eddig is tualter-
helt volt a rendszer.

- Ne felejtsiik el, hogy nem allt le teljesen az
egészségulgy. 2019-ben naponta 3500 jarobe-
teg fordult meg a Klinikai Kézpontban, de ez
nem nullara esett vissza, hanem 1700-ra. Tehat
a jarébeteg-ellatas tobb mint 50 szdzalékon
mUkodott a legsulyosabb idében is. Most
csaknem 3 ezer beteg jon naponta. Viszont az
egészséglgyi dolgozdk és betegek bizton-
sadga érdekében azt a kapacitdst nem szabad
elérniink, ami a jarvany elétt volt. Az elhalasz-
tott elektiv mitétek esetében tehat egyaltalan
nem az a helyzet, hogy 200 sz&zalékon porog
a mUtd, és utolérjuk magunkat. Azt még nem
tudjuk mi lesz ennek a folyamatnak a vége,
sem a fekvé-, sem a jarobeteg-ellatasban. Azt
nem lehet kimondani, hogy majd egyszer, ha
biztosan vége lesz mindennek, és nem kell
semmilyen tekintetben kockézatokat elemez-
nlnk, fertézoétteket szlrnlnk és a biztonsagra
térekedniink, majd akkor visszaallunk abba az

a labordiagnosztikara, képalkotasra is megnétt
az igény. Nem jdl irdnyitott betegutak voltak,
igy egy tobb szakmat is érintd kiszdmithatatlan,
eklektikus rendszer alakulhatott ki.

Fotok:Bodi Laszlo (balra fent), hirek.unideb.hu (jobbra lent)
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- Elektronikus el&jegyzési rendszereket kell bevezetni. Ugy,
mint a kormanyablakoknal, bankoknal. Az egészségligynek
pedig alkalmazkodnia kell ehhez. Ez szervezés kérdése. Ha
van egy eléjegyzési rendszer, és ezt megszokjak az orvosok
és a betegek is, akkor mindkét félnek kdnnyebb lesz, mert
attekinthetébb, tervezhetébb és ellenérizhetébb lesz az
ambulans betegforgalom. Tovabb4 teljesen Uj logikaval kell
a betegekhez fordulni. A Debreceni Egyetem ezért prébdlja
bevezetni a Virtualis Ambulancia-rendszert, valamint préba-
lunk a betegekkel minden szempontbdl minél tébb informa-
ciét megosztani. Igyekszunk kikliszébdlni azokat a hidnyos-
sagokat, amelyek az egészséguligyi ellato és a beteg kdzotti
kommunikacidban vannak. A masik terllet a kapacitas. Szaz
éve az akkori kornak megfelelé legmodernebb ellaté rend-
szert épitették fel, de a mlemléképlleteket nem a mostani
betegforgalomra tervezték, hanem a 100 évvel ezelbttire, és
arra béven j6 volt. A Klinikai Kézpont pavilonrendszere nem
tudja kielégiteni azt az igényt, ami egy korszerl betegella-
tasbdl fakad. Kicsi a kubatura, a terllet, az alagsorba szUk,
levegétlen helyre vannak beszoritva az ambulancidk. Ez szer-
kezeti adottsdg. Ha ehhez még az eléjegyzés hidnya is tarsul,
akkor nagy tumultus alakulhat ki. A Klinikai Kézpontban
tehat gyokeres valtozast jelenthet egy eléjegyzési rendszer,
mert kildnben nem tudjuk irdnyitani a betegforgalmat.

Hogyan lehet ezen valtoztatni?

Csaknem 130 jarébeteg-szakrendelés miikodik a klinikate-
lepen. Milyen megoldast lat a tulzsufolt alagsori ambulan-
cidk tehermentesitésére?

- Végig kell gondolni, hogy melyek azok a szakrendelések,
amelyeket feltétlendl a klinikdk alatt, azokkal szoros 6ssze-
kottetésben kell mikodtetni. Ezek tébbséglkben az egyete-
mi feladatainkhoz kapcsolédé specialis szakambulancidk, de
szadmos egyéb szakrendelés esetében is mindenkinek jobb
lenne, ha ezeket athelyeznénk a Bethlen utcai rendeléinté-
zetbe. igy lehetne tehermentesiteni a klinikatelepet, és javi-
tani az ellatas feltételeit. Végsé célunk pedig egy Debrecen
fejlédését messzemenden kiszolgdld, modern, integralt
jarébeteg-koézpont, valamint ezzel parhuzamosan egy
egykapus, Regionalis Stirgésségi és Traumatoldgiai Kézpont
kialakitasa. Ezek a tervek a varos kévetkezé, 10 éves fejlesz-
tését meghatarozo, Debrecen 2030 programnak is részét
képezik.

irta: Magyarosi Marianna | Foté: unideb.hu



Veliink marad

Legalabb egy, de akar harom évig is eltarthat egy hatasos és
biztonsagos véddoltas kifejlesztése, addig pedig veliink marad
a koronavirus - allitja Varkonyi Istvan, a Debreceni Egyetem

Jarvanyligyi Munkacsoportjanak vezetdje.

- A kdvetezé hénapokban minden valészinliség szerint még nem
lesz oltas, igy fontossa valik a felkészulés, a korldtozé intézkedések,
az utazasi korldtozasok és a karanténintézkedések ardnyos és ész-
szerl alkalmazasa a téli idészakban is - figyelmeztet a szakember.

Varkonyi Istvan szerint a koronavirus-tesztelés az életlink része
maradhat. Az egészségligyi elldtérendszer bizonyos terlletein to-
vébbra is sziikséges a folyamatos tesztelés, igy tudjak megfigyelni
a virust, tovabba a nyari, lokalis jarvanyokkal jaré szezon folyaman
is idében tudnak reagdlni a virus megjelenésére.

A DE Jarvanyugyi Munkacsoportjanak és a Kenézy Gyula Egyetemi
Koérhaz Infektoldgiai Intézetének vezetdjét kérdéslinkre elmondta:

viszont a jelenség nem az influenzdhoz hasonlé. Ugyanakkor né-
hany lényeges tliskefehérjét kddold gén mutécidja veszélyes lehet
a jovében.

Az infektolégus kitért arra is, hogy amig nem sikerll hatdsos és
biztonsagos véddoltast fejleszteni, addig veliink marad a virus. Ez
legaldbb egy-harom év.

- Jelenleg nincs toérzskdnyvezett oltéanyag, bar tobb orszagban
zajlanak klinikai vizsgalatok szamos oltéanyagtipussal. Elegendé
id6 sziikséges, hogy a végére érjenek a vizsgalatoknak és ele-
gendé dnkéntes, hogy a szer biztonsagardél és a hatdsossagardl
meggydzédjlink. Legaldbb 6 hénapnak el kell telni, hogy kimond-
juk: hosszabb védettséget hozott létre az oltéanyag. Ez igaz a
virusellenes gyégyszerekre is: tdbb anyag és vizsgalat kell ahhoz,
hogy kideriljén a hatdsossaguk. Jelenleg a kévetkezé téli szezonra
a legnagyobb reményt az Uj vagy mar meglévé virusellenes készit-
mények alkalmazasaban latom - fejtette ki az intézetvezetd.

Elvi lehetésége all fenn annak is, hogy a betegségbdl felépllt sze-
mélyek vérplazmajaval kezeljék a fertézésben szenvedé betegeket.

- A gyoégyultak egy csoportjadnak a vérében nagy mennyiségl
ellenanyag van. Ha a vérsavdjukat beadjak a fert6zésben szenvedd
betegeknek, az gyors gyégyuldsukhoz és a sulyos szévédmények
elkertiléséhez vezethet. A kezelésnek Magyarorszdgon létezik etikai
engedéllyel és hivatalosan elinditott vizsgalati forméaja is, ame-
lyet a Dél-pesti Centrumkdrhazban koordindlnak, és a Debreceni
Egyetem betegellatdi is részt vesznek benne. A kezelést sikerrel
alkalmaztédk néhany betegnél, de még korai volna kimondani az
eredményességét - mondta el lapunknak Varkonyi Istvan.

VELUNK MARAD A ViRUS




NEMZETI OLTOANYAGGYAR

INNOVACIOVAL A
JARVANY ELLEN

A koronavirus-jarvany-

nyal szembeni védekezéssel
kapcsolatos kutatasok és
fejlesztések aktudlis helyzeté-
rél tartott online tudomanyos
konferenciat az Innovacios

és Technoldégiai Minisztéri-
um majus 21-én. A Debreceni
Egyetemen folyé fejleszté-
seket Szilvassy Zoltan rektor
ismertette a tanacskozason.
Kiemelte: az intézmény kuta-
tas-fejlesztési tengelyében a
vakcinafejleszés all.

- A Debreceni Egyetem évtize-
dek 6ta szoros kapcsolatban
van az egyetlen magyar tulaj-
donu oltéanyaggyarral.

A sajat fejlesztésu sejtvonal
lesz az alapja a vakcinafejlesz-
tésnek. Ugy gondoljuk, 2020
oktoberére eljutunk odaig,
hogy kisszérias gyartasban
preklinikai vizsgalatokat tu-
dunk végezni szenzitiv fajokon
- szamolt be Szilvassy Zoltan.

Forras: hirek.unideb.hu
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TS GEL a nemzet

vakcinagyartas beinditasa

A korszerii magyar oltéanyaggyartas létrehozasanak elése-
Népegészségiigyi Kézpont az Emberi Er6forrasok Minisztériu-
manak tamogatasaval.

Az egylUttmUkodés célja az 6nelldto gyartds a kotelezd és az
ajanlott véddoltasok, valamint a jdrvanyok okozta igények kielé-
gitése tekintetében. A szerz6dés legfébb célkitlizése a Nemzeti
Oltéanyaggyar megvaldsitasdnak elékészitésérdl szélé kormanyzati
célok elérése a hazai ellatasbiztonsag érdekében. Az 6t évre sz6l6
megallapodast majus 8-an irtak ala.

- Magyarorszagon 12-féle kotelezé véddoltas van, s a magyar lakos-
sag korében 99,8 szazalékos az atoltottsdg. Magyarorszag évente
10 millidrd forintot fordit ezekre a vakcindkra, azonban az énellatas
egyre fontosabb, hiszen a fertézések miatt Kina kiesése a termelés-
bél szdmos orszagnak gondot okozott - ismertette Kasler Miklds.

Az emberi eréforrdsok minisztere hozzatette: a Debreceni Egyetem
évek ota készil a magyarorszagi oltéanyaggyartas Ujrainditasara. A
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont biztositja a tapasztalatokat, a
Debreceni Egyetem tudasbazisat, kutatdit és ipari partnerhalézatat
vonja be a munkaba.

Mint Muller Cecilia orszagos tisztiféorvos elmondta, hazédnk valési-
dejl jarvanyfigyelé rendszert muikddtet, az oltéanyagok fejlesztésé-
ben és gyartasadban pedig torténelmi multja van.

- A koronavirus elleni véddéoltas eldallitdsa kulcsfontossagu, hiszen
a vakcindnak elsédleges szerepe van a megelézésben- jelentette ki
Mdller Cecilia.

A Debreceni Egyetem 6t éve jeldlte meg az egészségipart fokusz-
terlletének, partnereivel évek 6ta dolgozik az oltéanyaggyartas
el6készitésén, fejlesztésén. Kutatdi néhany éve jelezték a varhato
vildgjarvanyokra valo felkészllés sziikségességét. A felkészulést

a kormany és az innovécids hivatal tdmogatasdval megkezdte az
intézmény.

- Egy megfeleld vakcina kifejlesztése akar 10 évig is tarthat. Lé-
nyeges, hogy a Debreceni Egyetem az egészségipar szerepldivel
kialakitott stabil egylttmUkddési rendszere révén tobb ezer kutatot
tud mozgdsitani a cél elérése érdekében. Az az egyuttmuikodés,
melyben az orszag legnagyobb egyeteme, az évszazados jarva-
nytigyi tudassal biré Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, valamint
az egyetlen magyar tulajdonu oltéanyaggyarté dolgozik egyiitt,
kiemelkedd eredményeket érhet el a jarvanyokkal szembeni kiiz-
delemben - fogalmazott Szilvassy Zoltan, a Debreceni Egyetem
rektora.



P . VAKCINAFEJLESZTES
Kardiologuskent a Koronavirus

Szabo Gabor Tamas, a debreceni Kardioldgia Intézet oktatdja
2019. oktéber 6ta a BioNTech biotechnologiai gyégyszerfejlesz-
t6 cég munkatarsaként folytat kutatast. Jelenleg a vilagjarvanyt
okoz6 koronavirus tovabbi terjedését megfékezd véddoltas ki-
fejlesztésén dolgozik. Kutatasardl rovid 6sszefoglalot készitett
az Egészségkozpont Magazin olvaséinak.

Az utdbbi években mindinkabb fékuszba keril a kiilénb6zé kardioldgiai betegségek genetikailag torténd
kezelése, érdeklédésem ehhez a kutatasi terlilethez kotédik. Vildgszerte tobb igéretes terapias eljaras
szerepel kutatasi programokban. Ezek kézul a hirvivé RNS (ismert réviditéssel: mRNS) alkalmazasan
alapulé technolégia kiemelkedé lehetéségeket nyujt. Az mRNS felhasznalasaval specifikusan érhetink

el egy kivalasztott sejtcsoportot, melyben a kivant fehérje elkészitését idézhetjik elé. Ezzel médosithatd
a betegség hatterében meghizédé sejtszintl szabalyozasi Utvonal, vagy poétolhaté az esetleg hidnyzé
biolégiai anyag. Mivel felépitése miatt az mRNS az érintett sejtek genetikai anyagaba nem tud beépiilni,
nagyon biztonsagos. Tovabba, mivel a mRNS lebomlik, az alkalmazasaval végzett terdpia hatasa idésza-
kos és egyben kiszamithato.

A megoldas régota foglalkoztatja a kutatdkat, de a hatdsos és megbizhaté alkalmazas érdekében egy
fontos szerkezeti médositasra volt sziikség. Ennek az alapjait Kariké Katalin professzor dolgozta ki a phi-
ladelphiai University of Pennsylvanian. O jelenleg a BioNTech cégnél is vezet kutatécsoportot.

Az eljaras technikajanak megismerésére, a klinikumban torténé alkalmazas elékészitéséhez sziikséges
vizsgalatok végzésére kaptam kutatasi meghivast.

Az egész vildgon megjelené koronavirus-jarvany mindenki életére hatassal van. A tudomany is valaszol az
aktualis problémara. Szamos gyogyszerterapias vizsgalat, valamint a megelézést biztosité vakcinaprog-
ram indult el az elmult hénapokban, megoldast keresve mind a koronavirus okozta betegség gyégyita-
sara, mind a fertézés megeldzésére.

Az elébb emlitett, mRNS alkalmazasan alapulé technolégia a fert6zé betegségek megelézésére is al-
kalmas lehet. A virus genetikai informaciéjanak ismeretében egy meghatarozott RNS-szakasz megfelelé
formulacioé segitségével védodoltasként hasznalhatd.

A hiradasokbol is kovethetd, hogy a BioNTech és a Pfizer gyégyszercég mRNS-alapu koronavirus-vakci-
nat fejleszt. Kutatécsoportunk is ehhez a fejlesztési munkahoz kapcsolédott. Természetesen az ebben
a projektben megszerzett tudas és tapasztalat hasznos és jol alkalmazhaté lesz a késébbi, mas irdnyu
kutatésok soran.

Mint a koronavirus elleni vakcinaprogramban, Ggy szamos mas betegség kezelésében is mar mRNS
alkalmazasaval, embereken végzett klinikai vizsgalatok vannak folyamatban, szabadalmaztatott termék
azonban egyelére nem érhetd el - azaz az Uj terdpids médszer most vizsgazik. En nagyon optimista
vagyok, és izgatottan varom az eredményeket. Egy Uj technolégiat megismerni, az alkalmazhatésagot
feltarni nagy probatétel egy kutatasban, egy Uj terdpias platform sziletésénél jelen lenni pedig igen ritka
lehetdség.

Legfébb célom az mRNS alkalmazasat a kardioldgiai kutatasokkal 6sszekapcsolni. Ebben nagy tamo-
gatast jelent a DEKK Kardiolégiai Klinikan dolgozé kollégaimmal térténdé szakmai kapcsolattartas.

irta: Szabé Gabor Tamas - oktato, Debreceni Egyetem Kardiolégia Intézet | tudomanyos kutatd, BioNTech
Foté: Maganarchivum




KORONASZURES

Népegészségiigyi vizsyalatta valt

A SZURES

Atérezték az orszagos koronavirus-sziirévizsgalat je-
lentéségét a Debreceni Egyetemhez tartozé régio hiva-
talainak és telepiiléseinek vezetdi, és minden segitséget
megadtak a vizsgalathoz.

Tizennyolcezer személyt jeldlt ki a Kézponti Statisztikai
Hivatal (KSH) a koronavirus szGrévizsgalatra (H-UN-
COVER). Ezt a négy orvosképzé egyetem szervezte és
végezte majus elején. A Debreceni Egyetem négy megye:
Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod-Aba-
Uj-Zemplén és Heves 110 telepuilésén él6 3904 lakosanak
szlrésére kapott feladatot, a Klinikai K6zpont elndke,
Berényi Ervin professzor irdnyitasaval.

— Mar az induldskor latszott, hogy a végrehajtds alapos
szervezést igényel a négy megyeszékhelyen és a kisebb
teleplléseken - tudtuk meg a négy megye szlirését
koordinalé Papp Csabatdl, a Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI) megbizott igazgats-
jatol.

A debreceni lakosokat két szlréhelyen, a Klinikai Koz-
pontban a Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinikéan, a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban pedig az
Infektoldgiai Intézet és a Fll-Orr-Gégészeti osztdly szer-
vezésében vizsgaltak a szakemberek. Miskolcon és Eger-
ben a megyei kérhaz rendeldintézetében, Nyiregyhazan
szlr6buszban folytak a vizsgdlatok, napi nyolc 6raban.

— Arészvétel garantdlasara a KSH kikuldte az értesité
leveleket, de tudtuk, hogy fontos a telefonos értesités,
ezért feldllitottunk egy telefonkdzpontot, és egy 20

fés stab folyamatosan hivta a résztvevéket a vizsgalat
idépontjanak kozlése érdekében - tajékoztatta lapunkat
Papp Csaba.

— Példas 6sszefogas valdsult meg az egyetemek, a kor-
manyhivatalok, az 6nkormanyzatok és az egészségulgyi
intézetek kozott. Nagy segitséglinkre volt a telepllések
vezetdinek és a behivott lakosoknak kikildétt kormanyhi-
vatali értesitd.
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Emellett személyesen is egyeztettiink a polgar-
mesterekkel, jegyzékkel a vizsgalati helyszinekrél.
Volt, ahol az évodaban, iskolaban vagy a muvelé-
dési hdzban végeztik a vizsgalatokat. A 106 tele-
pulésen a vizsgalat két hete alatt két idépontban
is szlrtek a munkatéarsaim. A DAEFI szervezésé-
ben minden reggel négy mikrobusz indult Gtnak
a négy megyébe 6tfés személyzettel, tobb mint
26 000 kilométert utazva.

A szlirévizsgalat elsédleges célja a népesség
koronavirus-atfert6zéttségének vizsgalata volt.
Annak megallapitdsa, hogy a vizsgalat idépont-
jéban fert6z6tt volt-e a péciens, a ful-orr-gégész
altal vett orr-garatvaladék-minta vizsgalataval,
azaz PCR-teszttel tortént. A vénas vérbdl nyert
plazmabdl azt lehetett kimutatni, hogy a péciens
kordbban megfertézédott-e a virussal.

,PELDAS OSSZEFOGAS VALOSULT
MEG AZ EGYETEMEK, A KOR-
MANYHIVATALOK, AZ GONKOR-
MANYZATOK, ES AZ EGESZSEG-
UGYI INTEZETEK KOZOTT.”

— Naponta 200-300 vizsgalati mintat vettliink. A
feldolgozas az egyetem Laboratériumi Medicina
és az Orvosi Mikrobiolégia Intézetének kozre-
mUkodésével tortént. A vérvizsgalat lehetéséget
adott egy 18 paraméteres laborvizsgalatra is (pl.:
vérkép készitése, vérzsirmérés). A paciensek ki-
toltotték a KSH altal készitett dtoldalas kérddivet
is, pl. élet- és lakaskorilményeikrdl nyilatkoztak.
Ezaltal népegészséglgyi vizsgalattd valt a szlrés,
tulmutatva az atfertézottség szintjének mérésein.
A leletek feldolgozasaval meg lehetett alkotni
egy népegészséglgyi térképet - ismertette Papp
Csaba.

A 3904 behivott lakosbdl 2213 jelent meg a
vizsgalaton. A szlrés idépontjdban nem volt
koronavirus-fert6zott a vizsgaltak kézott. Kordbbi
fert6zottség 13 személynél volt kimutathato.

irta: Csaszi Erzsébet | Fotdk: hirek.unideb.hu (elézé oldal)
Magyarosi Marianna (lent)
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KORHAZHIGIENE

Fokuszban a fertozések
megelozése
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“AFERTOTLENITO-ROBOT FELTERKEPEZI A TERULETET,

AUTOMATIKUSAN AZ OPTIMALIS MAGASSAGRA ALLITIA
BE MAGAT, HOGY A SOTET ES ARNYEKOLT TERULETEK-

ROL IS ELTUNTESSE A KOROKOZOKAT.”

A COVID-19-vilagjarvany okan felértékel6dott az infek-
cidkontroll és a higiéné. A Klinikai Kézpontban high-tech
térfertétlenité robotokat is bevetnek a kérhazi fert6zé-
sek megakadalyozasa érdekében.

Az egészséguigyi elldtassal 6sszefliggé fertézések meg-
elézése, mas szdéval az infekciokontroll megvaldsitdsa a
feladata Orosi Piroskdnak, a Klinikai Kdzpont Kérhazhigi-

énés Osztaly vezetdjének. Teendéi a higiénés szabalyok

betartatasa, a kdrnyezet- és eszkdzfertStlenités szavato- 1

l&sa, az egészségligyi dolgozok oktatdsa, a személyi és

targyi feltételek ellenérzése mellett kiterjednek a betegsé- .'3 Ve
gek korai felismerésére, tovabba a gyanus vagy fertézétt i

betegek elkulonitésére. Munkajanak nagy részét az elmult
hénapokban a vildgjarvany elleni védekezés tette ki.

SAF Eﬂl’ﬂh' 5?5 TEHS—
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- Az infekciokontroll a koronavirus esetében alapjaiban nem kilén-
bozik az egyéb virusfertézések elleni védekezéstdl. Az a célunk, hogy
megakadalyozzuk a fertézés atvitelét egyik betegrél a masikra és a
betegrél a dolgozodra. Itt egy Uj virus jelent meg, és ilyenkor altaldnos
a fogékonysag a lakossag és a klinikai-kérhazi dolgozék kérében is.
Az egészségligyi dolgozdék védelme a pandémia alatt kiemelt fontos-
saguva valt, de a korlatozasok lazitdsa utan is kulcsfontossagu marad
- ismertette Orosi Piroska.



https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/262?album=2425509&viewMode=date#/0
https://www.facebook.com/klinikaikozpont/videos/3291618130900338/
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Extrém hosszu ideig volt
lélegeztetégépen az a 69

éves koronavirusos beteg,

akit a Debreceni Egyetem
Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz
Intenziv Osztalyan apoltak. A
frontvonalban dolgozé team
vezetdje, Szentkereszty Zoltan
féorvos nyilatkozott lapunk-
nak arrdl, hogy mar egyetlen
sulyos COVID-beteg ellatasa is
milyen prébatételek elé allitja
a szakembereket.

- lgen, mar kikel az agybdl, eszik, iszik, és szellemileg
is szdzszazalékos allapotban van. Hamarosan haza is
mehet.

- Bar a betegnek kilénleges alapbetegsége nem volt,
7 hétig volt |élegeztetégépen. Ez azért extrémnek sza-
mit. A nemzetkdzi adatok alapjan a gépi lélegeztetés
koronavirusos betegeknél atlagosan 2-3 hét.

- Alegnagyobb megprobaltatds a beteg lélegezte-
tése volt. Ezt tobbféle mddszerrel végeztik, kéztuk
olyannal, amelyet korabban csak néhany betegnél
alkalmaztunk. Tudtuk a nemzetko6zi irodalombdl,
hogy itt kiiléndsen jol hasznalhato, igy elméletben és
gyakorlatban is felkészultink ra. Nagy feladat a beteg
hasra fektetése is. Ez csapatmunkat igényelt, be kel-
lett gyakorolni.

16

Specidlis médszerrel négy ember végezte ugy,
hogy kézben vigyazni kellett a szdmtalan, be-
tegbe Ultetett eszkdzre is. 10 napig napi 16 ora-
ra forditottuk hasra a beteget. Erre az eljarasra
azért volt sziikség, mert igy a tidélégzésének
és vérellatdsanak megoszlasa javult: a legjobb-
nak gondolt Iélegeztetés ellenére is csak igy
volt garantalhaté a megfelel6 gazcsere. Egy
masik tényezd, ami fokozott dvatossagot igé-
nyel, hogy vannak aeroszolképzédéssel jard be-
avatkozasok, amelyek fokozottan veszélyesek
a személyzetre a virus dtadasa szempontjabdl.
llyen a lélegeztetétubus cseréje, a rutinszeri
léguti valadék leszivasa vagy barmilyen léguti
eszkozzel kapcsolatos ,baleset” is. Szdmos
egyéb probléma is felmertilhet, kilénb6zd sz6-
védmények, mint a felllferté6zédés, szivprob-
Iémak, veseelégtelenség, és természetesen va-
ratlan helyzetek is el6fordulhatnak. Normalisan
utébbi esetben a személyzet azonnal a beteg
segitségére tud sietni, de koronavirusos beteg
elldtasakor elészor be kellett vagy be kellene
6ltdézni. Ez nem egyszer(, mivel védéeszkdzok
fel- és levétele akdr 10-10 perc is lehet. Arra is
figyelni kellett, hogy egy-egy dolgozé mennyi
ideig lehetett bent a betegnél, ezért 6sszegydij-
tottik a feladatokat, hogy egyszerre tobbet

is el lehessen végezni, igy ne kelljen tébbszor
bemenni. Es azért az emberben benne van a
félsz, hogy nem kapja-e el a betegséget.



A félelem csillapodott, vagy akar el is mult azéta?

- Eleinte igen-igen bennunk volt, az osztaly minden
dolgozéjaban, hiszen az elsé hetekben azt 1attuk,
hogy a vildgon mindenutt az egészségligyi személy-
zet is megbetegszik, a védéfelszerelés haszndlata
mellett is. De ahogy begyakoroltuk az eljarasokat, és
az elsé hetekben nem tortént fertézés, jobban biztunk
a védéfelszerelésekben, csdkkent a félelem, kilons-
sen, hogy lecsengdben van a jarvany.

Lelkileg mi volt megterhel6?

- Az izgalom, hogy a beteg hetekig katasztrofalis
paraméterei utdn mire szamithatunk. Hozza kell tenni:
jelentésen novelte a beteg felépllésének esélyét az,
hogy nem volt nagyobb szamu megbetegedés.

Viszont most is vannak mas betegek itt az intenziven.

- Igen, hiszen jarvanykérhazként az volt a feladatunk,
hogy a Klinikai Kdzpont és a kérhaz intenziv ellatast
igénylé koronavirus-gyanus betegeit ellassuk. Két és
fél hénap alatt mintegy 30 ilyen beteget vettlink fel
az osztdlyra. Vellk addig, amig nem zarjuk ki a ferté-
zést - ez altaldban 2-5 nap - ugy kell eljarni, mintha
fertézottek volndnak. A negativ teszteredmény utan
volt, aki itt maradt, volt, aki atkerilt a Klinikai K6z-
pontba. Emellett a kérhdzban mas helyen kialakitott
intenziv osztalyon ellattuk a traumatoldgiai intenzives
betegeket is.

A jarvany kezdetén - latva a kiilfoldi allapotokat -

egyszerlien nem lehetett nem gondolni arra, hogy

hazankban és akar Debrecenben is témegek keriil-
hetnek az intenziv osztalyra. Onnek akkor mi jart a
fejében?

- Bennem volt a félelem, és akar ugy is torténhetett
volna minden, mint a sulyosan érintett orszagokban.
Azt, hogy miért nem igy tértént, még mindig nem
tudjuk, de biztos szerepe van annak is, hogy a mi
orszagunkat mar felkészilten érte a jarvany. Egy-
egy nagyobb gdc fellobbanasa nalunk is sulyosabb
helyzethez vezetett volna. Hatalmas szerencse, hogy
eddig ezt igy letudtuk. De egy jarvanynal mindig
maximalisan fel kell készilni, aztadn meglatjuk, hogy
mi torténik. Itt, a Kenézy-koérhazban mi is heteken
keresztll azt szerveztik, hogy egy nagy terhelésre is

o o z U z e o < z

BETEGELL"T"S felkészuljunk, és elészoér legaldbb 30 beteg megfelelé

e I lélegeztetését, intenziv ellatdsat tudjuk biztositani.
) Szerencsés, hogy volt idénk a felkészllésre, igy ha
Koronavirusos beteg ellatésa a Debreceni , ~ A , , .
Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz valéban lesz masodik hulldm, és tébben beteged-
Kézponti Aneszteziologiai és Intenziv nének meg, akkor teljes mértékben készen allunk az
Terdpids Osztalyan "
ellatasukra.

irta: Magyarosi Marianna | Foték: Maganarchivum (balra lent), Bédi Laszlé
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LELEGEZTETES

- Széles a koronavirus (COVID-19) altal okozott tinetek és szervi
érintettségek listaja: a tinetmentes hordozastdl a sulyos, légzési
elégtelenséggel jaroé tébbszervi elégtelenségig kiilénb6z6 su-
lyossagi formak fordulhatnak elé. A szervezetnek ez egy tulmé-
retezett vélaszreakcidja, a tidé mellett a véralvadasi rendszert, a
vesét is érik kdrositd hatdsok. Tény, hogy a kdrosodas leginkadbb a
tudét érinti, a gyulladasos elvaltozas a tidéléghdlyagokat. Mivel
ez elszértan nagy tudétertlet lehet, gyorsan fokozédé 1égzési
elégtelenség és szaraz, fuldoklé kdhdgés alakul ki. Azok a bete-
gek szorulnak oxigénterapiara és esetleg késébb gépi lélegez-
tetésre, akiknél Iégszomj, szapora légzés és légzési elégtelenség
alakul ki - tudtuk meg Fullesdi Bélatdl, a DEKK Anesztezioldgiai
és Intenziv Terdpias Klinika igazgatojatol.

Az oxigénterapia, az asszisztalt Iélegeztetés és a gépi lélegez-
tetés kozti kiildnbségrél a professzor elmondta: a kdrnyezeti
levegd, amit a normalis Iégzésnél a tidénkbe juttatunk, 20-21
szazalék oxigént tartalmaz.

Oxigénterapia esetén egy s(irlbb (nagyobb oxigéntartalmu)
levegbkeveréket |élegez be a beteg, altalaban valamilyen, orrba
helyezett katéteren vagy az orra-széjra helyezett maszkon ke-
resztul.

- A gépilélegeztetésnél a belélegzett levegd oxigéntartalmat és
azt a nyomast is tudjuk valtoztatni, amellyel a leveg6keveréket a
tidébe juttatjuk. Noninvaziv |élegeztetés esetén nem helyeziink
lélegeztetd csévet a beteg légutjaiba, hanem a megemelkedett
nyomassal, egy jél zaré arcmaszkon vagy egész fejet beboritd
buborékon keresztll Iélegeztetjik. Invaziv Iélegeztetés esetén a
paciens légutjdba csé kerll, és a pozitiv nyomasu lélegeztetés
ezen keresztll torténik. A koronavirus-betegek sulyos tiidéka-
rosodasa esetén ez az elsédlegesen valasztandd lélegeztetési
mod. A |élegeztetés és az oxigénterapia elsédleges célja az, hogy
a szovetekhez a vérkeringés altal elegendé mennyiségl oxigént
tudjunk eljuttatni - tajékoztatott a professzor.

Az interneten szdmos olyan véle-
meény olvashatd, hogy a gépi lélegez-
tetés tobb bajt okoz, mint amennyi
hasznot hajt. Kivancsiak voltunk

rd, hogy mi az igazsag. A szakem-
ber szerint kétségtelen tény, hogy

a lélegeztetésnek — mint minden
orvosi beavatkozasnak - is lehet-
nek szévédményei. Am egy sulyos
oxigénhianyban szenvedd, fullado,
zihdlé embert kezelés nélkal hagyni:
ez sem szakmailag, sem etikailag
nem fogadhato el.

- Folynak arrdl bizonyos szakmai
vitak, hogy a betegeket ebben a
betegségben invaziv vagy noninvaziv
maodon jobb-e [élegeztetni, de az
eddigi tapasztalatok zome amellett
szdl, hogy a koran elkezdett invaziv
lélegeztetés mellett a betegek élet-
kildtasai jobbak - emelte ki Fllesdi
Béla.



A Debreceni Egyetem (DE) intenziv terdpids e-learning
képzést inditott azoknak az orvosoknak, rezidenseknek

és névéreknek, akik nem az intenziv osztalyokon dol-
goznak, de a jarvany esetleges tdmeges fazisdban ott
lehet rajuk sziikség. A tavoktatashoz gyakorlati képzés is
kapcsolédott. A DE Klinikai K6zpont Anesztezioldgiai és
Intenziv Terdpids Klinikajan specidlis szimulacidés szobaban
gyakoroltak a betegellatas jellegzetességeit, a védéruhak
megfeleld felvételét, levételét, a Iégutbiztositas, Iélegez-
tetés és Ujraélesztés szempontjait.

irta: Csaszi Erzsébet
Foték: DEKK, hirek.unideb.hu

19


https://klinikaikozpont.unideb.hu/node/262?album=2415391&viewMode=date#/0

KARDIOLOGIA

i korszak kezdodlk

Kevesebb varakozas, kisebb témeg és gyorsabb ellatas
lehet a COVID-19-jarvany kedvezé hatasa a kardiologiai
ambulancian.

Lazmérés és kérdéiv kitdltése utan, csak az eléjegyzett
idépont elétt néhany perccel mehetnek be a betegek a
kardiolégia ambulancigjara. Az ellatas Gjraindult a koronavi-
rus-jarvany okozta kényszerledllas utan, a varéban mégsem
tapasztalhaté a kordbban megszokott zsufoltsag. A latvany
szokatlan: minddssze 10-12 ember varakozik a hatalmas
elétérben.

Csanadi Zoltan, a DEKK Kardiolégiai és Szivsebészeti Klinika
igazgatdja szerint a jarvany atgondolasra, 6nvizsgalatra
adott lehetéséget, nem csak egyéni, hanem szervezeti szin-
ten is, igy a pandémia egyik pozitiv hozadéka a struktural-
tabb betegellatas lett.

- Kordbban naponta 180-200 ember fordult meg az ambu-
lancidn. Ez 150-200 szazalékos mukodést jelentett. A virus
azonban rakényszeritett bennlinket arra, hogy ezt ne en-
gedjik tovabb. Most 100-120 beteget latunk el a nap végére,
ezzel teljesitjik azt a betegszamot, amire lehetéséglink van a
NEAK-szerzédés alapjan, és mindezt ugy, hogy nincs témeg,
levegds az ambulancia. Nem voltam biztos abban, hogy
valaha meg fogom tapasztalni ezt az érzést - fogalmazott a
klinikaigazgato.

,,KORABBAN
NAPONTA 180-
200 EMBER
FORDULT MEG
AZ AMBULAN-




A hosszu tavon is fenntarthato vélto-
z3s kulcsa az eléjegyzett idépontok
betartadsa, mind a betegek, mind az
orvosok részérél. A professzor ugy
véli: bar a betegek évtizedek alatt
megszoktak, hogy kordn reggel
érkeztek, majd valamikor sorra
kerlltek, vagy méar érakkal a kapott
idépont elétt ott voltak a szakrende-
Iésen, de itt az ideje atalIni a pontos
érkezésre és betegfogadasra. Ez
mindkét fél részérdl alkalmazkodast
kivan.

A Kardioldgia és Szivsebészeti Klinika ellatési tertiletéhez 2 millié ember tartozik.
A szakemberek egy év alatt 30 ezer jaro- és 10 ezer fekvébetegrél gondoskodnak.
A jarvany miatt marcius 16-tél majus kdzepéig 2000 jardbeteg vizsgalatat kellett
elhalasztani.

- Ebben az idészakban is ellattuk azt, akinek sztiksége volt ra és a latétertinkbe
kerult, valamint az elsé pillanattél kezdve prébaltuk ,fogni a betegek kezét”, hivtuk
Sket, tartottuk a kapcsolatot - idézi fel Csanddi Zoltan a jarvany akut idészakat.

A klinika telefonos szakorvosi konzultaciét vezetett be,
amely nagyon népszer(inek és hasznosnak bizonyult. Ennek ==itt @z
ellenére a professzor Ugy Vvéli, a betegekben félelem alakult

ki, és a ,,Maradj otthon” kampany sok olyan beteget tavol Ideje atallni
tartott az egészségligytdl, akiknek sziikséguk lett volna az a pontos
ellatasra. z Z

- A stresszel, félelemmel teli idészakban nagy eséllyel meg- érkezésre
né a szivinfarktusos betegek szdma, és mar egy hagyoma- és betegfo-
nyos virusfertézés is ndveli az akut szivinfarktus esélyét, igy ~

a jarvany kezdeti szakaszaban ndvekvd esetszamra készul- gadasra' Ez
tink fel. A statisztikdk alapjan azonban idén aprilisban az mindkét fél
infarktusos betegek szdma a klinikdn az egy évvel korabbi- , 7

hoz képest jelentésen csdkkent. Erre nincs szakmai ma- részérdl al-

gyarazat. Azt, hogy hanyan vészelték at ldbon az infarktust, kalmazko-
csak koévetkezé hénapban fogjuk meglatni, amikor egyéb , ;
panaszokkal, esetleg szivelégtelenség tlineteivel érkeznek dast kivan.”
majd a paciensek - fejtette ki a kardiolégusprofesszor.

Csanadi Zoltan kérdéslinkre elarulta, hogy bar igyekeztek maximalisan felkészulni
a legrosszabb forgatékonyvre, a jarvany kirobbanasakor 6 is aggddott.

- Amikor még nem tudtuk, hogy mi felé haladunk, akkor felmerilt bennem a gon-
dolat, hogy néhany hét mulva a kardiolégia harom emeletébdl esetleg két szinten
szkafanderbe 6lt6zve COVID-betegeket fogunk ellatni. Ennél is redlisabb félelem
volt bennem az, hogy elébb-utébb koronavirus-fert6zétt infarktusos beteg érkezik
a klinikara. Erre szisztematikusan készultlunk, Uj eljarasrendeket dolgoztunk ki,
amelyeket szerencsére eddig nem kellett bevetni - fogalmazott.

Koézismert, hogy a sziv- és érrendszeri betegek kérében a koronavirus nagyobb
kockazat, ezért a szakember szdmukra a lazitas idejére is fokozott dvatossagot
javasol. Meglatasa szerint a vilag egy ideig biztosan mas lesz, mint eddig volt. Bar
a nyar olyan szempontbdl kedvezébb idészak, hogy tébbet vagyunk a szabadban,
kevésbé terjednek a virusok, de a tavolsagtartasra, a kézmosasra és a maszk hasz-
nalatdra ezutdn is oda kell figyelni. Ha ezt mindannyian betartjuk, akkor okosan

élunk a lazitas adta lehetéségekkel. )
Irta: Magyarosi Marianna | Fotdk: Bédi Laszld
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ONKOLOGIA

tiik Téth Judit féorvost.

- Ajarvany ideje alatt gyokeresen megvaltozott a betegfo-
gadasi és - ellatasi rendszerlink. A kezelések valtozatlanul
megtorténtek a tervezett idépontokban - mondta Téth
Judit megbizott szakmai vezetd.

Minden Ujonnan diagnosztizalt vagy panasszal jelentkezé
beteget a leheté leghamarabb fogadtak. A halaszthato
viziteket késébbi idépontra toltdk: a hénapok, évek 6ta
kontrollra visszajaro, Ugynevezett gyégyult betegeket nem
fogadtak, hanem telefonon vették fel a kapcsolatot velik.
Ez a betegforgalom kérulbelll 30-40 szazalékos cskkené-
sét eredményezte. A személyes betegkontaktusok szama-
nak fogyatkozasahoz jarult még hozza, hogy példaul a ke-
zelés kdzbeni vérkontrollok eredményét telefonon ismerték
meg a betegek, és csak akkor jelentkeztek az ambulancian,
ha specialis ellatast igényeltek.

- A fert6zottek szamanak csdkkenésével a korabbi kor-
latozasok jelentds részét feloldottuk, azonban az igen
magas kockazattal él6 daganatos betegeink érdekében az
elészlrést, az Ugynevezett pre-tridzst fenntartjuk. Igyek-
szlink behozni a lemaraddsokat, a jarvany alatt elhalasztott
vizsgalatokat, viziteket mielébb betervezzik, elvégezzik.
Betegeinket eléjegyzés alapjan igyeksziink ellatni, a legke-
vesebb varakozasi idével. A zsufoltsag elkerllése végett a
napi betegszamot csdkkenteni kellett, ami a folyamatosan
novekvé daganatos betegszam, a hosszan tuléls, gydgyult
betegek gondozéasanak véllaldsa miatt a rendelések atszer-
vezését igényli. Nagy tlrelmet és empatiat igényel minden
dolgozdétdl ennek megértetése, a betegek megnyugtatasa
- tajékoztatta lapunkat az onkolégus.

Majd hozzatette: kiildnvalasztottuk a kezelésre jaro,
illetve a visszajaro, gyogyult betegek megjelenését tér-
ben és idében, igy az igazan esendd, kemoterapiat kapo
betegek nem talalkoznak a munkaba, k6zosségbe jaro
gondozott betegekkel.

Néhany, még a jarvany elétt bevezetett eljaras, mint pl. az
e-recept, a kritikus idészakban rutineljarassa valt, ugyanis
a klinika szakemberei szembesiiltek azzal, hogy ezek nagy
tehertél mentesiti az egészséguligyi szolgaltatokat.
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R klasszikus orvos-heteg taldlkozast
semmi nem potolja

Az Onkoldgiai Klinikan is Gj rendszert dolgoztak ki a betegel-
latasra a koronavirus-jarvany miatt. A tudnivalékrdl kérdez-

- Eddigi, tébb mint 30 éves klinikai
munkam sordn még csak hasonlé jar-
vanyhelyzetrél sem tudok. Alaposan at
kellett gondolni az eddigi megszokott
tevékenységeket, az emberi érintkezé-
sek formait, és személyes kontaktusok
helyett az elektronikus kapcsolattartas,
EESZT, e-recept, skype elényeit. Sok
modszer megtarthato, sét, azt hiszem,
praktikusabb is lehet a késébbiekben,
azonban az hiszem, sok kollégadm
egyetért velem abban, hogy a dagana-
tos betegeknél a , klasszikus” orvos-be-
teg taldlkozast semmi nem poétolja -
fogalmazott a féorvos.

irta: Csaszi Erzsébet
Fotdk: Bodi Laszlo




- Vildgszerte kevés a tapasztalat a koronavirusnak a
varandésokra gyakorolt hatésairdl. Az eddigi esetek
azt mutatjak, hogy a kismamak legtébbszér enyhe
vagy kdzepesen sulyos tlineteket produkalnak. A
rendelkezésre all6 adatok szerint a virusfertézést az uj-
szUl6tt elkaphatja. Az eddigi ismeretek alapjan az anya
virussal valé ferté6zédése nincs hatassal az Gjszulott
fejlédésére - fejtette ki Lampé Rudolf, a Szlilészeti és
Négyodgyaszati Klinika igazgatdja.

- A terhes kismamak koruknal fogva sem tartoznak a
veszélyeztetett rétegbe. A nemzetkdzi tapasztalatok
szerint az egészséges anyaknal a varandéssag nem
néveli a koronavirus kockazatat. - tette hozza Bacské
Gyorgy, a Kenézy-koérhaz Szilészeti és Négydgyaszati
Osztalyanak féorvosa.

A legfontosabb a megelézés. Ugyanazok az irdnyelvek
vonatkoznak a varandds nékre is, mint a nem terhe-
sekre. Rendszeresen mossanak kezet, zsebkenddébe
kéhogjenek, tisszentsenek, és azt dobjak ki, lehetéség
szerint valasszdk az otthoni munkavégzést. A terhes-
gondozas soran az eldre lefoglalt vagy tervezett talal-
kozast beszéljék meg a kezeléorvossal, és csak a kote-
lezé ultrahang- és szlrévizsgalatokon vegyenek részt.
A Klinikai Kézpont és a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz
harmonizélta a vadrandésgondozast az orvos-beteg
taldlkozasok szamanak minimalizalasa érdekében.

- A koronavirus-fert6zottségre utald tlinetek esetén
érdemes a kismamanak felvenni a kapcsolatot a kez-
eléorvosaval. Indokolt esetben a koronavirus fertézést
igazold teszt elvégzését a kezelborvosa kezdeményez-
ni fogja. Pozitiv virus teszt esetében sem kell feltétlendl
a kismamanak a kérhdzban maradnia. A 14z csillapita-
sdra ugyanazt a terhesség alatt alkalmazhaté lazcsilla-
pitét hasznalhatja, mint mas betegség esetén is. Csak
a tlinetek sulyosbodasa esetén sziikséges a kérhazi
felvétel - részletezte a klinika igazgatdja.

A Kenézy-kérhaz és a Klinikai Kézpont sziilészetén

is elkulonitettek a COVID-19 fertézétt, illetve gyanus
betegek szamara egy mas egységektdl teljesen elzart
részleget. Mindkét intézmény a teriletileg illetékes
betegeket latja el.

VARANDOSSAG

A virusfertézés vagy gyanuja esetén kiséré
nem tartézkodhat az izolalt sztlészobdban.

A vajudas sordn egyéni mérlegelés alapjan
elkisérheti az anyat egy hozzatartozd, ennek
kérulményei a Klinikai Kbzpont Szilészeti és
Négydgyaszati Klinikdjan megoldottak. A szi-
Iés mddjat nem befolydsolja, hogy a kismama
koronavirus fert6zott. A szakemberek ferté-
z6tt varandés esetében csak sulyos légzdszer-
vi tinetek esetén dontenek csaszarmetszés
mellett.

- A teljesen elkllonitett részleg Iégtechnikai
szempontbdl sincs 6sszekdtve mas egység-
gel. A terllet ellatasdhoz kiilon szlilészndket
és orvosokat biztosit a klinika. Koronavirusos
kismama szUlése sordn a személyzetnek
kotelezd a specidlis védéfelszerelés viselése.
Itt a szUlés és a csdszdrmetszés is ugyanolyan
biztonsagos, mint a hagyomanyos szulészo-
ban - jelentette ki Lampé Rudolf.

A baba megszuiletését kdvetden az édesanya
az Ujszllottel maradhat virusfertézédés ese-
tén is, hiszen fontos a bér-bér kontaktus.

A szoptatas és a kotédés kialakuldsanak
szempontjdbdl sem indokolt az anyanak és
gyermekének kilénvalasztasa.

Fotd és széveg forrasa: hirek.unideb.hu
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SZEMKLINIKA

FGYMAS TISZTELETERE TANITOTT

Az eddig is mi(ikodé ,,joté-
kony tavgyoégyitast” emel-
heti professzionalis szintre
a megvaltozott betegella-
tas. A koronavirus-jarvany
szervezettségre és kolcso-
n6s megbecsiilésre tanitott
- vallja Fodor Mariann, a
Szemklinika igazgatdja.

Amikor majus elején z6ld utat kaptak az elektiv mutétek,
akkor, az orszagban elészor, a debreceni Szemklinikan vé-

geztek ilyen jellegli beavatkozasokat - erre rendkivil blszke
az intézmény igazgatdja. Szdmara a beteg az elsé. A klinika
dinamikus és hatarozott vezetdje, ha sziikséges, részt vesz az
elészlrésben, maszkot készit, véddszalagot ragaszt hétvégén
azért, hogy - a betegek és a munkatarsak maximalis védelme
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mellett - senki se szenvedjen hianyt az ellatasban.

Az elmult honapok példa nélkili
probatételek elé allitottak az egész-
ségligyi rendszert, és tanulhattunk is
ebbél az idészakbdl. On mit gondol,
mit adott ez a helyzet a betegeknek és
a szakembereknek?

Egymas kolcsonos tisztelete, megbe-
csuilése és a szabalyok betartasa volt

a legnagyobb tanitas. Az orvosnak
nemcsak a betegeket, de az idejuket is
tisztelnie kell. Szervezetten kell dolgoz-
ni, és minimalizalni sziikséges a betegek
varakoztatdsat. Egyuttal a betegeket
nevelni kell arra, hogy értékeljék az
egészségulgyi ellatast. Meg kell érteni,
hogy az orvos ideje is be van osztva, és
ehhez alkalmazkodni kell. Hiszen a fod-
részhoz is, ha valakinek 8 éréra van

idépontja, akkor nem 7-re vagy fél 9-re
érkezik. A pontossag és az egészség-
Ugyi dolgozok tisztelete szikséges a
betegek részérél is. Mindemellett az is
bebizonyosodott, hogy van 6sszefogas
az ellatohelyek kézott. A bajban kiderdlt,
hogy szamithatunk egymasra.

Merre halad most a betegellatas, mire
szamithatnak a Szemklinikara érkezék?

A logika irdnyaba kell mennilink. A
betegek elldtdsa most sokkal szervezet-
tebben torténik, racionalizaljuk a vizsga-
latokat és az orvos-beteg taldlkozasokat
ugy, hogy kézben arra téreksziink:
minden beteg megkapja a sztuikséges
ellatast.



Hogyan segit ebben a tele-
medicinia lehetésége, ami
az online térbe helyezi at a
betegellatas bizonyos szeg-
menseit?

Ez nagyon j6, de a szemészet-
ben csak nagyon kevés tertile-
ten valthatja ki az orvos-beteg
taldlkozasokat, legalabbis
jelenleg. Addig, amig példaul
nincs olyan okostelefon, amely
lefotézza a szemfeneket, egy
szoftver pedig felismeri a
betegséget, sziikség lesz a
személyes vizsgalatra. A sze-
mészet mindig egy eszkdz- és
személyes jelenlétet igénylé
terllete a betegellatasnak.

Mégis, milyen teriileteken
alkalmazhat¢ a telemedicina
a szemészetben?

Az Ugynevezett ,j6tékony ta-
vgyogyitads” ndlunk korabban
sem volt ismeretlen, hiszen
példaul az uveitises, szembel-
gyulladasos betegekkel eddig
is rendszeres volt a telefonos
vagy online kapcsolattartas. Az
ujdonsag az, hogy a Debreceni
Egyetem ennek egy egysé-
ges platformot ad a Virtualis
Ambulancidval, valamint a
telemedicina elszdmolhatéva
valt a finanszirozasban. Egyes
szemfenéki kérképeknél ottho-
ni latasellendrzd tesztekkel a
paciens kdvetheti a betegsége
allapotéat, és konzultalni tud a
kezeléorvosaval. Ha minden
rendben van, egy kontrollvizs-
galat kihagyhatd. De mindez
csak egy kicsit ritkithatja az
orvos-beteg taldlkozasokat.

Visszatekintve, a szakrende-
lések ledllitasa és az elektiv
miitétek elhalasztasa idején
mi volt a legnagyobb feladat?

Hogy megteremtsuk a biz-
tonsagos feltételeit annak,
hogy - a ferté6zéstdl valoé
félelem ellenére - j6jjenek el
azok a betegek, akiknek az
ellatas hidnyadban maradandé
lataskarosodasuk alakulna ki.
Ezért tébb férumon is kértik a
lakossagot, hogy vigydzzanak
a latasukra a koronavirus-jar-
vany alatt is, és ha baj van, ne

féljenek keresni a Szemklinikat.

Volt olyan, amikor On is
aggodott, vagy lelkileg job-
ban megyviselte valamilyen
helyzet?

A jarvany kezdetén ki kellett
jeldljem, kik lesznek azok, akik
szlikség esetén koronavirusos
betegeket latnak el. Akkor még
nem tudtuk, mi var rank, csak
azt lattuk, mi térténik Olasz-
orszagban. Hazafelé menet

az autdéban elsirtam magam,
és felhivtam az édesanydmat.
Az jart fejemben: , Istenem, mi
lesz, hogy ha éppen ezért lesz
beteg az, akit én jeldltem ki

a feladatra?” Hiszen barki-
nek lehetett volna baja. De
nem igy lett, éppen ezért azt
hiszem, Magyarorszag nagyon
szerencsés helyzetben van.
Raadasul a Debreceni Egye-
tem a dolgozéinak tdmogaté
kérnyezetet nydjt, valamint az
egyetem és a Klinikai K6zpont
vezetésége is jo logika szerint
mukodik. Az példaul hatalmas
erény, hogy amig sok helyen

a jarvany kirobbanasakor
azonnali elbocsatasok voltak,
addig az intézményuink ott allt
mindenki mégott, és mindenki
biztonsagban érezhette ma-
gat. J6 a Debreceni Egyete-
men dolgozni, ennek részese
lenni.

irta: Magyarosi Marianna
Foté: Bédi Laszlé

A bajban
kideriilt, hogy

szamithatunk
egymasra.”

25



BORGYOGYASZAT

Van helye a SZemelyes jeleniét
NelKUll betegellatasnak

Applikaciot tesztelt és 6nall6 teledermatolégiai ambulanciaval segitette a betegeket a
COVID-19 miatti ellatasi korlatozas alatt a Bérgyogyaszati Klinika. A jovében a Debreceni
Egyetem altal fejlesztett Virtualis Ambulancia teszi gérdiilékenyebbé a betegellatast.

JEGY J6L KIALAKULT TELEMEDICINA MEGKGNNYITI A BETEGEK-
KEL VALO KOMMUNIKACIOT, A PACIENSNEK IDGT SPOROL MEG,
CSGKKENTI A ZSUFOLTSAGOT A VARGTERMEKBEN.”

A kétezres évek elején Danidban taldlkozott helye és jelentésége van a személyes jelenlét
el6szor a teledermatoldgiaval Remenyik Eva, nélkuli betegellatasnak. A jarvanyhelyzet alatt
a Bérgyodgyaszati Klinika igazgatdja. A Dan a klinikdn szdmos olyan szolgaltatast alaki-
Kirdlysaghoz tartozo, de attdl tébb mint 1000 tottak ki, melyek koézul tébb a jévében is a
km-re l1évé Ferder-szigetek bérgyodgyaszati betegek rendelkezésére all.

ellatasat oldottak meg ezzel a mdédszerrel. A
koronavirus-jarvany idén hazankban is felgyor-
sitotta azokat a torekvéseket, amelyek egyre
nagyobb teret engednek a telemedicindnak.
Az alkalmazasi lehetéségek orvosszakmanként
eltéréek, de a klinikaigazgatd szerint a bérgyo-

gyaszat az egyik olyan szakterllet, amelyben am bu Ia “cia
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I Borgyogyaszati Klinikan lehetoség van
telefonos vagy e-mailes orvos- beteg
Konzultaciora is.”

- Amikor marcius kézepén részben ledllt az ellatas, mi aktivan el6-
rementink, és felhivtuk a betegeinket, mindenkit megkérdeztiink,
tudunk-e segiteni. Szerveztiink egy teledermatolégiai ambulanciat is,
amely valamiféle pre-tidzsként mikodik, és a megfelelé betegut kijelo-
lésére hasznalhatd. Emellett az elektronikus receptirast is jol tudtuk és
tudjuk hasznalni - sorolta kérdésiinkre az Gjdonsagokat Remenyik Eva.

A Bérgyogyaszati Klinikan lehetéség van telefonos vagy e-mailes or-
vos-beteg konzultacidra is. A kdnnyebb elérhetéség érdekében 6nalléd
telefonvonalat vezettek be, igy mar nem csak a Klinikai Kdzpont auto-
matajanak Utjan, hanem kozvetlendl is elérhetdk a klinika szakemberei.

- Jelentds el6relépés, hogy jogszabalyilag is lehetéség van a tele-
medicindra, mert ez a betegeknek, a finanszirozénak és az ellaté-
rendszernek is érdekiik. Egy jol kialakult telemedicina megkénnyiti

a betegekkel valéo kommunikaciot, a paciensnek idét sporol meg,
csokkenti a zstufoltsagot a varétermekben. Viszont annak ellenére,
hogy igy kevesebb lehet az orvos-beteg talalkozasok szama, az ella-
tészemélyzet szamdra nem feltétlenil jelent kevesebb idét - fogalma-
zott.

A professzor hangsulyozta, hogy telemedicinédval teljes korl, komplett
ellatast nehéz nydjtani, és sok tényezét figyelembe kell venni. Egyebek
mellett a személyes adatok védelmét, vagy példaul, ha a beteg fotét
kuld e-mailben a bértlinetérdl, akkor egyaltaldan nem mindegy, hogy

a fénykép mivel készil, milyen fényviszonyok mellett, milyen szégbdl
stb.

A klinika éppen ezért elkezdett tesztelni egy Budapesten mar sikeresen
alkalmazott applikaciét, amely pontos utasitast ad arra, hogyan kell
elkésziteni egy fotdt, és jelez, ha az mégsem megfelel. Emellett be-
vezetés el6tt all a Klinika Kézpont egységeiben a Debreceni Egyetem
betegellatédi szamara létrehozott egységes Virtualis Ambulancia, amely
a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhazban majus éta mikodik.

Remenyik Eva Ugy véli: a koronavirus-jarvany felhivta a figyelmet
arra, hogy a varakozasi id6ét csékkenteni kell, és a betegeknek fon-
tos, hogy idére érkezzenek. Most nekik és az egészségligyi rendszer-
nek is alkalmazkodniuk kell az eléjegyzés alapjan mikédé, pontosan
betartott elldtashoz. Ha ez megvaldsul, az nagyon kedvezé hozadéka
lehet a jarvanynak.

{rta: Magyarosi Marianna | Foté: Bédi Laszlé
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KITUNTETESEK

ALLAMI KITUNTETESEKKEL ISMERTEK EL A DEBRECENI EGYETEM OT ORVOSANAK
MUNKAJAT A MARCIUS 15-1 NEMZETI UNNEP ALKALMABOL.

Széchenyi-dijat ka-
pott Csiba Laszlé
Batthyany-Stratt-
mann Laszlé-dijas
neurolégus, a
Klinikai Kbzpont
Neurolégiai Klinika
egyetemi tanara,
a Magyar Tudo-
manyos Akadémia
levelezé tagja, a
Magyar Neuro-
I6giai Tarsasag
elndke. Kivételesen
értékes tudo-
manyos palyaja
soran a szélUtés
diagnosztikdja és
gyogyitasa terule-
tén elért rendkivili
eredmeényei, kilo-
ndsen a stroke leg-
jobb gyégyszeres
kezelési mdédszere,
a vénas vérrégol-
das hasznalata-
nak fellenditését
elésegité ellatasi
modell kidolgo-
zasaban betoltott
kimagaslo szerepe
elismeréseként
adomanyoztak a
kitlintetést a pro-
fesszornak.

Magyar Erdem-
rend kézépke-
resztje - polgari
tagozat - elisme-
résben részesult
Fekete Karoly
Batthyany-Stratt-
mann Laszl6-dijas
orvos, emeritusz
professzor. A
Kenézy Gyula
Egyetemi Kérhaz
Traumatoldgiai

és Kézsebészeti
Osztaly nyugal-
mazott féorvosat
a traumatoldgia
terlletén vég-
zett, kilondsen a
combnyaktorések
kezelése, valamint
a kényokiziuletek
mozgasjavitd
mutéti eljarasanak
kidolgozasa terén
sikeres, nemzet-
koézileg is elismert
gyogyito- és
kutatomunkaja
elismeréseként
dijaztak.

A Magyar Erdem-
rend lovagkereszt-
jével tuntették ki
Nagy Andreat,

a DE Klinikai
Kézpont Gyermek-
gyogyaszati Klinika
Perinatoldgiai és
Gyermek ldegse-
bészeti Osztaly
klinikai féorvosat.
A polgari tagozat
elismerésével a
csecsemoé- és
gyermekgydégya-
szat, valamint

a neonatolégia
terlletén szakor-
vosként, kutato-
ként és egyetemi
oktatoként végzett
magas szinvonalu
munkajat méltat-
tak a féorvosnak.

Magyar Erdem-
rend tisztikeresztje
- polgari tagozat -
kitintetést kapott
Matesz Klara, a
Magyar Tudoma-
nyos Akadémia
doktora, a Fogor-
vostudomanyi Kar
Fogorvosi Anaté-
miai Intézetének
tanszékvezetdje,
Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar
Anatdmiai, Szdvet-
és Fejlédéstani
Intézetének
egyetemi tanara.
A Debreceni Egye-
temen mkodé ka-
rok oktatoéi-kutatoi
tevékenységének
fejlesztéséért, va-
lamint a tudoma-
nyos témavezetés
és kutatds terén
elért eredményei-
ért adomanyoztak
a dijat a profesz-
szornak.

Tobb évtizede
lelkiismeretesen
végzett sebészor-
vosi, valamint
kimagaslé tudo-
manyos és oktatadi
tevékenysége
elismeréseként

a Magyar Arany
Erdemkereszt -
polgari tagozat

- kitintetésével
dijaztak Kanyari
Zsolt sebész és
gasztroentero-
I6gus, a Klinikai
Kézpont Sebészeti
Klinika féorvosa-
nak munkajat.



Mi az EESZT?
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Magyarorszdg Uj e-egészségugyi rendszere az Elektronikus Egészséglgyi Szolgdltatdsi Tér, melyhez 2017.
november 1-jén-a hdziorvosi szolgdlatok, jaréd- és fekvébeteg-ellatd intézmények, és az Gsszes gyodgyszertar
csatlakozoft.
A mai vildgban mdar szinte az élet minden tertletén megijelenik a digitalizaciod. A magyar egészseglgyet meguijitd
rendszer célja a lakossag minél gyorsabb, hatékonyabb és szolgditatdsorientdltabb ellatdsa. Ennek kulcsa az
ellatd intézmeények, kezelGorvosok és gyogyszertdrak kozoétti folyamatos kapcsolatoan rejlik, igy az informdciok
egységesek és elérhetéek minden jogosultrésztvevé szamara.
Akezelborvosok és a patikusok a fovabbrais ugyanazokat a szamitégepes rendszereket haszndljdk munkdjuk sordn,
mint eddig, nem kell 4j programmal megismerkednitk, igy az ellatas menete nem vesz t6bb idét igénybe, mint
eddig. Viszont az EESZT-n keresztul elérhetéve vainak szamukra olyan adatok, melyeket eddig Onnek kellett papiron
Brizgetnie vagy bevésnie azemlékezetebe, hogy az orvosi vizsgdlatkor azt ismertethesse a kezeléorvossal.

A gyogyszerdroan a gydgyszerészek kizardlag az Onnek felirt készitrényeket Idthatjak, olyanokat is, melyeket
kordbban vditott ki, vagy elfelejtette kivaltani. Ezentul tehdt a patikusok kénnyebben tudnak tandcsot adni, hogy
milyen készitményeket ne szedjen egy idében, vagy emiékeztetni tudia Ont, hogy ne feledkezzen meg egy-egy
gyogyszerének kivaltdsardl.

Milyen vdltozdst hoz ez a pdciensek életében?

[ ] 2 6 0
Amennyiben ez még tavol all Ontél, semmi dolga nincsen az EESZT-vel, az orvos ugyanigy el fogja Ont Ié&tni, mint
eddig, a gyoégyszereit ugyanugy kivaithatja papirrecepttel, mint eddig, vagy megkérheti erre valamelyik rokondt,
ismerését.,

Ha viszont érdekli Ont a digitalizdlt vildg, akkor sok Uj szolgdltatds vdlik elérhetévé az On szdmdra. A Lakossagi portdl
(www.eeszt.gov.hu) fellletén (Ugyfelkapus azonositas es TAJ szam megaddsa utdn) megtekinthet minden olyan
adatot, dokumentumnot, mely az On eligtésa folyaman keletkezett. Nyomon kévetheti a sajat elldtdsanak menetét,
bdrmikor megtekintheti az &sszes Onnek felirt receptet, beutaldt, és az eProfil adatokat, melyek az Onre jellemzé
soha vagy csak nagyon ritkdn vdéitozd adatokat dsszesitik, hogy strgdssegi elldtds esetén minél hamarabb a

kezelGorvosa rendelkezésére dlljianak ezek. Ezen a fellleten bdrmikor szabdlyozhatia a digitdlis dnrendelkezés
keretén belll, hogy ki férhessen hozzé az On adataihoz.

Mi a Digitdlis Onrendelkezés?

v Yed Y o

A digitdlis 6nrendelkezés lehetdségét az egészséglgyi €s hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és
védelmeérdl szold 1997. évi XLVIL. torvény 2015. évi CCXXIV. térvényben modositott rendelkezései teszik lehetdvé. A
digitdlis dnrendelkezés keretében mindenkinek lehetésége nyilik, hogy a www.eeszt.gov.hu portdlon keresztul, vagy
bdrmely kormdnyablak Ggyintéz&jénél nyomon kdvesse, ki és mikor kért hozzaférést az EESZT-ben rogzitésre kerUlt
adataihoz. Bedllithatja, hogy éresitést kapjon a személyéhez kapcsolt Uj adatok bekertlésérdl, és amennyiben
indokoltnak érzi, korldtozdsokat és engedélyezéseket hatdrozhat meg a lekérdezére vagy egyes adatokra
vonatkozdan. Ha On nem él ezzel alehetéséggel, akkor ajelenlegis €16 korldtozdsok lesznek érvényben.
Betegadatait csak a hdziorvosa és a kezelborvosa ldthatja, a klldndsen érzékeny adatokat, mint pl. a nemi
betegségekre, pszichidtriai vagy addiktoldgiai kezelésre vonatkozd adatok, csak az e szakterlleten dolgozd
kezelborvos tekintheti meg. A digitdlis nrendelkezés 2017. februdr 15-t8l elérhetd.

Forras: e-egeszsegugy.gov.hu 29



Az eRecept felirdsa és a kivaltds lehetdségei

Felhivjuk figyelmét, hogy az EESZT-ben tovdbbra is kizardlag térvényileg szabdlyozott médon, orvos-
pdciens taldlkozot kbvetben irhatd fel eRecept!

Az egyetlen kivétel, hogy veszélyhelyzet idétartama alatt a stabil dllapotd krdnikus betegek szokdsos
gyogyszereinek elektronikus vényen torténd rendelése és a betegek szdmdra térténd tandcsadds
tavkonzultdcid sordn is torténhet. liyen esetben nincs szlkseg az aldbbiak szerinti felirdsi igazolds
kigllitésara sem.

Ennek kivételével az eRecept felirdsa és kivaltdsa az aldbbiak szerint torténik:

@ EESZT “a eRecept FELIRASI IGAZOLAS

Elekfronikus

Egészségigyi T

Szolgaitatasi Tér

sajdt részre és mds szamara is
kivalthaté a recept

sajat részre az
aldbbi médokon lehet receptet

kivaltani

részére az
aldbbi médon lehet receptet kivaltani

1072345

3[] Forras: e-egeszsegugy.gov.hu



SZOLGALTATASOK

KORHAZLELKESZI SZOLGALAT

Kocsis Antal gérogkatolikus kérhazlelkész Szentliturgiat tart minden szerdan, csutértokon
és pénteken 14 6ratdl a Gyermekgyogyaszati Klinika kdpolnajaban. A kérhazlelkészt stirgés
esetben az aldbbi elérhetéségeken lehet keresni:

L 436306013235
= |elkesz.kocsis@gmail.com

KATOLIKUS KORHAZLELKESZI LATOGATASOK NAPJAI ES HELYSZINEI

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Bérgyogyaszati Klinika - ST Sebészeti Klinika - Onkolégiai
Egésosztaly Clnele|al ke Sebészeti Osztaly
Reumatolégiai Klinika Sugarterapia Osztaly e A

tacids Osztaly

Neurolégiai Klinika - Kardiol6-
Nephroldégiai Tanszék Nephrolégiai Tanszék giai és Szivsebészeti Klinika -
Szivsebészeti Osztaly

Gyermekgyogyaszati Klinika - I S e

Gyermekhematoldgiai - Tudégydgyaszati Klinika I,3el__gyogyaszat| Klinika "C
PR . épulet

Onkologiai Tanszék

S:L%Z?gyaszatl Klinika "A Belgyégyaszati Klinka "B" épilet Kardiolégiai és Szivsebészeti

Klinika

BETEGJOGI KEPVISELET

A betegjogi képviselé ellatja pacienseink Egészségugyi Torvényben meghatérozott
jogainak védelmét és segiti Sket jogaik megismerésében, illetve érvényesitésében.
A terlletileg illetékes betegjogi képviseld Kristéf Péter.

L +36 204899548

peter.kristof@ijb.emmi.gov.hu

Telefonos egyeztetést kdvetden az lgyfélfogadas helyszine:

Debreceni Egyetem Klinikai Kbzpont - Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Klinika I.
emelet. 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

KLINIKAI MEDIATOR

3

A betegek, a hozzatartozok és az egészségligyi dolgozdk, valamint a munkatdrsak egymas
kézotti munkahelyi konfliktusainak kezelésében segit Dr. Sz6ll6si Edit. A Klinikai Kézpont
medidtordnak részvételével kdnnyebb tisztazni a konfliktus természetét és olyan megoldast

taldlni, amely az érintettek szamara megfelelé. Gyors és eredményes megoldas konfliktus-
helyzetekben.

L +36 30 155 84 29 (munkaiddben)
L +36 52411600 / 59380
= szollosi.edit@@med.unideb.hu

JELNYELVI TOLMACS

\

A Klinikai K6zpontba érkezé hallassérilt betegeknek biztositott szolgaltatds a kommunika-
cié akadalymentesitésében nyujt segitséget. A jelnyelvi diszpécserszolgalat elérhetéségei:

L +36 70 317 3409
= hajdu@jtsz.hu
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KLINIKAK ELERHETOSEGEI

HUTHI I EGYSEGEHED

FUNTUSHBB ELERHETOSEGE!

Keresse fel weboldalainkat, el6jegyzés, informacidkérés
esetén irjon nekunk, hivjon bennlinket!

> ANESZTEZIOLOGIAESINTENZIV )
TERAPIAS KLINIKA

Web: www.aitt.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 347

» APOLASIES SZAKDOLGOZOI 4
IGAZGATOSAG

Web: www.ai.unideb.hu
Telefon: +36 52 255816
E-mail: apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

ARC-, ALLCSONT- ES
SZAJSEBESZETI KLINIKA

Web: www.maxillofacial.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 638

ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
CENTRUM

Web: www.arc.unideb.hu
Telefon: +36 52 255138 | +36 52 255 318

> BELGYOGYASZATI KLINIKA >
Web: www.belklinika.
,»A” EPULET
Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 55563,

55946 (munkanapokon 8-14 6ra kdzott)
E-mail: beteginfoa@beklinika.com

,»B” EPULET

Telefon: +36 52 411717 | Mellék: 57164
(munkanapokon 11-15 éra kézott)

Telefon: +36 52 255164 | Mellék: 57164
(munkanapokon 11-15 éra kézott)

E-mail: beteginfob@belklinika.com

»C” EPULET
» Angioldégiai problémaval jelentkezé betegeknek

Telefon: +36 70 530 91 31
E-mail: angiologia.belc@med.unideb.hu

» Immunoldgiai problémaval jelentkezé betegeknek

Telefon: +36 30 657 56 17
E-mail: immunologia.belc@med.unideb.hu

» FOGORVOSI SZOLGALAT

Telefon: +36 52 411 717/ 54902
Telefon: +36 52 255 992 (Munkanapokon
8-14 6ra kozott)

» FUL-ORR-GEGESZETI ES FEJ-
NYAKSEBESZETI KLINIKA

Web: www.fulorrgege.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 805
E-mail: fulorrgege.elojegyzes@med.unideb.hu

BELGYOGYASZATI KLINIKA -
REUMATOLOGIA

Web: www.belklinika.unideb.hu
E-mail: reuma.szakrendeles@med.unideb.hu

KERESSE FEL
WEBOLDALAINKAT,
ELOJEGVZES,
INFORMACIOKERES
ESETEN IRJON
NEKGNK, HiVJON
BENNUNKET!



P GYERMEKGYOGYASZATI KLINIKA

Web: www.gyermekgyogyaszat.unideb.hu | Telefon: +36 52 255 603

SZAKRENDELESEK

Italanos gyermekgyogyaszat EE{CRVLIELYASIIE]) =
+36 52 255 603 / 56427 kora2szakrendeles@gmail.com
T <36 52 255 603 / 55896 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55828 gyermekendokrin@gmail.com
+36 52 255 603 / 56168, 56388 | gyermekgasztro@med.unideb.hu
m +36 52 255 603 / 56884 dekkgyermekgenetika@gmail.com
+36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@gmail.com
+36 52 255 603 / 56427 gyermekallergologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56173 reiger.zsolt@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55650 deoecgykardiol@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55318 deoecgykardiol@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55808 korautogond@gmail.com
+36 52 255 603 / 56427 kora2szakrendeles@gmail.com
+36 52 255 603 / 55687 gyermeknephrologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 56717 gyermekneurologia@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56716 debrecengyermekhemonko@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 56327 pszichologiaiszakrendeles@gmail.com
+36 52 255 603 / 55976 dekkgyermekpulmonologia@gmail.com
+36 52 255 603 / 55451 g
+36 52 255 603 / 54519 dekkgyermeksebeszet@gmail.com
+36 52 255 603 / 56884 gyermekanyagcsere@med.unideb.hu
+36 52 255 603 / 55408 .
+36 52 255 603 / 56168 gyermekgasztro@med.unideb.hu

IDEGSEBESZETI KLINIKA > IGAZSAGUGYI ORVOSTAN
Web: www.idegsebeszet.unideb.hu Web: www.forensic.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 709 Telefon: +36 52 255 777

E-mail: igazsagugy@med.unideb.hu
KARDIOLOGIAI ES SZiVSE- > KLINIKAI KOZPONT
BESZETI KLINIKA Web: www.klinikaikozpont.unideb.hu
Web: www.kardiologia.unideb.hu = o
Telefon: ++36 52 255 305, +36 52 255 542, > KONTBOL!'ING ES ?ETEGDOKU
+36 52 411 717/56400 (Munkanapokon 8 és MENTACIOS OSZTALY
15 6ra kozott) Web: www.betegdok.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717 /54844 (Munkana-
pokon 11 és 15 éra kdzott)
E-mail: elojegyzes@debkard.hu
LABORATORIUMI MEDICINA > NEUROLOGIAI KLINIKA

Web: www.labmed.unideb.hu
Telefon: +36 52 340 006
E-mail: info@labmed.hu

Web: www.neurologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 451
E-mail: neurologiaelojegyzes@med.unideb.hu
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ONKOLOGIAI KLINIKA
Web: www.onkologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 260

E-mail: elojegyzes.oncology@med.unideb.hu

ONKORADIOLOGIAI KLINIKA

Web: www.onkoradiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 373

ORTOPEDIAI KLINIKA
Web: www.ortopedia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 912

E-mail: ortopinfo@med.unideb.hu

ORVOSI KEPALKOTO KLINIKA
Web: www.kepalkotas.unideb.hu
Telefon: +36 52 411717 /56186

E-mail: radiologia@med.unideb.hu

ORVOSI MIKROBIOLOGIA

Web: www.mikrobiologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 425

ORVOSI REHABILITACIO ES
FIZIKALIS MEDICINA KLINIKA

Web: www.rehabilitacio.unideb.hu
Telefon: +36 30 143 9236
(Munkanapokon 8-15 éra kozo6tt)

PATHOLOGIA
Web: https://pathologia.unideb.hu

» Kegyeleti Ugyintézés:

Telefon: +36 52 255 272 (Munkanapokon
9-15 6ra kozott)

Telefon: +36 52 411717 /54172

» Aspiracios citolégiai szakrendelés eléjegyzés:

Telefon: +36 52 411 717/ 56276, 54625
(Szerdanként 9-14 6ra kozott)
Telefon: +36 52 255 276

PSZICHIATRIAI KLINIKA

Web: www.pszichiatria.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 240

SEBESZETI KLINIKA

Web: www.sebeszet.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 717 / 55412

SURGOSSEGI KLINIKA

Web: www.surgossegi.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 600 / 57136
E-mail: surgossegi@med.unideb.hu
E-mail: szabo.zoltan@med.unideb.hu

L

SZEMKLINIKA

Web: www.szemklinika.unideb.hu

» Altaldnos ambulancia:
Telefon: +36 52 255 617, +36 52 255 456
E-mail: elojegyzesszem@med.unideb.hu

» Cornea szakrendelés el6jegyzés:
Telefon: +36 30 830 1147

» Retina ambulancia eléjegyzés
Telefon: +36 70 313 0296
E-mail: retinaamb@gmail.com

» Gyermekszemészet eldjegyzés:
Telefon: +36 52 255 312

SZULESZETIES
NOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: www.noiklinika.unideb.hu

Telefon: +36-52/411-600 / 54322
E-mail: elojegyzes.noiklinika@med.unideb.hu

» Terhesambulancia eléjegyzés:
Telefon: +36 52 411717 / 55415

» Genetika el6jegyzés:
Telefon: +36 52 411717 / 55357

TUDOGYOGYASZATI KLINIKA
Web: www.tudogyogyaszat.unideb.hu
Telefon: +36 52 255 224

UROLOGIAI KLINIKA

Web: www.urologia.unideb.hu
Telefon: +36 52 411 600 /56524
(Munkanapokon 12-15.15 éra kdz6tt)



.\rr -
192034 _mwanmm__&mwmnmomm
. s Isejeyade)y luadaugag
3 ' > 4 zsaqasyeAN-fag
eibojojewnay ‘exiuny - : ’ 9 Isejody 9 $9 139z59699-110-1n4
nezseAboAblag : i -
o&F + § 4 v'ejuny
euny Sy tezeeiostien 9iedoqe] e
P4 216010101 g ! Juodzoy gienabareg
~lises911431 ‘quioy W3

juodzoy
119zsaqasieb | “ .
-ns ewuweg & J r ! a ‘ejuny
1 nezseAbokbiag
euny [
601040
P 4 g zwnmgmgmoz
: ALeiuny nezs # = F $9 19Z591NZS
eibojolpey - exjuny [PABoABHawak9 "
o0jox1eda)] ISOAIQ

.. ‘Il eluny nezs
eyluny nezseAb e ﬁ‘ -eABoAByaw.Iakg

-oAByawaakg ‘| eIuny 1ezs , o ? ; L eyuny 1ueISapoIfa) 53 -19A02ZS

tei6ojoxug 0
1A6nbeszeb| ‘eibojoyied
wnanua)
soinposday
nezsizssy

nazsaqaslezs
$9 -juosay ‘-ouy

s__.__v_ .....
1e16g)o1pe.oyuQ . . . !

‘_mtmnmsmxm

iy g il o i BUIDIPS SLIESPINN - |
; b SRR 31Uy 0303 1edgY| 1SOAIQ
r ey e)luny 2 h
o :mumgmgm._om . nezseAB6oAB6opn) mw_n_m'_w«o:u_nmn_
e16ojoipey - EXUNy [y
oloyieday 1soaig £ -
exiuny
1eibojounaN

exuny exuny
nazsgqasbap| 1n9259q9s




Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont

4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
www.klinikaikozpont.unideb.hu
Telefon (automata): +36 52 411 717
Telefon (operator): +36 36 411 600

I
FRISS HIREKERT, AKTUALIS INFORMACIOKERT
KOVESSE A DEBRECENI EGYETEM KLINIKAI
KOZPONT FACEBOOK OLDALAT!

facebook.com/klinikaikozpont
I

TARTSON VELUNK AZ EGESZSEGKOZPONT
MAGAZIN FACEBOOK OLDALAN IS!

facebook.com/egeszsegkozpont.dekk.hu




