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A kurzus célja, hogy a hallgatok

megismerjék a biokémia alapjait, igy a fehérjek szerkezetét és funkciojat, az enzimeket, mint biokatalizatorokat: az
enzimmukodés altalanos jellemzoit, a bioldgiai membranok szerkezetét, az alapvetd anyagcsere utvonalakat. Ertsék

s

Tanulas eredmények, kompetenciak: a hallgato

Tudas:

ismeri a biokémidban hasznalt fontosabb fogalmakat.

Ismeri a biokémiaban kulcsszerepet jatszo vegyiiletek szerkezetét.
Ismeri az alapvetd anyagcsere utvonalakat és azok szabalyozasat.

Képesség:

¢hezés és/vagy fizikai aktivitas soran, valamint jollakottsag €s pihenés alatt.
Legyen képes véleményt formalni az egészséges taplalkozasrol.

Ertse a sajtoban megjelend biokémiai kutatassal kapcsolatos hirek 1ényegét.

Attitiid:

Legyen nyitott az dnképzésre.

Legyen érdeklddo.

Torekedjen az dsszefliggések megértésére, feltarasara.

Legyen motivalt.

Autonomia és felelGsség:

Egylittmiikodés, felelosség és nyitottsag jellemzi.

A kooperativ ismeretszerzési folyamatokban és kutatasban feleldsséget érez masok munkaja irant.

Onalloan és csoportosan végzi az alapvetd biokémiai problémak végiggondolasat.

A ko6z6s munka eredményének elérésében torténd feleldsségteljes és aktiv részvételt sajat kotelességének érzi.

IA kurzus tartalma, témakorei

Fehérjék szerkezete és funkcidja. Oxigén tarold és oxigén transzport molekulak: mioglobin és hemoglobin. Az
enzimek, mint biokatalizatorok: az enzimmiikddés altalanos jellemz6i. Enzimgatlas. Biologiai membranok.
Glikobioldgia. Glikolizis. Citratciklus. Oxidativ foszforilacid. Pentozfoszfat utvonal és gliikoneogenezis. Glikogén
metabolizmus. Zsirsavmetabolizmus. Aminosavak lebontasa és az urea ciklus. A metabolizmus integracioja.

Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
El6adas, konzultacio.




Ertékelés

Szobeli vagy irasbeli vizsga jegy.

Kotelezo olvasmany:

Ajanlott szakirodalom:

Adam V.: Orvosi biokémia, E16di P.: Biokémia, L. Stryer: Biochemistry

Heti bontott tematika

hét

Bevezetés, a biokémia targya, mi jellemz6 az élére, biogén elemek, biomolekuldk, a
biomolekuldk "hierarchikus" rendje, a sejt molekularis szervezddése az anyagok ndvekvo
komplexitasanak sorrendjében, napjaink biokémiajanak fobb jellemzdi, fehérjék elsodleges,
masodlagos, harmadlagos, negyedleges szerkezete, chaperonok.

TE: Ismeri a biokémia targyat, a sejt molekularis szervezddését, a fehérjék szerkezetét.

2.

hét

Fehérje szerkezet és funkcio, oxigéntranszport-fehérjék. A mioglobin és hemoglobin szerke-
zete, funkcidja: a hem prosztetikus csoport, a proximalis és disztalis hisztidinek szerepe. A
mioglobin fehérje masodlagos és harmadlagos szerkezete. A hemoglobin allosztérikus fehér-
je: az oxigén kotés kooperativitdsa, kommunikacié a fehérjén beliil, a biszfoszfoglicerat
hatasa. Globinok poliformizmusa. A magzati ¢és a feln6tt hemoglobin. Anomalis globinok,
sarlosejtes anémia.

TE: Megismeri a fehérje szerkezet-funkcio osszefliggéseit, a nem allosztérikus és
allosztérikus proteinek jellemzdit.

3.

hét

Az enzimek, mint biokatalizatorok. Az enzimmikddés altalanos jellemzdi: specifitds, kor-
nyezeti paraméterek hatasa az enzim mikddésre, a szabalyzas alapjai. Az enzim-szubsztrat
komplex kialakulasa, az aktiv hely az enzim hatas és a tranzicids allapot. Az enzimek kineti-
kai tulajdonsagainak Michaelis-Menten modellje, a Ky és a V. jelentése, meghatarozasa.
Enzimgatlas. Irreverzibilis gatlas. Reverzibilis gatlasok: kompetitiv, nem kompetitiv,
unkompetitiv gatlasok és kinetikai meghatarozasuk modjai.

TE: Tudja az enzimmiikddés altalanos jellemzdit, az enzimek kinetikai tulajdonsagainak
Michaelis-Menten modelljét, az enzimgatlasok fébb tipusait.

hét

Lipidek szerkezete és funkcidja. Membran alkotd lipidek (foszfolipidek, glikolipidek,
koleszterol) szerkezete. A szénhidratok szerkezete és bioldgiai szerepe. Glikoproteinek. A
glikobiologia targya. A bioldgiai membranok felépitése, funkcidja. Szénhidratok a plazma-
membranban. A glikopatoldgia.

TE: Ismeri a biologiai membranok felépitését, a glikobiologia és a glikopatologia targyat.

hét

Anyagcsere folyamatok (metabolizmus) alapfogalmai, az ATP, NAD'-NADH, FAD-FADH,,
NADP'-NADPH, Acil-, Acetil-KoA szerkezete, funkciéja. A glikolizis lokalizaciéja, 1épései,
szabalyozasa, a frukt6z 2,6-biszfoszfat szerepe. A fruktdz és galaktoz belépése a glikolizisbe.

TE: Ismeri az anyagcsere folyamatok alapfogalmait, a nukleotid koenzimek szerkezetét,
funkciojat. Tudja a glikolizis folyamatat és szerepét az anaerob és aerob koriilmé-
nyek kdzotti energia termelésben.

hét

A citrat-kor lokalizacidja, részfolyamatai, energia és anyagmérlege, szerepe a taplalékbol
torténd energianyerésben €s a bioszintetikus épitdelemek szolgaltatasaban. A citratkor szaba-
lyozésa.

TE: Ismeri a citrat-kor folyamatat és szerepét a taplalékbol torténd energianyerésben és a
bioszintetikus épitdelemek szolgaltatasaban.

hét

Az oxidacios energia atalakulasa kémiai kotési energiava-oxidativ foszforilalas: lokalizacio-
ja, a NADH és a FADH, nagyenergiaju elektronjainak utja a molekularis oxigénhez. Az
oxidacio és a foszforilalas kapcsolata, az ATP szintézis hajtoereje. Az extramitochondrialis
NADH oxidacidja.




TE: Tudja a termindlis oxidacié folyamatat, az oxidacio és a foszforilalas kapcsolatat, az
ATP szintézis hajtoerejét.

hét

A pentoz-foszfat utvonal lokalizacidja, szerepe a metabolizmusban. A pentéz-foszfat titvonal
kiilonboz6 modozatai. A glilkoneogenezis lokalizacidja, szerepe, a glikolizistdl eltérd és
megegyez0 reakcioi. A Cori-kor.

TE: Ismeri a pentoz-foszfat utvonalat, médozatait. Tudja a gliikoneogenezis 1épéseit és a
Cori-kor jelentdségét.

hét

A glikogén metabolizmus. A glikogén szerkezete, a glikogén lebontas és szintézis lépései. A
glikogén foszforilaz és a glikogén szintetdz enzimek aktiv és inaktiv formai, a kinazok és
foszfatazok szerepe.

TE: Ismeri a glikogén szerkezetét, a glikogén lebontas €s szintézis 1épéseit, a {6 lebontd és
szintetizalo enzimek aktiv és inaktiv formait.

10.

hét

A glikogén lebontasanak és szintézisének hormondlis szabalyozasa. A ciklikus-AMP koz-
ponti szerepe a glikogén metabolizmus szabdlyozasaban. A majban foly6 glikogén metabo-
lizmus szerepe a vércukorszint szabalyozasaban, a majsejt gliikoz érzékeldje.

TE: Tudja a glikogén metabolizmus szabalyozasanak kiilonb6z6 szintjeit, a majban folyd
glikogén metabolizmus szerepét a vércukorszint szabalyozasaban.

11.

hét

A zsirsavak metabolizmusa: triacil-glicerolok c-AMP-szabalyozta hidrolizise, a glicerol
sorsa, a telitett és telitetlen, a paros és paratlan szénatom szamu zsirsavak lebontasa.
Ketontestek keletkezése, szerepiik. A koleszterol bioszintézisének sebesség meghatarozo
1épése.

TE: Tudja a telitett és telitetlen, a paros és paratlan szénatom szamu zsirsavak lebontasat és

sy

12.

hét

A zsirsavak bioszintézise. A lebontas és szintézis kozotti kiillonbségek. A palmitat szintézisé-
hez sziikséges NADPH forrasa. Az Acetil-KoA kiszallitdsa a mitochondriumbdl a citoszolba.

TE: Ismeri a palmitat szintézisének 1épéseit, a szintézishez sziikséges NADPH forrasait, az
Acetil-KoA kiszallitasat a mitochondriumbdl a citoszolba.

13.

hét

A taplalék fehérjék emésztése, az aminosavak lebontasa; a nitrogén sorsa, transzaminalas,
oxidativ dezaminalas. Az urea-ciklus és kapcsolata a citrat-korrel. Aminosavak lebontasa; az
aminosavak szénlancanak sorsa, ketogén és gliikkogén aminosavak.

TE: Ismeri az aminosavak lebontasat, a nitrogén €s a szénvaz sorsat.

14.

hét

Konzultacios ora.

TE: Lehetdséget ad a felvetddott kérdések tisztazasara.




